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= �( تي�م%علمج ا%!بالتس مقسمي� اف%فمك م��هقا )٢٠= � (م� �ل���سة عينة �ك%ن%ت �،يف%ف�لمك �لم��هقي� �م عينة ل�! �ل��� �عاقة خف" �لى �ل���سة ه�
 ه�ف�
ىعل �ل���سة عتم��%� ا،عام )١٥ - ١٣( بي� ما *عما�ه@ ��%حت� �لضاب+ة ةم%عللمج اف%فمك م��هقا )١٠= � (�ل<%ك ة،�لتج�يبي ةم%عللمج اف%فمك م��هقا )١٠
ل�! �ل��� �عاقة لخف" !��شا� �نامج%ب ،)�لباح= �ع���( ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� م� عينة ل�! �ل��� �عاقة قيا3%م ،)�لباح= �ع���( ية%ل�لأ �لبيانا� قائمة: �كان ��%�*

 بينيه �ف%�ستان قيا3%م ،)٢٠١٦ C،خ+ا عا(%� سعفا� محم� �ع��� (ى�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� ت%!�لمس قيا3%م ،)�لباح= �ع���( ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� م� عينة
 �عاقة لمقيا3 ت�يةك%م�لسي �لكفا(E ساC%ح �ل���سة *ه��L تحقي�%ل ،)٢٠١١ ع،عب��لسمي %�م%جب��ل%ع +ه حم�%م لنيل�ب%� م%�مح �ع���( �لخامسة Eص%��ل لل�كا(
�%�ب� - �سبي�ما معا�لة س%�،بي� ��تبا+ معامل( ة،�لتالي صائية�لإح �لأساليC �لباح= �ستخ�@ �ل���سة عينة *ف��� ��%ع �ل���سة �%"ف ص�� م� لتحق�%� �،�ل��

 س%�ك%كل%ي �ختبا� ة،ئ%ي�لم �لنسC ة،�لمستقل ا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�لبا��مت� )�( �ختبا� M،�لمعيا� �لانح��L �،+ات%س�لم 3،�لمقيا +%ل لتصحيح
�لب�نامج فاعلية ى�ل �لنتائج ل�%ص%ت ،)�لمستقلة ا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�للابا��مت� ىتن%ي ما� ا��ختب ة،�لم�تب+ ا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�للابا��مت�

 حج@ ا�%ك ،)�لتج�يبية ةم%ع�لمج( ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ل�! )للفشل مب���� تجهي' ل،�لفش م� خ%�Lل �،�ل�� �لها( ة،�لمما+ل( �ل��� �عاقة خف" ىف
 ةئ%ي�لم �لنسC *� ىيعن ��%ه) ضخ@ �،ج� كبي� @،ضخ �،كبي +،ت%سم( �٢يتا لقيمة بالنسبة ي�ك%ه لمعيا� قا%ف �لكلية ل��جة%� �لأبعا� على �لب�نامج تأثي� ق%E *% ��لتأثي
 �لكلية ل��جة%� للأبعا� ةم%ع�لمج ف3لن �لب�نامج قبل �ل��جا� +ا�ت%سم ع� �لتج�يبية ةم%عللمج �لب�نامج ت+بي� بع� �لقيا3 ��جا� +ا�ت%سم بها قل� ى�لت
 ت+بي� ع�%ب قبل �لقياسي� بي� �ل��� �عاقة ��جا� ىف �%��لف �%=ح ىف كبي� *ث� للب�نامج *� �لى �ل< شي�%ي ،)%٦٣,٨ ،%٥١,٣ ،%٧٢ ،%٤٢,١ ،%٢٤,٦(

 �لتج�يبية ةم%ع�لمج *ف��� ل�! �ل��� �عاقة ��جا� خف" ىف ق%! تأثي� %�! فعال �لب�نامج *� !* ج؛�لب�نام ت+بي� قبل �لقيا3 �تجا
 ىف �لتج�يبية ةم%عللمج �لب�نامج
  .@عليه ت+بيقه بع�

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ عاقة - ج�لب�نام� ��يف%ف�لمك - ��لم��هقي - ��ل�.  
Effectiveness of a mentoring programme in reducing self- impairment in a sample of blind adolescents 

This study aimed to reduce the self- impairment of a sample of blind adolescents. The sample of the study consisted of (n= 20) blind adolescents

divided equally into two groups (n= 10) blind adolescents for the experimental group, as well as (n= 10) blind adolescents for the control group

ranging from 13 to 15 years of age. The study relied on tools: Preliminary data list (preparation: researcher), self- impairment measure of a sample

of blind adolescents (preparation The researcher) and a guidance programme to reduce self- impairment in a sample of blind adolescents

(preparation Researcher), Socio- Cultural Economic Level Scale (prepared by Mohamed Assafan and Da'a Khattab, 2016), and Stanford Benet's

Fifth Image Intelligence Scale (prepared by Mahmoud Abualnil, Mohamed Taha and Abdulmougood Abdul Sameeh, 2011). To achieve the

objectives of the study, calculate the psychometric competence of the measure of self- disability, verify the sincerity of the study assumptions and

the number of study sample members, the researcher used the following statistical methods. (Pearson correlation coefficient, Spermann- Brown

equation for scale length correction, averages, standard deviation, test (v) Parameter for indication of differences between independent groups, 

percentages, Wilkoxone's asymmetric test for indication of differences between associated groups, Man Whitney's nonparametric test for

indication of differences between independent groups) and the results reached the programme's effectiveness in reducing self- impairment

(procrastination, self- distraction, fear of failure, equipping reasons for failure) in the study sample of blind adolescents (experimental group), This

indicates that the programme has a significant impact on the differences in the degrees of self- impairment between the two measurements before

and after the programme's application of the pilot package towards measurement prior to the application of the programme; That is, the

programme is effective and has a strong impact on reducing the degree of self- impairment of the pilot group's members after being applied to

them. 
KeyWords: Program- Self- Handicapping- Teenagers- Blind. 
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 تحقي� �%� ح%لت ى�لت �لعقبا� لي�لل جته�%ي ج�%ي للنجا[ ��ئما �لإنسا� يسعى

 كبي�� جه�� ت+لC%ي ج�� معق� ى�لإنسان ل%<�لس تفسي� *� �لا [،نجابال لQف�%� *ه��فه

. @ل�يه �لنجا[ ف�_ تمنع *% تقلل يا�ل%كس ىف +%�ينخ� �لأف��� بع" �ي%ج حي=

 ه�
 مثل ىف هBلا( ينخ�+ لما��. ل�لس�B ع� للإجابة ملحة �لحاجة يجعل مما

 بال�ضا ع%�للش حاجة ىف �لإنسا� *� م� �ل�غ@ على �لفشل؟ مئالها �لتى يا�ل%ك�لس

 ف�_ ق%"ي *� م� *بع� �لى �لف�� ي�هC �لأحيا� بع" ىف *نه �%ج لك� 3،�لنف ع�

 يجعله مما �لنجا[ ىف �لإخفا� ع� يا�B%ل�لمس تحمل تجنC *جل م� ل<%� �لنجا[

C*��( على ق��ته ع�@ بحجة �لأ��( يتجن ��ما %%ه �لعمل ه Lبإعاقة يع� ��ل��.  

 *� �� Berglas& Jones ي� على ١٩٨٧ عا@ �ل��� قة�عا ل%<س ���سة ب�*�

 عن�ما (،�لأ�� نجا[ ح%لت ى�لت �لعقبا� ع%�ض%ي @،ته�%� لإعاقة ئ%�يلج �لم��هقي�

 يما�سه !�ل� ل%<�لس على �لأمثلة �%م [،�لنجا على ق��ته@ ح%ل ش< هنا< ك%�ي

 قبل �ل%ق� �فت% ع�@ �لأكا�يمية �لمBسسا� ن+ا� ىف *ثنائها *% �لمهمة قبل �ل+لبة

 ى�لكاف ن%@�ل ع�@ *% تأجيلها *% فيها لمما+لة%� �لمهمة ةع%ببص ��عاBه@ *% �،�لامتحا

 �،محم شا%� �ب��هي@ سمي�E. (�لم�" ��عا( *% �لمنخف" �لجه� *% �لمهمة *��( قبل

٢٠٢٢(  

 �لعقبا� باص+ناO �لف�� خلالها ق%@ي نفسية Qاه�E �لى �ل��� �عاقة ه%@مف شي�%ي

 بتفسي� بع�ها ق%@لي ا�ع%ب�لص بع" تتخلله ما عمل على خلاله سيق�@ !�ل� �ل%ق� ىف

Cبأ��( عت%ق�لم �خفاقه سب ��حاله ك%�ت �%ق �،�لعقبا بتل< بالتعلل �لعمل ه Cل+ال� 

 فجأE به Uل@ م�" م� ك%يش !�ل� ى�ل�ياض *% �،�لامتحا ليلة باللعC نفسه يشغل !�ل�

  (Torok& Szabo, 2018) .�ل��� �عاقة على مثال لخي� �لمبا��E �م%ع قبل

 نتيجة �لأخي�E �ن%��لس ىف بالغ باهتما@ بص�يا ي�ع%قلم%� �لإعاقة حQي� كما

Oله@ �لمجتمع *ف��� م� كغي�ه@ ي�ع%ق�لم بأ� �لمختلفة �لمجتمعا� ىف �لمت'�ي� �لاقتنا 

 �%م ة،يناح م� ه�� @،اقاته%+ ق���ته@ تمكنه@ ما بأقصى م%�لن ى%ف E،�لحيا ىف �لح�

 �لمجتمعية �لنE�Q بتغيي� ي�تب+ ي�ع%ق�لم بفئا� �لمجتمعا� �هتما@ فإ� *خ�! ناحية

 كج'( �ليه@ �لن�Q �لى @،مجتمعاته على عالة �عتبا�ه@ م� ح%للت%� �،�لأف�� لهBلا(

 ح� *قصى �لى منها لاستفا�E �%E،ث%��ل ه�
 تنمية علينا يحت@ مما ة،�لبش�ي �%�Eلث م�

  .�ممك

 تكتنفها �،قلبا%ت �%ت%ت صLع%� فت�E بأنها �لم��هقة م�حلة �لبع" L%ص �%ق

 لمشكلا�%� لقل�%� غ%+لض%� لص��O%� لإحبا+%� �لمعاناE ها%تس%� �لأ'ما�

 يتخللها ق� ك�%ل !،عا� م%ن م�حلة بأنها �لآخ� �لبع" صفها%ي �،فت%��ل ا�%صع%ب

 لمجتمع%� �سةلم�%� �لأس�E ىف �لم��ه� يتع�" بسببها ى�لت �لمشكلا� بع"

 ب�ي��ته%ت �لف�� ل%<س ىف ى*ساس �%� له �لمشكلا� له�
 �لم��ه� ���<%� +،غ%للض

  .ه*ه��ف تحقي� حالة ىف للنجا[ فسي��ته%ت �،�لإخفا حالة ىف للفشل

 ته�L ى�لت �ل�فاعية �لميكاني'ما� م� �لع�ي� ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� �ل+لبة ما�3%ي

 �حتمالية '���%ت �،�لآخ�ي *ما@ مناسبة ��� Eص%� على �لحفاQ *% @،ته�%� حماية �لى

 غي� ب�يلا ك%�ي ق� !�ل� �لأم� ه،علي م%�يق� عمل ىف �خفاقا ت%قع%�ي عن�ما �ل<

Cت%!مس فع%� �لجي� �لاستع��� على مناس Eمما @،ل�يه �لمتاحة �ل+اقة ستغلال%� �لق�� 

  )٢٠٢١ ،االلهع+ م�%ع حسي� نQمى. (عامة �ل���سية نتائجه@ على سلبا ينعك3

 على �لسلبية �لآثا� م� كثي�� تف�' �لمختلفة عهان%�بأ �لإعاقة *� فيه ش<لا ما%م

 م� �لعال@ ����< بص�يا �لمعاقي� على يت�تC �� @،�لسلي فقه%ت%� �لمعا� شخصية

 حي= 3،للم%� �لسمع ىحاست على كليا �عتما�� �%�يعتم فه@ �لأخ�! سه@ح%�ب ه@ح%ل

 فتعينه �للم3 حاسة *ما ة،�لشفهي ا�ل%ملمع%� �ح%�ل%� �لتفاه@ ىف �لسمع حاسة يستخ�@

 عب��لسميع Uمال. (هح%ل م� �لأشيا( تلم3 س+ةب%� �تجاهاته ح�ي�%ت ضب+ على

U%٢٠٢٢ �،�%خ(  

òÜØ’ß@�a‰†ÛaòZ@ @

 ن%�يعا �ل�ي� ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� بع" %ج%� في ة�ل��هن �ل���سة مشكلة تكم�

 مشكلا� م� ن%�يعا ي�ف%ف�لمك *� �ل���سا� *غلC ئجنتا ك��%* @،��ته ىف �عاقة م�

 �ل��� ه%@ف%م ى�لانفعال �لثبا� �نخفا" ىف تتمثل ع�ي�E جتماعية%� نفعالية%� يةل%كس

 ى�لاجتماع لتفاعل%� �لاجتماعية �لمها��� ضعL *% %قص%� بالنف3 �لثقة عL%ض

'%Eحتمال يا�� Q�%مما �لتجنبى ل%<�لس ه !�Bلى ي� Eعاقة 'يا�� ����ل�يه ل@.  

 Bل@%م ضاغ+ مثي� يمثل �لم��ه� عن� �لبص� كL *� على �لعلما( �تف� ق�%ل

!�Bتع�ضا *كث� يجعله مما �لأما� �@%ع له �لآخ�ي� م��قبة م� ه%خ%ف قلقه �لى ي 


بص� كL ع� �لناتج لضياO%� بالع'لة 
ع%�ش �لى ه�� �جع%ي �ل��� لإعاقة.  

 لما ا،ي%عش �لمشكلا� *كث� م� ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة مشكلة تع�

  )٢٠٢٠ �،محم �ب��هي@. (معه@ يتعامل م� كل ت��B سلبية Uثا� م� لها

 �،يف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة ��تفاO على �لسابقة �ل���سا� تفا�%لا

 ى�لت )�لباح= عليه �+لع ما �%�ح ىف( لأجنبية%� �لع�بية �لسابقة �ل���سا� ن��E%ل

 ه�
 �ج��( بنا ح�! مما �،يف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة خف" �لا%تن

 �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة خف" ىف !��شا� ب�نامج فاعلية ع� للكشL �ل���سة

  :ة�لتالي �لأسئلة �ل���سة مشكلة ثي�%ت �،يف%ف�لمك

 لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم بي� �%�ف �ت%ج هل .١

 مقيا3 على �لب�نامج بع� �لقيا3 ىف ي�ف%ف�لمك �ل��� �عاقة �%! ��هقي��لم م�

 ي�؟ف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة

 �لم��هقي� م� �لتج�يبية ةم%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم بي� �%�ف �ت%ج هل .٢

 ل�! �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج بع� �لقيا3 ىف ي�ف%ف�لمك �ل��� �عاقة �%!

  ي�؟ف%فلمك� �لم��هقي�

 �%! �لم��هقي� م� �لضاب+ة ةم%ع�لمج ��جا� +ا�ت%سم بي� �%�ف �ت%ج هل .٣

 ل�! �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج بع� �لقيا3 ىف ي�ف%ف�لمك �ل��� �عاقة

  ي�؟ف%ف�لمك �لم��هقي�

 �لم��هقي� م� �لتج�يبية ةم%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم بي� �%�ف �ت%ج هل .٤

 مقيا3 على للب�نامج ىلتتبع%� !�لبع� �لقياسي� ىف ي�فف%�لمك �ل��� �عاقة �%!

  ي�؟ف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة

Ò†ç@�a‰†ÛaòZ@ @

Lته� 
 �ل��� �عاقة خف" ىف !��شا� ب�نامج فاعلية ع� �لكشL �لى �ل���سة ه�

 ة�عاق خف" ىف �لب�نامج تأثي� �ستم���ية م�! يا�%ب �،يف%ف�لمك �لم��هقي� ل�!

  .)�لتتبعي �لقيا3 خلال م�( ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل���

òîàçc@�a‰†ÛaòZ@ @

  :يف �ل���سة *همية تتح��

  :ة�لن�Qي �لأهمية .١

 ل�! �ل��� �عاقة خف" كيفية ع� ا�ل%م�لمع ببع" �ل���سة نا'%�ت ق�  .* 

  .�يف%ف�لمك �لم��هقي�

 C.  )ش��� بع" �ع+اBعاقة ع� لاجتماعية%� �لنفسية �لم� ���لم��هقي�� ل�! �ل 

  .�يف%ف�لمك

  :ة�لت+بيقي �لأهمية .٢

 �لبيئة ىف ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة لتق�ي� *��
 �ل���سة تق�@  .* 

  .ة�لع�بي

 C.  !�لإ�شا� �لب�نامج يفي� ق� �جعل ىف *نش+ته خلال م� �ل���سة ىف *ع� !�ل 

  .علمجتم%� *ق��نه@ مع جتماعيا%� نفسيا فقات%� *كث� ي�ف%ف�لمك �لم��هقي�

áîçbÐß@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لأ��( *ما@ �لعقبا� بخل� فيها �لف�� ق%@ي: Self- Handicapping �ل��� �عاقة �

 ق���ته ع� بعي�� �لمنخف" �لأ��( سبC تب�ي� خلالها م� له يمك� !�ل� �لناجح

  (Akca, et.al, 2017) .�لمستخ�@ �لعائ� على ل%@�ل لقا(
%� �ل��تية

 خل� ىف تتمثل �لمها@ *��( قبل �لف�� �ليها يلجأ ية�ستباق �ست��تيجية *نها بها قص�%ي

 �لمنخف" �لأ��( سبC '%ع م� �لف�� يتمك� بحي= �لأ��( *ما@ عقبا� *% ئ�ع%�

 قبل م� �لتقيي@ قLم%� ىف �ل��� لحماية �نشا(
 ت@ !�ل� �لعائ� �لى ق��ته ع� بعي��
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  )٢٠٢٢ �،سعي فاL%ع �لسي� فا+مة. (�لآخ�ي�

 مقيا3 على �لكفيL �لم��ه� عليها يحصل �لتي بال��جة: اي�ج��ئ فهايتع� مك�%ي

 �،�ل�� لها(%� ة،�لمما+ل( بأبعا�ها �ل���سة ه�
 في �ستخ�@ !�ل� �ل��� �عاقة

  .)للفشل مب���� جهي'%ت ل،�لفش م� خ%Lل%�

 صLع%� فت�E بأنها Stanil Hall ه%ل ىستانل ي�!: Teenagers ��لم��هقي �

  )۲۲۸ ،۲۰۰۳ ،ميخائيل خليل. (للف�� ج�ي� �م%ل�ل ةبمثاب نها%* ش�ي�E ���ت%ت%

 �لحياE ىحن%� ىف �لمتسا�O م%�لن م� ن%Oب تس@%ت ل%�rلب ىتل ى�لت �لفت�E تل< ىه

 �لاعتما� 'يا�E م� للف�� تسمح بحي= لعقلية%� لاجتماعية%� لنفسية%� ةض%ي�لع

 با3ع% �%ج عب��لحفيQ. (ل���سية%� �لاجتماعية مها��ته �+%ي%ت نفسه على

  )۲۰۱۹ ة،خنشل

 �%�فق *شخا_ ه@ بأنه@ ي�ف%ف�لمك )٢٠١٧( *حم� *مل ع�ف�: Blind ي�ف%ف�لمك �

Eية على �لكلية �لق��Bل�� �لخامسة س� قبل *% �لميلا� من� Cلعج' بسب� �ل�! 

Cلعج' لس� �لأخ�! 3ح%��ل على �%�يعتم جعله@ مما ل�يه@ �لبص� حاسة *صا� 

  .ة�لحاس ه�
 فق� نتيجة ح�= !�ل�

 حاسة �%�فق �ل�ي� ةن%يلثا%� �لإع���ية �لم�حلة +لاC ه@ ي�ف%ف�لمك لم��هقي�%�

 ل�يه@ �لإبصا� ح�E بلغ� *% �لخامسة س� قبل *% �ته@%لا من� (س%� كلية �لبص�

 م� *قل لتصحيح%� �لعلاT بع� حتى ق%!�لأ �لعي� ىف *% ا،مع �لعيني� كلتا ىف

  )٢٠١٩ <،عب��لمل *حم�( .سنة )١٩ -١٣( بي� ما *عما�ه@ �%[ت�%ت ٦٠/٦

 �لف�� شخصية فه@ على �لف�� مساع�E �لى ته�L ةب%يت� عملية ه% :ج�لب�نام �

 عليمه%ت غبته%� مع�فته ض%( ىف �لمشكلا� حل ليست+يع �مكاناته نمية%ت

 لال%� ف��B ع+ا�الله. (حياته ىف �ليها يسعى ى�لت *ه��فه يحق� ىلك ��يبه%ت

  )٤١ ،٢٠٠٨ �،سع��ل�ي

 بيئة ىف تت@ ىتعليم يهت%ج ��� عملية *نه على )٢٠١٨( ناص� ب� عب��الله �فه%ع

 �لآخ�ي� مساع�E �لى لخب�E%� لمها�E%� بالمع�فة �لمBهل �لم�ش� يسعى ة،�جتماعي

 *كث� م%�يتعل ىك ق���ته@ مع متفقة لحاجاته@ ملائمة ساليC%* +��ئ� باستخ��@

 ه%@�لمف ه�� ع%�يض كيL م%�تعل%ي اك%ه��%ي *فضل ح%ن على ته@�%� بشأ�

 ىك *كث� ب%ض%[ ي��كها ىقع%� بشكل تح�� بأه��L يتعل� فيما �لتنفي� عم%ض

  .اي%ع كث�%* �نتاجية كث�%* سعا�E *كث� ح%�يصب

Lلأنش+ة م� ةم%عمج ه%: جللب�نام ى�لإج��ئ �لتع�ي� �%Cفلا@%* لقص_%� لألعا 

 للم��هقي� تق�@ مح��E فنيا� خلال م� معينة خ+ة �%ف *ع�� ى�لت ت%��لك�

 E،مح�� فت��� على هاس%نيما� ىلت%� عاما )١٥ -١٣( س� م� ي�ف%ف�لمك

 ه%% �لب�نامج له�L تحقيقه �!%م �لنشا+ لأهمية تبعا �قيقا ت�تيبا م�تبة لأنش+ة%�

  .�يف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة خف"

pb�a‰…@Ôib�òZ@ @

  :�يف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة �ا%لتن ���سا� �

 �لكشL �لى ه�ف� ���سة (Farahani, et.al, 2018) �%�خ%U ىف�حان *ج�! .١

 ل�! �لحياE يةن%ع مع ى�لاجتماع ل�ع@%� �ل��تية �لإعاقة بي� �لعلاقة ع�

 �لأف��� حياE يةن%عب سلبية علاقة لها �ل��تية �لإعاقة �� حي= �،يف%ف�لمك

 *خ� +�ي� ع� تيا�ه@�خ ت@ ف��� ١٢٨ م� �ل���سة عينة �ك%نت �،يف%ف�لمك

 ىم�ينت ىف سنة )٣٥ -١٥( بي� ما *عما�ه@ ��%حت� �لملائمة �لعينا�

 �لاستبيانا� بع" �ستخ��@ ت@ كما ،)�ي��� %جن%C +%س( ي��'%ش *صفها�

 �ل��تية �لإعاقة *� �لى �لنتائج سف��%* �،�ل�� �عاقة مقيا3 �لى بالإضافة

 ىف مهما ��%� يلعC ى�لاجتماع �ل�ع@ �%* �،يف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! م�تفعة

Bيةن%عب �لتنب Eتية �لإعاقة ف"%خ ي�ف%ف�لمك �لأف��� حيا��ل�يه �ل@.  

 �عاقة على �لتع�L �لى )٢٠٢٢( �%�خ%U عب��لسميع *مال ���سة �ف�%ه .٢

 �ل���سة عينة �%تك%ن ،)بص�يا -اسمعي( حسيا �لمعاقي� �لم��هقي� ل�! �ل���

 ��%حت� )ص�يا%ب سمعيا( حسيا ��لمعاقي م� البة%+ +البا ١٠٠ م�

 �،�ل�� �عاقة مقيا3 �ل���سة ستخ�م�%� ة،سن )١٦ -١٢( بي� ما *عما�ه@

%Eنتائج�ل شف�%ك ،�لجمل لتكملة ساك3 �ختبا�% ة،�لإكلينيكي �لمقابلة �ستما� 

 �لإعاقة �%! م� لإنا=%� ك%��ل� بي� �حصائيا ��لة �%�ف %ج%� ع�@ ع�

 �لالة ��� �%�ف %ج%� ع�@ �ل<%ك �،���ل �عاقة مقيا3 على �لبص�ية

  .��ل�� �عاقة مقيا3 على �لبص�ية �لإعاقة �%! �لم��هقي� بي� �حصائية

  :!�لأخ� �لمتغي��� بع" مع �ل��� �عاقة �ا%لتن ���سا� �

 فعالية م� �لتحق� �لى ه�ف� ب���سة (Shahrbanou, 2018) ن%شه�با قا@ .١

Cعاقة خف" ىف �لعليا �لمع�فية �لمها��� على �لت��ي� ���ل� �%E)تية لكفا��ل� 

 *عما�ه@ ��%حت� �ي��نيا م��هقا ۲۸ م� �ل���سة عينة �ك%ن%ت .�للم��هقي

 +ب� تج�يبية تي�م%عمج �لى ا%!بالتس تقسيمه@ ت@ عاما )٢٠ - ١٧( بي� ما

 *� حي� ىف �؛جلسا ٦ قعب%� شه�ي� م��� على ا�%ك �لب�نامج *ف���ها على

 'ج%ن مقيا3 �ل���سة بق�%+. Cت��ي !* تتل� ل@ �لضاب+ة ةم%ع�لمج

 ل�ت%ص% ة،�ل��تي للكفا(E %�3%كا%م شي�ي� قيا3%م �ل��� لإعاقة ل�%�%�%�

 �ل��� �عاقة خف" ىف �لعليا �لمع�فية �لمها��� تحسي� فاعلية �لى �لنتائج

  .ة�ل��تي �لكفا(E حسي�%ت

 ب�نامج فعالية ع� �لكشL �لى ���سته ىف )٢٠٢٢( عب��لمنع@ ماج� سعى كما .٢

 تعل@ ا�ع%بص �%! �لم��هقي� م� عينة ل�! �ل��� �عاقة خف" ىف !��شا�

 �لق��(E تعل@ ا�ع%بص �%! م� م��هقا ۲۰ م� �لعينة �ك%ن%ت E،�لق��(

 بي� ما *عما�ه@ ��%حت� )ضاب+ة ة،تج�يبي( تي�م%علمج ا%!بالتس مقسمي�

 �عاقة 3مقيا: ة�لتالي ��%��لأ على �ل���سة عتم��%� ا،عام )١٥ -۱۳(

 للم��هقي� �ل��� �عاقة لخف" �نامج%ب ،)�لباح= �ع���( للم��هقي� �ل���

 �لمتتابعة ا�ف%ف�لمص قيا3%م ،)�لباح= �ع���( �لق��(E تعل@ ا�ع%بص �%!

 ى�لاجتماع !�لاقتصا� ت%!�لمس قيا3%م ،)۲۰۲۰( حس� عما� لل�كا( ل��ف�

 �لق��(E عس� 3قيا%م ،)۲۰۱٦( خ+اC عا(%� سعفا� محم� �ع��� ى�لثقاف

 خف" ىف �لب�نامج فاعلية �لى �لنتائج ل�%ص%ت ،)۲۰۰۹( عب��الله عا�ل �ع���

 ل�! )�ل��� لها(%� ،ل%@�ل لقا(%� ل،�لفش م� خ%Lل%� ة،�لمما+ل( �ل��� �عاقة

 ةم%ع�لمج( �لق��(E تعل@ ا�ع%بص �%! �لم��هقي� م� �ل���سة عينة

  .)�لتج�يبية

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@Ôib8ÛaòZ@ @

 ل�! �ل��� �عاقة �ا%لتن �لتي �ل���سا� ن��E �لسابقة �ل���سا� خلال م� تضحي .١

 بإعاقة �لأجنبية �ل���سا� �هتما@ �غ@ ة،�لع�بي �لبيئة في ي�ف%ف�لمك �لم��هقي�

 لحالة تهع%�% �لنفسية لفاعليته �لف�� �ستعا�E في لأهميتها �،كبي� �هتماما �ل���

  .�فت%�ل%� �لات'��

 �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة ��تفاO �لى (Farahani, et.al, 2018) ���سة *شا�� .٢

  .�يف%ف�لمك

 ماج�(% (Shahrbanou, 2018) م� كلا بها قا@ ى�لت �ل���سا� ح�*%ض كما .٣

  .��لم��هقي ل�! �ل��� �عاقة خف" ىف �لمع�E �لب��مج فاعلية) ٢٠٢٢ ،عب��لمنع@

 ىف �%�ف %�%ج ع�@ ىعل )٢٠٢٢ �%�،خ%U عب��لسميع *مال( ���سة *ك�� كما .٤

  .=لإنا%� ك%��ل� بي� �ل��� �عاقة

٥. Qعاقة *� على �تفق� �لسابقة �ل���سا� *� �لباح= لاح� ���لسما� *كث� م� �ل� 

 ب���سة �لسابقة �ل���سا� هتما@%� �،يف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! اي%عش �لنفسية

 �ا%لتن ىت�ل �ل���سا� ن��E !،�لأخ� �لمتغي��� ع"%ب �ل��� �عاقة بي� �%��لف

  .�يف%ف�لمك �لم��هقي� ل�! �ل��� �عاقة لخف" ب��مج

Ï9ëŠ@�a‰†ÛaòZ@ @

 صياغة *مك� �لسابقة �ل���سا� تائج%ن %*ه��فها �ل���سة ض%Oم% ض%( فى

  :ي�لتال فى �ل���سة ف�%"

 �لتج�يبية تي�م%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم بي� �حصائيا ��لة �%�ف �ت%ج .١

 �عاقة مقيا3 على �لب�نامج بع� �لقيا3 ىف ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� م� لضاب+ة%�

  .ة�لضاب+ ةم%ع�لمج �تجا
 ىف ل<%� ي�ف%ف�لمك للم��هقي� �ل���
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 م� �لتج�يبية ةم%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم بي� �حصائيا ��لة �%�ف �ت%ج .٢

 �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج ع�%ب قبل �لقياسي� ىف ي�ف%ف�لمك �لم��هقي�

  .ي�لقبل �لقيا3 �تجا
 ىف ل<%� ي�ف%ف�لمك للم��هقي�

 م� �لضاب+ة ةم%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم بي� �حصائيا ��لة �%�ف �ت%ج لا .٣

 �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج ع�%ب قبل �لقياسي� ىف ي�ف%ف�لمك �لم��هقي�

  .�يف%ف�لمك للم��هقي�

 م� بية�لتج�ي ةم%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم بي� �حصائيا ��لة �%�ف �ت%ج لا .٤

 �عاقة مقيا3 على للب�نامج ىلتتبع%� !�لبع� �لقياسي� ىف ي�ف%ف�لمك �لم��هقي�

  .�يف%ف�لمك للم��هقي� �ل���

wèäß@�a‰†ÛaòZ@ @

 !� ى�لتج�يب لتصمي@%� ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة ه�
 ىف �لباح= �عتم�

 ع� �لكشL Lبه� )لتتبعي%� !لبع�%� ى�لقبل �لقيا3( لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج

  .�يف%ف�لمك �لم��هقي� م� عينة ل�! �ل��� �عاقة خف" ىف !��شا� ب�نامج فاعلية

Éàn©@äîÈÛaòZ@ @

 ىجم%��لن �لم�ك' على �لمت���ي� م� ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� عينة مجتمع تح��

 *عما�ه@ ��%حت� �ل�ي� �لقاه�E - ة�لتعليمي ت%��ل'ي ����E -�يف%ف�لمك يهت%ج% ل�عاية

  .!�لاع��� لثال=%� ىلثان%� %ل�لأ �ل���سية ف%�Lلص ىف عاما )١٥ -١٣( بي� ما

òäîÇ@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ى�ل �ل���سة عينة تنقس@

  :يكالتال بعينتي� �ستعي�: ةت�يك%م�لسي �لكفا(E حساC عينة .١

 �لكفا(E لحساC )٣٥= � (ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� على �شتمل�: %لى�لأ  .* 

 عاما )١٥ -١٣( بي� ما عما�ه@* ��%حت� �ل��� �عاقة لمقيا3 ت�يةك%م�لسي

 يهت%ج% ل�عاية ىجم%��لن �لم�ك' م� �لأساسية �لعينة مكا� نف3 م� ل<%�

 %ل�لأ �ل���سية ف%Lبالص E،بالقاه� - ة�لتعليمي ت%��ل'ي ����E -�يف%ف�لمك

  .!�لاع��� لثال=%� ىلثان%�

 C.  ٣٥= �( �لعا�يي� �لم��هقي� على �شتمل�: ة�لثاني( Cلحسا E)لكفا� 

 �ل��� �عاقة لمقيا3 )�لمتباينة ا�م%ع�لمج بي� �لتميي' ص��( ت�يةمك%�لسي

 �لق+امية م��سة م� ل<%� عاما )١٥ -١٣( بي� ما *عما�ه@ ��%حت�

  .ة�لإع���ي

 ا%!بالتس مقسمي� ا،م��هق )٢٠= � (�ل���سة عينة �ك%نت :ة�لأساسي �لعينة .٢

= � (�ل<%ك ة،بي�لتج�ي ةم%عللمج م��هقا )١٠= �( تي�م%علمج ئيةش%�ع ب+�يقة

 م�تفعة ��جا� �يه@%ل ك%��ل� م� ميعه@%ج �لضاب+ة ةم%عللمج م��هقا )١٠

  .��ل�� �عاقة مقيا3 على

١. Bلباح= قا@ :ة�ل���س عينة لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج بي� �لتكاف� 

Cبحسا Bىف لضاب+ة%� �لتج�يبية ةم%ع�لمج بي� �لتكاف Eم� متغي��� ع� 

  :يكالتال �ل���سة جنتائ ىف �لتأثي� شأنها
 ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� بي� لالتها%� (Z)% (U) ي@%ق هام%عج%م �ل�تC +ا�ت%سم )١( �%لج
  �لثقافي ى�لاجتماع !�لاقتصا� ت%!لمس%� (،ل�كا%� �،�لعم ىف لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج

 )١٠= � (ضاب+ة )١٠= � (تج�يبية
  %�لقي@ �لمجم%عة 
 �لمتغي�

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست%!
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٣٢٦ ٤٦ ١٠٩ ١٠,٩٠ ١٠١ ١٠,١٠ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٤٢١ ٤٤,٥ ٩٩,٥ ٩,٩٥ ١١٠,٥ ١١,٠٥ �ل�كا(

ــست%! ــصا�! �لم  �لاقت
 �لثقافي �لاجتماعى

 ��لة غي� ٠,٢٦٥ ٤٦,٥ ١٠٨,٥ ١٠,٨٥ ١٠١,٥ ١٠,١٥

 ى+ت%سم بي� �حصائيا ��لة �%�ف ج%�% ع�@ �لساب� �%لج�ل نتائج *Qه��

Cىف لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج ىف ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� ��جا� �ت 

 على يBك� مما ي؛�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� ت%!لمس%� (،ل�كا%� �،�لعم

Bكا%� �،�لعم ىف لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج تكاف�ت%!لمس%� (،ل 

  .ي�لثقاف ىتماع�لاج !�لاقتصا�

٢. Bلإعاقة ى�لقبل �لقيا3 ىف لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج بي� �لتكاف ��ل��:  
 ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� بي� لالتها%� (Z)% (U) ي@%ق هام%عج%م �ل�تC +ا�ت%سم )٢( �%لج

  �ل��� لإعاقة ى�لقبل �لقيا3 ىف لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج
 )١٠= � (ضاب+ة )١٠= � (تج�يبية

  ةم%ع�لمج 
 �لبع�

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت%!مس

 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٤٢٢ ٤٤,٥ ١١٠,٥ ١١,٠٥ ٩٩,٥ ٩,٩٥ �لمما+لة

 ��لة غي� ٠,١٥٤ ٤٨ ١٠٧ ١٠,٧٠ ١٠٣ ١٠,٣٠ �ل��� �لها(

 ة��ل غي� ٠,١١٧ ٤٨,٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ �لفشل م� خ%�Lل
 ��لة غي� ٠,٢٣٦ ٤٧ ١٠٨ ١٠,٨٠ ١٠٢ ١٠,٢٠ للفشل مب���� تجهي'

 ��لة غي� ٠,٥٣٣ ٤٣ ١١٢ ١١,٢٠ ٩٨ ٩,٨٠ �لكلية �ل��جة

caë…p@�a‰†ÛaòZ@ @

 ،)�لباح= �ع���( ية%ل�لأ �لبيانا� قائمة :ة�لآتي ��%��لأ �ل���سة ه�
 �ستخ�م�

 ىف !��شا� ب�نامج% ،)�لباح= �ع���( ي�ف%ف�لمك للم��هقي� �ل��� �عاقة مقيا%3

 مقيا3% ،)�لباح= �ع���( ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� م� عينة ل�! �ل��� �عاقة خف"

 +ه حم�%م لنيلب%�* م%�مح �ع���( �لخامسة Eص%��ل لل�كا( بينيه �ف%�ستان

 ى�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� ت%!�لمس مقيا3% ،)٢٠١١ ع،عب��لسمي ج%�م%ب��ل%ع

  .)٢٠١٦ C،+اخ عا(%� سعفا� محم� �ع���(

  :ة�لتالي �+%��لخ �ل���سة ىف �لباح= �تبع :ة�ل���س ��%�* ت+بي� �ج��(��

 ل�يه@ عاما )١٥ -١٣( س� م� ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� م� �ل���سة عينة �ختيا� .١

  .ةم�تفع �ل��� �عاقة

  .ةضاب+ لأخ�!%� تج�يبية �ح��هما: �تيم%عمج �لى �لعينة *ف��� تقسي@ .٢

 �لعم� ىف لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج بي� ف�Bلتكا بحساC �لباح= قا@ .٣

 على �ل��� �عاقة �جة%� ي،�لثقاف ى�لاجتماع !�لاقتصا� ت%!لمس%� ل�كا(%�

  .ي�لقبل �لقيا3

 �%� �لتج�يبية �لعينة *ف��� على �ل���سة ىف �لمستخ�@ �لب�نامج ت+بي� ت@ .٤

 ٢٠٢٣/ ٨/ ١٣ م� �لفت�E ىف صL%ن شه� �لب�نامج ت+بي� ستغ��%� �لضاب+ة

 ٢٠٢٣/ ١١/ ٢ ىف بشه� �ل< بع� ى�لتتبع �لقيا3 *عي� ث@ ٢٠٢٣/ ٩/ ٢٨ �لى

  .ج�لب�نام فاعلية �ستم���ية م� للتأك�

 �ل��� �عاقة مقيا3 بت+بي� �لباح= قا@ ج،�لب�نام ت+بي� م� �لانتها( ع�%ب .٥

 ينهماب �لمقا�نة ث@ ة،لضاب+%� �لتج�يبية ةم%ع�لمج *ف��� على ي�ف%ف�لمك للم��هقي�

  .ج�لب�نام ت+بي� ع�%ب قبل �ل��جا� ىف

 م�E �ل��� �عاقة لمقيا3 �لت+بي� �عا�E ت@ ا،ي%م ٣٠ب �لب�نامج ت+بي� �نتها( بع� .٦

E*خي� �هفاعليت �ستم���ية م�! لمع�فة �لتج�يبية ةم%ع�لمج *ف��� على ل<%.  

kîÛb�þa@îöb–y⁄aòZ@ @

 �،�ل�� �عاقة مقيا3ل ت�يةك%م�لسي �لكفا(E ساC%ح �ل���سة *ه��L لتحقي�

 �لباح= �ستخ�@ �ل���سة عينة *ف��� ��%ع �ل���سة �%"ف ص�� م� لتحق�%�

Cب� - �سبي�ما معا�لة% ،�س%بي� ��تبا+ معامل :ة�لتالي �لإحصائية �لأسالي�%� 

 �ختبا�% ،ةئ%ي�لم �لنسM C،�لمعيا� �لانح��L �،+ات%س�لم% ،�3لمقيا +%ل لتصحيح

 س%�ك%كل%ي �ختبا�% ،ة�لمستقل ا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�لبا��مت� )�(

 ىتن%ي ما� �ختبا�% ،ة�لم�تب+ ا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�للابا��مت�

  .ة�لمستقل ا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�للابا��مت�

wöbnã@�a‰†ÛaòZ@ @

 بي� �حصائيا ��لة �%�ف �ت%ج "*نه على %ل�لأ �لف�" ين_ :%ل�لأ �لف�" نتائج �

 �لم��هقي� م� لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ست%م

 ي�ف%ف�لمك للم��هقي� �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج بع� �لقيا3 ىف ي�ف%ف�لمك

 ىتن%ي ما� �ختبا� �لباح= حسC �%ق ،"�لضاب+ة ةم%ع�لمج �تجا
 ىف ل<%�

 ه�� ص�� �م للتحق� �لمستقلة ا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�للابا��مت�

  .ا�ليه لت%ص�ل ت@ ى�لت �لنتائج حي%ض )٣( %ج�%ل "،�لف�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐ'@òÓbÇg@paˆÛa@(… ١٣٥ 

 بي� �لتأثي� ج@%ح �٢يتا ي@%ق لالتها%� (Z)% (U) ي@%ق هام%عج%م �ل�تC +ا�ت%سم )٣( �%لج
  ي�ف%فللمك �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج ت+بي� بع� �لقيا3 ىف لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج

 )١٠= � (ضاب+ة )١٠= � (يبيةتج�
  �لمجم%عة 

 �لبع�
 +ت%سم

Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
 قيمة
�٢يتا

 

 حج@
 �لتأثي�

 ضخ@ ٠٠٣٧٩ ٭٭٣,٨٢٢ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لمما+لة

 كبي� ٠,٢١٠ ٭٭٣,٨١٤ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �ل��� �لها(

L%مت%س+ ٠,٠٦٢ ٭٭٣,٨٣٠ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لفشل م� �لخ 

 كبي� ٠,١٥٢ ٭٭٣,٨٢٣ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ للفشل مب���� تجهي'

 ضخ@ ٠,٧٠٣ ٭٭٣,٧٩٧ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

  ٠,٠١ عن� ��ل٭٭

 �تC +ا�ت%سم بي�  �حصائيا ��لة �%�ف %ج%� �لساب� �%لج�ل نتائج *Qه��

 بع� �لقيا3 ىف ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� م� لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج ��جا�

 �،�ل�� لها(%� ة،�لمما+ل( ي�ف%فللمك �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج ت+بي�

 �تجا
 ىف ل<%� ؛)�لكلية ل��جة%� ل،للفش مب���� جهي'%ت ل،�لفش م� خ%Lل%�

 �لأبعا� على �لب�نامج تأثي� ق%E *% �لتأثي� حج@ ا�%ك .ة�لضاب+ ةم%ع�لمج

 +،ت%سم �،كبي @،ضخ( �٢يتا لقيمة بالنسبة ي�ك%ه لمعيا� قا%ف ية�لكل ل��جة%�

 ��جا� +ا�ت%سم بها قل� ى�لت ةئ%ي�لم �لنسC *� ىيعن ��%ه )ضخ@ �،كبي

 ��جا� +ا�ت%سم ع� �لب�نامج ت+بي� بع� �لقيا3 ىف �لتج�يبية ةم%ع�لمج

 ،%٤٥,٨ ،%٦١,٦( �لكلية ل��جة%� للأبعا� �لب�نامج بع� �لضاب+ة ةم%ع�لمج

 �%=ح ىف كبي� *ث� للب�نامج *� �لى �ل< شي�%ي ،)%٨٣,٩ ،%٣٩ ،%٢٥

 �لقيا3 ىف لضاب+ة%� �لتج�يبية تي�م%ع�لمج بي� �ل��� �عاقة ��جا� ىف �%��لف

 ق%! تأثي� !%� فعال �لب�نامج *� !* ة؛�لضاب+ ةم%ع�لمج �تجا
 ىف ت+بيقه بع�

 ت+بي� بع� يبية�لتج� ةم%ع�لمج *ف��� ل�! �ل��� �عاقة ��جا� خف" ىف

  .@عليه �لب�نامج

 بي� �حصائيا ��لة �%�ف �ت%ج "على ى�لثان �لف�" ين_ :ي�لثان �لف�" نتائج �

 على �لب�نامج ع�%ب قبل �لقياسي� ىف �لتج�يبية ةم%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم

 �%ق ،"�لبع�M �لقيا3 �تجا
 ىف ل<%� ي�ف%ف�لمك للم��هقي� �ل��� �عاقة مقيا3

Cا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�للابا��مت� ك%كس%�ل%ي ختبا�� �لباح= حس 

 ت@ ى�لت �لنتائج حي%ض )٤( %ج�%ل "،�لف� ه�� ص�� م� للتحق� �لم�تب+ة

  .ا�ليه لت%ص�ل
 ةم%عللمج �لتأثي� ج@%ح �٢يتا ي@%ق لالتها%� (Z)% (W) ي@%ق هام%عج%م �ل�تC +ا�ت%سم )٤( �%لج

  ي�ف%فللمك �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج ت+بي� ع�%ب بلق �لقياسي� بي� )١٠= � (�لتج�يبية
 بع�M قيا3 قبلي قيا3

  �لقيا3 
 �لبع�

 مت%س+
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
 قيمة
�٢يتا

 

 حج@
 �لتأثي�

 +ت%سم ٠,٠٦١ ٭٭٢,٨١٤ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لمما+لة
 كبي� ٠,١٧٧ ٭٭٢,٨١٢ ف�ص صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �ل��� �لها(

L%ضخ@ ٠,٥١٨ ٭٭٢,٨١٠ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لفشل م� �لخ 

 ج�� كبي� ٠,٢٦٣ ٭٭٢,٨١١ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ للفشل مب���� تجهي'

 ضخ@ ٠,٤٠٧ ٭٭٢,٨٠٩ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

  ٠,٠١ عن� ��ل٭٭

 �تC +ا�ت%سم بي�  �حصائيا ��لة �%�ف %ج%� �لساب� �%لج�ل نتائج *Qه��

 ع�%ب قبل �لقياسي� ىف ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� م� �لتج�يبية ةم%ع�لمج ��جا�

 �،�ل�� لها(%� ة،�لمما+ل( ي�ف%فللمك �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج ت+بي�

 �تجا
 ىف ل<%� ؛)�لكلية ل��جة%� ل،للفش مب���� جهي'%ت ل،�لفش م� خ%Lل%�

 ل��جة%� �لأبعا� على �لب�نامج تأثي� ق%E *% ي��لتأث حج@ ا�%ك ،ي�لقبل �لقيا3

 �،ج� كبي� @،ضخ �،كبي +،ت%سم( �٢يتا لقيمة بالنسبة ي�ك%ه لمعيا� قا%ف �لكلية

 بع� �لقيا3 ��جا� +ا�ت%سم بها قل� ى�لت ةئ%ي�لم �لنسC *� ىيعن ��%ه )ضخ@

 نف3ل �لب�نامج قبل �ل��جا� +ا�ت%سم ع� �لتج�يبية ةم%عللمج �لب�نامج ت+بي�

 ،%٥١,٣ ،%٧٢ ،%٤٢,١ ،%٢٤,٦( �لكلية ل��جة%� للأبعا� ةم%ع�لمج

 ��جا� ىف �%��لف �%=ح ىف كبي� *ث� للب�نامج *� �لى �ل< شي�%ي ،)%٦٣,٨

 �تجا
 ىف �لتج�يبية ةم%عللمج �لب�نامج ت+بي� ع�%ب قبل �لقياسي� بي� �ل��� �عاقة

 خف" ىف ق%! تأثي� !%� فعال �لب�نامج *� !* ج؛�لب�نام ت+بي� قبل �لقيا3

  .@عليه ت+بيقه بع� �لتج�يبية ةم%ع�لمج *ف��� ل�! �ل��� �عاقة ��جا�

 �حصائيا ��لة �%�ف �ت%ج لا "*نه على =�لثال �لف�" ين_ :=�لثال �لف�" نتائج �

 �لب�نامج ع�%ب قبل �لقياسي� ىف �لضاب+ة ةم%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم بي�

 �ختبا� �لباح= حسC �%ق ،"ي�ف%ف�لمك �للم��هقي �ل��� �عاقة مقيا3 على

 م� للتحق� �لم�تب+ة ا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�للابا��مت� ك%كس%�ل%ي

  .ا�ليه لت%ص�ل ت@ ى�لت �لنتائج حي%ض )٥( %ج�%ل "،�لف� ه�� ص��
  �لضاب+ة ةم%عللمج لالتها%� (Z)% (W) ي@%ق هام%عج%م �ل�تC +ا�ت%سم )٥( �%لج

  ي�ف%فللمك �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج ع�%ب قبل ي��لقياس بي� )١٠= �(
 بع�M قيا3 قبلي قيا3

  �لقيا3 
 �لبع�

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست%!
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٨٩٧ ١٥ ٣٠ ٥ ١٥ ٥ �لمما+لة

 ��لة غي� ٠,٨٤٥ ١٥,٥٢ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ ٢٩,٥ ٥,٩٠ �ل��� �لها(

L%لة غي� ٠,٧٤٠ ٧ ٧ ٣,٥ ١٧ ٣,٥٠ �لفشل م� �لخ�� 

 ��لة غي� ٠,٨٧٧ ٩ ٩ ٣ ١٩ ٤,٧٥ للفشل مب���� تجهي'

 ��لة غي� ٠,١٥٣ ٢٦ ٢٨,٩٨ ٤,٨٣ ٢٦ ٦,٥٠ �لكلية �ل��جة

 �تC +ا�ت%سم بي�  �حصائيا ��لة �%�ف ج%�% ع�@ �لساب� �%لج�ل نتائج *Qه��

 ع�%ب قبل �لقياسي� ىف ي�ف%فلمك� �لم��هقي� م� �لضاب+ة ةم%ع�لمج ��جا�

 خ%Lل%� �،�ل�� لها(%� ة،�لمما+ل( ي�ف%فللمك �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج

  .)�لكلية ل��جة%� ل،للفش مب���� جهي'%ت ل،�لفش م�

 بي� �حصائيا ��لة �%�ف �ت%ج لا "على ع�ل��ب �لف�" ين_ :ع�ل��ب �لف�" نتائج �

 ىلتتبع%� !�لبع� �لقياسي� ىف يبية�لتج� ةم%ع�لمج ��جا� �تC +ا�ت%سم

 �ختبا� �لباح= حسC �%ق ،"ي�ف%ف�لمك للم��هقي� �ل��� �عاقة مقيا3 على للب�نامج

 م� للتحق� �لم�تب+ة ا�م%ع�لمج بي� �%��لف ل�لالة !�للابا��مت� ك%كس%�ل%ي

  .ا�ليه لت%ص�ل ت@ ى�لت �لنتائج حي%ض )٦( %ج�%ل "،�لف� ه�� ص��
  �لتج�يبية ةم%عللمج لالتها%� (Z)% (W) ي@%ق هام%عج%م ل�ت�C +ا�ت%سم )٦( �%لج

  ي�ف%فللمك �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج لت+بي� ىلتتبع%� !�لبع� �لقياسي� بي� )١٠= �(
 تتبعي قيا3 بع�M قيا3

  �لقيا3 
 �لبع�

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 +ت%سم
Cت� 

 م%Oمج
Cت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست%!
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٥٧٧ ٢ ٢ ٢ ٤ ٢ مما+لة�ل

 ��لة غي� ٠,٨١٦ ١,٥٠ ١,٥٠ ١,٥٠ ٤,٥٠ ٢,٢٥ �ل��� �لها(

L%لة غي� ٠,٤٤٧ ٦ ٩ ٣ ٦ ٣ �لفشل م� �لخ�� 

 ��لة غي� ٠,٩٠٥ ١٢ ٢٤ ٤,٨٠ ١٢ ٤ للفشل مب���� تجهي'

 ��لة غي� ٠,١٧٣ ١٢,٩٩ ١٥ ٣,٧٥ ١٢,٩٩ ٤,٣٣ �لكلية �ل��جة

 �تC +ا�ت%سم بي�  �حصائيا ��لة �%�ف ج%�% ع�@ ب��لسا �%لج�ل نتائج *Qه��

 ىلتتبع%� ى�لقبل �لقياسي� ىف ي�ف%ف�لمك �لم��هقي� م� �لتج�يبية ةم%ع�لمج ��جا�

 �،�ل�� لها(%� ة،�لمما+ل( ي�ف%فللمك �ل��� �عاقة مقيا3 على �لب�نامج لت+بي�
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