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 9Aفال م� فئة ل�D �لحياتية �لمها��� بع� !تحسي� �لنم9ية �لسل!كيا� ح�7 لخف� ى�ل!Jيف �لعلاU على قائ) ب�نامج فاعلية م� �لتحقK �لى �ل���سة ه/. ه�ف�

 �ل���سة عينة !تك!ن� ي،�لتج�يب هشب �لمنهج على �ل���سة !�عتم�� ،)ة�لمتابع ت�7ف (شه�ي� بع� �لب�نامج فاعلية �ستم���ية م� !�لتحقK �،�لت!ح 9ي� �ض9��8
 �ح��هما مجم!عتي� �لى عش!�ئيا تقسيمه) ت) !ق� 7،�لبحي� بمحافJة �ل9فل ق���� !تنمية للتخا89 �لحيا7 ن!� بم�ك; �لملتحقي� �لأ9فال م� !9فلة 9فلا ٢٠ م� �لأساسية
�ستما�7 على �ل���سة �A!�� !�شتمل� ا،عام) ٦ - ٤( بي� ما Aعما�ه) �!ح�ت� مم� ة،!9فل 9فلا ١٠ !ع��ها ضاب9ة !�لأخ�D ة،!9فل 9فلا ١٠ !ع��ها تج�يبية
!مقيا< ،)٢٠١٩ S،�لشخ �لسي� �لع;ي;عب� ع���� (للأ9فال �لت!ح� �ض9��8 تشخيS !مقيا< ،)ة�لباحث ع���� (�لت!ح� 9ي� �ض�9�9A 8فال ل�A D!لية بيانا� جمع

D!لمست�لاقتصا� �D لاجتماع�لثقاف ى!�(ى! ���لب ع��ختبا� ،)ةاحث�لمصف!فا� !�لمتتابعة �لمل!نة �ف� �لكبا� للأ9فال ل��حم� عما� ع�ي8ت (!A مقيا< ،)٢٠١٦ �،حس!
ع���� (ى�ل!Jيف �لعلاU على �لقائ) !�لب�نامج ،)ة�لباحث ع���� (�لت!ح� 9Aفال ل�D �لحياتية �لمها��� !مقيا< ،)ة�لباحث ع���� (�لت!ح� 9Aفال ل�D �لنم9ية �لسل!كيا�

 مقيا< على D!�لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف !�لضاب9ة �لتج�يبية �لمجم!عتي� 9Aفال ��جا� �ت8 ىمت!س9 بي� ف�!K !ج!� �لى �ل���سة نتائج !ت!صل� ،)ةلباحث�
 �لتج�يبية بالمجم!عة �لأ9فال ��جا� �ت8 ىمت!س9 بي� �حصائية �لالة /�� ف�!K !!ج!� ة،�لتج�يبي �لمجم!عة لصالح �لحياتية �لمها��� !مقيا< �لنم9ية �لسل!كيا�

 �لمجم!عة 9Aفال ��جا� ىمت!س9 بي� ف�!K !ج!� !ع�) H،�لبع� �لقيا< لصالح �لحياتية �لمها��� !مقيا< �لنم9ية �لسل!كيا� مقيا< على D!�لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف
�لب�نامج فاعلية على ي�ل مما �؛�لت!ح 9ي� �ض�9�9A 8فال ل�D �لحياتية ���لمها� !مقيا< �لنم9ية �لسل!كيا� مقيا< على ى!�لتتبع D�لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية

  . ��لت!ح 9ي� �ض�9�9A 8فال ل�D �لحياتية �لمها��� بع� !تحسي� �لنم9ية �لسل!كيا� ح�7 لخف� ى�ل!Jيف �لعلاU على �لقائ)
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ Uلعلا�يف J!ل�لسل!كيا� ،ى�لنم9ية �، ��لمها��لحياتية �ض ،�8�لت!ح 9ي� 9��� .  

A program based on occupational therapy to reduce the severity of stereotypical behaviors and improve some life skills 

among a group of children with autism spectrum disorder@ 

This study aimed to verify the effectiveness of a program based on occupational therapy to reduce the severity of stereotyped behaviors and

improve some life skills among a group of children with autism spectrum disorder, and to verify the continuity of the effectiveness of the program

after two months (follow- up period). The study relied on the quasi- experimental approach. The basic study sample consisted of 20 male and

female children enrolled in the Nour Al Hayat Center for Speech and Child Development in Beheira Governorate. They were randomly divided

into two groups, one experimental and numbering 10 boys and girls, and the other a control group, numbering 10 boys and girls, whose ages

ranged between (4- 6) years old, The study tools included a form for collecting primary data for children with autism spectrum disorder (prepared

by the researcher), a scale for diagnosing autism disorder for children (prepared by Abd El-Aziz Al-Sayyed Al-Shakhs, 2019), a measure of the

economic, social and cultural level (prepared by the researcher), and a colored sequential matrices test. Raven for children and adults (Arabization

Emad Ahmed Hassan, 2016), the Stereotypic Behaviors Scale for Autistic Children (prepared by the researcher), the Life Skills Scale for Autistic

Children (prepared by the researcher), and the program based on occupational therapy (prepared by the researcher), The results of the study

revealed that there were significant differences between the average ranks of the scores of the children of the experimental and control groups in

the pre- and post- measurements on the stereotypic behaviors scale and the life skills scale in favor of the experimental group, and that there were

statistically significant differences between the average ranks of the scores of the children in the experimental group in the pre- and post-

measurements on the stereotypic behaviors scale.  
KeyWords: Stereotypical Behaviors, Occupational Therapy, Life Skills, Autism Spectrum Disorder. 
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 Aجل م� �لإعاقة D/! للأ9فال �لمهمة �لعلاجا� Aح� ى�ل!Jيف �لعلاU يع�

 تحقيK على !يق��!� يحب!نها بأعمال !�لانشغال �عاقاته) ىتخ9 على مساع�ته)

gلنجا�ث) !م� ا،فيه  Kلثقة له) تتحق�مج على فيقبل!� بالنف< �لت��ي8 ب�� Uلعلا�! 

 Aيضا ى�ل!Jيف �لعلاU يعمل كما )،!عج;ه بإعاقاته) �نشغاله) !يقل )،Aجله م� �لمع�7

 �عتما�. م� !�لح� باستقلالية !�لأعمال �ل!�جبا� �A�G ىعل �لف�� ق��7 تحسي� على

  )٢٠٦ ،٢٠١٧ ى،مص9ف فا�!K سامةA. (�لغي� على

 !�لم�تب9ة �،�لت!ح ل9فل �لممي;7 �لسل!كية �لأنما9 ىعل �لت�كي; Aهمية تنبع !هنا

 بص!�7 �لت!ح�ي!� يJه�ها سل!كيا� بأنها !صفها يمك� ى�لت �لنم9ية بالسل!كيا�

 مختلفة بأسماG عا�7 �لسل!كيا� ه/. ى!تسم. ��لأحيا معJ) ىف نتJ)م بشكل متك��7

 �لسل!كيا� !Aكث�. ة�ل/�تي �لإثا�7 !سل!R �لمتك�� !�لسل!R ى�لنم9 �لسل!R: لمث

 بح�كة ي�تب9 !بعضها بالح!�< ي�تب9 بعضها 7،ع�ي� Aشكال ىف تJه� ح�!ثا �لنم9ية

 ي�تب9 لا ما !منها )،�لجس بح�كة ي�تب9 ما !منها ،)�!�ل�جلي لي�ي��( �لأ9���

 ،٢٠١٠ ي،�لشام ىعل فاG!. (بها تتعلK لا Aخ�D ب9ق!< A! بالتفكي� بل بالح�كا�

٩٦(  

 تمي; ى�لت �لمشكلا� Aب�; م� �لحياتية �لمها��� ضع� فيع� Aخ�D ناحية !م�

 بال/�� �لعناية على �لق��7 بع�) �لأ9فال م� �لفئة ه/. يتس) حي- �،�لت!ح�يي �لأ9فال

AD �(لخاصة بالأنش9ة لقيا�لي!مي بالحيا7 �لأ9فال قص!� بمعنى ة،� !/D 8��9ض� 

 م� Aق��نه) �A�Pها يست9يع ى�لت �لسل!كية �لأنما9 م� �لع�ي� ىف !عج;ه) �لت!ح� 9ي�

 A،( !Aنفسه �9عا) A! ا،حمايته A،( !Aنفسه �عاية ع� يعج;!� حي- �،�لعا�يي �لأ9فال

G�ت���لملاب< �ا،!خلعه  !A لتعا�لم�حا مع مل�،� Rتق�ي�ه) ىف !ك/ل Gلت للأخ9ا�ى 

 (Dalrymple& Ruble, 2012, 265) .لها يتع��

 ح�7 لخف� ى�ل!Jيف �لعلاU على قائ) ب�نامج لتق�ي) فيه سع� سبK ما ض!G ى!ف

 �لحياتية �لمها��� بع� تحسي� على �يجابيا ينعك< ق� D!�ل/ �لنم9ية �لسل!كيا�

  .يه�لحال ���سة�ل لإج��G �لباحثة �فع ما ه!! �،�لت!ح 9ي� �ض9��8 لأ9فال

òÜØ’ß@Ûaò�a‰†Z@ @

 �لاحتياجا� D/! م��ك; بأح� �لباحثة عمل خلال م� ���سة�ل .ه/ مشكلة �نبثق�

 D/! �لأ9فال !بالأخS �ل��ئ) �لاحتياجا� D/! بمجال �ل��ئ) !�لاحتكاR ة،�لخاص

 فنيا� �لى ال�لأ9ف هPلاG �حتياU �لباحثة لاح�J حي- �،�لت!ح 9ي� �ض9��8

Uلعلا�يف J!ل�لسل!كيا� لخف� ى�لنم9ية �!تحسي�  ��لمها��لحياتية � Rلا� !/ل 

 كل تشمل حي- ل،�ل9ف نم! م��حل بجميع تا) ��تبا9 ت�تب9 �لحياتية �لمها���

  .7ج�ي� معا�� �ل9فل تكس8 ق� ى!بالتال ة،!�لاجتماعي !�للغ!ية �لمع�فية �لعمليا�

 �لاهتما) ض�!�7 م�) ٢٠١٣ (�لسع� �لل9ي�عب� سمي�7 ���سة تPك�. ما !ه/�

 ى�لت !�لتح�يا� �لمتغي��� ي!�جه �A يست9يع ىك متعل) كل !ت;!ي� �لحياتية بالمها���

 فه/. ه،!ج Aكمل على منه �لم9ل!بة �لأعمال �A�G !ك/لR �،�لعص ه/� بها يتس)

 هاما جانبا تع� ة�لحياتي �لمها��� �A كما 7،�لحيا مجالا� جميع لتشمل تتن!\ �لمها���

 !بالأخS ة،�لمختلف �لإعاقة بفئا� �لخاصة !�لتصني� �لتشخيS عملية ىف !Aساسيا

 بمPسسا� �لقب!ل مست!يا� تح�ي� ىف Aيضا خاصة Aهمية لها �� كما �،�لت!ح �عاقة

 تأهيل �لى حاجة ىف ه) �ل/ي� �لأ9فال �ختيا� يمك� خلالها !م� �لخاصة �لت�بية

 له/. �لض�!�ية !�لت��يبية �لتعليمية �لخ99 !ضع مع ىتعليم A! ىمهن !ت��ي8

  .ة�لخاص لحالا�

 �ل���سا� م� �لع�ي� نتائج خلال م� ���ستها مشكلة �لباحثة �ستشع�� كما

 �لمشكلا� م� �لع�ي� !ج!� على Aك�� ى!�لت �ل���سة بمجال �لم�تب9ة !�لبح!-

 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� Aهمها !م� !�لاض9��با�

 !���سة ،(Watt, 2008) ���سة ىيل ما !�لبح!- �ل���سا� تلA Rمثلة !م� �،�لت!ح

Gنجلا D!�٢٠١٧( م!سى سع�(، سة���! G��ل;ه�محم� ىمهن  )سة ،)٢٠١٩���! 

  ).٢٠٢٣ (�لفتاgعب� Aحم� حس� !���سة ،)٢٠٢٣( منص!� محم� �اللهعب�

 م� يح� �لت!ح� 9ي� ��8�ض9A 9فال ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� !ج!� �A كما

 ىعل خ9!�7 تشكل �لسل!كية �لأنما9 فه/. ة،بفاعلي ى!Jيف عمل �A AD�G ىعل ق��ته)

  .)معه يتعامل!� �ل/ي� !م��بيه) !معلميه) Aهله) ى!عل حياته)

 ب�نامج فاعلية م�D ما :ي�لتال �ل�ئي< �لسP�ل ىف ���سة�ل مشكلة تح�ي� !يمك�

 �لمها��� بع� !تحسي� �لنم9ية �لسل!كيا� �7ح لخف� ى�ل!Jيف �لعلاU على قائ)

 �لتساPلا� منه ينبثD K!�ل/ �لت!ح�؟ 9ي� �ض�9�9A 8فال م� فئة ل�D �لحياتية

  :ة�لتالي

 �لقيا< ىف !�لضاب9ة �لتج�يبية �لمجم!عتي� Aف��� ��جا� بي� ف�!K ت!ج� هل .١

 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� مقيا< على D�لبع�

  ح�؟�لت!

 ى�لقبل �لقياسي� ىف �لتج�يبية �لمجم!عة Aف��� ��جا� بي� ف�!K ت!ج� هل .٢

 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� مقيا< على D!�لبع�

  �لت!ح�؟

 D�لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية �لمجم!عة Aف��� ��جا� بي� ف�!K ت!ج� هل .٣

 9ي� �ض�9�D 8/! ل�لأ9فا ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� مقيا< على ى!�لتتبع

 �لت!ح�؟

 على D�لبع� �لقيا< ىف �لتج�يبية �لمجم!عة Aف��� ��جا� بي� ف�!K ت!ج� هل .٤

  �لت!ح�؟ 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال ل�D �لحياتية �لمها��� مقيا<

 �لقياسي� ىف !�لضاب9ة �لتج�يبية �لمجم!عتي� Aف��� ��جا� بي� ف�!K ت!ج� هل .٥

 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال ل�D �لحياتية ��لمها�� مقيا< على D!�لبع� ى�لقبل

  �لت!ح�؟

 D�لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية �لمجم!عة Aف��� ��جا� بي� ف�!K ت!ج� هل .٦

 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال ل�D �لحياتية �لمها��� مقيا< على ى!�لتتبع

 �لت!ح�؟

Òa†çc@Ûaò�a‰†Z@ @

  :�لتالية �لأه��� تحقيK �لى �ل���سة ه�ف�

 �لسل!كيا� ح�7 لخف� ى�ل!Jيف �لعلاU على قائ) ب�نامج فاعلية ع� �لكش� .١

  .��لت!ح 9ي� �ض�9�9A 8فال ل�D �لحياتية �لمها��� بع� !تحسي� �لنم9ية

 ح�7 لخف� ى�ل!Jيف �لعلاU على قائ) ب�نامج فاعلية �ستم���ية م� �لتأك� .٢

 9ي� �ض�9�9A 8فال ل�D �لحياتية �لمها��� بع� !تحسي� �لنم9ية �لسل!كيا�

  .ي�لتتبع �لقيا< بع� ��لت!ح

òîàçc@Ûaò�a‰†Z@ @

  :ة�لنJ�ي �لأهمية .١

 A.  نهاA ه) م� فئة تنا!ل�A فئا� !/D لاحتياجا��لخاصة �ش�ها !م� A 7�!9خ 

 شخصية ج!�ن8 على !�ضحا تأثي�� لها ى!�لت �،�لت!ح 9ي� �ض9��8 ى!ه

 ىف �لفئة ه/. تعلي) ىف �لأساسية �ل�عامة بمثابة يع� D!�ل/ بأكملها �ل9فل

  .ة�ل9ف!ل ةم�حل

 بالعلاU �لمتعلقة �لنJ�ية �لأ9� �ث��G ىف ���سةلل �لنJ�ية �لأهمية تتمثل  .8 

 9ي� !�ض9��8 ة،�لحياتي !�لمها��� ة،�لنم9ي !�لسل!كيا� ي،�ل!Jيف

  .��لت!ح

  :ة�لت9بيقي �لأهمية .٢

 A.  ستفا�7 �مكانية�لمعلمي� م� كل �لمتخصصي� �ل�ي� !�ل!�لتلامي/ !�لباحثي� !�! 

  .هفعاليت ثب!� حالة ىف �ع���. ت) D�ل/ �لب�نامج م�

 D/! للأ9فال �لحياتية !�لمها��� ة،�لنم9ي �لسل!كيا� لقيا< �A�تي� �ع���  .8 

 !تحقيK !ثباتها ص�قها م� !�لتأك� !تقنينها �لت!ح� 9ي� �ض9��8

Sلخصائ�لسيك!مت�ية �لت ا،فيه �يمك� ى! �A لباحثي� به) يستعي��لعاملي� �! 

  .ل�لمجا ه/� ىف

pbzÜİ–ß@aÛò�a‰†Z@ @

� Uلعلا�يف J!ل�ى Occupational Therapy: ��يع (Miller, et.al, 2021, 138) 
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Uلعلا�يف J!ل�نه على ىA سائل م� !سيلة! Uلعلا�ل9فل مساع�7 تسته�� �م�  

!/D لاحتياجا��لخاصة �تقا� على � ��لمها��يفية J!ل�ل�قيقة �لت �يحتاجها ى 

Nلاستقلالية م� ممك� ق�� بأكث� ليعي�لح�كا� مثل �ل�قيقة �للا;مة �للكتابة  

 ة،�لي�!ي �لمها��� !تنمية ي،�لح�ك D�لبص� �لتآ;� !تنمية ي،�لمهن !�لتأهيل

 على !�لتغل8 ى!�لاجتماع ى!�لعقل ى�لجسم �لف�� �A�G تحسي� �لى بالإضافة

 �لي!مية !�لأعمال �ل!�جبا� �A�G على ق���ته !تحسي� !�لعج; �لقص!� ج!�ن8

  .��لغي على ا��لاعتم م� !�لح�

 !�لأنش9ة �لخب��� م� مجم!عة بأنه �ج��ئيا ى�ل!Jيف �لعلاU �لباحثة !تع��

 �ض�9�9A 8فال مساع�7 �لى ته�� ى�لت !�لعلاجية !�لت�ب!ية !�لتعليمية �لت��يبية

 ح�7 خف� بع� !/لR ة؛�لحياتي �لمها��� بع� �تقا� على �لت!ح� 9ي�

  .ة�لنم9ي �لسل!كيا�

 ,Sheehey& Wells, 2018)ع�� :Stereotyped Behaviors �لنم9ية �لسل!كيا� �

171) R!لسل�لنم9 �نه على ىA ثلم (متك��7 ح�كا� Rلي�ي� تح�ي� !A لت�!ي�� (

!A ��!صA) لمثا سبيل لىع�: ل��لكلما� تك�� !A ��لعبا�ستجابة !تك!� ،)��لا  

  .هينتج D�ل/ ى�لحس �لتحفي; !يع;;ها �جتماعية A! ت!�صلية !Jيفة AD عا�7 تخ�)

 �لنم9ية �لل;ما� م� ن!\ Aنها على �ج��ئيا �لنم9ية �لسل!كيا� �لباحثة !تع��

 !تي�7 على بأنه �لت!ح� 9ي� �ض9��8 /! �ل9فل سل!R فيها يتس) ى�لت �لمتك��7

 !�لاحتفاJ ة،قه�ي J�!� ىف قليلا �لا �لتب�يل يقبل !لا ا،م م!ق� ىف !�ح�7

Gمعينة بأشيا !A �لتفكي�مع ا،ينهبع فك�7 ىف  Sضح نق�لأم! تق�ي� ىف !�،� 

 على �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال عليها يحصل ى�لت بال��جة !تقا<

  ).ة�لباحث �ع���( �لف�عية !Aبعا�. �لغ�� له/� خصيصا �ع���. ت) D�ل/ �لمقيا<

) ٧١٥ ،٢٠٢١ ي،�لعا9عب� كمال نىم (تع�� :Life Skills �لحياتية �لمها��� �

 م� !�لتى يمتلكها ى�لت !�لق���� �لمها��� م� مجم!عة بأنها ية�لحيات �لمها���

 �لإعتما� �!� !تح�ياتها �لي!مية حياته بمت9لبا� �لإبقاG على تساع�. �A شأنها

 �ل/�� �عاية !تشمل ي،�لاجتماع �لتفاعل على قا��� يجعله مما �؛�لآخ�ي على

)DA 7�ل9فل ق��ته عناية على �لآخ�ي� مساع�7 �!� /�ىف  �لمش�8 لمآكل�! 

 �لتميي; على �ل9فل ��7ق (!�لسلامة �لأم� !مها��� ،)ة�لشخصي !�لنJافة ل،!�لتنق

 ،)G�لكه�با مكب< ع� �لبع� A! �لني��� كتجن8 !�لخ9�7 �لآمنة �لم!�ق� بي�

 !�لمها��� ،))!�ل�س !�لكتابة �لق��7G على �لق��DA 7 (�لأكا�يمية !�لمها���

  .ة�للفJي �للغ!ية

 على �لاعتما� حي- م� �لي!مية �لحيا7 مها��� Aنها على �ج��ئيا لباحثة� !تع�فها

 !�لعناية �،�لم�حا !�ستخ��) <،�لملاب !خلع !لب< )،�ل9عا تنا!ل ىف �لنف<

 �ض�9�D 8/! �لأ9فال عليها يحصل ى�لت بال��جة !تقا< �،بال/� �لشخصية

 �لف�عية Aبعا�.! �لغ�� له/� خصيصا �ع���. ت) D�ل/ �لمقيا< على �لت!ح� 9ي�

  ).ة�لباحث �ع���(

 تع�ي� �لباحثة ىتتبن :Autism Spectrum Disorder �لت!ح� 9ي� �ض9��8 �

 D!�ل/ �لت!ح� 9ي� لاض�9�8 )٧ - ٦ ،٢٠١٩ S،�لشخ �لسي� �لع;ي;ب�ع(

 !يح�- ل،لل9ف �لنمائية �لج!�ن8 مختل� يشمل ش�ي� ىنمائ �ض9��8 بأنه ع�فه

 �لت!�صل عملية ىف مشكلا� !يتضم� .،م�ع م� �لأ!لى سن!�� �لثلا- خلال

)�Jغي� ىللف! Jللف�لتفاعل ىف !مشكلا� ،)ي�لاجتماع �مشكلا� ي،! Kتتعل 

 بالح�كة خاصة !مشكلا� ة،�لبيئ ثبا� على !�لإص��� �لنم9ية بالسل!كيا�

R��لإ��لحس !�لت بال��جة !يقا< ي،�لأ9فال عليها يحصل ى� !/D 8��9ض� 

 ىف �لمتمثلة �لف�عية !Aبعا�. ���سة�ل ىف �لمستخ�) �لمقيا< على �لت!ح� 9ي�

 ثبا� على !�لإص��� �لنم9ية ي،�لاجتماع �لتفاعل مشكلا� ل،�لت!�ص شكلا�م(

  .)ي�لحس !�لإ���R بالح�كة �لخاصة �لمشكلا� ة،�لبيئ

pb�a‰…@Ôib�òZ@ @

  :��لت!ح 9ي� �ض�9�9A 8فال ل�D ى�ل!Jيف �لعلاU تنا!ل� ���سا� �

 فعالية ع� �لكش� �لى ه�ف� ب���سة (Larkin& Hawkins, 2016) قا) .١

 !;يا�7 �للات!�فقية �لسل!كيا� خف� ىف ى�ل!Jيف للعلاU ىت��يب ب�نامج

 �،�لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال م� عينة ل�D �لصفية �لمشا�كة

 ق!�مها عينة على �ل���سة ه/. !9بق� ي،�لتج�يب شبه �لمنهج �ل���سة !Aتبع�

 كمجم!عة �لم��سة قبل ما عم� ىف �لت!ح� 9ي� ��8�ض9A !/D 9فال ٣

 ي،�ل9ف!ل �لت!ح� تق�ي� مقيا< على �ل���سة �A!�� !�شتمل� 7،!�ح� تج�يبية

 �لت��ي8 !ب�نامج ة،�لصفي �لمشا�كة !مقيا< ي،�للات!�فق �لسل!R !مقيا<

Uيف للعلاJ!ل�سف�� ي،A! سة نتائج�ل���لب�نامج فعالية ع� �لت��يب �ى Uللعلا 

J!ل�لمستخ�) ىيف�لسل!كيا� خف� ىف �فقية �للات!�لمشا�كة !;يا�7 �لصفية � 

Dلأ9فال ل�� !/D 8��9ض�لت!ح� 9ي� �س عينة �ل���ة.  

 فعالية ع� �لكش� �لى ه�ف� ���سة) ٢٠٢٢ (��!يN حس� ني�. Aج�� كما .٢

 9Aفال ل�D �لت!�صل مها��� تنمية ىف ى�ل!Jيف �لعلاU على قائ) ب�نامج

 شه�ي� بع� �لب�نامج فاعلية �ستم���ية م� !�لتحقK �،�لت!ح 9ي� �ض9��8

 عينة !تك!ن� ي،�لتج�يب شبه �لمنهج �ل���سة !�ستخ�م� ،)ة�لمتابع ت�7ف(

 Dبالتسا! تقسي) ت) �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال م� ١٢ م� �ل���سة

 بع� �ستخ��) !ت) ة،ضاب9 !�لأخ�D ة،تج�يبي �ح��هما مجم!عتي� على

 !مقيا< ل،للأ9فا �لت!ح� �ض9��8 تشخيS مقيا<: ة�لتالي ية�لبحث �لأ�!��

 للأ9فال �لحالة ���سة !�ستما�7 ة،�لخامس �لص!�7 :لل/كاG بينيه ستانف!��

!/D لاحتياجا��لخاصة �لعا�يي ي�غ (�صل !مقيا< ،)��لت!�لشامل �ل،للأ9فا  

 فعالية �ل���سة نتائج !JAه�� ي،�ل!Jيف �لعلاU على �لقائ) !�لب�نامج

 !غي� ى�للفJ �لت!�صل مها��� تنمية ىف ى�ل!Jيف �لعلاU على �لقائ) �لب�نامج

Jللف�ى D9فال ل�A 8��9ض�لت!ح 9ي� �،� ��ستم��لب�نامج فعالية !�بع�  

  .ة�لمتابع فت�7

  :��لت!ح 9ي� �ض�9�9A 8فال ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� تنا!ل� ���سا� �

 D�لأس� �لعلاU فعالية على �لتع�� �لى (Boyd, et.al, 2017) ���سة ه�ف� .١

 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال م� عينة ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� خف� ىف

 !9بق� 7،�ل!�ح� �لمجم!عة /! ى�لتج�يب شبه �لمنهج �ل���سة !Aتبع� �،�لت!ح

 �،�لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال م� ٥ bباG م� عينة على �ل���سة

 مقيا< م� �ل���سة �A!�� !تمثل� �،شه� ٤٨ �لأ9فال Aعما� مت!س9 !بلغ

 �،�لت!ح 9ي� �ض�9�9A 8فال لتشخيS كا�; !مقيا< ة،�لنم9ي �لسل!كيا�

 ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� ت!ق� ع� �لنتائج !Aسف�� D،�لأس� �لعلاU !ب�نامج

 �لعلاU ب�نامج فاعلية على ي�ل مما �؛�لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال

  .ة�ل���س ينةع ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� خف� ىف D�لأس�

 �لعلاقة على �لتع�� �لى ه�ف� ب���سة) ٢٠٢١ (غني) محم� !�ئل قا) كما .٢

 �لتك���ية �لنم9ية بالسل!كيا� !علاقتها �لحسية �لاض9��با� بي� �لا�تبا9ية

 !Aتبع� �،�لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/! م� عينة ل�D �لقلK !�ض9��8

 مك!نة عينة على �ل���سة Aج�ي� حي- ي،�لإ�تبا9 ى�ل!صف �لمنهج �ل���سة

 Aعما� !ت��!ح� �،�لت!ح 9ي� �ض�9�9A !/D 8فال Aمها� م� Aما ٦٧ م�

 !تمثل� ا،عام ١٣ �لى سن!�� ٧ بي� ما �لت!ح� 9ي� �ض�9�9A 8فال

��!�A سة�ل���لقل مقيا< ىف �،K >لسل!كيا� !مقيا�لنم9ية �ي ��لتك��ة، 

 ��تبا9ية علاقة هنا�A R �لنتائج !JAه�� ة،�لحسي �لاض9�با� !مقيا<

 �لتك���ية �لنم9ية بالسل!كيا� �لحسية �لاض9��با� بي� !��لة م!جبة

  .��لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/! م� عينة ل�D �لقلK !�ض9��8

  :��لت!ح 9ي� �ض�9�9A 8فال ل�D �لحياتية �لمها��� تنا!ل� ���سا� �

 !منها ة،�لي!مي �لحيا7 مها��� تنمية �لى ه�ف� ب���سة (Kyhl, 2018) قا) .١

 9ي� �ض�9�D 8/! ل9فل ى�لأكا�يم �لتعل) !مها��� بال/�� �لعناية �مها��

 !ت) ة،�لحال ���سة منهج على �ل���سة !�عتم�� �،سن!� ٧ عم�. �لت!ح�

 ة،�لمنفصل �لمحا!لا� خلال م� !�لت��يH 8،�لف�� �لتعل) فنيا� على �لاعتما�

 �لي!مية يا7�لح مها��� تنمية �لنتائج !JAه�� ل،بالمن; �لب�نامج ت9بيK !ت)



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)âa†‚n�a@´ÔçaŠ½a@pbÔîjİnÛ@òÇa‡⁄a@(… ١٥٨ 

 كما �،�لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/ �ل9فل ل�D بال/�� �لعناية مها��� !منها

 �لم!جهة �لت��يبية �لب��مج ىف �لأس�7 �شت��A Rهمية على �لنتائج Aك��

  .��لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/! للأ9فال

 فعالية على �لتع�� ى�ل) ٢٠٢٠ (�للا.عب� �ب��هي) فاي;7 ���سة ه�ف� كما .٢

 بع� لتنمية ى�لت9بيق �لسل!R تحليل فنيا� على ئ)قا ىت��يب ب�نامج

 �لع�بية �لمملكة ىف �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8/! للأ9فال �لحياتية �لمها���

 ٦٠ م� �ل���سة عينة !تك!ن� ي،�لتج�يب شبه �لمنهج �ستخ��) !ت) ة،�لسع!�ي

 بإع��� �لباحثة !قام� U،�لخ� بمحافJة �لإعاقة م��ك; م� Dت!ح� 9فلا

 �لسل!R تحليل على �لقائ) �لت��ي8 !ب�نامج ة،�لحياتي ا����لمه مقيا<

 ة،�لحياتي �لمها��� !تنمية فيها �لم�غ!8 غي� �لسل!كيا� لخف� ى�لت9بيق

 �لحياتية �لمها��� تنمية ىف ى�لت��يب �لب�نامج فعالية �لنتائج JAه�� !ق�

  .��لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/! للأ9فال

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@Ôib0ÛaòZ@ @

 �لمتغي��� م� �لع�ي� تحسي� ىف ى�ل!Jيف �لعلاU فاعلية �لسابقة �ل���سا� JAه�� .١

  .ة�لحياتي !�لمها��� ى�لنم9 �لسل!R !خاصة ة،�لنفسي

 �لمها��� ىف �لت!ح� 9ي� 9Aفال مست!D ىت�ن �لسابقة �ل���سا� معJA (Jه�� .٢

  .)ل�يه ى�لنم9 �لسل!R مع�لا� !;يا�7 ة،�لحياتي

�ëŠÏ@Ûaò�a‰†Z@ @

 �لمجم!عتي� Aف��� ��جا� �ت8 ىمت!س9 بي� �حصائية �لالة ��/ ف�!K ت!ج� .١

 ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� مقيا< على D�لبع� �لقيا< ىف !�لضاب9ة �لتج�يبية

  .ة�لضاب9 �لمجم!عة �تجا. ىف �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال

 �لمجم!عة Aف��� ��جا� �ت8 ىمت!س9 بي� �حصائية �لالة /�� ف�!K ت!ج� .٢

 �لأ9فال ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� مقيا< على D!�لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لتج�يبية

!/D 8��9ض�لت!ح� 9ي� �تجا. ىف �لقيا< �لقبل �ي.  

 �لمجم!عة Aف��� ��جا� �ت8 ىمت!س9 بي� �حصائية �لالة /�� ف�!K ت!ج� لا .٣

 ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� مقيا< على ى!�لتتبع D�لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية

  .��لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال

 �لمجم!عتي� Aف��� ��جا� �ت8 ىمت!س9 بي� �حصائية �لالة /�� ف�!K ت!ج� .٤

 �لحياتية �لمها��� مقيا< على D!�لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف !�لضاب9ة �لتج�يبية

Dلأ9فال ل�� !/D 8��9ض�لت!ح� 9ي� �لمجم!عة لصالح �لتج�يبي �ة.  

 �لمجم!عة Aف��� ��جا� �ت8 ىت!س9م بي� �حصائية �لالة /�� ف�!K ت!ج� .٥

 D/! �لأ9فال ل�D �لحياتية �لمها��� مقيا< على D�لبع� �لقيا< ىف �لتج�يبية

  .H�لبع� �لقيا< لصالح �لت!ح� 9ي� �ض9��8

 �لمجم!عة Aف��� ��جا� �ت8 ىمت!س9 بي� �حصائية �لالة /�� ف�!K ت!ج� لا .٦

 ل�D �لحياتية �لمها��� مقيا< على ى!�لتتبع D�لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية

  .��لت!ح 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال

wèäß@Ûaò�a‰†Z@ @

  .ي�لتج�يب شبه �لمنهج على ���سة�ل ��عتم�

òäîÇ@Ûaò�a‰†Z@ @

 9فلا ٢٥ على �لاست9لاعية ���سة�ل عينة �شتمل� :ة�لاست9لاعي ���سة�ل عينة .١

 بي� ما Aعما�ه) ت��!ح� مم� �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال م� !9فلة

 ،���سة�ل لأ�!�� �لسيك!مت�ية �لخصائS لحسا8 !/لR �؛سن!�) ٨ - ٤(

 �A!�� ت9بيK عن� تلافيها يمك� ى�لت �لصع!با� على �لتع�� �لى بالإضافة

) ة�لخي�ي سمها�� (مPسسة م� �ختيا�ه) !ت) ة،�لأساسي �لعينة Aف��� على ���سة�ل

  .7�لبحي� بمحافJة �ل�لنجا� بم�ينة

 م� !9فلة 9فلا ٢٠ م� �لأساسية ���سة�ل عينة تك!ن� :ة�لأساسي ���سة�ل عينة .٢

 �ض9��8 تشخيS مقيا< باستخ��) �لت!ح� 9ي� باض9��8 �لمشخصي� �لأ9فال

 تقسي) ت) !ق� ،)٢٠١٩ (�لشخS �لسي� �لع;ي;عب� Aع�. �ل/D للأ9فال �لت!ح�

 �ل/ك!� م� 9Aفال ١٠ !ع��ها تج�يبية Aح�هما مجم!عتي� �لى عش!�ئيا �لعينة

 م� 9Aفال ١٠ !ع��ها ضاب9ة !�لأخ�D -،�نا ٥! �،/ك! ٥ منه) نا-!�لإ

 ب9�يقة �لعينة ه/. �ختيا� ت) !لق� -،�نا ٤! �،/ك! ٦ منه) !�لإنا- �ل/ك!�

 !�ن (بم�ك; �لملتحقي� �لأ9فال م� !9فلة 9فلا ٨٤ ق!�مها كلية عينة م� قص�ية

  .7�لبحي� فJةبمحا �ل�لنجا� بم�ينة) ل�ل9ف ق���� !تنمية للتخا89 �لحيا7

  :ة�لعين �ختيا� ش�!9

١. �A �!يك ��ف�A لعينة�لم�حلة ىف �لعم�ية �) ٨ -٤ (بي� ما �سن!�.  

 ح�كية A! جسمية �عاقا� A AD! م;م� م�� م� ���سة�ل عينة Aف��� ىيعان Aلا .٢

!A �!ضح صحية مشكلا� م� يعان�ة!.  

٣. �A �!8 ��جة تك�ض9��لت!ح� 9ي� � Dل� GلاPلأ9فال ه�لبسي بي� ما �لى 9� 

  .�ش�ي� !لي< �لت!ح� 9ي� �ض9��8 تشخيS مقيا< على �لمت!س9

  .هبيني - �ستانف!� مقيا< على �لمت!س9 ع� �ل/كاG نسبة يقل Aلا .٤

  .9�لمت!س ع� به) ى!�لثقاف ى!�لاجتماع D�لاقتصا� D�لمست! يقل Aلا .٥

٦. �A جميع ��ف�A سة عينة�ل���ل�يه مع يعيش!� �!(.  

٧. �A جميع ��ف�A سة عينة�ل���9فال م� ن!�يعا A لت!ح��س� م� A بها ي!ج� لا GشقاA 

  .ADخ� �عاقا� A! م;م� م�� ل�يه)

Pلتكاف�لمجم!عتي� بي� �لتج�يبية �لضاب9ة �ل عينة !�سة�لباحثة قام� :���بحسا8  

Pلتكاف�9فال بي� A لمجم!عتي��لتج�يبية �لضاب9 �شا�� حي- ة،!A ١ (ج�!ل نتائج (

 �لتج�يبية �لمجم!عتي� 9Aفال �ت8 ىمت!س9 بي� �حصائيا ��لة ف�!K !ج!� �)ع �لى

 ي،!�لثقاف ى!�لإجتماع D�لاقتصا� !�لمست!G D،!�ل/كا ي،�ل;من �لعم� على !�لضاب9ة

 تكافP على يPك� !ه/� ة؛�لحياتي !�لمها��� ة،�لنم9ي �لسل!كيا� �،�لت!ح !��جة

  .�متغي���ل ه/. ىف !�لضاب9ة �لتج�يبية �لمجم!عتي�
  �ل!سي9ة �لمتغي��� !بع� �لأساسية ���سة�ل لمتغي��� ى�لقبل �لقيا< ىف) ة�لضاب9 - ةلتج�يبي� (�لمجم!عتي� بي� �لتكافP نتائج) ١ (ج�!ل

 �ل�لالة مست!D (Z) قيمة (U) قيمة �ل�ت8 مجم!\ �ل�ت8 مت!س9 �لمعيا�H �لإنح��� �لحسابي �لمت!س9 � �لمجم!عة �لمتغي���

 ١٠٢,٠٠ ١٠,٢٠ ٠,٨٩ ٦,٠٦ ١٠ �لضاب9ة
 �ل;مني �لعم�

 ١٠٨,٠٠ ١٠,٨٠ ٠,٨٢ ٦,١٢ ١٠ �لتج�يبية
 ��لة غي� ٠,٣٠ ٤٦

 ٩٥,٥٠ ٩,٥٥ ٤,١٤ ١٤٦,١٠ ١٠ �لضاب9ة
D!لت!ح� مست� 

 ١١٤,٥٠ ١١,٤٥ ٥,٧١ ١٤٦,٤٠ ١٠ �لتج�يبية
 ��لة غي� ٠,٧٤ ٤٠,٥

 ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ ٧,٠٥ ٦٧,٤٠ ١٠ 9ة�لضاب
Gل/كا� 

 ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ ٧,٧٩ ٦٦,٨٠ ١٠ �لتج�يبية
 ��لة غي� ٠,١٢ ٤٨,٥

 ١١١,٠٠ ١١,١٠ ٦,٨٩ ٧٦,٣ ١٠ �لضاب9ة
D!لمست� Dلاقتصا��لاجتماعى �لثقافي !�! 

 ٩٩,٠٠ ٩,٩٠ ٥,٩٢ ٧٥,٨ ١٠ �لتج�يبية
 ��لة غي� ٠,٤٦ ٤٤

 ١٠١,٥٠ ١٠,١٥ ١,٩٥ ٤٠,٣٠ ١٠ �لضاب9ة
 �لح�كية �لنم9ية �لسل!كيا�

 ١٠٨,٥٠ ١٠,٨٥ ١,٩٠ ٤٠,٥٠ ١٠ �لتج�يبية
 ��لة غي� ٠,٢٦ ٤٦,٥

 ١٠٦,٥٠ ١٠,٦٥ ١,٧٦ ٤١,٠٠ ١٠ �لضاب9ة
 �للفJية �لنم9ية �لسل!كيا�

 ١٠٣,٥٠ ١٠,٣٥ ٢,٤٥ ٤١,٠٠ ١٠ �لتج�يبية
 ��لة غي� ٠,١١ ٤٨,٥
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 �ل�لالة مست!D (Z) قيمة (U) قيمة �ل�ت8 مجم!\ �ل�ت8 مت!س9 �لمعيا�H �لإنح��� �لحسابي �لمت!س9 � �لمجم!عة �لمتغي���

 ٩٢,٥٠ ٩,٢٥ ٢,٠٠ ٤٠,٧٠ ١٠ �لضاب9ة
 �لانفعالية �لنم9ية �لسل!كيا�

 ١١٧,٥٠ ١١,٧٥ ٢,١٧ ٤١,٦٠ ١٠ �لتج�يبية
 ��لة غي� ٠,٩٦ ٣٧,٥

 ٨٥,٥٠ ٨,٥٥ ١,١٦ ٢٢,٧٠ ١٠ �لضاب9ة
 �لحسية �لنم9ية �لسل!كيا�

 ١٢٤,٥٠ ١٢,٤٥ ١,٦٤ ٢٣,٧٠ ١٠ �لتج�يبية
 ��لة غي� ١,٥٠ ٣٠,٥

 ٨٩,٠٠ ٨,٩٠ ٢,٥٨ ١٤٤,٧٠ ١٠ �لضاب9ة
 �لكلية �ل��جة

 ١٢١,٠٠ ١٢,١٠ ٤,٧١ ١٤٦,٨٠ ١٠ �لتج�يبية
 ��لة �غي ١,٢١ ٣٤

 ١٠٦,٥٠ ١٠,٦٥ ٢,٥٤ ٢٨,٧٠ ١٠ ضاب9ة
 �لاجتماعي �لتفاعل

 ١٠٣,٥٠ ١٠,٣٥ ٢,٠٧ ٢٨,٥٠ ١٠ تج�يبية
 ��لة غي� ٠,١١ ٤٨,٥

 ١٠٨,٠٠ ١٠,٨٠ ٣,٢٣ ٢٥,٧٠ ١٠ ضاب9ة
 �للع8

 ١٠٢,٠٠ ١٠,٢٠ ٣,١٧ ٢٥,٤٠ ١٠ تج�يبية
 ��لة غي� ٠,٢٢ ٤٧

 ١٠١,٥٠ ١٠,١٥ ٢,٧٥ ٢٤,٧٠ ١٠ ضاب9ة
 �ل/�� حماية

 ١٠٨,٥٠ ١٠,٨٥ ٢,٥٨ ٢٥,٠٠ ١٠ تج�يبية
 ��لة غي� ٠,٢٦ ٤٦,٥

 ١٠٦,٠٠ ١٠,٦٠ ٣,٩٦ ٧٩,١٠ ١٠ ضاب9ة
 �لكلية �ل��جة

 ١٠٤,٠٠ ١٠,٤٠ ٦,١٥ ٧٨,٩٠ ١٠ تج�يبية
 ��لة غي� ٠,٠٧ ٤٩

paë…c@Ûa†ò�a‰Z@ @

  :يلي كما �لأ�!�� م� ن!عي� �ل���سة ه/. فى �لباحثة �ستخ�م�

� ��!�A 9ل عينة ضب�سة���: 

 ):ة�لباحث ع����( ى!�لثقاف ى!�لاجتماع D�لاقتصا� �لمست!D مقيا< .١

 A.  لمقيا ه���لمقيا< يه�� :<�تق�ي� �لى  D!لمست�لاقتصا� �D لاجتماع�ى 

  .ة�ل���س عينة �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال لأس� ى!�لثقاف

 H،�لاقتصا� �لبع�: ي!ه Aبعا� ثلاثة م� �لمقيا< يتك!� :<�لمقيا !ص�  .8 

 �لمPش��� م� ع��� بع� كل يمثل ي،�لثقاف !�لبع� ي،�لاجتماع !�لبع�

 مست!يا� له مPش� !كل ة،�لثلاث �لمست!يا� م� مست!D كل على �ل��لة

 ى�لأ�ن �لح� ث) كاملا ب!ج!�. يب�A معي� بمق��� �لمPش� !ج!� تمثل ف�عية

  .ة�لف�عي �لمست!يا� Aغل8 ىف !ج!�. بع�) ى!ينته ل!ج!�.

 U.  Kلتحق�7 م� Gلكفا�لسيك!مت�ية �س ىف للمقيا< �ل���ة: 

� Kلمقيا ص��لباحثة قام� :<�بحسا8  Kمقيا< ص� D!لمست� 

 �ل���سة ه/. ىف) ة�لباحث ع���� (ى!�لثقاف ى!�لاجتماع D�لاقتصا�

 بت9بيK �لباحثة قام� حي- ي،�لخا�ج �لمحR ص�K باستخ��)

 !9فلة 9فلا ٢٥ !ق��ها �لاست9لاعية �ل���سة عينة على �لمقيا<

 �لمست!D مقيا< مع �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال م�

 �،سعفا Aحم� محم� ��ع��( للأس�7 ى!�لثقاف ى!�لاجتماع D�لاقتصا�

G٢٠١٦ ،خ9ا8 محم� �عا (Rحسا8 ث) !م� ي،خا�ج كمح 

 بلغ �لمقياسي� على �لعينة 9Aفال ��جا� بي� �لا�تبا9 معاملا�

  .ل�� ��تبا9 معامل !ه! ،٠,٧٠١ �لمقياسي� بي� �لا�تبا9 معامل

: اهم ب9�يقتي� �لمقيا< ثبا� بحسا8 �لباحثة قام� :<�لمقيا ثبا� �

 قي) ي!ضح) ٢ (!ج�!ل o،ك�!نبال Aلفا !9�يقة �لت9بيK �عا�7 9�يقة

  :��لثبا ىمعامل
  ي�لاجتماع D�لاقتصا� ى�لثقاف �لمست!D لمقيا< لثبا�� معامل قي) )٢( ج�!ل

  )٢٥= � (ك�!نباoل !Aلفا �لت9بيK �عا�7 ىب9�يقت
 ك�!نباoل اAلف �لت9بيK �عا�7 �لبع�

D!لمست� Hلاقتصا��٠,٧٩٥ ٠,٨١٨  

D!لمست�لاجتماعي �٠,٦٧٨ ٠,٨٠٤  

D!لمست�لثقافي �٠,٨٠٤ ٠,٧٨٣  

 ٠,٨٦ ٠,٨٥٠ �لكلية �ل��جة

 يPك� !ه/� م�تفعا� �لثبا� ىمعامل �A �لسابK ج�!ل�ل م� يتضح

 !Aلفا �لت9بيK �عا�7 ىمعامل قي) �A خلال م� !/لR �لمقيا< ثبا�

 بالص�K تتمي; �لمستخ�مة �لأ��7 فإ� !ب/لR ة،م�تفع كان� ك�!نباoل

  .اعلمي �ستخ��مها !يمك� !�لثبا�

 U،ف� صف!� ع�ي8ت( ة�لخامس لص!�7�: لل/كاG بينيه ستانف!�� مقيا< .٢

٢٠١١:( 

 A.  لمقيا ه���بينيه ستانف!�� مقيا< يستخ�) :< Gتقيي) لقيا< لل/كا! 

 �لخامسة �لص!�7 !ته�� �،!�لم� �لصحة حالا� فى �لعقلية �لق����

 ة،�لمع�ف ل،�لسائ �لاست�لال: يه Aساسية ع!�مل خمسة قيا< ى�ل للمقيا<

 !يت!;\ ة،امل�لع !�ل/�ك�7 ة،�لمكاني -ة�لبص�ي �لمعالجة ي،�لكم �لاست�لال

 ى�للفJ �لمجال: ��ئيسيي مجالي� ىعل �لع!�مل ه/. م� عامل كل

  .ي�للفJ غي� !�لمجال

 �لمع�فية �لمها) م� كبي�7 مجم!عة على �لمقيا< يحت!D :<�لمقيا !ص�  .8 

 مقيا< م� �لخامسة �لص!�7 !تتك!� G،لل/كا �لعا) بالعامل تنبئ �لتى

 مجالي� ىعل !;عةم ف�عية �ختبا��� عش�7 م� بينيه - �ستانف!�

 خمسة ىعل مجال كل Dيحت! بحي-) يلفJ !غي� ىفJل (�ئيسيي�

 �لاختبا��� م� مجم!عه م� ىف�ع �ختبا� كل !يتك!� ة،ف�عي �ختبا���

 كل !يتك!� ،)8�لأصع ى�ل �لأسهل م� ب�Aت (�لصع!بة متفا!تة �لمصغ�7

 مها) A! فق���) ٦ - ٣ (م� مجم!عة م� �لمصغ�7 �لاختبا��� م� !�ح�

 ى�لت !�لمشكلا� �لمها) A! �لفق��� ى!ه 8،متقا� صع!بة Dمست! ��/

  .�مباش بشكل فيها �لمفح!S �ختبا� يت)

 U.  9�يقة Kلمقيا ت9بي�>: K:بينيه -�ستانف!� مقيا< ي9ب �لخامس لص!�7�ة 

 م� للأعما� ملائ) !ه! ة،�لمع�في !�لق���� �ل/كاG لتقيي) Dف�� بشكل

 �ختبا��� ١٠ م� ى�لكل لمقيا<� !يتك!� K،ف! فما سنة) ٨٥ -٢ (س�

 .AHخ� مقايي< لتك!� بعضها مع تتجمع ف�عية

 �.  Kلتحق�7 م� Gلكفا�لسيك!مت�ية �س ىف للمقيا< �ل���ة: 

� Kلمقيا ص��لباحثة قام� حي- :<�سة ه/. ىف �ل���على بت9بيقه  

 9ي� �ض�9�D 8/! م� �لأ9فال م� !9فلة 9فلا ٣٠ ق��ها عينة

 D�ل/) ��لمص! �ل/كاG قيا<م (�لمماثل �لمقيا< �ستخ��) !عن� �لت!ح�

 قي) !بحسا8 ي،خا�ج كمحR) ١٩٧٨ (صالح ى;ك Aحم� Aع�.

 ،٠,٧٩ بلغ� �لمقيا< مع� !تقيي) �لباحثة تقيي) بي� �لا�تبا9 معامل

  .٠,٠١ مست!D عن� �حصائيا ��لة قي) جميعها ى!ه

 بينيه - �ستانف!� مقيا< ثبا� بحسا8 �لباحثة قام� :<�لمقيا ثبا� �

 �ل���سة عينة على �لت9بيK �عا�7 ب9�يقة �ل���سة /.ه ىف

 D/! �لأ9فال م� !9فلة 9فلا ٢٥ م� �لمك!نة �لاست9لاعية

 �لباحثة !قام� �،Aسب!عي ى;من بفاصل �لت!ح� 9ي� �ض9��8

 �،بي�س! 9�يقة باستخ��) �لت9بيقي� بي� �لا�تبا9 معامل بحسا8

 ب��جة �لمقيا< تعيتم ى!بالتال ،٠,٧٤٣ �لا�تبا9 معامل قيمة !بلغ�

  .��لثبا م� مقب!لة

 عينة على لك�!نباA oلفا بمعامل �لثبا� بحسا8 �لباحثة قام� كما

 D/! �لأ9فال م� !9فلة 9فلا ٢٥ م� �لمك!نة �لاست9لاعية �ل���سة

 ،٠,٧٦٨ �ل9�يقة به/. �لثبا� معامل !كا� �،�لت!ح 9ي� �ض9��8
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 �لى يشي� مما �،�لثبا م� مقب!لة ب��جة �لمقيا< يتمتع ى!بالتال

 سيسف� �لتى بالنتائج !�ل!ث!K �ل���سة ه/. ىف �ستخ��مه �مكانية

  .اعنه

 S،�لشخ عب��لع;ي; ع����( للأ9فال �لت!ح� �ض9��8 تشخيS مقيا< .٣

٢٠١٩:( 

 A.  لمقيا ه���يع� :< �لمقيا< ه/�محا!لة بمثابة  Sلأ9فال لتشخي� !/D 

 �لأ9فال م� غي�ه) ع� !تميي;ه) !تح�ي�ه) �لت!ح� 9ي� �ض9��8

!/D با��لاض9�� D�لأخ�لأ9فال !ع� �لمعاقي� �ا،/هني  Rيت) حتى !/ل 

 بغ�� فق9 �لمقيا< !يستخ�) )،له �لعلاجية !�لب��مج �لخ99 تق�ي)

 9ي� �ض9��8 م� فعلا يعانى �ل9فل �A م� للتأك� !/لR ى،تشخيص

 �لمقيا< ه/� عبا��� م� �لأ�نى �لح� �ن9باK 9�يK ع� !/لR �،�لت!ح

 ىف �لت!ح� 9ي� �ض9��8 تشخيS �لى �لمقيا< ه/� !يه�� ه،علي

G!بعة ض�A �!محا !A بعا�A �ن8 تعتب�ساسية ج!A ;تمي �8 ه/�لاض9�� 

 �لتفاعل !مشكلا� ،)ي�للفJ !غي� ىللفJ� (�لت!�صل مشكلا� تشمل

 على !�لإص��� �لنم9ية بالسل!كيا� �لمتعلقة !�لمشكلا� ي،�لاجتماع

 يه�� كما ي،�لحس !�لإ���R بالح�كة لخاصة� !�لمشكلا� ة،�لبيئ ثبا�

 !�ل��جا� �لاض9��8 ه/� يتضمنها ى�لت �لفئا� تح�ي� �لى �لمقيا<

  .امنه لكل �لمح��7

 يت) بن�� ٩٠ م� �لنهائية ص!�ته ىف �لمقيا< ه/� يتأل� :<�لمقيا !ص�  .8 

 تعب� بحي- �؛!�ح �تجا. ىف !جميعها ي،�باع ت��U !فK عليها �لإجابة

 �ل��جة تعب� بينما 8،�لاض9�� ش�7 ;يا�7 ع� فعة�لم�ت �ل��جة

 �ل9فل يحصل �A يمك� !هك/� 8،�لاض9�� ح�7 �نخفا� ع� �لمنخفضة

  .ة��ج) ٣٦٠ -٩٠ (بي� تنحص� ��جة على

 U.  Kلتحق�7 م� Gلكفا�لسيك!مت�ية �س ىف للمقيا< �ل���ة: 

� Kلمقيا ص��بحسا8 :< Kص� Rلمح�لخا�ج �ت) حي- ي Kت9بي 

 �لسي� �لع;ي;عب� ع���� (للأ9فال �لت!ح� �ض9��8 تشخيS مقيا<

 �اللهعب� عا�ل �ع��� (�لت!ح�D �ل9فل !مقيا< ،)٢٠١٩ S،�لشخ

 9Aفال م� مجم!عة على !/لR خا�جى كمحR) ٢٠٠٨ �،محم

 9ي� �ض�9�9A 8فال م� !9فلة 9فلا ٢٥ ع��ه) بلغ �لت!ح�

 معاملا� حسا8 ث) !م� ة،�لأساسي �ل���سة عينة خا�U م� �لت!ح�

 معامل بلغ حي- �،�لمقياسي على �لأ9فال ��جا� بي� با9�لا�ت

 تشخيS لمقيا< �لكلية �ل��جة على �لأ9فال ��جا� بي� �لا�تبا9

 ،)٢٠١٩ (�لشخS �لع;ي;عب� Aع�. D�ل/ للأ9فال �لت!ح� �ض9��8

) ٢٠٠٨ (محم� �اللهعب� عا�ل Aع�. D�ل/ �لت!ح�D �ل9فل !مقيا<

  .٠,٠١ !Dمست عن� �حصائيا ��لة قيمة !ه! ٠,٨٥٣

 :��لاختبا ثبا� �

 مقيا< ثبا� بحسا8 �لباحثة قام� :K�لت9بي �عا�7 9�يقة .١

S8 تشخي�ض9��لت!ح� �سة ه/. ىف للأ9فال �ل���ب9�يقة  

= � (م� �لمك!نة �لإست9لاعية �ل���سة عينة على �لت9بيK �عا�7

 �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال م� !9فلة 9فلا) ٢٥

 �لا�تبا9 معامل بحسا8 �لباحثة !قام� �،Aسب!عي ى;من بفاصل

 معاملا� !بلغ� �،بي�س! 9�يقة باستخ��) �لت9بيقي� بي�

) ٠,٨٨ ،٠,٧٤ ،٠,٨٢ ،٠,٨٣ ،٠,٨٧( �لت9بيقي� بي� �لا�تبا9

 !مشكلا� ،)ي�للفJ !غي� ىللفJ� (�لت!�صل مشكلا� للأبعا�

 ة،�لبيئ ثبا� على !�لإص��� !�لنم9ية ي،�لاجتماع �لتفاعل

 �لكلية !�ل��جة ي،�لحس !�لإ���R الح�كةب خاصة !مشكلا�

  .��لثبا م� مقب!لة ب��جة �لمقيا< يتمتع ى!بالتال 8،�لت�تي على

 باستخ��) �لثبا� بحسا8 �لباحثة قام� كما :oلك�!نبا Aلفا 9�يقة .٢

 ثبا� معاملا� �لى �لباحثة !ت!صل� o،لك�!نبا Aلفا معا�لة

 �مشكلا للأبعا�) ٠,٨٥ ،٠,٧٨ ،٠,٧٦ ،٠,٨٠ ،٠,٨٢(

 ي،�لاجتماع �لتفاعل !مشكلا� ،)ي�للفJ !غي� ىللفJ� (�لت!�صل

 بالح�كة خاصة !مشكلا� ة،�لبيئ ثبا� على !�لإص��� !�لنم9ية

R��لإ��لحس !�ل��جة ي،�لكلية !�لت�تي على �يتمتع ى!بالتال 8، 

 �مكانية �لى يشي� مما �،�لثبا م� مقب!لة ب��جة �لمقيا<

  .اعنه سيسف� ى�لت بالنتائج !K!�ل!ث �ل���سة ه/. ىف �ستخ��مه

� ��!�A >قيا ��ل متغي��سة���:  

 ع����( �لت!ح� 9ي� �ض�9�9A 8فال ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� مقيا< .١

 تستخ�) �A�7 ك!نه ىف �لمقيا< ه/� م� ى�ل�ئيس �له�� يتمثل ):ة�لباحث

 ،��لت!ح 9ي� D/! �لأ9فال ل�D �لنم9ية �لسل!كيا� مست!D على للتع��

 :يه�لحال ���سة�ل ىف للمقيا< �لسيك!مت�ية كفا7G�ل حسا8 !ت)

 A.  Kلمقيا ص��لباحثة قام�: <�بحسا8  Kلسل!كيا� مقيا< ص��لنم9ية � 

 عينة على �لمقيا< بت9بيK قام� حي- ي،�لخا�ج �لمحR ص�K باستخ��)

 مع �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8/! �لأ9فال م� ٢٥ م� مك!نة �ست9لاعية

 �لسي� Aع�. D�ل/ �لت!ح� 9ي� �ض�9�D 8ل/! ى�لنم9 �لسل!R مقيا<

 ي،خا�ج كمحR) ٢٠١٧ (ى�لحبش �لمحس�عب� Dصب� \،�لأق� مص9فى

 بلغ �لمقياسي� على �لعينة 9Aفال ��جا� بي� �لا�تبا9 معاملا� !بحسا8

  .٠,٠١ مست!D عن� ��لة قيمة ى!ه ،٠,٨٤٤ �لا�تبا9 معامل

 �لت9بيK ��7عا ب9�يقة �لمقيا< ثبا� بحسا8 �لباحثة قام�: <�لمقيا ثبا�  .8 

 بإعا�7 قام� ث) ة،�لاست9لاعي �لعينة على �لمقيا< بت9بيK قام� حي-

Kلمقيا< ت9بي�سب!عي� م�!� بع� A 8لا�تبا9 معاملا� !بحسا�بي�  

 �لثبا� معاملا� قي) �A !ج� ى!�لثان �لأ!ل �لت9بيK ىف �لأ9فال ��جا�

 ،٠,٧٨٥ ،٠,٧١٩ ،٠,٦٤٧ ،٠,٧٧١( ىه �لت9بيK �عا�7 ب9�يقة

 �لنم9ية �لسل!كيا� ة،�لح�كي �لنم9ية لسل!كيا�� (للأبعا�) ٠,٨٤٥

) ة�لحسي �لنم9ية �لسل!كيا� ة،�لانفعالي �لنم9ية �لسل!كيا� ة،�للفJي

 مست!D عن� �حصائيا ��لة قي) ى!ه �لت�تي8 على للمقيا< �لكلية !�ل��جة

  .<�لمقيا ثبا� على يPك� مما ،٠,٠١

): ة�لباحث �ع��� (�لت!ح� 9ي� ض�9�8� 9Aفال ل�D �لحياتية �لمها��� مقيا< .٢

 D/! �لأ9فال ل�D �لحياتية �لمها��� مست!D تح�ي� �لى �لمقيا< يه��

 ���سة�ل ىف للمقيا< �لسيك!مت�ية �لكفا7G حسا8 !ت) ��لت!ح 9ي� �ض9��8

 :يه�لحال

 A.  Kلمقيا ص��لباحثة قام� :<�بحسا8  Kمقيا< ص� ��لمها��لحياتية � 

 �لمقيا< بت9بيK �لباحثة قام� حي- ي،ج�لخا� �لمحR ص�K باستخ��)

 �ل/�ت!يي� للأ9فال �لحياتية �لمها��� مقيا< مع �لاست9لاعية �لعينة على

 !بحسا8 ي،خا�ج كمحR) ٢٠١٥ (!bخ�!� �ب��هي) فP�� في!لي� ��ع��

 معامل بلغ �لمقياسي� على �لعينة 9Aفال ��جا� بي� �لا�تبا9 معاملا�

  .٠,٠١ مست!D عن� ��لة ى!ه ،٠,٧٦٣ �لا�تبا9

 �لحياتية �لمها��� مقيا< ثبا� بحسا8 �لباحثة قام� :<�لمقيا ثبا�  .8 

 �لنهائية ص!�ته ىف �لمقيا< بت9بيK قام� حي- K،�لت9بي �عا�7 ب9�يقة

 م�!� بع� �لمقيا< ت9بيK بإعا�7 قام� ث) ة،�لاست9لاعي �لعينة على

 بيK�لت9 ىف �لأ9فال ��جا� بي� �لا�تبا9 معاملا� بحساA 8سب!عي�

 ىه �لت9بيK �عا�7 ب9�يقة �لثبا� معاملا� قي) �A تبي� ى!�لثان �لأ!ل

 ي،�لاجتماع لتفاعل� (للأبعا�) ٠,٩٠١ ،٠,٨٥٧ ،٠,٧٧٤ ،٠,٨٣٠(

 عن� �حصائيا ��لة قي) ى!ه للمقيا< �لكلية !�ل��جة) ��ل/� حماية 8،�للع

D!٠,٠١ مست.  

 على �لقائ) �لب�نامج يع� ):ة�لباحث �ع���( ى�ل!Jيف �لعلاU على �لقائ) �لب�نامج .٣

Uلعلا�يف J!ل�لمستخ�) ى�ل ىف �سة�م� �� ��لأ�!�لأساسية �لت �ت) ى 
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� مخ�� ب�نامج �ه� ،���سة�ل �ه��� لتحقي� �ستخ��مها� ض�  ىف �من

 بع& �تحسي+ �لنم�ية �لسل�كيا( ح�) خف& %لى يه�� علمية �س"

 ���سة�ل عينة �ح��لت �ي� �ض���0 ��فال م+ فئة ل�- �لحياتية �لمها��(

 ىف تق�� ى5من ج��ل �ف� ��لت��يبا( ��لأنش�ة �لفنيا( م+ �لع�ي� خلال م+

 ىنفس �ج� ة،%�شا�ي علاقة ض�  ى�ف ة،جماعي %�شا�ية جلسا( ص��)

 �لإيجابية �لمشا�كة �لتج�يبية �لمجم�عة لأعضا  يتيح 8م+ ى��جتماع

  .��لمثم ��لتفاعل

paõaŠug@Ûaò�a‰†Z@ @

�  :ة�لتالي للخ���( �فقا يه�لحال ة���س�ل ت�بي� ت

 .ة�لمشكل تح�ي� .١

 ���سة�ل متغي��( تنا�ل( ى�لت ��لنفسية �لت�ب�ية �لأ�بيا( م+ �لع�ي� على �لإ�لا@ .٢

 -�لن�� �لإ�ا� �%ع��� ،���سة�ل بم�ض�@ �لمتعلقة ��ل���سا( �لبح�B خلال م+

Cمتغي��تها ���سةبال �لخا� Dىف يتمثل -��ل )�Fيف لعلا� ل�كيا(�لس ي،�ل�

  ).��لت�ح �ي� �ض���0 ة،�لحياتي �لمها��( ة،�لنم�ي

 �مقيا" ة،�لنم�ي �لسل�كيا( مقيا" ىف �لمتمثلة �ل���سة ����( �%ع��� بنا  .٣

 مع للاستخ��� �صلاحيتها �لسيك�مت�ية كفا تها م+ ��لتأك� ة،�لحياتي �لمها��(

  .ي�ل��يف �لعلاF ب�نامج %ع��� %لى بالإضافة ،���سة�ل عينة

 ة،�لنم�ي �لسل�كيا( مقيا" ت�بي� خلال م+ �لأساسية ���سة�ل عينة تيا��خ .٤

 م�تفعة ��جا( على حصل�� �لDي+ �لأ�فال ��ختيا� ة،�لحياتي �لمها��( �مقيا"

 مقيا" على منخفضة ��جا( على �حصل�� ة،�لنم�ي �لسل�كيا( مقيا" على

  .ة�لحياتي �لمها��(

 ي،�ل5من لعم��( حيB م+ ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي+ بي+ �لتكافN حسا0 .٥

 �لسل�كيا( 0،�لاكتئا ي،��لثقاف ى��لاجتماع -�لاقتصا� -�لمست�  ،�لDكا مع�ل

  ).ة�لحياتي �لمها��( ة،�لنم�ي

 ة،�لنم�ي �لسل�كيا( قيا"م( ىف �لمتمثلة �ل���سة لأ���( ى�لقبل �لقيا" %ج��  .٦

  .ةضاب���ل �لتج�يبية للمجم�عتي+ )ة�لحياتي �لمها��( �مقيا"

٧. � ب�نامج ت�بي� خلال م+ �لتج�يبية �لمجم�عة لأ�فال �لتج�يبية �لمعالجة تق�ي

Fيف �لعلا��عليه ى�ل�.  

٨. � ��فال على �لحياتية �لمها��( �مقيا" ة،�لنم�ي �لسل�كيا( مقيا" ت�بي� ت

  .ابع�ي ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي+

 على �ل���سة لأ���( -ع��لب �لقيا" م+ شه�ي+ م��� بع� ى�لتتبع �لقيا" %ج��  .٩

 ى�ل��يف �لعلاF ب�نامج �ستم���ية م+ للتحق� �DلS �لتج�يبية �لمجم�عة ��فال

  .��لت�ح �ي� �ض���0 ��فال ل�-

١٠. Cلنتائج �ستخلا� �  .ة�لمناسب �لإحصائية �لمعالجا( باستخ��

  .ة�لسابق ��ل���سا( -�لن�� �لإ�ا� ض�  ىف ���سة�ل نتائج تفسي� .١١

١٢. �  .���سة�ل نتائج ض�  ىف ��لمقت�حا( (�لت�صيا بع& تق�ي

 ���سة�ل عنه (�سف� ما ض�  ىف �DلS �لمستقبلية �ل���سا( م+ مجم�عة �ضع .١٣

  .جنتائ م+ ه�لحالي

kîÛb�þa@îöb–y⁄aòZ@ @

 ة،�لمعيا�ي ��لانح��فا( ة،�لحسابي �لمت�س�ا( يف �لإحصائية �لأسالي0 تمثل(

 �لفا �معامل +،لبي�س� �لا�تبا� �معامل ى،�يتن ما+ ��ختبا� +،�يلك�كس� ��ختبا�

Uلثبا لحسا0 لك��نبا�،) � �لاحصائية �لب��مج ح5مة خلال م+ �لبيانا( تحليل �ت

�  .���سة�ل نتائج �تحليل �لأ���( تقني+ فى SPSS �لاجتماعية للعل�

wöbnã@Ûaò�a‰†@bèn’Óbäßë@ç23ÐmëbZ@ @

 %حصائية ة�لال �D( ف��� ت�ج�" ه�ن على �لأ�ل �لف�& ينC: �لأ�ل �لف�& �

 �لقيا" ىف ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي+ �ف��� ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+

 �لت�ح� �ي� �ض����D- 0 �لأ�فال ل�- �لنم�ية �لسل�كيا( مقيا" على -�لبع�

 �لباحثة �ستخ�م( �لف�& ه�D صحة م+ �للتحق� ،"�لتج�يبية �لمجم�عة لصالح

  :DSل) ٣ (ج��ل �ي�ضح -،�للابا��مت� ى�يتن ما+ �ختبا�
 ىف ��لضاب�ة �لتج�يبية بالمجم�عتي+ �لأ�فال ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ �لف��� �لالة) ٣ (ج��ل

  )٢٠= + (�لت�ح� �ي� �ض����D 0- �لأ�فال ل�- �لنم�ية �لسل�كيا( لمقيا" -�لبع� �لقيا"

 + �لمجم�عة �لأبعا�
 �لمت�س�
 �لحسابي

 �لإنح���
Xلمعيا�� 

 مت�س�
 �ل�ت0

 مجم�@
 �ل�ت0

 ةقيم
)U( 

 قيمة
)Z( 

 مست�-
 �ل�لالة

 ١٥٥ ١٥,٥ ١,٣٧ ٤٠,١٠ ١٠ ضاب�ة
 �لح�كية

 ٥٥ ٥,٥ ١,٥٢ ١٧,١٠ ١٠ تج�يبية
٠,٠١ ٣,٧٨ ٠ 

 ١٥٥ ١٥,٥ ١,٧٠ ٤١,٠٠ ١٠ ضاب�ة
  �للف�ية

 ٥٥ ٥,٥ ١,٤٩ ١٧,٣٠ ١٠ تج�يبية
٠,٠١ ٣,٧٩ ٠ 

 ١٥٥ ١٥,٥ ٢,١١ ٤٠,٧٠ ١٠ ضاب�ة
 �لانفعالية

 ٥٥ ٥,٥ ١,٦٥ ١٦,٦٠ ١٠ يبيةتج�
٠,٠١ ٣,٨٠ ٠ 

 ١٥٥ ١٥,٥ ١,١٥ ٢٣,٠٠ ١٠ ضاب�ة
 �لحسية

 ٥٥ ٥,٥ ١,٢٣ ١٢,٢٠ ١٠ تج�يبية
٠,٠١ ٣,٨١ ٠ 

 ١٥٥ ١٥,٥ ٣,٠٥ ١٤٤,٨٠ ١٠ ضاب�ة
 �لكلية �ل��جة

 ٥٥ ٥,٥ ٤,٠٥ ٦٣,٢٠ ١٠ تج�يبية
٠,٠١ ٣,٧٨ ٠ 

 �لتج�يبية �لمجم�عة ال��ف تع�& بسب0 �لمن�قية �لنتائج م+ �لنتيجة هZD �تعتب�

 ة،�لضاب� �لمجم�عة على تأثي�Z �حج0 ى�ل��يف �لعلاF على �لقائ� للب�نامج

� �ث� -� �ح��B شأنها م+ خب��( -لأ ة�لضاب� ة�لمجم�ع ��فال تع�& �ع�

 مباش� غي� بشكل �Dته �ل�ق( ىف تNك� �لنتائج هZD �+ كما �،له بالنسبة ى%يجاب

 حيB ،���سة�ل ZهD ىف �لمستخ�� ى�ل��يف �لعلاF على �لقائ� �لب�نامج فاعلية على

� ىف X،��لبع� ى�لقبل �لقياسي+ بي+ �لضاب�ة للمجم�عة بالنسبة ��لة ف��� ت�ج� ل

 للمجم�عة �لمختلفة بأبعا�ها �لنم�ية �لسل�كيا( ىف ى%يجاب تغي� ح�B حي+

 فعالية %لى �لتغيي� ي�جع ث� �م+ ا،�عضائه على �لب�نامج ت�بي� ت� �لتى �لتج�يبية

��لمستخ� �لب�نامج.  

 %حصائية �لالة �D( ف��� ت�ج� "�نه على ى�لثان �لف�& ينC: ى�لثان �لف�& �

 -��لبع� ى�لقبل �لقياسي+ ىف �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+

 لصالح �لت�ح� �ي� �ض����D- 0 �لأ�فال ل�- �لنم�ية �لسل�كيا( مقيا" على

 �ختبا� �لباحثة �ستخ�م( �لف�& ه�D صحة م+ �للتحق� ،"�لبع�X �لقيا"

  :DSل) ٤ (ج��ل �ي�ضح -،�للابا��مت� �يلك�كس�+
 ى�لقبل �لقياسي+ ىف �لتج�يبية �لمجم�عة ��فال ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ �لف��� �لالة )٤( ج��ل

  )١٠= + (�لت�ح� �ي� �ض����D 0- �لأ�فال ل�- �لنم�ية �لسل�كيا( لمقيا" -��لبع�

 �لقيا" لأبعا��
 �لمت�س�
 �لحسابي

 �لإنح���
Xلمعيا�� 

 مت�س�
 �ل�ت0

 مجم�@

 �ل�ت0

 قيمة
(Z) 

 مست�-
 �ل�لالة

 �لنم�يـة  �لسل�كيا( ٥٥ ٥,٥ ١,٩٠ ٤٠,٥٠ قبلى
 ٠ ٠ ١,٥٢ ١٧,١٠ بع�- �لح�كية

٠,٠١ ٢,٨٠ 

 �لنم�يـة  �لسل�كيا( ٥٥ ٥,٥ ٢,٤٥ ٤١,٠٠ قبلى
 ٠ ٠ ١,٤٩ ١٧,٣٠ بع�- �للف�ية

٠,٠١ ٢,٨٠ 

 �لنم�يـة  �لسل�كيا( ٥٥ ٥,٥ ٢,١٧ ٤١,٦٠ قبلى
 ٠ ٠ ١,٦٥ ١٦,٦٠ بع�- �لانفعالية

٠,٠١ ٢,٨١ 

 �لنم�يـة  �لسل�كيا( ٥٥ ٥,٥ ١,٦٤ ٢٣,٧٠ قبلى
 ٠ ٠ ١,٢٣ ١٢,٢٠ بع�- �لحسية

٠,٠١ ٢,٨٢ 

 ٥٥ ٥,٥ ٤,٧١ ١٤٦,٨٠ قبلى
 �لكلية �ل��جة

 ٠ ٠ ٤,٠٥ ٦٣,٢٠ بع�-
٠,٠١ ٢,٨٠ 

 �لنم�ية �لسل�كيا( مقيا" لأبعا� �لمحس�بة (Z) قي� �+ �لساب� ج��ل�ل م+ يتضح

 ،٢,٨٢ ،٢,٨١ ،٢,٨٠ ،٢,٨٠( �لت�تي0 على بلغ( للمقيا" �لكلية ��ل��جة

 ٠,٠١ �لالة مست�- عن� %حصائية �لالة �D( ف��� �ج�� %لى يشي� مما ،)٢,٨٠

 �لب�نامج ت�بي� ��بع قبل �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� ��جا( �ت0 مت�س�ا( بي+

 صحة تحق� يNك� �DلS ة،�لتك���ي �لنم�ية �لسل�كيا( مقيا" �بعا� جميع على

  .ي�لثان �لف�&

 حيB ة،��يل م�) �لت�ح� لحالا( �لباحثة لمتابعة �يضا �لف��� هZD �لباحثة �تع�5

 ل،تع�ي %لى تحتاF ى�لت �لنم�ية �لسل�كيا( �همية على �لتع�� ف�صة DلS �تا[

 حالا( ىف �لتاثي� قا��) فاعلة فنيا( على قائمة جلسا( %ع��� ف�صة ��تا[

�سل�كياته �تع�يل �تغيي� �لت�ح� �ي� �ض���0.  

 �لالة �D( ف��� ت�ج� لا "�نه على ���سةلل �لثالB �لف�& ينC: �لثالB �لف�& �
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 �لقياسي+ ىف �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ %حصائية

 �ض����D- 0 �لأ�فال ل�- �لنم�ية �لسل�كيا( مقيا" لىع ى��لتتبع -�لبع�

 �ختبا� �لباحثة �ستخ�م( �لف�& ه�D صحة م+ �للتحق� ،"�لت�ح� �ي�

  :DSل) ٥ (ج��ل �ي�ضح -،�للابا��مت� �يلك�كس�+
 -�لبع� �لقياسي+ ىف �لتج�يبية �لمجم�عة ��فال ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ �لف��� �لالة )٥( ج��ل

  )١٠= + (�لت�ح� �ي� �ض����D 0- �لأ�فال ل�- �لنم�ية �لسل�كيا( قيا"م على ى��لتتبع

 �لقيا" �لأبعا�
 �لمت�س�
 �لحسابي

 �لإنح���
Xلمعيا�� 

 مت�س�
 �ل�ت0

 مجم�@

 �ل�ت0

 قيمة
(Z) 

 مست�-
 �ل�لالة

 �لنم�يـة  �لسل�كيا( ١١ ٣,٦٧ ١,٥٢ ١٧,١ بع�-
 ٤ ٢ ١,٤ ١٦,٨ تتبعى �لح�كية

 ��لة غي� ٠,٩٧

 �لنم�يـة  ا(�لسل�كي ١١ ٢,٧٥ ١,٤٩ ١٧,٣ بع�-
 ٤ ٤ ١,١ ١٦,٩ تتبعى �للف�ية

 ��لة غي� ٠,٩٦

 �لنم�يـة  �لسل�كيا( ١٢ ٤ ١,٦٥ ١٦,٦ بع�-
 ٩ ٣ ١,٦٥ ١٦,٤ تتبعى �لانفعالية

 ��لة غي� ٠,٣٣

 �لنم�يـة  �لسل�كيا( ٦ ٢ ١,٢٣ ١٢,٢ بع�-
 ٠ ٠ ١,٠٣ ١١,٨ تتبعى �لحسية

 ��لة غي� ١,٦٣

 ٤٣ ٦,١٤ ٤,٠٥ ٦٣,٢ بع�-
 �لكلية ة�ل��ج

 ١٢ ٤ ٢,٨٨ ٦١,٩ تتبعى
 ��لة غي� ١,٦٠

 �لن�� �ض���با( مقيا" لأبعا� �لمحس�بة (Z) قي� �+ �لساب� ج��ل�ل م+ يتضح

 �ج�� ع�� %لى يشي� مما ،١,٩٦ �لح�ية �لقيمة م+ �قل للمقيا" �لكلية ��ل��جة

 �لقياسي+ ىف �لتج�يبية �عةبالمجم �لأ�فال ��جا( بي+ %حصائيا ��لة ف���

 �لكلية ��ل��جة �لنم�ية �لسل�كيا( مقيا" �بعا� جميع على ى،��لتتبع �لبع�-

 فت�) حتى �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� ل�- �لتحس+ �ستم��� يعنى مما "،للمقيا

  .�Bلثال �لف�& صحة يحق� �ه�D ،)+شه�ي ع�ب (�لمتابعة

 �لأهل تفاه� ى�ل��يف �لعلاF على �لقائ� �لب�نامج فاعلية �ستم��� على ساع� �مما

 ىه �لأس�) باعتبا� �لب�نامج ب�بيعة �لت�ح� �ي� �ض����D- 0 �لأ�فال ��س�

 �،�لت�ح �ي� �ض���0 ��فال م+ �فل -� �علاF ت��ي0 ىف �لأسا" حج�

 ضم+ تعلمها ت� ى�لت �لأنش�ة على �لمن5ل ىف �ل�فل ت��ي0 منه� ��ل�ل0

 ل�- �لم�غ�بة �لسل�كيا( ت�عي� ىف �لب�نامج ب��� �لأس�) ��قتنا@ �لب�نامج

 تك��� على �لأ�فال �مها( تشجيع ت� حيB �،�لت�ح �ي� �ض����D- 0 �لأ�فال

� �لمن5ل ىف �لب�نامج جلسا( خلال �لأ�فال عليها ت��0 ى�لت ��لأنش�ة �لمها

 �ث� بقا  %لى ���- 0،�لم�غ� �لسل�S تك��� ىف ساه� مما ؛)ي�لمن5ل ل��ج�0(

  .ل�لأ�� �لم�- على لب�نامج�

 %حصائية �لالة �D( ف��� ت�ج�" ه�ن على �ل��بع �لف�& ينC :�ل��بع �لف�& �

 �لقياسي+ ىف ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي+ �ف��� ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+

 �ي� �ض����D- 0 �لأ�فال ل�- �لحياتية �لمها��( مقيا" على -��لبع� ى�لقبل

 �ستخ�م( �لف�& ه�D صحة م+ �للتحق� ،"�لتج�يبية �لمجم�عة لصالح �لت�ح�

  :DSل) ٦ (ج��ل �ي�ضح -،�للابا��مت� ى�يتن ما+ �ختبا� �لباحثة
 ىف ��لضاب�ة �لتج�يبية بالمجم�عتي+ �لأ�فال ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ �لف��� �لالة) ٦ (ج��ل

  )٢٠= + (لت�ح�� �ي� �ض����D 0- �لأ�فال ل�- �لحياتية �لمها��( لمقيا" -�لبع� �لقيا"

 + �لمجم�عة �لأبعا�
 �لمت�س�
 �لحسابي

 �لإنح���
Xلمعيا�� 

 مت�س�
 �ل�ت0

 مجم�@
 �ل�ت0

 قيمة

(U) 

 قيمة

(Z) 

 مست�-
 �ل�لالة

ــل ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ٢,٤٢ ٢٩,١٠ ١٠ ضاب�ة  �لتفاعـــ
 ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠ ٢,٧٥ ٦٥,٧٠ ١٠ تج�يبية  ى�لاجتماع

٠,٠١ ٣,٨٠ ٠ 

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ٣,٢٣ ٢٥,٧٠ ١٠ ضاب�ة
 �للع0

 ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠ ٢,٥١ ٥٦,٩٠ ١٠ تج�يبية
٠,٠١ ٣,٧٩ ٠ 

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ٢,٧٥ ٢٤,٧٠ ١٠ ضاب�ة
 �ل�D( حماية

 ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠ ٢,٥٨ ٥٥,٠٠ ١٠ تج�يبية
٠,٠١ ٣,٧٨ ٠ 

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ٥,١٥ ٧٩,٥٠ ١٠ ضاب�ة
 �لكلية �ل��جة

 ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠ ٦,٣٣ ١٧٧,٦٠ ١٠ تج�يبية
٠,٠١ ٣,٧٩ ٠ 

 �لحياتية �لمها��( مقيا" لأبعا� �لمحس�بة (Z) قي� �+ �لساب� ج��ل�ل م+ �تضح

 �لقيمة م+ �كب� للمقيا" �لكلية ��ل��جة �لت�ح� �ي� �ض����D- 0 �لأ�فال ل�-

 �لالة مست�- عن� %حصائية �لالة �D( ف��� �ج�� %لى يشي� مما ،٢,٥٨ �لح�ية

 فى ��لضاب�ة �لتج�يبية جم�عتي+بالم �لأ�فال ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ ٠,٠١

 يعنى مما ة،�لتج�يبي �لمجم�عة �تجاZ ىف �لحياتية �لمها��( لمقيا" �لبع�- �لقيا"

 مقا�نة �لب�نامج لجلسا( تع�ضه� بع� �لتج�يبية �لمجم�عة ��فال ��جا( تحس+

  .ج�لب�نام جلسا( لنف" تتع�& ل� �لتى �لضاب�ة �لمجم�عة بأ�فال

 �تاح( ى�لت ��بيعتها �لمختلفة �لب�نامج �نش�ة ض�  ىف ائج�لنت هZD تفسي� �يمك+

 �لحياتية �لمها��( �كتسا0 على �لت�ح� �ي� �ض����D- 0 �لأ�فال ساع�(

 ىف �تفي�ه� ى�ل��يف �لعلاF على �لقائ� �لب�نامج خلال م+ تحسينها �لمسته��

 +فيشع�� ل�يه� ��لنقC �لعج5 م�اه� على ��لتغل0 �لي�مية حياته� مما�سة

 تلقته -�لD �لب�نامج �نش�ة �ضع ت� �ق� �،ق���ته ى�ف �نفسه� ىف بالثقة

 �لصع0 %لى �لسهل م+ �لمها��( تعل� ىف �لت��F م��عا) مع �لتج�يبية �لمجم�عة

 خلال م+ للأ�فال تعليمه ت� ما �تك��� �%عا�) �،�لمج� %لى �لمحس�" �م+

 م+ �لتأك� بع� %لا �خ�- )مها� %لى مها�) م+ �لانتقال �ع�� �لمختلفة �لأنش�ة

 �نش�ة ع+ تعب� ى��لت �لبيئة م+ �لق�يبة �لأنش�ة ��ستخ��� )،�لمها� هZD �تقا+

 �لتع5ي5 ��ستخ��� ،(Saulnier, 2012) ���سة معه �تفق( ما �ه�D ة،�لي�مي �لحيا)

 كل بي+ لل��حة فت��( �ج�� م��عا) �%تقانها ج�ي�) مها�) تعل� حالة ىف ��لإثابة

 �لأنش�ة على �لباحثة �عتم�( فق� �كDلS ل،�ل�ف يجه� لا حتى خ��8 نشا�

 �لأل��+ �D( �لأ���( م+ مجم�عة لDلS ��ستخ��� �لت��صل م�) ت5ي� ى�لت �لحسية

 مكا+ �لباحثة ��ع( كما �،�نتباهم �لف( �لأ�فال تفاعل %لى ��( ى�لت �لمبهجة

 يمثل لا بحيB لجلسا(� تن�ي� ت� كما ة،�لتج�يبي �لمجم�عة ��فال يلائ� �5ما+

  .ج�لب�نام جلسا( ىف �نت�امه� ��+ يح�ل �لأ�فال على عبئا �لحض��

 �لالة �D( ف��� ت�ج�" ه�ن على �لخام" �لف�& ينC: �لخام" �لف�& �

 -�لبع� �لقيا" ىف �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ %حصائية

 لصالح �لت�ح� �ي� �ض����D- 0 �لأ�فال ل�- �لحياتية �لمها��( مقيا" على

 �ختبا� �لباحثة �ستخ�م( �لف�& ه�D صحة م+ �للتحق� ،"�لبع�X �لقيا"

  :DSل) ٧( ج��ل �ي�ضح -،�للابا��مت� �يلك�كس�+
 �لحياتية �لمها��( لمقيا" ��لبع�- �لقبلى �لقياسي+ فى �لتج�يبية �لمجم�عة ��فال ��جا() ٧ (ج��ل

  )١٠= + (ح��لت� �ي� �ض����D 0- �لأ�فال ل�-

 �لقيا" �لأبعا�
 �لمت�س�
 �لحسابي

 �لإنح���
Xلمعيا�� 

 مت�س�
 �ل�ت0

 مجم�@

 �ل�ت0

 قيمة
(Z) 

 مست�-
 �ل�لالة

 ٠ ٠ ٢,٠٧ ٢٨,٥٠ قبلى
  ى�لاجتماع �لتفاعل

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ٢,٧٥ ٦٥,٧٠ بع�-
٠,٠١ ٢,٨٠ 

 ٠ ٠ ٣,١٧ ٢٥,٤٠ قبلى
 �للع0

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ٢,٥١ ٥٦,٩٠ بع�-
٠,٠١ ٢,٨١ 

 ٠ ٠ ٢,٥٨ ٢٥,٠٠ قبلى
 �ل�D( حماية

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ٢,٥٤ ٥٥,٠٥ بع�-
٠,٠١ ٢,٨٠ 

 ٠ ٠ ٦,١٥ ٧٨,٩٠ قبلى
 �لكلية �ل��جة

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ٦,٣٣ ١٧٧,٦٥ بع�-
٠,٠١ ٢,٧٩ 

 �لحياتية �لمها��( مقيا" لأبعا� �لمحس�بة (Z) قي� �+ �لساب� ج��ل�ل م+ يتضح

 ف��� �ج�� %لى يشي� مما ،٢,٥٨ �لح�ية �لقيمة م+ �كب� للمقيا" �لكلية ��ل��جة

 �لأ�فال ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ ٠,٠٠١ �لالة مست�- عن� %حصائيا ��لة

 �لمها��( مقيا" �بعا� جميع على �لب�نامج ت�بي� �بع� قبل �لتج�يبية بالمجم�عة

 ى�لإيجاب �لأث� �يتضح -،�لبع� �لقيا" �تجاZ ىف للمقيا" �لكلية ��ل��جة �لحياتية

-Dتحس+ ىف ��لمتمثل ة،�لتج�يبي �لمجم�عة ��فال ىف �لب�نامج �ح�ثه �ل � ��جاته

  .�Xلبع� �لقيا" �%ج��  �لب�نامج ت�بي� بع� �لحياتية �لمها��( مقيا" على

 �عضا  �لت�ح� �ي� �ض���0 ��فال على ��� -�لD �لتحس+ ه�D تفسي� �يمك+

 �لمثي��( -)�لق� ج��ن0 على �Z5ت�كي �لب�نامج %ج�� �( %لى �لتج�يبية �لمجم�عة

 �لأنش�ة لتنفيD ��فعيته� 5يا�) %لى ��- مما ل؛�لأ�فا ل�- -ة��لسمعي �لبص�ية

 كما 0،�لصع %لى �لسهل م+ متتابعة �خ���( مع�55( �ج�� �ل ىف �لمختلفة

 ة،�لمختلف �لأنش�ة ىف �ق��نه� لمشا�كة كبي�) ف�صة له� يتيح �لب�نامج �+

�مشاع�ه ع+ ��لتعبي�.  

 �D( ف��� ت�ج� لا "�نه على ���سةلل �لسا�" �لف�& ينC: �لسا�" �لف�& �
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 �لقياسي+ ىف �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ %حصائية �لالة

 �ض����D- 0 �لأ�فال ل�- �لحياتية �لمها��( مقيا" على ى��لتتبع -�لبع�

 �ختبا� احثة�لب �ستخ�م( �لف�& ه�D صحة م+ �للتحق� ،"�لت�ح� �ي�

  :DSل) ٨ (ج��ل �ي�ضح -،�للابا��مت� �يلك�كس�+
 -�لبع� �لقياسي+ ىف �لتج�يبية �لمجم�عة ��فال ��جا( �ت0 ىمت�س� بي+ �لف��� �لالة) ٨ (ج��ل

  )١٠= + (�لت�ح� �ي� �ض����D 0- �لأ�فال ل�- �لحياتية �لمها��( لمقيا" ى��لتتبع

 �لقيا" �لأبعا�
 �لمت�س�
 �لحسابي

 ���لإنح�
Xلمعيا�� 

 مت�س�
 �ل�ت0

 مجم�@

 �ل�ت0

 قيمة
(Z) 

 مست�-
 �ل�لالة

 ٨,٥٠ ٢,٨٣ ٢,٧٥ ٦٥,٧٠ بع�-
  ى�لاجتماع �لتفاعل

 ١٢,٥٠ ٤,١٧ ٢,٢٨ ٦٥,٩٠ تتبعى
 ��لة غي� ٠,٤٢

 ٢٣,٥٠ ٤,٧٠ ٢,٥١ ٥٦,٩٠ بع�-
 �للع0

 ١٢,٥٠ ٤,١٧ ٢,١٢ ٥٦,٥٠ تتبعى
 ��لة غي� ٠,٧٨

 ١٢,٥٠ ٤,١٧ ٢,٥٤ ٥٥,٠٥ بع�-
 �ل�D( حماية

 ١٥,٥٠ ٣,٨٨ ١,٦٤ ٥٥,٣٠ تتبعى
 ��لة غي� ٠,٢٥
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 �لحياتية �لمها��( مقيا" لأبعا� �لمحس�بة (Z) قي� �+ �لساب� ج��ل�ل م+ يتضح

 ��لة ف��� �ج�� ع�� %لى يشي� مما ،١,٩٦ لح�ية� �لقيمة م+ �قل �لكلية ��ل��جة

 ى،��لتتبع �لبع�- �لقياسي+ ىف �لتج�يبية بالمجم�عة �لأ�فال ��جا( بي+ %حصائيا

 �ف��� ل�- �لتحس+ �ستم��� يعنى مما ة،�لكلي ��ل��جة �لمقيا" �بعا� جميع على

 �لف�& صحة يحق� �ه�D ،)+شه�ي ع�ب (�لمتابعة فت�) حتى �لتج�يبية �لمجم�عة

  ."�لسا�

 �لب�نامج فاعلية %لى �لتج�يبية �لمجم�عة ��فال على �لب�نامج �ث� بقا  ي�جع �ق�

� مثل �يفضلها �ل�فل ي�غبها بأشيا  بالب�نامج ���تبا� ى�ل��يف �لعلاF على �لقائ

 ��لت�جيه ة،�لنمDج مثل �لتعل� تثبي( شأنها م+ بسل�كيا( ���تبا�ها �لص��

� على كبي� بشكل �لب�نامج ��عتما� ا،�غي�ه �،��لتعمي �،����لتك X،��لي�� ى�للف

�،��لتعمي �لت�بي� ىف ��ستم���ية تك��� �ج�� %لى ��- �لتعليمية �لألعا0 SلDك� 

 �ي� -�D �لأ�فال م+ �لتج�يبية �لمجم�عة ��ف��� �لباحثة بي+ تك�ن( ى�لت �لألفة

  .��لت�ح
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 �لعلاF على �لت�ح� �ي� �ض����D- 0 �لأ�فال ىمعلم ت��ي0 ض���) .١

  .ي�ل��يف

 �ض����D- 0 �لأ�فال ل�- ى�لنم� �لسل�S ع+ للكش� ����( ت��ي� ض���) .٢

  .ة�ل�ف�ل م�حلة ىف �خاصة �لت�ح� �ي�

 �لت�ح� �ض���0 ��فال �عاية على �لقائمي+ ت�جيه يتضم+ -%�شا� �ليل %ص��� .٣

 م+ �لح� على تعينه� ى�لت �لمتاحة ��لنفسية �لبيئة �لمصا�� م+ �لاستفا�) %لى

 ب��يقة �لأ�فال هNلا  ل�- �لحياتية �لمها��( �تحسي+ �لنم�ية �لسل�كيا(

  .ة%يجابي
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 م+ �خ�- فئا( ��فال ل�- �لحياتية �لمها��( تنمية ىف ى�ل��يف �لعلاF فاعلية .١

  .خ%ل… ا،عقلي �لمتخلفي+ �،تي�ن �متلا5مة +،��� متلا5مة مثل �لعقلية �لإعاقا(

 �لأخ�- �لمتغي��( بع& تحسي+ ىف ى�ل��يف �لعلاF ىعل قائ� ب�نامج فاعلية .٢

 …،ي�لتكيف �لسل�S ي،�لحس �لتآ�5 ة،�لح�كي لمها��(�( مثل �لت�ح� ��فال ل�-

  ).خ%ل

 -�D �لأ�فال ل�- �لحياتية �لمها��( �تنمية �ل��ل�ية �لمعاملة �سالي0 بي+ �لعلاقة .٣

  .��لت�ح �ي� �ض���0
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 �لأنجل� مكتبة: )�لقاه� ،�لمص�� �ل
كا� �ختبا�). ١٩٧٨. (صالح ى5ك �حم� .١

  .ة�لمص�ي

 لتنمية ى�ل��يف �لعلاF على قائ� ب�نامج فعالية. )٢٠١٧. (مص�فى فا��� �سامة .٢

 �لأ�فال ل�- �لتك���ية �لنم�ية �لسل�كيا( خف& ىف �ل�قيقة �لعضلية �لح�كا(

�D- 0لت�ب�ية �لمعل�ما( م�ك5 ،�لخاصة �لت�بية مجلة. ��لت�ح �ض���� 

 -٢٠٢ ،)١٧ (�،�ل5قا5ي جامعة ل،��لتأهي �لإعاقة عل�� كلية ة،��لبيئي ��لنفسية

٢٥٢.  

 باستخ��� �لمتح�كة �ل�س�� ب�نامج فاعلية. )٢٠٢٣. (�لفتا[عب� �حم� حس+ .٣

Cلنم�ية �لسل�كيا( على ��ث�ها �لت��صل مها��( لتنمية �لاجتماعية �لقص� 

 �لنش� م�ك5 ،�لإنسانية للعل�� �لشمال مجلة �،�لت�ح �ي� لاض���0 �لتك���ية

 ٨ ة،�لسع��ي �لع�بية �لمملكة ة،�لشمالي �لح��� جامعة ة،��لت�جم ��لتألي� ى�لعلم

  .٦٠١ -٥٤٩ �،يناي ،)١(

 �لسل�كيا( لخف& �لتنفيDية �لمها� تحسي+. )٢٠١٩. (محم� ىمهن �ل5ه��  .٤

 �سالة. ة�لمتكامل �لأنش�ة باستخ��� �لأ�تي5� �ض����D- 0 �لأ�فال ل�- �لنم�ية

  .ابنه جامعة ة،�لن�عي �لت�بية كلية ،��كت���

 "سبابه، (�لت�ح� م�� ��لت�ح�، ىمعانات. )٢٠١٣. (�لسع� �لل�ي�عب� سمي�) .٥

  .ل�لسلاس �D( منش���(: (�لك�ي ،)�٣(. )علاجه صفاته،

 �لسل�( قيا'م. )٢٠١٧. (ى�لحبش �لمحس+عب� -صب� @،�لأق� مص�فى �لسي� .٦

  .ة�لمص�ي �لأنجل� مكتبة: )�لقاه� ،�لت�ح� *ي. �ض*��, ل
�+ �لنم*ى

: )�لقاه� ،)�لخامسة �لص��/ (بينيه ستانف��� مقيا'. )٢٠١١. (ف�F صف�( .٧

  .ة�لمص�ي �لأنجل� مكتبة

 �ل�شا� ���: )�لقاه� ،�لت�ح�+ �ل*فل مقيا'. )٢٠٠٨. (محم� �اللهعب� عا�ل .٨

  .���لنش لل�باعة

 ،للأ*فال �لت�ح� �ض*��, تشخي0 مقيا'. )٢٠١٩. (�لشخC �لسي� �5لع5يعب� .٩

  .ة�لمص�ي �لأنجل� مكتبة: )�لقاه�

 �لأنش�ة بع& على قائ� ت��يبى ب�نامج فعالية. )٢٠٢٣. (منص�� محم� �اللهعب� .١٠

 �ي� �ض����D 0- ��فال ل�- �لتك���ية �لنم�ية �لسل�كيا( م+ للتخفي� �لفنية

  .��منه� جامعة )،�لمبك� لل�ف�لة �لت�بية يةكل ،ماجستي� �سالة �،�لت�ح

 تحليل فنيا( على قائ� ىت��يب ب�نامج فعالية. )٢٠٢٠. (�للاZعب� %ب��هي� فاي5) .١١

Sللأ�فال �لحياتية �لمها��( لتنمية ى�لت�بيق �لسل� �D- 0لت�ح �ي� �ض����،� 

  .٢٣٣ -٢١٠ ،)١٧ (+،لبنا ،��لاجتماعية �لإنسانية للعل�� �ل��لية �لمجلة

 �لخصاC. )٢٠١٥. (��م5 محم�� +،�مضا صالح �ينا �،%ب��هي ف��N في�لي( .١٢

 ،�لنفسي �لإ�شا� مجلة +،�ل�Dت�يي للأ�فال �لحياتية �لمها��( لمقيا" �لسيك�مت�ية

  .٤٧٩ - ٤٦١ ،)٤٣ ("،شم عي+ جامعة ي،�لنفس �لإ�شا� م�ك5

 �+�لاقتصا �لمست�+ مقيا'. )٢٠١٦. (خ�ا0 محم� �عا  +،سعفا �حم� محم� .١٣

  .�Bلح�ي �لكتا0 ���: )�لقاه� ،��لثقافي ��لاجتماعى

 للمها��( كمNش� بالجس� ى�ل�ع �ض���0. )٢٠٢١. (ى�لعا�عب� كمال منى .١٤

 جامعة ة،�لت�بي كلية ،�لت�ب�ية �لمجلة +،��� متلا5مة -�D �لأ�فال ل�- �لحياتية

  .٧٩٩ -٧٠٥ "،ما� ،)٨٣ (F،س�ها

 خف& ىف بالف+ للإ�شا� نامجب� فاعلية. )٢٠١٧. (م�سى سع���- نجلا  .١٥

 للأ�فال �لت��فقى �لسل�S ج��ن0 بع& �تنمية �لتك���ية �لنم�ية �لسل�كيا(

  .��سي� جامعة ة،�لت�بي كلية ،ماجستي� �سالة. ��سي� بم�ينة �ل�Dت�يي+

١٦. Zحس+ ني� fب�نامج فعالية. )٢٠٢٢. (���ي � لتنمية ى�ل��يف �لعلاF على قائ

 �،�لت�ح �ي� �ض���0 ��فال ل�- ى�للف� �غي� ى�للف� �لت��صل مها��(

  .ة�لع�بي �ل��ل جامعة ة،�لع�بي ��ل���سا( �لبح�B معه� ،�ماجستي �سالة

 �لنم�ية بالسل�كيا( �علاقتها �لحسية �لاض���با(. )٢٠٢١. (غني� محم� ��ئل .١٧

 �لمجلة �،�لت�ح �ي� �ض����D- 0 م+ عينة ل�- �لقل� ��ض���0 �لتك���ية

  .١٥٢٦ -١٤٥٧ �،سبتمب ،)٨٩ (F،س�ها جامعة ة،لت�بي� كلية ،�لت�ب�ية

 ،معها �لتعامل �كيفية ت*��ها �لت�ح�، سما7. )٢٠١٠. (ى�لشام ىعل �فا  .١٨

  .ة�ل��ني فه� �لملS مكتبة: &�ل�يا ،)�٢(

19. Boyd, B.; McDonough, S.; Rupp, B.; Khan, F.& Bodfish, J. (2017). 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)âa†‚n�a@´ÔçaŠ½a@pbÔîjİnÛ@òÇa‡⁄a@(… ١٦٤ 

Effects of a family- implemented treatment on the repetitive behaviors 

of children with autism, Journal Autism and Developmental 

Disorders, 41 (10), 1330- 1341. 

20. Dalrymple, N.& Ruble, L. (2012). Toilet Training and Behaviors of 

people with Autism: parent views, Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 22 (2), 265- 275. 

21. Kyhl, L. A. (2018). A descriptive study of a home- based errorless 

learning protocol in teaching academic and saily living skills to a child 

with autism spectrum disorder, Dissertating Abstracts International, 

68, 32- 80. 

22. Larkin, W.& Hawkins, R. (2016). Using trial- based functional 

analysis to design effective interventions for students diagnosed with 

autism spectrum disorder. Tai. School Psychology Quarterly, New 

York, 31 (4), 534- 549. 

23. Miller, L. J.; Anzalone, M. E.; Lane, S. J.; Cermak, S. A.& Osten, E. 

T. (2007). Concept evolution in sensory integration: A proposed 

nosology for diagnosis. American Journal of occupational therapy, 

61 (2), 135- 140. 

24. Saulnier, C. A. (2012). A program to develop life skills for an autistic 

child, Diss Abs Int, 63 (10), 492- 511. 

25. Sheehey, P.& Wells, J. (2018). Using Response Interruption and 

Redirection to Reduce Vocal Stereotypy, Intervention in School and 

Clinic, 53 (3), 171- 176. 

26. Watt, N.; Wetherby, A.& Barber, A. (2008). Repetitive and 

Stereotyped Behaviors in Children with Autism Spectrum Disorders in 

the Second Year of Life, Journal of Autism and Developmental 

Disorders, 38 (8), 518- 1533. 


