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 م+ لتحق��� -،�ليس� �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �ل���سة عينة ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص خف& ىف -%�شا� ب�نامج فاعلية بيا+ %لى �ل���سة هZD ه�ف(
�لمنهج على �ل���سة عتم�(��. -�ليس� لي�� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �ل���سة عينة ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص خف& ىف -�لإ�شا� �لب�نامج فاعلية �ستم���ية

 ب��يقة ا�-بالتس مقسمي+ ا،م��هق )٢٠= + (�ل���سة عينة (�تك�ن ي،�لتتبع -�لبع� ى�لقبل لقيا"�� لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج -D ى�لتج�يب لتصمي��� ى�لتج�يب
 ب��يقة �ختيا�ه� ت� ��ق -،�ليس� �لي� ىمستخ�م م+ ميعه��ج ة،�لضاب� ةم�عللمج ل�0ا )١٠= + (Dل�Sك ة،�لتج�يبي ةم�عللمج �ال0 )١٠= +( تي+م�علمج ئيةش��ع

على �لباحثة �عتم�( ا،ه��ضف ص�� م+ لتحق��� �ل���سة �ه��� تحقي��ل )،�لقاه� محاف�ة ن�-�لثا �لخ�ا0 ب+ عم� م��سة ىف �ل���سة هZD ج�ي(�� ة،قص�ي
 �لم��هقي+ ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص لخف& �نامج�ب ،)�لباحثة %ع���( ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" ،)�لباحثة ���%ع( ية�ل�لأ �لبيانا( قائمة: ة�لتالي (����لأ

ت�-�لمس قيا"�م ،)٢٠١١ ��+،خ�8 لنيل�ب�� م��مح تع�ي0( �لمختص�) �لخامسة )ص���ل للDكا  بينية �ف��ستان مقيا" ،)�لباحثة %ع���( �ليس�- �لي� ىمستخ�م
�ا(ت�سم بي+ %حصائيا ��لة ���ف ب�ج�� �لف�& ص�� تحق� %لى �ل���سة نتائج شا�(�� ،)٢٠١٦، 0خ�ا عا �� سعفا+ محم� %ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع -قتصا��لا

ىف لD�S للم��هقي+ ى��نل�ج� ي��لتن� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج بع� �لقيا" ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج ��جا( �ت0
Zليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ %حصائيا ��لة ���ف ب�ج�� ى�لثان �لف�& ص�� تحق�. ة�لضاب� ةم�ع�لمج �تجا�

 ��لة ���ف �ج�� بع�� �لثالB �لف�& ص�� تحق�. ي�لقبل �لقيا" �تجاZ ىف لD�S للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي+ ىف
 ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي+ ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �لضاب�ة ةم�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ %حصائيا
ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ %حصائيا ��لة ���ف �ت�ج لا بأنه �ل��بع �لف�& ص�� تحق�. +للم��هقي
  . +للم��هقي ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج لت�بي� ىلتتبع�� -�لبع� �لقياسي+

The Effectiveness of A Program for Improving Emotional Dysregulation in A Sample of Left Handed Adolescences@

Current study seeks to achieve the following: Demonstrating the effectiveness of a counseling program in reducing the emotional regulation 

difficulties among the study sample of left- handed adolescents. Verifying the continuity of the effectiveness of the counseling program in reducing 

the emotional regulation among the study sample of left- handed adolescents. The study sample consisted of 20 children with attention deficit 

hyperactivity disorder, divided equally into two groups 10 children for the experimental group and 10 for the control group, They were chosen in a 

purposive manner and distributed randomly between the experimental and control groups, their ages ranged between (10- 12) years. The study 

includes the following tools: Preliminary data list (by Researcher), Economic, Social and Cultural Level Scale (by Mohamed Ahmed Ibrahim 

Saffan, 2016), Raven's Colored Progressive Matrices Scale of Intelligence (Imad Hassan, 2020), Test of Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(by Abdel- Raqib El- Beheiry, 2017), Scale of emotional dysregulation for children (prepared by the researcher), A program based on interpersonal 

tempo to reduce the difficulties of emotional regulation for a sample of children with attention deficit hyperactivity disorder (prepared by the 

researcher). The result of the study: The validity of the first hypothesis is that "There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental and control groups of children with attention deficit hyperactivity disorder after the program on the scale of emotional 

dysregulation for children, in the direction of the control group". The validity of the second hypothesis confirms that "There are statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group of children with attention deficit hyperactivity disorder in the two 

measurements before and after the program on the scale of emotional dysregulation for children, in the direction of the pre- measurement". 
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 �لأسلحة م+ �لع�ي� �كتشا� ت� حيB �لي��، �لي� لي" �ليس�- �لي� �ستخ��� يع�

 ج���+ على �ل�س�ما( م+ �لع�ي� �كDلS ��لحف�يا( �لآثا� علما  قبل م+ ��لأ���(

 �لع�ي� ىف �ليس�- �لي� �ستخ�م�� ق� لأنا" �لمبك� �ل�ج�� ىعل �ل��لة ��لكه�� �لمعاب�

 �لأ5منة عب� �لأقلية �ضع �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لأف��� ��جه �ق� �لي�مية، �لمها� م+

 �ليس�- �لي� ىمستخ�م تع�& فق� �لجغ��فية، ��لمنا�� �لتا�يخية �لحق0 �باختلا�

 �لمعيا� ع+ خ��جه� نتيجة �DلS ��لتنم� ��لتميي5 ��لضغ�� �ل�ص� م+ للكثي�

  . �ليمنى �لي� �ستخ��� �ه� �لنا" ل�- ��لسائ� �لمأل��

 �لسيئة �لأح��B م+ �لع�ي� �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �لكثي� جه�ي��

 قا��ي+ غي� نه��% �لسلبية �لمشاع� م+ للكثي� ع�ضة تجعله� ى�لت يةي�م�ل ا(ع�قلم��

 ع+ بالاختلا� ��+يشع فه� +،�لآخ�ي م+ لتقبل�� �لنجا[ م�تبة %لى �لا�تقا  على

� لسخ�ية�� �لنق� م+ للكثي� ع�ضة �كث� فه� ل�D ة،بالأقلي ع���لش له� يسب0 مما غي�ه

 %لى غ��للض �لتع�& يصل ��ق +،لأق���� لم��سة�� �لآس�) جان0 م+ يخت�بل��

� (����لأ ي�ت�فب لD�S �ليس�- ع+ ىلتخل�� ى�ليمن �لي� �ستخ��� على %جبا�ه

 يجعله� مما )،�لسائ� �لي� ىمستخ�م مع يتناس0 بما يةي�م�ل �لحيا) ىف �لمستخ�مة

 DلS ي�N- ��ق �ل��ئ� لقل��� بالنقC لإحسا"�� �ت�تل�� بالفشل ع���لش %لى ع�ضة

 .لعصبية�� �لنفسية �لإض���با( م+ لكثي��� �،�لكلا ىف لتلعث��� بالنف" �لثقة ىت�ن %لى

(Ajmal, 2012)  

 مستخ�� �لم��ه� تمتع �همية %لى (Solvey& Mayer, 1990) اي��م ل�فىسا �شا�

 �نفعالاته تن�ي� على �لقا�� فالم��ه� ي،��نل�ج� �لتن�ي� بمها��( �ليس�- �لي�

 بكفايته Zع��ش ىف DلS سه��ي ة،%يجابي ب��يقة عالجتها�م عليها لسي��)�� شاع��Zم

  . +�لآخ�ي مع �لناجح �لفعال صلت���ل تحقي� على ��ته�ق

�Dجا ( فق� ل ZDخف& ىف -%�شا� ب�نامج فاعلية ع+ للكش� �ل���سة ه 

  . -�ليس� �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ عينة ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص
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 �لم��هقي+ ل�- ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�بة ىف �لمتمثلة �ل���سة مشكلة �همية ت�جع

 لح�ة كل ىف �لإنسا+ حيا) ىف ��لمشاع� �لانفعالا( خلت� ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م

 �لأق��+ �جماعة �لأس�ية كالعلاقا( �لاجتماعية �لعلاقا( م+ ب� � �DلS عم�Z، م+

 تن�ي� كيفية على �لعلاقا( هZD %ح�- تت�ق� �ق� �لغ�با ، مع �لت��صل �حتى

 ��لمن�مة �جهة�لم �لسل�كيا( مما�سة على ق��ته �ع�� �مشاع�Z لانفعالاته �لم��ه�

  . �لمحب�ة �� �لاستف5�5ية �لم��ق� ىف �ج��نيا

 م+ �لأف��� م+% ١٠ م+ يق�0 ما �+ %لى �ل���سا( م+ �لع�ي� ��شا�(

 ىمستخ�م يحتل بينما ،%١٥ %لى لتصل �لنسبة هZD ت���5 �ق� �ليس�-، �لي� ىمستخ�م

  )٢٠٠٧ حي�،�ل�عب� عما� (.%٩٠ بمع�ل �لانتشا� ىف �لأكب� �لنسبة ى�ليمن �لي�

 %لى ع�ضة �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ لتميي��5 ل�ف&�� �لنبD جعل�ي

 Nث��ي ة،%يجابي ب��يقة بها لتحك��� ن�يمها�ت �ل��خلية �نفعالاته� على �لسي��) فق��+

 ب5ما� �لتحك� على ق��ته� ىف �لم��هقي+ ثقة على ى��نل�ج� �لتن�ي� على �لق��) فق��+

 �ليس�- �لي� ىفمستخ�م ا،لق�ق  ����ن �كث� جعله��ي �،ته��Dب ثقته� يفق�ه� مما ه�م���

 لأخ�ا  يع�ضه� مما �،منه م�تبة �قل نه��� غي�ه� ع+ ف�+مختل بأنه� ��+يشع

� �ل�D( ثبا(�% ف���لت ىف بال�غبة %حسا" ل�يه� ك�+ت�ي +،�لآخ�ي مع �لكلا� ىف �لتعلث

 �يك�ن�� �كث� عليه� DلS فيضغ� ه،من ن�+يعا -�لD بالنقC �لإحسا" على لتغل��0

  (Spere, et.al, 2005) .�لآخ�ي+ مع �لتعامل ىف حساسية �كث�

  : ة�لتالي �لأسئلة �ل���سة مشكلة ثي��ت

 لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ ���ف �ت�ج هل .١

 مقيا" على �لب�نامج بع� �لقيا" ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+

 للم��هقي+؟ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص

 �لم��هقي+ م+ �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ ���ف �ت�ج هل .٢

 �لتن�ي� مقيا" على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي+ ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م

  للم��هقي+؟ ى��نل�ج�

 �لم��هقي+ م+ �لضاب�ة ةم�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ ���ف �ت�ج هل .٣

 ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي+ ىف �ليس�- �لي� ىتخ�ممس

�  للم��هقي+؟ ى��نل�ج� �لتن�ي

 �لم��هقي+ م+ �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ ���ف �ت�ج هل .٤

 مقيا" على للب�نامج ىلتتبع�� -�لبع� �لقياسي+ ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م

 هقي+؟للم�� ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص
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 عينة ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص خف& ىف -%�شا� ب�نامج فاعلية بيا+ .١

  . -�ليس� �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �ل���سة

 �لتن�ي� ا(ع�بص خف& ىف -�لإ�شا� �لب�نامج فاعلية �ستم���ية م+ �لتحق� .٢

  . -�ليس� �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �ل���سة عينة ل�- ى��نل�ج�

òîàçc@�a‰†Ûaò@Z@ @

  . ي��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص ه���ج �سبا0 على �لتع��: ة�لن��ي �لأهمية .١

  : ة�لت�بيقي �لأهمية .٢

 �لمناهج %ع��� على �لقائمي+ �نتباZ لف( ىف �ل���سة نتائج م+ �لاستفا�) يمك+  .� 

 �لم��هقي+ ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ينمى ما على �لمناهج تلS  ت���ح )���بض

�ل�يه �نخفاضه %لى �لنتائج �شا�( ق� لأنه ك���لD �ليس�- لي�� ىمستخ�م .  

 �لتعليمية �لعملية ئ�لىس�م �لم�ي�ي+ �ن�ا� �ل�سالة هZD هت�ج �+ يمك+  .0 

 -،�ليس� �لي� ىمستخ�م �ل���سة عينة �ف��� تناس0 مقاع� تخصيC )���بض

 بل نجاحه� على ساع��ي ل�يه� �ت�ت�ل ف&�خ بال��حة ع���لش ىف يسه� مما

�ه�تف�ق .  
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 على ت�-تح �لتي �لمخ��ة �لفعاليا( م+ ةم�عمج �نه على %ليه �شي�: �لب�نامج �

 ى�لنفس ف�ت���ل تنمية %لى ته�� �لتي لأسالي��0 لعمليا(�� �لأنش�ة م+ ةم�عمج

 لمناقشة�� �لإيجابي لتع5ي��5 ����ل ع�0ل �لنمDجة �لأسالي0 هZD +�م �،�لف� ل�-

   )٢٠١١ 5،ع5ي �شا. (ى�لمن5ل ج��0ل��

 م+ ةم�عمج على قائمة خ��ة�م من�مة %ج�� �( بأنه %ج��ئيا يع��

 خف& به�� �لأنش�ة م+ ةم�عمج لتق�ي� لمناسبة�� �لمختلفة �لاست��تيجيا(

 �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �ل���سة عينة ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص

  . -�ليس�

 �لصع�با( بأنه (Seymour, 2012) سايم�� �فهع: �ل�ج��ني �لتن�ي� صع�با( �

 ��لعمليا( ��لع���� �لانفعالا( بي+ �لم�+ �لتكامل ىف �لف�� ي��جهها ى�لت

 �ضع� �لانفعالية �لتعبي��( على �لسي��) �ضع� �لإ���S تن�ي� مثل �لأخ�-

  . ��لأح��B �لمعل�ما( معالجة على �لق��)

 �لتحك� ىف �ليس�- �لي� مستخ�� ��لم��ه ق��) ىف ضع� بأنه: %ج��ئيا �يع��

 تع�ضه عن� �DلS �لعا�فية �لانفعالية �ستجاباته �تن�ي� �مشاع�Z، �نفعالاته ىف

 �لقيا� على يعيقه مما ��لأس�ية �لمجتمعية �لضغ�� �� �لاستف5�5ية للمنبها(

 ��لقيا� ��لت�ت� بالقل� ��لشع�� �لاجتماعية �لعلاقا( ىف ��لخلل �لي�مية بال��ائ�

 م+ �ل���سة لعينة �للف�ية بالاستجابا( %ج��ئيا عنها �يعب� �لع���نية، لسل�كيا(با

 %ع��� (للم��هقي+ ى�ل�ج��ن �لتن�ي� مقيا" على �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+

  ). �لباحثة

 �لأف��� بأنه� (Rustambek, 2021) ��ستامبS ع�فه�: �ليس�- �لي� ىمستخ�م �

 ��قة بخفة �ليمنى �لي� م+ �كث� �ليس�- �لي� تخ���لاس مح�� تفضيل ل�يه� �لDي+

 �لأسنا+ �تن�ي� �لأشيا  �تق�يع �لقل� كاستخ��� �لمختلفة �لأ���( �ستخ��� ىف

  . �لم�سيقية �لأ���( �ع�5

 �لي� م�+يستخ� �لDي+ �ل���سة عينة �لم��هقي+ ه� بأنه�: ا%ج��ئي �لباحثة ع�فه�ت

 ب��يقة �لشخصية م��لأ�� يةي�م�ل حياته� ىف �لأساسية �لأشيا  عمل ىف �ليس�-
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 �لDي+ �لم��هقي+ م+ �ل���سة عينة ��ه ي،�ليمن �لي� �ستخ��� م+ ��حة كث��� م�نة

  . اعام )١٨ -١٦( م+ �عما�ه� ��[تت�
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 �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص (ا�لتن ���سا( .١

 مع�فة %لى ه�ف( ���سة (Rustambek, 2021) تامب��Sس �ج�-: -�ليس�

 �ليس�- �لي� ىمستخ�م �ل�لا0 جهت�� ى�لت �لتعليمية ا(ع�ق�لم تأثي� بي+ �لعلاقة

 ي،�لعا�ف �لتن�ي� ا(ع�بص يا�)�5 له� �لنفسية ن0ج���ل على �لم��سية �لبيئة ىف

 �لم�حلة تى�ح �لابت��ئية �لم�حلة �لا0 م+ �ال0 ٥٠ م+ �ل���سة عينة (ك�نت

 ل��0س باستخ��� �لباحB ا��ق ،)١٧ -١١( بي+ ما �عما�ه� (��حت� ن�ية،�لثا

 تك��� م�- ص��� ة،�لم��سي �لبيئة ىف �لي� يس� لل�لا0 �لمقننة �لملاح�ة

 �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" �ب� ث� ي،�لم��س �لفصل ��خل �لتعليمية ا(ع�ق�لم

 ا(ع�ق�لم بي+ بةم�ج علاقة هناS �+ �ل���سة نتائج سف�(�� ،(DERS) ى�لعا�ف

 لعج��5 بالإحبا� ع��كالش �لسلبية للمشاع� ى�لعا�ف �لتن�ي� ا(�صع�ب �ل���سية

 قنيا(�ت �سالي0 تتضم+ +�� ب�لا �لم��سية �لبيئة +�� ي،�لم��س �لإنجا5 ���ع

 يا(ل�ك�لس قليل�ت ى�لم��س �ل�ضا لتحقي� �ليس�- �لي� ىمستخ�م تناس0

  . ة�لسلبي �لم��سية

 ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص خف& ىف -%�شا� ب�نامج فاعلية (�لاتن ���سة .٢

 &Zare)ي��مي�ب�� ��5- ���سة ه�ف(: -�ليس� �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+

Amirpour, 2012) ا(ع�بص خف& �ست��تيجيا( فعالية م+ �لتحق� %لى � تن�ي

 ال�لا0ب مقا�نة �ليس�- �لي� ىمستخ�م �ل�لا0 بي+ لمع�فية�� ��نيةل�ج� �لعا�فة

 مقسمي+ �البا ٥٩٧ مهاق�� عينة على �ل���سة هZD �ج�ي( ى،�ليمن �لي� ىمستخ�م

 ج�� ىمقياس ت�بي� ��ت ن�ية،�لثا �لم�حلة �لا0 م+ Dك� ٢٨٨ ي،�نث ٣٠٩ %لى

 �لمشاع� لتن�ي� مع� ىج��نافسيك �نامج�ب ي،��نل�ج� �لتن�ي� قيا"�م تشايما+

 خف& �ست��تيجيا( على �لقائ� �لب�نامج فاعلية %لى �لنتائج شا�(�� ة،��نيل�ج�

 فأشا�( -،�ليس� �لي� ىمستخ�م �ل�لا0 ل�- ��نيةل�ج� �لعا�فة تن�ي� ا(ع�بص

 ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص خف& ىف �لتأمل �ست��تيجية فاعلية %لى �لنتائج

 مقا�نة �نفعالا �كث� �ليس�- �لي� ىمستخ�م +�� -،�ليس� �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+

 %كسابه� ىف �لاجت��� �ست��تيجية فاعلية Dل�Sك ى،�ليمن �لي� ىمستخ�م ��نه�بأق

 �ستنبا� على مساع�ته� مع �خ�- م�) �لسلبية �لانفعالا( معايشة على �لق��)

 �لقياسي+ بي+ ���ف �ج�� ���ع �،شاع�ه�م �نفعالاته� ىف للتحك� �لممكنة ل�ل�لح

 �ست��تيجيا( فعالية �ستم��� %لى DلS �جا@�% �ل���سة لعينة ىلتتبع�� -�لبع�

  . ة�لمستخ�م �لب�نامج

kîÔÈm@âbÇ@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib3ÛaZ@ @

 بشكل �لم��هقي+ ل�- ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با( تنا�ل( ى�لت �ل���سا( ن��) .١

،�  . Cخا بشكل �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ �ل�- عا

 �لأكث� هما �ليس�- ��لي ىمستخ�م �لم��هقي+ �+ �لسابقة �ل���سا( جميع %جما@ .٢

  . ى�ليمن �لي� ىمستخ�م �ق��نه� مع مقا�نة ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بلص ع�ضة

٣. SلDي��مي�ب�� ��5- ���سة ك (Zare& Amirpour, 2012) لى �شا�( ى�لت% 

 ��نيةل�ج� �لعا�فة تن�ي� ا(ع�بص خف& �ست��تيجيا( على �لقائ� �لب�نامج فاعلية

 ىف �لتأمل �ست��تيجية فاعلية �لنتائج فأشا�( -،��ليس �لي� ىمستخ�م �ل�لا0 ل�-

 Dل�Sك -،�ليس� �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص خف&

 �لسلبية �لانفعالا( معايشة على �لق��) %كسابه� ىف �لاجت��� �ست��تيجية فاعلية

��نفعالاته ىف للتحك� �لممكنة ل�ل�لح �ستنبا� على ساع�ته��م �خ�- م�) 

�شاع�ه�م .  

ÏWëŠ@�a‰†Ûaò@Z@ @

 �لتج�يبية تي+م�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ %حصائيا ��لة ���ف �ت�ج .١

 على �لب�نامج بع� �لقيا" ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ لضاب�ة��

  . ة�لضاب� ةم�ع�لمج �تجاZ ىف لD�S للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا"

 م+ �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ يا%حصائ ��لة ���ف �ت�ج .٢

 مقيا" على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي+ ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+

  . ي�لقبل �لقيا" �تجاZ ىف لD�S للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص

 م+ �لضاب�ة ةم�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ %حصائيا ��لة ���ف �ت�ج لا .٣

 ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي+ ىف ي+�لم��هق

  . +للم��هقي

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ %حصائيا ��لة ���ف �ت�ج لا .٤

 مقيا" على للب�نامج ىلتتبع�� -�لبع� �لقياسي+ ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م

  . +للم��هقي ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص

wèäß@Ûa�a‰†ò@Z@ @

 -D ى�لتج�يب لتصمي��� ى�لتج�يب �لمنهج ىعل �ل���سة هZD ىف �لباحثة �عتم�(

  . ي�لتتبع -�لبع� ى�لقبل لقيا"�� لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج

òäîÇ@�a‰†Ûaò@Z@ @

 )٣٥= + (�ليس�- �لي� مستخ�مى �لم��هقي+ على: �لأ�لى �شتمل( عينتي+ تضمن(

 (��حت� لDي+�� ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص ا"لمقي ت�يةك�م�لسي �لكفا ) لحسا0

� )٣٥= + (�لعا�يي+ �لم��هقي+ على ة�لثاني �شتمل(� ،اعام )١٨ -١٦( بي+ ما �عما�ه

 لمقيا" )�لمتباينة ا(م�ع�لمج بي+ �لتميي5 ص��( ت�يةك�م�لسي �لكفا ) لحسا0

 نف" م+ لD�S عاما )١٨ - ١٦( بي+ ما �عما�ه� (��حت� ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص

 ىلثان�� �ل�لأ �ل���سية ف���لص ف"�ن �لقاه�) محاف�ة ىف �لأساسية �لعينة م���"

��Bلثا لثال�Xن� .  

 مقسمي+ ا،م��هق )٢٠= +( �ل���سة عينة (ك�نت: ة�لأساسي �ل���سة عينة

 Dل�Sك ة،�لتج�يبي ةم�عللمج �ال0 )١٠= + (تي+م�علمج ئيةش��ع ب��يقة ا�-بالتس

 كا+ حيB -،�ليس� �لي� ىمستخ�م م+ ميعه��ج ة،�لضاب� ةم�عللمج �ال0 )١٠= +(

 �ت�سم ا+�ك ،٠,٦١٥ -�لمعيا� لانح����� ١٧,٠٩٠ �لكلية �لعينة �عما� �ت�سم

 �ت�سم ا+�ك ،٠,٦٤١ -�لمعيا� لانح����� ١٧,١٥٠ �لتج�يبية ةم�ع�لمج �عما�

  . ٠,٦١٦ -�لمعيا� لانح����� ١٧,٠٣٠ �لضاب�ة ةم�ع�لمج �عما�

Nبحسا0 �لباحثة قام(: ة�ل���س عينة لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج ي+ب �لتكاف 

N١( ��لج فى كما (،متغي�� ع�) ىف لضاب�ة�� �لتج�يبية ةم�ع�لمج بي+ �لتكاف( .  
 �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ بي+ لالتهما�� (Z)� (U) ىيمت�ق همام�عج�م �ل�ت0 �ات�سم )١( ��لج

 ى�لاجتماع -�لاقتصا� ت�-لمس�� لDكا �� �لعم� ىف ضاب�ةل�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج �ليس�-
  ��نيل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بلص ى�لقبل لقيا"�� ى�لثقاف

 )١٠= + (�لضاب�ة )١٠= + (�لتج�يبية
  �لمجم�عة

 �لمتغي�
 مت�س�
 �ل�ت0

 مجم�@
 �ل�ت0

 مت�س�
 �ل�ت0

 مجم�@
 �ل�ت0

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�-
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٦٤٥ ٤١,٥ ٩٦,٥ ٩,٦٥ ١١٣,٥ ١١,٣٥ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٣٨٠ ٤٥ ١٠٠ ١٠ ١١٠ ١١ �لDكا 

ــست�- ــصا�- �لمـ  �لاقتـ
 �لثقافي �لاجتماعى

 ��لة غي� ٠,٦١٢ ٤٢ ١١٣ ١١,٣٠ ٩٧ ٩,٧٠

ــا" ــى �لقي ــصع�با( �لقبل  ل
� �ل�ج��ني �لتن�ي

 ��لة غي� ٠,٨٠٠ ٣٩,٥ ٩٤,٥ ٩,٤٥ ١١٥,٥ ١١,٥٥

 �ت0 ى�ت�سم بي+ %حصائيا ��لة ���ف �ج�� ع�� �لساب� ��لج�ل نتائج ��ه�(

 ىف لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ ��جا(

 ا(ع�بلص ى�لقبل لقيا"�� ى�لثقاف ى�لاجتماع -�لاقتصا� ت�-لمس�� لDكا �� �لعم�

� �لعم� ىف لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج تكافN على يNك� ��Dه ي؛��نل�ج� �لتن�ي

 �لتن�ي� ا(ع�بلص ى�لقبل لقيا"�� ى�لثقاف ى�لاجتماع -�لاقتصا� ت�-لمس�� لDكا ��

  . ي��نل�ج�

caë…p@�a‰†Ûaò@Z@ @

 �لم��هقي+ ع+ ا(ل�م�لمع بع& جمع به�� �لباحثة �ع�تها: ةي�ل�لأ �لبيانا( قائمة �

 )�ل���سي �لص� �،�لعم S،�لمشا� �س�( ىعل شتمل(�� �لب�نامج ىف �لمشا�كي+

  . +�لمشا�كي ىعل ت�بيقها ��ت

 ه�D بإع��� )٢٠٢٣( نبيه ها+ن�� قام(: ي��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" �



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐU@pbiìÈ•@(… ١٨٠ 

 ��نىل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص ��جة تق�ي� به�� بن�� ٣٢ م+ ك�+يت �ه� �لمقيا"

 نبيه ها+ن�� حسب( ��ق ة؛�ل���س عينة -�ليس� �لي� مستخ�مى �لم��هقي+ ل�-

 %حصائيا ��لة )(( قيمة ان(�ك �لمتباينه ا(م�ع�لمج بي+ �لتميي5 ص�� �لص��

 �لنصفية للتج5ئة ٠,٧٥٥ معامله قيمة كان( فق� �لثبا( �ما ،٠,٠١ ت�-�لمس عن�

  . Uبا��نكل �لفا لمعامل �٠,٩٣٨

: -�ليس� لي�� ىمستخ�م �لم��هقي+ ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص لخف& ب�نامج �

 ىمستخ�م �لم��هقي+ ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص خف& به�� �لباحثة �ع�ته

 )١٨ -١٦( م+ �عما�ه� ��[تت� لDي+�� ،)�لتج�يبية ةم�ع�لمج( �ليس�- �لي�

 لتى�� �قيقه )٤٥ - ٤٠( م+ جلسة كل تستغ�� جلسة ٣٣ م+ ك�+ت�ي ا،عام

  . ة�لمختلف �لأنش�ة م+ ةم�عمج جلسة كل تتضم+

 �ه حم��م لنيل�ب�� م��مح �ع�Z: ة�لخامس )ص���ل للDكا  بينيه �ف��ستان �ختبا� �

 بي+ ما �عما�ه� ��[تت� �لDي+ للأشخاC )٢٠٠٩( �لسميععب� م�ج���ل�عب�

 �ختبا��( ١٠ م+ �لكلى �لمقيا" ك�+ت�ي ف��، فيما عاما ٧٠ تى�ح عامي+

 �لثبا( 0حسا ت� ة،ف�عي �خ�- مقايي" ك�+لت بعضها مع تتجمع ف�عية

 ةس�ب�لمح �لنصفية لتج5ئة�� �لت�بي� %عا�) ىب��يقت �لمختلفة �لف�عية للاختبا��(

 حيB م�تفع بثبا( يتس� �لمقيا" �+ %لى �لنتائج شا�(�� U،با��نكل �لفا بمعا�لة

 م+ ملع��ل�� �لDكا  س�0ن �لمقيا" �ختبا��( كل على �لثبا( معاملا( (��حت�

 ىه: +ب��يقتي حسابه ت� فق� "؛�لمقيا لص�� ةبالنسب �ما ،)٠,٩٨ %لى ٠,٨٧(

 سا�0ح ،٠,٠١ ت�-مس عن� ��لة جميعها ����لف ان(�ك �لعم�- �لتميي5 ص��

 بي+ (��ح��ت �ل��بعة )ص��لل �لكلية بال��جة �لمقيا" Dكا  نس0 ��تبا� معامل

 ��تفا@ %لى شي��ت عا� هب�ج ةب�لمق ص�� معاملا( ى�ه )�٠,٧٦ ٠,٧٤(

  )٦١ - ١١ ،٢٠١١ ��+،خ�8 �لنيل�ب� �لسي� م��مح( .يا"�لمق ص�� ت�-مس

 خ�ا0 عا �� سعفا+ محم� �ع��Z: ي�لثقاف ى�لاجتماع -�لاقتصا� ت�-�لمس مقيا" �

 �لاجتماعي -�لاقتصا� ت�-�لمس لتق�ي� بن�� ٢٦ م+ ك�+يت �ه� )٢٠١٦( 

 ه�ت��مس يقل �لDي+ �لأشخاC لاستبعا� �ل���سة هZD ىف ستخ���� ي،�لثقاف

 ك���لD بي+ �لتكافN حسا�0ل ت�س�،�لم ع+ ىلثقاف�� ىلاجتماع�� -تصا��لاق

��Bلأ�فال م+ لإنا� -�D ا(ع�بص � -�لاقتصا� ت�-�لمس ىعل �لق�� ) تعل

 �لفا ىب��يقت �لثبا( خ�ا0 عا �� سعفا+ محم� حسبا ��ق ي؛لثقاف�� ىلاجتماع��

 معاملا( (��ح��ت ،)٠,٨٥ - ٠,٦١ (بي+ ما �لمعاملا( (��ح��ت با��Uنلك

 بي+ ما ��+ب� سبي�ما+ بمعا�لة �لمقيا" ��ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج5ئة ثبا(

 ما معاملاته (��ح��ت ى�ل��خل �لاتسا� حسبا فق� �لص�� �ما ،)٠,٨٦ - ٠,٦٣(

  . )٠,٨٢ -٠,٤١ (بي+

paõaŠug@Õîjİm@�a‰†Ûaò@Z@ @

  : �لتالية �لخ���( �ل���سة فى �لباحثة �تبع(

 �لتن�ي� ا(ع�بص �D- �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ +م �ل���سة عينة تح��( .١

  . &منخف ى��ن�ج تن�ي� ل�يه� عاما )١٨ -١٦( س+ م+ ى��نل�ج�

  . ةضاب� لأخ�-�� تج�يبية %ح��هما: +تيم�عمج %لى �لعينة �ف��� قسم( .٢

 �لعم� ىف لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج بي+ �لتكافN بحسا0 �لباحثة قام( .٣

 ا(ع�بص ل��جة ى�لقبل لقيا"�� ي،�لثقاف ى�لاجتماع -�لاقتصا� -ت�لمس�� لDكا ��

��ل�يه ى��نل�ج� �لتن�ي .  

٤. � ��+ �لتج�يبية �لمجم�عة �ف��� ىعل �ل���سة ىف �لمع� �لب�نامج ت�بي� ت

 ٢٠٢٣ /٣/ ١٥ م+ �لفت�) ىف �نص� شه� �لب�نامج ت�بي� ��ستغ�� �لضاب�ة

  . ٢٠٢٣/ ٥/ ١ ىف �لت�بي� %عا�) ت� ث� ٢٠٢٢/ ٤/ ٣٠ %لى

 �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" بت�بي� �لباحثة قام( ج،�لب�نام ت�بي� م+ �لانتها  ع��ب .٥

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج �ف��� ىعل �ليس�- �لي� ىمستخ�م للم��هقي+ ى��نل�ج�

  . ج�لب�نام ت�بي� ع��ب قبل �ل��جا( ىف بينهما �لمقا�نة ث� ة،لضاب���

 �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" ت�بي� %عا�) ت� ي�ما، ٣٠ب �لب�نامج ت�بي� �نتها  بع� .٦

  . هفاعليت �ستم���ية م�- لمع�فة �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��فال ىعل لD�S ى��نل�ج�

kîÛb�þa@òîöb–y⁄a@Z@ @

 ،"�لمقيا ��ل لتصحيح ��+ب� -+سبي�ما معا�لة� ،س�+بي� ��تبا� معامل

 بي+ ����لف ةل�لال -�لبا��مت� )(( �ختبا�� ،�Xلمعيا� �لانح���� ،�لمت�س�ا(�

 ل�لالة -�للابا��مت� ك�كس�+ل�ي �ختبا�� ،ئ�ية�لم �لنس�0 ،ة�لمستقل ا(م�ع�لمج

 ����لف ل�لالة -�للابا��مت� ىتن�ي ما+ �ختبا�� ،ة�لم�تب� ا(م�ع�لمج بي+ ����لف

  . ة�لمستقل ا(م�ع�لمج بي+

WŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’Óbäßë@Z@ @

� Cجا( �ت0 �ا(ت�سم بي+ حصائيا% ��لة ���ف �ت�ج "على �ل�لأ �لف�& ين�� 

 �لقيا" ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج

 �تجاZ ىف لD�S للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج بع�

 ل�لالة -�للابا��مت� ىتن�ي ما+ �ختبا� �لباحثة حسب( ��ق". �لضاب�ة ةم�ع�لمج

 )٢( �ج��ل &،�لف� ه�D ص�� م+ للتحق� �لمستقلة ا(م�ع�لمج بي+ ����لف

  : ا%ليه لت�ص�ل ت� ى�لت �لنتائج حي�ض
 �لتج�يبية تي+م�ع�لمج بي+ لالتها�� (Z)� (U) ي��ق هام�عج�م �ل�ت0 �ا(ت�سم )٢( ��لج
  للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج ت�بي� بع� �لقيا" ىف لضاب�ة��

 )١٠= + (ضاب�ة )١٠= + (تج�يبية
  جم�عة�لم

 �لبع�
 مت�س�
 �ت0

 مجم�@
 �ت0

 مت�س�
 �ت0

 مجم�@
 �ت0

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�-
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٧٥١ ��ح� ١٥٤ ١٥,٤٠ ٥٦ ٥,٦٠ �لعا�في �لتقيي� %عا�) صع�با(

 ٠,٠١ ٣,٤٨٨ ٥ ١٥٠ ١٥ ٦٠ ٦ �لعا�في �لتعبي� كب(

 ٠,٠١ ٣,٤١٧ ٦ ١٤٩ ١٤,٩٠ ٦١ ٦,١٠ �لعا�في �ل�عى قلة

 ٠,٠١ ٣,٧٠٨ ١,٥ ١٥٣,٥ ١٥,٣٥ ٥٦,٥ ٥,٦٥ �لان�فاعا( فى �لتحك� صع�بة

 ٠,٠١ ٣,٨٢٧ صف� ١٥٥ ١٥,٥٠ ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

 �ت0 �ا(ت�سم بي+  %حصائيا ��لة ���ف �ج�� �لساب� ��لج�ل نتائج ��ه�(

 �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ لضاب�ة�� �لتج�يبية تي+م�ع�لمج ��جا(

 للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص قيا"م على �لب�نامج ت�بي� بع� �لقيا" ىف

 ي،�لعا�ف ل�عى� قلة ي،�لعا�ف �لتعبي� كب( ي،�لعا�ف �لتقيي� %عا�) ا(ع�بص(

 ةم�ع�لمج �تجاZ ىف لD�S ؛)�لكلية ل��جة�� (،�لان�فاعا ىف �لتحك� ةع�بص

 �لب�نامج �+ %لى يشي� ��Dه �ل�لأ �لف�& ص�� تحق� على يNك� مما. ة�لضاب�

 �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ ل�- ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص خف& ىف فعالا كا+

  . ة�ل���س عينة �ليس�-

 ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با( لخف& �لمستخ�مة �لأنش�ة ى%ل DلS ي�جع �ق�

 -��لD ،"�ل�ج��ني �لتن�ي� بصع�با( ىيعن ما�D "فيل� نشا� مثل �لأ�بع، �مك�ناته

� ��قاته� ىف يشع��+ بما �لتج�يبية �عة�لمجم �فه� %���S 5يا�) ىف ب���Z ساه

 �ل�ج��نية مشاع�Z ىف �لتحك� ىف صع�بة يج� �لما�D �لشع�� ه�D �لما�D �لمختلفة

 مع�فة �لمشا�كي+ %كسا0 %لى ه�� -��لD" �لي�مية �لمها� منس� "�نشا� �لسلبية،

 ة�لعقلاني غي� �لأفكا� تقليل ىف DلS ���� ى�ي�م مسب� بشكل �لمها� تن�ي� �همية

 �لإحسا" م+ �ت5ي� �ل�ج��نية �نفعالاته� تن�ي� ىف تNث� ق� ب���ها ى��لت �لسلبية

 على �ك� -��لD ى�لنفس ى�لأخصائ ��� �كDلS �لمشا�S، ل�- ��لت�ت� بالقل�

 �لع���نية، تسب0 ى�لت �لسلبية �لمشاع� على للتغل0 �لب�نية �ل�ياضة مما�سة �همية

 ب���ها تسه� ى��لت �لحيا) ىف �لبسي�ة ح���Bلأ لجميع �لامتنا+ �همية على ��ك�

 ببع& �تع�يفه� �لضاغ�ة، �لم��ق� ع+ �لناتجة �لسلبية �لمشاع� ح�) خف& ىف

 ى�لعا�ف ��لقمع �لكب( م+ للتخلC �ستخ��مها يمك+ ى�لت �لمختلفة �لإست��تيجيا(

  . �لصحي ��لت��صل ��لقل� بال��قة كالتعبي�

 بي+ %حصائيا ��لة ف��� ت�ج� "على ى�لثان �لف�& ينC: �لثاني �لف�& نتائج �

 �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا( �ت0 مت�س�ا(

 ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با( مقيا" على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي+ ىف �ليس�-

 ك�كس�+ل�ي �ختبا� �لباحثة حسب( ��ق". �لقبلي �لقيا" �تجاZ ىف �DلS للم��هقي+

 ه�D ص�� م+ للتحق� �لم�تب�ة ا(م�ع�لمج بي+ ����لف ل�لالة -ت��للابا��م

  :ا%ليه لت�ص�ل ت� ى�لت �لنتائج حي�ض )٣( �ج��ل &،�لف�



pb�a‰…@ÛaòÛìÐİ@ÝíŠiaRPRU@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@œÐU@pbiìÈ•@(… ١٨١ 

 ىف �لتج�يبية ةم�ع�لمج بي+ لالتها�� (Z)� (W) ي��ق هام�عج�م �ل�ت0 �ا(ت�سم )٣( ��لج
  )١٠= + (للم��هقي+ ىن��ل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج ت�بي� ع��ب قبل �لقياسي+

 بع�X قيا" قبلي قيا"
  �لقيا"

 �لبع�
 مت�س�
 �ت0

 مجم�@
 �ت0

 مت�س�
 �ت0

 مجم�@
 �ت0

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�-
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لعا�في �لتقيي� %عا�) صع�با(

 ٠,٠١ ٢,٦٨٠ صف� صف� صف� ٤٥ ٥ �لعا�في �لتعبي� كب(

 ٠,٠١ ٢,٨١٢ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لعا�في �ل�عى قلة

 ٠,٠١ ٢,٨٤٤ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لان�فاعا( فى �لتحك� صع�بة

 ٠,٠١ ٢,٨٠٥ صف� صف� صف� ٥٥ ٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

 �ت0 �ا(ت�سم بي+  %حصائيا ��لة ���ف �ج�� �لساب� ��لج�ل نتائج ��ه�(

 �لقياسي+ ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا(

 للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج ت�بي� ع��ب قبل

 ي،�لعا�ف ل�عى� لة�ق ي،�لعا�ف �لتعبي� ب(�ك ي،�لعا�ف �لتقيي� %عا�) ا(ع�بص(

. ي�لقبل �لقيا" �تجاZ ىف لD�S ؛)�لكلية ل��جة�� (،�لان�فاعا ىف �لتحك� ة�صع�ب

 جلسا( لت�بي� DلS ي�جع �ق�. ي�لثان �لف�& ص�� تحق� على يNك� مما

 ل�- ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با( خف& %لى ه�� -��لD -�لإ�شا� �لب�نامج

 لخف& تصميمها ت� ى�لت �لأنش�ة بع& تضم+ حيB يس�-،�ل �لي� م��هقي+

 �ما) �لمحب� ىخيال (قصة خلال فم+ �ل��خلية، ��بعا�Z ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با(

 �ث� م�- �مع�فة %���S على ساع�( ��لإيضا[ �لمناقشة فنية �ستخ��� م+ �عقبها

 �ما ىض�لما م+ ��لسخ�ية �لضاغ�ة ��لم��ق� �لسلبية �لكلما( ��جت��� تDك�

 �كي� مج��� �لمشاع� بتلS �لإصابة �تج�� �ح5ينة سلبية مشاع� م+ عليها ت�ت0

 ��لي�مية �لحياتية بإنجا�5ته �لاستمتا@ م+ �لمشا�S ح�ما+ على DلS يعمل

 قصة خلال م+ �� �لامتنا+، على �لق��) �فق��+ ى�لحيات �ل�ضا بع�� ��لشع��

 م+ للتنم� لتع�ضه �لش�ي� +�لح5 م+ ب�لها يعانى كا+ ى��لت) ص�يقي ك+(

 -��لD �غضبه، عما �لتعبي� ���+ لDلS فعله سب0 لمع�فة م��جهته ��+ ص�يقه

 ص�� فنية خلال م+ ح�B ما على �لت�كي5 ع�� محا�لة ��ل�ته عليه �قت�ح(

Zع+ �لانتبا Bمما �لمتقا�عة، �لكلما( حل �� �ل�ياضة كمما�سة �لسلبية �لأح�� 

 صع�با( �خف& �لانتباZ ص�� فنية بي+ �لعلاقة S%��� ىف �لمشا�كي+ ساع�

� ل�ن� �ج�نا� ��لجاس( ���سة نتائج مع DلS ��تف� �ل�ج��ني، �لتن�ي

(Wolgast& GunnarLundh, 2017) ص�� فنية �+ %لى �شا�( ى�لت Zلانتبا� 

 ق� لما �تجنبنا مت5نة، ب��يقة �لمبك�) �لسلبية �لمشاع� مع �لتعامل ىف تساع�

 على �لقا��ي+ فالأشخاC حا�)، فسي�ل�جية تغي��( م+ �لمشاع� لSت على يت�ت0

 �نفعاليا تن�يما �لأكث� ه� ي5عجه� ما ع+ �نتباهه� ص�� ىف �نفسه� ت��ي0

  . ��ج��نيا

 بي+ %حصائيا ��لة ف��� ت�ج� لا "على �لثالB �لف�& ينC: �لثالB �لف�& نتائج �

 �لي� ىمستخ�م ي+�لم��هق م+ �لضاب�ة �لمجم�عة ��جا( �ت0 مت�س�ا(

 ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با( مقيا" على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي+ ىف �ليس�-

 ����لف ل�لالة -�للابا��مت� ك�كس�+ل�ي �ختبا� �لباحثة حسب( ��ق". للم��هقي+

 حي�ض )٤( �ج��ل &،�لف� ه�D ص�� م+ للتحق� �لم�تب�ة ا(م�ع�لمج بي+

   :ا%ليه لت�ص�ل ت� ى�لت �لنتائج
 )١٠= +( �لضاب�ة ةم�ع�لمج بي+ لالتها�� (Z)� (W) ي��ق هام�عج�م �ل�ت0 �ا(ت�سم )٤( �ل�ج

  للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي+ ىف
 بع�X قيا" قبلي قيا"

  �لقيا"
 �لبع�

 مت�س�
 �ت0

 مجم�@
 �ت0

 مت�س�
 �ت0

 �@مجم
 �ت0

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�-
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٣٤٥ ١٢ ١٦ ٤ ١٢ ٤ �لعا�في �لتقيي� %عا�) صع�با(

 ��لة غي� ٠,٣٣٣ ٩ ٩ ٣ ١٢ ٤ �لعا�في �لتعبي� كب(

 ��لة غي� ٠,٧٠٧ ٥ ٥ ٢,٥٠ ٩,٩٩ ٣,٣٣ �لعا�في �ل�عى قلة

 ��لة غي� ٠,٧٩١ ٩,٥ ٩,٥ ٤,٧٥ ١٨,٥ ٣,٧٠ �لان�فاعا( فى �لتحك� صع�بة

 ��لة غي� ٠,٩٤٦ ٦ ٦ ٦ ١٥ ٣ �لكلية �ل��جة

 �ت0 �ا(ت�سم بي+  %حصائيا ��لة ���ف �ج�� ع�� �لساب� ��لج�ل نتائج ��ه�(

 �لقياسي+ ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �لضاب�ة ةم�ع�لمج ��جا(

 ا(ع�بص( للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج ع��ب قبل

 ة�صع�ب ي،�لعا�ف ل�عى� لة�ق ي،�لعا�ف لتعبي�� ب(�ك ي،�لعا�ف �لتقيي� %عا�)

� �لف�& ص�� تحق� على يNك� مما. )�لكلية ل��جة�� (،�لان�فاعا ىف �لتحك

  . �Bلثال

 ما �ه�D �لب�نامج، لأنش�ة �لضاب�ة �لمجم�عة تع�& ع�� نتيجة DلS �ي�جع

 %لى �شا�( ى�لت (Konicar, et.al, 2022) �8خ��+ ك�نيكا� ���سة نتائج �ك�ته

 %لى �لنفسية ��لمشكلا( ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با( �D- �لم��هقي+ تع�& �همية

 �لمشكلا( �ع��& م+ للح� �DلS �لل�ماs للسل�S �لتحفي5ية �لإ�شا�ية �لب��مج

 ى�لسل�ك ��لان�فا@ ��لاكتئا0 كالقل� �لم��هقة بم�حلة �لم�تب�ة �لنفسية

 صع�با( ح�) لخف& �DلS �لي� تفضيل نتيجة �لتنم� ع+ �لناتجة ��لمشكلا(

� ,Desatnik) �8خ��+ �يساتنيS ���سة �شا�( �كما ل�يه�، ى�ل�ج��ن �لتن�ي

 �ل�ج��نية �لانفعالا( تن�ي� %ست��تيجيا( �ستخ��� فاعلية على �ك�( ى�لت (2016

 تلS فاستخ��� �لسلبية ��لحياتية �لعا�فية �لتجا�0 8ث� ش�) م+ تقليل ىف

 �لتعبي� قمع ىف �لمتمثلة ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با( ح�) م+ يقلل �لإست��تيجيا(

 �تقبل �لسلبية، �لم��ق� ىف بإيجابية �لتفكي� %عا�) على �لق��) �تحس+ �لعا�في،

 صع�با( تNث� حيB �ن�فا@، ��+ �لمناسبة �لحل�ل %يجا� �محا�لة �لمصاع0

� ،شخصيته ج��ن0 مختل� ى�ف كامل بشكل �لم��ه� حيا) على ى�ل�ج��ن �لتن�ي

 بالخب��( �كب� بشكل للتأث� ع�ضة �تجعله ى��لاجتماع ى�لنفس ت��فقه �ت5ع5@

 يتع�& ى�لت �لضاغ�ة ��لم��ق� �لي�مية، حياته ىف ي��جهها ى�لت �لسا�) غي�

 �لم��ه� يجعل بشكل ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با( ت�ه� حيB مفاجئ، بشكل لها

 لم��جهة �لها�� بالسل�S �لقيا� ع+ �تعيقه بأق��نه، �لاختلا� م+ �قلقا ت�ت�� �كث�

  . �لانفعالي �لات�5+ تت�ل0 ى�لت �لم��ق�

 بي+ %حصائيا ��لة ف��� ت�ج� لا "على �لف�& ينC: �ل��بع �لف�& نتائج �

 �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا( �ت0 مت�س�ا(

 صع�با( يا"مق على �لب�نامج لت�بي� ى��لتتبع -�لبع� �لقياسي+ ىف �ليس�-

� -�للابا��مت� ك�كس�+ل�ي �ختبا� �لباحثة حسب( ��ق". للم��هقي+ ى�ل�ج��ن �لتن�ي

 �ج��ل &،�لف� ه�D ص�� م+ للتحق� �لم�تب�ة ا(م�ع�لمج بي+ ����لف ل�لالة

   :ا%ليه لت�ص�ل ت� ى�لت �لنتائج حي�ض )٥(
 )١٠= + (�لتج�يبية ةعم�للمج لالتها�� (Z)� (W) ي��ق هام�عج�م �ل�ت0 �ا(ت�سم )٥( ��لج

  للم��هقي+ ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج لت�بي� ىلتتبع�� -�لبع� �لقياسي+ بي+
 تتبعي قيا" بع�X قيا"

  �لقيا"
 �لبع�

 مت�س�
 �ت0

 مجم�@
 �ت0

 مت�س�
 �ت0

 مجم�@
 �ت0

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�-
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٦٤٧ ١٣,٥ ١٣,٥ ٤,٥ ٢٢,٥ ٤,٥ �لعا�في �لتقيي� %عا�) صع�با(

 ��لة غي� ٠,٢٧٦ ٦,٥ ٦,٥ ٣,٢٥ ٨,٤٩ ٢,٨٣ �لعا�في �لتعبي� كب(

 ��لة غي� ١,٠٦٣ ٥,٥ ٥,٥ ٢,٧٥ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ �لعا�في �ل�عى قلة

 ��لة غي� ٠,٨٥٣ ١٢ ١٢ ٣ ٢٤ ٦ �لان�فاعا( فى �لتحك� صع�بة

 ��لة غي� ١,١٧٧ ١٦ ١٦ ٤ ٣٩ ٦,٥ �لكلية �ل��جة

 �ت0 �ا(ت�سم بي+  %حصائيا ��لة ���ف �ج�� ع�� �لساب� ��لج�ل نتائج �(��ه

 �لقياسي+ ىف �ليس�- �لي� ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا(

 ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص مقيا" على �لب�نامج لت�بي� ىلتتبع�� ى�لقبل

 ل�عى� لة�ق ي،�لعا�ف �لتعبي� ب(�ك ي،�لعا�ف �لتقيي� %عا�) ا(ع�بص( للم��هقي+

 تحق� على يNك� مما. )�لكلية ل��جة�� (،�لان�فاعا ىف �لتحك� ة�صع�ب ي،�لعا�ف

 يه�� -�لD -�لإ�شا� �لب�نامج �ث� �ستم��� ىيعن مما: ع�ل��ب �لف�& ص��

 ىمستخ�م �لم��هقي+ م+ �ل���سة عينة ل�- ى�ل�ج��ن �لتن�ي� صع�با( لخف&

 ما �ه� �ل�ج��ني، �لتن�ي� صع�با( خف& ىف �ل5م+ م+ فت�) بع� �ليس�- �لي�

 على �ك�( ى�لت (Zare& Amirpour, 2012) ��مي�بي�� ��5- ���سة عليه �ك�(

� %لى DلS �%�جا@ �ل���سة لعينة ى��لتتبع -�لبع� �لقياسي+ بي+ ف��� �ج�� ع�

  . ��نش�ته �لب�نامج �ست��تيجيا( �ث� �ستم���
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 ىتنتم ى�لت �ل���سة لعينة �لعم�ية �لم�حلة يعة�ب %لى �لب�نامج �ث� بقا  ي�جع ��ق

 للب��مج هامة م�حلة تعتب� ىلت�� لمتأخ�)�� �ةت�س�لم �لم��هقة م�حلة %لى

 +�� �لاستقلالية ىف بال�غبة يشع� �لم�حلة هZD ىف �لم��ه� لأ+ لD�S �لإ�شا�ية

 �5+بالات يشع�Z ل�يه ى��نل�ج� �لتن�ي� خلل عالجة�م ل،ك�ف ي"�ل كبالغ يعامل

 بنفسه ثقته ي5ي� مما ح،صحي بشكل Zم��� ىف �لتحك� على ��ته�ق ى��نل�ج�

 .��+ل�ج� تن�ي� مها��( م+ �لم5ي� �كتسا0 ىف غبة�� ��� ه �كث� جعله�ي

(Young, et.al, 2019)   
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 م+ ةم�عمج �لباحثة تقت�[ نتائج م+ �ل���سة هZD %ليه ل(ت�ص ما ض�  ىف

  : (يات�ص�ل

 �لم���" ىف لاجتماعيي+�� �لنفسيي+ �لأخصائيي+ يةت�عل %�شا�ية ب��مج ��%ع� .١

 يا(ل�كس م+ عليها يت�ت0 ا�م �لم��هقة م�حلة خلال ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�ببص

 �لم��هقي+ يةت�عل ت�ع�ية،�ل (����لن م+ �لع�ي� ق�ي��ت ة،ني�ع��� �ن�فاعية

� ا(ع�بص خف& ىف يسه� مما هاب لتحك��� %���تها يفية�ك نفعالاته��� بمشاع�ه

��ل�يه ى��نل�ج� �لتن�ي .  

 يتا[ �لعامة لأماك+�� �لم���" ىف مناسبة بيئة ي�ت�ف على �لعمل ���-�لض م+ .٢

 �لي� ىمستخ�م �لأف��� ل�- �لأنش�ة ميع�ج لألعا��0 �لمختلفة �لمها� مما�سة فيها

 خف& ىالتال�ب �لمحب�ة ق�م��لل تع�ضه� تقليل ىف تسه� ى�لت -،�ليس�

�ل�يه ى��نل�ج� �لتن�ي� ا(ع�بص .  

٣. � �لتن�ي� ا(ع�بص بماهية يةت�علل لأمها(�� للآبا  %�شا�ية ب��مج بإع��� �لاهتما

 ىمستخ�م �لم��هقي+ ىف ح�تها 5يا�) حتمالية�� +،�لم��هقي �بنائه� ل�- ى��نل�ج�

 تلافه��خ قبل�ت �نفسه� ىف ثقته� يا�)�5 �بنائه� ل�- خفضها يفية�ك �ليس�- �لي�

��Dب -ل���Z &ا(ع�بص يخف ��ل�يه ��+ل�ج� تن�ي .  
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 �لم��هقي+ م+ عينة ل�- �لم��كة �ل�D( مة�ص خف& ىف -%�شا� ب�نامج فاعلية .١

  . -�ليس� �لي� ىمستخ�م

 �لم��هقي+ م+ عينة ل�- ى�لحيات ل�ضا�� �لامتنا+ تنمية ىف ىت��يب ب�نامج فاعلية .٢

  . -�ليس� �لي� ىمستخ�م

 يةل�ك�لس �لمشكلا( لخف& ى�لشخص �لإيقا@ على قائ� ىت��يب ب�نامج فاعلية .٣

  . +�لم��هقي ل�- �لنفسية لمشكلا(��

uaŠ½aÉ@Z@ @

 ع�يل�ت ى�لانفعال �لتن�ي� لتحسي+ �لنفسية �لح�ية تقنية. )٢٠١١(. ع5ي5 �شا .١

 ا7لل���س �لمص�ية �لمجلة. +�لآم غي� �لتعل� �D- �لتلاميD ل�- �لتعل� �نما�

  . ١٤٤ - ١٠٣ ،)١٢٠(٣٣ ،�لنفسية

 ىف �ليس�- لي��� ى�ليمن �لي� ىمستخ�م بي+ مقا�نة. )٢٠٠٧( .�ل�حي�عب� عما� .٢
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