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فاعلية استراتيجية تعليم متمايز قائمة على دمج الذكاءات المتعددة وأنماط التعلم في 
 تحدين بعض المهارات الأساسية في كرة اليد والأمن النفدى

 للمراهقين المعاقين سمعيًا 
 الدسهقي عبد رب النبيمحمهد أحمد أ.م.د/ 

 جامعة دمياط –الخياضة  عمػمكمية  –أستاذ مداعج بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية 
 مدتخلص البحث

ييجف البحث إلي التعخف عمى ""فاعمية استخاتيجية تعميع متسايد قائسة عمى دمج الحكاءات 
الأساسية في كخة اليج والأمغ الشفدى لمسخاىقيغ الستعجدة وأنساط التعمع في تحديغ بعس السيارات 

السعاقيغ سسعيًا"،واستخجم الباحث السشيج شبو التجخيبي، بإجخاء ؾياسات قبمية وبعجية لسجسػعة 
تجخيبية واحجة، اختار الباحث مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ التلاميح البشيغ السقيجيغ بالسخحمة 

ضعاف الدسع بالسشرػرة، التابعة لإدارة غخب السشرػرة التعميسية، الإعجادية بسجرسة الأمل لمرع و 
( تمسيحًا 56م( والبالغ عجدىع )0202م/ 0202بسجيخية التخبية والتعميع بالجقيمية لمدشة الجراسية )

مػزعيغ عمي ثلاثة فرػل بالسجرسة، لكل صف دراسي فرل واحج، اختار الباحث عيشة البحث مغ 
–42عجادؼ )الرف التاسع( بسجارس السعاقيغ سسعيًا، في الفئة العسخية )تلاميح الرف الأول الإ

( تمسيحًا يسثمػن السجسػعة التجخيبية التي شُبقت عمييا استخاتيجية التعميع 02( سشة، مشيع )41
( تلاميح شكّمػا السجسػعة 42الستسايد القائسة عمى دمج الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع، و)

حقق مغ معاملات الرجق والثبات لأدوات البحث، أضيخت نتائج البحث فاعمية الاستصلاعية لمت
البخنامج التعميسي السقتخح القائع عمى التعميع الستسايد ودمج الحكاءات الستعجدة في تحديغ الأداء 
السيارؼ لسيارات كخة اليج )التسخيخ، التشصيط، الترػيب( لجػ السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا، حيث 

%( في بعس السيارات، إلى جانب تعديد أبعاد الأمغ 56دب تحدغ ممحػضة تجاوزت )تحققت ن
الشفدي )الخضا عغ الحياة، الثقة بالشفذ، الصسأنيشة، التقجيخ الاجتساعي( بشدبة كمية بمغت نحػ 

%(. وبشاءً عمى ذلظ، يػصى الباحث بتصبيق البخامج التعميسية القائسة عمى التعميع الستسايد في 22)
التخبية الخياضية، مع التخكيد عمى الأنذصة البرخية والعسمية والتعاونية، بسا يحقق التكامل  حرز

 بيغ الشسػ السيارؼ والجعع الشفدي والاجتساعي ليحه الفئة.
 كخة اليج – أنساط التعمع –الحكاءات الستعجدة  –التعميع الستسايد : الكلمات المفتاحية

 الأمغ الشفدى لمسعاقيغ سسعيًا     
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Abstract 

 

The present study aimed to examine “The Effectiveness of a 

Differentiated Instruction Strategy Integrating Multiple Intelligences and 

Learning Styles in Improving Selected Basic Handball Skills and 

Psychological Security of Hearing-Impaired Adolescents.” The researcher 

employed a quasi-experimental design, using pre- and post-tests for a 

single experimental group. The research population was deliberately 

selected from male preparatory students enrolled at El-Amal School for 

the Deaf and Hard of Hearing in Mansoura, affiliated with the West 

Mansoura Educational Administration, Dakahlia Governorate, during the 

2023/2024 academic year. The total population consisted of 65 students 

distributed across three classes (one class per grade). The research sample 

was drawn from first-grade preparatory students (Grade 9) in schools for 

hearing-impaired adolescents, aged 14–17 years. Of these, 20 students 

formed the experimental group, to whom the differentiated instruction 

strategy integrating multiple intelligences and learning styles was applied, 

while 10 students were assigned to the pilot group for validating the 

reliability and validity of the research instruments. 
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فاعلية استراتيجية تعليم متمايز قائمة على دمج الذكاءات المتعددة وأنماط التعلم في 
 تحدين بعض المهارات الأساسية في كرة اليد والأمن النفدى 

 للمراهقين المعاقين سمعيًا
 محمهد أحمد الدسهقي عبد رب النبيأ.م.د/ 

 جامعة دمياط –الخياضة  عمػمكمية  –أستاذ مداعج بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية 
 انبحج:ممدمت 

تسثل الإعاقة الدسعية تحجيًا صحيًا واجتساعيًا عالسيًا، إذ تُقجّر مشطسة الرحة العالسية 
مميػنًا ( 222( مميار شخز، مشيع )4.6م( عجد السرابيغ بزعف الدسع بشحػ )0202)

( مميػن 122بحاجة إلى تجخل علاجي أو تأىيمي، مع تػقعات بارتفاع العجد إلى أكثخ مغ )
( مميػنًا. وفي 61.9م(، ويبمغ عجد الأشفال والسخاىقيغ السرابيغ نحػ )0262بحمػل عام )

%( مغ الدكان يعانػن مغ إعاقات 2.95م( أن )0200مرخ، أضيخ السدح القػمي لعام )
%( ،وتختفع بيغ الأشفال 45قة، وترل ندبة انتذار ضعف الدسع إلى حػالي )شجيجة إلى مصم

%(، أما محافطة الجقيمية، فتحتل السخكد الثالث عمى مدتػػ 00.2أقل مغ أربع سشػات إلى )
%( مغ ذوؼ الإعاقة، وتذيخ الجراسات إلى ندب انتذار لزعف 5.0الجسيػرية بشدبة تقارب )

 دؾيقة ميجانية بحػث إجخاء يدتجعي ما الدكان، بيغ%( 45≈)الدسع مساثمة لمسعجل الػششي 
 (422(، )426(، )429).مشاسبة تجخّل خصط لػضع

تُعج التخبية البجنية عشرخًا أساسيًا في التعميع، إذ تديع في تصػيخ القجرات البجنية و 
الدسعية  والسيارية وتشسية الجػانب الشفدية والاجتساعية، وتكتدب أىسية خاصة مع ذوؼ الإعاقة

لسا تػفخه الأنذصة الخياضية مغ فخص لمتعػيس عغ القيػد وبشاء الثقة والتفاعل الاجتساعي. ومع 
ذلظ، يػاجو الصلاب الرع وضعاف الدسع صعػبات في اكتداب السيارات الحخكية، خرػصًا 

لمفطي في الألعاب الجساعية مثل كخة اليج، بدبب الاعتساد عمى أساليب تقميجية تعتسج التػجيو ا
وتتجاىل احتياجات التػاصل البرخؼ والحخكي. وتذيخ الجراسات إلى وجػد فجػة ميارية بيشيع 

 (66) وبيغ أقخانيع، مسا يؤثخ سمبًا عمى مذاركتيع وأمشيع الشفدي.

يُعجّ دمج ذوؼ الإعاقة الدسعية في السجتسع ضخورة لتحقيق السداواة وتكافؤ الفخص، إذ و 
عديد الثقة بالشفذ، وتحديغ التفاعل الاجتساعي، وتقميز مذاعخ يديع التعميع الذامل في ت

بتكييف السشاىج، واستعسال أجيدة تزخيع الرػت،  –العدلة. تػفيخ بيئة تعميسية ملائسة 
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يسكغ أن يكػن لو أثخ عسيق ليذ فقط عمى التحريل  –وتػضيف الستخجسيغ بمغة الإشارة 
 (429(، )00) نتساء الاجتساعي لجػ ىحه الفئة.الأكاديسي بل أيزًا عمى الرحة الشفدية والا

تمعب التخبية الخياضية التكيؽية دورًا محػريًا في دمج ذوؼ الإعاقة الدسعية داخل و 
السجتسع، حيث تػفخ بيئة تعميسية وتفاعمية تديع في تصػيخ السيارات الحخكية مثل التػازن، 

جرات السعخؼية والاجتساعية. وتطيخ التػافق العزمي العربي، والخشاقة، إلى جانب تعديد الق
مثل كخة اليج باستخجام  –نتائج الجراسات أن إشخاك الصلاب الرع في أنذصة رياضية معجلة 

يديع في تحديغ أدائيع الحخكي، وتشسية روح العسل  –الإشارات البرخية بجلًا مغ الرفارات 
اجعات السشيجية أن التخبية (، كسا تؤكج السخ 420(، )52الجساعي، ورفع مدتػػ الثقة بالشفذ)

البجنية التكيؽية تعدز الرحة الشفدية والاجتساعية عبخ تػفيخ فخص تػاصل فعّالة، وتذجيع 
التفاعل بيغ الصمبة ذوؼ الإعاقة وأقخانيع، مسا يجعميا أداة استخاتيجية لتحقيق الجمج 

 (422).الذامل

الػسائل لتصػيخ السيارات الأساسية تُعجّ الأنذصة الخياضية، وخاصة كخة اليج، مغ أىع و 
لجػ ذوؼ الإعاقة الدسعية مثل الخمي، الاستؿبال، لسا تػفخه مغ مػاقف لعب واقعية تعدز التػافق 
العزمي العربي والخشاقة وسخعة الاستجابة. كسا أن الصابع الجساعي لمعبة، السعتسج عمى 

تشسية ميارات العسل الجساعي. وقج التػاصل البرخؼ والتعاون، يديع في تعديد الثقة بالشفذ و 
أوضحت الجراسات العخبية والأجشبية أن ترسيع أنذصة مكيّفة بمغة الإشارة والتػضيح البرخؼ 

 (425، )(10).يخفع مغ مدتػػ الجقة الحخكية ويُشسّي التفاعل الاجتساعي داخل الفخق 

تعمع ميارات كخة اليج ورغع ىحه الإيجابيات، يػاجو ذوو الإعاقة الدسعية تحجيات بارزة في 
الأساسية، أىسيا ضعف قشػات التػاصل المفطي مع السجربيغ، مسا يؤثخ عمى فيع التعميسات 
وتػقيت الأداء، بالإضافة إلى قمة تػضيف استخاتيجيات تجريذ مشاسبة تخاعي الخرائز 

السيارة إلى البرخية والمغػية ليحه الفئة. وتذيخ الأبحاث إلى أن غياب التػضيح السخئي وتقديع 
لحا  ،(441(، )02) خصػات واضحة يؤدؼ إلى بطء في الاكتداب وضعف في الجقة الحخكية

تػصي الأدبيات بجمج وسائل برخية، لغة إشارة معيارية، وتقشيات تعميسية تكيؽية لزسان 
  اكتداب السيارات بكفاءة.

إلى تمبية احتياجات يُعج التعميع الستسايد مغ الاتجاىات التخبػية الحجيثة التي تيجف و 
الصلاب السختمفة مغ خلال تكييف السحتػػ وشخق الذخح وأساليب التقػيع، حيث يقػم عمى 
أساس أن الصلاب يختمفػن في قجراتيع واىتساماتيع وأنساط تعمسيع، ومغ ثع يدتمدم ترسيع خبخات 
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أضيخت الجراسات  وقج ،(446( (،421تعميسية متشػعة تعدز مذاركتيع الفعّالة في عسمية التعمع )
أن ىحه الاستخاتيجية لا تعدز فقط الأداء الحخكي وتديج مغ دافعية الصلاب وثقتيع بأنفديع، بل 
وتزسغ تكافؤ الفخص التعميسية عبخ إتاحة أنذصة تشاسب جسيع الستعمسيغ، بسا في ذلظ ذوؼ 

 (91) (،62الإعاقة الدسعية الحيغ يعتسجون بذكل أكبخ عمى الػسائل البرخية والعسمية. )

نطخية الحكاءات الستعجدة كإشار يػضح أن الحكاء ليذ قجرة (، 444)قجّم ىػارد جاردنخ 
مثل الحكاء   –مغ الحكاءات  ثسانية أنػاعترل إلى  – واحجة، بل مجسػعة مغ الحكاءات الستشػعة

السكاني، والتي تكتدب أىسية خاصة في السجال الخياضي. ويذيخ –الجدسي والبرخؼ –الحخكي
البحث العمسي إلى أن استثسار ىحه الحكاءات في ترسيع البخامج الخياضية لحوؼ الإعاقة الدسعية 

–خؼ يعدز مغ تشػع أنذصة التعمع ويؤدؼ إلى تحديغ الجقة الحخكية، حيث يجعع الحكاء البر
السكاني إدراك السدافات والسدارات، بيشسا يعدز الحكاء الاجتساعي التعاون والعسل الجساعي 

(، وىحا الشيج يُعج مشاسبًا بذكل خاص لمصلاب الرع الحيغ يستمكػن قجرات قػية في الحكاء 2)
 (422) الحخكي والبرخؼ.

سعمػمات، حيث يكتدب تذيخ أنساط التعمع إلى التفزيلات الفخدية في استؿبال ومعالجة ال
الشسصان البرخؼ والحخكي أىسية خاصة لجػ الصلاب الرع لاعتسادىع عمى السذاىجة السباشخة 

وقج أضيخت الأبحاث أن دمج أنساط التعمع داخل بخامج التعميع الستسايد ، (442والتجخبة العسمية )
لعخوض العسمية إلى يديع في تعديد السذاركة الفعّالة، إذ يدسح باستخجام الذخح البرخؼ وا

 (424). جانب الأنذصة التعاونية، مسا يزسغ تحقيق فخص تعمع متكافئة

يُعخَّف الأمغ الشفدي بأنو حالة مغ الذعػر الجاخمي بالصسأنيشة والثقة بالشفذ، وىػ يسثل 
عشرخًا أساسيًا لمتكيف الدميع والشسػ الستػازن، خاصة لجػ الصلاب الرع الحيغ يػاجيػن تحجيات 

وتؤكج الجراسات أن غياب الأمغ الشفدي يؤدؼ إلى ضعف  ،(21)، (9صمية واجتساعية )تػا
السذاركة والاندحاب الاجتساعي، بيشسا يديع تعديده في زيادة دافعية الصلاب وثقتيع بأنفديع، 

 (402. )مسا يجعمو متغيخًا محػريًا في أؼ بخنامج تعميسي أو رياضي مػجو ليحه الفئة

قاعجة الأداء  —كالتسخيخ، التشصيط، والترػيب  —ساسية في كخة اليج تسثل السيارات الأ
الحخكي، وتجريديا لمصلاب الرع يتصمب اعتساد أساليب برخية ونسحجة عسمية لزسان استيعاب 

(. إن إتقان ىحه السيارات لا يعدز الأداء البجني فقط، بل يشعكذ أيزًا عمى 422الأداء )
حيع شعػرًا بالإنجاز والثقة، مسا يعدز انجماجيع الاجتساعي داخل الجانب الشفدي لمصلاب، إذ يسش

 (421)(، 99)الفخيق ويقػؼ روابصيع الاجتساعية. 
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في ضػء ما سبق، تتبمػر الحاجة إلى إشار تجخمي يخاعي خرائز الستعمسيغ الرع عبخ 
ويُغصي تفزيلات التعميع الستسايد، ويدتثسخ قشػات القػة التي تذخحيا نطخية الحكاءات الستعجدة، 

أنساط التعمّع )لا سيسا البرخؼ والحخكي(، داخل سياق رياضي جساعي ىػ كخة اليج، بسا يحقق 
نسػًّا مياريًا متدامشًا مع تعديد الأمغ الشفدي. ىحا الجمج ليذ تجسيعًا شكميًا لشطخيات، بل ىػ 

، وتحػّل الجرس الخياضي ىشجسة تعميسية عسمية تتعامل مع القرػر القائع في السسارسات التقميجية
 تعاونية قابمة لمتصبيق داخل السجرسة.–حخكية–إلى خبخة مخئية

  انبحج مشكهت
( Multiple Intelligencesيسثل الجمج بيغ التعميع الستسايد ونطخية الحكاءات الستعجدة )

بترسيع إشارًا فعالًا لتصػيخ ميارات كخة اليج لجػ ذوؼ الإعاقة الدسعية، حيث يدسح ىحا الجمج 
البجني، –أنذصة تعميسية تدتجيب لأنساط التفكيخ السختمفة لجػ الستعمسيغ، مثل الحكاء الحخكي

السكاني، والحكاء الاجتساعي. عمى سبيل السثال، يسكغ تعديد الحكاء الحخكي –والحكاء البرخؼ 
ات مغ خلال تساريغ الخمي والاستؿبال السػجية، وتشسية الحكاء البرخؼ عبخ استخجام مخصص

ورسػم تػضيحية لسدارات المعب، وتقػية الحكاء الاجتساعي عبخ أنذصة المعب الجساعي. وقج 
بيشت الجراسات أن تػضيف الحكاءات الستعجدة داخل التعميع الستسايد يعدز استيعاب السيارة، 

  (444)(، 2) .ويديج مغ تشػع شخق السعالجة السعخؼية لجػ الصلاب الرع

( يتيح ترسيع بخامج Learning Stylesستسايد مع أنساط التعمع )كسا أن دمج التعميع ال
تعميسية تخاعي تفزيلات الستعمسيغ الرع، مثل الشسط البرخؼ، والشسط الحخكي، والشسط 
الاجتساعي. ففي تجريب كخة اليج، يسكغ تقجيع شخح برخؼ عبخ مقاشع فيجيػ بصيئة الحخكة 

ي مػجو لتمبية احتياجات الشسط الحخكي، إضافة لسيارات التسخيخ أو الترػيب، مع تكخار عسم
إلى تساريغ تعاونية صغيخة لتحفيد الشسط الاجتساعي. وأضيخت الأبحاث أن ىحا الجمج يؤدؼ إلى 
زيادة التفاعل والسذاركة داخل الحرة التعميسية، ويحدغ مغ اكتداب السيارات بجقة أعمى مقارنة 

 (426، ) (52) .بالأساليب التقميجية

نطخية الحكاءات الستعجدة ليػارد جاردنخ عمى أن الأفخاد يستمكػن أنساشًا مختمفة مغ تقػم 
التفاعمي، –السكاني، والحكاء الاجتساعي–الجدجؼ، والحكاء البرخؼ –الحكاء، مثل الحكاء الحخكي

وغيخىا. وعشج دمج ىحه الأنساط مع أنساط التعمع الحدية )الدسعي، البرخؼ، الحخكي(، يسكغ 
ذصة تعميسية شاممة تمبي احتياجات جسيع الستعمسيغ بغس الشطخ عغ تفزيلاتيع أو ترسيع أن
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نقاط قػتيع. ىحا الجمج يدسح بتييئة بيئات تعميسية تتدع بالتشػع في شخق العخض والذخح 
 (444) (،6. )والتجريب، مسا يزسغ مذاركة أكبخ واستيعابًا أعسق لمسيارات السدتيجفة

الستعجدة وأنساط التعمع، يسكغ لمسعمّع استثسار ذكاء الصالب عشج الجسع بيغ الحكاءات 
الحخكي مغ خلال الأنذصة البجنية، أو ذكاءه البرخؼ عبخ الخسػم التػضيحية والسخصصات، أو 
ذكاءه الاجتساعي عبخ التعمع التعاوني. ىحا الجمج يديع في جعل العسمية التعميسية أكثخ 

يث يذعخ كل شالب أن شخيقة التعمع تشاسبو شخريًا. وقج تخريرًا ويديج مغ انخخاط الستعمع، ح
بيشت الأبحاث أن ىحا الأسمػب يخفع مغ كفاءة اكتداب السيارات الحخكية والسعخؼية ويعدز 

 (406، )(21) .الاستيعاب شػيل السجػ

تؤكج الجراسات أن تصبيق نطخية الحكاءات الستعجدة مع مخاعاة أنساط التعمع يحقق نتائج 
الجدجؼ في تصػيخ السيارات –في السجالات الخياضية، إذ يسكغ استثسار الحكاء الحخكيإيجابية 

السكاني في تحديغ التػقع الحخكي وتسييد –البجنية مثل الخمي والاستؿبال، والحكاء البرخؼ 
السدافات، والحكاء الاجتساعي في رفع التفاعل بيغ أعزاء الفخيق. ىحا التكامل يديع في 

الخياضية بجقة أعمى وزمغ أقل، ويتيح لمصلاب ذوؼ القجرات السختمفة فخصًا  اكتداب السيارات
 (422، )(44) .متكافئة لمتعمع والسشافدة

كسا يديع الجمج بيغ الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع في رفع دافعية الصلاب نحػ التعمع، 
تعميسية مذػقة ومحفدة. حيث يذعخ الستعمع بارتباط الأنذصة بسيػلو الصبيعية، مسا يخمق بيئة 

وفي السجال الخياضي، يتيح ىحا الجمج لمسعمّع تشػيع شخق التجريب بيغ عخوض عسمية، وأنذصة 
تفاعمية، وتجريبات فخدية وجساعية، مسا يعدز مغ الإصخار عمى التعمع والاستسخار في السسارسة 

 (402(، )26. )الخياضية حتى بعج انتياء البخنامج التعميسي

نطخية الحكاءات الستعجدة مع أنساط التعمع مجخلًا فعالًا في تعميع كخة اليج لمسعاقيغ  يُعج دمج
الجدجؼ لجييع في مسارسة السيارات الأساسية مثل –سسعيًا، إذ يسكغ استثسار الحكاء الحخكي

السكاني في متابعة حخكة الكخة وتػقع مدارىا، والحكاء –الخمي والاستؿبال، والحكاء البرخؼ 
التفاعمي في تشسية التعاون بيغ أعزاء الفخيق عبخ الإشارات البرخية الستفق عمييا. –عيالاجتسا

كسا يتيح دمج أنساط التعمع )البرخؼ، الحخكي، وحتى المسدي( ترسيع أنذصة تعميسية تشاسب 
الاحتياجات الفخدية، مثل استخجام بصاقات برخية لذخح خصػات السيارة، أو التجريب العسمي 

و العسل الثشائي لتعديد التعمع التعاوني. وتذيخ الأبحاث إلى أن ىحا التكامل يخفع مغ السباشخ، أ
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دقة الأداء الحخكي ويديج مغ الحافدية لمسذاركة الشذصة، خاصة عشج تصبيقو في بيئة تعميسية 
 ( 404(، )10) .تكيؽية تخاعي الخرائز الدسعية والبرخية لمستعمسيغ

ت تحجيجًا لأنيا تسثل الشساذج الأكثخ شيػعًا وفاعمية داخل وجاء اختيار ىحه الاستخاتيجيا
 كل اتجاه تعميسي:

استخاتيجية التعميع الستسايد تُعدز السيارات الحخكية والأمغ الشفدي: مغ خلال تكييف  -
عسمية التعمع لتشاسب الحكاءات وأنساط التعمع السفزمة، تعسل الاستخاتيجية عمى تحفيد 

ج مغ فخص نجاحيع في اكتداب ميارات كخة اليج. وىحا الصلاب عمى التعمع، وتدي
 الشجاح بجوره يػلج شعػرًا بالإنجاز والكفاءة، مسا يشعكذ إيجابًا عمى الأمغ الشفدي.

السيارات الحخكية تُعدز الأمغ الشفدي: عشجما يتقغ الصالب السعاق سسعيًا ميارة حخكية  -
كبيخة في قجراتو البجنية، مسا يؤدؼ معقجة مثل الترػيب أو التسخيخ، فإنو يكتدب ثقة 

 إلى تحدغ في مفيػم الحات وزيادة في الذعػر بالأمغ.
الأمغ الشفدي يُسكّغ مغ اكتداب السيارات: الصالب الحؼ يذعخ بالأمغ الشفدي يكػن  -

أكثخ جخأة عمى التجخيب والسذاركة في الأنذصة الججيجة دون خػف مغ الفذل، وىحا 
 لمسيارات الحخكية.يدخّع مغ عسمية اكتدابو 

يُثبت السخجع أن الأنذصة البجنية السػجية بذكل صحيح يسكغ أن تكػن أداة قػية  -
 لتعديد الأمغ الشفدي وتحديغ الرػرة الحاتية للأشخاص ذوؼ الإعاقة.

الجسع بيغ التعميع الستسايد، الحكاءات الستعجدة، وأنساط التعمع مع ؾياس السيارات  -
كذ فيسًا متكاملًا لصبيعة التعمع في التخبية البجنية لحوؼ الحخكية والأمغ الشفدي يع

 الإعاقة الدسعية.
الجانب البجني: تحديغ السيارات الأساسية في كخة اليج مغ خلال استخاتيجيات تخاعي  -

 الفخوق الفخدية.
 الجانب الشفدي: تعديد الأمغ الشفدي عبخ بيئة تعميسية داعسة وشاممة. -

 (06( ،)444) 

تقػم العلاقة بيغ الستغيخات في ىحا البحث عمى أن الستغيخ السدتقل ىػ استخاتيجية تعميع 
متسايد قائسة عمى دمج الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع، بيشسا تتسثل الستغيخات التابعة في 
السيارات الأساسية في كخة اليج والأمغ الشفدي. تذيخ الأدبيات التخبػية إلى أن تصبيق 

تيجيات التعميع الستسايد التي تخاعي الفخوق الفخدية وأنساط التعمع السختمفة، مع استثسار استخا
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الحكاءات الستعجدة، يديع في رفع مدتػػ التحريل السيارؼ مغ خلال تقجيع محتػػ تعميسي 
وفي الدياق الخياضي، يختبط تحديغ الأداء الحخكي في السيارات  (،421)(، 1)مكيّف ومحفد 

ارتباشًا وثيقًا بالتحفيد الشفدي والثقة  –مثل التسخيخ، الاستؿبال، الترػيب  –لكخة اليج الأساسية 
 (422) (52). بالقجرات الذخرية، مسا يشعكذ إيجابيًا عمى الأمغ الشفدي للاعبيغ

كسا أن نجاح الستعمع في إتقان السيارات الحخكية يحقق لو شعػرًا بالإنجاز والكفاءة الحاتية، 
عع بشاء صػرة ذاتية إيجابية ويقمل مغ القمق والتػتخ، الأمخ الحؼ يخفع مغ مدتػػ وىػ ما يج

بحلظ يتزح أن ىشاك علاقة تفاعمية بيغ الجانب السيارؼ والجانب  (425(، )5)الأمغ الشفدي
الشفدي، حيث يؤدؼ الشسػ في أحجىسا إلى تعديد الآخخ، مسا يجعل مغ ىحه الاستخاتيجية 

 ة لتحقيق التكامل بيغ الأداء الخياضي والرحة الشفدية لجػ السعاقيغ سسعيًا.التعميسية أداة فعال

عمى الخغع مغ التصػر الشطخؼ والتصبيقي في مجالات الجمج والتعميع الذامل، ما تدال 
السسارسات الرؽية في التخبية البجنية لحوؼ الإعاقة الدسعية تعاني فجػات واضحة: غمبة التػجيو 

لػسائط البرخية، ضعف تفخيج السدارات السيارية، وغياب الخبط السشيجي بيغ المفطي، محجودية ا
إتقان السيارات الأساسية لكخة اليج وتعديد الأمغ الشفدي. كسا أن معطع البحػث تشاولت عشاصخ 
مثل التعميع الستسايد أو الحكاءات الستعجدة أو أنساط التعمّع عمى نحػ مشفرل، بيشسا نَجُرَت 

خيبية التي تستحغ استخاتيجية تكاممية واحجة تجسع ىحه العشاصخ لخجمة الستعمع الأصع الشساذج التج
 في رياضة جساعية معقجة ككخة اليج.

تدعى الجراسة الحالية إلى اختبار فاعمية استخاتيجية تعميع متسايد قائسة عمى دمج و 
كخة اليج وتعديد الأمغ  الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمّع في تحديغ بعس السيارات الأساسية في

الشفدي لجػ السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا. تشصمق الفكخة مغ تخاكع أدلة ميجانية واسعة في التخبية 
الخياضية تُطيخ أن التعميع الستسايد يخفع الجافعية ويُحدّغ التعمّع الحخكي والجقة السيارية ويُخفّس 

ة أو يُجمج مع وحجات إلكتخونية أو يُييّأ القمق، خاصة حيغ يُرسَّع وفق قشػات إدراكية مفزّم
برخيًا بسا يلائع خرػصية الفئة السدتيجفة. كسا تذيخ الأدبيات الشفدية والتخبػية الخاصة بحوؼ 
الإعاقة الدسعية إلى أن تكييف البيئة التعميسية مع ممفّات التعمّع والحكاء الػججاني/الشفدي يجعع 

الحكاءات  معما يبخّر اختبار نسػذج تكاممي يجسع التسايد الخفاه الشفدي وجػدة الحياة لجييع، 
 ىػ كخة اليج.و أنساط التعمّع داخل سياق رياضي تخرري  معالستعجدة 

العجيج في  الستغيخات قيج البحثومغ خلال الاشلاع عمى العجيج مغ الجراسات التي تشاولت 
 عمى الشحػ التالي: سجالات مغ ال
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 إٌَخ

(0202) 

 اٌصفؾخ

- 022 - 

 

ستسايد في مجال التخبية الخياضية عمى مكاسب واضحة في فقج دلّت تصبيقات التعميع ال
تعديد الجافعية والجقة السيارية عبخ ألعاب وميارات متعجدة، وىػ ما أكّجتو مجسػعة كبيخة مغ 
الجراسات العخبية التي تشاولت رياضات متشػعة مثل الػثب الصػيل، رمي الخمح، الثقة بالشفذ، 

ئخة، كخة القجم، كخة اليج، اليػكي، والسشازلات. فقج أشارت الشتائج التسخيشات، كخة الدمة، الكخة الصا
(، 2(، )4إلى فاعمية ىحا السجخل في تحديغ الجػانب البجنية والسيارية والشفدية لمستعمسيغ )

(42( ،)45( ،)46( ،)02( ،)06( ،)05( ،)01( ،)09( ،)20( ،)22( ،)25( ،)20 ،)
(. ىحه الشتائج تُدشجىا نساذج 64(، )62(، )92، )(16(، )12(، )56(، )52(، )61(، )22)

نطخية وتصبيؿية أجشبية، أوضحت أن التعميع الستسايد يسثل إشارًا فعالًا لتمبية احتياجات الستعمسيغ 
(، 446(، )442(، )442(، )65السختمفة وتحديغ أدائيع في مجالات معخؼية وحخكية متبايشة )

(409( ،)422( ،)421.) 

شطخؼ، تقجم نطخية الحكاءات الستعجدة ترػرًا يػضح أن القجرات الإندانية وفي الإشار ال
السكاني، –متشػعة ولا تقترخ عمى الحكاء المغػؼ أو السشصقي، بل تستج لتذسل الحكاء البرخؼ 

الجدسي، الاجتساعي، الحاتي وغيخىا. وقج استُخجمت ىحه الشطخية في الدياقات العخبية –الحخكي
ومقخرات مػجية لفئات مختمفة، بسا في ذلظ فئات سسعية خاصة، حيث ضسغ بخامج تعميسية 

(، 02(، )2أضيخت نتائج إيجابية في التحريل وتشسية السيارات وتعديد التفكيخ البرخؼ )
(. وعمى السدتػػ العالسي، أرست كتابات جاردنخ الأساس 62(، )92(، )12(، )24(، )02)

وتبعتيا تصبيقات عسمية واسعة في السيجان  (،Gardner)( )444الشطخؼ لمحكاءات الستعجدة 
(. كسا دمجت بعس الجراسات ىحه الشطخية مع التعميع الستسايد، لتؤكج أن تشػيع 422التخبػؼ )

(، إضافة إلى مرادر تصبيؿية 440(، )61قشػات التعمع يخفع مغ مدتػػ التحريل والانجماج )
 (.424(، )422ومعخؼية مثل )

تذيخ إلى التفزيلات الإدراكية والػججانية والإجخائية لمستعمسيغ في أما أنساط التعمّع، ف
استؿبال السعمػمات، مثل الشسط البرخؼ، الدسعي، الحخكي، الفخدؼ، والجساعي. وقج ناقذت 
دراسات عخبية دور أنساط التعمع في تػجيو استخاتيجيات التجريذ بسا يلائع الفخوق الفخدية، مؤكجة 

(. ويعدز ذلظ أدبيات 92(، )22(، )46(، )49التحريل الجراسي ) عمى أىسيتيا في تحديغ
أجشبية تشاولت كيف يسكغ لمسعمسيغ اختيار الاستخاتيجيات والػسائط السشاسبة لكل نسط تعمع 

(65( ،)409( ،)421.) 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍل

 (اٌَبكً)

 اٌؼلك

( 6 ) 

 اٌشٙو

(ٛ١ٔٛ٠) 
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أما الأمغ الشفدي لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا، ؼيُقرج بو شعػر الفخد بالصسأنيشة وتجني 
جيج والقجرة عمى التكيف مع البيئة السحيصة، بسا يشعكذ في تقجيخ الحات، التػافق مدتػيات التي

الاجتساعي، وخفس القمق. وقج أضيخت الأدبيات العخبية أن البخامج الإرشادية والأنذصة التعميسية 
والتخويحية ليا أثخ مباشخ في تعديد الأمغ الشفدي لجػ الأشفال والسخاىقيغ ذوؼ الإعاقة الدسعية 

(. وتؤكج دراسات أخخػ عمى 95(، )92)(، 59)(، 22(، )21(، )22(، )24(، )22(، )41)
(، 40الخياضييغ أن تعديد الأمغ الشفدي يختبط بخفس التػتخ وتحديغ التساسظ الاجتساعي )

(. عالسيًا، وثقت الأدبيات العلاقة الػثيقة بيغ الإعاقة الدسعية 62(، )26(، )25(، )26(، )29)
فدية، ودور الحكاء الػججاني والسخونة الشفدية في تحديغ جػدة الحياة ليحه الفئة والرحة الش

(66( ،)69( ،)402( ،)405( ،)401( ،)406( ،)420.) 

وعشج الخبط بيغ الستغيخات، يتزح أن التعميع الستسايد مع الحكاءات الستعجدة يتيح ترسيع 
عمى مدتػيات مختمفة، وقج دعست ذلظ  أنذصة تشذط قشػات القػة لجػ الستعمسيغ وتػزع الخبخات

(، 422(، )61(، )92(، )12(، )24(، )02(، )02(، )49الأدبيات العخبية والأجشبية )
(. أما التعميع الستسايد مع أنساط التعمّع، فيجعع مػاءمة 421(، )422(، )440(، )444)

فاعًا في مدتػيات السحتػػ والػسائط وفق التفزيلات الإدراكية السختمفة، وىػ ما أضيخ ارت
 (.421(، )409(، )65(، )92(، )22(، )46(، )49الجافعية والجقة السيارية )

كسا أن التعميع الستسايد عشج تػضيفو في تجريذ السيارات الأساسية بكخة اليج يديع في 
تحديغ السيارات اليجػمية والترػيب والتحخكات الجفاعية وخفس القمق، وىػ ما أوضحتو 

(. ويعزجىا ما تحقق في 61(، )05(، )45(، )6(، )2(، )4خبية بػضػح )الجراسات الع
(، 20(، )25(، )22(، )20(، )09(، )01(، )06(، )02(، )42رياضات أخخػ متعجدة )

(52( ،)56( ،)16( ،)92( ،)62( ،)64.) 

الشفدي أما الجمج بيغ التعميع الستسايد والحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع مع تعديد الأمغ 
لمفئة الدسعية، يعسل عمى خفس السصالب غيخ السلائسة، وزيادة الكفاءة، وتعديد الانتساء. وقج 
أكجت ذلظ الأدبيات العخبية والأجشبية التي أضيخت كيف يديع ىحا الجمج في تػفيخ بيئة تعميسية 

(، 21) (،24(، )22(، )41(، )40شاممة تعدز مغ قجرات الستعمسيغ الرع نفديًا ومياريًا )
(29( ،)26( ،)25( ،)26( ،)92( ،)95( ،)62( ،)66( ،)69( ،)402( ،)405( ،)401 ،)
(406( ،)420.) 
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أخيخًا، إن دمج الحكاءات الستعجدة مع أنساط التعمع يعدز اتخاذ قخارات أفزل في اختيار و 
والأجشبية عمى وقج أكجت ذلظ الأدبيات العخبية ، السيام، وىػ ما يحفد مذاركة الستعمسيغ الفعالة

 (.409(، )444(، )422(، )92(، )12(، )22(، )49حج سػاء )

عمى الخغع مغ وفخة الجراسات العخبية والأجشبية التي تشاولت التعميع الستسايد في و 
وكحلظ في …( الخياضات السختمفة )مثل الػثب الصػيل، الكخة الصائخة، كخة القجم، الخيذة الصائخة

ا الجراسات التي ناقذت الأمغ الشفدي لمسخاىقيغ عامة ولجػ الفئة الدسعية كخة اليج تحجيجًا، وأيزً 
خاصة، بالإضافة إلى أعسال عجيجة تشاولت الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمّع، فإن معطع ىحه 

تخبػية عامة، أو –رياضية بحتة، أو نفدية–البحػث جاءت في مدارات مشفرمة: إما ميارية
الحكاءات الستعجدة دون تصبيق تكاممي. ولع تطيخ في الأدبيات دراسة نطخية تتعمق بالتسايد و 

واحجة دمجت برػرة متكاممة بيغ التعميع الستسايد + الحكاءات الستعجدة + أنساط التعمّع بػصفيا 
إستخاتيجية واحجة، لؿياس أثخىا عمى تشسية السيارات الأساسية في كخة اليج وفي الػقت ذاتو تعديد 

لجػ السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا. ىحا الػياب يسثّل فجػة معخؼية واضحة تبخز الأمغ الشفدي 
 الحاجة إلى البحث الخاىغ.

وتأتي الحاجة إلى ىحا البحث مغ اعتبارات عمسية وتصبيؿية معًا، فعمسيًا يدجّ البحث فجػة 
ات الستعجدة لع تُعالج بعج، مغ خلال اختبار نسػذج تكاممي يجمج بيغ التعميع الستسايد والحكاء

وأنساط التعمّع في سياق تصبيقي متخرز ىػ كخة اليج، مع ربصو بالبعج الشفدي السيع وىػ الأمغ 
الشفدي لجػ فئة حدّاسة تخبػيًا واجتساعيًا وىي فئة السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا. أما مغ الشاحية 

سيغ والسجربيغ عمى ترسيع التصبيؿية، فإن نتائج ىحا البحث يسكغ أن تػفّخ دليلًا إجخائيًا لمسعم
وحجات تعميسية أكثخ فاعمية وملاءمة لخرائز ىحه الفئة، بحيث تحقق تشسية ميارية ورياضية 
مػازية لجعسيع الشفدي والاجتساعي، وىػ ما يديع في رفع جػدة بخامج التخبية البجنية والتأىيل 

 الشفدي السػجية لحوؼ الإعاقة الدسعية.

الأدوات التعميسية والبحثية عمى أسذ واقعية تدتشج إلى حاجات انصلاقًا مغ أىسية بشاء و 
السيجان، فقج رأػ الباحث ضخورة تشفيح دراسة استصلاعية مبجئية تدتيجف الػقػف عمى اتجاىات 
التلاميح الرع نحػ شخق وأساليب التعمّع في حرز التخبية الخياضية، وبخاصة كخة اليج، وكحلظ 

لسػجّييغ وأعزاء ىيئة التجريذ حػل مجػ فاعمية التعميع الستسايد التعخف عمى آراء السعمسيغ وا
السجمج بالحكاءات الستعجدة وأنساط التعمّع في تحديغ السيارات الأساسية وتعديد الأمغ الشفدي 
لجػ ىحه الفئة. وقج ىجفت ىحه الجراسة الاستصلاعية إلى جسع بيانات أولية تداعج في ضبط 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍل

 (اٌَبكً)

 اٌؼلك

( 6 ) 

 اٌشٙو

(ٛ١ٔٛ٠) 
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لتجخيبية، والكذف عغ أبخز الاحتياجات والتحجيات، بسا يزسغ أن ترسيع الػحجات التعميسية ا
 تأتي التجخبة الخئيدة مشبثقة مغ الػاقع وقابمة لمتصبيق الفعمي.

أضيخت نتائج الجراسة الاستصلاعية التي أُجخيت عمى عيشة مغ التلاميح الرع والسعمسيغ 
أىسية تػضيف استخاتيجيات التعميع  والسػجّييغ وأعزاء ىيئة التجريذ أن ىشاك اتفاقًا عامًا عمى

الستسايد السجمج بالحكاءات الستعجدة وأنساط التعمّع في حرز التخبية الخياضية، وبخاصة كخة 
اليج. فقج أشار غالبية التلاميح الرع إلى تفزيميع للأساليب البرخية والأنذصة الحخكية 

لإشارات الػاضحة يديع في رفع الجساعية، مع تأكيجىع عمى أن استخجام الػسائط السدانجة وا
مدتػػ فيسيع وشعػرىع بالأمان داخل الحرة. كسا أوضح السعمسػن والسػجّيػن وجػد تحجيات 
تتعمق بزيق الػقت وقمة الػسائل البرخية الستاحة، إلا أنيع أكجوا في الػقت نفدو أن تصبيق 

أعزاء ىيئة التجريذ عمى التعميع الستسايد يديع في تحديغ مذاركة الصلاب ودافعيتيع. واتفق 
أن تعديد الأمغ الشفدي لمتلاميح الرع يُعج شخشًا أساسيًا لشجاح العسمية التعميسية، وأن دمج 
التسايد مع الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمّع يسثل تػجيًا واعجًا لدج الفجػة بيغ الجػانب السيارية 

تأكيج الحاجة إلى ترسيع وحجات  والشفدية. وبشاءً عمى ذلظ، أسيست نتائج الاستصلاع في
 تعميسية تجخيبية تخاعي ىحه الأبعاد وتختبخ أثخىا برػرة تصبيؿية مشيجية.

وقج انبثقت مذكمة البحث الحالي أيزًا مغ خبخة الباحث العمسية والعسمية الدابقة، إذ قجّم 
مجال كخة اليج،  مجسػعة مغ الجراسات والبخامج التعميسية التي تشاولت فئة السعاقيغ سسعيًا في

وتخكّدت عمى الجػانب السيارية والسعخؼية والشفدية. وقج أسيست ىحه الجيػد في تػسيع فيع 
العلاقة بيغ التعميع الخياضي والتػافق الشفدي والتحريل السعخفي لجػ ىحه الفئة، كسا دعست 

التعميع الإلكتخوني التػجو نحػ تػضيف استخاتيجيات تعميسية متشػعة )كالبخامج التعميسية الرؽية، 
السجمج، والأنذصة التخويحية( في تحديغ نػاتج التعمع والارتقاء بجػدة الحياة. ىحه الخمؽية البحثية 
الثخية مكّشت الباحث مغ الػقػف عمى أوجو القرػر في الأدبيات الدابقة، وشكّمت دافعًا لترسيع 

ػده، ولكغ في إشار ججيج يقػم عمى التعميع الجراسة الحالية باعتبارىا امتجادًا مشصؿيًا ومكسّلًا لجي
الستسايد السجمج مع نطخية الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع، بسا يخجم تعمع السيارات الأساسية 

 في كخة اليج ويعدز في الػقت ذاتو مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا.

 (12( ،)16( ،)15،) (11) 

ومغ خلال جسيع ما سبق يتزح أن ىشاك فجػة بيغ ما يحتاجو التلاميح الرع مغ أساليب 
تعميسية تخاعي خرائريع البرخية والحخكية والشفدية، وبيغ ما يتػافخ في السسارسات التعميسية 
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الحالية التي ما زالت تعاني مغ قرػر في تفعيل استخاتيجيات التعميع الستسايد والحكاءات 
وأنساط التعمّع برػرة تكاممية. كسا يطيخ أن الأمغ الشفدي يعج متغيخًا محػريًا لشجاح الستعجدة 

العسمية التعميسية مع ىحه الفئة، إلا أن ارتباشو السباشخ بتعمع السيارات الأساسية في كخة اليج لع 
يدي يحعَ بالاىتسام الكافي في الجراسات الدابقة. وقج تبمػرت مذكمة البحث في التداؤل الخئ

ما فاعمية استخاتيجية تعميع متسايد قائسة عمى دمج الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمّع في » التالي:
 «تحديغ بعس السيارات الأساسية في كخة اليج والأمغ الشفدي لجػ السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا؟

 

 انبحج:  هدف
ائسة عمى دمج الحكاءات ""فاعمية استخاتيجية تعميع متسايد قالتعخف عمى ييجف البحث إلي 

الستعجدة وأنساط التعمع في تحديغ بعس السيارات الأساسية في كخة اليج والأمغ الشفدى لمسخاىقيغ 
 عمى:  ةالسقتخح الاستخاتيجيةالسعاقيغ سسعيًا"، وذلظ مغ خلال التعخف عمى تأثيخ 

 لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا. اليج كخة في الأساسية السيارات بعس مدتػػ أداء .4

 الأمغ الشفدى لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيا. تحديغ .0

 

 ض انبحج:وفز
 ضع الفخوض التالية:يسكغ و ضػء أىجاف البحث  في

مداتػػ فاي  التجخيبياةمسجسػعاة لالبعاجؼ و تػجج فخوق دالة إحراائيًا بايغ الؿيااس القبماي  .4
تشصاايط ، الكخباجيااة مااغ الإرتكاااز )التسخيااخة كااخة اليااج فاايبعااس السيااارات الأساسااية  أداء
 الكخباجى مغ الػثب عاليا(، قيج البحث لرالح الؿياس البعجؼ. ، والترػيبالكخة

 تحدايغ فاي التجخيبياةمسجسػعاة لالبعاجؼ و تػجج فخوق دالة إحراائيًا بايغ الؿيااس القبماي  .0
، الخضااااا عااااغ الحياااااةبأبعاااااده )الأمااااغ الشفدااااى لمسااااخاىقيغ السعاااااقيغ سااااسعيا قيااااج البحااااث 

التقاااجيخ ، و الذاااعػر بالكفااااءة والثقاااة باااالشفذ، الصسأنيشاااة الشفداااية، لاساااتقخار الاجتسااااعيا
 لرالح الؿياس البعجؼ.( الاجتساعي
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 انبحج:مصطهحاث 
استراتُجُت تعهُم متماَش لائمت عهً دمج انذكاءاث المتعددة وأنماط  -1

  1)*(انتعهم
لسخاىقيغ السعاقيغ اأسمػب تجريدي مػجو ومرسع خريراً لتمبية احتياجات وقجرات الصمبة 

سسعيًا تيجف إلى تعميع السيارات الأساسية في كخة اليج لمسعاقيغ سسعيًا، مغ خلال تشػيع 
ىي: الحكاء و ربعة الأساسية الأالسحتػػ والأنذصة ووسائل التقػيع باستثسار أنساط الحكاء الدائجة 

الجدسي، والحكاء الاجتساعي، والحكاء الحاتي، ومخاعاة أنساط –السكاني، والحكاء الحخكي–برخؼ ال
الحخكي(، وذلظ مغ خلال استخجام وسائط برخية -التعمع السفزمة لجييع )البرخؼ، الحدي

وأنذصة عسمية وتعاونية وفخص لمتأمل الحاتي، بيجف إتاحة فخص تعمع بجيمة تخاعي فقجان حاسة 
تعتسج بجرجة أكبخ عمى الػسائط البرخية والعسمية والتفاعمية، بسا يتيح لكل شالب التعمع الدسع و 

وفق نقاط قػتو واحتياجاتو، وذلظ بيجف تدييل عسمية اكتداب السيارات الأساسية في كخة اليج 
ويُقاس أثخىا مغ خلال ما يتحقق مغ ، وتحقيق الشجاح الفخدؼ الحؼ يعدز الأمغ الشفدي لجييع

في مذاركتيع الفاعمة، وأدائيع الأكاديسي والسيارؼ، وتكيفيع الشفدي والاجتساعي مقارنة  تحدغ
 بالؿياسات القبمية والبعجية.

ا  -2
ً
 :الأمه انىفسً نهمزاهمين المعالين سمعُ

حالة مغ الاستقخار الشفدي والاجتساعي الإيجابي لجػ أفخاد عيشة البحث ، يُعبّخ عشيا 
لخضا عغ حياتو، واستقخاره في علاقاتو الاجتساعية، وتستعو بالصسأنيشة با السعاق سسعيابذعػر 

الجاخمية، والثقة بقجراتو وكفاءتو، إضافةً إلى حرػلو عمى التقجيخ والقبػل مغ الآخخيغ. ويتع 
تحجيج مدتػاه إجخائيًا مغ خلال الجرجات التي يحرل عمييا أفخاد عيشة البحث في مؿياس الأمغ 

يتشاسب مع خرائز السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا، والحؼ يؿيذ خسدة أبعاد ىي: الشفدي السعجّل ل
الخضا عغ الحياة، الاستقخار الاجتساعي، الصسأنيشة الشفدية، الذعػر بالكفاءة والثقة بالشفذ، 

 والتقجيخ الاجتساعي.

 :مىهج انبحج

 تجخيبية ةالتجخيبي بإجخاء ؾياسات قبمية وبعجية لسجسػع شبو استخجم الباحث السشيج
 والحؼ يػضحو الذكل التالي:" One-Group Pre-Test, Post-Test Design، "واحجة

                                                            
2
 

)*(
 رؼو٠ف إعوائٟ 
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E O1 X O2 

 ( اٌزص١ُّ اٌزغو٠جٟ اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش2شىً )

 حيث تذيخ الخمػز في الذكل إلى:
E  السجسػعة التجخيبيةExperimental Group 

O1  الؿياس القبميPre-Test ( ،مداتػػ أداء لمستغيخات التابعة لمسجسػعة التجخيبية
 (.الأمغ الشفدى لمسعاقيغ سسعيًاو  بعس السيارات الأساسية في كخة اليج،

X التااااااااجخل / ( السعالجااااااااةIntervention)  ،الستسثمااااااااة فااااااااي الستغيااااااااخ السدااااااااتقل
 (.استخاتيجية تعميع متسايد قائسة عمى دمج الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع)

O2  الؿيااااس البعاااجؼPost-Test ( مداااتػػ لمستغياااخات التابعاااة لمسجسػعاااة التجخيبياااة
 (.الأمغ الشفدى لمسعاقيغ سسعيًاو  أداء بعس السيارات الأساسية في كخة اليج،

 :انبحجمجتمع 

السقيجيغ بالسخحمة البشيغ تلاميح الاختار الباحث مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ 
الأمل لمرع وضعاف الدسع بالسشرػرة، التابعة لإدارة غخب السشرػرة بسجرسة  الإعجادية

والبالغ عجدىع  م(0202م/ 0202) ةلمدشة الجراسي التعميسية، بسجيخية التخبية والتعميع بالجقيمية
 بالسجرسة، لكل صف دراسي فرل واحج. فرػل ثلاثةا مػزعيغ عمي تمسيحً  (56)

 :عُىت انبحج

مغ تلاميح الرف الأول الإعجادؼ )الرف التاسع( بسجارس اختار الباحث عيشة البحث 
( سشة. ويعػد ذلظ إلى أن سغ الالتحاق بالسجارس 41–42السعاقيغ سسعيًا، في الفئة العسخية )

( سشػات، مع امتجاد السخحمة الابتجائية إلى 1–5الابتجائية لمتلاميح السعاقيغ سسعيًا يتخاوح بيغ )
لثامغ الابتجائي(، الأمخ الحؼ يجعل أعسار التلاميح في السخحمة ثسانية صفػف )مغ الأول حتى ا

الإعجادية متقجمة عغ أقخانيع في السجارس العادية، حيث يتخاوح متػسط أعسار شلاب السخحمة 
( تمسيحًا، مشيع 22( سشة. وقج بمغ العجد الإجسالي لمتلاميح )46–42الإعجادية العادية ما بيغ )

جسػعة التجخيبية التي شُبقت عمييا استخاتيجية التعميع الستسايد القائسة ( تمسيحًا يسثمػن الس02)
( تلاميح شكّمػا السجسػعة الاستصلاعية لمتحقق 42عمى دمج الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع، و)

( تلاميح مغ أفخاد الرف الأول 2مغ معاملات الرجق والثبات لأدوات البحث، في حيغ استُبعج )
 ( تػصيف عيشة البحث.4في البحث. ويػضح ججول ) لعجم مذاركتيع
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 ( رٛص١ف ػ١ٕخ اٌجؾش.2علٚي )

 
 اٌجؤبِظ اٌؼلك ٔٛع اٌؼ١ٕخ

 اٌّمزوؽخٍزوار١غ١خ الارطج١ك  02 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 2

 اٌزؾمك ِٓ ِؼبٍِٟ اٌصلق ٚاٌضجبد لأكٚاد اٌجؾش 22 الاٍزطلاػ١خاٌّغّٛػخ  

 الأٚي غ١و اٌّشزوو١ٓ ثبٌجؾشثم١خ رلا١١ِن اٌصف  2 اٌَّزجؼلْٚ 

 ـــ 22 الإعّبٌٟ

 شزوط اختُار انعُىت: -أ
حخص الباحث عشج اختيار أفخاد العيشة عمى تػافخ مجسػعة مغ الذخوط والزػابط لزسان 

 :تجانديا وصلاحيتيا لمتجخبة البحثية، وتسثمت ىحه الذخوط ؼيسا يمي

 ديديبل(. 62)أكثخ مغ  ديديبل( إلى كمي 62-14فقجان سسعي يتخاوح مغ شجيج ) -

 لع يدبق ليع تعمع ميارات كخة اليج برػرة مشيجية أو مشتطسة،  -

مغ إجسالي عجد الػحجات التعميسية السقخرة  %(92الالتدام بحزػر ما لا يقل عغ ) -
 .خلال فتخة التصبيق

 .( سشة46 – 42أن يتخاوح العسخ الدمشي بيغ ) -

 .أو أمخاض تحػل دون السذاركةالتستع بحالة صحية سميسة وعجم وجػد إصابات  -

 .الاستعجاد الشفدي بالسذاركة في أنذصة البحث -

 انتحمك مه اعتدانُت تىسَع انعُىت انكهُت نهبحج: -ب
( شالب )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 22لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )

اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد الإستصلاعية(، قام الباحث بعسل بعس الؿياسات، لمتأكج مغ 
  العيشة في الستغيخات قيج البحث، كسا يمي:

( اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚا١ٌٍٛظ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ِٚؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ 0علٚي )

 اٌّزغ١واد الأٍب١ٍخ ل١ل اٌجؾش.  اٌى١ٍخ ٌٍجؾش فٟ

     (=ْ22) 

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الاٌزٛاء الأؾواف ا١ٌٍٛظ اٌّزٍٛظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.02 2.22 22.22 22.22 ٍٕخ آٌَ

 2.22 2.22 262.22 262.62 ٍُ اٌطٛي

 2.22 2.26 62.22 62.22 وغُ اٌٛىْ

 2.22- 22.26 220.22 22.02 ك١َ٠ج١ً شلح ضؼف اٌَّغ )أمْ ٠ّٕٟ(

 2.02- 22.22 20.22 22.22 ك١َ٠ج١ً شلح ضؼف اٌَّغ )أمْ ٠َوٜ(

اٌصٛهح  -ِم١بً ٍزبٔفٛهك ث١ٕ١ٗ ٌٍنوبء

 اٌقبَِخ / اٌم١بً اٌّلفٍٟ
 2.02- 2.22 22.22 22.22 كهعخ
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( مسا يجل 2( و)+2-(، أن ؾيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )0يتزح مغ ججول)
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن ؾياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

 جمع انبُاواث:أدواث ووسائم 

 انصىرة الخامست / انمُاص المدخهٍ -ممُاص ستاوفىرد بُىُه نهذكاء -1
الرػرة الخامدة  –بيشيو لمحكاء –ستانفػردفي إشار البحث الحالي، تع اختيار مؿياس 

باعتباره أحج الأدوات العالسية السقششة التي تتيح الحرػل عمى تقجيخ مػضػعي لسدتػػ القجرات 
العقمية الكمية والفخعية لجػ السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا. ويعػد اختيار ىحا السؿياس إلى شيػع 

بسختمف أبعاده )الاستجلال الدائل، الاستجلال  استخجامو ومػثػقيتو العالية في ؾياس الحكاء
السكاني، والحاكخة العاممة(. وقج تع الاعتساد عمى –الكسي، التفكيخ المفطي، التفكيخ البرخؼ 

الشدخة العخبية السقششة بسا يزسغ تػافق السؿياس مع الخرائز المغػية والثقاؼية لمفئة 
 السدتيجفة.

كأداة لمؿياس السجخمي، بيجف التعخف عمى السدتػػ  وقج استُخجم السؿياس في ىحه الجراسة
العقمي الأولي لأفخاد العيشة، وتحجيج ما إذا كانت قجراتيع السعخؼية متقاربة تدسح بالسقارنة 
السػضػعية لاحقًا عشج تصبيق البخنامج التعميسي السقتخح. كسا أسيع ىحا الإجخاء في ضبط أحج 

العجالة في تػزيع الأفخاد ويعدز مغ دقة الشتائج  الستغيخات السيسة في البحث، بسا يحقق
 السدتخمرة.

( 5في كزة انُد: مزفك ) مستىي الأداء المهارٌبطالت ملاحظت والاختباراث المهارَت  -2
 (6مزفك )

 (،66) (،62(، )60) قام الباحث بإجخاء مدح مخجعي للأدبيات والجراسات ذات الرمة
بيجف تحجيج أندب الاختبارات السيارية لؿياس السيارات اليجػمية الأساسية في كخة اليج، ثع 

لمتأكج مغ  –( 2) مخفق -عخض نتائج ىحا السدح عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ 
ملاءمة ىحه الاختبارات لأىجاف البحث وصلاحيتيا لمتصبيق عمى عيشة الجراسة، وقج أسفخ ذلظ 

وفي الػقت نفدو، ونطخًا لأىسية  ،(2جسػعة مغ الاختبارات السػضحة في ججول )عغ اعتساد م
تقييع الجانب الفشي للأداء، قام الباحث بإعجاد بصاقة ملاحطة مقششة تزسشت تحجيج الأىجاف، 
وحرخ السيارات الأساسية، وترسيع نطام لتقجيخ الجرجات، وصياغة تعميسات دؾيقة لمسلاحطيغ، 
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بخاء لإقخار سلامة بشائيا وإجخاء التعجيلات اللازمة. وقج خخجت البصاقة في ثع عخضيا عمى الخ
صػرتيا الشيائية متزسشة مخاحل فشية محجدة لكل ميارة ىجػمية، بحيث خُررت درجة لكل 

( درجة لجسيع السيارات، وبحلظ، جسع الباحث بيغ استخجام 02مخحمة، وبجرجة كمية مقجارىا )
 قة السلاحطة لزسان شسػلية الؿياس ودقتو.الاختبارات السيارية وبصا

 ل١ل اٌجؾش الأٍب١ٍخ اٌٙغ١ِٛخ اٌّٙبهاد( الافزجبهاد اٌزٟ رم١ٌ 2علٚي )

 ٚؽلح اٌم١بً اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّزغ١واد

اٌزّو٠و اٌىوثبعٟ ثقطٛح 

 الإهرىبى

 ػلك ( صب١ٔخ22اٌزّو٠و ٚالاٍزمجبي ػٍٝ ؽبئظ )

 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

 رٕط١ظ اٌىوح
 س ( ِزو22اٌزٕط١ظ اٌَّزّو فٝ ارغبٖ ِزؼوط ٌَّبفخ )

 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

اٌزص٠ٛت اٌىوثبعٝ ثبٌٛصت 

 ػب١ٌب

 ػلك اٌزص٠ٛت فٟ ِوِٝ ِمَُ ِٓ اٌٛصت ػب١ٌب

 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

 (4الاختباراث انبدوُت: مزفك ) -3
مدحًا مخجعيًا للأدبيات والجراسات ذات الرمة، بيجف تحجيج أىع الرفات أجخػ الباحث 

ولزسان  (،66) (،62(، )60البجنية السختبصة بأداء السيارات اليجػمية في كخة اليج محل البحث)
دقة اختيار أدوات الؿياس وملاءمتيا، عُخضت نتائج ىحا السدح عمى مجسػعة مغ الخبخاء 

لاستصلاع آرائيع بذأن صلاحية الاختبارات السقتخحة. وقج أسفخ  –( 2مخفق ) –والستخرريغ 
ذلظ عغ اعتساد مجسػعة مغ الاختبارات البجنية التي اتدست بارتفاع معامل الرجق والثبات، 
وقجرتيا عمى ؾياس الرفات السدتيجفة برػرة دؾيقة ومػضػعية، الأمخ الحؼ يعدز مغ سلامة 

( الاختبارات التي استقخ 2الستحرل عمييا. ويػضح ججول ) الإجخاءات البحثية ومػثػؾية الشتائج
 عمييا الباحث لؿياس ىحه الرفات البجنية.

 ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚالافزجبهاد اٌزٟ رم١َٙب ل١ل اٌجؾش ِىٛٔبد( 2علٚي )

 ٚؽلح اٌم١بً اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّزغ١واد

 ٍُ اٌٛصت اٌؼّٛكٞ ٌَبهعٕذ اٌملهح اٌؼض١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ

 َ كفغ ووح طج١خ ِٓ اٌغًٍٛ اٌملهح اٌؼض١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ

 ٍُ صٕٝ اٌغنع ِٓ اٌٛلٛف اٌّوٚٔخ

 س َ(2.22× َ 2اٌغوٞ اٌّزؼوط ثطو٠مخ ثبهٚ ) اٌوشبلخ

 س اٌلٚائو اٌّولّخ اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌملَ

 ػلك هِٟ ٚاٍزمجبي اٌىواد اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌل

 كهعخ اٌَّزط١لاد اٌّزلافٍخاٌزص٠ٛت ثب١ٌل ػٍٝ  اٌللخ

 س ِزو 02اٌؼلٚ  اٌَوػخ
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 (7مزفك ) :ممُاص الأمه انىفسً نهمزاهمين المعالين سمعُا -4
قام الباحث باتباع خصػات مشيجية دؾيقة في بشاء مؿياس الأمغ الشفدي لمسخاىقيغ السعاقيغ 

بتحجيج الأبعاد الخئيدة لمسفيػم قيج البحث )الخضا عغ الحياة، الاستقخار الاجتساعي، سسعيًا، بجأ 
الصسأنيشة الشفدية، الذعػر بالكفاءة والثقة بالشفذ، والتقجيخ الاجتساعي(، ثع صياغة العبارات 
الجالة عمى كل بعج وفقًا لأدبيات السجال والجراسات الدابقة. وقج أضيف إلى كل عبارة صػرتان 
تػضيحيتان: الأولى معبّخة عغ مزسػن العبارة، والثانية تسثل إشارة برخية )بمغة الإشارة( لكمسة 

 (،422(، )14(، )46(، )42)بالإعتساد عمى قػاميذ لغة الإشارة مثل: مفتاحية داخميا،
(،  وذلظ لتدييل الفيع وضسان 422(، )426(، )420) (،400(، )449(، )445(، )426)

 ئز الفئة السدتيجفة. التػافق مع خرا
 ّم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بّٔٛمط لإؽلٜ ػجبهاد ٌ( 2علٚي )

 صٛهح ِؼجوح ػٓ اٌؼجبهح اٌؼجبهح َ
صٛهح رؼجو ػٓ ٌغخ الإشبهح 

 ٌىٍّخ كاٌخ فٟ اٌؼجبهح

2 
أشؼو ثبٌَؼبكح فٝ ِؼظُ 

 الأٚلبد فلاي ٠ِٛٝ

 

 
 ٠َزّزغ -٠َؼل 

الأولية لمسؿياس عمى نخبة مغ الستخرريغ والخبخاء فى مجال بعج ذلظ عُخضت الرػرة 
لمتأكج مغ وضػح العبارات وصجقيا  –( 2مخفق ) –عمع الشفذ والرحة الشفدية والفئات الخاصة 

وصلاحيتيا لمتصبيق. كسا جخػ التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس مغ خلال الجراسة 
والثبات، وبحلظ أصبح السؿياس أداة مقششة صالحة الاستصلاعية، عبخ حداب معاملات الرجق 

لؿياس مدتػػ الأمغ الشفدي بسا يتشاسب مع شبيعة السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا ، ويػضح ججول 
 ( الرػرة الشيائية لسؿياس الأمغ الشفدي.5)
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 ّم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بٌ( اٌصٛهح إٌٙبئ١خ 6علٚي )

 الأثؼبك َ
أهلبَ اٌؼجبهاد 

 ثبٌّم١بً

اٌلهعخ اٌّقصصخ 

 ٌٍجؼل

 22 – 22 22إٌٝ  2ِٓ  اٌجؼل الأٚي: اٌوضب ػٓ اٌؾ١بح 2

 22 – 22 02إٌٝ  22ِٓ  اٌجؼل اٌضبٟٔ: الاٍزمواه الاعزّبػٟ 0

 22 – 22 22إٌٝ  02ِٓ  اٌجؼل اٌضبٌش: اٌطّأ١ٕٔخ إٌف١َخ 2

 22 – 22 22إٌٝ  22ِٓ  ثبٌٕفٌاٌجؼل اٌواثغ: اٌشؼٛه ثبٌىفبءح ٚاٌضمخ  2

 22 – 22 22إٌٝ  22ِٓ  اٌجؼل اٌقبٌِ: اٌزمل٠و الاعزّبػٟ 2

 222 – 22 22إٌٝ  2ِٓ  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً  

الترحيح وفق سمع ثلاثي للاستجابة: و عبارات في الاتجاه الإيجابي، الجسيع وقج صيغت 
( عشج 0( عشج اختيار "دائسًا"، والجرجة )2الجرجة )أبجًا(. حيث تُسشح العبارة  –أحيانًا  –)دائسًا 

( عشج اختيار "أبجًا". وبيحا يتخاوح مجسػع درجات الاستجابة الكمية 4اختيار "أحيانًا"، والجرجة )
كمسا اقتخبت الجرجة الكمية مغ الحج الأدنى دلّ ذلظ ، ف( كحج أقرى462( كحج أدنى و)62بيغ )

جػ السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا، في حيغ أن الاقتخاب مغ عمى انخفاض مدتػػ الأمغ الشفدي ل
الحج الأعمى يذيخ إلى ارتفاع مدتػػ الأمغ الشفدي، بسا يتزسشو مغ رضا عغ الحياة، شسأنيشة 

 نفدية، استقخار اجتساعي، شعػر بالكفاءة والثقة بالشفذ، وتقجيخ اجتساعي إيجابي.

 (8تسجُم انبُاواث: مزفك ) ةاستمار -5
 القبمية الباحث بترسيع استسارة واحجة لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث لمؿياساتقام 

 واشتسمت عمي: والبعجية

 (.مدتػػ الإعاقة الدسعيةو  البيشات الاساسية )الدغ والصػل والػزن والحكاء -
 الإختبارات البجنية. -

 الإختبارات السيارية وبصاقة السلاحطة.  -

 .الأمغ الشفدى لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا مؿياس -

مائمت عهً انتماَش المتعهُم اناستراتُجُت انبروامج انتعهُمٍ الممترح وفك 
 (11مزفك ): دمج انذكاءاث المتعددة وأنماط انتعهم

نفدي( يدتيجف تشسية السيارات الأساسية في × )ميارؼ  تعميسيقام الباحث ببشاء بخنامج 
كخة اليج وتعديد الأمغ الشفدي لجػ السخاىقيغ السعاقيغ سسعياً، وذلظ استشاداً إلى الأسذ العمسية 
الستعارف عمييا في تخصيط البخامج التعميسية والتجريبية. وقج اعتسج في ترسيع البخنامج عمى 

 –جراسات السخجعية السختبصة بستغيخات البحث )التعميع الستسايد مخاجعة الأدبيات التخبػية وال
الدابق ذكخىا في ، الأمغ الشفدي( –السيارات الأساسية  –أنساط التعمع  –الحكاءات الستعجدة 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍل

 (اٌَبكً)

 اٌؼلك

( 6 ) 

 اٌشٙو

(ٛ١ٔٛ٠) 
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 (،64(، )29(، )26(، )04)بالإضافة إلى مخاجع كخة اليج، مثل: مقجمة ومذكمة البحث الحالي، 
والسخاجع  (،424(، )96(، )96) (،90(، )91(، )59(، )51) (،55(، )56(، )50(، )62)

جخػ تحجيج و  (،62(، )90(، )54) (،66(، )69(، )45)التي تشاولتالألعاب الرغيخة، مثل: 
الأىجاف الخئيدة لمبخنامج وصياغة مكػناتو الأولية )الأىجاف، السحتػػ، أساليب التشفيح، أساليب 

عة مغ الخبخاء والستخرريغ في مجال كخة اليج وشخئق التقػيع(، ثع عُخض البخنامج عمى مجسػ 
وذلظ  –( 2مخفق ) –فى مجال عمع الشفذ والرحة الشفدية والفئات الخاصة و التجريذ 

وقج أسفخت نتائج استصلاع رأؼ  ،لاستصلاع آرائيع وتػصياتيع حػل ملاءمة البخنامج ومكػناتو
الشفدي( لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعياً في ×  الخبخاء عغ محجدات وأسذ البخنامج التعميسي )السيارؼ 

 ، كسا يمي:كخة اليج

 :الأهداف العامة للبرنامج .1
 :أىجاف ميارية .أ 

 تشسية السيارات الأساسية في كخة اليج 

 .رفع كفاءة الأداء الحخكي والتػافق العزمي العربي 
 .)إتقان تصبيق السيارات في مػاقف المعب )مباريات مرغخة 

 :أىجاف نفدية .ب 
  شعػر الخضا عغ الحياة مغ خلال الشجاح الخياضي.تعديد 
 .زيادة الاستقخار الاجتساعي عبخ التفاعل الجساعي والتعاون في المعب 
 .رفع الصسأنيشة الشفدية عبخ تساريغ الاستخخاء والتشطيع الانفعالي 
 .تقػية الثقة بالشفذ والكفاءة الحاتية عبخ إتقان السيارات تجريجيًا 
 تساعي عبخ العسل الجساعي والتذجيع الستبادل.تشسية التقجيخ الاج 

: تسخيخ الكخة: مهارات أساسية (3) عدد المهارات الأساسية الهجهمية قيد البحث .0
الترػيب الكخباجى : )ترػيب الكخة، تشصيط الكخة(، التسخيخة الكخباجية مغ الإرتكاز)

 .مغ الػثب عاليا(

الخبخاء حػل درجة صعػبة تعمع  بعج استصلاع رأؼ :ترتيب المهارات داخل البرنامج .2
 الاستلام ←التشصيط  :السيارات والأىسية الشدبية ليا، استقخ الخأؼ عمى التختيب الآتي

 .الترػيب ← التسخيخ ←
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 :الأسس العلمية للبرنامج .4
 –مدتػػ الإعاقة  –التعميع الستسايد: مخاعاة الفخوق الفخدية )سخعة التعمع  .أ 

 القجرات البجنية(.
 :الستعجدة: إدماج أنذصة تتشاسب مع الحكاءالحكاءات  .ب 

  السكاني )صػر، إشارات(.–البرخؼ 
 الجدسي )أنذصة عسمية(.–الحخكي 
 جتساعي )التعمع التعاوني(.لاا 
 .)الحاتي )التأمل وتقييع الحات 

تػضيف ، و أنساط التعمع: تقجيع بجائل في أسمػب العخض )برخؼ، حخكي/لسدي( .ج 
 والحخكية/المسدية )تجخيب عسمي مباشخ(.الػسائل البرخية )صػر/فيجيػ( 

 .الجساعي ← الفخدؼ مغ السعقج، ←التجرج: مغ الديل  .د 
التكامل: الجمج بيغ الجانب السيارؼ )كخة اليج( والجانب الشفدي )أنذصة  .ه 

 داعسة(.
 الػسائط البرخية: استخجام لغة الإشارة، الذخح بالرػر، الفيجيػىات التعميسية. .و 
 وفػرية عبخ الإشارات والحخكات السخئية.التغحية الخاجعة: آنية  .ز 
 السذاركة الشذصة: كل متعمع يذارك فعميًا، لا يعتسج فقط عمى السذاىجة. .ح 

 الاعتماد على التعليم المتمايز: .5
 مراعاة خصائص ذوي الإعاقة الدمعية: .6

 الاعتساد عمى الذخح البرخؼ ولغة الإشارة. .أ 
 ر متحخكة(.استخجام الػسائل التكشػلػجية السخئية )شاشات، صػ  .ب 
 تجشب الاعتساد عمى الذخح المفطي فقط. .ج 

 التكامل بين الجانب المهاري والجانب النفدي: .7
 كل وحجة ميارية يتخمميا نذاط/جمدة قريخة داعسة للأمغ الشفدي. .أ 
 الأنذصة الخياضية مختبصة مباشخة بتشسية الثقة بالشفذ، التعاون، التقجيخ. .ب 

 التغذية الراجعة الفهرية: .8
 إشارات برخية  أو كخوت ألػان.استخجام  .أ 
 تذجيع لفطي/برخؼ مدتسخ لديادة الجافعية والثقة بالشفذ. .ب 
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ولزسان التكامل بيغ الجانب السيارؼ والشفدي، اعتسج الباحث عمى بشاء عمى ما سبق، 
ترسيع مرفػفة تجسع بيغ الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع، بحيث يُخاعى مغ خلاليا تػضيف 

البرخية والحخكية/المسدية في تعميع ميارات كخة اليج ، مع تزسيغ أنذصة مخافقة تعدز الأنذصة 
 أبعاد الأمغ الشفدي لجػ أفخاد العيشة. ويػضح الججول التالي تفاصيل ىحه السرفػفة:

الأِٓ ×  ِٙبهاد ووح ا١ٌلٌزؾ١َٓ ) (أّٔبط اٌزؼٍُ×اٌنوبءاد اٌّزؼلكح ( ِصفٛفخ )2علٚي )

 ٍّؼ١بًٍّؼبل١ٓ ٌ (إٌفَٝ

اٌنوبء / ّٔظ 

 اٌزؼٍُ
 (Kinestheticاٌؾووٟ/اٌٍَّٟ ) (Visualاٌجصوٞ )

اٌنوبء 

–اٌجصوٞ

 اٌّىبٟٔ

  ِٙبهاد ووح ا١ٌل: ػوض ف١ل٠ٛ لص١و ٌٍزص٠ٛت

اٌىوثبعٟ ِٓ اٌٛصت ػب١ٌبً + ِقطظ ٠ٛضؼ 

 َِبه اٌىوح.

  الأِٓ إٌفَٟ: ثطبلبد ثصو٠خ رؼجو ػٓ ِشبػو

 الأكاء.اٌوضب ٚاٌطّأ١ٕٔخ ثؼل إٌغبػ فٟ 

  ٍِٝٙبهاد ووح ا١ٌل: رؾل٠ل َِبهاد اٌزٕط١ظ ػ

 الأهض ثألّبع ٍِٛٔخ. 

  الأِٓ إٌفَٟ: ٌٌّ ثطبلبد أٌٛاْ ِقزٍفخ

 صمخ(. –رٛرو  –ٌٍزؼج١و ػٓ اٌّشبػو )طّأ١ٕٔخ 

اٌنوبء 

–اٌؾووٟ

 اٌغَّٟ

  ِٙبهاد ووح ا١ٌل: صٛه ِزٍٍََخ ٌقطٛاد

 اٌزّو٠و اٌىوثبعٟ ثقطٛح الاهرىبى. 

  ِٓإٌفَٟ: ثطبلبد ثصو٠خ ٌزٛض١ؼ ٚضؼ١خ الأ

 اٌغَُ اٌصؾ١ؾخ أصٕبء الاٍزوفبء.

  ِٙبهاد ووح ا١ٌل: ِّبهٍخ ػ١ٍّخ ٌٍّٙبهح

 عّبػٟ. –)رٕط١ظ/رّو٠و/رص٠ٛت( ثزلهط فوكٞ 

  ٌالأِٓ إٌفَٟ: رله٠جبد اٍزوفبء ؽووٟ )رٕف

 ػ١ّك + ؽووخ ثط١ئخ ثبٌىوح(.

اٌنوبء 

الاعزّبػٟ 

)ث١ٓ 

 الأشقبص(

 ٌ١ل: صٛه ٌّٛالف رؼب١ٔٚخ ِٙبهاد ووح ا

 )اٌزّو٠و ث١ٓ لاػج١ٓ(. 

  ٟالأِٓ إٌفَٟ: ِمبطغ رٛضؼ أ١ّ٘خ اٌزؼبْٚ ف

 ثٕبء الاٍزمواه الاعزّبػٟ.

  ِٙبهاد ووح ا١ٌل: رٕف١ن رّو٠و عّبػٟ فٟ كٚائو

 صغ١وح أٚ ِجبه٠بد ِصغوح. 

  الأِٓ إٌفَٟ: ٌؼت أكٚاه )لبئل/ِشبهن( ٌزم٠ٛخ

 الاعزّبػٟ.اٌضمخ اٌّزجبكٌخ ٚاٌزمل٠و 

اٌنوبء اٌنارٟ 

)كافً 

 الأشقبص(

  ِٜٛٙبهاد ووح ا١ٌل: هٍَٛ ث١ب١ٔخ ٌَّز

 اٌلاػت فٟ اٌزص٠ٛت أٚ اٌزّو٠و ثّوٚه اٌٛلذ. 

  الأِٓ إٌفَٟ: ثطبلبد رؼج١و مارٟ )افزو صٛهح

 رؼجوّ ػٓ شؼٛهن ثؼل الأكاء(.

  ِٚٙبهاد ووح ا١ٌل: أكاء فوكٞ ٌّٙبهح اٌزٕط١ظ أ

 اٌزص٠ٛت أِبَ اٌّلهة.

  الأِٓ إٌفَٟ: ٔشبط فوكٞ ٌٍزأًِ )إغلاق

اٌزفى١و فٟ إٔغبى  –ٌٌّ اٌىوح  –اٌؼ١ٕ١ٓ 

 شقصٟ ٠ؼيى اٌضمخ(.

اعتسج البخنامج إشارًا تقػيسيًا ثلاثيّ السخاحل ييجف إلى حيث  :البرنامج أساليب تقهيم .6
 ، كسا يمي:الستابعة الجؾيقة لتقجم الصلاب وضبط أثخ السعالجات التعميسية

 اٌّمزوػ أٍب١ٌت اٌزم٠ُٛ فٟ اٌجؤبِظ (2علٚي )

 اٌّزغ١واد
أ. اٌزم٠ُٛ اٌّجلئٟ / اٌمجٍٟ 

(Diagnostic) 

ة. اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ / اٌجٕبئٟ 

(Formative) 

ط. اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ / اٌجؼلٞ 

(Summative) 

 اٌٙلف:
اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌطلاة الاثزلائٟ 

 فٟ اٌّزغ١واد ل١ل اٌجؾش.

اٌزؼٍُ أٚلاً ثأٚي ِزبثؼخ اٌزملَ ٚضجظ 

 أصٕبء اٌزٕف١ن.

ل١بً فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ 

 اٌزؼ١ٍّٟ ثؼل الأزٙبء.

 ػمت اٍزىّبي اٌٛؽلاد. كافً اٌٛؽلاد )أصٕبء اٌغٍَبد(. لجً ثلء رٕف١ن اٌٛؽلاد. اٌيِٓ:

 الأكٚاد:

 –رٕط١ظ  –افزجبهاد ِٙبه٠خ )رّو٠و 

 اٍزلاَ(. –رص٠ٛت 

ٍغً ؽضٛه/اٌزياَ ٚأضجبط ٌضجظ الأصو 

 اٌزطج١مٟ ٚاٌٍَٛوٟ.

ٔفٌ الأكٚاد اٌزٟ اٍزقلِذ 

 لج١ٍبً 

ِم١بً الأِٓ إٌفَٟ ٌٍّوا٘م١ٓ 

 اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً.

أٍئٍخ لص١وح/ ٌم١بً اٌغبٔت اٌّؼوفٟ 

 ثبٌّٙبهح.

ِم١بً  –)افزجبهاد ِٙبه٠خ 

 الأِٓ إٌفَٟ(.

 اٌٛظ١فخ:

رٛص١ف فظ الأٍبً ٌٍّشبهو١ٓ، 

ٚرٛع١ٗ اٌزقط١ظ اٌزفص١ٍٟ ٌّؾزٜٛ 

 اٌٛؽلاد.

رمل٠ُ رغن٠خ هاعؼخ فٛه٠خ، ٚضجظ َِبه 

اٌزله٠ت ثّب ٠لائُ اؽز١بعبد اٌطلاة 

 ٚفصٛص١خ الإػبلخ اٌَّؼ١خ

ضّبْ اٌّمبهٔخ إٌّٙغ١خ ث١ٓ 

اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

 ٚاٍزقلاص إٌزبئظ.
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( 9) استغخق البخنامج التعميسي السقتخح مجة إجسالية بمغت :المدة الزمنية للبرنامج .42
دؾيقة. وقج روعي ( 26)دمغ بوحجة تعميسية )وحجتان أسبػعيًا(، ( 45)أسابيع، بػاقع 

في تػزيع زمغ الػحجة التعميسية أن يجسع بيغ الأنذصة السيارية الخاصة بسيارات كخة 
اليج، والأنذصة الشفدية السخافقة اليادفة إلى تعديد الأمغ الشفدي لمسخاىقيغ السعاقيغ 

تكامل بيغ الجانبيغ السيارؼ والشفدي. وانقدست كل وحجة تعميسية سسعياً، بسا يزسغ ال
إلى ثلاثة أجداء رئيدة: تسييجؼ، رئيدي، وجدء ختامي. وؼيسا يمي عخض تفريمي 

 لمتػزيع الدمشي لسكػنات الػحجة التعميسية في البخنامج السقتخح:

 اٌّمزوػٌٍجؤبِظ خ ١( ١ٍو اٌٛؽلح اٌزؼ2ّ١ٍعلٚي )

 إٌفَٟ(× اٌزفبص١ً )اٌّٙبهٞ  اٌيِٓ اٌغيء

 اٌز١ّٙلٞ
22 

 كلبئك

 (إطبٌخ ث١َطخ ِورجطخ ثؾووخ ا١ٌل٠ٓ ٚاٌمل١ِٓ عوٞ فف١ف، ؽووبد) إؽّبء ػبَ ٚفبص 

 ثٍغخ اٌغَل ٌٍزٛاصً(.  ػجو ٔشبط لص١و )ِضً: ٌؼجخ عّبػ١خ فف١فخ/إشبهح ٔف١َخ ر١ٙئخ 

 ،َٟٚرؼي٠ي الأزجبٖ اٌٙلف: هفغ الاٍزضبهح اٌف١ٌَٛٛع١خ، وَو اٌغّٛك إٌف. 

اٌغيء 

 اٌوئ١َٟ

02 

 كل١مخ

 اٌقطٛاد اٌزٕف١ن٠خ ٌٍّٙبهح )ِضً: اٌزٕط١ظ، اٌزّو٠و  اٌزؼ١ٍُ اٌّٙبهٞ: رمل٠ُ ٚرطج١ك

 (اٌىوثبعٟ، اٌزص٠ٛت اٌىوثبعٟ

 َٟٔشبط ِٙبهٞ ثزّو٠ٓ ٠ؼيى الأِٓ إٌفَٟ )ِضً: اٌؼًّ فٟ  هثظ وً: اٌلِظ إٌف

 فوك٠خ ث١َطخ ٌزؼي٠ي الاعزّبػٟ، رؾل٠ل أ٘لافالاٍزمواه  أىٚاط/ِغّٛػبد صغ١وح ٌلػُ

 .اٌىفبءح ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ

 َ(،اٌزؼ١ٍُ اٌّزّب٠ي: أٔشطخ ثصو٠خ )ٌٛؽبد/ف١ل٠ٛ لص١و(، ؽوو١خ )رطج١ك ػٍّٟ اٍزقلا 

 (.أٔشطخ صٕبئ١خ/عّبػ١خ) اعزّبػ١خ

 اٌقزبِٟ
22 

 كلبئك

 رٙلئخ ثل١ٔخ: رّو٠ٕبد اٍزشفبء ٚإطبٌخ.  

 ِب اٌنٞ رؼٍّزٗ " ٌٍزأًِ اٌنارٟ أٚ ِٕبلشخ عّبػ١خ ؽٛيلص١وح  رؼي٠ي ٔفَٟ: عٍَخ

 ٚاٌوضب ػٓ اٌناد اٌزمل٠و الاعزّبػٟ لإثواى "ا١ٌَٛ؟

 ٞرغن٠خ هاعؼخ ٌفظ١خ/إ٠ّبئ١خ ِٓ اٌّؼٍُ + رشغ١غ فوك. 

  ًِاٌغٍَخ إٌف١َخ فٟ ٔٙب٠خ اٌٛؽلح ِج١ٕخ ػٍٝ ِٕٙغ١خ اٌغٍَبد الأوبك١ّ٠خ: )رأ– 

 هثظ ثبٌٙلف(. –ِشبهوخ 

خلال ىحه الإجخاءات، أصبح البخنامج قائسًا عمى أسذ عمسية واضحة، ومجعػمًا ومغ 
 .بخأؼ الخبخاء، مسا يعدز مغ صجقو البشائي وإمكانية تصبيقو بفاعمية عمى عيشة البحث

 اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ادٍٛؽلٌٌزٛى٠غ اٌيِٕٟ ا (22علٚي )

 اٌزبه٠ـ ا١ٌَٛ َ اٌزبه٠ـ ا١ٌَٛ َ ِؾزٜٛ اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٍجٛع

َِه اٌىوح ٚالإؽَبً ثٙب ِٙبهح  الأٚي

 ِٙبهح رٕط١ظ اٌىوح.ٚ

 02/0/0202َ اٌق١ٌّ 0 06/0/0202َ الإص١ٕٓ 2

 2/2/0202َ اٌق١ٌّ 2 2/2/0202َ الإص١ٕٓ 2 اٌضبٟٔ

 22/2/0202َ اٌق١ٌّ 6 22/2/0202َ الإص١ٕٓ 2 ِٙبهح اٍزلاَ اٌىوح  اٌضبٌش

)اٌزّو٠وح اٌىوثبع١خ ِٓ ِٙبهح  اٌواثغ

 الإهرىبى(.

 02/2/0202َ اٌق١ٌّ 2 22/2/0202َ الإص١ٕٓ 2

 02/2/0202َ اٌق١ٌّ 22 02/2/0202َ الإص١ٕٓ 2 اٌقبٌِ

ِٙبهح رص٠ٛت اٌىوح )اٌزص٠ٛت  اٌَبكً

 اٌىوثبعٝ ِٓ اٌٛصت ػب١ٌب(.

 2/2/0202َ اٌق١ٌّ 20 2/2/0202َ الإص١ٕٓ 22

 22/2/0202َ اٌق١ٌّ 22 2/2/0202َ الإص١ٕٓ 22 اٌَبثغ

 22/2/0202َ اٌق١ٌّ 26 22/2/0202َ الإص١ٕٓ 22 ِجبه٠بد ِصغوح اٌضبِٓ
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 إٌَخ

(0202) 

 اٌصفؾخ

- 022 - 

 

تع إعجاد الػحجات التعميسية وفقًا لأسذ التعميع الستسايد ومغ خلال جسيع ما سبق، 
والحكاءات الستعجدة، بيجف دمج الجانب السيارؼ في كخة اليج مع الأنذصة الشفدية الجاعسة 

سسعيًا. ويعخض الججول التالي مثالًا لػحجة تعميسية حػل ميارة التسخيخ لمسخاىقيغ السعاقيغ 
 الكخباجي مغ الارتكاز وما يتزسشو مغ أنذصة ميارية ونفدية.

ِٙبهح )اٌزّو٠وح اٌىوثبع١خ ِٓ : رؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ حٌٛؽل ّٔٛمط (22علٚي )

 الإهرىبى(

 ّٔظ اٌزؼٍُ اٌنوبء إٌشبط إٌفَٟ إٌشبط اٌّٙبهٞ اٌيِٓ اٌغيء

 ك 22 اٌز١ّٙلٞ
إؽّبء ػبَ )عوٞ فف١ف + رّو٠ٕبد 

 ِوٚٔخ + رٕط١ظ ؽو ثبٌىوح(

 لجً اٌؾبٌٟ اٌشؼٛه ٌزؾل٠لثطبلبد ٚعٖٛ ثصو٠خ 

 إٌشبط ثلء

 –ثصوٞ

 ِىبٟٔ
 ثصوٞ

ٌؼجخ ٍو٠ؼخ "كٚائو اٌزؼبهف" ثبٌىوح: رّو٠و 

 ٍو٠غ ثبٍُ اٌي١ًِ
 اعزّبػٟ

 ؽووٟ/

ٌَّٟ 

 ك 02 اٌوئ١َٟ

رؼ١ٍُ ؽووخ اٌوع١ٍٓ: فطٛح ثب١ٌّٕٝ  .2

 صُ ا١ٌَوٜ صُ اٌوثظ أِبَ اٌؾبئظ

ػوض ف١ل٠ٛ لص١و ٌؾووخ اٌمل١ِٓ + ثطبلبد 

 ١ٌٔٛخ ٌٍزؼج١و ػٓ شؼٛه اٌوضب

 –ثصوٞ

 ِىبٟٔ
 ثصوٞ

. رؼ١ٍُ ؽووخ اٌنهاػ١ٓ: اٌغًٍٛ فزؾًب 0

 كاء أِبَ اٌؾبئظالأ –ٍؾت اٌنهاع  –

ثط١ئخ  رله٠ت اٍزوفبء ثبٌىوح )رٕفٌ + ِوعؾخ

 ٌٍنهاع(

 –ؽووٟ

 عَّٟ
 ؽووٟ

. هثظ اٌوع١ٍٓ ٚاٌنهاػ١ٓ: أكاء 2

 اٌزّو٠وح اٌىبٍِخ أِبَ اٌؾبئظ

رجبكي اٌزّو٠و ث١ٓ ى١ٍ١ِٓ ِغ رجبكي الأكٚاه 

 )ِوًٍ/َِزمجً(
 اعزّبػٟ

 ؽووٟ/

ٌَّٟ 

. ٔشبط عّبػٟ ِزلهط: رّو٠و فٟ 2

 شىً ِضٍش صُ ِوثغ

ٔغبػ ِٕبلشخ لص١وح: "و١ف ٍبػلن ى١ٍِه فٟ 

 اٌزّو٠وح؟"
 اعزّبػٟ

ثصوٞ + 

 ؽووٟ

. ٔشبط فوكٞ: وً طبٌت ٠ؤكٞ 2

 اٌزّو٠وح أِبَ اٌّلهة
ثطبلخ أؼىبً مارٟ: ٠قزبه اٌطبٌت صٛهح/وٍّخ 

 لٍك( –هضب  –رؼجوّ ػٓ شؼٛهٖ )صمخ 
 مارٟ

 ثصوٞ/

 ؽووٟ

 رٙلئخ: إطبلاد + رّو٠ٕبد فف١فخ ثبٌىوح ك 22 اٌقزبِٟ

ِٛضٛػٙب: "إٌغبػ  عٍَخ ٔف١َخ أوبك١ّ٠خ:

 اٌشقصٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ فٟ اٌزؼٍُ اٌؾووٟ".

( ٔشبط رٕفَٟ 0) –( عًٍٛ كائوح 2فطٛارٙب: )

( وً ِزؼٍُ ٠شبهن ثئٔغبى صغ١و 2) –ِشزون 

( رؼي٠ي اٌجبؽش ٌشؼٛه اٌوضب 2) –ؽممٗ ا١ٌَٛ 

ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚهثطٗ ثّزغ١و الأِٓ إٌفَٟ. | 

 مارٟ + اعزّبػٟ | ؽووٟ/ثصوٞ |

وً 

 نوبءاداٌ
 ثصوٞ

 اندراست الإستطلاعُت:
أجخػ الباحث دراسة استصلاعية قبل التشفيح الأساسي، بيجف التأكج مغ ملاءمة الأدوات 
والاختبارات السدتخجمة، ووضػحيا وصلاحيتيا لمتصبيق عمى مجتسع البحث، إضافة إلى تحجيج 
الدمغ السلائع لمػحجات التعميسية والتعخف عمى الرعػبات السحتسمة أثشاء الؿياس أو التجريذ. 

التجخيب الأولي لمبخنامج التعميسي عمى عيشة استصلاعية، لمتحقق مغ وضػح  كسا شسمت
تعجيلات بعس الالأىجاف وتدمدل السحتػػ وملاءمة الأنذصة لمستعمسيغ. وأسفخت الشتائج عغ 

 لزبط بعس الجػانب التشطيسية والدمشية، بسا يزسغ دقة البخنامج وقابميتو لمتصبيق الفعمي.
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 (9المساعدون: مزفك )
تػلى الباحث بشفدو تجريذ السجسػعة وتشفيح البخنامج التعميسي، وأشخف عمى جسيع 

مغ زملائو أعزاء ىيئة التجريذ بكمية عمػم  باثشيغالؿياسات الخاصة بستغيخات البحث، مدتعيشًا 
جامعة دمياط، الحيغ ساعجوه في تشطيع التصبيق وإجخاء الؿياسات، وذلظ تحت إشخافو  –الخياضة 

 السباشخ لزبط ضخوف التشفيح وضسان دقة البيانات وفق السعاييخ العمسية.

 انتحمك مه معامهٍ انصدق وانخباث نلاختباراث المهارَت: -1
ػصل إلى الاختبارات قام الباحث بإيجاد السعاملات العمسية للاختبارات السختارة بعج الت

 لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا، وذلظ عمى الشحػ التالي:

 :لاختباراث المهارَتحساب معامم صدق ا -أ
 Discriminatصجق التسييد )ستخجام شخيقة ابالاختبارات قام الباحث بحداب صجق 

Validation ) (، سسيدةالاستصلاعية )غيخ العيشة البحث ىي حجاىسا إبيغ مجسػعتيغ
 (40) يػضح ججول( تلاميح مغ الرفػف الستقجمة بالسجرسة، و 42)والسجسػعة الأخخػ السسيدة 

 .قيج البحث الستغيخاتدلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في 
 فٟ ا١ٌّّيح ٌّغّٛػخٚا ا١ٌّّيح( الاٍزطلاػ١خ )غ١وٌّغّٛػخ اكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ  (20علٚي )

 ل١ل اٌجؾشاٌّٙبه٠خ  دالافزجبها

  ْ(2ْ=0=22) 

 اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌّغّٛػخ غ١و ا١ٌّّيح

 الاٍزطلاػ١خ( )اٌّغّٛػخ
 اٌّغّٛػخ ا١ٌّّيح

ل١ّخ 

 اٌّزٍٛظ )د(

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

 اٌّزٍٛظ

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

اٌزّو٠و 

اٌىوثبعٟ 

 ثقطٛح الإهرىبى

اٌزّو٠و ٚالاٍزمجبي ػٍٝ ؽبئظ 

 ( صب١ٔخ22)
 0.22- 2.22 22.62 2.22 2.22 ػلك

 0.22- 2.02 22.22 2.22 22.22 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

 رٕط١ظ اٌىوح

اٌزٕط١ظ اٌَّزّو فٝ ارغبٖ 

 ( ِزو22ِزؼوط ٌَّبفخ )
 0.22 2.22 02.22 2.22 20.22 س

 0.22- 2.22 22.26 0.22 2.22 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

اٌزص٠ٛت 

اٌىوثبعٝ 

 ثبٌٛصت ػب١ٌب

اٌزص٠ٛت فٟ ِوِٝ ِمَُ ِٓ 

 اٌٛصت ػب١ٌب
 0.22- 2.22 0.26 2.22 2.22 ػلك

 0.22- 2.22 22.22 0.22 2.62 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

 0.22(=2.22)( َِٚزٜٛ كلاٌخ 22)د( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل١ّخ 

ؿياسات قيج البحث الوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  (40يتزح مغ ججول )
مغ  أكبخحيث كانت ؾيستيا السحدػبة  الاستصلاعية )السسيدة( والسجسػعة غيخ السسيدةلمسجسػعة 
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مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ ( 2.26) ؾيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية
يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ ، مسا قيج البحثالاختبارات الؿياسات في جسيع 

 .السدتػيات، أؼ أنيا تعج اختبارات صادقة لؿياس الرفات التي وضعت مغ أجميا

 :لاختباراث المهارَتحساب معامم حباث ا -ب
 TestRetestالباحث باستخجام شخيقة إعادة الاختبار ) لحداب معامل الثبات قام

Method ،) ضح ػ وي، نفذ ضخوف التصبيق في  ،بيغ التصبيقيغ( أيام 1) هبفارق زمشي قجر
 .قيج البحثالاختبارات  معامل الثبات( 42ججول )
 دالافزجبها فٟ الاٍزطلاػ١خث١ٓ اٌزطج١ك  ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٌٍؼ١ٕخ  الاٍزمواهِؼبًِ  (22علٚي )

 ل١ل اٌجؾشاٌّٙبه٠خ 

    =ْ(22) 

 اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌزطج١ك اٌضبٔٝ اٌزطج١ك الأٚي

 اٌّزٍٛظ (هل١ّخ )

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

 اٌّزٍٛظ

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

اٌزّو٠و 

ىوثبعٟ اٌ

 ثقطٛح الإهرىبى

اٌزّو٠و ٚالاٍزمجبي ػٍٝ 

 ( صب١ٔخ22ؽبئظ )
 2.220 2.22 2.22 2.22 2.22 ػلك

ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء 

 اٌّٙبهٞ
 2.200 2.22 22.22 2.22 22.22 كهعخ

 رٕط١ظ اٌىوح

اٌزٕط١ظ اٌَّزّو فٝ ارغبٖ 

 ( ِزو22ِزؼوط ٌَّبفخ )
 2.202 2.22 22.22 2.22 20.22 س

ِلاؽظخ الأكاء ثطبلخ 

 اٌّٙبهٞ
 2.222 2.20 2.26 0.22 2.22 كهعخ

اٌزص٠ٛت 

اٌىوثبعٝ 

 ثبٌٛصت ػب١ٌب

اٌزص٠ٛت فٟ ِوِٝ ِمَُ 

 ِٓ اٌٛصت ػب١ٌب
 2.222 2.22 2.22 2.22 2.22 ػلك

ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء 

 اٌّٙبهٞ
 2.220 2.26 2.20 0.22 2.62 كهعخ

 2.620(=2.22)( َِٚزٜٛ كلاٌخ 2)ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل١ّخ 

 وجػد ارتباط دال إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة (42يتزح مغ ججول )
السحدػبة  )ر(ن ؾيع إقيج البحث، حيث  للاختباراتوالتصبيق الثاني في التصبيق   الاستصلاعية

وىحا يجل عمي ثبات درجات الاختبارات  (2.26)قج فاقت ؾيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية 
 عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوف.
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 انتحمك مه معامهٍ انصدق وانخباث نلاختباراث انبدوُت: -2
بعج التػصل إلى الاختبارات قام الباحث بإيجاد السعاملات العمسية للاختبارات السختارة 

 التالي:لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا، وذلظ عمى الشحػ 

 :لاختباراث انبدوُتحساب معامم صدق ا -أ
 Discriminatصجق التسييد )ستخجام شخيقة ابالاختبارات قام الباحث بحداب صجق 

Validation ) (، سسيدةالاستصلاعية )غيخ العيشة البحث ىي حجاىسا إبيغ مجسػعتيغ
 (42) يػضح ججولبالسجرسة، و ( تلاميح مغ الرفػف الستقجمة 42)والسجسػعة الأخخػ السسيدة 

 .قيج البحث الستغيخاتدلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في 
 فٟ ا١ٌّّيح ٌّغّٛػخٚا ا١ٌّّيح( الاٍزطلاػ١خ )غ١وٌّغّٛػخ اكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ  (22علٚي )

 ل١ل اٌجؾشاٌجل١ٔخ  دالافزجبها

  ْ(2ْ=0=22) 

 اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌّغّٛػخ غ١و ا١ٌّّيح

 الاٍزطلاػ١خ( )اٌّغّٛػخ
 اٌّغّٛػخ ا١ٌّّيح

ل١ّخ 

 اٌّزٍٛظ )د(

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

 اٌّزٍٛظ

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

اٌملهح اٌؼض١ٍخ 

 ٌٍوع١ٍٓ
 0.22- 2.22 22.22 22.22 26.02 ٍُ اٌٛصت اٌؼّٛكٞ ٌَبهعٕذ

اٌملهح اٌؼض١ٍخ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
 0.22- 2.22 2.22 2.22 2.22 َ طج١خ ِٓ اٌغًٍٛكفغ ووح 

 0.22- 0.20 22.22 6.22 22.22 ٍُ صٕٝ اٌغنع ِٓ اٌٛلٛف اٌّوٚٔخ

 اٌوشبلخ
اٌغوٞ اٌّزؼوط ثطو٠مخ ثبهٚ 

(2 َ ×2.22)َ 
 0.22 2.26 22.20 2.22 22.22 س

اٌزٛافك ث١ٓ 

 اٌؼ١ٓ ٚاٌملَ
 0.22 0.22 22.22 0.20 22.26 س اٌلٚائو اٌّولّخ

اٌزٛافك ث١ٓ 

 اٌؼ١ٓ ٚا١ٌل
 0.22- 0.22 06.62 2.26 02.22 ػلك هِٟ ٚاٍزمجبي اٌىواد

 اٌللخ
اٌزص٠ٛت ثب١ٌل ػٍٝ 

 اٌَّزط١لاد اٌّزلافٍخ
 0.22- 2.20 22.22 2.22 2.22 كهعخ

 0.22 2.02 2.22 2.20 2.22 س ِزو 02اٌؼلٚ  اٌَوػخ

 0.22(=2.22)( َِٚزٜٛ كلاٌخ 22)د( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل١ّخ 

ؿياسات قيج البحث الوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  (42يتزح مغ ججول )
مغ  أكبخحيث كانت ؾيستيا السحدػبة  الاستصلاعية )السسيدة( والسجسػعة غيخ السسيدةلمسجسػعة 

مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ ( 2.26) ؾيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية
يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ ، مسا قيج البحثالاختبارات الؿياسات في جسيع 

 .السدتػيات، أؼ أنيا تعج اختبارات صادقة لؿياس الرفات التي وضعت مغ أجميا
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 :لاختباراث انبدوُتحساب معامم حباث ا -ب
 TestRetestالباحث باستخجام شخيقة إعادة الاختبار )لحداب معامل الثبات قام 

Method ،) ضح ػ وي، نفذ ضخوف التصبيق في  ،بيغ التصبيقيغ( أيام 1) هبفارق زمشي قجر
 .قيج البحثالاختبارات  معامل الثبات( 46ججول )
 دالافزجبها فٟ الاٍزطلاػ١خث١ٓ اٌزطج١ك  ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٌٍؼ١ٕخ  الاٍزمواهِؼبًِ  (22علٚي )

 ل١ل اٌجؾشاٌجل١ٔخ 

    =ْ(22) 

 اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌزطج١ك اٌضبٔٝ اٌزطج١ك الأٚي

 اٌّزٍٛظ (هل١ّخ )

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

 اٌّزٍٛظ

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

ض١ٍخ اٌملهح اٌؼ

 ٌٍوع١ٍٓ
 2.222 22.22 22.22 22.22 26.02 ٍُ اٌٛصت اٌؼّٛكٞ ٌَبهعٕذ

اٌملهح اٌؼض١ٍخ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
 2.222 2.22 2.22 2.22 2.22 َ كفغ ووح طج١خ ِٓ اٌغًٍٛ

 2.220 2.22 22.22 6.22 22.22 ٍُ صٕٝ اٌغنع ِٓ اٌٛلٛف اٌّوٚٔخ

 اٌوشبلخ
اٌغوٞ اٌّزؼوط ثطو٠مخ ثبهٚ 

(2 َ ×2.22)َ 
 2.226 0.22 26.62 2.22 22.22 س

اٌزٛافك ث١ٓ 

 اٌؼ١ٓ ٚاٌملَ
 2.222 0.62 22.66 0.20 22.26 س اٌلٚائو اٌّولّخ

اٌزٛافك ث١ٓ 

 اٌؼ١ٓ ٚا١ٌل
 2.222 2.22 00.22 2.26 02.22 ػلك هِٟ ٚاٍزمجبي اٌىواد

 اٌللخ
اٌزص٠ٛت ثب١ٌل ػٍٝ 

 اٌَّزط١لاد اٌّزلافٍخ
 2.222 2.26 2.22 2.22 2.22 كهعخ

 2.222 2.20 2.22 2.20 2.22 س ِزو 02اٌؼلٚ  اٌَوػخ

 2.620(=2.22)( َِٚزٜٛ كلاٌخ 2)ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل١ّخ 

 وجػد ارتباط دال إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة (46يتزح مغ ججول )
السحدػبة  )ر(ن ؾيع إقيج البحث، حيث  للاختباراتوالتصبيق الثاني في التصبيق   الاستصلاعية

وىحا يجل عمي ثبات درجات الاختبارات  (2.26)قج فاقت ؾيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية 
 عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوف.
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الأمه انىفسً نهمزاهمين المعالين انتحمك مه معامهٍ انصدق وانخباث لممُاص  -3
 :سمعُا

 :نهمزاهمين المعالين سمعُاممُاص الأمه انىفسً حساب معامم صدق  -أ
الأبعاد  استخجم الباحث شخيقة الاتداق الجاخمي، عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ

(، وبيغ العبارات والأبعاد التي تشتسي إلييا، وبيغ العبارات والجرجة 41وبعزيا كسا في ججول )
 (.45الكمية لمسؿياس، كسا في ججول)

ٚث١ٓ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ  اٌجؼل اٌزبثؼخ ٌِٗؼبِلاد الإهرجبط ث١ٓ وً ػجبهح ٚكهعخ ، (26علٚي )

 اٌى١ٍخ ٌّم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب

    =ْ(22) 

 َ اٌجؼل
 ِؼبِلاد الإهرجبط

 َ اٌجؼل
 ِؼبِلاد الإهرجبط

 ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ِغ اٌجؼل ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ِغ اٌجؼل

اٌجؼل الأٚي: 

اٌوضب ػٓ 

 اٌؾ١بح 

2 2.222 2.220 

اٌجؼل 

اٌضبٟٔ: 

الاٍزمواه 

 الاعزّبػٟ 

2 2.266 2.222 

0 2.222 2.222 0 2.222 2.262 

2 2.622 2.222 2 2.222 2.202 

2 2.226 2.222 2 2.662 2.226 

2 2.622 2.222 2 2.622 2.202 

6 2.220 2.262 6 2.622 2.622 

2 2.622 2.220 2 2.222 2.222 

2 2.200 2.222 2 2.202 2.222 

2 2.622 2.202 2 2.226 2.220 

22 2.622 2.226 22 2.222 2.202 

اٌجؼل 

اٌضبٌش: 

اٌطّأ١ٕٔخ 

 إٌف١َخ 

2 2.222 2.222 

اٌجؼل 

اٌواثغ: 

اٌشؼٛه 

ثبٌىفبءح 

ٚاٌضمخ 

 ثبٌٕفٌ 

2 2.662 2.222 

0 2.222 2.202 0 2.222 2.222 

2 2.222 2.220 2 2.222 2.202 

2 2.222 2.222 2 2.622 2.622 

2 2.622 2.622 2 2.262 2.222 

6 2.206 2.222 6 2.262 2.222 

2 2.222 2.200 2 2.222 2.262 

2 2.622 2.226 2 2.622 2.222 

2 2.222 2.200 2 2.226 2.220 

22 2.622 2.222 22 2.220 2.222 

اٌجؼل 

اٌقبٌِ: 

اٌزمل٠و 

 الاعزّبػٟ 

2 2.222 2.222 
اٌجؼل ربثغ: 

اٌقبٌِ: 

اٌزمل٠و 

 الاعزّبػٟ 

6 2.222 2.202 

0 2.622 2.222 2 2.222 2.222 

2 2.202 2.262 2 2.620 2.222 

2 2.222 2.222 2 2.660 2.222 

2 2.262 2.260 22 2.222 2.222 

 2.620(=2.22)( َِٚزٜٛ كلاٌخ 2)ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل١ّخ 
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بيغ  ،(2.26وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية) ،(45يػضح ججول)
درجة كل عبارة ودرجة البعج التابعة لو، وبيغ كل عبارة والجرجة الكمية لمسؿياس مسا يجل عمى 

 صجق الاتداق الجاخمى لسؿياس الأمغ الشفدى لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيا.
 ِم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب( ِؼبِلاد الاهرجبط ث١ٓ أثؼبك 22علٚي )

     =ْ(22) 

 الأثؼبك
 اٌجؼل

 الأٚي

 اٌجؼل

 اٌضبٔٝ

 اٌجؼل

 اٌضبٌش

 اٌجؼل

 اٌواثغ

 اٌجؼل

 اٌقبٌِ

 اٌلهعخ

 اٌى١ٍخ

 2.222 2.222 2.202 2.226 2.222    اٌؾ١بح ػٓ اٌوضب الأٚي: اٌجؼل

 2.222 2.260 2.222 2.222     الاعزّبػٟ الاٍزمواه اٌضبٟٔ: اٌجؼل

 2.262 2.222 2.222      إٌف١َخ اٌطّأ١ٕٔخ اٌضبٌش: اٌجؼل

 2.220 2.222       ثبٌٕفٌ ٚاٌضمخ ثبٌىفبءح اٌشؼٛه اٌواثغ: اٌجؼل

 2.222        الاعزّبػٟ اٌزمل٠و اٌقبٌِ: اٌجؼل

        (اٌى١ٍخ اٌلهعخ) 

 2.620(=2.22)( َِٚزٜٛ كلاٌخ 2)ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل١ّخ 

بيغ  ،(2.26وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية) ،(41يػضح ججول)
درجة كل بعج وبيغ الأبعاد وبيغ الجرجة الكمية مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمى لسؿياس 

 الأمغ الشفدى لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيا.

 :ممُاص الأمه انىفسً نهمزاهمين المعالين سمعُاحساب معامم حباث ممُاص  -ب
اتبع الباحث شخيقة التجدئة الشرؽية لدبيخمان بخاون، ومعادلة جتسان، بالإضافة إلى 
معامل ثبات "ألفا كخونباخ"، وتعصي معامل اتداق داخمي لبشية السؿياس، بالإضافة إلى التعخف 
عمى العبارات التي تؤدؼ إلى خفس أو رفع معامل الثبات الكمي لأداة الؿياس عشج ححفيا، كسا 

 (.49)في ججول

 صجبد ِم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌصف١خ ٚ ،(22علٚي )

 أٌفب ووٚٔجبؿ

 الأثؼبك
إٌصف١خ اٌزغيئخ  أٌفب 

 عزّبْ ثواْٚ ٍج١وِبْ ووٚٔجبؿ

 2.222 2.222 2.226  اٌؾ١بح ػٓ اٌوضب الأٚي: اٌجؼل

 2.222 2.222 2.222  الاعزّبػٟ الاٍزمواه اٌضبٟٔ: اٌجؼل

 2.222 2.220 2.220  إٌف١َخ اٌطّأ١ٕٔخ اٌضبٌش: اٌجؼل

 2.222 2.222 2.222  ثبٌٕفٌ ٚاٌضمخ ثبٌىفبءح اٌشؼٛه اٌواثغ: اٌجؼل

 2.262 2.226 2.222  الاعزّبػٟ اٌزمل٠و اٌقبٌِ: اٌجؼل

 2.262 2.222 2.222 (اٌى١ٍخ اٌلهعخ) ٍّؼ١ب اٌّؼبل١ٓ ٌٍّوا٘م١ٓ إٌفَٝ الأِٓ ِم١بً



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍل

 (اٌَبكً)

 اٌؼلك

( 6 ) 

 اٌشٙو

(ٛ١ٔٛ٠) 
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أن ؾيع معاملات الارتباط بصخيقة التجدئة الشرؽية لسحاور مؿياس  ،(49يتزح مغ ججول)
الأمغ الشفدي وؾيع ألفا كخونباخ لتحجيج الثبات الكمي دالة، مسا يجل عمى أن السؿياس قيج الجراسة 

 ذات معامل ثبات عال. 

 إجزاءاث تطبُك انبحج:
  اندراست الاستطلاعُت: -1

م(. لإجخاء السعاملات 46/0/0202)الإثشيغ م( إلى 40/0/0202)مغ الإثشيغ في الفتخة 
 العمسية للإختبارات السدتخجمة قيج البحث

 :انمُاص انمبهٍ -2

م(، في كلا 06/0/0202 – 02)الدبت والأحج قام الباحث بإجخاء الؿياس القبمي في أيام 
 مسخاىقيغ السعاقيغ سسعيا.مغ الإختبارات البجنية والسيارية ومؿياس الأمغ الشفدى ل

وبعج تحجيج أدوات ؾياس الستغيخات والتحقق مغ السعاملات العمسية مغ صجق وثبات، 
( شالب )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 22مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )لمتأكج و 

بيغ أفخاد الإستصلاعية(، قام الباحث بعسل بعس الؿياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات 
  العيشة في الستغيخات قيج البحث، كسا يمي:

( اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚا١ٌٍٛظ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ِٚؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ 22علٚي )

 اٌجل١ٔخ ل١ل اٌجؾش.  اٌّزغ١واد اٌى١ٍخ ٌٍجؾش فٟ

(=ْ22) 

 اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الاٌزٛاء الأؾواف ا١ٌٍٛظ اٌّزٍٛظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.22- 22.02 22.22 22.22 ٍُ اٌٛصت اٌؼّٛكٞ ٌَبهعٕذ اٌملهح اٌؼض١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ

اٌملهح اٌؼض١ٍخ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
 2.02- 2.22 2.22 2.22 َ كفغ ووح طج١خ ِٓ اٌغًٍٛ

 2.62 6.22 22.22 22.22 ٍُ صٕٝ اٌغنع ِٓ اٌٛلٛف اٌّوٚٔخ

 اٌوشبلخ
اٌّزؼوط ثطو٠مخ ثبهٚ اٌغوٞ 

(2 َ ×2.22)َ 
 2.06- 2.22 22.26 26.22 س

اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ 

 ٚاٌملَ
 2.00- 0.22 22.22 22.22 س اٌلٚائو اٌّولّخ

 2.22- 2.22 02.22 00.22 ػلك هِٟ ٚاٍزمجبي اٌىواد اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌل

 اٌللخ
اٌزص٠ٛت ثب١ٌل ػٍٝ 

 اٌَّزط١لاد اٌّزلافٍخ
 2.02- 2.26 22.22 2.22 كهعخ

 2.22- 2.22 2.26 2.22 س ِزو 02اٌؼلٚ  اٌَوػخ
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( مسا يجل 2( و)+2-(، أن ؾيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )46يتزح مغ ججول)
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن ؾياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
( اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚا١ٌٍٛظ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ِٚؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ 02علٚي )

 اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ ل١ل اٌجؾش.  اٌى١ٍخ ٌٍجؾش فٟ

(=ْ22) 

 اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّٙبهاد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الاٌزٛاء الأؾواف ا١ٌٍٛظ اٌّزٍٛظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

اٌزّو٠و اٌىوثبعٟ 

 ثقطٛح الإهرىبى

اٌزّو٠و ٚالاٍزمجبي ػٍٝ ؽبئظ 

 ( صب١ٔخ22)
 2.22 2.26 2.22 2.22 ػلك

 2.22 2.22 22.22 22.22 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

 رٕط١ظ اٌىوح

اٌزٕط١ظ اٌَّزّو فٝ ارغبٖ 

 ( ِزو22ِزؼوط ٌَّبفخ )
 2.02 2.02 22.22 22.62 س

 2.62- 0.22 22.22 2.22 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

اٌزص٠ٛت 

اٌىوثبعٝ ثبٌٛصت 

 ػب١ٌب

اٌزص٠ٛت فٟ ِوِٝ ِمَُ ِٓ 

 اٌٛصت ػب١ٌب
 2.22- 2.22 0.22 2.22 ػلك

 2.20 2.22 2.22 2.22 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

( مسا يجل 2( و)+2-(، أن ؾيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )02يتزح مغ ججول)
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن ؾياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
 

( اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚا١ٌٍٛظ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ِٚؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ 02علٚي )

 ِم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ل١ل اٌجؾش. ٌلاٍزغبثخ ػٍٝ اٌى١ٍخ ٌٍجؾش 

(=ْ22) 

 الأثؼبك
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الاٌزٛاء الأؾواف ا١ٌٍٛظ اٌّزٍٛظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.22 2.22 22.22 22.22 كهعخ اٌجؼل الأٚي: اٌوضب ػٓ اٌؾ١بح 

 2.20- 2.26 22.22 22.62 كهعخ اٌجؼل اٌضبٟٔ: الاٍزمواه الاعزّبػٟ 

 2.22- 2.22 22.22 22.22 كهعخ اٌجؼل اٌضبٌش: اٌطّأ١ٕٔخ إٌف١َخ 

 2.62 2.22 26.22 26.22 كهعخ اٌجؼل اٌواثغ: اٌشؼٛه ثبٌىفبءح ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ 

 2.22- 2.20 22.22 22.22 كهعخ اٌجؼل اٌقبٌِ: اٌزمل٠و الاعزّبػٟ 

ِم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ 

 (اٌلهعخ اٌى١ٍخ)ٍّؼ١ب 
 2.22- 2.22 26.22 22.22 كهعخ

( مسا يجل 2( و)+2-(، أن ؾيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )04يتزح مغ ججول)
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  لمبحثالعيشة الكمية عمى أن ؾياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
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 تطبُك تجزبت انبحج: -3

الخسيذ م( إلى 05/0/0202)الإثشيغ ساسية فى الفتخة مغ تع تصبيق التجخبة الأ
ع العػامل التي قج تُعيق سيخ التصبيق أو الباحث عمى مخاعاة جسي، وقج حخص م(49/2/0202)

 .تشفيح في ضخوف مشاسبة تحقق أىجاف البحثالتؤثخ في نتائجو، لزسان 
 ٌ:انمُاص انبعد -4

في م(، 04/2/0202 – 02)الدبت والأحج قام الباحث بإجخاء الؿياس البعجؼ في أيام 
الأداء السيارؼ في كخة اليج، بصاقة ملاحطة مدتػػ والاختبارات السيارية و التحريل السعخفي 

 بشفذ الطخوف التي استخجمت في الؿياس القبمي.
 :الإحصائُت اثالمعالج

استخجم الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدم 
 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 مدتعيشًا بالسعاملات التالية:( 09الإصجار )
 Standard(، الانحخاف السعيارػ )Median(، الػسيط )Meanالستػسط الحدابى) .4

Deviation( الالتػاء ،)Skewness) 
 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسػن  .0
 التجدئة الشرؽية لا"سبيخمان بخاون" و"جتسان". .2
 (Cronbach's alphaمعامل ثبات "ألفا كخونباخ".  ) .2
  (.Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات .6

  (.Independent Samples t-Test) مغ البيانات مدتقمتيغاختبار )ت( لعيشتيغ  .5

 (:.Effect Sizeالتأثيخ ) حجع .1

ηمخبع ايتا ) .أ 
2.) 

 كاػىيغويفدخ شبقا لسحكات  (تاختبار )في حالة ( Cohen's dباستخجام ) .ب 
(Cohen’s Standard.) 

 Change Ratioمعجل التغيخ )ندبة التغييخ/ التحدغ(  .9

  =معجل التغيخ 
 الؿياس القبمى –الؿياس البعجػ 

 ×422 
 الؿياس القبمى
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 عزض ومىالشت وتائج انبحج:
لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات )ت(  استخجم الباحث اختبار ضو ولمتحقق مغ صحة الفخ 

(Paired Sample tTest)في الؿياس القبمي والؿياس  جرجاتالفخوق بيغ متػسط الجالة ، ل
 Effect)، كسا تع حداب حجع التأثيخ الستغيخات قيج البحث، في مسجسػعة التجخيبية(ل)البعجؼ 

Size )( باستخجام مخبع ايتاη2 في حالة ))كسا تع حداب حجع التأثيخ باستخجام ، اختبار )ت
(Cohen's dويفدخ ) التحدغ/ ندبة التغييخبالإضافة إلى  ،شبقا لسحكات لكػىيغ (Change 

Ratio:كسا يمي ،) 

 انفزض الأول:عزض ومىالشت وتائج  -1
 التجخيبيةمسجسػعة لالبعجؼ و تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ الؿياس القبمي :" الفخض الأول

تشصيط ، الكخباجية مغ الإرتكاز)التسخيخة  كخة اليج فيبعس السيارات الأساسية  مدتػػ أداءفي 
 "الكخباجى مغ الػثب عاليا(، قيج البحث لرالح الؿياس البعجؼ ، والترػيبالكخة

 انفزض الأول: انتحمك مه صحت -أ
ٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ٌ اٌجؼلٜ ٚاٌم١بً اٌمجٍٝ اٌم١بً ث١ٓ اٌفوٚق كلاٌخ (00علٚي )

 )اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ( ل١ل اٌجؾش

  =ْ(02) 

 اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌجؼلٞ اٌمجٍٟ
ل١ّخ 

 )د(

 ؽغُ اٌزأص١و 

 اٌّزٍٛظ

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

 اٌّزٍٛظ

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  
(η

2
) 

Cohen's 

d 

اٌزّو٠و 

اٌىوثبعٟ 

ثقطٛح 

 الإهرىبى

اٌزّو٠و ٚالاٍزمجبي ػٍٝ ؽبئظ 

 ( صب١ٔخ22)
 2.2 2.222 22.22 0.02 20.22 0.22 2.22 ػلك

ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء 

 اٌّٙبهٞ
 2.6 2.226 22.20 0.20 22.22 0.22 2.22 كهعخ

 رٕط١ظ اٌىوح

اٌزٕط١ظ اٌَّزّو فٝ ارغبٖ 

 ( ِزو22ِزؼوط ٌَّبفخ )
 2.6 2.222 22.22 2.26 02.22 2.20 22.22 س

ِلاؽظخ الأكاء ثطبلخ 

 اٌّٙبهٞ
 2.2 2.222 22.22 0.22 22.22 0.02 2.22 كهعخ

اٌزص٠ٛت 

اٌىوثبعٝ 

 ثبٌٛصت ػب١ٌب

اٌزص٠ٛت فٟ ِوِٝ ِمَُ ِٓ 

 اٌٛصت ػب١ٌب
 2.2 2.222 22.22 2.22 0.22 2.22 2.62 ػلك

ِلاؽظخ الأكاء ثطبلخ 

 اٌّٙبهٞ
 2.6 2.220 26.22 2.26 20.22 2.20 2.22 كهعخ

 0.22(=2.22)( َِٚزٜٛ كلاٌخ 22)د( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل١ّخ 

( وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الؿياسيغ القبمي 00يتزح مغ نتائج ججول )
والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في جسيع الستغيخات السيارية قيج البحث ولرالح الؿياس البعجؼ، 

( عشج 0.42( وىي أكبخ مغ الؿيسة الججولية )49.24( و)42.64حيث تخاوحت ؾيع )ت( بيغ )
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( أحجام تأثيخ كبيخة ججًا تخاوحت بيغ η²يتا )(. كسا أضيخت معاملات مخبع إ2.26مدتػػ )
(، 6.5( و)2.2( بيغ )Cohen’s d(، في حيغ تخاوحت ؾيع حجع التأثيخ )2.621( و)2.962)

 مسا يعكذ فاعمية البخنامج التعميسي في تحديغ الأداء السيارؼ بجرجة عالية وممحػضة.
)اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ( ل١ل َٔجخ اٌزؾَٓ ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ  (02علٚي )

 .اٌجؾش

=ْ(02) 

 اٌم١بٍبد / الافزجبهاد اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

ِزٍٛظ 

اٌم١بً 

 اٌمجٍٟ

ِزٍٛظ  

اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

اٌفوق 

ث١ٓ 

 اٌم١ب١ٍٓ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ

اٌزّو٠و اٌىوثبعٟ 

 ثقطٛح الإهرىبى

اٌزّو٠و ٚالاٍزمجبي ػٍٝ ؽبئظ 

 ( صب١ٔخ22)
 22.20 2.22 20.22 2.22 ػلك

 22.22 2.22 22.22 2.22 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

 رٕط١ظ اٌىوح

اٌزٕط١ظ اٌَّزّو فٝ ارغبٖ ِزؼوط 

 ( ِزو22ٌَّبفخ )
 22.26 2.22- 02.22 22.22 س

 20.26 2.22 22.22 2.22 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

اٌزص٠ٛت اٌىوثبعٝ 

 ثبٌٛصت ػب١ٌب

اٌزص٠ٛت فٟ ِوِٝ ِمَُ ِٓ 

 اٌٛصت ػب١ٌب
 62.22 2.22 0.22 2.62 ػلك

 22.22 2.22 20.22 2.22 كهعخ ثطبلخ ِلاؽظخ الأكاء اٌّٙبهٞ

( إلى أن أفخاد السجسػعة التجخيبية قج حققػا ندب تحدغ ممحػضة 02تذيخ نتائج ججول )
في جسيع الستغيخات السيارية قيج البحث ولرالح الؿياس البعجؼ، حيث تخاوحت ندب التحدغ 

%(. ويطيخ ذلظ بػضػح في متغيخ الترػيب الكخباجي بالػثب 56.12%( و)42.25بيغ )
%(، يميو التسخيخ الكخباجي بخصػة الارتكاز 56.12عاليًا الحؼ سجل أعمى ندبة تحدغ بمغت )

%(. 26.16%( و)20.65%( وبصاقات السلاحطة السيارية التي تخاوحت ندبيا بيغ )22.60)
ة البخنامج التعميسي في رفع كفاءة الأداء السيارؼ بذكل متجرج وشامل وتؤكج ىحه الشتائج فاعمي
 عبخ مختمف السيارات.
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قيد في )المتغيرات المهارية(  المجموعة التجريبيةنسبة التحسن بين درجات  (2) شكل

 .البحث

 انفزض الأول: مىالشت وتائج -ب
التجخيبية قج حققػا فخوقًا دالة ( إلى أن أفخاد السجسػعة 02، 00تذيخ نتائج الججاول )

إحرائيًا بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ في جسيع السيارات الأساسية قيج البحث )التسخيخ، التشصيط، 
( وكانت 49.24( و)42.64الترػيب( ولرالح الؿياس البعجؼ، حيث تخاوحت ؾيع )ت( بيغ )

ا بمغت ندب التحدغ ما بيغ (، كس2.26( عشج مدتػػ )0.42جسيعيا أكبخ مغ الؿيسة الججولية )
 %(، وىي ندب تعكذ الأثخ الكبيخ لمبخنامج.56.12%( و)42.25)

( التي أثبتت أن التعميع الستسايد ساىع في تحديغ 61وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة )
( التي 42السيارات اليجػمية في كخة اليج لجػ شلاب التخبية الخياضية، وكحلظ مع دراسة )

حجات التعميسية الإلكتخونية في رفع مدتػػ الأداء السيارؼ في الكخة الصائخة. أضيخت فاعمية الػ 
( التي أوضحت أن التعميع الستسايد وفق الأنذصة الستجرجة أدػ 20كسا تتدق الشتائج مع دراسة )

إلى تحديغ التحريل وتعمع السيارات الأساسية بكخة القجم. وعمى الرعيج الأجشبي، أكجت 
خاتيجيات التعميع الستسايد تعدز التحريل وتشسية السيارات مغ خلال مخاعاة أن است  اتجراسال

أن دمج الحكاءات الستعجدة يتيح فخصًا متشػعة لمتعمع العسمي، وىػ ما يتفق مع و الفخوق الفخدية، 
 (421التحدغ السمحػظ في أداء عيشة البحث الحالي. )

التمرٌر والاستقبال 
(  30)على حائط 
 ثانٌة

بطاقة ملاحظة 
 الأداء المهاري

التنطٌط المستمر 
فى اتجاه متعرج 

متر( 30)لمسافة   

بطاقة ملاحظة 
 الأداء المهاري

التصوٌب فً 
مرمى مقسم من 

 الوثب عالٌا

بطاقة ملاحظة 
 الأداء المهاري

 التصوٌب الكرباجى بالوثب عالٌا تنطٌط الكرة التمرٌر الكرباجً بخطوة الإرتكاز

33.5249.7513.0642.5669.745.03 نسبة التحسن
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السجسػعة التجخيبية في البحث تتفق نتائج التحدغ السمحػظ في الأداء السيارؼ لجػ 
الحالي مع ما أشارت إليو دراسات سابقة ركدت عمى دور التعميع الستسايد والحكاءات الستعجدة في 

( أن الجمج بيغ التعميع 61تصػيخ القجرات العسمية والتصبيؿية لمستعمسيغ. فقج بيشت دراسة )
تجاىات الإيجابية ويؤدؼ إلى تحديغ الستسايد ونطخية الحكاءات الستعجدة يعدز مغ التحريل والا

( ىحه التػجيات، حيث 440الأداء في السػاقف التعميسية التصبيؿية. كسا دعست نتائج دراسة )
أوضحت أن استخجام استخاتيجيات تقػم عمى أنساط تعمع متعجدة أدػ إلى رفع مدتػػ الإنجاز 

ة التعميع مع الفخوق الفخدية بيغ ( أن مػاءم442الأكاديسي والسيارؼ لجػ الصلاب. وتؤكج دراسة )
الستعمسيغ تديع بفاعمية في رفع مدتػػ الأداء وتشسية السيارات، وىػ ما يشدجع مع ما تحقق في 

 التجخبة الحالية.

يفدخ الباحث ىحه الشتائج بأن البخنامج التعميسي القائع عمى التعميع الستسايد ودمج 
شسية السيارات الأساسية في كخة اليج، حيث اعتسج عمى الحكاءات الستعجدة قج وفخ فخصًا متػازنة لت

التجرج في التساريغ السيارية بجءًا مغ الأنذصة البديصة )مثل التسخيخ بخصػة الارتكاز( وصػلًا 
إلى السيارات السخكبة )مثل الترػيب الكخباجي بالػثب عاليًا(. كسا ركد البخنامج عمى التساريغ 

م مع خرائز السخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا، مثل التجريبات القائسة البرخية التي تتلاء –الحخكية 
عمى استخجام السلاحطات البرخية والتكخار العسمي في مػاقف مذابية لمعب الحؿيقي. ىحا 
التشػيع جعل الصلاب أكثخ انجماجًا في الأنذصة وأكثخ قجرة عمى استيعاب وتصبيق السيارات، وىػ 

%( التي تصمبت دقة عالية 56.12صة في ميارة الترػيب )ما يفدخ ارتفاع ندب التحدغ خا
( مغ أن 0246في التػافق البرخؼ الحخكي. وتؤكج ىحه الشتائج ما تػصمت إليو دراسة )حدشيغ، 

الجمج بيغ التعميع الستسايد والحكاءات الستعجدة يديع في تحديغ تعمع ميارات اليػكي، وكحلظ ما 
تديج مغ  Multiple Intelligencesامج القائسة عمى ( مغ أن البخ 422أشارت إليو دراسة )

 فاعمية تعمع السيارات الحخكية السعقجة مغ خلال أنذصة مػجية ومتجرجة.

في كتابو عغ نطخية  (،444)( Gardner, 2011ويؤكج عمى ما سبق ما ذكخه )
ية والسيارية الحكاءات الستعجدة بأن التشػع في أساليب التعمع يؤدؼ إلى تحديغ الشتائج الأكاديس

( في 0244، 95عمى حج سػاء، خاصة إذا ارتبصت الأنذصة بسػاقف عسمية واقعية. كسا أشار )
دراستيا إلى أن الاىتسام بالبخامج التخبػية الجاعسة لمفخوق الفخدية يشعكذ إيجابًا عمى الشسػ 

التعميسي في  الشفدي والسيارؼ للأشفال ذوؼ الإعاقات الحدية. وىحا يعدز أن فاعمية البخنامج
ىحه الجراسة تعػد إلى كػنو قج دمج بيغ السجاخل الشطخية )التعميع الستسايد( والتصبيقات العسمية 
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)التساريغ السيارية( بذكل متكامل، مسا أسيع في تحديغ نتائج الؿياسات البعجية مقارنة بالقبمية، 
 وىػ ما يتفق مع مبادغ البشائية الحجيثة في التعميع.

تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ با" والقائلالأول وبيح يتحقق الفخض 
لمسجسػعة التجخيبية في مدتػػ أداء بعس السيارات الأساسية في كخة اليج )التسخيخة الكخباجية مغ 
الإرتكاز، تشصيط الكخة، والترػيب الكخباجى مغ الػثب عاليا(، قيج البحث لرالح الؿياس 

 "لبعجؼا

 انفزض انخاوٍ:عزض ومىالشت وتائج  -2
 التجخيبيةمسجسػعة لالبعجؼ و تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ الؿياس القبمي الفخض الثاني:"

، الخضا عغ الحياةبأبعاده )الأمغ الشفدى لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيا قيج البحث  تحديغ في
( التقجيخ الاجتساعي، و بالكفاءة والثقة بالشفذالذعػر ، الصسأنيشة الشفدية، الاستقخار الاجتساعي

 "لرالح الؿياس البعجؼ.

 انفزض انخاوٍ: انتحمك مه صحت -أ
ٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ٌ اٌجؼلٜ ٚاٌم١بً اٌمجٍٝ اٌم١بً ث١ٓ اٌفوٚق كلاٌخ (02علٚي )

 ِم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ل١ل اٌجؾشالاٍزغبثخ ػٍٝ 

=ْ(02) 

 الأثؼبك
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌجؼلٞ اٌمجٍٟ
ل١ّخ 

 )د(

 ؽغُ اٌزأص١و 

 اٌّزٍٛظ

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  

 اٌّزٍٛظ

(  ً)  

 الأؾواف

(ع± )  
(η

2
) 

Cohen's 

d 

 2.2 2.222 22.26 2.62 02.22 2.22 22.02 كهعخ اٌجؼل الأٚي: اٌوضب ػٓ اٌؾ١بح 

 2.2 2.202 22.22 2.22 02.22 0.20 22.22 كهعخ اٌجؼل اٌضبٟٔ: الاٍزمواه الاعزّبػٟ 

 2.0 2.222 20.06 2.22 02.02 2.22 22.22 كهعخ اٌجؼل اٌضبٌش: اٌطّأ١ٕٔخ إٌف١َخ 

اٌجؼل اٌواثغ: اٌشؼٛه ثبٌىفبءح 

 ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ 
 2.6 2.222 22.22 2.22 02.02 2.20 22.22 كهعخ

 2.2 2.222 22.02 2.22 02.02 2.22 26.22 كهعخ اٌجؼل اٌقبٌِ: اٌزمل٠و الاعزّبػٟ 

ِم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ 

 (اٌلهعخ اٌى١ٍخ)اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب 
 2.0 2.222 02.22 2.26 222.22 2.22 22.22 كهعخ

 0.22(=2.22)( َِٚزٜٛ كلاٌخ 22)د( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل١ّخ 

( إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الؿياسيغ القبمي 02تذيخ نتائج ججول )
والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في جسيع أبعاد مؿياس الأمغ الشفدي لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا 

( وىي أكبخ مغ 02.22( و)40.05تخاوحت ؾيع )ت( بيغ ) ولرالح الؿياس البعجؼ، حيث
( أحجام η²(. كسا أضيخت معاملات مخبع إيتا )2.26( عشج مدتػػ )0.42الؿيسة الججولية )

(، في حيغ تخاوحت ؾيع حجع التأثيخ 2.666( و)2.999تأثيخ كبيخة ججًا تخاوحت بيغ )
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(Cohen’s d( بيغ )وىػ ما يعكذ فاعمية ال6.5( و)2.0 ،) بخنامج التعميسي في تعديد شعػر
الأمغ الشفدي بجػانبو السختمفة )الخضا عغ الحياة، الاستقخار الاجتساعي، الصسأنيشة الشفدية، 

 الكفاءة والثقة بالشفذ، والتقجيخ الاجتساعي( لجػ أفخاد العيشة قيج البحث.
ِم١بً الأِٓ  لاٍزغبثخ ػٍٝأَجخ اٌزؾَٓ ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ  (02علٚي )

 إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ل١ل اٌجؾش

=ْ(02) 

 الأثؼبك
ٚؽلح 

 اٌم١بً

ِزٍٛظ 

اٌم١بً 

 اٌمجٍٟ

ِزٍٛظ  

اٌم١بً 

 اٌجؼلٞ

اٌفوق 

ث١ٓ 

 اٌم١ب١ٍٓ

َٔجخ 

 اٌزؾَٓ

 20.22 2.22 02.22 22.02 كهعخ اٌجؼل الأٚي: اٌوضب ػٓ اٌؾ١بح 

 22.22 2.22 02.22 22.22 كهعخ اٌجؼل اٌضبٟٔ: الاٍزمواه الاعزّبػٟ 

 02.22 2.22 02.02 22.22 كهعخ اٌجؼل اٌضبٌش: اٌطّأ١ٕٔخ إٌف١َخ 

 20.22 2.22 02.02 22.22 كهعخ اٌجؼل اٌواثغ: اٌشؼٛه ثبٌىفبءح ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ 

 02.02 2.22 02.02 26.22 كهعخ اٌجؼل اٌقبٌِ: اٌزمل٠و الاعزّبػٟ 

ِم١بً الأِٓ إٌفَٝ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب 

 (اٌلهعخ اٌى١ٍخ)
 02.22 06.62 222.22 22.22 كهعخ

( أن أفخاد السجسػعة التجخيبية قج حققػا ندب تحدغ إيجابية 06يتزح مغ نتائج ججول )
في جسيع أبعاد مؿياس الأمغ الشفدي لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا ولرالح الؿياس البعجؼ، حيث 

%(، بيشسا بمغت ندبة التحدغ في الجرجة 20.66%( و)02.02تخاوحت ندب التحدغ بيغ )
%(. ويعكذ ذلظ ارتفاع مدتػػ الخضا عغ الحياة، والاستقخار 06.92الكمية لمسؿياس )

الاجتساعي، والصسأنيشة الشفدية، والذعػر بالكفاءة والثقة بالشفذ، والتقجيخ الاجتساعي، وىػ ما 
 خنامج التعميسي في تعديد الذعػر بالأمغ الشفدي لجػ أفخاد العيشة قيج البحث.يؤكج فاعمية الب
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 انفزض انخاوٍ: مىالشت وتائج -ب
إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الؿياسيغ ( 06، 02تذيخ نتائج الججوليغ )

القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في جسيع أبعاد مؿياس الأمغ الشفدي، حيث تخاوحت ؾيع )ت( 
(، كسا 2.26( عشج مدتػػ )0.42( وىي أكبخ مغ الؿيسة الججولية )02.22( و)40.05بيغ )

(، في حيغ 2.666( و)2.999خاوحت بيغ )( ندبًا كبيخة ججًا تη²أضيخت أحجام التأثيخ )
(، وىي مؤشخات تؤكج قػة البخنامج 6.5( و)2.0( بيغ )Cohen’s dتخاوحت ؾيع حجع التأثيخ )

( أن 2التعميسي في إحجاث تحدغ حؿيقي وممحػظ. كسا أوضحت ندب التحدغ )ججول 
ية، بيشسا %( في الأبعاد الفخع20.66%( و)02.02السذاركيغ حققػا زيادات تخاوحت بيغ )
%(، وىػ ما يعكذ فاعمية البخنامج في تعديد 06.92بمغت ندبة التحدغ في الجرجة الكمية )

 جػانب الأمغ الشفدي السختمفة. 

( التي أبخزت أن تحديغ نػعية الحياة لجػ الأشفال 95وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة )
( التي 25، وكحلظ مع دراسة )السعاقيغ حدياً يختبط بذكل مباشخ بارتفاع الأمغ الشفدي لجييع

شػرت مؿياسًا للأمغ الشفدي وأكجت أىسيتو في خفس مدتػيات القمق لجػ لاعبي كخة القجم 
 الذباب. 

( التي ربصت 95تتدق نتائج تعديد الأمغ الشفدي لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعيًا مع دراسة )و 
( التي أوضحت دور 24ودراسة )بيغ نػعية الحياة والأمغ الشفدي للأشفال ذوؼ الإعاقة الحدية، 

( 22الأنذصة الخياضية التخويحية في تحقيق الأمغ الشفدي لمفئة نفديا. كسا تتفق مع دراسة )
( التي أكجت أن 29التي أثبتت أن الأمغ الشفدي يختبط ارتباشًا مػجبًا بالجافعية للإنجاز، ومع )

 لجييع الذعػر بالأمغ الشفدي.لاعبي كخة اليج الحيغ يتستعػن بالتساسظ الاجتساعي يختفع 

تتفق نتائج التحدغ السمحػظ في تعديد الأمغ الشفدي لمسخاىقيغ فأما الجراسات الأجشبية،  
السعاقيغ سسعيًا لجػ السجسػعة التجخيبية مع ما أوضحتو الأدبيات التي تشاولت العلاقة بيغ 

 الشفدي لمفئات الخاصة. فقج أشارت دراسةالبخامج التعميسية السبشية عمى الحكاءات الستعجدة والخفاه 
إلى أن التعميع القائع عمى نطخية الحكاءات الستعجدة يديع في رفع الكفاءة الحاتية السيشية  (406)

أن  (405) لحوؼ الإعاقة الدسعية، مسا يشعكذ إيجابًا عمى أمشيع الشفدي. كسا أوضحت دراسة
ي تحديغ الرحة الشفدية العامة لمصلاب الرع. التجريب عمى ميارات الحكاء الانفعالي يداىع ف

أن الحكاء الانفعالي يختبط بذكل مباشخ بالخفاـية الشفدية لجػ الصلاب ( 402)وأكجت دراسة 
 ذوؼ الإعاقة الدسعية، بسا يعدز شعػرىع بالأمغ الشفدي في البيئات التعميسية.
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 إٌَخ

(0202) 

 اٌصفؾخ

- 222 - 

 

ستخاتيجيات متشػعة تتشاسب يفدخ الباحث ىحه الشتائج بأن البخنامج التعميسي اعتسج عمى ا
مع خرائز السخاىقيغ السعاقيغ سسعياً، حيث ركد عمى تساريغ تعاونية واجتساعية عدزت البعج 
الثاني )الاستقخار الاجتساعي(، وأنذصة ذاتية وتقييع ذاتي أسيست في تعديد البعج الخابع )الذعػر 

تديل الإدراك وتجعع البعج الثالث بالكفاءة والثقة بالشفذ(. كسا تع تزسيغ أنذصة برخية عسمية 
)الصسأنيشة الشفدية(، إضافة إلى تجريبات عسمية مختبصة بإنجازات واضحة مسا انعكذ عمى البعج 
الأول )الخضا عغ الحياة(. ىحه التػليفة مغ الأنذصة ساعجت السخاىقيغ عمى خفس مدتػيات 

الخامذ: التقجيخ الاجتساعي(. ويعدز  القمق والتػتخ وزادت مغ إدراكيع لؿيستيع الاجتساعية )البعج
( التي وججت أن الذعػر بالأمغ الشفدي يختبط بالجافعية 22ىحا التفديخ ما أشارت إليو دراسة )

( التي أوضحت أن دمج 422للإنجاز لجػ السخاىقيغ، وكحلظ ما تػصمت إليو دراسة )
 عػر بالقجرة عمى الإنجاز.استخاتيجيات الحكاءات الستعجدة يخفع مغ مدتػػ الثقة بالشفذ والذ

( في كتابو حػل ىخم الحاجات الإندانية، Maslow, 1970ويؤكج عمى ما سبق ما ذكخه )
حيث اعتبخ أن الحاجة إلى الأمغ الشفدي تأتي مباشخة بعج الحاجات الفديػلػجية وتذكل أساسًا 

  (،444) (Gardner, 2011لتحقيق التػافق الاجتساعي والذعػر بالكفاءة الحاتية. كسا أشار )
إلى أن تشػيع الأنذصة التعميسية بسا يتفق مع أنساط الحكاء الستعجدة يديع في خفس الزغػط 
الشفدية وتحقيق الصسأنيشة الجاخمية. وىحا ما يتدق مع الشتائج الحالية التي أضيخت تحدشًا شاملًا 

خد تصبيق عسمي لسيارات في أبعاد الأمغ الشفدي الخسدة، ويؤكج أن البخنامج السقتخح لع يكغ مج
 رياضية وإنسا كان مجخلًا متكاملًا يدتيجف الشسػ الشفدي والاجتساعي لمسخاىقيغ السعاقيغ سسعياً.

تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ الؿياس القبمي والبعجؼ با" والقائل الثانيوبيح يتحقق الفخض 
السعاقيغ سسعيا قيج البحث بأبعاده لمسجسػعة التجخيبية في تحديغ الأمغ الشفدى لمسخاىقيغ 

)الخضا عغ الحياة، الاستقخار الاجتساعي، الصسأنيشة الشفدية، الذعػر بالكفاءة والثقة بالشفذ، 
 "والتقجيخ الاجتساعي( لرالح الؿياس البعجؼ
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 استىتاجاث وتىصُاث انبحج:

 الاستىتاجاث:  -1
في ضػء ما أضيختو الشتائج، أمكغ استخلاص مجسػعة مغ الاستشتاجات التي تعكذ مجػ 

 تػافقيا مع أىجاف البحث: 

يتزااح أن البخنااامج التعميسااي السقتااخح أدػ إلااى تحداايغ ممحااػظ فااي الستغيااخات السياريااة  .4
قيج البحث، حيث بمغت أعمى ندبة تحدغ فاي مياارة التراػيب الكخبااجي بالػثاب عاليًاا 

%(، كساااااا 22.60%(، تمتياااااا مياااااارة التسخياااااخ الكخبااااااجي بخصاااااػة الارتكااااااز )56.12)
%(، وىااػ 26.16–%20.65أضيااخت بصاقااات السلاحطااة ندااب تحدااغ تخاوحاات باايغ )

ماااا يعكاااذ فاعمياااة البخناااامج فاااي تصاااػيخ الأداء السياااارؼ بذاااكل شاااامل لاااجػ الساااخاىقيغ 
 السعاقيغ سسعيًا.

عمااااى التعماااايع الستسااااايد ودمااااج الااااحكاءات يسكااااغ اسااااتشتاج أن البخنااااامج التعميسااااي القااااائع  .0
الستعااجدة أدػ إلااى تحداايغ جسيااع أبعاااد الأمااغ الشفدااي لااجػ السااخاىقيغ السعاااقيغ سااسعياً 

%( فاااي الخضاااا عاااغ الحيااااة، 20.42باااجرجات متفاوتاااة، حياااث بمغااات نداااب التحداااغ )
%( فااااااي الصسأنيشااااااة الشفدااااااية، 06.22%( فااااااي الاسااااااتقخار الاجتساااااااعي، و)22.29و)
%( فاااااااي التقاااااااجيخ 02.02الذاااااااعػر بالكفااااااااءة والثقاااااااة باااااااالشفذ، و)%( فاااااااي 20.66و)

%(. ىاحه الشداب تعكاذ فاعمياة 06.92الاجتساعي، بيشسا بمغات ندابة التحداغ الكمياة )
 البخنامج في تعديد التػافق الشفدي والاجتساعي ليحه الفئة.

 انتىصُاث:  -2
 :فيػصي الباحث بسا يميوبشاءً عمى ىحه الاستشتاجات، 

بتصبيق البخامج التعميسياة القائساة عماى التعمايع الستساايد ودماج الاحكاءات  يػصي الباحث .4
الستعاااجدة فاااي حراااز التخبياااة الخياضاااية، ماااع التخكياااد عماااى اساااتخجام تسااااريغ ميارياااة 
متجرجة )كالتسخيخ، التشصيط، الترػيب( بساا يتشاساب ماع خراائز الساخاىقيغ السعااقيغ 

 مدتجامة.سسعيًا، وذلظ لتعديد التحدغ السيارؼ برػرة 
يػصي الباحث بزخورة تصبيق بخامج تعميع متسايد تخاعي الاحكاءات الستعاجدة لمساخاىقيغ  .0

السعاقيغ سسعياً في السجارس ومخاكد التأىيل، مع التخكيد عماى دماج الأنذاصة البراخية 
والعسميااة والتعاونيااة، وذلااظ لتعديااد الجػانااب الشفدااية )الخضااا عااغ الحياااة، الثقااة بااالشفذ، 

 التقجيخ الاجتساعي( إلى جانب تشسية السيارات الأكاديسية والخياضية. الصسأنيشة،
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 : ت ببحىث مستمبهُتانتىصُ -3
إجااخاء دراسااات مقارنااة باايغ تااأثيخ البااخامج التعميسيااة الستسااايدة عمااى الأمااغ الشفدااي لفئااات  .4

مختمفاااة ماااغ ذوؼ الإعاقاااة )ساااسعية، براااخية، حخكياااة(، لسعخفاااة ماااجػ خرػصاااية أثاااخ 
 ل فئة.البخنامج عمى ك

ترااسيع بااخامج شػيمااة السااجػ تعتسااج عمااى التعماايع الستسااايد والااحكاءات الستعااجدة لؿياااس  .0
 5الاستجامة الدمشية في تحديغ الأمغ الشفدي، أؼ ىل يدتسخ أثاخ البخناامج بعاج ماخور 

 أشيخ أو عام مغ انتياء التصبيق.

 لائمت المزاجع:

 انعزبُت: المزاجع
يع البخعي الديج قابيل، مسجوح .4 (: 0206محمد الديج محمد، ىاجخ عبجالباسط عبجالعطيع ) إبخاـ

التعميع الستسايد في كخة اليج لجػ شالبات التخبية الخياضية. مجمة سػىاج لعمػم وفشػن التخبية 
 .24-4، 42البجنية والخياضية، ع

يع .0 : ةالقااىخ  معااييخ جػدتاو(، –أسداو  –تعميع السعاقيغ سسعيًا )مبادئو : (0246) شعيخ محمد إبخاـ
 .السكتبة العرخية لمشذخ والتػزيع

(: التعميع 0246أبػ الشجا أحسج عد الجيغ محمد، بدسة أحسج محمد الجيب، ىاني محمد فتحي عمي ) .2
الستسايد وفق الشسط البرخؼ عمى تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة اليج. السجمة العمسية 

 .002-024، 06لعمػم التخبية البجنية والخياضة، ع
يع أحسج آل ساعج الغامجؼ )أحسج  .2 (: مسارسة أعزاء ىيئة التجريذ للأنذصة القائسة 0204إبخاـ

 .114-149، 09عمى الحكاءات الستعجدة. مجمة جامعة الباحة لمعمػم الإندانية، ع
(. فاعمية بخنامج قائع عمى الحكاءات الستعجدة في تشسية ميارات 0249أحسج أميغ الدعبي. ) .6

(، 0)42شمبة السخحمة الأساسية. السجمة الأردنية في العمػم التخبػية، التفكيخ الإبجاعي لجػ 
416–465. 

(. تأثيخ أسمػب دمج ذوؼ الاحتياجات الخاصة سسعيًا مع 0200أحسج جسال أحسج حديغ. ) .5
الأسػياء عمى الثقة الخياضية والسدتػػ الخقسي في بعس مدابقات بخنامج ألعاب القػػ 

. 06–4(، 4)06تخبية البجنية وعمػم الخياضة، للأشفال. السجمة العمسية لم
https://doi.org/10.21608/sjes.2022.261827 

(. أثخ استخاتيجية التعميع الستسايد في تشسية السيارات الحخكية 0202أحسج سعيج الدىخاني. ) .1
–426(، 0)20سجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، لجػ شلاب التخبية البجنية. ال

459. 
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 (. الأمغ الشفدي والقمق. القاىخة: دار السعارف.0222أحسج عبج الخالق. ) .9
(: أثخ التعميع الستسايد عمى التحريل وتعمع 0202أحسج قاسع محمد، ديشا صباح عمي ) .6

 .262-216، 5، ع45اضية، مجالتحخكات الجفاعية بكخة اليج. مجمة عمػم التخبية الخي
(: تأثيخ استخجام استخاتيجية التعميع الستسايد باستخجام وحجات 0202أحسج محمد أحسج جسعة ) .42

تعميسية إلكتخونية عمى الأداء السيارؼ في الكخة الصائخة. السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم 
 .064-001، 0، ج69الخياضة، ع

بخنامج تجريبي قائع عمى الحكاءات الستعجدة في تشسية بعس  (. أثخ0246أحسج محمد مخاد. ) .44
السيارات الأساسية بكخة اليج لصلاب السخحمة الإعجادية. مجمة عمػم الخياضة والتخبية البجنية، 

1(4 ،)66–449. 
(: الأمغ الشفدي وعلاقتو بالزغػط 0240أحسج مؤيج حديغ، أريج غانع عبج حياوؼ الجػارؼ ) .40

كخة اليج وخساسي كخة القجم. مجمة جامعة كخكػك لمجراسات الإندانية،  الشفدية لجػ لاعبي
 .49-4، 2، ع1مج

(: التعميع الستسايد في تعمع التيجيف بكخة اليج. مجمة كمية التخبية 0202أسساء عديد فالح ) .42
 .005-042، 402الأساسية، ع

 الإشااااارؼ  القااااامػس(: 0224) التخبيااااة بااااخامج إدارة - والعمااااػم والثقافااااة لمتخبيااااة العخبيااااة السشطسااااة .42
 والإتحااد العخبياة، الاجول بجامعاة الاجتساعياة التشسياة إدارة: تػنذ ، الأول الجدء – لمرع العخبي
    http://www.menasy.com. الرع رعاية في العاممة لمييئات العخبي

 الثااااني، الجااادء – لمراااع العخباااي الإشاااارؼ  القاااامػس(: 0221) الأساااخة لذاااؤون  الأعماااى السجماااذ .46
 .http://www.menasy.com. قصخ

 الإشاااار) كبياااخة ألعااااب - صاااغيخة ألعااااب(: 0226) الذاااافعي الاااجيغ جساااال الخاااػلي، أناااػر أمااايغ .45
 .العخبي الفكخ دار: القاىخة ،(للإلعاب والتعمسي السفاـيسى

ادؼ نفدي لتحقيق الأمغ (: بخنامج إرش0242انترار عمي محمد عمي، سعاد مػسى أحسج ) .41
 الشفدي لجػ السخاىق وأسختو. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة أم درمان الإسلامية.

(: أثخ بخنامج تجريدي قائع عمى دمج 0242إيسان عمي محمد زيتػن، أحسج محمد عبجالله السقجادؼ ) .49
دكتػراه غيخ مشذػرة، الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع في حل السذكلات الخياضية. رسالة 

 الجامعة الأردنية.
(: التعميع الستسايد باستخجام أنساط التعمع في 0241بان عجنان محمد، حيجر عبجالخزاق نػرؼ ) .46

 .415-452، 4، ع06كخة القجم. مجمة التخبية الخياضية، مج
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ت (: تأثيخ استخاتيجية التعميع الستسايد وفق الحكاءا0246بػسي أحسج محمد جػدة حدشيغ ) .02
-4، 42الستعجدة عمى تعمع بعس ميارات اليػكي. السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة، ع

05. 
 كمياة: الداػيذ قشااة جامعاة ،(تصبيقاات – أساذ) الحجيثاة الياج كاخة(: م0220) ساالع كسال جلال .04

  والتػزيع. لمشذخ الفزائية سعيج، ببػر الخياضية التخبية

(. التخبية الخاصة: تعميع الأشفال ذوؼ الاحتياجات 0242جسال عبج العديد الخصيب. ) .00
 الخاصة في السجارس العادية. عسّان، الأردن: دار الفكخ.

(: بخنامج قائع عمى 0202جسال محمد فكخؼ، حسجؼ محمد مخسي فخغمي، ناصخ شعبان محمد محمد ) .02
السعاقيغ سسعياً. الحكاءات الستعجدة في تشسية ميارات التفكيخ البرخؼ بالخياضيات لمتلاميح 

 .440-92، 44، ع22مجمة كمية التخبية، مج
(. معػقات مسارسة الأنذصة الخياضية لجػ الصمبة ذوؼ 0245جسيل سعيج محمد القخعان. ) .02

(، 6)24الإعاقة الدسعية في محافطة الكخك. مجمة مؤتة لمجراسات الإندانية والاجتساعية، 
446–425. 

: التعميع الستسايد عمى بعس الستغيخات الكيشساتيكية في (0202الحديشي الديج الحديشي نجا ) .06
 .92-50، 4، ع5رمي الخمح. السجمة العمسية لعمػم الخياضة بجامعة السشػؼية، مج

(: علاقة التعميع الستسايد 0202حسػدؼ عرام نعسان، محب حامج رجا، حدام عبج محي ) .05
 .222-299، 0، ع44اضية، مجم بكخة اليج. مجمة الثقافة الخي1بالقمق وندبة نجاح رمية 

(: أثخ وحجات تعميسية وفق التعميع الستسايد في الجافعية وتعمع 0202حيجر عباس عبجالأميخ ) .01
 .555-529، 2، ع41الػثب الصػيل. مجمة عمػم التخبية الخياضية، مج

(: التعميع الستسايد وتعمع ميارتي التسخيخ 0249حيجر مجيج شػيع، إسساعيل عبج زيج عاشػر ) .09
 .425-61، 41التيجيف بكخة القجم لمرالات. مجمة ميدان لعمػم التخبية البجنية، عو 

(. أثخ الأنذصة البجنية عمى مفيػم الحات والأمغ الشفدي لحوؼ 0202الخالجؼ، أحسج. ) .06
 .004(، 9)2الإعاقة. السجمة العخبية لمتخبية الخاصة، 

، 40الثانػؼ. مجمة آفاق عمسية، مج(: الأمغ الشفدي لجػ مخاىقيغ بالصػر 0202خميجة ميخية ) .22
 .21-24، 4ع

(: دور الأنذصة الخياضية 0202خميرة جخاد، سيف الإسلام عخيػة، رضػان بغ ججو بعيط ) .24
-469، 0، ع46التخويحية في تحقيق الأمغ الشفدي لجػ السعاقيغ سسعياً. مجمة التحجؼ، مج

412. 
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(: التعميع 0202عيل عبج زيج عاشػر )ربيع حازم سمسان، ملا عبيجة، سمػان خالج محسػد، إسسا .20
، 5، ع42الستسايد وتعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجم. مجمة عمػم التخبية الخياضية، مج

402-426. 
(: التعميع 0245رشيج عامخ محمد محمد، أحسج محمد فخيج عبجالعطيع، نبيل محمد عبجالسقرػد صالح ) .22

، 62الدمة. مجمة بحػث التخبية الخياضية، مج الستسايد عمى السيارات الأساسية في كخة
 .40-4، 422ع

(: العلاقة بيغ الحكاءات الستعجدة لجػ 0221سالع سميسان حسج الجعافخة، محمد صالح الإمام ) .22
الصمبة السعاقيغ سسعياً ومتغيخات درجة الإعاقة والجشذ والعسخ. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، 

 جامعة عسان العخبية.
(. أثخ استخجام مجخل الحكاءات الستعجدة في تعميع السيارات 0204حارثي. )سعيج عمي ال .26

الحخكية وأثخه عمى الجافعية لمتعمع لجػ شلاب التخبية البجنية. مجمة التخبية البجنية وعمػم 
 .022–044(، 2)42جامعة بغجاد،  –الخياضة 

وأداء ميارات في ىػكي (: التعميع الستسايد عمى دافعية الإنجاز 0202سسخ حدغ أحسج مشيع ) .25
 .02-4 ص ،02مج سجالالسيجان. السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة، 

(: التػافق الشفدي والاجتساعي 0249سسيخة عسخ عمي محمد، الرادق آدم وادؼ إسساعيل ) .21
وتقجيخ الحات لجػ التلاميح ذوؼ الإعاقة الدسعية. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة أم 

 مية.درمان الإسلا
(: الأمغ الشفدي وعلاقتو بالتساسظ الاجتساعي لجػ لاعبي كخة 0246شيساء محمد عمي لػلي ) .29

 اليج بسرخ. السؤتسخ العمسي: رؤػ مدتقبمية لمتأىيل الػضيفي لدػق العسل، جامعة أسيػط.
 –تااااااجريبات  –تااااااجريب  –كااااااخة اليااااااج ) ميااااااارات (: 0240) حسااااااج عبااااااجالخحسغ ؾاااااابلانأصاااااابحي  .26

 .الكشجؼ لمبخمجة المغػية والعربية السخكد(، إصابات
(: الذعػر بالأمغ الشفدي وعلاقتو بالجافعية للإنجاز لجػ 0200شيبي عبجالقادر، نبيل بحخؼ ) .22

 .946-926، 0، ع42السخاىقيغ. مجمة السعيار، مج
(: تجريذ مادة الدباحة 0200عبجالمصيف سعج حبمػص، جسال سػنجؼ يخمف، خالج جسػم ) .24

، 42عمى نطخية الحكاءات الستعجدة. مجمة الاجتياد للأبحاث العمسية، ع باستخاتيجيات قائسة
422-424. 

(: التعميع الستسايد عمى التسخيشات والثقة بالشفذ لصلاب 0249عبجالله عبجالمصيف محمد عبجالله ) .20
 .4222-4052، 2، ج21التخبية الخياضية. مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، ع

(: أساليب تعمع الصلاب وفق أنساط ذكائيع. مجمة 0245حدغ السمظ عثسان ) عبجالسشعع بغ .22
 .015-026جامعة الاستقلال للأبحاث، 
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(: تأثيخ التعميع الستسايد عمى اليقطة الحىشية 0246عدة أحسج الدعيج، دعاء فاروق محمد حدغ ) .22
ث التخبية الذاممة، ومدتػػ أداء الإرسال في الكخة الصائخة وعلاقتو بقمق الاختبار. مجمة بحػ 

 .429-12، 0ع
عرام محمد عبجالخضا الشاىي، خالج ؼيرل حامج الذيخػ، عبجالكخيع قاسع غدال الجػادؼ  .26

(: الأمغ الشفدي ومدتػػ الاستثارة الانفعالية لجػ لاعبي كخة الدمة. رسالة ماجدتيخ 0220)
 غيخ مشذػرة، جامعة السػصل.

بشاء وتصبيق مؿياس الأمغ الشفدي للاعبي (: 0246عمي خدعل شجخ، عمي مصيخ حسيجؼ ) .25
 .95-12، 02كخة القجم الذباب. مجمة ميدان لعمػم التخبية البجنية، ع

(. أثخ تػضيف استخاتيجيات قائسة عمى الحكاءات الستعجدة في 0202عمي محسػد عبج العديد. ) .21
جامعة عيغ  – تشسية ميارات التعمع الحاتي لجػ شلاب السخحمة الثانػية. مجمة كمية التخبية

 .419–426(، 2)22شسذ، 
تصبيقاات اليجاػم فاي كاخة الياج م(: 0221الاجيغ عبااس أباػ زياج، ماجحت محساػد الذاافعي ) عسااد .29

 .تجريب( –)تعميع 

(: الأمغ الشفدي وعلاقتو 0202فتح الله الأميغ عبجالعديد عبجالكخيع، أحسج عبجالله السبخوك ) .26
 .450-422، 9مجمة كمية التخبية العمسية، عبجافعية الإنجاز لجػ ناشئي كخة القجم. 

(. أثخ استخجام استخاتيجية التعميع الستسايد في تشسية ميارات التفكيخ 0246فيج محمد الحخبي. ) .62
 . جامعة الكػيت.402–96(، 424)22الشاقج لجػ شلاب السخحمة الثانػية. السجمة التخبػية، 

: الياااااج لكاااااخة التصبيؿياااااة السسارساااااة(: م4661) رايسػناااااجكػخ جيخدؼيذاااااخ، باااااػش، ىاااااايشد فيخنخفاااااظ، .64
 الفكاخ دار: القااىخة عالاوؼ، حداغ محمد مخاجعاة الحسياج، عباج كساال تخجساة والستقاجميغ، لمسبتجئيغ

 .العخبى

 م(:0220الااجيغ عبااج الااخحسغ دروياار، قااجرؼ ساايج مخسااي، عساااد الااجيغ عباااس أبااػ زيااج ) كسااال .60
، القااااىخة: مخكاااد الكتااااب (تصبيقاااات –نطخياااات )الؿيااااس والتقاااػيع وتحميااال السبااااراة فاااي كاااخة الياااج 

 لمشذخ.
م(: كاااخة الياااج لمشاشااائيغ وتلاماااحة الساااجارس، 4619) زيشاااب فيسااايعباااج الحسياااج إساااساعيل،  كساااال .62

 .القاىخة: دار الفكخ العخبي

 دارالقااىخة:  الياج، كاخة فاي الؿياس (:م4692إسساعيل، محمد صبحي حدانيغ ) الحسيجعبج  كسال .62
 .العخبي الفكخ

الجادء  -رباعية كخة اليج الحجيثة م(: 0224عبج الحسيج إسساعيل، ومحمد صبحي حدانيغ )كسال  .66
، القااااىخة: مخكاااد المياقاااة البجنياااة –أساااذ الؿيااااس والتقاااػيع  –الساـياااة والأبعااااد التخبػياااة ،  الأول

 الكتاب لمشذخ.
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الجادء  -الحجيثة رباعية كخة اليج م(: 0220كسال عبج الحسيج إسساعيل، ومحمد صبحي حدانيغ ) .65
 ، القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ.مخاؾبة مدتػػ الأداء –الثاني، السيارات الحخكية الفشية 

(: أثخ استخجام استخاتيجية التعميع الستسايد في 0242ليث محمد داؤد البشا، محمد عبج عمي ) .61
، 55، ع02مجإكداب بعس السيارات اليجػمية في كخة اليج. مجمة الخافجيغ لمعمػم الخياضية، 

64-56. 
 – المبشانيااة السصبػعااات شااخكة: بيااخوت الرااغيخة، الحخكيااة الألعاااب(: 0245) مااخوه أحسااج مااازن  .69

 .الفارابي دار

 مكتبااااة: الدقااااازيق ، الثانيااااة الصابعااااة ، الرااااغيخة الألعاااااب دلياااال(: 0222) شااااػقي أحسااااج مجااااجؼ .66
 .لمكسبيػتخ العديدؼ 

التعمع الستسايد عمى تعمع بعس السيارات (: تأثيخ 0200مججؼ محسػد مرمحي الجسػقي ) .52
-0222، 2، ج52الأساسية في الخيذة الصائخة. مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، ع

0200. 
 .لمصباعة الستحجون : الدقازيق ، الرغيخة الألعاب مجخل(: 0226) الله عبج أحسج محمد .54

  .، القاىخة: دار العمع2ط تكشيظ(، –تجريب  –كخة اليج ) تعميع م(: 4669تػفيق الػليمى ) محمد .50

(. تأثيخ بخنامج مقتخح لكخة اليج عمى تشسية بعس السيارات الحخكية 0249محمد حديغ الديج. ) .52
–044(، 0)00والاجتساعية لمتلاميح الرع. السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، 

 . جامعة الإسكشجرية.020
فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى أنساط التعمع في تحديغ بعس (. 0202محمد حديغ عمي. ) .52

–404(، 0)22السيارات الأساسية بكخة اليج لحوؼ الإعاقة الدسعية. مجمة التخبية الخياضية، 
 . جامعة أسيػط.420

 الياج، كاخة الشاشائيغ وتاجريب السبتاجئيغ تعمايع(: 0242) كامل أشخف ،محمد خالد عبد القادر حموده .56
 .الإسكشجرية: ماىي لمشذخ والتػزيع

 شااخكة الياج، كااخة فاي والااجفاع اليجاػم(: 0229) سااالع كساال ، جاالالمحمد خالدد عبددد القددادر حمددوده .55
 .جخوب ماكذ

شاخكة : : اليجػم فاي كاخة الياج، الإساكشجرية(م4666)، ياسخ محمد دبػرمحمد خالد عبد القادر حموده .51
 الجيب.

العدلة الاجتساعية كسشبئ للأمغ الشفدى  (:0202) إسساعيلمحساج عبج الله أحسج الستػلى  .59
، (COVID-19لمستخدديغ عمى الأنجية الرحية فى ضل جائحة فيخوس كػرونا السدتجج )

، 26لسجمجا، كمية التخبية الخياضية لمبشات: السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة -جامعة حمػان 
 442-64، ص. 26 العجد
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(: تأثيخ التعميع الستسايد عمى تعمع بعس مدابقات 0246خاج الجيغ )محمد عادل عبجالله س .56
 .45-4، 5، ع02السيجان والسزسار. السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، مج

(: التجريذ الستسايد بيغ الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع. مجمة 0202محمد عبجالله الشاصخ ) .12
 .462-421، 21، ع2جالعمػم التخبػية والشفدية، م

 الثااااني، والجااادء الأول الجااادء - الراااع للأشفاااال الإشاااارة لغاااة قاااامػس(: 0222) كامااال عماااى محمد .14
 .والترجيخ والتػزيع لمشذخ الصلائع دار: القاىخة

(. تأثيخ استخجام بخنامج 0200أحسج عمي محمد. ) محمد عمي عبج الله، نبيل محسػد عايج، & .10
ألعاب تسييجية إلكتخوني عمى تعمع ميارتي التسخيخ والترػيب في كخة اليج لمرع والبكع. مجمة 

 https://doi.org/10.21608/ssj.2022.333027. 69–11(، 6)26عمػم الخياضة، 
عي لجػ فئة السعاقيغ سسعيًا. (. الأمغ الشفدي وعلاقتو بالتػافق الاجتسا0229محمد نػفل. ) .12

 .66(، 4)42مجمة الصفػلة والتشسية، 
 اليجػميااااة السيااااارات بعااااس اكتداااااب تااااأثيخ(: 0244) الشبااااي رب عبااااج الجسااااػقي أحسااااج محسااااػد .12

 التخبياااة كمياااة السشراااػرة، جامعاااة ساااسعيا، لمسعااااقيغ الشفداااي التػافاااق عماااى الياااج كاااخة فاااي السخكباااة
 ،229 – 059. ص ،41 العااااجد والخياضااااة، البجنيااااة التخبيااااة لعمااااػم العمسيااااة السجمااااة: الخياضااااية

 .سبتسبخ

 الأداء مداااتػػ  عماااى تعميساااي بخناااامج تاااأثيخ(: 0244) الشباااي رب عباااج الجساااػقي أحساااج محساااػد .16
 ماجدتيخ، رسالة سشة،( 40:  6) سسعيا لمسعاقيغ الشفدي بالتػافق وعلاقتو اليج كخة في السيارؼ 
 .الخياضية التخبية كمية: السشرػرة جامعة

 السعخفااي التحراايل عمااى الشقااال الااتعمع تااأثيخ(: 0246) الشبااي رب عبااج الجسااػقي أحسااج محسااػد .15
 دكتاااػراه، رساااالة ساااسعيا، لمسعااااقيغ الياااج كاااخة فاااي الاااتعمع قماااق واختااادال الحخكياااة السياااارات وبعاااس
 .لمبشيغ الخياضية التخبية كمية: الإسكشجرية جامعة

(: تأثيخ الألعااب التسييجياة التخويحياة عماى بعاس 0202) الشبي رب عبج الجسػقي أحسج محسػد .11
كميااة  -جامعااة حمااػان ، السيااارات الأساسااية الجفاعيااة فااي كااخة اليااج وجااػدة الحياااة لمسعاااقيغ سااسعيًا

 .20 – 4، ص. 49، السجمج السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة :التخبية الخياضية لمبشات
 .السشرػرة -إدارة(، مكتبة شجخة الجر–تجريذ  –كخة اليج ) تجريب م(: 0222مجحت قاسع ) .19

(: التعميع الستسايد وتشسية التحريل وتعمع السيارات 0204مرصفى زغمػل قبيري محمديغ ) .16
 .24-4 ص. ،55مج سجالالأساسية بكخة القجم. السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة، 

السيارات اليجػمية في الكخة الصائخة. (: التعميع الستسايد عمى 0202مرصفى محمد عبجالحؽيع ) .92
 .4925-4922، 2، ج12مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، ع
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 لااااجنيا الػفاااااء دار:  الإسااااكشجرية الرااااغيخة، الألعاااااب مػسااااػعة(: 0221) محمد الدااااايح مرااااصفي .94
 .والشذخ الصباعة

يع حساد .90  العخبي. الفكخ دار: شخق تجريذ ألعاب الكخات، القاىخة (:0222) مفتي إبخاـ

(: 0221مشى أبػ بكخ أبػ ىاشع زيتػن، نادية محسػد صالح شخيف، رجاء محسػد أبػ علام ) .92
أثخ بخنامج لتجريذ العمػم متشػع الأنذصة في الحكاءات الستعجدة وأنساط التعمع. رسالة دكتػراه 

 غيخ مشذػرة، جامعة القاىخة.
(: بخنامج لتحديغ الأمغ الشفدي 0242مشى حديغ الجىان، سمػػ رشجؼ، آية الله معتد حدغ ) .92

 .012-469، 01لجػ الصفل السعاق سسعياً. مجمة الإرشاد الشفدي، ع
يعمشياخ جاخجذ  .96 ، القاااىخة: السياارؼ  والتسياد الذاامل التاجريب –لمجسيااع  الياج كاخة: (م0222) إباخاـ

 العخبي. الفكخ دار

وأساليب مػاجية الزغػط لجػ (: نػعية الحياة السشبئة بالأمغ الشفدي 0244ناىج فتحي أحسج ) .95
 .449-66، 4، ع42الأشفال السعاقيغ حدياً. مجمة دراسات عخبية، مج

(. أثخ استخاتيجية التعميع الستسايد في تحديغ التحريل الجراسي 0204نايف محمد الذسخؼ. ) .91
العمػم التخبػية،  –ودافعية الإنجاز لجػ شلاب السخحمة الثانػية. مجمة جامعة السمظ سعػد 

22(0 ،)046–020. 
يعنااػال  .99 م(،" شااخق التااجريذ فااى التخبيااة الخياضااية"، 0220خفاااجى: )عمااى  شاامتػت، ميخفاات إبااخاـ

 مصبعة الإشعاع، القاىخة.
 القااىخة: دار، عبجالحسياج كساال تخجساة، اليج كخة: م(4695فيجرىػف ) إجار، شتايغ جيخت ىاند .96

 .السعارف

(: تأثيخ التعميع الستسايد عمى تعمع ميارة 0204)وائل الديج العبج خميفة، عيج خالج شعبان  .62
 -4، عجد خاص، 60التسخيخ في كخة الدمة. السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، ع

يع مبخوك ) .64 (: تأثيخ التعميع الستسايد عمى الجافعية والأداء السيارؼ في 0246وائل مبخوك إبخاـ
 .49-4، 4، ع02جنية وعمػم الخياضة، مجالسشازلات. السجمة العمسية لمتخبية الب

 الجراساااااية، السخاحااااال لكافاااااة الراااااغيخة الألعااااااب فاااااي السخشاااااج(: 0240) التكخيتاااااي ياسااااايغ ودياااااع .60
 .والشذخ الصباعة لجنيا الػفاء دار:  الإسكشجرية

(: بخنامج قائع عمى الحكاءات الستعجدة في تشسية السفاـيع البيئية 0249وسام محمد أحسج نجيب ) .62
 .65-52، 0، ع5السعاقيغ سسعياً. مجمة تصػيخ الأداء الجامعي، مج لمتلاميح

(: التػتخ الشفدي وعلاقتو بالتحريل السعخفي والإدراك القانػني 0242ئاوات أحسج فقي محمد ) .62
 .092-059، 2، ع1لكخة اليج. مجمة عمػم التخبية الخياضية، مج
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