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الحخكات الأساسية التسييجية السؤدية إلى تعمم ميارات الكخة الظائخة والقيم الرحية 

 سشهات( 6-5لأطفال ما قبل السجرسة من )
 أ.م.د/ محمد فتحي عمي مهافى

  جامعة السشرػرة -أستاذ مداعج بقدع السشاىج وشخؽ تجريذ التخبية الخياضية بكمية عمػـ الخياضة 
 

 مدتخمص البحث

ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج لمتخبية الحخكية السجعػـ بيشجسة الحكاء 
الاصصشاعي عمى تشسية بعس الحخكات الأساسية التسييجية السؤدية إلى تعمع ميارات الكخة الصائخة 

( سشػات، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي 6-5والؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة مغ )
البعجية( لسجسػعة تجخيبية واحجة، ويسثل مجتسع البحث جسيع الأشفاؿ   -الؿياسات )القبمية بأجخاء 

 -داخل مداكغ أعزاء ىيئة التجريذ -( سشػات6-5بسخكد رعاية وتشسية الصفػلة السدتػؼ الثاني) 
( 22( شفلًا، اختار مشيع )55(، واختار الباحث فرلًا يزع )727جامعة السشرػرة، وعجدىع )

( أشفاؿ لإجخاء الجراسة 71( شفلًا لمعيشة الأساسية، و)72، تع تقديسيع عذػائيًا إلى )شفلاً 
الاستصلاعية مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية، وأضيخت نتائج البحث أف البخنامج السقتخح 

جية لمتخبية الحخكية السجعػـ بيشجسة الحكاء الاصصشاعي أسيع في تحديغ الحخكات الأساسية التسيي
سشػات(، حيث ضيخ تحدغ  6–5السؤدية إلى ميارات الكخة الصائخة لجػ أشفاؿ ما قبل السجرسة )

ممحػظ في الجخؼ، الػثب، الخمي، الالتقاط، والتػازف، وأف البخنامج أدػ إلى تشسية الؿيع الرحية 
رحية، لجػ الأشفاؿ، مغ خلاؿ تخسيخ سمػكيات إيجابية مختبصة بالتغحية الدميسة، العادات ال

الشذاط البجني السشتطع، الخاحة، الشطافة، والدلامة، وبشاءً عمى ذلظ، يػصى الباحث بزخورة تصبيق 
البخامج التعميسية القائسة عمى التخبية الحخكية السجعػمة بالحكاء الاصصشاعي في مؤسدات رياض 

 الأشفاؿ، نطخًا لفاعميتيا في تشسية السيارات الحخكية والؿيع الرحية معًا. 
الؿيع  – الكخة الصائخة – ىشجسة الحكاء الاصصشاعي – التخبية الحخكية :الكمسات السفتاحية

 أشفاؿ ما قبل السجرسة – الرحية
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Abstract 

The study aimed to investigate the effect of an artificial 

intelligence–engineered motor education program on developing 

selected fundamental preparatory movements leading to learning 

volleyball skills and health values among preschool children aged 

5–6 years. The researcher employed the experimental method by 

conducting pre- and post-measurements on a single experimental 

group. The research population consisted of all children in the Child 

Care and Development Center, Level Two (ages 5–6 years), located 

within the faculty housing complex at Mansoura University, totaling 

127 children. From this population, the researcher selected one class 

comprising 35 children, of whom 24 were chosen. They were 

randomly divided into 14 children for the main sample and 10 

children for the pilot study, drawn from the research population but 

outside the main sample. The findings revealed that the proposed 

motor education program supported by artificial intelligence 

engineering contributed to improving fundamental preparatory 

movements leading to volleyball skills among preschool children 

(5–6 years), with notable progress observed in running, jumping, 

throwing, catching, and balance. Moreover, the program fostered 

the development of health values in children by instilling positive 

behaviors related to proper nutrition, healthy habits, regular physical 

activity, rest, hygiene, and safety. Based on these results, the 

researcher recommends implementing AI-supported motor 

education programs in kindergarten institutions, given their 

effectiveness in developing both motor skills and health values 

simultaneously. 

Key Words: Motor Education – Artificial Intelligence Engineering 

– Volleyball – Health Values – Preschool Children 
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بيشجسة الحكاء الاصظشاعي عمى تشسية بعض  تأثيخ بخنامج لمتخبية الحخكية السجعهم
الحخكات الأساسية التسييجية السؤدية إلى تعمم ميارات الكخة الظائخة والقيم الرحية 

 ( سشهات6-5لأطفال ما قبل السجرسة من )
 أ.م.د/ محمد فتحي عمي مهافى

  جامعة السشرػرة -أستاذ مداعج بقدع السشاىج وشخؽ تجريذ التخبية الخياضية بكمية عمػـ الخياضة 
 الدمذيت ويشكهت انبحث:

لع يعج الاىتساـ بتشذئة الصفل وتصػيخ مياراتو السختمفة ميسة فخدية أو اجتيادية، بل 
أصبح مجالًا عمسيًا راسخًا يخكد عمى دراسة الجػانب الحخكية والسعخؼية والعقمية والبجنية بذكل 

ميع ما قبل الابتجائي استخاتيجية محػرية تديع متكامل. وفي ىحا الدياؽ، يُعج الاستثسار في التع
في إعجاد جيل قادر عمى التسيد البجني والخياضي، حيث يداىع ىحا الشػع مغ التعميع في تعديد 
السيارات الحخكية الأساسية للأشفاؿ مغ خلاؿ بيئة تعميسية محفدة تجعع الشذاط البجني والحخكة 

سية مػاىب الأشفاؿ وصقل قجراتيع الحخكية والفكخية، السدتجامة. ومغ خلاؿ ىحا الشيج، يسكغ تش
إضافةً إلى غخس ؾيع التعاوف وروح الفخيق وتذجيعيع عمى العسل الجساعي الفعاؿ، بسا يؤىميع 
للانخخاط في الخياضات الجساعية مثل الكخة الصائخة وغيخىا. ومغ ثع أصبح التعميع الذامل 

ا لمشجاح ليذ فقط في السجاؿ الخياضي، بل أيزًا في والستكامل مشح الصفػلة السبكخة يسثل أساسً 
 مختمف مجالات الحياة الحيػية.

أىجاؼ التشسية السدتجامة،  2175وتعديدًا ليحا التػجو العالسي، وضعت الأمع الستحجة عاـ 
وكاف مغ أبخزىا ضساف التعميع الجيج والذامل وتعديد فخص التعمع السدتسخ مجػ الحياة. وقج 

ىجاؼ عمى أىسية التعميع السبكخ بػصفو ركيدة لمتعميع الأساسي ومحخكًا لتصػيخ أكجت ىحه الأ
السجتسعات نحػ الإنتاجية والابتكار. وانعكدت ىحه الخؤية في الدياسات التعميسية بجسيػرية 
مرخ العخبية، حيث أولت الجولة اىتسامًا متدايجًا بتػسيع نصاؽ رياض الأشفاؿ. وبحمػؿ عاـ 

ألف حزانة،  27الحزانات التابعة لػزارة التزامغ الاجتساعي ما يقارب بمغ عجد  2125
استفاد مشيا أكثخ مغ مميػف ونرف شفل، وىػ ما يعكذ التػجو الاستخاتيجي نحػ دعع مخحمة 

 (8( ) 22( )  25) الصفػلة السبكخة بػصفيا مجخلًا رئيديًا لمتشسية السدتجامة.

تذارؾ الأسخة في مدؤولية بشاء شخرية الصفل  ياض الأشفاؿ تعتبخ أوؿ مؤسدة تخبػيةور 
بذكل شامل ومتػازف، حيث تتيح للأشفاؿ مجسػعة متشػعة مغ الخبخات الحخكية والعقمية عبخ 

 (251:  52( )72: 22ة. )اعتساد أساليب تعميسية مختمف
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قميجية نحػ تُعج التخبية الحخكية تػجيًا تخبػيًا حجيثًا ييجؼ إلى تجاوز حجود التخبية البجنية الت
بشاء نيج شامل يجعع الشسػ الستكامل لمصفل بجنيًا ومعخؼيًا واجتساعيًا. فيي تعتسج عمى الحخكة 
كػسيمة تعميسية أساسية لتحفيد التجخبة الفخدية وتشسية ميارات الاستكذاؼ والإبجاع، وتُديع في 

يسية محفدة. كسا تختكد تحديغ الأداء الحخكي وتصػيخ القجرات الحىشية والاجتساعية عبخ بيئة تعم
عمى فمدفة تخبػية تخػ في الشذاط البجني مجخلًا لبشاء الكفاءة البجنية وتعديد القػة والدخعة وتشسية 
الحخكات الإيقاعية، بسا يجعميا أداة جػىخية في تشسية قجرات الأشفاؿ واستثسار إمكاناتيع الحخكية 

 حة والإبجاع والتكيف مع متصمبات الحياة.السختمفة، وركيدة أساسية لإعجاد أجياؿ تتستع بالر

(76  :297 ،298 )( ،78 :52 ، )(21 :26( )26  :757) 

يذيج العرخ الحجيث شفخة تكشػلػجية غيخ مدبػقة، أبخز معالسيا ىشجسة الحكاء 
الاصصشاعي التي أصبحت مفيػمًا محػريًا في مختمف السجالات العمسية والتقشية والإندانية. وقج 

الحكاء الاصصشاعي في بجاياتو ارتباشًا وثيقًا بالحاسػب وبخامجو التي تحاكي عسميات ارتبط 
التفكيخ البذخؼ، مسا أسيع في إحجاث تغييخات جػىخية في مجالات التعميع وصشع القخار. غيخ أف 
التصػرات الحجيثة وسّعت نصاؽ تصبيقاتو ليخخج مغ إشار الحاسػب إلى مجالات أوسع تذسل 

السباني الحكية، والأنطسة السعتسجة عمى أجيدة الاستذعار، وىػ ما يعكذ انتقاؿ  الخوبػتات،
الحكاء الاصصشاعي مغ مجخد أداة بخمجية إلى مشطػمة متكاممة تديع في إعادة تذكيل قصاعات 

 (27) (27–75: 22) متعجدة، وفي مقجمتيا التعميع.

تكشػلػجيا الحجيثة، يخكد عمى تُعج ىشجسة الحكاء الاصصشاعي فخعًا متقجمًا مغ فخوع ال
ابتكار وتصػيخ الأنطسة الحكية القادرة عمى محاكاة القجرات العقمية البذخية. ويتشاوؿ ىحا السجاؿ 
ترسيع وتصػيخ تصبيقات تعتسج عمى تقشيات الحكاء الاصصشاعي مثل التعمع الآلي، التعمع العسيق، 

الحكية وتحميل البيانات الزخسة. ويتصمب ومعالجة المغة الصبيعية، فزلًا عغ بشاء الخوبػتات 
ذلظ فيسًا معسقًا لمخػارزميات وكيؽية دمجيا في أنطسة معقجة، مسا يجعل ىشجسة الحكاء 
الاصصشاعي ركيدة أساسية في تذكيل ملامح مدتقبل التكشػلػجيا وتصػيخ حمػؿ أكثخ كفاءة 

 (25) وذكاءً.

حيث يقجـ دعع  ،الحكاء الاصصشاعيجسة ىشيُعج التعميع مغ أىع السجالات السدتفيجة مغ و 
شخري لمسعمع والستعمع عمى حج سػاء، ويطيخ ىحا في الكع اليائل مغ الأدوات السداعجة في 

كسا نلاحع استخجامو في تصػيخ إدارة السجارس وتصػيخ السشاىج الجراسية  ،التخررات السختمفة
 (26السقخرة. )
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خة حاسسة في الشسػ الحخكي لمصفل، حيث سشػات( فت 6–5تُعج مخحمة ما قبل السجرسة )
يتدع خلاليا بديادة الشذاط العزمي والاعتساد بجرجة أكبخ عمى العزلات الكبيخة في أنذصة مثل 
الجخؼ، القفد، صعػد وندوؿ الدلالع، الديخ عمى أشخاؼ الأصابع، وركػب الجراجة، بيشسا تطل 

 –كالكتابة والخسع  –في العزلات الرغيخة قجرتو عمى أداء الأنذصة الجؾيقة التي تتصمب التحكع 
محجودة ندبيًا. ومع بمػغ الخابعة مغ العسخ، تطيخ تصػرات واضحة في مياراتو الحخكية، ؼيربح 
أكثخ دقة في القفد وأفزل تحكسًا في حخكاتو، حيث يشتقل مثلًا مغ قحؼ الكخة باستخجاـ كامل 

 (71: 72) جدسو إلى القجرة عمى قحفيا بحراعو فقط.

عتبخ السيارات الحخكية الأساسية، مثل الجخؼ والخمي والقفد والتػازف، حجخ الأساس لجػ ت
الصفل لتصػيخ حخكات أكثخ تعقيجًا في وقت لاحق، وتذكّل قاعجة جػىخية تُبشى عمييا السيارات 

يعتسج تعمع وإتقاف ىحه السيارات ، و الستخررة في الألعاب الجساعية، بسا في ذلظ الكخة الصائخ
الخياضية عمى عسمية مشيجية تتزسغ إعادة تشطيع الأنساط الحخكية القائسة عبخ التجريبات 

 ،الستكخرة والتػجيو السدتسخ، مسا يؤدؼ إلى تعجيلات جػىخية في الشطاميغ العربي والعزمي
ىحه التعجيلات تديع في تحديغ الكفاءة الحخكية وتعديد الأداء الفشي وتقميل استيلاؾ الصاقة، 

يعتبخ بشاء الأساس الحخكي الرحيح و  ، السصمػبة بفاعمية ودقة السيارةح لمخياضي تشفيح تييمسا 
، إذ إف ضعف السيارات الحخكية الأساسية كالخمي غالبًا ما بالغ الأىسية في مخحمة الصفػلة أمخًا 

خلاؿ  يختبط بػياب ىحا الأساس، الأمخ الحؼ يُذكل عائقًا أماـ تصػر السيارات الأكثخ تعقيجًا
 (75: 21( ) 217:  72()26:  27)ي. السخاحل اللاحقة مغ الشسػ الخياض

لسيارات الأساسية في الكخة الصائخة الأساس الحؼ يختكد عميو اللاعب لمتعامل مع اتُعج و 
مختمف تحجيات المعبة وقػاعجىا، وتيجؼ إلى تعديد الفعالية بأفزل صػرة مسكشة مع تقميل 

مغ الزخورؼ أف يُتقغ جسيع اللاعبيغ ىحه السيارات بذكل كامل، حيث و لحا،  . الجيج السدتيمظ
 ز.إف تكامميا بيغ أعزاء الفخيق يُداىع بذكل مباشخ في تحقيق اليجؼ ، وىػ الفػ 

(2  :26()5  :217 ( )77 :75) 

تُعج قزية نذخ الػعي والدمػؾ الرحي مغ أبخز أولػيات التخبية الرحية في العرخ 
يج الأخصار الرحية السراحبة لمتصػر التقشي والرشاعي الستدارع. ويُعالج الحجيث، نطخًا لتدا

ذلظ عبخ استخاتيجيات متعجدة يأتي في مقجمتيا تصػيخ السشاىج الجراسية والسحتػػ الرحي ليكػف 
أكثخ قجرة عمى تػصيل الخسالة التخبػية وتخسيخ السسارسات الدميسة. ويُشطخ إلى الدمػؾ الرحي 

ا متعجد الأبعاد، يختبط بثقافة الفخد وخبخاتو، ويتأثخ بالسعصيات الشفدية والاجتساعية باعتباره مفيػمً 
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مثل ترػرات الرحة والسخض، إضافة إلى البيئة السحيصة وشبكة الخعاية الرحية بسؤسداتيا 
وسياساتيا كزساف العلاج ومجانيتو، مسا يجعل تبشي الدمػؾ الرحي عسمية مخكبة تتصمب 

 (  721: 55(، )279: 71لتعميسية والاجتساعية والرحية معًا. )تزافخ الجيػد ا

اف الأشفاؿ الحيغ تػفخت ليع حياة مستمئة بالؿيع الرحية الجيجة تكػف ليع فخصة أفزل 
لمػقاية مغ الأمخاض والذفاء الدخيع عشج التعخض ليا مقارنة بغيخىع مغ الأشفاؿ غيخ السػفخ ليع 

سية برحة الأشفاؿ ضخورية كسا يجب أف يتػفخ ليع التجريبات ىحه الحياة، وتعج العشاية الأسا
  (72 :55) الرحيحة.الرحيحة الرحية فاتباع الؿيع الرحية تػفخ ليع الرحة الجيجة والحياة 

تبجو أىسية الؿيع الرحية في مخحمة رياض الأشفاؿ في كػنيا قاعجة أساسية يختكد عمييا 
مػؾ الرحيح إذا تست متابعتو لجػ الصفل فانو سيشتج البشاء الؿيسي لمصفل ؼيسا بعج وكػف الد

وتكػف محخؾ رئيدي لو كسا يسكغ  ترخفاتو،وتتزح في  نفدو،ؾيسا إيجابية لجيو تشغخس في 
  (56: 57) السدتقبل.التشبؤ بسا سيكػف عميو ىحا الدمػؾ في 

إذ تختبط تُعَج الؿيع الرحية أحج الخكائد الأساسية في تكػيغ شخرية الفخد الستكاممة، 
ارتباشًا مباشخًا بالعادات والدمػكيات اليػمية التي تديع في الحفاظ عمى صحتو الجدجية والشفدية 
والاجتساعية. فيي تذسل مجسػعة مغ السعارؼ والسيارات والاتجاىات التي تعدز الػعي الرحي 

عمى الشذاط وتجعع الػقاية مغ الأمخاض، إلى جانب تبشي أنساط حياة نذصة وسميسة كالسػاضبة 
البجني، والالتداـ بالتغحية الستػازنة، والسحافطة عمى الشطافة الذخرية، وتقجيخ أىسية الخاحة 
. وتكتدب ىحه الؿيع أىسية مزاعفة في مخحمة الصفػلة السبكخة، حيث تُذكّل الأساس الحؼ  والشػـ

داب الاتجاىات الأولية يُبشى عميو سمػؾ الفخد الرحي لاحقًا، إذ يبجأ الصفل في ىحه السخحمة باكت
 (22:5)  التي تحجد مجػ وعيو واىتسامو برحتو وتبشيو لمعادات الدميسة في حياتو اليػمية.

سشػات( يعانػف  6-5أضيخت السلاحطات السيجانية أف كثيخًا مغ أشفاؿ ما قبل السجرسة )
مغ ضعف في السيارات الحخكية الأساسية، رغع أىسيتيا كقاعجة لاكتداب السيارات الخياضية 
الأكثخ تعقيجًا مثل ميارات الكخة الصائخة التي تتصمب قػة بجنية ودقة حخكية. ويُعج التجريب السبكخ 

مى ىحه السيارات عاملًا أساسيًا في التصػر الحخكي الدميع، إذ يداىع في تحديغ قجرة الصفل ع
عمى مسارسة الأنذصة البجنية مدتؿبلًا. كسا أف امتلاؾ اللاعب لقاعجة قػية مغ السيارات الحخكية 

ا يجعل الأساسية يجعمو أكثخ قجرة عمى التكيف مع متغيخات المعب واتخاذ القخارات السشاسبة، مس
الاستثسار في تشسية ىحه السيارات في السخاحل السبكخة استثسارًا مدتجامًا في إعجاد لاعبيغ 

 (75، 28: 21) .ناجحيغ
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نتائج الجراسات السخجعية التى السخاجع و مغ خلاؿ الإشلاع عمى العجيج مغ ويتزح 
تغيخات التخبػية: وبعس الس السيارات الحخكية الأساسية بخنامج التخبية الحخكية عمى تشاولت

الرحية وتاثيخىا عمي بعس الؿيع بالإضافة إلى  (،27(، )9(، )6(، )28)، (2(، )52)
وجػد  –عمى حج عمع الباحث  –( ، تبيغ 55)، (51)، (56)، (58)، (29)الستغيخات الحياتية 

 صصشاعيالسجعػمة بيشجسة الحكاء الا نقز في الأبحاث التي تتشاوؿ تأثيخ بخامج التخبية الحخكية
عمى تشسية بعس الحخكات الأساسية التسييجية السؤدية إلى تعمع ميارات الكخة الصائخة والؿيع 

 ( سشػات ، وبخاصة ؼيسا يتعمق بتعمع الكخة الصائخة. 6-5الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة مغ )

انصلاقًا مغ الحاجة إلى تزييق الفجػة بيغ البحث الشطخؼ والتصبيق العسمي في مجاؿ 
رياضة الكخة الصائخة، ولا سيسا في تشسية ميارة "الزخب مغ أسفل الحراع" لجػ  فيالأشفاؿ  تعميع

تتزسغ ىحه التحجيات ، أشفاؿ ما قبل السجرسة، تبخز عجة تحجيات في البخامج التعميسية التقميجية
بالإضافة خكة، الاعتساد غالبًا عمى الخبخات الذخرية لمسعمسيغ بجلًا مغ السبادغ العمسية كعمع الح

غياب بخامج متخررة لتشسية ميارات الكخة الصائخة، والتعامل العاـ مع السيارات الحخكية إلى 
بذكل متخرز ومشيجي، بالإضافة إلى افتقار  الزخبدوف تخكيد كاؼٍ عمى تصػيخ ميارة 

داب البخامج لمتشػع والتحفيد ومخاعاة الفخوؽ الفخدية، والتخكيد عمى الجانب الشطخؼ عمى ح
التصبيق العسمي، وغياب آليات تقييع التقجـ وتقجيع التغحية الخاجعة الفعالة، فزلًا عغ معاناة 

 بعس الأشفاؿ مغ ضعف التشديق بيغ العيغ واليج.

في وجػد قرػر في البخامج التعميسية السػجية لتشسية  الحاليتتحجد مذكمة البحث 
، وخاصة تمظ  ( سشػات 6-5قبل السجرسة )ما السيارات الحخكية الأساسية لجػ أشفاؿ مخحمة 

وتخاعي  ىشجسة الحكاء الاصصشاعيالتي تسيج لاكتداب ميارات الكخة الصائخة، والتي تدتشج إلى 
قائسة عمى  عميسيةمخاحل التعمع الحخكي، مسا يدتجعي الحاجة إلى ترسيع واختبار فاعمية بخامج ت

تأثيخ بخنامج لمتخبية ما  "التالي:  يخئيدوتجيب الجراسة الحالية عغ الدؤاؿ ال، ىحه الأسذ
الحخكية السجعػـ بيشجسة الحكاء الاصصشاعي عمى تشسية بعس الحخكات الأساسية التسييجية 

( 6-5السؤدية إلى تعمع ميارات الكخة الصائخة والؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة مغ )
 ؟".سشػات
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 :انبحث هذف

تأثيخ بخنامج لمتخبية الحخكية السجعػـ بيشجسة الحكاء التعخؼ عمى ييجؼ البحث إلى 
الاصصشاعي عمى تشسية بعس الحخكات الأساسية التسييجية السؤدية إلى تعمع ميارات الكخة 

 البخنامج ، مغ خلاؿ ؾياس أثخ( سشػات6-5الصائخة والؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة مغ )
 فى تشسية ما يمى:

-5مػػا قبػػل السجرسػػة مػػغ )لأشفػػاؿ سيػػارات الكػػخة الصػػائخة ل التسييجيػػةالحخكػػات الأساسػػية  .7
 ( سشػات6

 .( سشػات6-5الؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة مغ ) .2

 :فزض انبحث

 ضع الفخوض التالية:يسكغ و ضػء أىجاؼ البحث  في

 ىتػجػػػػج فػػػػخوؽ دالػػػػة إحرػػػػائيا بػػػػيغ الؿياسػػػػيغ القبمػػػػى والبعػػػػجػ لمسجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة فػػػػ .7
( 6-5سيػػػارات الكػػػخة الصػػػائخة مػػػا قبػػػل السجرسػػػة مػػػغ )لالأساسػػػية التسييجيػػػة  لحخكػػػاتا)

 ولرالح الؿياس البعجػ. سشػات(

)الؿػيع  ىتػجج فخوؽ دالة إحرائيا بػيغ الؿياسػيغ القبمػى والبعػجػ لمسجسػعػة التجخيبيػة فػ .2
 ولرالح الؿياس البعجػ. ( سشػات(6-5الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة مغ )

 :الإخزائٍتانبحث يصطهحاث 

 :هُذطت انذكاء الاصطُاعً -1
أحج فخوع عمػـ الحاسب الآلي، تُعشى بترسيع وبشاء الأنطسة الحكية القادرة عمى محاكاة 
القجرات العقمية لمبذخ، مثل التفكيخ، التعمع، التكيف، وحل السذكلات. وتذسل تصبيقاتيا مجالات 

حيث تُدتخجـ الخػارزميات والذبكات العربية متعجدة مثل التعميع، الرحة، الرشاعة، والألعاب، 
 (27: 25) .والأنطسة الخبيخة لتحميل البيانات واتخاذ القخارات بذكل آلي أو شبو آلي

 :الحزكاث الأطاطٍت انتًهٍذٌت الدؤدٌت إلى تعهى يهاراث انكزة انطائزة -2
اب السيارات أنساط حخكية بديصة كالجخؼ والقفد والخمي والاستؿباؿ تُعج الأساس لاكتد

الخياضية، وتُدتخجـ لتييئة الصفل بجنيًا وحخكيًا لإتقاف السيارات التخررية في الكخة الصائخة 
 .كالتسخيخ والإرساؿ والاستؿباؿ
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 :( طُىاث6-5انمٍى انصحٍت لأطفال يا لبم الدذرطت يٍ ) -3
مثل  معارؼ وعادات وسمػكيات يكتدبيا الصفل لمحفاظ عمى صحتو الجدجية والعقمية،

الشطافة، التغحية الدميسة، الشذاط البجني، الشػـ الكافي، والػقاية مغ الأمخاض، بسا يعدز وعيو 
 .باتباع أسمػب حياة صحي مدتسخ

 .إخــزاءاث انبحــث
 يُهح انبحث:

لسجسػعة تجخيبية  (البعجية  -)القبمية بأجخاء الؿياسات استخجـ الباحث السشيج التجخيبي 
 واحجة.

 انبحث: لرتًع
( 6-5السدتػؼ الثاني) سخكد رعاية وتشسية الصفػلة يسثل مجتسع البحث جسيع الأشفاؿ ب

 ( 727، وعجدىع )جامعة السشرػرة -داخل مداكغ أعزاء ىيئة التجريذ -سشػات

 انبحث: عٍُت
تع تقديسيع عذػائيًا إلى  ،( شفلاً 22)( شفلًا، اختار مشيع 55اختار الباحث فرلًا يزع )

البحث  مجتسع مغ ( أشفاؿ لإجخاء الجراسة الاستصلاعية71)و ،معيشة الأساسيةل شفلًا ( 72)
 (.7وخارج العيشة الأساسية، كسا في ججوؿ )
 ( ذىصُف ػُُح انثحث.2جدول )

 و
 انؼُـُح

 يلاحظاخ
  انُسثح انؼدد َىع انؼُُح

 انًمرزح %22.3 22  انًجًىػح انرجزَثُح 2

 %22.2 22 الاسرطلاػُحانًجًىػح  0
انرحمك يٍ انًؼايلاخ انؼهًُح 

 لأدواخ انمُاص

 ـــ %222 02 انؼُُح انكهُح نهثحث

  شزوط اختٍار انعٍُت:

مؿيػػػاس  ىمػػػغ الستػسػػػط عمػػػ أعمػػػىالأشفػػػاؿ متػسػػػط أو  ػالػػػحكاء لػػػج ػ أف يكػػػػف مدػػػتػ  .7
 الحكاء.
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بالإضػػافة إلػػى  ،ييعسػػمذػػكلات سػػمػكية وفقػػاً لتقػػاريخ معم لػػيذ لػػجييعأف جسيػػع الأشفػػاؿ  .2
، أو ىقرػػػػػر بيئػػػػ ػعاقػػػػة عقميػػػػة، أو حدػػػػية، أو جدػػػػسية، أو أإ  ةلا يعػػػػانػف أيػػػػ أنيػػػػع

 ػ، أو اقترادى، أو ثقافىاجتساع

 انتحمك يٍ اعتذانٍت تىسٌع انعٍُت انكهٍت نهبحث:
( شفلًا )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 22لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )

بعس الؿياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد الاستصلاعية(؛ قاـ الباحث بعسل 
 العيشة في الستغيخات قيج البحث، كسا يمي:

( انًرىسطاخ انحساتُح وانىسُظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 0جدول )

 لُد انثحث.  )انًرغُزاخ الأساسُح( انكهُح نهثحث فٍ

     (=ٌ02) 

 انًرغُزاخ
 وحدج

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىسُظ انًرىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.22- 2.22 6.22 6.02 سُح انسٍ

 2.23 3.22 222.22 222.22 سى انطىل 

 2.22 0.22 03.22 03.22 كجى انىسٌ

 2.23 6.22 22.22 22.26 درجح انذكاء

( مسا يجؿ 5( و)+5-(، أف ؾيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )2يتزح مغ ججوؿ )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أف ؾياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 

 وطائم وأدواث جمع انبٍاَاث:
 (3يزفك ) :( نهذكاءGood Enoughاختبار خىداَف )أولا: 

وقج  Harris-Goodenoughرسع الخجل لجػدانف وىاريذ  اختبارباختيار  الباحث قاـ
 ـ(، وىػ إختبار غيخ لفطى.7977قاـ بإعجاده وتعخيبو لمبيئة السرخية فؤاد أبػ حصب )

لاختباراث الدهارٌت نكم َىع يٍ الحزكاث الأطاطٍت انتًهٍذٌت الدؤدٌت إلى ا ثاٍَا:
  (4يزفك )انطائزة: كزة انتعهى يهاراث 

 أعجالأساسية السقتخحة والسلائسة لفئة الأشفاؿ قيج البحث،  اتلمتػصل إلى أىع الحخك
مغ الخبخاء حيث تصمب   –( 7مخفق )  –تع عخضيا عمى الخبخاء  ليحا الغخضاستسارة  الباحث

الحخكات الخئيدة والأنساط الحخكية السقتخحة السعخوضة عمييع فكانت نتيجة آراء  ىإبجاء رأييع ف
 (.5الخبخاء كسا في ججوؿ )
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 انًًهدج  انحزكاخ الأساسُحنكم َىع يٍ  لاخرثاراخ انًهارَح( انصىرج انُهائُح ن3جدول )

 انطائزجكزج انرؼهى يهاراخ ن

 وحدج انمُاص الاخرثاراخ الأًَاط انحزكُح انحزكاخ انزئُسُح

 انحزكاخ الاَرمانُح:

 ثاَُح و(02انًشٍ ) انًشٍ -2

 ثاَُح و(02انجزٌ ) انجزي -0

 سى انىثة انؼزَض يٍ انثثاخ انمفش -3

 سى انىثة انؼًىدٌ يٍ انثثاخ انىثة -2

انحزكاخ غُز 

 الاَرمانُح:

 ثاَُح انىلىف ػهً رجم واحدِ الاذشاٌ انثاتد -2

 ثاَُح انًشٍ ػهً انًمؼد انسىَدٌ الاذشاٌ انًرحزن -6

 سى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف انركىر -2

 ثاَُح و 2×2انجزٌ انًكىكٍ  اندوراٌ -2

حزكاخ انًؼانجح 

 وانرُاول:

 يرز ضزب انكزج يٍ أسفم انذراع لأتؼد يسافح انضزب -2

 درجح انًرداخهحانرصىَة ػهً انًسرطُلاخ  اندلح -22

  (4يزفك ): يمٍاص انمٍى انصحٍت لأطفال يا لبم الدذرطت ثانثا:
قاـ الباحث باتباع خصػات مشيجية دؾيقة في بشاء مؿياس الؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل 

( التغحية والعادات 7السجرسة، استشادًا إلى السحاور الخئيدة الثلاثة لمسفيػـ قيج البحث، وىي: )
( 71( الشطافة والدلامة، بحيث يتزسغ كل محػر )5الشذاط البجني والخاحة، )( 2الرحية، )

( 51عبارات تعكذ بعجًا محجدًا مغ أبعاد الؿيع الرحية، ليربح إجسالي عبارات السؿياس )
عبارة. وقج صيغت العبارات في صػرة مػاقف برخية مجعسة بالرػر، بحيث يُعخض عمى 

ر يتزسغ استجابتي غ بجيمتيغ: استجابة صحيحة تسثل الدمػؾ السخغػب، الصفل مذيج مرػَّ
واستجابة خاشئة تسثل الدمػؾ غيخ السخغػب، ويُصمب مغ الصفل اختيار الرػرة التي تعبّخ عغ 
الدمػؾ الدميع. ىحا الأسمػب جاء متػافقًا مع خرائز مخحمة ما قبل السجرسة التي تعتسج بجرجة 

ي أكثخ مغ الاعتساد عمى المغة السكتػبة. بعج إعجاد كبيخة عمى الإدراؾ البرخؼ والتجخيب العسم
الرػرة الأولية لمسؿياس، تع عخضو عمى نخبة مغ الخبخاء والستخرريغ لمتأكج مغ صجؽ 
العبارات ووضػح الرػر ومجػ مشاسبتيا لمفئة العسخية السدتيجفة. كسا أُجخيت دراسة استصلاعية 

ث الرجؽ والثبات، وبحلظ أصبح أداة مقششة لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس مغ حي
 صالحة لؿياس الؿيع الرحية للأشفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة.

 (6اطتًاراث تظدٍم انبٍاَاث: يزفك ) رابعا:
 .قيج البحث لاختباراتل والبعجية القبمية لمؿياسات لتدجيل استسارات الباحث أعج
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 : الأخهشة والأدواث الدظتخذيت في انبحث : خايظا

  سع. 1.5الخستاميتخ لؿياس الصػؿ لأقخب 
 كجع. 1.5لؿياس الػزف لأقخب  ىميداف شب 
 .مقاعج سػيجية 
 .كخات شبية 
  ٍكخاس   

 أشػاؽ 
 ساعة إيقاؼ 
 حباؿ ممػنة 
 جيخ وشباشيخ 
 أقساع 

 (7انمائًىٌ عهى انتذرٌض والدظاعذوٌ: يزفك )
مغ السعمسات بخياض الأشفاؿ لمؿياـ بسياـ التصبيق، حيث جخػ استعاف الباحث بعجد 

تعخيفيغ بأىجاؼ البحث وتدويجىغ بالسعمػمات اللازمة للإجابة عغ استفدارات الأشفاؿ أثشاء 
 –التشفيح. كسا شارؾ في إجخاء الؿياسات زميلاف مغ أعزاء ىيئة التجريذ بكمية عمػـ الخياضة 

( مغ السداعجيغ، وعقج معيع 2جخاءات، اختار الباحث )جامعة السشرػرة. ولزساف دقة الإ
اجتساعًا تعخيؽيًا لتػضيح أىجاؼ البحث ومتصمبات الؿياسات وكيؽية أداء الاختبارات وتدجيل 

 البيانات بجقة في الاستسارات الخاصة بكل مفحػص.

 انذراطت الاطتطلاعٍت:
 انتحمك يٍ الخصائص انظٍكىيترٌت نلأدواث لٍذ انبحث: 

 : كسا يمي الاستصلاعيةقاـ الباحث بتصبيق أدوات الؿياس قيج البحث عمى العيشة 

 لٍذ انبحث أولا: الاختباراث

 لٍذ انبحث: الاختباراثصذق  -1
باستخجاـ شخيقة صجؽ التسييد بيغ مجسػعتيغ  الاختباراتقاـ الباحث بحداب صجؽ 

( الرف الأوؿ السسيدة)إحجاىسا عيشة البحث الاستصلاعية )غيخ السسيدة( والسجسػعة الأخخػ 
 ( دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ في الإختبارات قيج البحث.2، ويػضح ججوؿ )الإبتجائي
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 غُز انًًُشج فٍ انًرغُزاخ  لُد انثحث( دلانح انفزوق انًجًىػح انًًُشج وانًجًىػح 2جدول )

 ٌ(2ٌ=0=22) 

انحزكاخ 

 انزئُسُح

الأًَاط 

 انحزكُح
 الاخرثاراخ

وحدج 

 انمُاص

 الإسرطلاػُح 

 )غُز انًًُشج(
 اخرثار ياٌ وذٍُ انًًُشج

يرىسظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة

يرىسظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة
(U) 

لًُح 

(Z) 

انحزكاخ 

 الاَرمانُح:

 0.22 22.22 232.22 23.22 22.22 2.22 ثاَُح و(02) انًشٍ انًشٍ -2

 0.02 02.22 233.22 23.32 26.22 2.62 ثاَُح و(02انجزٌ ) انجزي -0

 0.26 23.22 62.22 6.22 222.22 22.22 سى انىثة انؼزَض يٍ انثثاخ انمفش -3

 0.02 02.22 26.22 2.62 233.22 23.32 سى انىثة انؼًىدٌ يٍ انثثاخ انىثة -2

انحزكاخ 

غُز 

 الاَرمانُح:

الاذشاٌ  -2

 انثاتد
 0.22 22.22 22.22 2.22 232.22 23.22 ثاَُح انىلىف ػهً رجم واحدِ

الاذشاٌ  -6

 انًرحزن

انًشٍ ػهً انًمؼد 

 انسىَدٌ
 3.22 2.22 222.22 22.22 22.22 2.22 ثاَُح

 انركىر -2
ثًُ انجذع نلأياو يٍ 

 انىلىف
 3.32 2.22 62.22 6.22 222.22 22.22 سى

 3.32 2.22 222.22 22.22 62.22 6.22 ثاَُح و 2×2انجزٌ انًكىكٍ  اندوراٌ -2

حزكاخ 

انًؼانجح 

 وانرُاول:

 انضزب -2
ضزب انكزج يٍ أسفم 

 انذراع لأتؼد يسافح
 3.20 22.22 62.22 6.22 222.22 22.22 يرز

 اندلح -22
انرصىَة ػهً 

 انًسرطُلاخ انًرداخهح
 0.02 02.22 26.22 2.62 232.22 23.22 درجح

عيشة البحث الاستصلاعية بيغ  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية (2يتزح مغ ججوؿ )
يعشى أنيا تعج اختبارات الاختبارات، مسا في جسيع ( غيخ السسيدة))السسيدة( والسجسػعة الأخخػ 

 .السدتػياتىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ ، لقجرة وضعت مغ أجموما صادقة لؿياس 

 
 ثباث الإختباراث لٍذ انبحث: -2

( أياـ بيغ التصبيقيغ 7بفارؽ زمشي قجره )الاختبار قاـ  الباحث باستخجاـ شخيقة إعادة 
 قيج البحث. الاختبارات( معامل استقخار 5بشفذ ضخوؼ التصبيق الأوؿ؛ ويػضح ججوؿ )
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لُد   الاسرطلاػُح فٍ انًرغُزاخ  نهؼُُح( يؼايم انثثاخ تٍُ انرطثُمٍُ الاول وانثاٍَ 2)جدول 

 انثحث

ٌ(=22) 

انحزكاخ 

 انزئُسُح

الأًَاط 

 انحزكُح
 الاخرثاراخ

وحدج 

 انمُاص

 انرطثُك انثاٍَ انرطثُك الأول
لًُح 

 )ر(
 انًرىسظ

 )صَ(

 الاَحزاف

ع()±   

 انًرىسظ

 )صَ(

 الاَحزاف

ع()±   

انحزكاخ 

 الاَرمانُح:

 2.222 2.30 02.22 2.22 02.22 ثاَُح و(02انًشٍ ) انًشٍ -2

 2.222 2.23 6.22 2.22 6.22 ثاَُح و(02انجزٌ ) انجزي -0

 2.232 26.60 22.02 26.36 22.22 سى انىثة انؼزَض يٍ انثثاخ انمفش -3

 2.202 3.02 02.22 3.02 02.02 سى انىثة انؼًىدٌ يٍ انثثاخ انىثة -2

انحزكاخ 

غُز 

 الاَرمانُح:

الاذشاٌ  -2

 انثاتد
 2.222 2.22 22.22 3.23 22.22 ثاَُح انىلىف ػهً رجم واحدِ

الاذشاٌ  -6

 انًرحزن

انًشٍ ػهً انًمؼد 

 انسىَدٌ
 2.222 0.20 22.02 0.02 22.62 ثاَُح

 انركىر -2
ثًُ انجذع نلأياو يٍ 

 انىلىف
 2.202 2.02 3.22 2.02 0.22 سى

 2.223 2.22 2.22 2.22 22.22 ثاَُح و 2×2انجزٌ انًكىكٍ  اندوراٌ -2

حزكاخ 

انًؼانجح 

 وانرُاول:

 انضزب -2
ضزب انكزج يٍ أسفم 

 انذراع لأتؼد يسافح
 2.226 2.23 2.22 0.22 2.22 يرز

 اندلح -22
انرصىَة ػهً 

 انًسرطُلاخ انًرداخهح
 2.222 2.26 2.02 2.22 2.02 درجح

 2.630( = 2) ( ودرجح حزَح2.22انجدونُح ػُد ) ر

( وجػد ارتباط داؿ إحرائيًا بيغ كل مغ درجات العيشة الاستصلاعية 5يتزح مغ ججوؿ )
عشج إعادة تصبيقيا تحت  الاختباراتفي التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني، ما يعشى ثبات درجات 

 نفذ الطخوؼ.

مٍاص انمٍى انصحٍت لأطفال يا لبم ثاٍَا: انتحمك يٍ يعايهً انصذق وانثباث لد
 :الدذرطت

قاـ الباحث  مؿياس الؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسةبعج التػصل إلى الرػرة الشيائية 
 بإيجاد السعاملات العمسية للإختبارات لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا، كسا يمي:

 :مٍاص انمٍى انصحٍت لأطفال يا لبم الدذرطتلد انصذقحظاب يعايم  -1
 شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ السحاوراستخجـ الباحث شخيقة الاتداؽ الجاخمي، عغ 

وبيغ العبارات والسحاور التي تشتسي إلييا، وبيغ العبارات والجرجة الكمية لمسؿياس، كسا  وبعزيا،
 يمي:
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 يمُاص انمُى انصحُح لأطفال يا لثم انًدرسحيؼايلاخ الارذثاط تٍُ يحاور  (6جدول )

=ٌ(22) 

 اندرجح انكهُح انًحىرانثانث  انًحىرانثاٍَ  انًحىر الأول انًحاور

 2.222 2.222 2.222   انًحىر الأول )انرغذَح وانؼاداخ انصحُح( 

 2.220 2.222     انًحىرانثاٍَ )انُشاط انثدٍَ وانزاحح( 

 2.222       انًحىرانثانث )انُظافح وانسلايح( 
يمُاص انمُى انصحُح لأطفال يا لثم 

 انًدرسح )اندرجح انكهُح(
        

 2.630( = 2) ( ودرجح حزَح2.22انجدونُح ػُد ) ر

( بيغ 1.15( وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية )6يػضح ججوؿ )
درجة كل محػر وبيغ السحاور وبيغ الجرجة الكمية مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمى 

 لمسؿياس.
وتٍُ كم ػثارج واندرجح  انراتؼح نّانًحىر كم ػثارج ودرجح  يؼايلاخ الإرذثاط تٍُ (2جدول )

 ًمُاص انمُى انصحُح لأطفال يا لثم انًدرسحانكهُح ن

    =ٌ(22) 

 
 و

 يؼايلاخ الارذثاط
 و

 يؼايلاخ الارذثاط

 يغ اندرجح انكهُح يغ انًحىر يغ اندرجح انكهُح يغ انًحىر انًحىر

انًحىر الأول 

)انرغذَح وانؼاداخ 

 انصحُح( 

2 2.622 2.223 6 2.202 2.202 

0 2.222 2.202 2 2.222 2.203 

3 2.222 2.202 2 2.622 2.223 

2 2.222 2.222 2 2.623 2.222 

2 2.662 2.230 22 2.220 2.262 

انًحىرانثاٍَ 

)انُشاط انثدٍَ 

 وانزاحح( 

2 2.663 2.222 6 2.223 2.222 

0 2.202 2.262 2 2.622 2.262 

3 2.222 2.202 2 2.226 2.202 

2 2.222 2.203 2 2.622 2.222 

2 2.622 2.222 22 2.222 2.222 

انًحىرانثانث 

 )انُظافح وانسلايح( 

2 2.623 2.202 6 2.622 2.222 

0 2.622 2.233 2 2.220 2.222 

3 2.222 2.223 2 2.622 2.622 

2 2.623 2.222 2 2.223 2.222 

2 2.222 2.222 22 2.222 2.222 

 2.630( = 2( ودرجح حزَح )2.22ر انجدونُح ػُد )

( بيغ 1.15( وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية )7يػضح ججوؿ )
لمسؿياس مسا يجؿ عمى  الكمية والجرجة عبارة كل وبيغ التابعة لو، السحػر ودرجة عبارة درجة كل

 صجؽ الاتداؽ الجاخمى لمسؿياس.
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 :مٍاص انمٍى انصحٍت لأطفال يا لبم الدذرطتلدثباث انحظاب يعايم  -2
شخيقة التجدئة الشرؽية لدبيخماف بخاوف، ومعادلة جتساف؛ بالإضافة إلى  اتبع الباحث

لحداب معامل الثبات الكمي  KuderRichardson 20 (KR20)شخيقة "كػدرريتذاردسػف" 
 (.7أو  1سؿياس وتدشخجـ عشجما تكػف أسئمة أداة الؿياس )لم

وتع تصبيق مؿياس الؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة عمي عيشة الجراسة الاستصلاعية، 
( حداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية 8ثبات؛ ويػضح ججوؿ )اللحداب معامل 

 )سبيخماف بخاوف، ومعادلة جتساف(، وشخيقة "كػدرريتذاردسػف".
يا لثم انًدرسح تطزَمح انرجشئح انُصفُح ( ثثاخ يمُاص انمُى انصحُح لأطفال 2جدول )

 وكىدررَرشاردسىٌ

 انًحاور
 انرجشئح انُصفُح

 كىدررَرشاردسىٌ
 جرًاٌ سثُزياٌ تزاوٌ

 2.222 2.222 2.226 انًحىر الأول )انرغذَح وانؼاداخ انصحُح( 

 2.232 2.222 2.222 انًحىرانثاٍَ )انُشاط انثدٍَ وانزاحح( 

 2.222 2.266 2.222 انًحىرانثانث )انُظافح وانسلايح( 

يمُاص انمُى انصحُح لأطفال يا لثم انًدرسح 

 )اندرجح انكهُح(
2.222 2.223 2.202 

( أف ؾيع معاملات الارتباط بصخيقة التجدئة الشرؽية تخاوحت بيغ 8يتزح مغ ججوؿ )
( 1.752ؾيع الثبات الكمي لكػدرريتذاردسػف تخاوحت بيغ ) وأف(، 1.885( و)1.716)

(، مسا يذيخ إلى أف مؿياس الؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة قيج الجراسة ذات 1.828و)
 معامل ثبات عاؿ.

 
 يمٍاص انمٍى انصحٍت لأطفال يا لبم الدذرطتتحهٍم يفزداث  -3

فاؿ ما قبل السجرسة ، تع حداب بعج التأكج مغ صجؽ وثبات مؿياس الؿيع الرحية لأش
معاملات الرعػبة والديػلة، لمسؿياس وذلظ بغخض الكذف عسا إذا كانت الفقخات صعبة ججًا، 
أو سيمة ججًا، أو متػسصة الرعػبة، وحداب معامل التسييد وذلظ بغخض الكذف عسا إذا كاف 

( معامل 9ويػضح ججوؿ ) لمعبارة القجرة عمى التسييد بيغ الأفخاد الستسيديغ وغيخ الستسيديغ،
 مؿياس الؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة. ( لسفخداتID( ومعامل التسييد)DRالرعػبة )
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( نًفزداخ يمُاص انمُى انصحُح لأطفال ID( ويؼايم انرًُُش )DR( يؼايم انصؼىتح )2جدول )

 يا لثم انًدرسح

 و انًحىر

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم انرًُُش 

(ID) 
 و

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم انرًُُش 

(ID) 

انًحىر الأول )انرغذَح 

 وانؼاداخ انصحُح( 

2 2.20 2.62 6 2.22 2.22 

0 2.62 2.22 2 2.63 2.22 

3 2.22 2.62 2 2.26 2.22 

2 2.26 2.62 2 2.62 2.22 

2 2.22 2.22 22 2.62 2.32 

انًحىرانثاٍَ )انُشاط 

 انثدٍَ وانزاحح( 

2 2.23 2.22 6 2.60 2.23 

0 2.23 2.62 2 2.22 2.22 

3 2.22 2.22 2 2.26 2.22 

2 2.60 2.22 2 2.26 2.22 

2 2.62 2.22 22 2.66 2.22 

انًحىرانثانث )انُظافح 

 وانسلايح( 

2 2.20 2.62 6 2.26 2.62 

0 2.23 2.62 2 2.66 2.23 

3 2.62 2.22 2 2.20 2.22 

2 2.22 2.22 2 2.23 2.62 

2 2.22 2.26 22 2.62 2.20 

ليا القجرة عمى التسييد بيغ السدتػيات السختفعة  العبارات( أف جسيع 9يتزح مغ ججوؿ )
لسؿياس ا(، وأف جسيع مفخدات 1.7( و)1.5والسشخفزة حيث يتخاوح معامل الرعػبة ما بيغ )

تقع داخل الشصاؽ السحجد، وأنيا ليدت شجيجة الديػلة ولا شجيجة الرعػبة؛ ومعامل التسييد أكبخ 
 لسؿياس ذات قجرة تسييدية مشاسبة.ا( وىػ يعج مؤشخًا عمي أف مفخدات 1.5مغ )

 

أطض بُاء انبرَايح الدمترذ نهتربٍت الحزكٍت الدذعىو بهُذطت انذكاء 
 الاصطُاعً

 نهبرَايح الدمترذ:الذذف انعاو  -أ
إلى التعخؼ عمى أثخ استخجاـ بخنامج لمتخبية الحخكية مجعػـ بتقشيات ىشجسة  الباحثسعى 

الحكاء الاصصشاعي في تشسية بعس الحخكات الأساسية التسييجية السؤدية إلى تعمع ميارات الكخة 
ات(. وقج تصمب سشػ  6–5الصائخة، إلى جانب تعديد الؿيع الرحية لجػ أشفاؿ ما قبل السجرسة )

إعجاد البخنامج مخاجعة الأدبيات التخبػية والجراسات السخجعية ذات الرمة بسجالي التخبية الحخكية 
 وتصبيقات الحكاء الاصصشاعي في التعميع.
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 أطض بُاء انبرَايح: -ب
تزسيغ البخنامج تجريبات حخكية متعجدة ومتكاممة تدتيجؼ تشسية الحخكات الأساسية  .7

)الجخؼ، الػثب، الخمي، الالتقاط، التػازف( السؤدية إلى تعمع ميارات الكخة التسييجية 
 الصائخة.

سشػات(، مغ  6–5مخاعاة الأساس الديكػلػجي للأشفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة ) .2
 حيث التجرج في صعػبة الأنذصة، وارتباشيا بالمعب والتذػيق والستعة.

تعاوني، تدسح للأشفاؿ بالسذاركة الجساعية إدماج أنذصة تفاعمية قائسة عمى التعمع ال .5
 والتػاصل الحخكي مع زملائيع.

تعديد الؿيع الرحية )التغحية الدميسة، الشطافة، الشذاط البجني، الخاحة( عبخ مػاقف  .2
عسمية وأنذصة مرػرة مجعػمة ببخمجيات تعميسية تعتسج عمى الحكاء الاصصشاعي في 

 عخض التغحية الخاجعة الفػرية.
اشتخاشات الأمغ والدلامة أثشاء تشفيح الأنذصة الحخكية مغ حيث البيئة مخاعاة  .5

 والأدوات والػقت.
استثسار تقشيات الحكاء الاصصشاعي في تحميل الأداء الحخكي للأشفاؿ )مغ خلاؿ  .6

تصبيقات أو بخمجيات تتبع الحخكة(، وتقجيع مؤشخات مخئية ومدسػعة تداعج عمى 
 ية التعمع.تحديغ مدتػػ الأداء وتعديد دافع

 خصائص انبرَايح الدمترذ: -ج
عمى أف يتدع البخنامج بخرائز تخبػية حجيثة تذسل: التجرج، التشػع،  الباحثحخص 

التكيف مع الفخوؽ الفخدية، التذجيع السدتسخ، التعاوف، وتػضيف الػسائط الخقسية )صػر، فيجيػ، 
 محاكاة بالحكاء الاصصشاعي(.

 اطتطلاع رأي الخبراء: -د
الخصة الأولية لمػحجات  الباحثج مغ الرجؽ الطاىخؼ والبشائي لمبخنامج، عخض لمتأك

لإبجاء آرائيع حػؿ وضػح الأىجاؼ، ملاءمة  –( 7مخفق ) –التعميسية عمى نخبة مغ الخبخاء 
لتحجيج الدمغ السشاسب  –( 2مخفق ) –الأنذصة، والفتخة الدمشية السقتخحة. كسا تع تػزيع استسارات 

 . وقج أسفخت نتائج استصلاع الخأؼ عغ التػصيات التالية:وعجد الػحجات
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 ( 71دؾيقػػة( مػزعػػة عمػػى: الجػػدء التسييػػجؼ ) 25الػحػػجة التعميسيػػة: مػػجة الػحػػجة  ،)دقػػائق
 دقائق(. 5دؾيقة(، الجدء الختامي ) 51الجدء الخئيدي )

 ( وحػػجة 76( أسػػابيع، بإجسػػالي )8عػػجد الػحػػجات: وحػػجتاف أسػػبػعيًا عمػػى مػػجار ) تعميسيػػة
 ساعة(. 72دؾيقة /  721وزمغ كمي )

  الأنذػػػصة: القرػػػة الحخكيػػػة، الألعػػػاب الرػػػغيخة، التسخيشػػػات التسثيميػػػة والبجنيػػػة، إلػػػى جانػػػب
أنذػػػصة رقسيػػػة مجعػمػػػة بالػػػحكاء الاصػػػصشاعي )كػػػالعخض بالفيػػػجيػ التفػػػاعمي أو اسػػػتخجاـ 

 تصبيقات متابعة الأداء(.
  الأشفػػػػاؿ فػػػػي الحخكػػػػات الأساسػػػػية والؿػػػػيع  أسػػػػاليب التقػػػػػيع: تقػػػػػيع قبمػػػػي لؿيػػػػاس مدػػػػتػػ

الرحية، وتقػيع تكػيشي بعج كل نذػاط مػغ خػلاؿ اسػتجابات الأشفػاؿ ومػجػ تفػاعميع، ثػع 
 تقػيع نيائي بعج البخنامج يتزسغ اختبارات ميارية ومؿياسًا لمؿيع الرحية.

 
 إخزاءاث تطبٍك انبحث:

  انذراطت الاطتطلاعٍت: -1
 (. ـ76/2/2125)الأحج ( إلى ـ9/2/2125)مغ الأحج في الفتخة 

 :انمٍاص انمبهً -2

(، ـ25/2/2125 – 22)الدبت والأحج قاـ الباحث بإجخاء الؿياس القبمي في أياـ 
الصائخة بصاقة ملاحطة مدتػػ الأداء السيارؼ في كخة والاختبارات السيارية و للاختبارات البجنية 

 مؿياس الؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة.و 

وبعج تحجيج أدوات ؾياس الستغيخات والتحقق مغ السعاملات العمسية مغ صجؽ وثبات، 
والسجسػعة لمسجسػعة التجخيبية  – شفل( 22) –لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث و 

مستغيخات قيج البحث، وذلظ لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع لقاـ الباحث بعسل ؾياسات  ،الاستصلاعية
 يمي:العيشة في ىحه الستغيخات، كسا  البيانات لأفخاد
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( انًرىسطاخ انحساتُح وانىسُظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 22جدول )

 لُد انثحث.  (الأًَاط انحزكُح)اخرثاراخ  انكهُح نهثحث فٍ

     (=ٌ02) 

انحزكاخ 

 انزئُسُح
 الاخرثاراخ الأًَاط انحزكُح

وحدج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىسُظ انًرىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

انحزكاخ 

 الاَرمانُح:

 2.22 0.22 02.22 02.26 ثاَُح و(02انًشٍ ) انًشٍ -2

 2.23- 2.22 6.62 6.22 ثاَُح و(02انجزٌ ) انجزي -0

 2.22- 23.22 222.22 222.02 سى انىثة انؼزَض يٍ انثثاخ انمفش -3

 2.62- 3.02 02.22 22.23 سى انىثة انؼًىدٌ يٍ انثثاخ انىثة -2

انحزكاخ 

غُز 

 الاَرمانُح:

 2.22 3.22 22.22 22.62 ثاَُح انىلىف ػهً رجم واحدِ الاذشاٌ انثاتد -2

الاذشاٌ  -6

 انًرحزن

انًشٍ ػهً انًمؼد 

 انسىَدٌ
 2.22 0.22 22.22 22.23 ثاَُح

 انركىر -2
ثًُ انجذع نلأياو يٍ 

 انىلىف
 2.23 3.22 3.22 3.22 سى

 2.22 2.23 22.32 22.22 ثاَُح و 2×2انجزٌ انًكىكٍ  اندوراٌ -2

حزكاخ 

انًؼانجح 

 وانرُاول:

 انضزب -2
ضزب انكزج يٍ أسفم 

 انذراع لأتؼد يسافح
 2.33- 2.23 2.22 6.22 يرز

 اندلح -22
انرصىَة ػهً انًسرطُلاخ 

 انًرداخهح
 2.36 2.23 2.22 2.22 درجح

( مسا 5( و)+5-(، أف ؾيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )71يتزح مغ ججوؿ )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجؿ عمى أف ؾياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالي وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 
 

وانىسُظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح ( انًرىسطاخ انحساتُح 22جدول )

 لُد انثحث.  (انمُى انصحُحالاسرجاتح ػهً يمُاص ) انكهُح نهثحث فٍ

     (=ٌ02) 

 انًحاور
وحدج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىسُظ انًرىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.32- 2.62 2.22 2.20 درجح انًحىر الأول )انرغذَح وانؼاداخ انصحُح( 

 0.20 2.22 2.22 2.20 درجح انًحىرانثاٍَ )انُشاط انثدٍَ وانزاحح( 

 2.32 2.62 2.22 2.22 درجح انًحىرانثانث )انُظافح وانسلايح( 

يمُاص انمُى انصحُح لأطفال يا لثم انًدرسح 

 )اندرجح انكهُح(
 2.22 2.02 23.22 23.20 درجح

( مسا 5( و)+5-(، أف ؾيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )77يتزح مغ ججوؿ )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجؿ عمى أف ؾياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالي وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 
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 تطبٍك تجزبت انبحث: -3

الإثشيغ ( إلى ـ22/2/2125)الإثشيغ ساسية فى الفتخة مغ التجخبة الأ تع تصبيق
الباحث عمى مخاعاة جسيع العػامل التي قج تُعيق سيخ التصبيق أو ، وقج حخص (ـ28/2/2125)

 .تشفيح في ضخوؼ مشاسبة تحقق أىجاؼ البحثالتؤثخ في نتائجو، لزساف 

 ي:انمٍاص انبعذ -4

في (، ـ51/2/2125 – 29)الثلاثاء والأربعاء قاـ الباحث بإجخاء الؿياس البعجؼ في أياـ 
مؿياس الؿيع الصائخة و بصاقة ملاحطة مدتػػ الأداء السيارؼ في كخة الاختبارات السيارية و 

 الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة، بشفذ الطخوؼ التي استخجمت في الؿياس القبمي.

 الإحصائٍت:الدعالجاث 
الجراسة بخنامج الحدـ  هاستخجـ الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح

 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمػـ 

 :مدتعيشًا بالسعاملات التالية( 28الإصجار )

 Standardالسعيػػارػ )(، الانحػػخاؼ Median) الػسػػػيط(، Meanالستػسػػط الحدػػابى) .7

Deviation ،)الالتػاء (Skewness.) 

 (Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسػف ) .2
 التجدئة الشرؽية لدبيخماف بخاوف، ومعادلة جتساف. .5

 شخيقة "كػدر ريتذاردسػف" لحداب معامل ثبات. .2

 (.ID(والديػلة، ومعامل التسييد)DRمعاملات الرعػبة ) .5

جلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيغ مجسػػػػعتيغ مػػػختبصتيغ ل( Wilcoxon Test) ويمكػكدػػػػف"" اختبػػػار .6
 .صغيخة العجد

جلالػػة الفػػخوؽ بػػيغ مجسػػػعتيغ مدػػتقمتيغ ل( Mann-Whitne Test"مػػاف وتشػػي" ) اختبػػار .7
 غيخ مختبصتيغ صغيخة العجد

 :  (Effect Sizeالتأثيخ ) حجع .8

 (.²η: مخبع ايتا )لمسعاملات اللابارامتخية .أ 
 (.rprbالسختبصة ) الأزواج لختب الثشائي الارتباط : معامل)ويمكػكدػف(في حالة  .ب 

 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدغ )معجؿ التغيخ(  .9



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهد

 (انسادص)

 انؼدد

( 6 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انسُح

(0202) 

 انصفحح

- 020 - 

 

 :عزض ويُالشت َتائح انبحث
جالة ل (Wilcoxon Testاستخجـ الباحث اختبار ويمكػكدػف ) ضو لمتحقق مغ صحة الفخ 

، في مسجسػعة التجخيبية(ل)في الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ جرجات الفخوؽ بيغ متػسط رتب ال
معامل الارتباط باستخجاـ ( Effect Size)قيج البحث، كسا تع حداب حجع التأثيخ  الستغيخات

( Matched-Pairs Rank Biserial Correlation) الثشائي لختب الأزواج السختبصة
(rprb)بالإضافة إلى استخجاـ حداب حجع التأثي ،( خ باستخجاـ مخبع ايتاη2 بالإضافة إلى ،)

 (، كسا يمي:Change Ratioندبة التحدغ )

 انفزض الأول:عزض ويُالشت َتائح  -1
تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الؿياسيغ القبمى والبعجػ يشز الفخض الأوؿ عمى : 

ما قبل السجرسة مغ لحخكات الأساسية التسييجية ميارات الكخة الصائخة ا) ىلمسجسػعة التجخيبية ف
 ولرالح الؿياس البعجػ. ( سشػات(5-6)

 انفزض الأول: انتحمك يٍ صحت -أ
الأًَاط ) فٍهًجًىػح انرجزَثُح ن انثؼدي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (20جدول )

 .لُد انثحث (انحزكُح

(ٌ=22) 

انحزكاخ 

 انزئُسُح

الأًَاط 

 انحزكُح
 الاخرثاراخ

وحدج 

 انمُاص

 انزذة انًىجثح انزذة انسانثح
لًُح  

(Z) 

 حجى انرأثُز

ٌ 
يرىسظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة
ٌ 

يرىسظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة
(rprb) (²η) 

انحزكاخ 

 الاَرمانُح:

 2.220 2.22 3.32 2.22 2.22 2 222.22 2.22 22 ثاَُح و(02انًشٍ ) انًشٍ -2

 2.222 2.22 3.32 2.22 2.22 2 222.22 2.22 22 ثاَُح و(02انجزٌ ) انجزي -0

 انمفش -3
انىثة انؼزَض 

 يٍ انثثاخ
 2.220 2.22 3.32 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 سى

 انىثة -2
انىثة انؼًىدٌ 

 يٍ انثثاخ
 2.222 2.22 3.30 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 سى

انحزكاخ 

غُز 

 الاَرمانُح:

الاذشاٌ  -2

 انثاتد

انىلىف ػهً رجم 

 واحدِ
 2.220 2.22 3.32 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 ثاَُح

الاذشاٌ  -6

 انًرحزن

انًشٍ ػهً 

 انًمؼد انسىَدٌ
 2.220 2.22 3.32 2.22 2.22 2 222.22 2.22 22 ثاَُح

 انركىر -2
ثًُ انجذع نلأياو 

 يٍ انىلىف
 2.222 2.22 3.32 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 سى

 اندوراٌ -2
انجزٌ انًكىكٍ 

 و 2×2
 2.220 2.22 3.32 2.22 2.22 2 222.22 2.22 22 ثاَُح

حزكاخ 

انًؼانجح 

 وانرُاول:

 انضزب -2
ضزب انكزج يٍ 

أسفم انذراع لأتؼد 

 يسافح
 2.222 2.22 3.33 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 يرز

 اندلح -22
انرصىَة ػهً 

انًسرطُلاخ 

 انًرداخهح
 2.222 2.22 3.33 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 درجح
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ة يسؿب( السحدػبة Zؾيسة )يتع مقارنة اختبار ويمكػكدػف لاختبار الجلالة الإحرائية في 
(Z ) يتزح مغ (؛ و 7.96وىي ) (1.15مدتػػ )الستعارؼ عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج

أف ؾيسة وىحا يعشى الستعارؼ عمييا؛ ( Zسة )يمغ ؾ أكبخ( السحدػبة Z) ة( أف ؾيس72ججوؿ )
وىحا ( 7.11تداوؼ ) (rprbحجع التأثيخ )اختبار ويمكػكدػف دالة إحرائيًا؛ ويتزح أف ؾيسة 

خاوحت بيغ ت (²η) أف ؾيسة حجع التأثيخيجؿ عمى حجع تأثيخ )ضعيف( إلى )قػؼ ججًا(؛ و 
 )ضخع(.( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ 1.897( و)1.882)

 .لُد انثحث (الأًَاط انحزكُح) فٍ انرجزَثُحهًجًىػح نَسة انرحسٍ  (23جدول )

     =ٌ(22) 

الحركات 
 الرئيسية

 الاختبارات الأنماط الحركية
وحدة 
 القياس

 انثؼدٌ انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 انًرىسطٍُ

َسثح 

 انرحسٍ

انحزكاخ 

 الاَرمانُح:

 2.02 0.22- 02.26 00.66 ثاَُح و(02انًشٍ ) انًشٍ -2

 2.23 2.22- 2.22 6.22 ثاَُح و(02انجزٌ ) انجزي -0

 26.22 22.22 202.22 223.22 سى انىثة انؼزَض يٍ انثثاخ انمفش -3

 00.62 2.23 02.22 22.22 سى انىثة انؼًىدٌ يٍ انثثاخ انىثة -2

انحزكاخ 

غُز 

 الاَرمانُح:

 22.22 6.22 22.36 20.36 ثاَُح انىلىف ػهً رجم واحدِ الاذشاٌ انثاتد -2

 2.02 2.22- 22.22 22.26 ثاَُح انًشٍ ػهً انًمؼد انسىَدٌ انًرحزنالاذشاٌ  -6

 22.22 3.36 2.22 3.22 سى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف انركىر -2

 2.23 2.22- 2.22 22.26 ثاَُح و 2×2انجزٌ انًكىكٍ  اندوراٌ -2

حزكاخ 

انًؼانجح 

 وانرُاول:

 انضزب -2
ضرب الكرة من أسفل الذراع 

 مسافةلأبعد 
 20.22 0.22 2.36 6.22 يرز

 اندلح -22
التصويب على المستطيلات 

 المتداخلة
 22.23 0.22 6.02 2.22 درجح

 (.91.57( و)8.25) بيغ تخاوحت( أف ؾيع )ندبة التحدغ( 75يتزح مغ ججوؿ )

 
 .لُد انثحث (الأًَاط انحزكُح) فٍ هًجًىػح انرجزَثُحنَسة انرحسٍ  (2) شكم

المشً 
م20) ( 

الجري 
م20) ( 

الوثب 
العرٌض 
 من الثبات

الوثب 
العمودي 
 من الثبات

الوقوف 
على رجل 

 واحده

المشً على 
المقعد 
 السوٌدي

ثنى الجذع 
للأمام من 

 الوقوف

الجري 
المكوكً 

م5×4   

ضرب 
الكرة من 

أسفل 
الذراع 
لأبعد 
 مسافة

التصوٌب 
على 

المستطٌلا
ت 

 المتداخلة

 الوثب -4 القفز -3 الجرى -2 المشً -1
الاتزان  -5

 الثابت
الاتزان  -6
 المتحرك

 الدوران -8 التكور -7
9- 

 الضرب
 الدقة -10

 :الحركات غٌر الانتقالٌة :الحركات الانتقالٌة
حركات المعالجة 

 :والتناول

9.278.8316.4722.6448.548.2590.578.8342.4751.93 نسبة التحسن
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 انفزض الأول:َتائح  يُالشت -ب
أف ىشاؾ فخوقًا دالة إحرائيًا بيغ الؿياسيغ القبمي ( 7وشكل ) (75يتزح مغ ججوؿ )

والبعجؼ لرالح البعجؼ في جسيع السيارات الحخكية قيج البحث، بسا يؤكج فاعمية البخنامج الحخكي 
ما قبل  السجعػـ بيشجسة الحكاء الاصصشاعي في تحديغ الأداء الحخكي للأشفاؿ في مخحمة

 سشػات(. 6–5السجرسة )

فعمى مدتػػ الحخكات الانتقالية، أضيخت الشتائج تحدشًا ممحػضًا؛ حيث انخفس متػسط 
%(، كسا 9.27ث( بشدبة تحدغ بمغت )21.56ث( إلى )22.66ـ( مغ )21زمغ السذي )

%(، مسا يجؿ عمى 8.85ث( بشدبة )5.99ث( إلى )6.57ـ( مغ )21انخفس زمغ الجخؼ )
كفاءة الحخكية والدخعة الانتقالية. أما في ميارتي الػثب، فقج ارتفع متػسط الػثب العخيس زيادة ال

%(، بيشسا ارتفع الػثب 76.27سع( بشدبة )721.79سع( إلى )715.77مغ الثبات مغ )
%(، وىػ ما يعكذ 22.62سع( بشدبة تحدغ أكبخ )22.11سع( إلى )79.57العسػدؼ مغ )

جرة عمى الانتقاؿ مغ مكاف لآخخ بدلاسة. كسا ارتفعت نتائج الػثب تشسية الكفاءة البجنية والق
الصػيل والػثب العسػدؼ، وىػ ما يػضح نسػ القػة العزمية الانفجارية لمخجميغ وزيادة التػافق 

 العربي، وىي مؤشخات أساسية لمشسػ الحخكي في ىحه السخحمة.–العزمي

ج تحدشًا واضحًا في الاتداف الثابت وؼيسا يخز الحخكات غيخ الانتقالية، أضيخت الشتائ
%(، وىػ ما يعكذ 28.52ث( بشدبة )78.56ث( إلى )72.56حيث ارتفع الستػسط مغ )

فاعمية الأنذصة الحخكية في تقػية الجياز العربي العزمي وتحديغ التحكع الحخكي. كسا ضيخ 
ث( إلى 77.76تحدغ في الاتداف الستحخؾ بانخفاض زمغ السذي عمى السقعج الدػيجؼ مغ )

%(، بيشسا حقق التكػر )ثشي الجحع للأماـ( أعمى ندبة تحدغ بيغ 8.25ث( بشدبة )71.79)
%(، 91.57سع( بشدبة بمغت )7.17سع( إلى )5.77جسيع السيارات حيث ارتفع الستػسط مغ )

وىػ ما يبخز أثخ البخنامج في زيادة مخونة العسػد الفقخؼ والعزلات الخمؽية. كسا أضيخ اختبار 
%(، 8.85ث( بشدبة )9.87ث( إلى )71.76ـ( انخفاضًا مغ )5×2جوراف )الجخؼ السكػكي ال

مسا يجؿ عمى زيادة مخونة الجحع وتحدغ الديصخة عمى الجدع. كسا ارتفع زمغ الاتداف الثابت 
بذكل كبيخ، مسا يبخز فاعمية البخنامج في تشسية الجياز العربي السخكدؼ وقجرة الصفل عمى 

تو الجؾيقة. كحلظ أضيخ الاتداف الستحخؾ والجوراف تحدشًا ممحػضًا يعكذ تشسية التحكع في حخكا
 الخشاقة وسخعة الاستجابة الحخكية.
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أما بالشدبة إلى حخكات السعالجة والتشاوؿ، فقج حققت فخوقًا إيجابية كبيخة؛ إذ ارتفع متػسط 
%(، كسا 22.27دبة )ـ( بش9.56ـ( إلى )6.57أداء الزخب مغ أسفل الحراع لأبعج مدافة مغ )

( درجات إلى 2.72تحدشت الجقة في الترػيب عمى السدتصيلات الستجاخمة مغ متػسط )
%(، وىػ ما يذيخ إلى تشسية التػافق العزمي العربي والقجرات 57.95( درجات بشدبة )6.29)

افق وىػ ما يذيخ إلى أف البخنامج ساىع في تصػيخ ميارات التػ  ،الحخكية الجؾيقة لجػ الأشفاؿ
العربي والقجرة عمى التحكع في الأدوات، بالإضافة إلى تعديد دقة الحخكات السػجية، –العزمي

 والتي تُعج أساسًا لاكتداب ميارات الكخة الصائخة مدتؿبلًا.

%( أف 91.57%( و)8.25وبػجو عاـ، تػضح ندب التحدغ التي تخاوحت بيغ )
تحدشًا نػعيًا شاملًا في مختمف أبعاد  البخنامج لع يقترخ عمى إحجاث فخوؽ كسية، بل أحجث

الأداء الحخكي. ويعدػ ذلظ إلى اعتساد البخنامج عمى أسذ التخبية الحخكية السجعػمة بيشجسة 
الحكاء الاصصشاعي، والحؼ وفّخ بيئة تعميسية محفّدة ومتشػعة تخاعي خرائز الشسػ لجػ أشفاؿ 

يست في رفع الجافعية وتحقيق التعمع ما قبل السجرسة، وتػضف وسائل برخية وحخكية جحابة أس
 الفعّاؿ.

ىحه الشتائج يسكغ تفديخىا بأف البخنامج القائع عمى التخبية الحخكية  بالإضافة إلى أف
السجعػمة بالحكاء الاصصشاعي وفّخ بيئة تعميسية مذػقة وتفاعمية، اعتسجت عمى الػسائل البرخية 

مى إدراؾ الحخكات بذكل أوضح وتكخارىا برػرة والتغحية الخاجعة الفػرية، مسا ساعج الأشفاؿ ع
 %( في جسيع الأنساط الحخكية.91 –% 8صحيحة، وبالتالي تحقيق ندب تحدغ تخاوحت بيغ )

وتشاولت  (27(، )9(، )6(، )28)، (2(، )52)وتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة كل مغ   
 ة التسييجيةبخنامج لمتخبية الحخكية عمى الحخكات الأساسيتمظ الجراسات تاثيخ 

مجخلًا تخبػياً ميساً في مخحمة الصفػلة، حيث يعج التخبية الحخكية ويعدو الباحث اف بخنامج 
تيجؼ إلى تشسية قجرات الصفل الحخكية والعقمية والاجتساعية مغ خلاؿ مسارسات بجنية مشطسة 

إكداب الصفل تتلاءـ مع خرائز نسػه. وتؤكج الأدبيات التخبػية أف التخبية الحخكية تُديع في 
السيارات الحخكية الأساسية مثل الجخؼ، القفد، الخمي، والاتداف، والتي تسثل قاعجة أساسية لمتعمع 
الحخكي والسيارات الخياضية الأكثخ تعقيجاً في السخاحل العسخية التالية. كسا أف مسارسة الأنذصة 

يادة التحكع الحخكي، مسا الحخكية في إشار تخبػؼ يديع في تحديغ التػافق العربي العزمي، وز 
 (7:25)ثباتاً يؤدؼ إلى تخسيخ السيارات الحخكية الأساسية برػرة صحيحة وأكثخ 
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تقشيات الحكاء الاصصشاعي داخل بخامج التخبية الحخكية يسثل نقمة نػعية في  ويعتبخ دمج
ل لحطي أساليب التعميع والتجريب، حيث تتيح ىحه التقشيات إمكانية تحميل الأداء الحخكي بذك

باستخجاـ أنطسة الخؤية الحاسػبية وأجيدة الاستذعار، وىػ ما يػفخ لمصفل والسعمع تغحية راجعة 
ىحا التحميل يداعج عمى ترحيح الأخصاء أثشاء تشفيح الحخكات التسييجية  .فػرية ومػضػعية

دخّع مغ الأساسية مثل الجخؼ، القفد، والخمي، ويُديع في تخسيخيا برػرة صحيحة، الأمخ الحؼ يُ 
عسمية التعمع ويييئ الصفل لاكتداب ميارات أكثخ تعقيجاً كالتي تتصمبيا الخياضات الجساعية مثل 
الكخة الصائخة. كسا يػضح أف ىحه البخامج السجعػمة بالحكاء الاصصشاعي تعدز مغ الؿيع الرحية 

 .(58: 25السختبصة بالشذاط البجني، مثل الانزباط، الجافعية، والعسل الجساعي )

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ وبيحا يتحقق صحة الفخض الأوؿ الحؼ يشز عمى: 
لحخكات الأساسية التسييجية ميارات الكخة ا) ىالؿياسيغ القبمى والبعجػ لمسجسػعة التجخيبية ف

 ولرالح الؿياس البعجػ. ( سشػات(6-5الصائخة ما قبل السجرسة مغ )

 انفزض انثاًَ:عزض ويُالشت َتائح  -2
تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الؿياسيغ القبمى والبعجػ يشز الفخض الثاني عمى : 

ولرالح  ( سشػات(6-5)الؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة مغ ) ىلمسجسػعة التجخيبية ف
 الؿياس البعجػ.

 انفزض انثاًَ: انتحمك يٍ صحت -أ
فٍ هًجًىػح انرجزَثُح ن انثؼدي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (22جدول )

 .لُد انثحث (انمُى انصحُحالاسرجاتح ػهً يمُاص )

(ٌ=22) 

 انًحاور
وحدج 

 انمُاص

 انزذة انًىجثح انزذة انسانثح
لًُح  

(Z) 

 حجى انرأثُز

ٌ 
يرىسظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة
ٌ 

يرىسظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة
(rprb) (²η) 

انًحىر الأول )انرغذَح 

 وانؼاداخ انصحُح( 
 2.222 2.22 3.22 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 درجح

انًحىرانثاٍَ )انُشاط 

 انثدٍَ وانزاحح( 
 2.222 2.22 3.36 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 درجح

انًحىرانثانث )انُظافح 

 وانسلايح( 
 2.220 2.22 3.32 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 درجح

يمُاص انمُى انصحُح 

انًدرسح لأطفال يا لثم 

 )اندرجح انكهُح(

 2.222 2.22 3.33 222.22 2.22 22 2.22 2.22 2 درجح
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ة يسؿب( السحدػبة Zؾيسة )يتع مقارنة اختبار ويمكػكدػف لاختبار الجلالة الإحرائية في 
(Z ) يتزح مغ (؛ و 7.96وىي ) (1.15مدتػػ )الستعارؼ عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج

أف ؾيسة وىحا يعشى الستعارؼ عمييا؛ ( Zسة )يمغ ؾ أكبخ( السحدػبة Z) ة( أف ؾيس72ججوؿ )
وىحا ( 7.11) تداوؼ  (rprbحجع التأثيخ )اختبار ويمكػكدػف دالة إحرائيًا؛ ويتزح أف ؾيسة 

( 1.979( و)1.891خاوحت بيغ )ت (²η) أف ؾيسة حجع التأثيخيجؿ عمى حجع تأثيخ )قػؼ ججًا(؛ و 
 (.)ضخعوىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ 

لُد  (انمُى انصحُحفٍ الاسرجاتح ػهً يمُاص ) هًجًىػح انرجزَثُحنَسة انرحسٍ  (22جدول )

 .انثحث

     =ٌ(22) 

 انًحاور
وحدج 

 انمُاص

اندرجح 

 انؼظًً
 انثؼدٌ انمثهٍ

انفزق تٍُ 

 انًرىسطٍُ

َسثح 

 انرحسٍ
 نثلان  جىجُاٌ 

انًحىر الأول )انرغذَح وانؼاداخ 

 انصحُح( 
 2.0 2.2 22.22 2.22 2.22 2.22 22 درجح

انًحىرانثاٍَ )انُشاط انثدٍَ 

 وانزاحح( 
 2.3 2.2 223.26 2.22 2.22 2.23 22 درجح

انًحىرانثانث )انُظافح 

 وانسلايح( 
 2.3 2.2 202.22 2.22 2.22 2.22 22 درجح

يمُاص انمُى انصحُح لأطفال يا 

 لثم انًدرسح )اندرجح انكهُح(
 2.3 2.2 222.22 23.22 02.22 23.23 32 درجح

 (.725.11( و)81) بيغ تخاوحت( أف ؾيع )ندبة التحدغ( 75يتزح مغ ججوؿ )

 
لُد  (انمُى انصحُحفٍ الاسرجاتح ػهً يمُاص ) هًجًىػح انرجزَثُحنَسة انرحسٍ  (0) شكم

 .انثحث

التغذٌة )المحور الأول 
  )والعادات الصحٌة

النشاط )المحورالثانً 
  )البدنً والراحة

النظافة )المحورالثالث 
  )والسلامة

مقٌاس القٌم الصحٌة 
لأطفال ما قبل المدرسة 

الدرجة الكلٌة) ( 
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 انفزض انثاًَ:َتائح  يُالشت -ب
الؿياس القبمي والؿياس  وجػد فخوؽ دالو إحرائيا بيغ (2وشكل ) (75يتزح مغ ججوؿ )

تذيخ نتائج الججوؿ الخاص بسؿياس الؿيع الرحية لأشفاؿ ما البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية حيث 
قبل السجرسة إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ، 

بيشجسة الحكاء الاصصشاعي  وىػ ما يؤكج صحة الفخض القائل بفاعمية البخنامج الحخكي السجعػـ
 في تشسية الؿيع الرحية ليحه الفئة العسخية.

( 5.11فعمى مدتػػ السحػر الأوؿ )التغحية والعادات الرحية(، ارتفع الستػسط مغ )
%(، 81.11( درجات وبشدبة تحدغ بمغت )2.11( درجات، بفخؽ مقجاره )9.11درجات إلى )

فزل، وزيادة وعييع بأىسية الدمػكيات الرحية مسا يعكذ اكتداب الأشفاؿ عادات غحائية أ
 اليػمية.

( درجات إلى 2.25أما السحػر الثاني )الشذاط البجني والخاحة(، فقج ارتفع الستػسط مغ )
%(، وىػ ما يذيخ إلى 715.76( درجات، بشدبة تحدغ تجاوزت )2.57( درجات بفخؽ )9.11)

سشتطع والخاحة الكاؼية، وتػضيح ارتباشيسا فاعمية البخنامج في تخسيخ أىسية الشذاط البجني ال
 برحة الصفل ونسػه الستػازف.

وؼيسا يتعمق بػ السحػر الثالث )الشطافة والدلامة(، فقج حقق أعمى ندبة تحدغ، حيث ارتفع 
( درجات وبشدبة بمغت 5.11( درجات بفخؽ )9.11( درجات إلى )2.11الستػسط مغ )

ذصة والػسائل البرخية والحخكية السدتخجمة في %(، وىػ ما يبخىغ عمى أف الأن725.11)
البخنامج أسيست بفاعمية في تعديد وعي الأشفاؿ بأىسية الشطافة الذخرية وقػاعج الدلامة، بسا 

 يشعكذ عمى حياتيع اليػمية.

( 75.25وعمى السدتػػ الكمي، ارتفع متػسط الجرجة الكمية لسؿياس الؿيع الرحية مغ )
%(، وىػ ما 717.12(، محققًا ندبة تحدغ كمية بمغت )75.57( بجرجة فخؽ )27.11إلى )

يؤكج نجاح البخنامج في إحجاث نقمة نػعية في جسيع أبعاد الؿيع الرحية. كسا أف معاملات 
( تذيخ إلى ملاءمة الأدوات وفاعمية التصبيق في تحقيق 7.5–7.2( و لبلاؾ )1.8جػجياف )

 أىجاؼ البحث.

ؿ إف البخنامج التعميسي القائع عمى التخبية الحخكية والسجعػـ وبشاءً عمى ما سبق، يسكغ القػ 
بيشجسة الحكاء الاصصشاعي أسيع في إحجاث تأثيخ إيجابي وشامل عمى الؿيع الرحية لأشفاؿ ما 

 سشػات(، مسا يعدز إمكانية تعسيسو في البيئات التعميسية السساثمة. 6–5قبل السجرسة )
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وتشاولت تمظ ( 55)، (51)، (56)، (58)، (29)غ وتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة كل م  
 الؿيع الرحية.بخنامج لمتخبية الحخكية عمى الجراسات تاثيخ 

مجسػعة السعاييخ التي تداعج  عمى أنيا الؿيع الرحية في رياض الأشفاؿ ويسغ تعخيف 
كسا تتسثل في مجسػعة القػاعج التي  جيجة،يكػف برحة  لكيالصفل أف يترخؼ بذكل صحيح 

  (86 :57) ؼيو.تػجو سمػؾ الصفل نحػ أىجاؼ مخغػبة في السجتسع الحؼ يعير 

تعتبخ الشطافة : و أنساط الؿيع الرحية : ؾيع صحية تتعمق بالشطافة الذخرية والعامة
سػعة الذخرية والشطافة العامة مغ الأمػر السيسة لرحة الصفل ، والشطافة الذخرية ىي مج

الدمػكيات والعادات التي يقػـ بيا الفخد والتي تخكد عمى تصييخ الجدع والثػب والعشاية بو 
 بغخض الحفاظ عمى مطيخه وصحتو ،

الؿيع الرحية التي تتعمق بالشطافة الذخرية والشطافة العامة لصفل الخوضة، حيث  وتعج 
مة ، وغدل الجدع بالساء يفتح جخثػ  211أف الاستحساـ الػاحج يديل عغ جدع الانداف أكثخ مغ 

 ( 61: 7مدامات الجمج وتيجػء الأعراب وإزالة الخوائح التي تشبعت مغ الجدع .) 

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني الحؼ يشز عمى: 
-5) )الؿيع الرحية لأشفاؿ ما قبل السجرسة مغ ىالؿياسيغ القبمى والبعجػ لمسجسػعة التجخيبية ف

 ولرالح الؿياس البعجػ. ( سشػات(6

 اطتُتاخاث وتىصٍاث انبحث:

 الاطتُتاخاث:  -1
في ضػء ما أضيختو الشتائج، أمكغ استخلاص مجسػعة مغ الاستشتاجات التي تجسل أىع 

لتخبية الحخكية السجعػـ بيشجسة الحكاء الاصصشاعي السصبقة وتعكذ ابخنامج لما تحقق مغ أثخ 
 مجػ تػافقيا مع أىجاؼ البحث: 

البخنامج السقتخح لمتخبية الحخكية السجعػـ بيشجسة الحكاء الاصصشاعي أسيع فػي تحدػيغ  .7
الحخكػػات الأساسػػػية التسييجيػػة السؤديػػػة إلػػى ميػػػارات الكػػخة الصػػػائخة لػػجػ أشفػػػاؿ مػػا قبػػػل 

سػػػػشػات(، حيػػػػث ضيػػػػخ تحدػػػػغ ممحػػػػػظ فػػػػي الجػػػػخؼ، الػثػػػػب، الخمػػػػي،  6–5السجرسػػػػة )
 الالتقاط، والتػازف.
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البخنػػػامج أدػ إلػػػى تشسيػػػة الؿػػػيع الرػػػحية لػػػجػ الأشفػػػاؿ، مػػػغ خػػػلاؿ تخسػػػيخ سػػػمػكيات  .2
إيجابيػػة مختبصػػة بالتغحيػػة الدػػميسة، العػػادات الرػػحية، الشذػػاط البػػجني السشػػتطع، الخاحػػة، 

 الشطافة، والدلامة.
التخبية الحخكية والػسائط السجعػمة بالحكاء الاصػصشاعي وفّػخ بيئػة تعميسيػة التكامل بيغ  .5

محفّدة، قائسة عمى التفاعل البرخؼ والحخكي، مسا رفع مغ دافعية الأشفاؿ لمػتعمع وقمػل 
 مغ التذتت.

الاعتساد عمى الحكاء الاصصشاعي في تقجيع التغحية الخاجعػة الفػريػة سػاعج عمػى تدػخيع  .2
 يت الدمػكيات الحخكية والرحية الرحيحة.عسمية التعمع وتثب

 

 انتىصٍاث:  -2
 :يػصي الباحث بسا يميوبشاءً عمى ىحه الاستشتاجات، 

ضػػػػخورة تصبيػػػػق البػػػػخامج التعميسيػػػػة القائسػػػػة عمػػػػى التخبيػػػػة الحخكيػػػػة السجعػمػػػػة بالػػػػحكاء  .7
الاصصشاعي في مؤسدات رياض الأشفاؿ، نطخًا لفاعميتيا في تشسيػة السيػارات الحخكيػة 

 والؿيع الرحية معًا.
تذػػػجيع السعمسػػػات والسػػػخبيغ عمػػػى اسػػػتخجاـ التصبيقػػػات والبخمجيػػػات الحكيػػػة التػػػي تقػػػجـ  .2

 محتػػ برخؼ/حخكي مشاسب للأشفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة.
ترػػسيع مشػػاىج تخبػيػػة متكاممػػة تجسػػع بػػيغ الأنذػػصة الحخكيػػة والأنذػػصة الرػػحية، بسػػا  .5

 جتساعيًا.يزسغ تشسية الصفل بجنيًا ونفديًا وا
الاىتسػػػاـ ببػػػخامج تػػػجريب السعمسػػػات عمػػػى كيؽيػػػة دمػػػج تقشيػػػات الػػػحكاء الاصػػػصشاعي فػػػي  .2

التخبيػػػػة الحخكيػػػػة، خاصػػػػة مػػػػغ خػػػػلاؿ الفيػػػػجيػىات التفاعميػػػػة، السحاكػػػػاة، ولغػػػػة الإشػػػػارة 
 السرػرة.

التػسػػػع فػػػي إجػػػخاء أبحػػػاث مساثمػػػة تدػػػتيجؼ فئػػػات عسخيػػػة مختمفػػػة أو مجػػػالات مياريػػػة  .5
 ججوػ الجمج بيغ التخبية الحخكية وىشجسة الحكاء الاصصشاعي.وصحية أخخػ، لتأكيج 
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 لائًت الدزاخع:

 : انعزبٍت الدزاخع -1
: التخبيػة الرػحية الػقائيػة لمفػخد فػي ضػػء الأحاديػث الشبػيػة الذػخيفة، م(4102إبخاهيم العبيان ) .7

 ، الجدء الأوؿ .  86مجمة كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة، ع 
تأثيخ بخنامج تخبية حخكية " (:4102الشجا أحسج عد الجين محمد، ىاني محمد فتحي عمي )أبه  .2

"، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ عمى تشسية بعس الؿيع التخبػية لتلاميح السخحمة الابتجائية
 ، يشايخ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػاف.51 - 7، ص. 71الخياضة، العجد 

التخبية الرحية ودورىا في بشاء شخرية الصفل"، دار  :"م(4105عبج المظيف محمد ) أحسج .5
 الفكخ العخبي، القاىخة.

 : مػسػعة الكخة الصائخة الحجيثة، دار الفكخ العخبي، القاىخة.م(0996أكخم زكى خظابية ) .2
السعارؼ، : الكخة الصائخة دليل السعمع والسجرب والمعب، مشذأة م(4100إلين وديع فخج ) .5

 الإسكشجرية.
أميخة محخوس محسهد محخوس، كامل عبج السجيج قشرهة، رييام رفعت محمد حدن السميجي  .6

أثخ استخجاـ بخنامج تخبية حخكية مقتخح قائع عمى التعمع بالشسحجة لإكداب بعس : "(4105)
 257ص.  "، أعساؿ مؤتسخ الثالث لذباب الباحثيغ،السفاـيع والسسارسات القػامية لصفل الخوضة

 ، مايػ، كمية التخبية، جامعة أسيػط.285 -
دار الفكػخ  ،تعمػيع وتعمػع السيػارات الحخكيػة لصفػل الخوضػة :(2022) إنذرخا  إبرخاهيم السذرخفي .7

 عساف. ،ناشخوف ومػزعػف 
، إصجار مارس 2125مرخ في أرقاـ  م(:4142السخكدي لمتعبة العامة والإحراء ) الجياز .8

2125  ،Https://Www.Capmas.Gov.Eg/ . 
تأثيخ استخجاـ ثلاث بخامج لمتخبية حخكية عمى مدتػػ بعس " (:4102خالج ثابت عهض محمد ) .9

"، سشػات 6 - 2عشاصخ المياقة الحخكية والحخكات الأساسية والسيارات الحياتية للأشفاؿ مغ 
، فبخايخ، كمية التخبية الخياضية 226 - 277، ص. 22السجمج  عمػـ وفشػف، -الخياضة 

 لمبشات، جامعة حمػاف.
الاتجاه نحػ الدمػؾ الرحي وعلاقتو “(: 4102زعظهط عبج الكخيم، رمزان وقخيذي ) .71

، مجمة العمػـ الاندانية بالتجيغ لجػ مخضي الدكخؼ ومخض ػ ضغط الجـ السختفع بػرقمة"
 .  77، ع 25والاجتساعية، مج 

، مشذأة السعارؼ، م(0998زكى محمد حدن) .77 : الكخة الصائخة استخاتيجية تجريبات الجفاع واليجػـ
 الإسكشجرية.
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"، مشذأة السعارؼ، بشاء السيارات الفشية الخصصية –الكخة الصائخة : "(0997زكي محمد حدن" ) .72
 الإسكشجرية.

التجريذ، ممتقى الفكخ، : الكخة الصائخة: تقشيات حجيثة في التعميع و م(4111زكي محمد حدن) .75
 القاىخة.

الستعجدة عمى تشسية بعس الحخكات  الػسائطفاعمية استخجاـ : "(4114زيشب درديخ علام ) .72
"، مجمة بحػث التخبية الأساسية السؤدية إلى تعمع ميارات كخة اليج لسخحمة رياض الأشفاؿ

 جامعة الدقازيق.، كمية التخبية الخياضية لمبشات، 252 - 221، ص.  7الذاممة، السجمج 
: نطخيات م(4118عبج العاطي عبج الفتا  الديج، خالج محمد زيادة، احسج الديج السهافي ) .75

 اكتػبخ، السشرػرة.6تصبيؿية في الكخه الصائخة، الجدء الثاني، مصبعو 
، القاىخة، دار الفكخ 5"، طالأنذصة فى رياض الأشفاؿ: "(4115عدة خميل عبج الفتا  ) .76

 العخبى. 
، الييئة السرخية العامة لمكتاب، 7: الكخة الصائخة الأمخيكية، طم(0997هشاحي )عرام ال .77

 القاىخة.
م(: "الاتجاىات الحجيثة في التخبية الحخكية"، دار الهفاء، 4118عفاف عثسان عثسان ) .08

 .الإسكشجرية
: الأسذ العمسية م(4111عمى حدشين حدب الله، عمى مرظفى طو، حازم عبج السحدن ) .79

 الكخة الصائخة، مؤسدة العبيخ، القاىخة.لتجريذ 
، دار الػفاء لجنيا الصباعة 7"، طالتخبية الحخكية وتصبيقاتيا: "(4116فاطسة عهض صابخ ) .21

 والشذخ، الإسكشجرية
أثخ بخنامج تخبية حخكية " (:4109فؤاد بن فاضل، عبج السالك فخيج كخميش، بذيخ كخوم ) .27

"، مجمة التحجؼ، السجمج " سشػات6-5تحزيخؼ "مقتخح عمى الشسػ الاجتساعي لجػ أشفاؿ ال
، معيج عمػـ وتقشيات الذاشات البجنية والخياضية، جامعة 92 - 65، ص. 7، العجد 77

 العخبي بغ مييجؼ أـ البػاقي، الجدائخ.
 "، دار عالع الكتب، القاىخة.تخبية الصفل قبل السجرسة: "(0990كهثخ حدين كهجك ) .22
تأثيخ ىشجسة السشاىج  (:4142غازي، لسياء حدن محمد )مازن عمي لازم، محمد عاصم  .42

مجمة دراسات  .واستخاتيجيات الحكاء الاصصشاعي والسشيجية الخقسية عمى تجريذ التخبية البجنية
  . 38–18 ,(2)34 وبحػث التخبية الخياضية

-: الأسذ العمسية لمكخة الصائخة بجنىم(0997محمد صبحي حدانين، حسجي عبج السشعم أحسج) .22
 تحميمي، مخكد الكتاب، القاىخة.-نفدي-معخفي-يارؼ م
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دار دجمػػة ناشػػخوف ، الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي التخبيػػة الخياضػػية :(2022)  محمد عاصررم غررازي  .25
 ومػزعػف، عساف.

"، أسذ بشاء بخامج التخبية الخياضية: "م(0991محمد محمد الحساحسى، أمين أنهر الخهلى ) .26
 القاىخة، دار الفكخ العخبى.

 "، مكتبة العصاء، السشرػرة.السيارات الحخكية: "(4117محسهد )مدعج عمى  .27
تأثيخ بخنامج تخبية حخكية عمى القجرات الإداركية الحخكية " (:4106مرظفى عباس الرفار ) .28

"، مجمة بحػث التخبية الخياضية، والػعي الحذ حخكي لصفل ما قبل السجرسة بجولة الكػيت
أغدصذ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة ، 765 - 757، ص. 717، العجد 55السجمج 

 الدقازيق.
بخنامج قائع عمى استخجاـ استخاتيجية لعب الأدوار م(: "4144أحسج سعهد الخشيجي ) مشار .49

"، رسالة ماجدتيخ، السجمة العمسية السحكسة لتشسية الؿيع الرحية لصفل الخوضة بالكػيت
  .8، مج  7لجراسات وبحػث التخبية الشػعية، ع

تأثيخ بخنامج أنذصة حخكية عمى بعس السيارات الأساسية : م(4107مشار صبخي إبخاهيم ) .51
، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة والعادات الرحية لجؼ أشفاؿ ما قبل السجرسة

 السشيا. 
: بخنػامج مقتػخح فػي تشسيػة ؾػيع  م(4102نجم واصف، سهزان عبج السلاك، أماني أحسرج سرالم ) .57

تخشػػيج الاسػػتيلاؾ لصفػػل الخوضػػة وأثػػخه عمػػى سػػمػكو الاسػػتيلاكي، مجمػػة بحػػػث التخبيػػة الشػعيػػة، 
 .  52جامعة السشرػرة، ع 

تأثيخ بخنامج تخبية حخكية عمى " (:4101نجى حامج إبخاهيم رما ، إيشاس مرظفى محمد ) .52
 6 - 2نية لجؼ تلاميح رياض الأشفاؿ مغ الحخكات الأساسية وبعس الستغيخات البج مدتهي 
 - 279، ص. 5، الجدء 51"، مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، العجد سشػات
 مارس، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط.571
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