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 �لمنهج �ل���سة �تبع� �سب�ج� متلا"مة 6(فال م� عينة ل�+ +�ل�هلي" �لاحسا? تحسي� ىف ى�لحس �لتكامل على قائ* ب�نامج فاعلية ع� �لكشJ 0لى �ل���سة ه
B ه�ف�
6عما�ه* ���ح��ت �سب�ج� متلا"مة 6(فال م� (فل ١٢ م� �ك�نت عينة على �ل���سة ج�ي��6 +ع��ب ىقبل بقيا? ح�-�� تج�يبية ةم�عمج �ج�� على �لقائ* ى�لتج�يب

 �لمتكاملة ن���ل 6كا�يمية م�ك" م� �لعينة �ختيا� ت*� ت�س(،م +قتصا��� ى�جتماع ت�+مس ��م ة��جم" 0عاقا� �+ م� ن��يعا �لا نا��0 ك��
 �ن��س) ٨ - ٦ (م�
� (ية�6ل بيانا� �ستما�- كان� ����6 �ل���سة م�ستخ��� +�ل�هلي" �لاحسا? ىف �ض(��با� م� ن��عا�ي �لبحي�- بمحافDة �لخاصة �لاحتياجا� 
�+ �لأ(فال ل�عاية�� 0ع
�( +�ل�هلي" �لاحسا? ىف �ض(��با� �ج�� على �ل�لائل مقيا? �ستخ�م� +�ل�هلي" �لاحسا? فى �لاض(��با� قيا?�ل ،)�لباحثة��ل�>�لس تق�ي� ائمة�ق ،)�لباحثة 0ع


�+ 6سب�ج� لمتلا"مة س���ي�ج س��ل� &��ى�لاجتماع +�لاقتصا� ت�+�لمس قيا?�م )٢٠٠٥ ع��-، بلال ت�جمة (�لشاملة �لنمائية �با��لاض(� فئة م� ى�لعال �لأ
 �لتكامل على قائ* �نامج�ب )٢٠١١( ف�F ف��ص �تقني �لخامسة -ص���ل بينيه �ف��ستان مقيا? �ستخ�* �ل
كا& قيا?�ل ،)٢٠١٦ (سعفا� محم� A،خ(ا �عا& ىلثقاف��

� (�سب�ج� متلا"مة 6(فال م� عينة +ل� +�ل�هلي" �لاحسا? لتحسي� ى�لحس���تA (ىت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج 6نه 0لى �ل���سة نتائج شا���6 )�لباحثة 0ع
��جا� �ىف �ض(��با� �ج�� على �ل�لائل مقيا? على ع��Bب ى�لحس �لتكامل على �لقائ* �لب�نامج ت(بيH قبل �سب�ج� متلا"مة �(فال م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج 6ف��

 �جاته*�� ى�لحس �لتكامل على �لقائ* �لب�نامج ت(بيH بع� �لعينة 6ف��� �تA ى(ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج لا c،�لبع� �لقيا? لصالح ل>�
 +�ل�هلي" �لاحسا?
��لاحسا? تحسي� فى ى�لحس �لتكامل على قائ*�ل �لت�خل فاعلية 0لى يشي� مام. +�ل�هلي" �لاحسا? فى 0ض(��با� �ج�� على �ل�لائل مقيا? على �لمتابعة فت�- بع

����لح شائعة +�ل�هلي" بالإحسا? �لمتعلقة �لحسية �لاض(��با� 6� 6يضا �ل���سة نتائج ح����ض �سب�ج� متلا"مة 6(فال ل�+ +�ل�هلي" +� متلا"مة 6(فال ل
  .��سب�ج
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The effectiveness of a program based on sensory integration 

to improve vestibular sensation I have a sample of children with Asperger syndrome 

This study aimed to reveal the effectiveness of a program of sensory integration in improving vestibular sensation in a sample of Asperger

syndrome children. The study followed the experimental approach based on the presence of one experimental group with pre- and post-

measurement. The study was conducted on a sample of 12 children. They are aged 6 and 8, male and female and do not suffer from any dual

disabilities. The sample was selected from the Al Nour Integrated Academy for the Care of Children with Special Needs in Beheira Governorate. 

The study used tools including a preliminary data form. (by the researcher). I used the Scale of Evidence of the Presence of Disturbances in

Vestibular Sensation (by the researcher), and the Behavior Rating List by (Sohn and Grayson) for Asperger Syndrome and high- functioning

people from the comprehensive developmental disorders category (translated by Bilal Odeh, 2005). The measure of the economic, social and

cultural level is Doaa Khattab, Muhammad Saafan (2016), and to measure intelligence, I used the Stanford Binet scale. The fifth picture is

rationing: Safwat Farag (2011) and a program based on sensory integration to improve vestibular sensation among a sample of children with

Asperger (by the researcher). The study indicates that there are statistically significant differences between the average ranks of the scores of the

experimental group of children with Asperger before and after applying the program based on sensory integration on the scale of evidence of

disturbances in vestibular sensation. There are no statistically significant differences between the average ranks of the sample members. After

applying the program of sensory integration, their scores after the follow- up indicate disorders in vestibular sensation. This indicates the

effectiveness of the intervention of sensory integration to improve vestibular sensation in Asperger children. The results showed that sensory

disorders related to vestibular sensation are common in children with Asperger syndrome. 

KeyWords: Sensory Integration- Vestibular Sensation- Asperger's syndrome. 
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� بآس�B �لمجتمع تشغل ى�لت �لقضايا 6ه* م� �لخاصة �لاحتياجا� 
�+ب �لاهتما* يع


�+ 0ع(ا& �Aج ل
� �لمجتمع ىف (��لت�� �لتنمية مسي�- على تأثي� م� لها لما 

 ش>�لا ةن�ع�لمت �لتأهيل ��H( �لب��مج حي� م� ى�لكاف �لاهتما* �لخاصة �لاحتياجا�

�� � على �لقائمة �لب��مج ىه �لخاصة �لاحتياجا� 
�+ل ق�*ت ى�لت �لب��مج �ه* �ح

 حللها�ي ا�ل�م�لمع لتصله �ل(فل ?ح�� تنDي* على تعمل حي� ى�لحس �لتكامل �نش(ة

  .خ�لم (�يH ع� صحيحة ب(�يقه

 �لمحي( �لعال* ىف يح�� ما على للتع�J �لأساسية تنا���6 ىه ?ح���ل عتب��ت

 لإ�سال�� لح�يلت�� �لاكتشاJ ىه اص�عن ثلا� ىف Senses ?ح���ل مهمة كم��ت

 خلية ع� عبا�- �ه� مستقبل يسمى به خا, �كتشاJ عنص� ?ح���ل م� حاسة فلكل

 ح�لت ىفه ة،�ل(اق م� معي� ن�Kل خاصة ب(�يقة تستجيA �لخلايا م� ةم�عمج �6

 للم��ك" ا�ل�م�لمع لتنقل عصبية 0ثا�- شكل على خاصة ل(اقة ى�لخا�ج �لمثي� (اقة

�،6حم ىسه. ("للمحف �لاستجابة تت* ث* �لعصبية ٥ ،٢٠١٤(  

 م� �لحسية ا�ل�م�لمع كل بجمع �لمخ ق�*ي حي� �لمخ ىف ى�لحس �لتكامل ح���ي

 تم� �لمعالجا� ه
B لأن��J لف*�� لمفاصل�� لعضلا��� �،لجل�� �،لأ
�� �لعي�

 عيني��ل جانA 0لى +�لبص� �لجها" 
ل> على مثال �لحسية �لأنDمة م� مختلفة بم��حل

 ا�ل�م�لمع بتجهي" �لخاصة �لأج"�& يضا�6 لاتها�م�ص �لبص�ية �لأعصاA يتضم�

 عناص� خم? نا>�ه �لن�D بعملية م�تب(ة معا �لأشيا& ه
B كل �لمخ ىف �لبص�ية

 ىف �لعناص� ه
B تمثل�ت ى�لحس �لتكامل ���ح كيفية فه* على تساع� مت��ب(ة

�،محم عا�ل(. ة�لإستجاب نفي
�ت لإستجابة� نDي*�ت لت�جمة�� يهت�جل�� ى�لحس �لتسجيل 

٤ ،٢٠٢١(  

 يفيةل��D �لمعالجة ى�لحس �لتكامل ن�Dية �قت�ح� م� �6ل �� بال
ك� �ي��ج

 ���6ل للأ(فال م�ك"� ىف تعمل كان� حي� Jean Ayres 6ي�? جي� -ت���ل�ك

 ىس�لح �لتكامل ن�Dية بصياغة قام� ���ساتها لال�خ �لمخ عمل بكيفية بالغا �هتماما

�� ��عم(. �Aلأعصا عل* مجال ىف يقهات�ث ت* مLك�- �Dيا��ن مع�فة 0لى �ستنا

  )٩ ،٢٠١٨ ي،عل �حم� B،عب� نا�ية �،محم

 ىلت�� ل�>لس�� بالتعل* �لخاصة �لمشكلا� تفسي� ىف ى�لحس �لتكامل ن�Dية تبح�

 �لخم? ?ح���ل 0لى 6ضاف� ��ق +�لم�ك" ى�لعصب �لجها" ىف تلJ 0لى ت�جع لا

 بالأ
� �لم�تب(ة Vestibular �ل�هلي"ية �لحاسة ىه fخ�+ خفية ساح�� ل�ينا ةف���لمع

 ع� ل>�
 )�لح�كة �،"ت���ل b،�لف�� (�لجا
بية ع� ا�ل�ممع �ت�ف ىلت�� �ل��خلية

Hلأ� س(ح 0لى بالنسبة لجس*�� �ل�6? ع�ض (�ي�،O لعميقة �لحسية لمثي������ 

 �لحسية ا�ل�م�لمع �ت�ف ىلت�� Proprioceptive لمفاصل�� بالعضلا� �لم�تب(ة

 B،عب� ني�مي�(. *�لجس 6ج"�& م� لأ�ب(ة�� لعضلا��� �لمفاصل م� �لمستقبلة

١٠ -٩ ،٢٠١٩(  

 لا ها��� لك� ة،�ل��خلي �لأ
� ىف "�ت���ل 6جه"- بأنها �ل�هلي"ية �لأجه"- ع��Jت

 ا�ت�يمس 6على م� �لمخ ائD�J م� ةم�عمج ىف تساه* 0نها "�ت���ل على Jت�قي

�� 0لى ىل�ع��� �لمخ ائJل�D +�ل�هلي" ى�لحس �لجها" قيمة ىأت�ت �لتلقائية �لفعل 

0���> مثل ��
 ىف لتحك*�� �لإ���ية لح�كة�� ى�لمكان هت�جل�� �ل
�تية غي� لح�كة�� �ل

 يهت�جل�� �ل�6? لح�كة لكامل�� �لف�ي� Jل�ص� م� +�للا��0� لتحك*�� �لعي� ح�كة

��لأبعا ىثلاث.  

�-ل�لا� من
 -م�ج�� ك��ت ى�لت �لنمائية �لإض(��با� 6ح� 6سب�ج� 0ض(��A ع��ي 

) ٢٠٠٢( يتل�ل Handrson) ٢٠٠١( س��هن�� يشي� ما�ك مبك�� تكتشJ لا كنها�ل

Littil 0لى �لا� 6� بي� ما ��Wتت� بالأسب�ج� �لمصابي� �لأ(فال ل�+ �ل
كا& مع

 ىف ضحل��� ى�لكيف ص���لق �لأسب�ج� (فل يمي" ما كث��6 ى�ل(بيع �ف�H ى�ل(بيع

-���مح هتماما��0 يا�ل�كس مع ص�قا� ��تك�ي ى�لإجتماع صلت���ل على �لق��- 

 س�يعة ك��ت ىلتأهيل�� ى�لعلاج �لت�خل لب��مج �لم�يO 0ستجابة ا�-�ع عا�ية ي��غ

  )٣ ،٢٠١٦ �،سمي فا(مة �،محم سع�ية c،�لبحي� محم�(. ةيجابي�0

 مثل نبهاج�� بعO �غم�O 0كتشافها ح��ثة فبسبA �ها0نتشا م�+ حي� م� 6ما

 �لإعاقا� بعO ي��ب بينها �لكبي� لتشابه�� تشخيصها ا��صع�ب �لمسببة ملع���ل

 0نتشا�ها م�+ ع� �قيقة 0حصا&�� �لآ� حتى �ت�ج لا م��لن 0ض(��با� م� �لأخ�+

 6لJ كل ي�ب م� حالا� )٤ - ٣( بي� ��Wتت� 6نها 0لى تشي� �لمب�ئية �لتق�ي��� لك�

 هبه(%. )١٠: ١( بنسبة �لإنا� بي� منها ك���ل
 بي� 6كث� تنتش� 6نها كما حية �-�لا

  )١٦ ،٢٠١٢ �،حسي

 ىف بضعJ يتمي" ىنمائ �ض(��A ىه �سب�ج� متلا"مة 6� ���Jلمع ��م

 يا��سل�ك �هتماما� �ج�� 0لى بالإضافة ة،�لاجتماعي لتفاعلا��� ى�لاجتماع صلت���ل

 ن��يعا ق� �سب�ج� بمتلا"مة �لمصابي� �لأشخا, 6� Dل�ح ��ق. -تك���م نم(ية

 ع��بالش لنا يسمح +�ل
 �لإحسا? �ه� c،�ل�هلي" �لإحسا? ىف مشاكل م� 6يضا

 تلعA ى�لت �لأساسية �لحسية �لأنDمة 6ح� ه� +�ل�هلي" لإحسا?�� لح�كة�� "�ت��بال

���
ل> ىف بما *،�لجس ائD�J م� �لع�ي� ىف مهما � D،"ت���ل ىعل �لحفا�ل،لتنق�  

  .��لعضلا ىف لتحك*� �،�لح�كا تنسيH �،�لعي ح�كا� ىف لتحك*�

òÜØ’ß@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لجها" ��تبا( مجال ىف لأبحا��� �ل���سا� ن��- م� �لع�بية �لمجتمعا� ىتعان

 6سب�ج� متلا"مة 
�+ �لا(فال +ل� ا�خص�ص ى�لحس بالتكامل لاقته�ع +�ل�هلي"

 اصة�خ حسية �ض(��با� �ج�� 0لى تشي� ى�لت �لعلمية لائل�ل� م� �لكثي� هنا> ك��ل


ك� حي� 6سب�ج� متلا"مة 6(فال ل�+ �ل�هلي"ية �لحاسة ىف(Brandsmith, 

Stephanyorr, 2002) �6 <ع* 6صلية �فت��ضا� هنا� ل�+ حسية مشكلا� �ج�� ت

 ف�( م� ةم�عمج )١٩٤٤( �سب�ج� هان" ���سة ىف �لأ(فال D6ه� كما �لإسب�ج�

 .ة�لسمعي لحاسة�� 
�Hلت�� �للم? منها ?ح���ل م� ةم�عمج ىف ساسية�لح

(Brandsmith, Stephanyorr, 2002)  

 م� ن��يعا 6سب�ج� متلا"مة 6� John Lawson, Simon Baron (2004) شا��6

 .�ل�هلي"+ �لجها" فى حسية �ض(��با� �ج�� ي�ع* ما �ه� �لخ�قا& �لجس�ية �لح�كة

(Lawson, Baron- Cohen, and Wheelwright, 2004) 

���سة )Henderson, Watson, Saperas, 2012ف� ى�لت (�0
� ما مع�فة 0لى ه 

 �لح�كية �لق���� ىف ضعJ ل�يه* 6سب�ج� متلا"مة م� ن��يعا �ل
ي� �لأشخا, كا�

 �لأ(فال 6� Dه���� ى�لعمل ى�لحس �لتكامل �ختبا� ستخ�م��� �لحسية لمعالجة��

  .ة�ل�هلي"ي �لمعالجة 0ض(��A 0لى بالإضافة �لح�كة 6��& ىف كبي�� ضعفا ���D6ه

 بعO م� ن��يعا �لأسب�ج� 6� 
ك� )٢٠١٤( �لشخ, �لع"ي"عب� تع�يJ ى�ف

��� 6سب�ج� باض(��A ب���لمصا �لأ(فال D6ه� ،ةلح�كي�� �لحسية �لمشكلا��� �ستع

�ي مما ة،مثالي �لح�كة فيها ك��ت 6� يجA ى�لت �لم��حل ىف للح�كة 6ب(أL+ خلل 0لى 

 صياغة ك��ت 6� �لممك� م� 6نه م� �ل�غ* على ي،�لمحي( ى�لجبه �لجها" ىف ى0ضاف

 سليما �لبسي( ى�لح�ك �لتخ(ي( ك��ي 6� 6يضا �لممك� فم� ة،ناقص �لح�كية �لخ((

�� �ستخ��* ك��ل�� -ج�� على يLث� مما ل،يتضا& خا�جيا هةم�ج�ل �لبص�ية �لفعل 

&�� ي،التال�ب للإج��&�� �لفعال �لتسلسل ق,�ن ي،عل�ض� لاستق����� ي،�لح�ك �لأ

 مع �لبص�ية ا�ل�مللمع �لسل? �لتكامل تت(لA ى�لت �لإ���كية �لصعبة �لمها* فإ�

� 6� مك��ي خا, بشكل �لأ��& صعبة ك��ت ق� ة،�ل�هلي"ي ا�ل�م�لمعL0لى +ت Jضع 

� (Barank, 2002; 3) .-�لمعق� �لمها* ىف ى�لح�ك �لأ��& -ج�

 6نش(ة على قائ* ب�نامج فاعلية ما �لباحثة 
ه� ىف ى�لتال �لتساLل 0نبثH ناه ��م

 نبث0�H ،�لأسب�ج�؟ 6(فال م� عينة ل�+ +�ل�هلي" �لإحسا? لتحسي� ى�لحس �لتكامل

  :ةتالي ف�عية تساLلا� �لتساLل ه
� م�

 ىف 6سب�ج� متلا"مة 6(فال م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج 6ف��� بي� ��Hف �ت�ج هل .١

  �لب�نامج؟ ت(بيH بع� +�ل�هلي" �لإحسا? ىف +لبع��� ى�لقبل ي��لقياس

 �لقياسي� ىف 6سب�ج� متلا"مة م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج 6ف��� بي� ��Hف �ت�ج هل .٢

�  �لب�نامج؟ ت(بيH م� شه� بع� +�ل�هلي" �لإحسا? ىف ىلتتبع�� +�لبع

Ò†ç@�a‰†ÛaòZ@ @

 فى ى�لحس �لتكامل نش(ة6 على قائ* ب�نامج فاعلية ع� �لكشJ 0لى �ل���سة ه�ف�

  .�6سب�ج متلا"مة 6(فال م� عينة ل�+ +�ل�هلي" �لإحسا? تحسي�
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  :ة�لن�Dي �لأهمية .١

 6.  -���ح ىف ى�لمحل �لصعي� على اصالته�6 ���سه�ل ن�� عليه �(لع� ما 

  .�لباحثة

 A.  � يق�مه 6� عت�قي لما اصه�خ �للاحقة لل���سا� هامة (�-خ �ل���سة ه
B تع

  .6سب�ج� متلا"مة 
�+ ل�+ +�ل�هلي" �لإحسا? لتحسي� تج�يبية 6س? م�

 F.  فة �لعينة �همية�� 0كتشاJ لت"�ي� ن��D �لمسته� متلا"مة حالا� م� كبي� ع

  .-�لأخي� �ن���لس ىف 6سب�ج�

  :ة�لت(بيقي �لأهمية .٢

 6.  ��� مجال ىف �لعاملي� يفي� مما ى�لحس �لتكامل 6نش(ة على قائ* ب�نامج 0ع

+�
  .خاصة�ل �لإحتياجا� 

 A.  ى�لت �لنتائج 6همية �يمك �ى�لحس �لتكامل على قائمة ب��مج بنا& ىف تستثم� 6 

�  .�لحسية �لإض(��با� تحسي� على تساع

áîçbÐß@�a‰†ÛaòZ@ @

 م� ةم�عمج بأنه �لب�نامج )٢٠٢١( عب��الله نا�ية ع�ف� ��ق: Program جب�نام �

 ت* ى�لت ��جةلمن�� ةن�علمت�� لها�فة�� هةم�ج�ل �لمختلفة �لحسية �لأنش(ة

 �لتغ
ية �،�لتك�� ة،لمناقش�� �ح���ل (�لفنيا� م� �لع�ي� �ستخ��* 0(ا� ىف تصميمها

 6ساسيا ���� لأنش(ة�� �لإج��&�� ه
B تلعA حي� ،)�لتع"ي" ة،�لنم
ج ة،�ل��جع

 ا�ل�مللمع 6فضل مج�� تفسي� ىف يسه* بما �لحسية �لمثي��� عالجة�م تحسي� ىف

 نا�ية. (لعا�ف ها�J بشكل �لحسية للمثي��� لائمةم 6كث� ستجابة�0 �لحسية

  )٦ ،٢٠٢١ ،عب��الله

 م� ةم�عمج 6نه على 0ج��ئيا ى�لحس �لتكامل على �لقائ* �لب�نامج �لباحثة ع��Jت

 غ�فة ��خل بها �لقيا* يت* ىلت�� لمت��جة�� �لمختلفة �لحسية لأنش(ة�� �لإج��&��

 لخ(ة قا�ف 
ل> ت*�ي +�ل�هلي" �لإحسا? تحسي� 0لى يه�J بحي� ى�لحس �لتكامل

� "منية�  .-مح

 )٤ ؛٢٠٢١ محم�، شيما&( ع�ف� ��ق :Sensory Integration ى�لحس �لتكامل �

 م� قا�مة �لمخ 0لى �ل��خلة) �لمثي��� (�لم�خلا� تنDي* عملية بأنه �لحسى �لتكامل

 �سل�ت للأشيا& معنى ع(ائها�0 �ستعمالها 6جل م� �لمحي(ة �لبيئة م� �6 �لجس*

 - ��لبص حاسة مثل 6جسامنا حالة ع�) مثي��� (ا�ل�ممع �لمختلفة سناح��

� �لمخ 0لى فت�خل �لسمع *،لش� ?،�للم� هنا للمخ ب�لا ا�ل�م�لمع م� ىنهائ لا ع

 �6 �لتكامل فيح�� معا ب�مجها �لمخ ق�*ي ى�لت �لحسية �لخب��� ه
B تنDي* م�

  .ي�لحس �ل�مج

 ا�ل�م�لمع مج�� جمع على �لق��- بأنه ئيا�ج�� ى�لحس �لتكامل �لباحثة ع��Jت

�� ىمعن ىيع( بشكل نDيمها�ت ?ح���ل مختلJ م� ��-ل���� ىالتال�ب �ضحا�� مح

 ى��ل�ع لح�كة�� لسمع�� ل�Lية�� �للم? مثل �لحسية لخب����� �لمفاهي* �ك�يت

�  .�لحسية لمثي����� ا�ل�م�لمع ه
B مع يتلائ* ل�>س نتا0�F +�لجس

 )١٨ ،٢٠١٤ 6حم�، سهى( ع�ف� ��ق: c Vestibuler Sense"�ل�هلي �لأحسا? �

 ع� 0ثا�تها يت* ىلت�� �ل��خلية �لأ
� ىف �ت�ج �لتى ىه بأنها �ل�هلي"ية �لحاسة

Hخلا��م �ل�6? ح�كا� (�ي� �ت�ف ىفه �لبص� اصة�خ �لأخ�+ ?ح���ل 

 �6 نح� كنا 0
� ما �ح�ل �لمساحة ىف �لجس* عيةب�ض �لإحسا? ح�ل ا�ل�ممع

  .اح�كاتن تجا0�B �لس�عة ح�ل خب�نا�ت ناح�ل م�

 يم�نا +�ل
 �لإحسا? ه� بأنه 0ج��ئيا +�ل�هلي" �لإحسا? �لباحثة ع��Jت

 "�ت��ل�� لف����b �لأ�ضية �لجا
بية ع� �ل��خلية �لأ
� خلال م� ا�ل�مبالمع

 فى لتحك*�� �لأبعا� ىثلاث يهت�جل�� �لعي� ح�كة فى �لتحك* 0لى بالإضافة لح�كة��

 +�ل�هلي" ى�لحس �لنق, فى +�ل�هلي" �لح? �ض(��با� Dه��ت �ل�6? كا�ح�

� ى�لت �لمثي��� �ست�عا& ى�ل �ل(فل يميل حي�Lهلي" �لاحسا? 0ثا�- 0لى +ت� +�ل

 +ت�� ى�لت �لمثي��� تجنA 0لى �ل(فل فيه يميل +�ل
 +�ل�هلي" ى�لحس �لف�( �6

 م� للكثي� �ل(فل &��� على ه
� ينعك? مما +�ل�هلي" �لاحسا? 0ثا�- 0لى

  .لأنش(ة�� �لمها���

 ؛٢٠٢١ هل�ل، �سما&( ع�ف� ��ق :Aspergers Syndrome 6سب�ج� متلا"مة �

 �لم��حل ىف �لأ(فال يصيA ىنمائ �ض(��A: ابأنه 6سب�ج� متلا"مة )١٩١

 ةغ�يلل�� �لاجتماعية نAج���ل م� �لع�ي� ىف ص��ق عليه يت�تA �لعم� م� ى�ل�لأ

  .ةيل�كلس�� )�Bلانتبا مها��� (لمع�فية��

 بأنها 6سب�ج� لمتلا"مة )٢٠١٤( �لشخ, �لع"ي"عب� تع�يJ �لباحثة تبنى�ت

"A��)م��لن ىف �ض �صلت��ل�� ي،�لاجتماع �لتفاعل مها��� ىف �ص��ق يتضم 

�ح�م ى�للفD غي��� لح�كية�� �لحسية �لمشكلا� ع�Oب لاهتماما��� �لأنش(ة ية

 ,،�لشخ �لع"ي"عب�(. "&�ل
كا حي� م� �لأقل على (ت�سم ت�+مس �ج�� مع

  )٨ ؛٢٠١٥ �،سعي فا(مة �،محم سمي�-
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���سة .١Amy K. Weimer, M. Schatz, Alan Lincoln, Angela O. 

Ballantyne, Doris A. Trauner (2001) ف��0
� ما على �لتع�J 0لى �ل���سة ه 

 �لح? ىف ,نق �ج�� على �ليل 6سب�ج� متلا"مة ىف ى�لح�ك �لضعJ كا�

Hلعينة �ك�نت �لعمي� �٢٠ م �
�+ ١٠ منه* )١٥: ٣( م� 6عما�ه* ��Wتت� ف� 

 ى�لإحصائ ى�لتشخيص �ل�ليل معايي� �Hف �لعينة �ختيا� *�ت 6سب�ج� متلا"مة

 ١٠ نه*�م �لعيا��� م� ئيةش��ع ب(�يقة �لعينة سحA *�ت �لعقلية للإض(��با�

 �للغة �ختبا� �ستخ��* ت* 6سب�ج� بمتلا"مة مصابي� غي� �لعا�يي� �لأ(فال م�

 Wals-R �ختبا� 0ستخ��* ت* �ل
كا& تقيي*�ل )كلمة �6 -ص�� (مف���� �لتعبي�ية

��ع� +�لبص� ى�لح�ك للتكامل ى�لعقل �لاختبا� قيا?�م �لح�كية �لاختبا��� م� 

6��& ل�يه* 6سب�ج� متلا"مة م� ن��يعا �ل
ي� �لأشخا, 6� �لنتائج ثبت��6 

Jلمشاب> ة�ل�ح بالإصبع �لنق� �ختبا� بإستثنا& �لح�كية ختبا����لإ على ضعي� 

 �لضعJ 6� �لنتائج ح����ض +�لبص� ى�لح�ك �لتكامل �� �لمم� نع�ص �لمح""-

 فى ى�لح�ك �لاتساH ع�* �&�� يكم� ق� ى�ل
�ت �لتحفي" عج" 6� 0لى ي�جع

 م�خلا��ل على �لإعتما� ىف مف�(ي� ك�ن��ي ق� �لأف��� هLلا& ��6 �لأسب�ج�

  .bلف���� �لمكا� ىف "�ت���ل على للحفاD �لبص�ية

 0لى �ل���سة ه
B ه�ف� Eunseong Kim, Gyeongmi Kim (2008) ة���س .٢

 ستقبال�� �ل�هلي"ية �لمعالجة على �لق��- على ى�لحس بالتكامل �لعلاF تأثي� مع�فة

 ١١ �لعم� م� يبلغ صبيا م� �لعينة �ك�نت �،6سب�ج 6(فال ل�+ �لعميH �لح?

 س� ىف 6سب�ج� بم�O 0صابته تشخي, *�ت ة،�لم�ين ىف يعي_ ه�ي��ش عاما

6��& تقيي*(: لللأ(فا ىيفل��D �لاستقلال مقيا? ىه �ل���سة ����� ان��ك �لثالثة 

 ستخ�*�� )�c :FIM Wee- COPMلكن� ى�لمهن �لأ��& مقيا? باستخ��* �لعمل

 - ?نينكي��ب �ختبا� �ستخ�* ة�لح�كي �لكفا&- قيا?�ل �لقصي� ى�لحس �لملJ مقيا?

 على �ل���سة ه
B 6ج�ي� ى�لاجتماع �لنضج �ختبا� �ستخ��* ت* كما ىي�يتسك�6س

Fهلي"ية �لأحاسي? 6سا? على ى�لحس �لتكامل علا� ث* H،�لعمي �لح? ستقبال�� �ل

 �لت�خل لأه��J قا�ف �لعميH �لح? ستقبال�� �ل�هلي"ية �لمعالجة ق���� قيا?

� نتائج. هفعاليت م�+ تح�ي� 0لى سع� �،6سب�ج بمتلا"مة لمصابي�� للأ(فال +�لف�

B
 �لتحك* على �لق��- تحسي� ىف تأثي� ى�لحس بالتكامل للعلاF كا� ىه �ل���سة ه

 تأثي� ى�لحس بالتكامل للعلاF ا�ك �،6سب�ج بمتلا"مة �لمصابي� �لأ(فال عيةب�ض

 على �لحفاD ىعل 6سب�ج� متلا"مةب �،�لمصابي �لأ(فال ق��- تحسي� على

 على ى�لمبن ى�لحس بالتكامل �لعلاF 6� �لنتائج تDه� �،لتم��� �لانب(اW عية�ض

 تحسي� على ى0يجاب تأثي� له كا� �لعميH �لح? ستقبال�� �ل�هلي"ية �لأحاسي?

����  .�6سب�ج 6(فال ل�+ �لعميH �لح? ستقبال�� �ل�هلي"ية �لمعالجة ق

���سة .٣ Renee (2009) ف�� لح�كية�� �لحسية �لمها��� تقيي* �لى �ل���سة ه
B ه

+� - ��لمنتش م��لن ض(��AS ��A 6سب�ج� متلا"مة 
�+ �لأ(فال م� ةم�عمج ل

� غي�� 6سابيع ١٠ لم�- �لت�خل فعالية م�+ فحص� كما. PDD- NOS �لمح

*�� - ى�لقبل �لاختبا� -،ح�ل��� ةم�ع�لمج تصمي* ىف ى�لحس بالتكامل �لعلاF باستخ

� �،6سب�ج لمتلا"مة ي،�لتشخيص �لمقيا? باستخ��* 6(فال تسعة تقيي* ت* c،�لبع
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 ى�لحس �لملJ ة،�لس�ي�ي �لملاحDا� J،�لأه�� تح�ي� Dا*�ن �لم��كة �لكفا&-

 �لتكامل ختبا����� �لثانية �ل(بعة ة،�لح�كي للكفا&- ىي�يتسك�6س ننك?��يب �ختبا�

 ك����ت �لعلاF م� ع6سابي خمسة بع� �لاختبا� تك��� ت* ى�لعمل لت(بي��H ى�لحس

 �لمعالجة مجالا� ىف اصة�خ �لنتائج تحليل *�ت �لت�خل فت�- بع� �لاختبا���

 �لعا(فية لاستجابا��� �لحسية لمعالجة�� �،لتشت�� B،�لانتبا �*�ع ة،�لحسي

 ة،�ل���س 6(فال ستة 6كمل ىلمش�� ل�ق��J "��ت�� �لحسية لم�خلا��� يةل�كلس��

 �لحسية لم�خلا��� ة،�لحسي �لمعالجة ىف كبي�- ا�تحسين �ج�� �لنتائج ح����ض

 يا�6ل كميا �ليلا تق�* �ل���سة ه
B 6� كما ل،�لت�خ قبل ما بنتائج مقا�نة "�ت��ل��

 �لمها��� لتحسي� مفي�- �ست��تيجية ك��ي ق� ى�لحس بالتكامل �لعلاF 6� على

�،ت�ح�ل (يJ �ض(��با� 
�+ �لأ(فال ل�+ تح�ي�ها يت* ى�لت لح�كية�� �لحسية 

  .AS 6سب�ج� متلا"مة 
ل> ىف بما

 مع�فة 0لى �ل���سة ه
B ه�ف� Henderson, Watson, Saperas (2012) ة���س .٤

 �لق���� ىف ضعJ ل�يه* 6سب�ج� بمتلا"مة ب���لمصا �لأ(فال كا� 0
� ما

 �ك�نت بالعم� م�تب(ة �لإض(��با� ه
B كان� 0
� ا�م �لحسية لمعالجة�� �لح�كية

 خمسي� منه* سنه) ١٤ - ٧( م� 6عما�ه* ��Wتت� (فل مئة م� �ل���سة عينة

 �ل
ي� �لعا�يي� �لا(فال م� (فل مسي��خ 6سب�ج� متلا"مة م� ن��يعا (فل

 ختبا��� للأ(فال �لح�كة تقيي* ب(ا�ية �ستخ��* ت* ىجم�
ن بشكل (����يت

 �6 0لى �لنتائج ل��ت�ص لح�كية�� �لحسية �لق���� لفح, ى�لعمل ى�لحس �لتكامل

 �لح�كة 6��& ىف كبي�� ضعفا ن��يعا 6سب�ج� بمتلا"مة ب���لمصا �لأ(فال

 ه
B 6� �لنتائج 6ثبت� كما لهيكلية�� �ل�هلي"ية �لمعالجة ضعJ 0لى بالإضافة

  .�بالعم م�تب(ة غي� �لاض(��با�

���سة .٥ Sahid, Darjanti (2019) ف�� �لعلاF فعالية تح�ي� 0لى �ل���سة ه
B ه

 -��لمنتش م��لن ض(����A 6سب�ج� بمتلا"مة �لمصابي� (فالللأ ى�لحس ى�لتكامل

� غي�� ��Wتت� PDD- NOS 6(فال �٨ AS ٩ م� �ل���سة عينة �ك�نت مح

 ختبا��� ى�لحس �لملJ �ختبا� �ل���سة �ستخ�م� *ع��6 )٩ - ٥( م� 6عما�ه*

Beuininks- Oseretsky ��� شف��ك ،BOT- 2 �لح�كية للكفا&- ى�لثان للإص

 ت* كما c،�لبع� �لاختبا� ىف ح�Dمل بشكل ى�لحس �لبح� تحس� ع� �لنتائج

 ت�+مس على تLث� ى�لت �لح�كة ع�يل�ت ة،�لسمعي �لمعالجة فى تحس� ���ح

 ت�+س�م �لعا(فية �لاستجابا� على تLث� ى�لت �لبص�ية �لم�خلا� ع�يل�ت (،�لنشا

  .(�لنشا
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��جا� ت�A ى(ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج هل .١ � ةم�ع�لمج 6ف��

 �لاحسا? ىف +لبع��� ى�لقبل �لقياسي� ىف 6سب�ج� متلا"مة 6(فال م� �لتج�يبية

  .�cلبع� �لقيا? لصالح �لب�نامج ت(بيH بع� +�ل�هلي"

��جا� �تA ى(ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج هل .٢ � ةم�ع�لمج 6ف��

 �لاحسا? فى ىلتتبع�� ىبل�لق �لقياسي� فى 6سب�ج� متلا"مة 6(فال م� �لتج�يبية

  .ج�لب�نام ت(بيH م� شه� بع� +�ل�هلي"
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Jس� � �لكشJ به�J �ل���سة ��Oف لإختبا� ى�لتج�يب �لمنهج على �لباحثة تعتم

 متلا"مة 6(فال م� عينة ل�+ ى�لحس �لتكامل 6نش(ه على قائ* ب�نامج فاعلية ع�

 6ه��J لتحقيH +ع��ب ىقبل ?بقيا تج�يبية ةم�عمج تصمي* خلال م� 6سب�ج�

 م� �لباحثة تتمك� حتى ل>�
 ح�-�� تج�يبية ةم�عمج 0ستخ��* يت* س��J ،�ل���سة

  .ة�ل���س عينة صفا�م�� حقي�Hت �ل�خيلة �لمتغي��� ضب(
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 0ختيا�ه* ت* �لإنا� م� منه* �٤ ك���ل
 م� منه* ٨ (فل ١٢ م� عينة �ك�نت

 بمحافDة �لخاصة �لاحتياجا� 
�+ �لأ(فال ل�عاية لمتكاملة� ن���ل 6كا�يمية م�ك" م�

 �لحسية �لمعالجة 0ض(��با� م� ن��عا�ي 6سب�ج� متلا"مه 
�+ -،�لبحي�

  .)�ل�هلي"ية �لحاسة �ض(��با�(

  :ة�لعين �ختيا� صفا�م��

  .�ن��س )٨ -٦( م� 6عما�ه* ��Wتت� 6� .١

  .)+"�ل�هلي �لأحسا? �ض(��با�( حسية معالجة �ض(��با� ل�يه* .٢

  .ة��جم" 0عاقة ل�يه* لي? .٣

  .(ت�سم ى0جتماع ت�+مس .٤

�ف��ستان لمقيا? قا�ف (ةت�سم فئة )١١٠ - ٩٠( م� 
كائه* ��جة ��Wتت� 6� .٥ 

  .ة�لخامس -ص��ل� -&لل
كا ببنية
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�( ةي�ل�لأ �لبيانا� 0ستما�- على �لإعتما� ت* �ل���سة 6ه��J تحقيH 6جل م��� 0ع

�0ع��( �cل�هلي" �لاحسا? فى 0ض(��با� �ج�� على �لائل�ل مقيا?� ،)�لباحثة 


�+ 6سب�ج� لمتلا"مة س���ي�ج س��ل ل�>�لس تق�ي� قائمة� ،)�لباحثة� &�� ى�لعال �لآ

�ف��ستان مقيا?� ،)-ع�� �حم� بلال ةت�جم( ة�لشائع �لنمائية �لاض(��با� فئة م� 

 ت�+�لمس مقيا?� ،)٢٠١١ F،ف� ف��ص �تقني( ة�لخامس �لص��B: &لل
كا ببنية

��0ع��( -للأس� ىلثقاف�� ىلاجتماع�� +�لاقتصا � ،)٢٠١٦ A،خ(ا �عا& ،�سعفا محم

 6(فال م� عينة ل�+ +�ل�هلي" �لإحسا? لتحسي� ى�لحس �لتكامل على قائ* �نامج�ب

  ).�لباحثة �0ع��( �6سب�ج متلا"مة

 احثة�لب قام�: �cل�هلي" �لاحسا? فى �ض(��با� �ج�� على �ل�لائل مقيا?

��� تشخي, به�J +�ل�هلي" �لاحسا? فى �ض(��با� �ج�� على �ل�لائل مقيا? بإع

 ك��يت �،�سب�ج متلا"مة 6(فال م� عينة ل�+ +�ل�هلي" �لاحسا? فى �لإض(��با�

  :ةت�يك�م�لسي �لخصائ, ع�O يلى �فيما .با�-ع ٤٦ م� �لمقيا?

١. Hللتحق �ت* �لثبا� م *�� باستخ��* �لنصفية ئة�لتج"� kبا��نكل �لفا معامل �ستخ

  .�بي�ما�س ����ب معا�لة
  ة�لنصفي لتج"ئة�� با��kنكل �لفا ب(�يقة �لثبا� معامل) ١ (��لج

  �ل�هلي"c �لاحسا? ىف �لاض(��با� لمقيا?
 �لنصفية �لتج"ئة

 �لمقيا?
�� ع

 �لعبا���

 �لفا
 �لثبا� معامل �لج"ئي� بي� �لا�تبا( معامل با��kنكل

Oى�لحس �لف�( 6ع�� �c"هلي� ٠,٨١٢ ٠,٦٨٣ ٠,٨١٩ ١٩ ل

Oى�لحس �لنق, 6ع�� c"هلي� ٠,٨٤٧ ٠,٧٣٥ ٠,٨٤١ ٢٧ �ل

 ٠,٧٥٩ ٠,٦١١ ٠,٧٨٥ ٤٦ �لكلية �ل��جة

��ل�لج م� يتضح Hلساب� �لنصفية �لتج"ئة ب(�يقة �لثبا� معاملا� قي* �� 

 �لاحسا? ىف �لاض(��با� لمقيا? تقا�بة�م م�تفعة با��kنكل �لفا معامل�ب

  .?�لمقيا ثبا� على ي�ل مما +�ل�هلي"

٢. Hللتحق �م H� ،�لمح> ص�H ،"�لتميي ص�H( �ل(�فية �لمقا�نة �ستخ��* ت* �لص

�H�  :)�ل(�فية �لمقا�نة ص
�لاله )٢ (��لج Hلف�� �ن ىلأ�باع�� �لأعلى ى�لإ�باع بي�  �لاض(��با� لمقيا? ى�لأ

  �ل�هلي"c �لاحسا? ىف

 �لمقيا?
 ةم�عمج

 �لمقا�نة
�� (ت�س�لم �لع

�Jلانح�� 
cلمعيا�� 

 (ت�سم
Aل�ت� 

 م�Kمج
Aل�ت� 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 ت�+مس
 �ل�لالة

 6عـــ��O ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٢,٩٩ ٣٧,٨٨ ٨ �لا�نى ى�لا�باع
 ى�لحس �لف�(

c"هلي� ١٠٠,٠٠ ١٢,٥٠ ٢,١٠ ٥٠,١٣ ٨ �لاعلى ى�لا�باع �ل
٠,٠١ ٣,٣٩١ ٠,٠٠ 

ــ��O ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٩,٦٧ ٥١,١٣ ٨ �لا�نى ى�لا�باع 6عــ
 ى�لحس �لنق,

c"هلي� ١٠٠,٠٠ ١٢,٥٠ ٣,٤٢ ٧٢,٠٠ ٨ �لاعلى ى�لا�باع �ل
٠,٠١ ٣,٣٦٦ ٠,٠٠ 

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٦,١٢ ٩٢,٣٨ ٨ �لا�نى ى�لا�باع
 �لكلية �ل��جة

 ١٠٠,٠٠ ١٢,٥٠ ١,٤١ ١١٧,٦٣ ٨ �لاعلى ى�لا�باع
٠,٠١ ٣,٣٨١ ٠,٠٠٠ 

 ىلا�باع�� ى�لا�ن ى�لا�باع بي� ف�H �ج�� �Hلساب ��ل�لج بيانا� م� يتضح

 للمقيا? ت�يةك�م�لسي �لخصائ, م� ح�-ب�� �لمقيا? تمتع على ي�ل 
��ه �لاعلى

���لأف�� بي� �لتميي" على ق��ته ى�ه �لجي.  

H� �لم�تب( ى�لتلا"م �لص�H �لباحثة �ستخ�م�: >بالمح �لم�تب( ى�لتلا"م �لص

 على لثبا��� �لص�H عينة ��جا� بي� �لا�تبا( معامل بحساA ل>�
 بالمح>

 فى �لاض(��با� بع� على �جاته*�� +�ل�هلي" �لاحسا? ىف �لاض(��با� مقيا?
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 ع� للكشJ �لتك���ية �لح�كا� ص��� ملاحDة بقائمة �ل�هلي"c �لإحسا?

  :ي�لتال ��ل�لج 
ل> نتائج ح�ي�ض ،)�لمح> (�لحسية �لمعالجة مشكلا�
��لج) ٣ (H�  �ل�هلي"c �لاحسا? ىف �لاض(��با� لمقيا? بالمح> �لم�تب( �لص

 �ل�لالة ت�+مس �لا�تبا( معامل �

٠,٠١ ٠,٧٧٨ ٣٠ 

��ل�لج م� يتبي� Hلساب� � عينة ��جا� بي� �حصائيا ��ل Aم�ج ��تبا( �ج�

 بع� على �جاته*�� +�ل�هلي" �لاحسا? ىف �لاض(��با� مقيا? على �ل���سة

 ة�لتك���ي �لح�كا� ص��� ملاحDة قائمةب +�ل�هلي" �لإحسا? فى �لاض(��با�

Jللكش �ل �ه� ،)�لمح> (�لحسية �لمعالجة مشكلا� ع�� � ؛٠,٠١ ت�+مس عن

  .ب�لمق بص�H �لمقيا? تمتع 0لى يشي� مما

wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

�لالة 
�� ��Hف �ت�ج هل ":ىعل �ل�لا �لف�O ين, :�ل�لا �لف�O نتائج � 

 "مةمتلا 6(فال م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائية

 بع�) �لنق, - (�لف�( +�ل�هلي" �لاحسا? ىف +لبع��� ى�لقبل �لقيا? ىف 6سب�ج�

Hىف �لب�نامج ت(بي Bلقيا? �تجا� c� �ل���سة ف�O صحة م� للتحق�H ،"�لبع

 .Wilcoxon Signed Ranks Test �يلك�كس�� �ختبا� باستخ��* ه�لباحث �قام
�لاله) ٤ (��لج Hلف�� �ى(ت�سم بي Aجا� �ت��   �لتج�يبية ةم�ع�لمج ل6(فا 

  +لبع��� ى�لقبل �لقياسي� ىف +�ل�هلي" �لاحسا? ىف �لاض(��با� مقيا? على
�� �لقيا? �لابعا� �ل�لالة ت�+مس  (Z) قيمة �لمعيا�c �لانح��J (ت�س�لم �لع

ــ��O ٥,٠١ ٤٤,٧٥ ١٢ قبلي ــ�( 6ع  �لف
 ٥,٦٣ ٢٦,٠٨ ١٢ بع�c �ل�هلي"c ى�لحس

��لة ٣,٠٦٣ � ٠,٠١ عن

ــ� ٥,٥٦ ٦٨,٠٠ ١٢ قبلي ــنق, �6Oع  �ل
 ٥,١٠ ٣٦,٥٨ ١٢ بع�c �ل�هلي"c ى�لحس

��لة ٣,٠٦٢ � ٠,٠١ عن

 ٦,١٥ ١١٢,٧٥ ١٢ قبلي
 �لكلية �ل��جة

c� ١٠,٠٠ ٦٢,٦٦ ١٢ بع
��لة ٣,٠٦٤ � ٠,٠١ عن

��ل�لج بيانا� م� يتضح Hلساب� � ى�لقبل �لقيا? (ت�سم قي* بي� ف�H �ج�

 �لت(بيH لصالح +�ل�هلي" �لاحسا? ىف ض(��با��لا لمقيا? +�لبع� لقيا?��

� �نخفاO ح�� حي� �ل���سة عينة حس��ت �لب�نامج فاعلية على ي�ل مما +�لبع

 ،٣,٠٦٢ (بي� (Z) قي* ���حت� حي� ج،�لب�نام ت(بيH بع� �لأ(فال ��جا� ىف

٣,٠٦٤ (��لالة ت�+مس عن ٠,٠١.  

 ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائية �لالة 
�� ��Hف �ت�ج: ��لق��

 �لاحسا? ىف +لبع��� ى�لقبل �لقيا? ىف 6سب�ج� متلا"مة 6(فال م� �لتج�يبية

  .�cلبع� �لقيا? �تجاB ىف �لب�نامج ت(بيH بع� )�لنق, -(�لف�( +�ل�هلي"

�لالة 
�� ��Hف �ت�ج هل": ىعل ى�لثان �لف�O ين, :ي�لثان �لف�O نتائج � 

 متلا"مة 6(فال م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائية

) �لنق, -(�لف�( +�ل�هلي" �لاحسا? ىف ىلتتبع�� +�لبع� �لقياسي� ىف 6سب�ج�

� �لباحثة قام� �ل���سة ف�O صحة م� للتحقH ،"�لب�نامج؟ ت(بيH م� شه� بع

*�� .Wilcoxon Signed Ranks Test س��ك�لك�ي �ختبا� باستخ
�لاله) ٥ (��لج Hلف�� �ى(ت�سم بي Aجا� �ت��  �لتج�يبية ةم�ع�لمج 6(فال 

   ىلتتبع�� +�لبع� �لقياسي� ىف +�ل�هلي" �لاحسا? ىف �لاض(��با� مقيا? على
�� �لقيا? �لابعا� �ل�لالة ت�+مس  (Z) قيمة �لمعيا�c �لانح��J (ت�س�لم �لع

c�ــ��O ٥,٦٣ ٢٦,٠٨ ١٢ �لبع ــ�( 6ع  �لف
 ٥,٥٨ ٢٦,٠٠ ١٢ �لتتبعي �ل�هلي"c ى�لحس

��لة غي� ٠,٥٦٤ ٠,٥٧٧ 

c�ــ��O ٥,١٠ ٣٦,٥٨ ١٢ �لبع ــنق, 6ع  �ل
 ٥,٤٩ ٣٦,٥٠ ١٢ �لتتبعي �ل�هلي"c ى�لحس

��لة غي� ٠,٥٦٤ ٠,٥٧٧ 

c� ١٠,٠٠ ٦٢,٦٦ ١٢ �لبع
 �لكلية �ل��جة

 ١٠,٣٢ ٦٢,٥٠ ١٢ �لتتبعي
��لة غي� ٠,٤١٤ ٠,٨١٦ 

��ل�لج بيانا� م� يتضح Hلساب� *� +�لبع� �لقيا? (ت�سم قي* بي� ف�H �ج�� ع

 على ي�ل مما +�ل�هلي" �لاحسا? ىف �لاض(��با� لمقيا? ى�لتتبع لقيا?��

 -٠,٥٧٧ (بي� (Z) قي* ���حت� حي� ة،عين تحس� با��ث �لب�نامج فاعلية

٠,٨١٦(.  

��جا� �تA (ا�ت�سم بي� ة0حصائي �لالة 
�� ��Hف �ت�ج لا: ��لق�� 

 ىف ىلتتبع�� +�لبع� �لقياسي� ىف 6سب�ج� متلا"مة 6(فال م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج

  .ج�لب�نام ت(بيH م� شه� بع�) �لنق, - (�لف�( +�ل�هلي" �لاحسا?

 :�لسابقة ��ل���سا� �لنc�D لإ(ا�� ض�& في �ل�لأ �لف�O نتائج مناقشة �

 6ف��� �تA ى(ت�سم بي� 0حصائية �لالة 
�� ��Hف �ج�� �لنتائج ح��6ض

 على ع��Bب �لب�نامج ت(بيH قبل �سب�ج� متلا"مة 6(فال م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج

 لصالح ل>�
 +�ل�هلي" �لاحسا? ىف 0ض(��با� �ج�� على �ل�لائل مقيا?

  .�cلبع� �لقيا?

���سة مع تتفH 6نها نج� ة،�لسابق �ل���سا� ض�& ىف �لنتيجة ه
B تحليل�ب Amy 

K. Weimer, M. Schatz, Alan Lincoln, Angela O. Ballantyne, Doris A. 

Trauner (2001) سة����Stephany Orr, Brenda Smith Myles, Winnie 

���سة (2002)�Claudia Hilton, Kathleen Graver, Patricia LaVesser 

���سة (2006)� Michal Hochhauser, Batya Engel- Yeger (2010) � ��سة�

Heila Henderson, Peter Watson, Panagiotis Saperas (2012) فى � �ج�

 ه
� يتمثل �سب�ج� متلا"مة 6(فال ل�+ +�ل�هلي" �لاحسا? فى �ض(��با�

A��)هلي" ى�لحس �لنق, �ما ىف �لاض� ل�+ +�ل�هلي" ى�لحس �لف�( �� +�ل

 �لى (فل�ل يسعى +�ل�هلي" ى�لحس �لنق, حاله ىف �،�سب�ج متلا"مة 
�+ �ل(فل

 �لبح� مثل +�ل�هلي" �لاحسا? تحف" �هلي"ية �خلا��م مثي��� على ص�ل�لح

 ص�ل�لح ةا�لح�م �لف��b ىف �لجس* عيهب�ض �لاحسا? �*�ع �لح�كة Kن��� ع�

 حاله ىف �ل(فل �ما +�ل�هلي" �لاحسا? لتحفي" متح�كة بص�ية م�خلا� على

 م� ن"عج�ي �لح�كة Kن��� م� خ��Jل �لى يميل ه�ف +�ل�هلي" ى�لحس �لف�(

 �ل(فل تع(يل ىف سبA ك��ي +�ل
 ك���لس �لى فيميل �لعي� �كه�ح �لجس� ح�كه

  .Bنا&�ب ها�فه تعل* ف�, ع�
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 �� فى Eunseong Kim, Gyeongmi Kim (2008) ة���س نتائج مع تتفH كما

Fعلى تأثي� ى�لحس بالتكامل للعلا �هلي" �لاحسا? تحسي� �لأ(فال +ل� +�ل

 +�ل�هلي" �لاحسا? ىف �لتحس� ه
� �لباحثة �جع�ت 6سب�ج� لا"مةبمت �،�لمصابي

 ا�م ي،�لحس �لتكامل على �لقائ* �لب�نامج اعلية�ف تأثي� 0لى +�لبع� �لقيا? ىف

 �لت��يبا� ل،�لمائ ل��Wل �،يب�ل�لت��م ح،�لا��جي مثل ع�ي�- 6نش(ة م� يتضمنه

 ة،�لسمعي �لم�خلا� �،"ت���ل �لعاA ة،�لبص�ي �لم�خلا� ة،�لمختلف �لح�كية

��*�� جي�- بيئة ��ت�ف �ل�هلي"ية بالأحاسي? �ل(فل تم� ى�لت �لمختلفة �����لا ستخ

����لا ه
B �ت�ف كما �لمختلفة �ل�هلي"ية �لحسية �لم�خلا� على للتع�J لل(فل� 

�هلي"ية �حاسي? لانش(ة�� +�L0لى ت �ىف �لجس* بح�كة �لاحسا? فى تحس 

 عمل�ي "�ت��بال �لاحسا? م� تحس� 6نها كما ة،بالجا
بي �لاحسا? b،�لف��

 �ل
�ك�- �،�لابعا ىثلاث يهت�ج�ل تحسي� على ى�لحس �لتكامل على �لقائ* �لب�نامج

 صلت���ل حسي��ت �لعي� ح�كة تحس� على �لبص�ية �لم�خلا� عمل�ت ة،�لمكاني

 فى تساه* �هلي"ية �حاسي? �ل�هلي"ية �لم�خلا� �ت�ف كما +�لبص� لتتابع��

�+ مما �ل�6? ح�كة سي�تحL0لى ي �ية�� ى�لح�ك هت�ج�ل تحسيLثلاثية ل� � �لأبعا

 �لمناسبة �لتهيئة لل(فل تع(ى ىلت�� ى�لحس �لتكامل غ�فة ��خل 
ل> ت*�ي

����� �لاحاسي? بتج�بة لل(فل سمح�ت �لمختلفة �لحسية �لم�خلا� لاستقبال لاستع

�+ ها�J بشكلL0لى ي �هل �لحسية �لمعالجة تحس���خل نDيمها�ت ي"ية�ل bما� �ل

� مماL0لى +ي *�� �لبيئية �لمثي��� مع لتعامل�� عال�ف جي� بشكل �لحاسة �ستخ

 لل(فل يسمح جي� ح�ن على فة�م�D نDمة�م ها�فه ب(�يقة �لمختلفة �ل�هلي"ية

 �لتكامل على �لقائمة �لت�خل ب��مج تق�ي* فإ� ه
��ل J،�لها� �لتعل* م� بف�,

 مها��ته* تنمية ىف �لبالغ �لأث� لها �سب�ج� متلا"مة 
�+ للأ(فال ى�لحس

 بيئتنا �� ا�خص�ص فيه ش��يعي +�ل
 �لمجتمع ىف مجه*�� ق���ته* ستثما���

 �سب�ج� متلا"مة 6(فال �ا�لتن ى�لت ل���سا��� �لابحا� فى ن��- بها �لع�بية

 اعليةف ثبت� فق� ه
��ل ى�لحس �لتكامل على �لقائمة �لب��مج ا�خص�ص بال���سة

 م� �سب�ج� متلا"مة 6(فال ل�+ +�ل�هلي" �لاحسا? تحسي� فى ى�لحال �لب�نامج

  .ة�لتج�يبي ةم�ع�لمج

 لا حي� ى�لثان �لف�O تحقH ع� �لنتائج 6سف��: �لثاني �لف�O نتائج مناقشة �

 �لب�نامج ت(بيH بع� �لعينة 6ف��� �تA ى(ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج

 �لاض(��با� مقيا? على �لمتابعة فت�- بع� �جاته*�� ىلحس� �لتكامل على �لقائ*

 فنيا� م� �لاستفا�- م�+ 0لى 
ل> �لباحثة �جع�ت c،�ل�هلي" �لاحسا? فى

 شه� ���م 0لى �لأسب�ج� �(فال مع fثا�B �مت� +�ل
 �لب�نامج نش(ة�6 ج��&���0

� ىف كبي� ا*0سه �لمن"لية جبا�ل��� فنية لاستخ��* 6يضا ا��ك �لب�نامج �نتها& بع

 مع صلت��بال �لباحثة �هتم� كما ل،بالمن" 6بنائه� مع �لعمل على �لأمها� ح�

 ق�ي*�ت �،�ستفسا��ته على �لإجابة على �لح�, كل �ص��ح �لا(فال 6س�

  .�لا(فال مع �لعمل ع� له� �ل��جعة �لتغ
ية

 ج��لأسب� �(فال �حتفD نما�0 ا،يقت� يك� ل* �لب�نامج تأثي� 6� يتضح سبH ما�م

 �لا(فال ل�>س على 
ل> نعك?�� +�ل�هلي" �لاحسا? فى ح�� +�ل
 بالتحس�

� �نتها& م� فت�- بع� +�ل�هلي" �لاحسا? فى �لاض(��A مقيا? على �جاته*�

 6(فال ل�+ +�ل�هلي" �لاحسا? تحسي� ىف �لب�نامج فاعلية ىيعن مما �لب�نامج

  .��سب�ج متلا"مة

—‚Üß@wöbnã@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ع� 6سف�� ى��لت �لحالية �ل���سة نتائج لخ,م ع�O ىيل �فيما

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج م� �سب�ج� متلا"مة �(فال ل�+ +�ل�هلي" �لاحسا? تحسي� .١

�  .ي�لحس �لتكامل على �لقائ* للب�نامج �لتع�O بع

 م� �سب�ج� متلا"مة 6(فال ل�+ +�ل�هلي" للإحسا? ح�Dمل تحس� يح�� ل* .٢

  .ة�لمتابع ت�-�ف للب�نامج �لتع�O فت�- بع� بي� ما �لتج�يبية ةم�ع�لمج

 بي� ج�� شائعة +�ل�هلي" �لاحسا? فى �لحسية �لاض(��با� 6� �ل���سة D6ه�� .٣

  .��سب�ج متلا"مة �(فال

 �لاحسا? فى �لحسية �لاض(��با� تشخي, �ل���سة خلال م� �لباحثة �ست(اع� .٤

  .ة�ل���س 6��- خلال م� +�ل�هلي"

 تحسي� ىف ى�لحس �لتكامل على ائمة�لق �لب��مج 6همية 0لى �ل���سة خلص� .٥

  .��سب�ج متلا"مة 6(فال ل�+ �ل�هلي"ية �لحسية �لاض(��با�
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 على قائ� ب	نامج فاعلية .)٢٠٢١( .Hيت�ف �ضا c،�ش� ماني�فا .ل�له 6سما& .١

 م& عينة ل%$ �لبص	$ �لتفكي	 مها	�� بع  لتنمية �لمعل�ما� معالجة ن�	ية

  .ةلمع�ف�� للق��&- �لمص�ية �لجمعية ،	+سب	ج متلا�مة (�$ �لأ'فال

 �لحسية �لمعالجة �ض(��با� ع� للكشJ مقيا? بنا& .)٢٠١٤( .��حم سهى .٢

��Hلتحق �عينة ىف فاعليتها م �لا(فال م� �يي�
�+ �لعا� A��)0ض Jضي 

�ت�ح�ل +�
� A��)0ض Jضع Bل'ف�لة مجلة (،�لمف� ى�لح�ك لنشا(�� �لانتبا� 

� ،٦مجل� ،��لت	بية�  .�مص ،١٩ع


�+ للأ(فال ى�لحس �لتكامل غ�فة .)٢٠٢١( .�محم شيما& .٣ Jت�ح�ل �ل(ي�،c 

� ،١ جل�م ،��لتصمي� �لت	�, مجلة�  .�مص ،٢ع

 ى�للفD صلت���ل مها��� بي� �لعلاقة ���سة .)٢٠٢١( .�محم عا�ل .٤

 مجل� ،�ل'فل �ثقافة �لت	بية مجلة �،�ييت�ح�ل �لا(فال ل�+ �لحسية لاض(��با���

١٧، ��  .�صم ،١ع

٥. ��،سعي فا(مه �،محم سمي�- ,،�لشخ �لع"ي"عب fخ��ب�نامج .)٢٠١٥( .�� 

 لا(فال�� �سب�ج� متلا"مه 
�+ ل�+ ى�لاجتماع �لتفاعل لتنميه مقت�W ىت��يب

+�
 A��)ت�ح�ل �ض� ،شم/ عي& جامعه �لت	بية كليه مجله &،�لا�� ىم�تفع 

��  .�مص ،٣٩ ع

 حالا� بي& �لفا	3 �لتشخي1 .)٢٠١٨( .يعل 6حم� B،عب� نا�ية �،محم ��عم .٦

� ،٢٤مجل� ،�سب	ج	 متلا�مة �(�$ �ل(�ت�يي& �لا'فال�  .�مص ،٢ع

٧. � �لا(فال بي� �لف�H .)٢٠١٦( .�سمي فا(مة �،محم ع�يةس c،�لبحي� محم

 �لانتباB ىف �سب�ج� متلا"مة 
�+ لا(فال�� ى�لعقل �لا��& م�تفع �يي�ت�ح�ل

����� مجل� ،شم/ عي& جامعة �لعليا %	�سا��ل كلية �ل'ف�لة %	�سا� مجلة >،لا

١٩، ��  .�مص ،٧٠ ع

 بعO لخفO ى�لحس �لتكامل على قائ* ب�نامج فاعلية .)٢٠٢١( .�اللهعب� نا�يه .٨

 �لمجلة ة،�لنمائي �لتعل* ا�ع�بص 
�+ �لا(فال ل�+ +�لبص� �لا���> ا�ع�بص

� ،��ل'فل �لم	67 ل%	�سا� �ل%�لية�  .�مص ،٣ع

 ى�لحس �لتكامل �نش(ه باستخ��* ىت��يب ب�نامج يةفاعل .)٢٠١٩( .م��مح ن�مي� .٩


�+ 6(فال ل�+ �لمشت�> �لانتباB مها��� بعO لتنمية A��)ل 0ض�،� مجله ت�ح

� ،١مجل� ،�لنفسى �لا	شا%�  .�مص ،٦٠ع

��جه خفO ىف �لص��قة مها��� تنميه ب�نامج فاعليه .)٢٠١٢( .�حسي هبه .١٠ 

 ،�لنفسية لل%	�سا� �لمص	ية مجلة�ل �،6سب�ج متلا"مة 
�+ ل�+ �لتغيي� ةا�ممق

�� ،٢٢مجل�  .�صم ،٧٥ع
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