
pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´8¤@òÇbä½a@(…  ١٩٧   

—‚Ü½a@ @

) �ج� �0 (��ل"م عب� �لب�نامج تأثي� بقا& يا��ب �،�لكفيفا �لم��هقا� م� عينة ل�+ �لنفسية �لمناعة تحسي� فى �0شا�+ ب�نامج فاعلية ع� �لكشJ 0لى �ل���سة ه
B ه�ف�
 تي�م�علمج عش��ئية ب(�يقة ا�+بالتس مقسمي� كفيفة م��هقة) ٢٠= � (م� �ل���سة عينة ك�ن��ت �لكفيفا�، �لم��هقا� م� �ل���سة عينة ل�+ �لنفسية ة�لمناع تحسي� فى

ق��B +عم� (ت�سبم عاما) ١٥ - ١٣ (بي� ما 6عما�ه� ���حت� ة،�لضاب( ةم�عللمج كفيفا� م��هقا�) ١٠= � (�لتج�يبية ةم�عللمج كفيفا� م��هقا�) ١٠= �(
٩,٨٥ ��Jمعيا� نح��+ B��ستخ�م��� -،�لقاه� بمحافDة للكفيفا� لأمل�� ن���ل م���? بعO م� �لعينة ه
B �ختي�� ��ق ة،قص�ي ب(�يقة �ختيا�ه� ت* ��ق ٣,٦١٤ ق

ىف +�0شا� ب�نامج فاعلية ع� �لكشJ به�J ي،لتتبع�� +لبع��� ى�لقبل لقيا?�� لضاب(ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج +
 ى�لتج�يب لتصمي*�� ى�لتج�يب �لمنهج �ل���سة
 �لنفسية �لمناعة قيا?�م ،)ة�لباحث �ع��0 (ية�ل�لأ �لبيانا� قائمة: ة�لتالي �����لأ على �ل���سة عتم���� �،�لكفيفا �لم��هقا� م� عينة ل�+ �لنفسية �لمناعة تحسي�

 �لخامسة -ص���ل لل
كا& بينه �ف��ستان قيا?�م ،)ة�لباحث �ع��0 (�لكفيفا� �لم��هقا� ل�+ �لنفسية ناعة�لم تحسي� �نامج�ب ،)ة�لباحث �ع��0 (�لكفيفا� للم��هقا�
�ع��0 (ى�لثقاف ى�لاجتماع +�لاقتصا� ت�+�لمس قيا?�م ،)٢٠١١ ل،لنيب��� م��مح Aع�يت ("�للفDية �لاختبا���" � نتائج شا���6 ،)٢٠١٦ A،خ(ا عا&�� سعفا� محم

 �لمناعة مقيا? على +�لبع� �لقيا? ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� لضاب(ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج 6نه 0لى �ل���سة
ىف �لكفيفا� ��هقا��لم م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف ��ج�ت ة،�لتج�يبي ةم�ع�لمج �تجاB ىف ل>�
 �،للم��هقا �لنفسية

 ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج �لا. �cلبع� �لقيا? �تجاB ىف ل>�
 �،للم��هقا �لنفسية �لمناعة مقيا? على +لبع��� ى�لقبل �لقياسي�
��جا� �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج لا كما �،قاللم��ه �لنفسية �لمناعة مقيا? على +لبع��� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� �لضاب(ة

  .�للم��هقا �لنفسية �لمناعة مقيا? على ىلتتبع�� +�لبع� �لقياسي� ىف م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ لب�نامج� �  .�يف�ف�لمك - ة�لنفسي �لمناعة - �cلإ�شا

The effectiveness of a counseling program in 

improving psychological immunity for a sample of blind adolescent girls 

This study aims to reveal the effectiveness of a mentoring programme in improving psychological immunity in a sample of blind adolescents, and 

demonstrate the survival of the program's effect over time in improving psychological immunity in a sample of blind adolescents. This study is 

based on the experimental curriculum, using experimental design with equal groups (experimental and control) and (tribal, post- graduate and 

tracking measurement), Applied to a sample (n= 20) of blind adolescents, they were divided into two groups, one experimental (n= 10) and the 

other female officer (n= 10), aged (13- 15) years. The sample will be chosen intentionally from the typical center of the blind, and the center of 

light and hope for the blind in Cairo governorate. Study tools: Preliminary Data List (Preparation Researcher), Adolescent Psychological 

Immunometer (Preparation Researcher), Socio- Cultural Economic Level Scale (prepared by Mohamed Ssafan and Doaa Khattab 2016), Stanford 

Benet's Fifth Image Intelligence Test (verbal tests) (Arabization Mahmoud Abu El-Nil 2011), Programme for the Improvement of Psychological 

Immunity in Blind Adolescents (prepared by Researcher). Results of the study: There are statistically significant differences between the grading 

averages of the experimental and control groups of blind adolescent girls in the dimensional measurement on the adolescent psychiatric 

immunometer, in the direction of the experimental group. There are statistically significant differences between the grading averages of the 

experimental group of blind adolescent girls in tribal and postmetric measurements on the adolescent psychometer, in the direction of dimensional 

measurement. There are no statistically significant differences between the grading averages of the control group of blind adolescent girls in tribal 

and postmetric measurements on the adolescent's psychiatric immunometer. There are no statistically significant differences between the grading 

averages of the experimental group of measurements and tracking on the adolescent psychiatric immunometer. 
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� علاقا� ت�ب(ه �لأجه"- متكامل جس�� يمل> �ه� �ل�ج�� ه
� ىف �لإنسا� �ج

 �لكائنا� ع� �يختلJ يتمي" تجعله نفسا يمتل> 
ل> مقابل �فى �قيH بشكل متناسقة

 فكما ل،��لعل للأم��O يتع�ضا� ��لنف? �لجس� م� كلا 6� �نج� �لأخ�+ �لحية

Aيصا � �لنفسية بالاض(��با� �لنف? تصاA �غي�ها ��لحساسية ��ل�ب� بالسل �لجس

�ض جس�ية مناعة �جل ع" �الله �6ج� له
� ا،�غي�ه ��ل�س��? كالاكتئاA ��لعقلية 

Oنفسية �مناعة �لعض�ية �لأم�� � �ل
�� على يحافD ىلك �لنفسية �لأم��O ض

�،محم صا*ع. (�يحميها �يقيها ٨١٤ ،٢٠١٣(  

� ق��- ىف �تب�� ي،�لإيجاب �لنف? عل* ىف �لح�يثة �لمفاهي* 6ح� �لنفسية �لمناعة تع

� �،��لص�ما ��لأ"ما� ��لك���� ��لضاغ(ة �لمLلمة �لأح��� مقا�مة على �لف�

 مع �لتعامل ىف �تساع�B �،�لتح�يا على يتغلA �لف�� تجعل ى�لت �لق�- بمثابة �هى

  .ة�لنفسي للصحة مLش�� ىه به �لمحي(ة �لضغ�(

� على يLث� �ل�ماb �6� ينفصلا� لا ��لب�� �لعقل 6� على �لنفسية �لمناعة �تستن

�،�لف� ل�+ ��لفسي�ل�جية �لنفسية �لعمليا� 6ن��K جميع �6� ��
 مع�ضة نسانية�لإ �ل

Jللضع Oى��لنفس ى�لجسم ��لم� Aتفكي� (�يقة بسب �0
� ه،نفس �لف�� Kست(ا� �6 

 ب(اقة ى�لمناع جها"B يم� فانه �لأفضل 0لى تفكي�B (�يقة تغيي� ىف م��نة 6كث� يك��

� بتأ�ية �تق�* ى�ل(بيع حجمها ىف �لجس* ��خل �ل(بيعية �لعمليا� جعل ىف تساع

 يجاه� 6� �لف�� على يست�جA ل
� B،�ج�ه� عقله �تق�+ ،حصحي نح� على �Dائفها

 6ما* ��لتحمل ��لصم�� ق��ته تنمية خلال م� �لنفسية مناعته كفا&- "يا�- 6جل م�

�+ ى�لت �لأفكا� �مقا�مة �لأ"ما�Lليأ? 0لى به ت� H0. (��لفشل ��لقل�حسني يما،� 

٢٠١٦(  

 c،�لفك� ��لجم�� ة،�لانع"�لي: امنه �لنفسية �لمناعة لفق��� مختلفة 6ع��O �هنا>

��� 6� كما H،��لانغلا ل،للفش ��لاستسلا* -،�لحيا ىف ��لمتعة بالس��� �لإحسا? �فق

 ة،�لنفسي ��لم��نة �،بال
� �لثقة منها نفسية مناعة ل�يه* لم� ممي"- سما� هنا>

-���،محم مل6. (�له�J نح� �لجه� �ت�كي" ي،�لمن(ق �لتفكي� على ��لق ٢٠١٨(  

 على تساع�B 6نها 
ل> �،�لإنسا حيا- ىف كبي�- 6همية �لإبصا� حاسة �تمثل

 ه
B مثل �فى ة،��لاجتماعي ��لنفسية �ل(بيعية بيئته مع ى��قع بشكل ��لتكيJ �لتفاعل

�+ B،غي� ع� مختلفا فيجعله �لناحية ه
B م� قاص�� �لبص� فاق� يعتب� �لحالةLت� 

 لأسباA �لإبصا� على �لج"ئية �6 �لكلية �لق��- فق��� س��& �لبص�ية �لإعاقة

 ��لت�ب�+ ى�لاجتماع �لأ��& مست�+ على �لت��فH س�& 0لى سيك�ل�جية �6 فسي�ل�جية

 �نعكاسا� فيها بما �لمصاA للف�� �لنفسية �لصحة على ينعك? مما للشخ, ى��لمهن

 *تق� ى�لت �لمهمة �لأبعا� م� بع� �لف�� ل�+ �ل
�� مفه�* فيعتب� �،لل
� مفه�مه على

 ا،�عقلي ا،جسمي لأنفسنا لإ���كنا �لمج�� �لمعنى �6نه ة،م�كب ك�ح�- �لشخصية عليه

  )٣٤ ،٢٠١٠ �،�لDاه ح(ا�ق. (بالآخ�ي� علاقتنا ض�& ىف ��جتماعيا

 بي� تت* ى�لت �لتفاعل عملية ىف ج�� مهما ���� تلعA �لإبصا� حاسة كان� �لما

 يت* ى�لت �لان(باعا� �تنDي* يHتنس عملية تت�لى ى�لت ىه فكان� ه،�بيئت �لإنسا�

 عث�- حج� تقJ �لبص�ية �لإعاقة فإ� ى�بالتال. +�لأخ� �لح��? (�يH ع� �ستقبالها

 �،�لمبص يما�سها ى�لت �لأنش(ة م� �لكثي� مما�سة م� �تمنعه بص�يا �لمعاH 6ما*

+�L0لى فت A��)ته �قص�� ح�كته �ض�� �ع�* بالخ�J �لشع�� �نم� �لتنقل على مق

� ��لقلH �لأم��  )٢٠٠٥ �،6مي ب��لم(لAع. (��لح
� ��لت�

 ى�لإيجاب �لنف? عل* متغي��� م� ى�قائ ى0يجاب كمتغي� �لنفسية �لمناعة �لأهمية

 �لمكف�في� ��لم��هقي� عامة بصفة للم��هقي� �لنفسية �لصحة ىف �لق�+ �لتأثي�ها

 تحسي� ىف +�0شا� ب�نامج فاعلية ع� للكشJ �ل���سة ه
B ستج�+ ل
� ة،خاص بصفة

  .��لكفيفا �لم��هقا� م� عينة ل�+ �لنفسية �لمناعة
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 �لإعاقة 6� على ى��لاجتماع ى�لنفس �لمجال ىف ��ل���سي� �لباحثي� لك يجتمع

��ما �تجعله �لمعاH للف�� ى�لاجتماع ى�لنفس �لنم� على سلبا تLث� ن�عها كا� مهما 

 �لإعاقة �تع� �،��لآخ�ي 
�ته تقبل بة�صع� �لاستق��� �ع�* A،بالاغت�� يشع�

 تعتب� ى�لت �لم��هقة م�حلة ىف خاصة �لكفيJ تجعل ى�لت �لإعاقا� بي� م� �لبص�ية

 ع� �لناتجة ��لاض(��با� �لصع�با� م� جملة يعي_ ��لحساسة �لح�جة �لم��حل م�

�+ 6خ�+ جهة م� ��لإعاقة جهة م� �لم��هقة فت�-Lت� -����� �لاجتماعية �لمسان 

 ى��جتماع ىنفس ��ع* مسان�- م� تق�مه ما خلال م� يت��فH �لكفيJ جعل ىف مهما

 ��لشع�� �لاستقلالية على تساع�B �لأق��� �جماعة ��لأص�قا& �لعائلة (�J م�

 تجاB ��لقلH �لمخا�J م� �لكثي� ل�يه تخلH ق� �لإعاقة 6� �غ* ��لانتما& بالأم�

Bس �مستقبله مصي��� بي� م� �لمستقبل قلH �يعتب� ي،اع��لاجتم ى��لمهن ى�لم

Jى�لت �لمهمة �لمخا� �� مناعته ىف �يLث� للكفيJ ى��لاجتماع ى�لنفس �لاستق��� ته

  )٢٠٢٠ ة،��لاجتماعي �لإنسانية �لعل�* ىف �لباح� جلةم. (�لنفسية

 �ت�جها� مي�ل �6 6سباA يق�+ ى�قائ جها" بمثابة �لنفسية �لمناعة �عتبا� �يمك�

� ل�+ �لتأقل* على �لق��- م� �ي�فع �لنفسية للإصابة �لتع�O �6 ته���Jلاس ع� �لبع

 �6 �لهياF �6 بالغضA �لع��+ ض� تحصي� عملية تمثل �لنفسية ��لمناعة �،�لأف��

 0لى �فعه* �ع�* �لآخ�ي� م� �لنفسية ��لأم��O �لمت(�فة �لسلبية �لمشاع� �6 �لث��-

 ��ل�ج��نا� للمشاع� ت�شيح يةعمل ب
ل> �هى ة،��لس�ي بالصحة �لتمتع مست�+

 ,Albert- Lorincz, et.al, 2012) .�لآخ�ي� م� �لف�� 0لى تنتقل 6� يمك� ى�لت �لسلبية

105) 

 م� �تعتب� ا،6همه بل ى�لايجاب �لنف? عل* 6ه��J 0ح�+ تع� �لنفسية فالمناعة

 كشف�� ة،�لعلمي �لأ�سا( ىف كبي�� قب�لا �لاق� ح�يثا Dه�� ى�لت �لح�يثة �لن�Dيا�

. ��لجسمية ��لنفسية �لفك�ية ى�لن��ح ىف ��لضعJ �لقص�� 6سباA م� �لكثي� ع�

�،عب��ل��ح ليما�س( ٢٠١٦(  

 فق�B فإ
� �لنفسية للمناعة جها"� يمتل> خاصة ��لم��هH عامة �لف�� 6� �ن�+

�،محم ب��ل�هاAع. (��لاجتماعية �لنفسية �لأم��O لمهاجمة خصبة بيئة 6صبح 

٢٠٠٢(  

 ل�+ �لنفسية �لمناعة تحسي� ىف +�0شا� ب�نامج عمل علينا ت�جA ل
ل>

 مختلJ على �متغلبة �م�نة متكيفة نفسية بمناعة يتمتع� لجعله� �لكفيفا� �لم��هقا�

  .اتفا�يه يمك� لا للإنسا� مصاحA شي& لأنها �لضغ�(

 Community Eye مجلة ىف) ٢٠١٧ (عا* نش�� ���سة 0ليه 6شا�� لما ��فقا

Health �� �تفع� فق� 0لى ١٩٩٠ عا* شخ, ملي�� ٣١ م� �لعال* ىف �لمكف�في� ع

 فعا�- �،�لسكا عم� ىف للتق�* نتيجة �ل"يا�- ه
B �تأتى ،٢٠١٥ عا* شخ, ملي�� ٣٦

 6خ�+ لإحصائية ��فقا �،�لعم ىف بالتق�* تتعلH لأسباA كفيفا �لشخ, يصبح ما

� ��تفع فق� ARVO مجلة ىف ٢٠٢٠ عا* نش��� ليصبح ٢٠٢٠ ا*ع �لمكف�في� ع

� ,،شخ ملي�� ٤٩,١�� يقا�A فما �،�لعم ىف �لتق�* مع بالعمى �لإصابة خ(� �ي"

 ما 6� كما �،6كث �6 عاما ٥٠ 6عما�ه* تبلغ �لمكف�في� �لأشخا, م�% ٨٠ م�

A% ٥٥ يقا��حالا� م �لمكف�في� �لإنا م�،� �
ل> �يع� � ىف بما �لأسباA م� للع�ي

 6كث� �لنسا& 6� كما ل،بال�جا مقا�نة 6على للنسا& �لمت�قع �لعم� مت�س( 6� 
ل>

  .��لعي ىف معينة صحية بحالا� للإصابة ع�ضة

� �لعالمية �لصحة منDمة ق��ته لما ��فقا� ى�لعالم �لصعي� على بص�يا �لمعاقي� لع

 م� يعان�� مم� نسمة ملي�� ٢٨٥ نح� هنا> بأ� �،�ل���سا 6ح�� على بنا&� �
ل>

 0قلي* بأ� �ق��� *،�لعال 6نحا& جميع ىف) ��لبص ضعJ+ مىلع� (�لبص�ية �لإعاقة

H% ١٢,٦ يشكل �لمت�س( ش��مص� �فى *،�لعال ىف �لعمى نسبة م �� ق�� فق� ع

� �يصل c،مص� كفيJ ملي�� ٣,٥ بنح� �لمكف�في�� بم��حل �لملتحقي� �لمكف�في� ع

 نسبة �هى ،)٢٠٢١ ة،�لعالمي �لصحة نDمةم (كفيJ 6لJ ٣٧ نح� �لمختلفة �لتعلي*

  .ة�لفئ به
B �لاهتما* يت(لA مما قليلة غي�

 6� كما ه،من يعانى +�ل
 �لنق, ل(بيعة 0���كه ع�* 0لى �لكفيJ قلH �ي�جع

 �،�لغي على �لاعتما� �ض���- بالخ�J �لشع�� صاحبها ل�+ ت�ل� �لبص�ية �لإعاقة

 �لمعاH شخصية �نم� بالإعاقة �لإصابة "م� بي� �لالة 
�� علاقة هنا> 6� �لاش>

 ليلخ. (�لشخصية ه
B تك�ي� ىف �لبالغ �لأث� �لإعاقة ل��جة 6� كما ا،بص�ي

�  )٢٠ ،٢٠٠٠ �،�fخ�� �ل�حم�عب
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 �لتع�O 6سباA يق�+ ى�قائ حماية جها" بمثابة �لنفسية �لمناعة �عتبا� �يمك�

 �لغضA ض� تحصي� �،�لمكف�في ل�+ �لتأقل* ��جة م� �ي�فع �لنفسية للمشكلا�

 �لتمتع مست�+ 0لى �فعه* �محا�لة بل �لنفسية ��لأم��O �لسلبية مشاع���ل ��لث��-

 (Albert- Lorincz, et.al, 2012, 105) .��لس�ية بالصحة

-�� ل�+ �لنفسية �لمناعة تحسي� تنا�ل� ى�لت ��لأجنبية �لع�بية �ل���سا� �لن

� ىف (��لمكف�في �لم��هقي��� ع� للكشJ �ل���سة ه
B 0ج��& سيت* )ة�لباحث �(لاK ح

 �،�لكفيفا �لم��هقا� م� عينة ل�+ �لنفسية �لمناعة تحسي� ىف +�0شا� ب�نامج فاعلية

  :ة�لآتي �لأسئلة �ل���سة مشكلة �تثي�

 لضاب(ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� ��Hف �ت�ج هل .١

 �لنفسية �لمناعة مقيا? على +�لبع� �لقيا? ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م�

 ��هقا�؟للم

 �لم��هقا� م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� ��Hف �ت�ج هل .٢

  للم��هقا�؟ �لنفسية �لمناعة مقيا? على +لبع��� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لكفيفا�

 �لم��هقا� م� �لضاب(ة ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� ��Hف �ت�ج هل .٣

  للم��هقا�؟ �لنفسية �لمناعة ا?مقي على +لبع��� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لكفيفا�

 �لم��هقا� م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� ��Hف �ت�ج هل .٤

  للم��هقا�؟ �لنفسية �لمناعة مقيا? على ىلتتبع�� +�لبع� �لقياسي� ىف �لكفيفا�

Ò†ç@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لمناعة تحسي� ىف +�0شا� ب�نامج فاعلية ع� �لكشJ 0لى �ل���سة ه
B ه�ف�

 �0( ��ل"م عب� �لب�نامج تأثي� بقا& يا��ب �،�لكفيفا �لم��هقا� م� عينة ل�+ سية�لنف

  .��لكفيفا �لم��هقا� م� �ل���سة عينة ل�+ �لنفسية �لمناعة تحسي� ىف )��ج

òîàçc@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ة�لن�Dي �لأهمية .١

 6.  -�� ��لكفيفا �لم��هقا� ل�+ �لنفسية �لمناعة تحسي� �ا�لتن ى�لت �ل���سا� ن

��ح ىف(� Kىف )ة�لباحث �(لا �ةلأجنبي�� �لع�بية �لبيئتي.  

 A.  لنفسية �لمناعة متغي� ا�لتن� ����B *ىف �لمه -� عامة بصفة �لأشخا, مساع

 �لنفسية ة��نلم�� بالنف? �لثقة �كتساA ىف خاصة بصفة �لكفيفا� لم��هقا���

��-��  .ي�لمن(ق �لتفكي� على لق

  :ة�لت(بيقي �لأهمية .٢

 6.  � ي�ف�ف�لمك للم��هقي� ى�لنفس قعل��� م� �لاقت��A ىف �ل���سة ه
B تساع� ق

  .ل6فض بشكل 6ق��نه* (�س مجه*�� �لمختلفة مها��ته* تنمية على ساع�ته*�م

 A.  � ي�ف�ف�لمك �لم��هقي� ل�+ �لنفسية �لمناعة لقيا? 6��- �ل���سة ه
B تق�* ق

  .�يف�ف�لمك على ه*ح�ثب 0ج��& ىف بع� فيما �لباحثي� تفي� 6� يمك�

áîçbÐß@�a‰†ÛaòZ@ @

 ىتفاعل ى�نفعال نDا* بأنها ع�ف� :Psychological Immunity �لنفسية �لمناعة �

 �لمفي�- �لأشيا& بي� �لتميي" على �ق��ته مشاع�B يستخ�* �لف�� يجعل متغي�

 �تقيي* ��لتخ(ي( �لتخيل على ��لق��- �ل
�ك�- خلال م� ��لمحاي�- ��لضا�-

 +�لجس� �كيانه حياته �حماية �قاية 6جل م� �لحيا- مع""�� �0���> �،�لمخا(

 (Kagan, 2006, 94) .�ه�يته

Jبأنها 6يضا �تع� -�� �لمحتملة �لسلبية �لتأثي��� م� نفسه حماية على �لف�� ق

 منها ��لتخل, ��لته�ي��� ة،�لنفسي ��لأ"ما� �،��لمخا( �،��لاحبا(ا (،للضغ�

 ىف �لكاملة لامكانا��� ة،�ل
�تي �لم���� باستخ��* ى�لنفس �لتحصي� (�يH ع�

 ��لإب��K ي،�لإيجاب ��لتفكي� ?،�لنف �ضب( �،�لمشكلا حل مثل �لشخصية

�،محم صا*ع. (��لم��نة -،��لمثاب� �،��لصم� +��لتح� �،��لات"� ٢٠١٣(  

Jبأنها �تع� -�� �لمLلمة ��لم��قJ �لضاغ(ة �لأح��� مقا�مة على �لف�� ق

 م� �لف�� لحماية �ل(ا�ئة �لتغي��� مع ��لت��فH ��لص�ما� ��لأ"ما� ��لك����

Oلناتجة �لسيك�س�ماتية �لأم��� �0. (�لعصبية �لضغ�( ع�٢٠١٦ ل،نبي يما(  

Jىه: ا0ج��ئي �لنفسية �لمناعة تع�ي -�� �لآخ�ي� مع �لت��صل على �لكفيفا� ق

 �لأنش(ة ىف ��لان�ماF �لم��قJ مختلJ ىف �لنف? على ��لسي(�- �لانفعال �ضب(

 �ضب( بالنف? �لثقة ىف �تب�� �لمف�(ة �لحساسية م� ��لتخل, ناسبة�لم �لمختلفة

��
 لعينة �للفDية �لاستجابا� ىف 0ج��ئيا �تع�J ل،��لتفاL �لنفسية ��لم��نة �ل

�0( للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لكفيفا� �لم��هقا� م� �ل���سة�� ع

  .)ة�لباحث

 �لبص� �DائJ م� �Dيفة +6 ىف ضعJ ه� �لبص� كBlind: J �لمكف�في� �

 ى�لثنائ �لبص� c،�لبص� �لتكيJ ي،�لمحي( �لبص� c،�لم�ك" �لبص� - ?�لخم

 �لعي� ىف ج�W �6 بم�O �لإصابة �6 ىتش�يح تش�B نتيجة �
ل> �لأل��� ��Lية

 ،٢٠١٤ ?،عبا يما�0. (�لبص� كJ ىف تتمثل شي�عا �لبص�ية �لإعاقا� �6كث�

٢٤(  

Jيع�� Jبأنه �لكفي � فق�B بسبA يتعل* �6 عمل يما�? 6� يست(يع لا +
�ل �لف�

Bس. (لبص��ليما ��،�ل��حعب ٢٤ ،٢٠١٣(  

 �لق��&- تعل* يست(يع �لا بالكامل بص�B فق� +�ل
 �لمكف�J �لإنسا� 0لى يشي� كما

  )٢٠١٠ "،ف�� م�ع. (ب��يل ب(�يقة 0لا ��لكتابة

 �ل�يه� �لميلا� قبل 6بصا�ه� فق�� ى�للات بأنه�: ا0ج��ئي �لكفيفا� تع�يJ �يمك�

-� �لإج��&�� �تخا
 بع� �لأق�+ �لعي� ىف 6قل �6 ٢٠٠/ ٢٠ تبلغ بص� ح

� 0بصا� حقل ل�يه� �6 �للا"مة �لتصحيحية�� ة،��ج ٢٠ ع� ي"ي� لا مح

 ىف �مستعينا� +،�لأخ� ح��سه� على �لآخ�ي� مع تعاملاته� ىف مستعينا�

 )١٥ -١٣( بي� ما 6عما�ه� �تت���W ،)-�لبا�" لح���J (ب��يل ب(�يقة �لتعل*

  .اعام

pb�a‰…@Ôib�òZ@ @

 بي� �لعلاقة فح, 0لى ه�ف� ب���سة) ٢٠٢٠ (ىفتح سما&�6 ىل(ف نسمة قام� .١

 عينة �ك�نت ا،بص�ي �لمعاقي� �لم��هقي� م� عينة ل�+ لاكتئا��A �لنفسية �لمناعة

 البا��( (لاA م�) ك��
 ٢٠ �،0نا ٢٠ (��هقة�م م��هقا ٤٠ م� �ل���سة

��ق ٠,٥٠٦ ق��B +معيا� نح����J ،١٦,٥ +عم� (ت�سبم ة،ن�ي�لثا ة�لم�حل 

� �لنفسية �لمناعة مقيا? �لباحثة �ستخ�م��� �ل���سة نتائج كشف� ��ق. ة�لباحث 0ع

 عينة ل�+ لإكتئا��A �لنفسية �لمناعة بي� 0حصائيا ��ل ىعكس �0تبا( �ج�� ع�

�� كما �،�لبح�% ١٨,٥٨ بنسبة �لنفسية �لمناعة �نتشا� نسبة �ل���سة نتائج ح

% ١٣,٤٧ لىح��ب �لنفسية �لمناعة ق���ت بص�يا �لمعاقي� ك���ل
 �لم��هقي� بي�

  .ابص�ي �لمعاقي� �لإنا� بي�

� ىمص(ف fية �قام� .٢�Lسة) ٢٠٢١ (ف��� بي� �لعلاقة على �لتع�J 0لى ه�ف� ب

 �6بنائه ل�+ �ل
�� بتق�ي� �علاقتها �لمكف�في� 6مها� ل�+ �لنفسية �لمناعة

 �ل�ئيسية ��لعينة مكف�في� لأ(فال 6ما ٩٠ �ست(لاعية عينة على �ل���سة ��شتمل�

 �ستخ��* �ت* �،سن��) ٧ -٤ (م� عم�ه* �لمكف�في� �ل��ضة لأ(فال 6ما ٣٠

�0 (�لمكف�في� �لأ(فال لأمها� �لنفسية للمناعة ى�لإلكت��ن �لمقيا?�� ،)ة�لباحث ع

�0 (�لمكف�في� �لأ(فال ل�+ �>�لم� �ل
�� لتق�ي� ى�لإلكت��ن ��لمقيا?�� ع

 �كان� �لمتغي��� بي� �لعلاقة ع� للكشJ �ل�صفى �لمنهج �ستخ��* ت* ،)ة�لباحث

 �لمناعة بي� 0حصائية �لالة 
�� ��تبا(ية علاقة ت�ج� 6نه �ل���سة ه
B نتائج

 �ل
�� بتق�ي� �لتنبL �يمك� �لمكف�في� 6بنائه� ل�+ �ل
�� �تق�ي� للأمها� �لنفسية

+�  .*لأمهاته �لنفسية �لمناعة خلال م� �لمكف�في� �لأ(فال ل

 مست�يا� تباي� ع� �لكشJ 0لى ه�ف� ب���سة) ٢٠٢٢ (0سماعيل �مضا� �قا* .٣

 للم��هقي� �ل�يم�غ��فية �لمتغي��� بعO ض�& ىف �لنفسية ��لمناعة �لعج"

 �لمكف�في� �لم��هقي� م� �(البة (البا ٦٢ م� �ل���سة عينة �تك�ن� �لمكف�في�

 �لعج" مقيا? �ل���سة 6���� �شمل� ا،عام) ١٨ -١٣ (بي� ما 6عما�ه* ت���ح�

 ع�- نتائج 0لى �ل���سة �خلص� ة،�لنفسي �لمناعة �مقيا? �،للمكف�في ى�لنفس

 0قامة ��لمقيمي� ��خلية 0قامة �لمقيمي� بي� 0حصائيا ��لة ف��H �ج��: امنه

 �ج�� D6ه�� كما ة،نها�ي ة0قام �لمقيمي� �تجاB ىف ى�لنفس �لعج" ىف خا�جية

 �لمناعة ىف نها�ية 0قامة ��لمقيمي� ��خلية 0قامة �لمقيمي� بي� 0حصائيا ��لة ف��قا
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 ��تبا( �ج�� 0لى �لنتائج ت�صل� كما ة،��خلي 0قامة �لمقيمي� �تجاB ىف �لنفسية

Aل سال��  .��لمكف�في �لم��هقي� ل�+ �لنفسية ��لمناعة ى�لنفس �لعج" بي� 0حصائيا 

 �لنفسية �لمناعة بي� �لعلاقة فح, 0لى ه�ف�) ٢٠٢٣ (حساني� حنا� ���سة ى�ف .٤

Hلمستقبل �قل� +� بي� �لف��H ع� ��لكشJ �لمكف�في� �لم��هقي� م� عينة ل

 �ل���سة عينة �تك�ن� �لمستقبل �قلH �لنفسية �لمناعة م� كل ىف ��لإنا� �ل
ك��

 +معيا� ��نح��J ،١٣,٩٠ عم� بمت�س( �لمكف�في� �لم��هقي� م� ١٠٠ م�

 مع �تت��فH �لبيانا� (بيعة تناسA ى�لت �لإحصائية �لأساليA ��ستخ�م� ٠,٧١٧

J�� ��تبا( علاقة �ج�� 0لى �لنتائج �6شا��، اف�ضياته م� ��لتحقH �ل���سة 6ه

 بي� ف��H ت�ج� كما �لمستقبل �قلH �لنفسية �لمناعة بي� 0حصائية �لالة 
�� سلبية

  .��لإنا �تجاB ىف �لمستقبل قلH ىف ��لإنا� �ل
ك��

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@Ôib8ÛaòZ@ @

���سا� هنا> �ل���سا� بي� �لعينا� حج* تباي� .١ )� =(� ،)١٠٠�٦٢= (، �)� =

(� ،)٣٠�٤٠= .(  

٢. Kجة ��تفا��  .��لإنا بالكفيفا� مقا�نة �ل
ك�� ي�ف�ف�لمك ل�+ �لنفسية �لمناعة 

٣. Aسا� 6غل������سا� كان� �لمكف�في� ل�+ سية�لنف �لمناعة متغي� تنا�ل� ى�لت �ل 

� ىف( ��تبا(ية �صفية��  ).ة�لباحث عليه �(لع� ما ح

٤. -��� فى( ةلأجنبي�� �لع�بية �ل���سا� ن�� �ا�لتن ى�لت )�لباحثة عليه �(لع� ما ح

  .��لكفيفا �لم��هقا� ل�+ �لنفسية �لمناعة تحسي�

ÏAëŠ@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لتج�يبية تي�م�ع�لمج ا���ج �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج .١

 �لنفسية �لمناعة مقيا? على +�لبع� �لقيا? ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� لضاب(ة��

  .ة�لتج�يبي ةم�ع�لمج �تجاB ىف ل>�
 �،للم��هقا

 م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج .٢

 �لنفسية �لمناعة مقيا? على +لبع��� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لكفيفا� �لم��هقا�

  .�cلبع� �لقيا? �تجاB ىف ل>�
 �،للم��هقا

 م� �لضاب(ة ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج لا .٣

 �لنفسية �لمناعة مقيا? على +لبع��� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لكفيفا� �لم��هقا�

  .�للم��هقا

 م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� ت�A (ا�ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج لا .٤

  .�للم��هقا �لنفسية �لمناعة مقيا? على ىلتتبع�� +�لبع� �لقياسي� ىف

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�� تي�م�ع�لمج +
 ى�لتج�يب لتصمي*�� ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة ه
B �عتم

 ى�لت �لخ(��� �ضح��� ،يلتتبع�� +لبع��� ى�لقبل لقيا?�� لضاب(ة�� �لتج�يبية

 �لعينة تقسي* ث* خصائصها تح�ي� �ت* �ل���سة له
B �لتج�يبية �لإج��&�� ىف ع�6تب

 بي� �لتكافL م� �لتحقيH محا�لة ث*، ة�ضاب( تج�يبية مجم�عتي� 0لى عش��ئيا

 �لقيا? ث* ��لعم� ى��لثقاف ى��لاجتماع +�لاقتصا� ��لمست�+ �ل
كا& ىف �لمجم�عتي�

 �لمناعة تحسي� ب�نامج ت(بيH خلال م� ىتج�يب�ل �لت�خل ث*، ة�لنفسي للمناعة ى�لقبل

 �لانتها& �بع� �ل���سة عينة �لكفيفا� �لم��هقا� م� �لتج�يبية �لمجم�عة على �لنفسية

 للتأك� �لمجم�عتي� لكلا 6خ�+ م�- �لنفسية �لمناعة ��جة قيا? ت* �لب�نامج ت(بيH م�


ل> �لتج�يبية �لمجم�عة على �6ث�B ى�لتج�يب �لت�خل فاعلية م�� � 6ث� بقا& م� للتأك

  .ج�لب�نام

Éàn©@äîÈÛaòZ@ @

�� لأمل�� ن���ل م���? بعO ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� �لعينة مجتمع تح

  .اعام) ١٥ -١٣ (بي� ما 6عما�ه� ���حت� ل
ي��� �لقاه�- بمحافDة للكفيفا�

òäîÇ@�a‰†ÛaòZ@ @

 ب(�يقة ا�+بالتس مقسمي� كفيفة م��هقة) ٢٠= � (م� �ل���سة عينة �ك�نت

) ١٠= � (�لتج�يبية ةم�عللمج كفيفا� م��هقا�) ١٠= � (تي�م�علمج ئيةش��ع

 عاما) ١٥ -١٣ (بي� ما 6عما�ه� ���حت� ة،�لضاب( ةم�عللمج كفيفا� م��هقا�

 ب(�يقة �ختيا�ه� ت* ��ق ٣,٦١٤ ق��B +معيا� نح����J ٩,٨٥ ق��B +عم� (ت�سبم

  :ة�لتالي للخصائ, قا�ف قص�ية

  .ة0عاق +6 ل�يه� يك� 6لا .١

  .�ل�يل��� منفصلا� يك� 6لا .٢

�� 6لا .٣�  .ةنفسي صحة عيا�- على يت�

  .ت�س(�لم ع� ل�يه� ىلثقاف�� ىلاجتماع�� +�لاقتصا� ت�+�لمس يقل 6لا .٤

  .>ل�س تع�يل لب�نامج تع�ض� ق� تك� 6لا .٥

  .(ت�س�لم ع� 
كائه� ت�+مس يقل 6لا .٦

Lلتكاف� �م�ع�لمج بي�س عينة لضاب(ة�� �لتج�يبية تي��� لعم��� �ل
كا& ىف ة�ل

  .لثقافي�� ىلاجتماع�� +�لاقتصا� ت�+لمس��
 فى �لكفيفا� �لم��هقا� بي� ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتى �مجم�عهما �ل�تA مت�س(ا� )١( ج��ل

  �لاجتماعي �لثقافى �لاقتصا�+ ��لمست�+ ��لعم� �ل
كا& فى ��لضاب(ة �لتج�يبية �لمجم�عتي�
 )١٠= �( �لضاب(ة )١٠= �( �لتج�يبية

  �لمجم�عة
 �لمتغي�

 مت�س(
Aل�ت� 

 م�Kمج
Aل�ت� 

 مت�س(
Aل�ت� 

 م�Kمج
Aل�ت� 

 قيمة
(U)  

 قيمة
(Z)  

 ت�+مس
 �ل�لالة

��لة غي� ٠,١١٤ ٤٨,٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ �ل
كا& 

��لة غي� ٠,٥٢١ ٤٣,٥ ١١١,٥ ١١,١٥ ٩٨,٥ ٩,٨٥ �لعم� 

ــست�+ ــصا�+ �لمـ �لاقتـ
 �لثقافي �لاجتماعى

��لة غي� ٠,١٥١ ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣٠ ١٠٧ ١٠,٧٠ 

��لج�ل نتائج 6شا�� H0لى �لساب *� (ا�ت�سم بي� 0حصائيا ��لة ��Hف ج��� ع

 +�لاقتصا� ت�+لمس�� لعم��� �ل
كا& ىف لضاب(ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج ��جا�

  .ي�لثقاف ى�لاجتماع
 �لكفيفا� �هقا��لم� بي� لالتها�� (Z)� (U) ي*�ق هام�عج�م �ل�تA (ا�ت�سم) ٢ (��لج

  �لنفسية للمناعة ى�لقبل �لقيا? ىف لضاب(ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج
 )١٠= �( �لضاب(ة )١٠= �( �لتج�يبية

  �لمجم�عة
� �لبع

 مت�س(
Aت� 

 م�Kمج
Aت� 

 مت�س(
Aت� 

 م�Kمج
Aت� 

 قيمة
(U)  

 قيمة
(Z)  

 ت�+مس
 �ل�لالة

��لة غي� ٠,٢٤٧ ٤٧ ١٠٢ ١٠,٢٠ ١٠٨ ١٠,٨٠ �لايجابي �لتفكي� 

��لة غي� ٠,٢٨٤ ٤٦,٥ ١٠١,٥ ١٠,١٥ ١٠٨,٥ ١٠,٨٥ �ل
�� ضب( 

���لة غي� ٠,٦٢٢ ٤٢,٥ ١١٢,٥ ١١,٢٥ ٩٧,٥ ٩,٧٥ �لنفسي �لصم� 

��لة غي� ٠,٢٠٢ ٤٧,٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥ بالنف? �لثقة 

��لة غي� ٠,٣٠٥ ٤٦ ١٠١ ١٠,١٠ ١٠٩ ١٠,٩٠ �لكلية �ل��جة 

��لج�ل نتائج 6شا�� Hلساب� *� تي�م�ع�لمج بي� 0حصائيا ��لة ��Hف ج��� ع

  .ة�لنفسي للمناعة ى�لقبل �لقيا? ىف لضاب(ة�� �لتج�يبية

caë…p@�a‰†ÛaòZ@ @

 �شتمل� �ل(البا� ع� ا�ل�ممع جمع بغ�O �لباحثة 6ع�تها: ةي�ل�لأ �لبيانا� قائمة .١

) +�لأخ� ا�ل�م�لمع ع�Oب �لهاتJ �ق* ،ي�ل���س �لصJ ،��لعم ،*لاس� (على

 نتائج على تLث� ق� ى�لت �لمتغي��� بعO ضب( به�J �ل(البة على ت(بيقها *�ت

  .ة�ل���س

 ي�ت�ف به�J �لمقيا? ه
� �لباحثة 6ع��: )ة�لباحث �ع��0 (�لنفسية �لمناعة مقيا? .٢

-�� لع�* ن��D ل>�
 �،�لكفيفا �لم��هقا� ل�+ �لنفسية �لمناعة لتحسي� ت�يةك�مسي 6

 �لعم�ية �لم�حلة 
ل>�ك صائصها�خ ���سة�ل عينة مع يتناسA مقيا? ف�ت��

 ?،بالنف لثقة�� ي،�لايجاب �لتفكي�: ى�ه �لمقيا? ا�ك�نم تح�ي� *�ت به� �لخاصة

 �لم��هقا� لعينة �لمقيا? ثبا� حسA. ي�لنفس م����لص لصلابة�� �،�ل
� ب(�ض

 ان��ك �لمقيا? (�ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج"ئة ب(�يقة ،)٣٠= � (�لكفيفا�

 خلال م� �لمقيا? ص�H �حسA ،٠,٩١٨ يمته�ق 6لفا �معامل ،٠,٧٥٤ قيمته

H� ��لعا�يا� �لكفيفا� �ل���سة عينتى بي� �لمتباينة ا�م�ع�لمج بي� �لتميي" ص

 ا��ك ،٢,٠٩٩ �لمعيا�+ ��لانح��J ٤٧,٧٣٣ �لكفيفا� (ت�سم كا� حي�

  .١١,٠٣٧ �لمعيا�+ لانح����J ٧٢,٩٠٠ �لعا�يا� مت�س(

�عا& سعفا� محم� 6ع�B( ي��لثقاف ى��لاجتماع +لاقتصا�� �لمست�+ مقيا? .٣� 

Aه� ):٢٠١٦ ،خ(ا� �يتك� �٢٦ م �� ى�لاجتماع +�لاقتصا� �لمست�+ لتق�ي� بن

 بي� ما �لمعاملا� �ت���ح� ك��نباkل 6لفا ىب(�يقت �لثبا� حساA ت* �ق� ي،�لثقاف



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRU@ 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´8¤@òÇbä½a@(…  ٢٠١ 

 (�ل تصحيح بع� �لنصفية �لتج"ئة ثبا� معاملا� �ت���ح� ،)٠,٨٥ - ٠,٦١(

 حسA فق� �لص�H 6ما ،)٠,٨٦ -٠,٦٣( بي� ما ب���� سبي�ما� بمعا�لة �لمقيا?

Hخل �لاتسا��  ).٠,٨٢ - ٠,٤١( بي� ما معاملاته �ت���ح� ى�ل

  :ة�لتالي �(���لخ �ل���سة ىف �لباحثة �تبع� :ة�ل���س 6���� ت(بيH 0ج��&��

 �لمناعة ل�يه� اعام) ١٥ -١٣ (م� �لكفيفا� �لم��هقا� م� �ل���سة عينة �ختيا� .١

  .ةمنخفض �لنفسية

  .ضاب(ة لأخ�+�� تج�يبية �ح��هما تي�م�عمج 0لى �لعينة 6ف��� تقسي* .٢

٣. Aحسا Lلتكاف� �م�ع�لمج بي�كا&�� �لعم� ىف لضاب(ة�� �لتج�يبية تي
 ت�+لمس�� ل

�  .�لنفسية للمناعة ى�لقبل ىلقياس�� ىلثقاف�� ىلاجتماع�� +�لاقتصا

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج 6ف��� على �ل���سة ىف *�لمستخ� �لب�نامج ت(بيH ت* .٤

 يةي�ن ٣٠ م� �لفت�- ىف ص�Jن شه� �لب�نامج ت(بيH ستغ���H لضاب(ة��

  .�سبتمب ١٥ ىف �لت(بيH 0عا�- ث* 6غس(? ١٥ 0لى ٢٠٢٣

٥. � �لنفسية �لمناعة مقيا? بت(بيH �لباحثة قام�، ج�لب�نام ت(بيH م� �لانتها& �بع

 بينهما �لمقا�نة ث*، ة��لضاب( �لتج�يبية �لمجم�عة �6ف�� على �لكفيفا� للم��هقا�

  .ج�لب�نام ت(بيH �بع� قبل �ل��جا� ىف

٦. � م�- �لنفسية �لمناعة لمقيا? �لت(بيH 0عا�- ت* ي�* ٣٠ب �لب�نامج ت(بيH �نتها& بع

  .هفعاليت �ستم���ية م�+ لمع�فة �لتج�يبية ةم�ع�لمج (البا� على ل>�
 6خي�-

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 ها��ض�ف �ل���سة لأه��J �لمناسبة �لإحصائية �لمعالجة 6ساليA �ستخ��* *ت

 بي� ���Hلف ل�لالة �للابا��مت�+ نىتي� ما� �ختبا�: يكالتال لعينة�� �����لأ بيعة�(

 س��ك�كل�ي �ختبا�� ،ل��لأ �لف�O ص�H م� للتحقH �لمستقلة ا�م�ع�لمج

 ���Oلف ص�H م� للتحقH �تب(ة�لم ا�م�ع�لمج بي� ���Hلف ل�لالة �للابا��مت�+

  .عل��ب�� لثال��� �لثانى

wöbnã@�a‰†ÛaòZ@ @

 بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج "6نه على �ل�لأ �لف�O ين, :ل��لأ �لف�O نتائج �

 �لكفيفا� �لم��هقا� م� لضاب(ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم

 ىف ل>�
 للم��هقا� لنفسية� �لمناعة مقيا? على �لب�نامج ت(بيH بع� �لقيا? ىف

Bلتج�يبية ةم�ع�لمج �تجا�"، � +�للابا��مت� ي�يتن ا�م �ختبا� �لباحثة حسب� �ق

 �ج��ل O،�لف� ه
� ص�H م� للتحقH �لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف��H ل�لالة

  .ا0ليه �لت�صل ت* ى�لت �لنتائج ي�ضح) ٣(
 بي� �لتأثي� ج*�ح 0٢يتا ي*�ق لتهالا�� (Z)� (U) ي*�ق هام�عج�م �ل�تA (ا�ت�سم )٣( ��لج

  �لقيا? ىف لضاب(ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج
�  للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج ت(بيH بع

 )١٠= � (�لضاب(ة )١٠= � (�لتج�يبية
  �لمجم�عة

� �لبع
 مت�س(
Aت� 

 م�Kمج
Aت� 

 مت�س(
Aت� 

 Kم�مج
Aت� 

 قيمة
(U)  

  قيمة
(Z)  

 قيمة
0٢يتا

 

 حج*
 �لتأثي�

 ضخ* ٠,٤٨١ ٭٭٣,٨٢٩ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لايجابي �لتفكي�

 ضخ* ٠,٨١٧ ٭٭٣,٨٣٨ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �ل
�� ضب(

� (ت�سم ٠,١٢٠ ٭٭٣,٨٥٠ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لنفسي �لصم�
 ضخ* ٠,٣٨٥ ٭٭٣,٨١٠ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ بالنف? �لثقة

 كبي� ٠,٢٢٠ ٭٭٣,٨٠١ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

��ل٭٭ �  ٠,٠١ عن

��لج�ل نتائج D6ه�� Hلساب� � �تA (ا�ت�سم بي�  0حصائيا ��لة ��Hف �ج�

 بع� �لقيا? ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� لضاب(ة�� �لتج�يبية تي�م�ع�لمج ��جا�

Hب(�ض ي،�لايجاب لتفكي�� (للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج ت(بي 

�
 �تجاB ىف ل>�
 ؛)ة�لكلي ل��جة�� ?،بالنف لثقة�� ي،�لنفس م��لص�� �،�ل

  .ة�لتج�يبي ةم�ع�لمج

 لمعيا� �فقا �لكلية ��ل��جة �لأبعا� على �لب�نامج تأثي� ق�- �6 �لتأثي� حج* �كا�

 6� ىيعن �ه
�) �كبي *،ضخ (،مت�س *،ضخ *،خض (0٢يتا لقيمة بالنسبة ك�هي�

 �لقيا? ىف �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� مت�س(ا� بها "��� ى�لت �لمئ�ية �لنسبة

� �لب�نامج بع� �لضاب(ة �لمجم�عة ��جا� مت�س(ا� ع� �لب�نامج ت(بيH بع

� �يشي� ،%)٤٦,٩ ،%٦٢ ،%٣٤,٧ ،%٩٠,٤ ،%٦٩,٣ (�لكلية ��ل��جة للأبعا

 بي� �لنفسية �لمناعة ��جا� ىف �لف��H ح��� ىف كبي� 6ث� للب�نامج 6� 0لى 
ل>

 �تجاB ىف �لب�نامج ت(بيH بع� �لقيا? ىف ��لضاب(ة �لتج�يبية �لمجم�عتي�

��جا� تحسي� ىف ق�+ تأثي� +�
 فعال �لب�نامج 6� +6 ة؛�لتج�يبي �لمجم�عة 

  .*عليه ت(بيقه بع� �لتج�يبية �لمجم�عة 6ف��� ل�+ �لنفسية �لمناعة

� �مك�ناتها �لنفسية عة�لمنا لتحسي� �ستخ��مها ت* ى�لت �لأنش(ة 0لى 
ل> ي�جع �ق

 �تفكي� لت�كي" تحتاF مضم�نها ىف ى�لت� (�لت�فيهية �لألعاA خلال م� س��&

 جعلته� ى��لت) �Hلصن�� خا�F لتفكي�� (قصة مثل �لمش�قة ��لقص,) �جي

 �للغة معلمة مثل له� �لمحببة �لحية ��لشخصيا� -،للفتا �حل مخ�F ىف يفك��

 تخ(ى على ��لق��- �لتفكي� (�يقة ىف �لق��- امنه �لفتيا� �تخ
ت� ى��لت �لع�بية

Jلغض� (�قصة) ا(�يقن ىف لصخ�-� (�قصة ة،�لمح�ج �لم��قA (6عجب� ى��لت 

  .���لعقبا �لتح�يا� 6ما* ��ل�ق�J �لف�, �ستغلال ىف لفائ�ته* �ل(البا� به�

��� ىف ��� له كا� +ل
�� ى�لمن"ل جAل��� فنية على �لباحثة �عتم�� �لجي� �لاستع

 ص�لل�ل بينه� فيما �لجي� لتفاعل�� ا��لتع�� �ل(البا� قبل م� �لقا�مة لجلسةل

 ي��ب ينه��ب �6لا بينه� فيما �لمشكلا� م� �لح� ىف ساه* ل>�
 م�ضية لنتيجة

 �لأنش(ة �لباحثة ��ع� كما. ة�لنفسي مناعته� تحسي� على ي�ل مما ثانيا 6س�ته�

 جعله� كبي� بشكل �ل(البا� �يال�كس م� غي�� ىلت�� �لمستم�- لت��يبا���

 ساع� كما. ?�لنف ضب( على 6فضل ��-�ق �،6حس بشكل ى0يجاب بتفكي� يتمتع�

  .�جي� متابعته� على لق��-�� �ل(البا� جميع �ستفا�- على �لعينة حج* صغ�

 بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج "على �لثانى �لف�O ين, :ي�لثان �لف�O نتائج �

 �لقياسي� ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم

 �تجاB ىف ل>�
 للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج ت(بيH ع��ب قبل

 ل�لالة +�للابا��مت� �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب� �ق� ".�لبع�c �لقيا?

Hلف��� �لم�تب(ة �لمجم�عا� بي� Hللتحق �م H�) ٤ (�ج��ل ،�Oلف� ه
� ص

  .0ليها �لت�صل ت* ى�لت �لنتائج ي�ضح
 ةم�عللمج �لتأثي� ج*�ح 0٢يتا ي*�ق لالتها�� (Z)� (W) ي*�ق هام�عج�م �ل�تA (ا�ت�سم )٤ (��لج

  للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج ت(بيH ع��ب قبل �لقياسي� بي�) ١٠= � (�لتج�يبية
�cبع قيا? قبلي قيا? 

 �لقيا?

� �لبع
 (ت�سم

Aت� 

Kمجم� 
Aت� 

 (ت�سم
Aت� 

Kمجم� 
Aت� 

 قيمة
(W)  

  قيمة
(Z)  

 قيمة
0٢يتا

 

 حج*
 �لتأثي�

 ضخ* ٠,٦٧٣ ٭٭٢,٨١٢ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �لايجابي �لتفكي�

 ضخ* ٠,٥٤٢ ٭٭٢,٨٢٣ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �ل
�� ضب(

 ج�� كبي� ٠,٣٢٠ ٭٭٢,٨٢١ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �لنفسي م���لص

 ضخ* ٠,٤٧٤ ٭٭٢,٨٢٤ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� بالنف? �لثقة

 ضخ* ٠,٧٩٢ ٭٭٢,٨٠٣ صف� ٥٥ ٥,٥٠ صف� صف� �لكلية �ل��جة

��ل٭٭ �  ٠,٠١ عن

��لج�ل نتائج D6ه�� Hلساب� � �تA (ا�ت�سم بي�  0حصائيا ��لة ��Hف �ج�

 يHت(ب ع��ب قبل �لقياسي� ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا�

 �،�ل
� ب(�ض ي،�لايجاب لتفكي�� (للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج

  .�cلبع� �لقيا? �تجاB ىف ل>�
 ؛)ة�لكلي ل��جة�� ?،بالنف لثقة�� ي،�لنفس م��لص��

 لمعيا� �فقا �لكلية ��ل��جة �لأبعا� على �لب�نامج تأثي� ق�- �6 �لتأثي� حج* �كا�

 6� ىيعن �ه
�) *ضخ *،ضخ �،ج� كبي� *،ضخ *،خض (٢تا0ي لقيمة بالنسبة ك�هي�

 �لب�نامج ت(بيH بع� �لقيا? ��جا� مت�س(ا� بها "��� ى�لت �لمئ�ية �لنسبة

 �لتج�يبية للمجم�عة �لب�نامج قبل �ل��جا� مت�س(ا� ع� �لتج�يبية للمجم�عة

� �يشي� ،%)٨٩ ،%٦٨,٨ ،%٥٦,٥ ،%٧٣,٦ ،%٨٢ (�لكلية ��ل��جة للأبعا

 بي� �لنفسية �لمناعة ��جا� ىف �لف��H ح��� ىف كبي� 6ث� للب�نامج 6� 0لى 
ل>

 بع� �لقيا? �تجاB ىف �لتج�يبية للمجم�عة �لب�نامج ت(بيH �بع� قبل �لقياسي�

H+6 ج؛�لب�نام ت(بي �فعال �لب�نامج 6 
��جا� تحسي� ىف ق�+ تأثي� +� 

  .*عليه قهت(بي بع� �لتج�يبية �لمجم�عة 6ف��� ل�+ �لنفسية �لمناعة

 مت�س(ا� بي� 0حصائيا ��لة ف��H ت�ج� لا" ىعل ين, :��لثال �لف�O نتائج �
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Aجا� �ت�� �بع� قبل �لقياسي� ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� �لضاب(ة �لمجم�عة 

 �ختبا� �لباحثة حسب� �ق� ".للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج

 م� للتحقH �لم�تب(ة �لمجم�عا� بي� �لف��H لالةل� +�للابا��مت� �يلك�كس��

H�  .0ليها �لت�صل ت* ى�لت �لنتائج ي�ضح) ٥ (�ج��ل O،�لف� ه
� ص
 بي�) ١٠= � (�لضاب(ة ةم�عللمج لالتها�� (Z)� (W) ي*�ق هام�عج�م �ل�تA (ا�ت�سم )٥ (��لج

  للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي�
 بع�c قيا? قبلي قيا?

  ا?�لقي
� �لبع

 مت�س(
Aت� 

 م�Kمج
Aت� 

 مت�س(
Aت� 

 م�Kمج
Aت� 

 قيمة
(W)  

 قيمة
(Z)  

 ت�+مس
 �ل�لالة

��لة غي� ٠,٤٤٧ ٦ ٦ ٣ ٩ ٣ �لايجابي �لتفكي� 

��لة غي� ٠,٦٢٣ ١٠,٥ ١٠,٥ ٣,٥٠ ١٧,٥٢ ٤,٣٨ �ل
�� ضب( 

���لة غي� ح��� ٢,٥ ٢,٥٠ ٢,٥٠ ٧,٥٠ ٢,٥٠ �لنفسي �لصم� 

��لة غي� ٠,٣٥١ ١٢ ١٢ ٣ ١٥,٩٩ ٥,٣٣ بالنف? �لثقة 

��لة غي� ٠,٧٧٤ ١٦ ١٦ ٣,٢٠ ٢٩ ٧,٢٥ �لكلية �ل��جة 

��لج�ل نتائج D6ه�� Hلساب� *� �تA (ا�ت�سم بي�  0حصائيا ��لة ��Hف ���ج ع

 ع��ب قبل �لقياسي� ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� �لضاب(ة ةم�ع�لمج ��جا�

 �،�ل
� ب(�ض ي،�لايجاب لتفكي�� (للم��هقا� �لنفسية اعة�لمن مقيا? على �لب�نامج

 ص�H تحقH على يLك� مما )ة�لكلي ل��جة�� ?،بالنف لثقة�� ي،�لنفس م��لص��

Oلثال �لف���.  

 بي� 0حصائيا ��لة ��Hف �ت�ج لا" ىعل �ل��بع �لف�O ين, :ع�ل��ب �لف�O نتائج �

 �لقياسي� ىف �لكفيفا� ا��لم��هق م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا� �تA (ا�ت�سم

� �ق�. "�للم��هقا �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج لت(بيH ىلتتبع�� +�لبع

 �لمجم�عا� بي� �لف��H ل�لالة +�للابا��مت� �يلك�كس�� �ختبا� �لباحثة حسب�

 ت* ى�لت �لنتائج ي�ضح) ٦ (�ج��ل O،�لف� ه
� ص�H م� للتحقH �لم�تب(ة

  .ا0ليه �لت�صل
) ١٠= � (�لتج�يبية ةم�عللمج لالتها�� (Z)� (W) ي*�ق هام�عج�م �ل�تA (ا�ت�سم )٦( ��لج

  للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج لت(بيH ىلتتبع�� +�لبع� �لقياسي� بي�
 تتبعي قيا? بع�c قيا?

  �لقيا?
� �لبع

 مت�س(
Aت� 

 م�Kمج
Aت� 

 مت�س(
Aت� 

 م�Kجم
Aت� 

 قيمة
(W)  

 قيمة
(Z)  

 ت�+مس
 �ل�لالة

��لة غي� ٠,٠٨٥ ١٣,٥٠ ١٤,٥٢ ٣,٦٣ ١٣,٥٠ ٤,٥٠ �لايجابي �لتفكي� 

��لة غي� ٠,٢٤١ ٢٠,٥٢ ٢٤,٥٠ ٤,٩٠ ٢٠,٥٢ ٥,١٣ �ل
�� ضب( 

���لة غي� ٠,١٤٢ ١٧ ١٨,٩٩ ٦,٣٣ ١٧ ٣,٤٠ �لنفسي �لصم� 

��لة غي� ٠,٥٩٧ ١٠,٥٠ ١٧,٥٢ ٤,٣٨ ١٠,٥٠ ٣,٥٠ بالنف? �لثقة 

��لة غي� صف� ٢٧,٤٨ ٢٧,٥٢ ٦,٨٨ ٢٧,٤٨ ٤,٥٨ �لكلية �ل��جة 

��لج�ل نتائج D6ه�� Hلساب� *� �تA (ا�ت�سم بي�  0حصائيا ��لة ��Hف ج��� ع

 ىلتتبع�� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لكفيفا� �لم��هقا� م� �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا�

Hب(�ض ي،�لايجاب لتفكي�� (للم��هقا� �لنفسية �لمناعة مقيا? على �لب�نامج لت(بي 

�
 تحقH على يLك� مما )ة�لكلي ل��جة�� ?،بالنف لثقة�� ي،�لنفس م��لص�� �،�ل

H�  .ع�ل��ب �لف�O ص

•ìmpbî@�a‰†ÛaòZ@ @

١. ��� �لم���? ىف لاجتماعيي��� �لنفسيي� �لأخصائيي� يةت�عل �0شا�ية ب��مج 0ع

 ي�ف�ف�لمك �ه*�6لا مشكلا� فه* 6مهاته* لمساع��� ي�ف�فبالمك �لخاصة لم��ك"��

  .*ل�يه ح�تها خفO على للعم��

  .�fم بشكل فيها لتح�>�� بها ل�?�لج م� �لكفيفا� تتمك� حتى fمنة 6ماك� 0تاحة .٢

  .انميته�ت ي�ف�ف�لمك لكبا��� �لأ(فال هAم��ب �لاهتما* .٣

 �ك�ي�ت �لمجتمع ىف �لانخ��( له� تتيح �لم��هقا� خاصة للكفيفا� ب��مج تق�ي* .٤

  .��لمبص�� �لم��هقا� مع ص��قا�

 م��6 ىف تساع�ه� �لكفيفا� للم��هقا� مساع�- 6جه"- باستح��� ة��ل�ل �هتما* .٥

  .ة�لمن"لي �لأعمال عليه� سهل�ت �لمن"ل

jÛatìz@yOÔ½aòZ@ @

  .��لكفيفا �لم��هقا� م� عينة ل�+ ى�لإيجاب �لتفكي� لتنمية ب�نامج فاعلية .١

  .��لكفيفا �لم��هقا� م� عينة ل�+ �لنفسية �لصلابة لتنمية ب�نامج فاعلية .٢

  .�6مهاته ل�+ �ل
�� بضب( لاقتها�ع �لكفيفا� ل�+ �لنفسية �لمناعة .٣

  .ابص�ي �لمعاقي� 6مها� ل�+ �لقلH ح�- بخفO لاقتها�ع �لنفسية �لمناعة .٤

  .�Aلأ �لفاق�+ �لبص�ية �لإعاقة 
�+ �لأ(فال م� عينة ل�+ بالنف? �لثقة تنمية .٥

uaŠ½aÉZ@ @

 ث�6�B �لنفسية �لمناعة نشي(لت ى�ين ىنفس +�0شا� ب�نامج. )٢٠١٨. (محم� 6مل .١

 �لإ	شا% مجلة. ةن�ي�لثا بالم�حلة ي��بم�ه�ل ل�+ +�لفك� �لأم� تحقيH ىف

  .٤٢٦ -٣٨١ ،)١( ٥٥ ،�لنفسي

 لاقتها�ع ي�ف�ف�لمك �لأ(فال 6مها� ل�+ �لنفسية �لمناعة. )٢٠٢١. (مص(فى fية .٢

  .٥٥ -٣٣ ،)١( ١٨ ،�ل'فل �ثقافة �لت	بية مجلة. �6بنائه ل�+ �ل
�� بتق�ي�

. �لإيجابي �لتفكي	 �تق�ية �لنفسية �لمناعة تنشي'. )٢٠١٦. (حسني� 0يما� .٣

  .عيت�"لل +�لمص� �لمكتA: -�لقاه�

���: ��لأ��. ;�لعا% غي	 لل'فل �لت%	يبى �لمل9. )٢٠١٤. (عبا? 0يما� .٤ 

  .ج�لمناه

 �لمعاقي� �لأ(فال 6مها� ل�+ �لنفسية �لمناعة. )٢٠١٦. (���خ�f نبيل 0يما� .٥

 %	�سا� مجلة. *6بنائه ل�+ �لاجتماعية بالكفا&- لاقتها�ع للتعل* �لقابلي� عقليا

  .٥٨٦ -٤٣٥ ،)٣( ٢٢ ،��جتماعية ت	ب�ية

٦. ��� لمقيا? �لسيك�مت�ية �لخصائ,. )٢٠١٣. (ضاحى �ع"- W،مم�� حم

 مجلة. �cلسع�� �لمجتمع م� عينة ل�+ �لخامسة �لص��- لل
كا& بينيه - �ستانف��

  ).١٥٣( �،�لأ"ه ةجامع ،�لت	بية كلية

 �لحيا- ج��- بي� للعلاقة مع�ل كمتغي� �لنفسية �لمناعة. )٢٠٢٣. (�لسي� حنا� .٧

 A،�لآ�� كلية ،�6ت�	%ك 	سالة. ��لمكف�في �لم��هقي� م� عينة ل�+ �لمستقبل ل�Hق

  .-�لمنص�� جامعة

 لنش��� لل(باعة �لفك� ���: �عما. �لبص	ية �لإعاقة. )٢٠٠٠. (�ل�حم�عب� خليل .٨

  .عي�"تل��

 لمناعة�� ى�لنفس �لعج" ا�ت�يمس ىف �لمفا�قة. )٢٠٢٢. (0سماعيل محم� �مضا� .٩

 مجلة. ة��فيم�غ�ل�ي �لمتغي��� بعO ض�& ىف ي�ف�ف�لمك �لم��هقي� بي� �لنفسية

  .٨٢ -٤٥ ،)١٣٣ (٣٥ ،�لنف/ عل�

 �لنفسية �لمناعة تنشي( ىف ىت��يب ب�نامج فعالية. )٢٠١٦. (ح�ل���عب� سليما� .١٠

+� �لمجلة. *ل�يه �لعقل ا����ع �لتفكي� 6ساليA ض�& ىف �لجامعة A(لا ل

  .٢٩١ - ٢٤٥ ،)٩٠ (٢٦ ،�لنفسية لل%	�سا� �لمص	ية

 بي& بص	يا �لمعا3 �لبص	ية، �لإعاقة سيك�ل�جية. )٢٠١٣. (ح�ل��عب�� سليما� .١١

  .�Hل���: ��لأ��. �لمنتجة ��لق�$ �لمع'لة �ل'اقة

١٢. �. �ت	بيته� �لخاصة �لاحتياجا� �$( سيك�ل�جية. )٢٠٠٥. (6مي� �لم(لAعب

  .ي�لع�ب �لفك� ���: -�لقاه�

١٣. � مكتبة: -�لقاه�. �لنف/ عل� فى معاص	< �تجاها�. )٢٠٠٢. (محم� اAل�ه�عب

  .ة�لمص�ي ل��لأنج

 للنش� (�ل�ل ���: �عما. �لخاصة �لت	بية فى مق%مة. )٢٠١٠. ("ف�� عم� .١٤

  .عيت�"ل��

 م� عينة ل�+ بالاكتئاA لاقتها�ع ية�لنفس �لمناعة. )٢٠٢٠. (شعبا� ىل(ف نسمة .١٥

 ،)٢( ٣٥ ،�لنف/ �عل� �لت	بية فى �لبح, مجلة. ابص�ي �لمعاقي� �لم��هقي�

٥٢ -٤٠.  
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