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 ممخص البحث بالمغة العربية
تعمـ ميارة الطفو  ة عمىتأثير وحدة تعميمية مقترحة باستخداـ التعمـ بالنمذج

 سنوات( 2:  8في السباحة لدى اطفاؿ عمر )
 ** د/ محمد معروؼ جاد                            أ.د/ الشيماء سعد زغموؿ عرفاف*

 *** الباحث/ محمد عبداللاه عمي
 

عمى تعمـ  نمذجةث إلى التعرؼ عمى تأثير وحدة تعميمية مقترحة باستخداـ التعمـ بالييدؼ البح 
( سنوات، استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي لمجموعتيف 2: 8ميارة الطفو في السباحة للأطفاؿ )

احة تجريبية(، وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية مف أكاديمية روياؿ لمسب -)ضابطو 
( طفؿ مف إجمالي مجتمع البحث، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 22بالغردقة حيث بمغت عينو البحث )

( أطفاؿ مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة 02( طفؿ، واستعاف الباحث بعدد )92قواـ كؿ منيا )
رحة باستخداـ البحث الأساسية )عينة الدراسة الاستطلاعية(، وأظيرت النتائج أف الوحدة التعميمية المقت

المجموعة الضابطة، ويوصي  عمىالنمذجة أثبت فاعميتيا في تحقيؽ تفوؽ المجموعة التجريبية 
بأدراج التعمـ بالنمذجة ضمف الأساليب الأكثر فاعمية في تدريس ميارات السباحة في مراحؿ  فوحثاالب

 التعميـ العاـ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التربية كمية -والبحوث  العميا لمدراسات كمية لشئوفال ووكيؿ المائية الرياضات تدريس طرؽ أستاذ* 

 .سويؼ بنى جامعة -الرياضية 
 جامعة جنوب الوادي. -الرياضية بكمية التربية الرياضية  التربية وتدريس المناىج بقسـ ** مدرس

 .جامعة جنوب الوادي -الرياضية بكمية التربية الرياضية  التربية وتدريس المناىج *** باحث بقسـ
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Summary 

The effect of a proposed educational unit using modeling 
learning on learning the skill of floating in swimming 

for children aged (8:9 years) 
*Prof/ Shaima Saad Zaghloul Irfan   ** Dr/ Mohamed Maarouf Gad 
*** Researcher/ Mohamed Abdullah Ali  
 

The research aims to identify the effect of a proposed educational 

unit using modeling learning on learning the skill of floating in swimming 

for children (8:9) years old. The researcher used the quasi-experimental 

approach for two groups (control - experimental). The research sample was 

chosen intentionally from the Royal Swimming Academy in Hurghada, 

where the research sample amounted to (50) children from the total 

research community. They were divided into two groups, each consisting of 

(20)children. The researcher used (10)children from the same research 

community and outside the basic research sample (exploratory study 

sample). The results showed that the proposed educational unit using 

modeling proved its effectiveness in achieving the superiority of the 

experimental group over the control group. The research recommends 

including modeling learning among the most effective methods in teaching 

swimming skills in general education stages. 
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تعمـ ميارة الطفو  عمى نمذجةتأثير وحدة تعميمية مقترحة باستخداـ التعمـ بال
 سنوات( 2:  8في السباحة لدى اطفاؿ  عمر )

 ** د/ محمد معروؼ جاد     ف                   *أ.د/ الشيماء سعد زغموؿ عرفا
                                       *** الباحث/ محمد عبداللاه عمي                        
 مقدمة ومشكمة البحث:

 المعمومات مجاؿ في ثورة مف يحدث وما والإنسانية العممية المعرفة حجـ في اليائؿ التوسع أف
 وتسايره والتطور التوسع ىذا نواكب جعمنا مما المختمفة، العموـ ومجالات فروع عجميإلى  أمتد

 العممية احتمت وقد العصرية، المجتمعات حياة مف يتجزأ لا جزءا تصبح حتى ونحاكيو معو ونتعايش
 الحالية الفترة تشيد وليذا شاممة، عممية باعتبارىا التطور ىذا أوليات ضمف بارزا مكانا التعميمية
 عمينا ينبغي لذا والاعتماد، الشاممة والجودة البشرية التنمية بغرض التعميـ لتطوير جادة محاولات
 لملاحقة التدريس في تباعياا يمكف التي الوسائؿ أحدث واستخداـ والأساليب الطرؽ أفضؿ عف البحث
 (۱: 01. )التقدـ ىذا

 يجب بؿ ذاتيا حد في المعرفة جردم عمى فحسب تقتصر لا بالمعمومات المتعمـ امداد عممية ولاف
 النظرية المعمومات لتمؾ المتعمـ فاكتساب لمتطبيؽ قابمة تكوف بحيث توظيفيا عمى القدرة إلى تمتد أف

 الحركي الأداء مستوى تحسيفإلى  العقمية والقدرات الميارات تنميةإلى  يؤدي قد توظيفيا عمى وقدراتو
 والمعمومات المعارؼ تمؾ تسيـ وقد المتغيرة، الظروؼ ظؿ في السريع التعرؼ عمى والقدرة وتطويره
 (91: 9. )الممارس الرياضي النشاط نوع في المتعمـ الفرد بمستوى الارتقاء في النظرية
 التعمـ عممية مف اليدؼ إلى لموصوؿ حديثة تدريس باستراتيجية التعمـ عممية تدعيـ يجب لذا
 لدييـ ينمي بما بيا المنيج يدرس تدريس استراتيجية باتباع المنيج داخؿ التلاميذ تفكير وتنمية
 (9: 99. )وابداعيـ ابتكارىـ

 للانتقاؿ معاصرة تدريسية واستراتيجيات أساليب اتباع ينبغي أنو( ـ۲۰۰۲) حماد" "فايزة وتشير
 ةبصور  التلاميذ تفكير وتنظيـ بالتفكير للارتقاء تيدؼ حديثة صورة إلى التقميدية الصورة مف بالتعميـ
 خلاؿ مف مشاركا ليصبح التعميمية، العممية في ايجابيا المتعمـ وتجعؿ الأكاديمي، محتوىلم عممية

 (922: 92. )المشكلات لحؿ لموصوؿ القرارات واتخاذ الجماعية المناقشات
  المتعدة النماذج حيث متنوعا يكوف تأثيره لأف التعميمية الطرؽ ىأقو  مف بالنمذجة التعمـ ويعد

 التربية كمية -والبحوث  العميا لمدراسات الكمية لشئوف ووكيؿ المائية الرياضات تدريس رؽط أستاذ* 
 .سويؼ بنى جامعة -الرياضية 
 جامعة جنوب الوادي. -الرياضية بكمية التربية الرياضية  التربية وتدريس المناىج بقسـ ** مدرس

 .جامعة جنوب الوادي -بية الرياضية الرياضية بكمية التر  التربية وتدريس المناىج *** باحث بقسـ
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 ،البنائية الفمسفة ضوء في تطويرىا تـ التي التدريسية الاستراتيجيات أحد والنمذجة تقميدىا، يتـ التي

 حيث المعرفية، بيئتو وتطوير لممعمومات معالجتو في النشط لمتعمـ الطالب ممارسة عمى تعتمدوالتي 
 يحدث معرفتو في نشط بدور الطالب يقوـ وعندما بنفسو رفةالمع ليكتشؼ عقميا جيدا المتعمـ يبذؿ
 (091: 99. )لمطالب المعرفية بالبنية الموجودة السابقة لمتصورات تعديؿ

 فكرة نقؿ في النماذج عمى الاعتماد عممية بأنيا بالنمذجة التعمـ( 922٢" )رشواف ربيع" ويعرؼ
 وىي الصحيح السموؾ أنماط الأفراد إكساب رؽوط فنيات إحدى وىي أفراد مجموعة أو فرد إلى خبرة أو

 (92: 08)الأفراد.  لدى المرغوب وغير الخاطئ السموؾ أنماط لتعديؿ علاجية فنية أيضا
 تراني كما فكر) عبارة فإف التأثير حيث مف التعمـ استراتيجيات أفضؿ مف الاستراتيجية ىذه وتعتبر

 التخطيط، أثناء وايضاحو تفكيره بنمذجة المعمـ ـيقو  حيث ،(أقوؿ كما العمؿ) عبارة مف أقوي( أفكر
 إدراؾ لممتعمـ يمكف ومف التلاميذ، أماـ مرتفع بصوت بالتفكير ومراجعتو الحؿ وتقديـ المشكلات وحؿ
 (099: 0٢) المعمـ فعؿ مثمما تفكيره عمميات يظير وىو تفكيره عمميات ادارة

 لأف التعميمية الطرؽ أىـ مف واحدا يعد بالنمذجة التعمـ أف عمى( ـ9229"" )Gama" ويؤكد
 الأطفاؿ تعميـ في الميمة المداخؿ مف يعد كما تقمد، التي المتعددة النماذج حيث متنوعا يكوف تأثيره
 سموكيات تعميـ في بالنمذجة التعمـ ويساعد الطفولة فترات في المختمفة الاجتماعي السموؾ جوانب
 مف لمتأكد شاىده ما تكرار الطفؿ مف يطمب ثـ توضيحيا طريؽ عف والمعمومات الميارات منيا عديدة
 (98: 92. )الميارة اكتسابو

 المجػػػػػردة الذاتيػػػػػة القػػػػػدرة تمثػػػػػؿ حيػػػػػث المائيػػػػػة وأىميػػػػػا الرياضػػػػػات إحػػػػػدى السػػػػػباحة وتعػػػػػد
 الشػػػػاممة التنميػػػػة عمػػػػى تعمػػػػؿ السػػػػباحة أف كمػػػػا المػػػػائي، الوسػػػػط مػػػػع المسػػػػتمر وصػػػػراعو للإنسػػػػاف
 مػػػػف بأدائيػػػا ممارسػػػييا قيػػػاـ خػػػلاؿ مػػػف وصػػػػحيا واجتماعيػػػا ونفسػػػيا وعقميػػػا بػػػدنيا الإنسػػػاف لجسػػػـ
 (029: 99.)بالماء وعضلاتو أجزاءه كافة وتحريؾ لمجسـ الأفقي الوضع

 وذلؾ الميارات، تعمـ في سيؿ وتدرج دقيؽ توضيح إلى السباحة في الأساسية الميارات وتتطمب
 توافر إلى الميارات ىذه تحتاج كما الأخرى، الميارات عمى تعتمد الأساسية الميارات مف ميارة كؿ لأف

 خلاؿ مف وذلؾ ممكف وقت وأقصر جيد بأقؿ الحركي الواجب لتنفيذ البراعـ لتوجيو معرفي مخزوف
 في المتعمـ ذاتيو عمى يؤكد التعميمية العممية في الحديث الاتجاه أف كما وممتعة، شيقة طريقة

 المتعمـ إلى المعمـ مف الاىتماـ محور ينقؿ الذي تعميميال الموقؼ لو يييزىا التي الخبرة عمى الحصوؿ
(01 :0) 

التعميـ لدى العديد  في المتبعة الطريقة أف السباحة لاحظ تعميـ مجاؿ في الباحث عمؿ خلاؿ ومف
 الأمر الشائعة الأخطاء بعض وتصحيح المعمـ شرح عمى يعتمد الذي( الأوامر أسموب) ىي مف المدربيف

 الطرؽ تمؾ تقديـ في لقصور يؤدي مما بفاعمية للاشتراؾ المتعمميف اىتماـ جذب يراعي لا الذي
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 تغيرا تحدث أف شأنيا مف التي الميارية النواحي في الممحوظ غير والتقدـ بالمادة الخاصة لممعمومات

 .المتعمميف مستوى في
 (،0) (9299) المرغنػػى" كدراسػػة "الاء المرجعيػػة الدراسػػات مػػف العديػػد عمػػى الاطػػلاع خػػلاؿ ومػػف 

محمػػػػد"  تػػػػامر طمعػػػػت، "أحمػػػػد ،(92( )ـ9292) حسػػػػف" (، "محمػػػػد09) (ـ9299) عبػػػػدا " "أشػػػػرقت
 محمػود" "بيػاء ،(99( )ـ۲۰۲۰) ا " عبد (، "مصطفى٢ـ( )9292معوض" ) (، "إسلاـ9) (ـ9292)
" رشدى أسماء"(، 9)(ـ9201)عبدالرحمف"  (، "أحمد8ـ( )9202"أسماء منصور" ) ،(02( )ـ9292)
 عبػػػػد "انجػػػػي ،(90( )ـ۲۰۱۳) رمضػػػػاف" "السػػػػيد ،(9٢( )ـ۲۰۱2) راضػػػػي" "محمػػػػد ،(1( )ـ۲۰۱۰)

 الكامػؿ لمتصػور المتعممػيف اكتسػاب عمػى تسػاعد بالنمذجػة الػتعمـ أف اتضػح ،(09( )ـ۲۰۱۱) الباسط"
 فػػي نػدره لاحػػظ الباحػث عمػػـ حػد وعمػػى الػتعمـ، فػي جيػػدة نتػائج تحقيػػؽ عمػى يسػػاعد ممػا الأداء لطبيعػة
 تسػتيدؼ دراسػة وجػود وعػدـ عامػة، الرياضػية التربية مجاؿ في بالنمذجة التعمـ تستخدـ التي اتالدراس
 الاسػتراتيجية ىػذه تطبيػؽ محاولػة إلػى الباحػث دفػع ممػا بالنمذجػة، الػتعمـ باسػتخداـ الطفو ميارات تعمـ

 السػػباحة فػػو فػػيالط ميػػارة تعمػػـ عمػػى نمذجػػةبال الػػتعمـ باسػػتخداـ تعميمػػي برنػػامج تػػأثير" تػػأثير المعرفػػة
 ".الأحمر البحر محافظة للأطفاؿ

 أىمية البحث والحاجة اليو: 
 تتمثؿ أىمية البحث الحالي في الآتي :

عامؿ الخوؼ مف الماء الذي يواجو معظـ المتعمميف المبتػدئيف فػي  عمىفي التغمب  المساىمة .0
تعمػيميـ  مسػتوىف السباحة، ويشكؿ عقبة كبيرة مف عقبات التعمـ لدييـ، الأمر الذي  قد يحس

 وادائيـ لمميارات الاساسية في السباحة .
 ( سنوات لميارة الطفو.2:  8الطفاؿ عمر)في تحسيف تعمـ  المساىمة .9
 .تعميميـ للأطفاؿالسباحة في الاسترشاد بو عند  ىذه الدراسة معمميتساعد قد  .9
 : البحث ىدؼ
ميػارة  تعمػـ عمػى نمذجػةبال الػتعمـ خداـباسػت التعرؼ عمى تأثير وحدة تعميمية مقترحة إلى البحث ييدؼ
 (  سنوات.2: 8للأطفاؿ عمر ) السباحة في الطفو
 : البحث ضو فر 

 لممجموعػة والبعديػة القبميػة القياسػات مػف كػؿ درجات متوسطي بيف احصائيا دالو فروؽ توجد .0
 .البعدي القياس الطفو لصالح ميارة تعمـ في الضابطة

 لممجموعػة والبعديػة القبميػة القياسػات مػف كػؿ درجات متوسطي بيف احصائيا دالو فروؽ توجد .9
 .البعدي القياس الطفو لصالح ميارة تعمـ في. التجريبية
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 الضػػػابطة لممجموعػػػة البعػػػدييف القياسػػػيف متوسػػػطي إحصػػػائية بػػػيف دلالػػػة ذات فػػػروؽ توجػػػد .9

 .التجريبية القياس البعدي لممجموعة الطفو لصالح ميارة في تعمـ التجريبية والمجموعة
   : البحث طمحاتمص

 : learning by modeling  التعمـ بالنمذجة
أنَّيا عممية تكويف تصور عقمي لمعلاقػة الَّتػي تػربط بػيف أشػياء أو ظػواىر أو أحػداث باسػتخداـ تمثػيلات 

 (991: 90) .وأشكاؿ لممحاكاة تسير شرح وتفسير ىذه الأشياء والظواىر والأحداث بيا 
 "Computer modelingلنمذجة الكمبيوترية(: "النمذجة المعززة بالكمبيوتر )ا

ىي نموذج لنظاـ أو حالة موجودة في الواقع حيثُ يبرمج ىذا الواقع داخؿ الكمبيوتر فػي شػكؿ معػادلات 
 (98: 91.)ورة وحركة تمثؿ بدقة العلاقات المتبادلة بيف مكوناتيا المُختمفة صومواقؼ صوت و 

 البحثواجراءات خطة 
 منيج البحث: 

 ضػػابطو إحػػداىما لمجمػػوعتيف التجريبػػي التصػػميـ باسػػتخداـ شػػبو التجريبػػي المػػنيج الباحػػث اسػػتخدـ
 .نظرا لمناسبتيا لطبيعة البحث تجريبية والأخرى
 :البحث مجتمع
 والبػػال  الأحمػػر البحػػر بمحافظػػة بالغردقػػة لمسػػباحة رويػػاؿ أكاديميػػةأطفػػاؿ  الحػػالي البحػػث مجتمػػع يمثػػؿ
  ـ.9299سنوات، خلاؿ عاـ  2الى  8عمارىـ مف أ طفؿ، والذيف تتراوح( ٢2) عددىـ
 :البحث عينة
 وتتػػراوح بالغردقػػة لمسػػباحة رويػػاؿ مػػف أكاديميػػة العمديػػة العشػػوائية بالطريقػػة البحػػث عينػػة اختيػػار تػػـ

 تػـ وقػد البحػث، مجتمػع إجمػالي مف طفؿ( 22) البحث عينو بمغت حيث( سنوات 2 - 8) مف أعمارىـ
( 92) منيػا كػؿ قػواـ تجريبيػة والأخػرى ضػابطو إحػداىما مجمػوعتيف إلػى الأساسػية البحػث عينػو تقسيـ
 البحػث مجتمػع نفػس مػفلاعبػيف مػف الأكاديميػة )مػف الاطفػاؿ( ( 02) بعػدد الباحث استعاف وقد ،طفؿ 
( يوضػح توصػيؼ عينػة 0. والجػدوؿ رقػـ )(الاسػتطلاعية الدراسػة عينػة) الأساسػية البحػث عينة وخارج
 البحث.

 (0جدوؿ )
   مجتمع وعينة البحث توصيؼ

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية
 المجموع

 النسبة المئوية العينة النسبة المئوية العينة النسبة المئوية العينة
02 92% 92 92% 92 92% 22 
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 اعتدالية عينة البحث: -
( تجريبيػة -ضػابطة) المجمػوعتيفة البحػث( )اعتداليػة عينػ بتحديد الخاصة القياسات بإجراء الباحث قاـ

( معامػػؿ الػػتفمطح -الالتػواء معامػػؿ – الوسػيط – المعيػػاري الانحػراؼ –الحسػػابي المتوسػط) بإيجػػاد وذلػؾ
 وىػػى التجريبػػي المتغيػػر عمػػى تػػأثير ليػػا يكػػوف قػػد التػػي المتغيػػرات فػػي وذلػػؾ حػػدة عمػػى عينػػة كػػؿ لأفػػراد

 ات البدنية(:الاختبار  - الوزف - الطوؿ - الزمنى العمر)

 :البحث عينة اعتدالية إجراء فترة خلاؿ القياسات تمؾ الباحث أجرى وقد
 الطػوؿ – السػف) النمػو متغيرات البحث، قيد متغيرات في البحث مجموعتي أفراد بيفالاعتدالية  إيجاد تـ
 .النمو متغيرات في عينة البحث ككؿ في الاعتدالية يوضح( 9) رقـ والجدوؿ ،(الوزف –

 (9) جدوؿ
  الالتواء ومعامؿ والوسيط المعياري والانحراؼ الحسابي المتوسط

 (92 =ف( )الوزف -الطوؿ -السف) النمو متغيرات في البحث عينة لأفرادوالتفمطح 

 المعالجات الإحصائية  ـ
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ  الوسيط
 الالتواء

معامؿ 
 التفمطح

معدلات  0
 النمو

 - 0791- 2722 2799 8712 سنة العمر الزمنى
0792 

 2792- 279٢ 099722 0799 099792 سـ الطوؿ
 272٢ 272٢ 92722 9729 90728 كجـ الوزف

 الزمنػػى العمػػر) النمػػو متغيػػرات فػػي لمدراسػػة الكميػػة البحػػث عينػػة أفػػراد اعتداليػػة( 9) جػػدوؿ مػػف يتضػػح
-) بػػيف انحصػػرت القيمػػة وىػػذه( 9)± بػػيف الالتػػواء معامػػؿقيمػػة  تػػراوح ثحيػػ لمتلاميػػذ (والػػوزف والطػػوؿ
 ضػػعؼ مػػف أقػػؿ وىػػي( 272٢: 0792-) بػػيف مػػا الػػتفمطح معامػػؿ قيمػػة تراوحػػت كمػػا (279٢: 0791
 التوزيعػاتعيػوب  مػف البحػث عينػة خمػو عمػى ذلػؾ ويػدؿ (الدلالػة حػد) الػتفمطح لمعامؿ المعياري الخطأ
 .الاعتدالية غير
في بعض المتغيرات البدنية، المرتبطػة بميػارة الطفػو  البحث مجموعتي أفراد بيف الاعتدالية دإيجا تـكما 

أفػػػراد عينػػػة البحػػػث )التجريبيػػػة والضػػػابطة  بػػػيف الاعتداليػػػة  يوضػػػح( 9) رقػػػـ والجػػػدوؿ ،قيػػػد البحػػػث
 المتغيرات البدنية. في والاستطلاعية(
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والتفمطح  الالتواء ومعامؿ سيطالو و  المعياري والانحراؼ الحسابي المتوسط( 9جدوؿ )
 (92البدنية )ف =  متغيراتال في البحث عينة لأفراد

 وحدة الاختبار المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 معامؿ الوسيط المعياري

 الالتواء
 معامؿ
 لتفمطح

الوثب العريض مف  القدرة العضمية
 272٢ 2711- 099722 9718 090792 سـ الثبات

 2792- 2709 2722 0792 9728 سـ ثنى الجذع لأسفؿ ةالمرون
 2799- 2782- 02 0709 02709 ث التوازف مف الثبات التوازف

رمى واستقباؿ  التوافؽ
 0792- 2798 02722 2712 2782 درجة الكرات

سباؽ المكعبات  الرشاقة
 2788- 2700 90722 079٢ 90729 ث ـ2×9

 مػف أقػؿ وىػي( 2798: 2782-) بػيف مػا تراوحػت الالتػواء مؿمعا قيمة أف( 9) جدوؿ نتائج مف يتضح
-) بػػيف مػػا الػػتفمطح معامػػؿ قيمػػة تراوحػػت كمػػا ،(الدلالػػة حػػد) الالتػػواء لمعامػػؿ المعيػػاري الخطػػأ ضػػعؼ
 إلػػى يشػػير ممػػا ،(الدلالػػة حػػد) الػػتفمطح لمعامػػؿ المعيػػاري الخطػػأ ضػػعؼ مػػف أقػػؿ وىػػي( 272٢: 0792
 . البحث قيد تالمتغيرا في العينة توزيع اعتدالية

 تكافؤ عينتي البحث:  -

 تـ إجراء التكافؤ بيف عينتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية:
 التجريبية والضابطة في متغيرات النمو  دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف (9جدوؿ )

 (92=  9= ف 0)ف

 المتوسط المجموعات المتغيرات 
 الحسابي

 راؼالانح
 المعياري 

 قيمة
 الدلالة " ت" 

 سم الطوؿ
 0790 099792 تجريبي

 079٢ 099792 ضابطة غير دالة 2799

 كجم الوزن
 9709 92722 تجريبي

 9721 90792 ضابطة غير دالة 279٢

 سنة السف
 2791 8782 تجريبي

 2791 8712 ضابطة غير دالة 070
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 المجمػوعتيف بػيف( 2722) مسػتوى عنػد إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ وجػودعػدـ ( 9) جػدوؿ مػف يتضح

وىى أقؿ مف قيمػة "ت" ( 279٢، 2799) بيف ما المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث التجريبية والضابطة
و لا يوجد فرؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة، ويؤكد ذلؾ أف العينتػيف أن إلى يشير مماالجدولية 

 .افئتيف في متغيرات النموالتجريبية والضابطة متك
 والضابطة في القدرات البدنية دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية  (2جدوؿ )

 (92=  9= ف 0)ف

 المتوسط المجموعات المتغيرات 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 قيمة
 الدلالة "ت"

 البدنية الاختبارات

الوثب العريض 
 سـ مف الثبات

 9719 090792 تجريبي
 9720 090792 ضابطة غير دالة 2799

ثنى الجذع 
 سـ لأسفؿ

 079٢ 9792 تجريبي
 079٢ 9712 ضابطة غير دالة 27٢2

التوازف مف 
 ث الثبات

 02798 09792 تجريبي
 0709 02709 ضابطة غير دالة 2729

رمى واستقباؿ 
 درجة الكرات

 2782 2712 تجريبي
 2712 2722 ضابطة غير دالة 2712

سباؽ المكعبات 
 0799 90722 تجريبي ث ـ2×9

 0722 90722 ضابطة غير دالة 2700
 0712( = 2722قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 المجمػوعتيف بػيف( 2722) مسػتوى عنػد إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ وجػودعػدـ  (2جػدوؿ ) مػف يتضح
وىػى أقػؿ مػف قيمػة ( 2712،  2700) بػيف مػا المحسػوبة" ت" قيمػة تراوحػت حيػث التجريبية والضػابطة

و لا يوجػد فػػرؽ بػيف المجمػػوعتيف التجريبيػة والضػػابطة، ويؤكػد ذلػػؾ أف أنػػ إلػى يشػػير ممػا"ت" الجدوليػة 
 .العينتيف التجريبية والضابطة متكافئتيف في القدرات البدنية
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 وسائؿ وأدوات جمع البيانات: 
 والاجيزة المستخدمة:  الأدوات ( أ

 ميزاف طبي لقياس الوزف. -            جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ -

 ادوات سباحة تعميمية -                      حماـ سباحة تعميمي. -

 : الاختبارات ( ب

 (9الاختبارات البدنية: ممحؽ ) -0

ة لمتعػرؼ لمراجػع العمميػة والدراسػات المرجعيػالاختبارات البدنية قاـ الباحث بالاطلاع عمى بعض ا لتحديد
 عػػادؿ ،إبػػراىيـ "عمػػرو كػػؿ مػػف البدنيػػة المرتبطػػة بممارسػػة السػػباحة مثػػؿ دراسػػة الصػػفات أىػػـ عمػػى

" سػػػػمير رزؽ(، "00)(ـ9209) ابػػػػراىيـ" (، "اشػػػػرؼ99)(ـ920٢) النعػػػػيـ" عبػػػػد مػػػػؤمف، عبػػػػدالمنعـ
وقػػػد توصػػػؿ الباحػػػث لمصػػػفات البدنيػػػة المرتبطػػػة (، 92)ـ( 9222) "وفيقػػػة سػػػالـ"(، 92)( ـ9229)
التػوازف، سػرعة رد الفعػؿ،  ، السػرعة، المرونػة،القػدرة العضػمية)ياضة السػباحة ) ميػارة الطفػو( وىػي بر 

الصفات، ثػـ قػاـ الباحػث بإعػداد اسػتمارة لعرضػيا وكذلؾ الاختبارات التي تقيس ىذه  (التوافؽ الرشاقة، 
ت البدنيػػة لمعينػة قيػػد المناسػػبة لقيػاس الصػفاالبدنيػة ( وذلػؾ لتحديػد الاختبػػارات 0ممحػػؽ ) الخبػراء عمػى

 ( نتائج استطلاع رأي الخبراء.٢( ويوضح جدوؿ )9البحث ممحؽ )
 (00ف= )قيد البحث  البدنيةالاختبارات آراء الخبراء في  (٢جدوؿ )

 أراء الخبراء الاختبارات التي تقيس الصفة البدنية الصفة البدنية ـ
 ٪022 الوثب العريض مف الثبات )سـ( القدرة العضمية 0
 %22722 الجذع لأسفؿ يثن المرونة )سـ( 9
 ٪91791 نيمسوف لرد الفعؿ )ث( سرعة رد الفعؿ 9
 %9٢79٢ بدء طائر 92عدو  )ث( السرعة الانتقالية 9
 ٪022 رمى واستقباؿ الكرات )درجة( التوافؽ 2
 %022 التوازف مف الثبات التوازف ٢
 ٪22: 22 ـ2×9سباؽ المكعبات  )ث( الرشاقة 1

الباحػث  يولقػد ارتضػ( الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث وفقاً لآراء الخبػراء ٢مف جدوؿ )يتضح 
فػػي اختبػػار الصػػفات البدنيػػة والاختبػػارات التػػي تقيسػػيا، فػػأكثر لاختيػػار الاختبػػارات البدنيػػة % 82 نسػػبة

ة فػي المتغيػرات نتػائج الدراسػ عمػىالصػفات البدنيػة التػي يمكػف اف تػؤثر  اىػـإلػى وبذلؾ توصؿ الباحػث 
 –التػػػوازف  –التوافػػػؽ  –المرونػػػة  –)القػػػدرة العضػػػمية  وىػػػي الداخميػػػة واىػػػـ الاختبػػػارات التػػػي تقيسػػػيا.

 الرشاقة(.
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  لميارى لميارة الطفو )قيد البحث(:عداد استمارة تقييـ الأداء اإ
قيػػد  السػػباحةبػػالأداء الميػػارى لميػػارة الطفػػو فػػي الخاصػػة اسػػتمارة تقيػػيـ الأداء الميػػارى  الباحػػثصػػمـ 
( ـ0229أسػامة راتػب، عمػي زكػي ): وذلؾ مف خلاؿ الاطلاع عمى بعض المراجع والدراسات مثؿالبحث 

محمػػد الكردانػػي وآخػػروف  (،00)ـ( 9209شػػرؼ ابػػراىيـ )أ (،91)(ـ9222) المػػنعـ عبػػد محمػػد (،2)
 رزؽ" سػػػػػمير(، "09)ـ( 9202(، إيمػػػػػاف زكػػػػػي )98) (ـ9209)  حسػػػػػف وسػػػػػاـ(،  92)ـ( 9209)
والمرتبطة برياضة السباحة وميػارة الطفػو (، 99) ـ(920٢عمرو إبراىيـ وآخروف" )(، "92) (9229)

قيد البحث والتي تناولت مراحؿ الأداء الفني لميارة الطفو بيدؼ حصػر مراحػؿ الأداء الصػحيحة لمميػارة 
 لاكتماؿ الأداء الصحيح ليا. وكذلؾ أجزاء الجسـ المشاركة بصفة أساسية

لتوصؿ إلى تحديد مراحػؿ الأداء الفنػي والتػي توضػح الخطػوات الفنيػة لميػارة الطفػو قيػد مما سبؽ تـ ا -
 (. 0في صورة استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء. مرفؽ ) البحث

تـ عرض استمارة تقييـ الأداء الميارى عمى السادة الخبراء لإبداء أراءىـ )حذؼ أو اضافة او تعػديؿ(  -
الأكثر دقػة فػي المراحػؿ الفنيػة لميػارة الطفػو قيػد البحػث والتػي سػوؼ يعطػي وتحديد المراحؿ والأجزاء 

 (.2عمييا درجة في عممية التقييـ . مرفؽ )
استمارة تقييـ الأداء لميارى لميارة الطؼ (1جدوؿ)  

الدرجة  الأداء ـ الميارة
 المقدرة

ميارة 
 الطفو
(2 

 درجات(

 0 الحماـ حافة أو ورةالماس عمى الاستناد مع البطف عمى الأقصى الطفو 0

 باليديف الاستناد مع الماء في لانبطاح الحوض قاع في القدميف ترؾ 9
 0 المسورة عمى

 0 .ممكنو فترة لأطوؿ الزميؿ مع التكور 9

9 
 حتى الماء فى يغطس بحيث الأماـ الى والذراعاف الوقوؼ في الماء

 0 .الحوض ةحاف عمى القدـ أسفؿ لوضع الركبتيف إحدى يثن مع كتفيو

 0 بدوف مساعدة. الطفو عمى الماء 2
درجات 2 المجموع  
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 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية:

 الصدؽ للاختبارات البدنية والميارية: -

والميارية عمى مجموعتيف مختمفتػيف مػف أفػراد العينػة الاسػتطلاعية  الاختبارات البدنيةتـ تطبيؽ 
سػػنوات وحاصػػميف عمػػى بطػػولات  2 -8ى غيػػر مميػػزه )المميػػزة ىػػـ اطفػػاؿ سػػف إحػػداىما مميػػزه والأخػػر 

( تلاميذ، وفيما يمى الفروؽ بػيف المجمػوعتيف كمػا يظيرىػا 02ويجيدوف السباحة( وبم  حجـ كؿ عينو )
 ( التالي:1جدوؿ )
 

  2= 9= ف0صدؽ التمايز في المتغيرات البدنية قيد البحث ف (8جدوؿ )

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 الدلالة مستوى ت قيمة

 ع±  س ع±  س
 دالة 1792 0790 092782 9700 022722 سـ لعريض مف الثباتالوثب ا

 دالة 9722 2721 9722 2722 ٢792 سـ ثنى الجذع لأسفؿ
 دالة 09729 2.82 92.09 0709 02728 ث التوازف مف الثبات
 دالة 8728 2719 2702 2721 09792 درجة رمى واستقباؿ الكرات

 دالة 8702 2789 92712 2789 01712 ث ـ2×9سباؽ المكعبات 

 دالة 02708 2721 0722 2798 9799 درجة ميارة الطفو
 0.19=  2، 22قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

 المميػزة المجمػوعتيف بػيف( 2.22) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود( 8) جدوؿ مف يتضح
وىػى أكبػر مػف قيمػة "ت"  (09729 : 9722) بػيف مػا المحسػوبة" ت" قيمػة تراوحػت حيث المميزة وغير

 .صدقيا يؤكد مما الأفراد بيف تميز البحث قيدالبدنية  الاختبارات أف إلى يشير مما الجدولية
 الثبات للاختبارات البدنية والميارية: -

 ( تلاميػػػذ لحسػػػاب ثبػػػات02تبػػػارات البدنيػػػة عمػػػى عينػػػو اسػػػتطلاعيو قواميػػػا )قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ الاخ
الباحػث أسػموب التطبيػؽ واعػاده التطبيػؽ حيػث تػـ التطبيػؽ الأوؿ  واستخدـالاختبارات البدنية والميارية 

( يوضػح 2ـ وجػدوؿ )99/٢/9299ـ( والإعادة يػوـ الأحػد الموافػؽ 01/٢/9299يوـ الاثنيف الموافؽ 
 باط للاختبارات البدنية قيد البحث.معاملات الارت
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المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط لممتغيرات البدنية قيد  (2جدوؿ )
 (02البحث )ف =

 وحدة القياس المتغيرات
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 الدلالة مستوى الارتباط معامؿ
 ع ± س ع ± س

 دالة *271٢ 0799 090722 0790 092782 سـ القدرة العضمية
 دالة *2712 27٢1 2792 2791 2722 سـ المرونة
 دالة *2729 2728 0٢709 0790 02728 ث التوازف
 دالة *2789 27٢1 2792 2719 2702 درجة التوافؽ
 دالة *2788 2781 92722 2789 92712 ث الرشاقة

 دالة *2781 27٢9 0782 2721 0722 درجة ميارة الطفو
 *27292( = 2722معنوية ) مستوىمة )ر( الجدولية عند * قي 

 ممػا الاختبػارات فػي إحصػائيا داؿ والثػاني الأوؿ التطبيقيف بيف الارتباط معامؿ أف( 2) جدوؿ مف يتضح
 271٢) بػيف مػا الارتبػاط معامؿ تراوح حيث البحث، قيدالبدنية والميارية  الاختبارات تمؾ ثبات عمى يدؿ
ودلالة فروؽ غيػر دالػة إحصػائياً عنػد  (2722) مستوى عند الجدولية" ر" قيمة مف أكبر وىو( 2729: 

 (.2722مستوى )
 اعداد الوحدة التعميمية باستخداـ النمذجة : -
 فمسفة الوحدة :   -0

فػي التَّربيػة الرياضػيَّة وىػدؼ البرنػامج الػتعمـ بالنمذجػة عمػى اسػتخداـ الوحػدة التعميميػة اعتمدت فمسفة 
ّـ تحويؿ الخصائص الرئيسية لكؿ ميػارة  ( سنوات2 - 8سف ) التلاميذلدى  طفوال ةميار  تعمـإلى  وقد ت

ّـ تمثيمػو إلػى دروس تعميميػة   –مػع تحميميػا إلػى أىػداؼ سػموكية فػي ثػلاث جوانػب )معرفيػة إلى واقػع تػ
 لبعدي.حركيَّة( واستخداـ المعالجة الجزئية لتنمية كؿّ ميارة واستقراء ذلؾ مف خلاؿ التقييـ ا –وجدانية 

 : أسس البرنامج المقترح -9
الوحػػدة لقػػد راع الباحػػث مجموعػػة مػػف الأسػػس العمميػػة والَّتػػي يجػػب وضػػعيا فػػي الاعتبػػار عنػػد بنػػاء "

وىػذه ميػارة الطفػو بالجيد والمػرتبط  الميارى للأداء التلاميذ عينة البحث" وذلؾ لتحقيؽ إكساب المقترحة
 الأسس ىي:

 و.مع اليدؼ منمحتوى الوحدة أف يتناسب  -
 أف يتناسب مع خصائص المرحمة السنية. -
 أف يراعي عرض الميارات والأنشطة التعميمية بصورة متدرجة. -
 أف يراعي مبدأ الفروؽ الفردية بيف التلاميذ لتمؾ المرحمة. -
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 أف يستثير دافعية التلاميذ لمتعمـ. -
 أف يتيح فرص الاشتراؾ والممارسة لكؿ التلاميذ. -
 وبيف التلاميذ وزملائيـ. والوحدةلاميذ أف يحقؽ مبدا التفاعؿ بيف الت -
 : الوحدة التعميمية المقترحةأىداؼ  -9

ّـ تحديد الأىداؼ العامَّة  وانطلاقا الوحدةفي ضوء فمسفة   لموحػدة مف الأسس الَّتي يبني عمييا ت
مى ذلؾ عالسباحة في ضوء الميارات المنيجية المحددة في الوحدة في  ميارة الطفوفي تنمية  التعميمية

 النحو التالي:
 : لموحدةالأىداؼ العامَّة 

 .السباحةتحفير وتنشيط وزيادة حماس التلاميذ لمُمارسة  -
 .نمذجةاكساب التلاميذ الأداء الميارى السميـ لميارات السباحة قيد البحث عبر التعمـ بال -
ة غير تقميدية تكسر الحاجز التقميدي السباحة قيد البحثتقديـ ميارات  -  .بطريقة خاصَّ
 إدخاؿ روح المغامرة عمى البرنامج لاجتذاب التلاميذ نحو المُمارسة. -
 السباحةتغيير مفيوـ التلاميذ عف تعديؿ أشكاؿ الحركات والتدريبات التقميدية الَّتي توجد دائما في  -

 والَّتي تتسـ بالممؿ والرتابة.
ة   : بالوحدة التعميميةالأىداؼ الخاصَّ

تقاف الخطوات التعميمية  - قيد البحث حتَّى تساعد عمى تعمـ  السباحة لكؿ ميارة مف مياراتفيـ وا 
تقاف طريقة الأداء لكؿ ميارة.  وا 

عمى تصحيح أخطاء الأداء والَّذي ينبع مف الفيـ الجيد لطبيعة المسار الحركي  الاطفاؿقدرة تنمية   -
 لأداء كؿّ ميارة.

 لَّتي يتضمنيا البرنامج. زملائو في تطبيؽ الجوانب المُختمفة لمميارات ا الطفؿمشاركة  -
ة  وصػياغتيا فػي صػورة أىػداؼ سػموكية موزعػة عمػى كػؿّ  بالوحدة التعميميػةويعد تحديد الأىداؼ الخاصَّ

ة بتعمـ ميار   تمثمت فيما يمي: ة الطفو درس مف دروس الوحدة الخاصَّ
 الأىداؼ السّموكية المعرفية. -
 الأىداؼ السّموكية النفس حركيَّة. -
 الوجدانية. الأىداؼ السّموكية -
 :الأىداؼ السّموكية المعرفية لمطلاب 

 .الطفولميارة الطريقة الأداء الصّحيح  الاطفاؿ تذكرأف ي -
 .الطفولميارة الأداء الصّحيح خطوات  الاطفاؿ يفيـأف  -
 .الطفوأوجو التشابو والاختلاؼ بيف الأنواع المُختمفة لمميارات  الاطفاؿف يوضح أ -

 لمتلاميذ يَّة )الميارية( الأىداؼ السّموكية النفس حرك : 
 طبقًا لشروط الأداء الصّحيح. الطفوميارة  الاطفاؿأف يؤدي  -
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 بعد معالجة الأخطاء بانسيابية.السباحة قيد البحث ميارات  الاطفاؿأف يعرض  -

   :الأىداؼ السّموكية الوجدانية لمطلاب 
 أف يشعر التلاميذ بالسعادة للأداء الصّحيح لمميارة. -
 بحماس التمرينات المطبقة.  فاؿالاطأف يمارس  -
 عمى النظاـ والالتزاـ أثناء تنفيذ البرنامج.  الاطفاؿأف يواظب  -
عف بقية الرياضات الأخرى الَّتي يمارسيا  السباحةمكانة الفائدة مف مُمارسة  الاطفاؿأف يبرز   -

 . التلاميذ
 روح العمؿ الجماعي. الاطفاؿأف يكتسب  -
 تطبيؽ الميارة موضوع الدرس. أف يشارؾ التلاميذ إيجابيًا في -
 اىتمامًا بخطوات الأداء الميارى كما قدمو المعمـ. الاطفاؿأف يبدى  -
 أسس ومعايير بناء البرنامج المقترح:  -9
 : تقوـ عمييا الوحدة التعميميةقاـ الباحث بوضع مجموعة مف الأسس الَّتي  
 و.عمى تحقيؽ اليدؼ الموضوع مف أجم تعمؿ الوحدة التعميميةأف  -
 ويراعى عدد أفراد العينة. التلاميذخصائص  الوحدة التعميمية تراعىأف  -
الإمكانات المتاحة في مكاف تنفيذ البرنامج مع توفير بعض الإمكانات  الوحدة التعميمية تراعىأف  -

 الغير متوفرة.
 الفترة الزمنية اللازمة لمتطبيؽ. الوحدة التعميمية تراعىأف  -
 في ضوء تعميمات واضحة يتـ العمؿ مف خلاليا. الوحدة التعميمية تراعىأف  -
 فرص المشاركة والمُمارسة لكؿ تمميذ. تتيحأف  -
 عمى تدريبات وتمرينات تساعد التلاميذ عمى المشاركة الإيجابية. الوحدة التعميمية تحتوىأف  -
 : الوحدة التعميمية محتوى  تحديد وتنظيـ -2
اكتسػاب  طفػؿمػف خبػرات تنظيمًػا سػيكولوجيًا يتػيح لكػؿ  ومػا يتضػمنو الوحدة التعميميةمحتوى  تحديدتـ 

وتعمػـ الميػارات بأسػموب متػدرج مػػف السّػيؿ إلػى الصّػعب وبطريقػة منظمػػة ويجػب مراعاتيػا عنػد تطبيػػؽ 
 :ةالمقترح الوحدةمحتوى 

 صادقًا ومراعيًا لمدقة العممية.  -
 مراعاة التدرج في عرض أجزائو. -
 مرتبط بالأىداؼ المطموب تحقيقيا  -
 مة خبرات وحاجات وقدرات التلاميذ.ملائ -
 يتسـ بالاستمرارية والتكامؿ والتتابع والشمولية لجميع أجزاء المنيج. -
 يتسـ بالحداثة في مجاؿ تصميـ البرامج التعميمية. -
 والمعاني. الألفاظسميـ الصّياغة المغوية ووضوح  -
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يضمف سيولة  بما محتوىبكممات ذات معني تصؼ بالضبط ما تعنيو مف ال محتوىصياغة ال -

 فيمو.
  مراعاة بعض الأسس الَّتي يجب وضعيا في الاعتبار عند تنفيذ وتطبيؽ التدريبات التعميمية

 :  والتطبيقية منيا
 ( سنوات2-8)أف تكوف الخطوات التعميمية والتدريبات التطبيقية مناسبة لممرحمة السّنية  -
 لتعميمية والتطبيقية.توفير عامؿ الأمف والسلامة خلاؿ عممية تنفيذ التدريبات ا -
 أف تتنوع الأشكاؿ والتنظيمات المستخدمة في تعمـ الأنشطة الحركيَّة المراد تعمميا. -
 أف يتوافر عامؿ الأمف والسلامة خلاؿ عممية تنفيذ التدريبات التعميمية والتطبيقية. -
 مشاركة جميع التلاميذ في عممية تنفيذ الأنشطة الحركيَّة المراد تعمميا. -
 ؼ استخداـ الأدوات مف حيثُ عددىا ونوعيتيا والوسائؿ التعميمية المستخدمة.حسف توظي -
تاحة الفرصة الكافية لتنفيذه مع القدرة عمى تصحيح الأخطاء.  -  مراعاة التوقيت الكافي لكؿ تمريف وا 
 الأنشطة التعميمية المصاحبة: اختيار  -٢
الَّتي يُمكف القياـ بيا سواء مف جانب المعمـ  زود البرنامج المقترح بالعديد مف أنشطة التعميـ والتعمـ 

أو بالاشتراؾ مع التلاميذ والَّتي تتيح ليـ فرصة مُمارسة الأنشطة الرياضيَّة بصفة عامَّة وتعمـ ميارات 
ة اكتسابيا مف خلاؿ التدريب عمييا في مواقؼ حقيقية بعد مشاىدتيا بصور السباحة  بصفة خاصَّ

 مجممة تناسب مستواىـ الفكري تسيـ في رفع مستوى أدائو.تحميمية مجزئة أو صورة كمية 
 :  تحديد أساليب التقويـ المستخدمة في البرنامج -1
 التقويـ المبدئي )التمييدي(:  - أ
يتـ ىذ النوع مف التقويـ قبؿ البدء في تطبيؽ البرنامج المقترح حيثُ يوفر معمومات ميمة عف ىذ  

استمارة تقييـ الأداء الميارى( . مرفؽ بمي لأدوات القياس )المستوى ويتـ ذلؾ مف خلاؿ التطبيؽ الق
(2) 
 التقويـ البنائي )التكويني(:  - ب
، ورعيُ أف يكوف التقويـ في نياية كؿّ الوحدةعمى مدار  درسويتـ ىذا النوع مف التقويـ في نياية كؿّ  

 درس شاملًا للأىداؼ السّموكية لكؿ درس.
 :الختامي  التقويـ-ج
وع مف التقويـ في نياية التعامؿ مع البرنامج، حيثُ يتـ التطبيؽ البعدي لأدوات القياس ويتـ ىذا الن 
 استمارة تقييـ الأداء الميارى لميارات السباحة قيد البحث(.)
 : الوحدة التعميمية  محتوى -0

 (ـ9299) ابراىيـ" بعض المراجع العممية والدراسات السابقة "نيرميف عمىقاـ الباحث بالآتي بالاطلاع 
( ـ9202) عطية بيية (،09) (ـ۲۰۱۱) الباسط عبد (، انجي1) (ـ۲۰۱۰) يرشد (، أسماء92)
الوحدة  محتوى( بيدؼ تحديد 92) (ـ۲۰۲۰) حسف (، محمد9٢) ـ(۲۰۱2) يمحمد راض ،(0٢)
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والنماذج الحركية والتدريبات  تالتعميمية والذي يتمثؿ في وضع النصوص والصور والرسوـ والفيديوىا

 تعميـ الأطفاؿ ميارة الطفو قيد البحث .إلى ية التي تيدؼ التطبيق
 : الوحدة التعميمية المقترحة ضبط وتجريب  -9
ّـ عرضػيةالمقترحػ الوحػدة التعميميػةمػف بنػاء  الانتياءبعد   عمػى مجموعػة المحكمػيف وذلػؾ بيػدؼ  ا، تػ

 معرفة الآتي: 
 مدى مناسبة الأىداؼ العامَّة والسموكية لممتعمـ. -
 مدى مناسبة الوسائؿ والأنشطة التعميمية المستخدمة. -
 مف الناحية المغوية والعممية. محتوىمدى سلامة ودقة ال -
 مدى سيولة الانتقاؿ بيف نوافذ البرنامج. -
ة المحكميف السّاد ىوقد حرص الباحث عمى مقابمة السّادة المحكميف أثناء فحصيـ لمبرنامج وقد أبد 

 تي: أراءىـ وملاحظتيـ كالآ
 .عدد النماذج والصورزيادة  -
 .لرؤية الميارات أكثر مف مرة وبأكثر مف طريقةلمتلاميذ  ةإتاحة الفرص -
 تزويد التلاميذ بالإجابات الصّحيحة بعد انتيائيـ مف التقويـ. -

ّـ التوبعد إجراء التعديلات  أخػذ نسػخة مػف الوحػدة التعميميػة المقترحػة  ي أبداىا السّادة الخبراء، ت
 ت أراء السّادة المحكميف عمى الآتي: عبيقو عمى العينة الاستطلاعية لمبحث، وقد أجمتمييدًا لتط

 .البرنامج ومرونتوسيولة  -
 .مف مرحمة لأخريسيولة الانتقاؿ  -
 مناسبة الأىداؼ العامَّة والسموكية لممتعمـ. -
 مناسبة الوسائؿ والأنشطة التعميمية المستخدمة. -
 لتلاميذ.لأعمار االبرنامج مناسب  -
، الفيديوىاتستغلاؿ الا -  .( لمميارات قيد البحثالأمثؿ لمنماذج )المباشرة، الصورة، الرسوـ
  ارتبط التقويـ بالأىداؼ السّموكية المقترحة لكؿ درس مف دروس البرنامج. -
 لمبرنامج: يالتوزيع الزمن -8
 اشػتمؿذي الػتػرح: و نػامج المق"البر  محتوىبإعداد استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء حوؿ  ثالباحقاـ 
وضػػع الإطػػار العػػاـ إلػػى بيػػدؼ التواصػػؿ  )ميػػارة الطفػػو(فػػي السػػباحة  الميػػارات الأساسػػيةبعػػض  عمػػى

 عمػػى الاطػػلاعالعممػػي المناسػػب وكيفيػػة تنفيػػذه وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ  محتػػوىوال ةالمقترحػػ لموحػػدة التعميميػػة
 المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرتبطة.

 ( أسابيع.9ج )استغرؽ تنفيذ البرنام -
( 8كؿّ أسبوع أي ) تدريبتيفوذلؾ بواقع  التدريبات المحددة في الوحدةينفذ البرنامج مف خلاؿ  -

 تدريبات لتعميـ الطفو(  9 –تدريبات لمتعود عؿ الماء  9) س بداخؿ البرنامج.و در 
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 .ة( دقيق٢2) التدريبة الواحدة زمف تنفيذ  -
وذلؾ لتحديد التوزيع الزمني لمميارات قيد  السباحةؿ خبراء في مجاالرأي  باستطلاعوقاـ الباحث  

 البحث داخؿ البرنامج التعميمي.
 :الاستطلاعيةالدراسات  -2
 :ولىالأ  الاستطلاعيةالدراسة  -

رأي السػػادة الخبػػػراء فػػي مجػػػاؿ  اسػػػتطلاعمػػػف خػػلاؿ  ولػػىالأ  الاسػػػتطلاعيةالدراسػػة  إجػػػراءتػػـ  
ومكونػات  محتػوى( حوؿ تقييـ الشكؿ التنظيمي و 0ؽ )مرف ،المناىج وطرؽ التدريس""" ومجاؿ السباحة"

السػادة  عمػى لموحػدة" مػف خػلاؿ عػرض الصػورة المبدئيػة المقترحػة ةالمقترحػ الوحدة التعميميػة وكفاءة "
وصػياغة  محتػوىحوؿ التحقؽ مػف مػدي ملائمػة الشػكؿ التنظيمػي و  آرائيـ عمىوالخبراء بيدؼ التعرؼ 

ـ 02/٢/9299وفاعمية استخدامو وذلػؾ أثنػاء الفتػرة مػف  "المقترحةالوحدة التعميمية ومكونات وكفاءة "
 ـ.99/٢/9299 حتى

( 1والمتمثمػة فػي نمػوذج التقيػيـ مرفػؽ ) الوحػدة التعميمػةتقيػيـ  اسػتمارةويتضح ذلؾ مف خلاؿ  
" مػػع إجػػراء كافػػة الوحػػدة المقترحػػةرأي السػػادة الخبػػراء فػػي متغيػػرات تقػػيـ " اتفػػاؽإلػػى وتوصػػؿ الباحػػث 

 ".الوحدة التعميمية المقترحة"  محتوىلات اللازمة والخاصة بالشكؿ التنظيمي وعرض وصياغة الالتعدي
 الثانية: الاستطلاعيةالدراسة  -

" والَّػذي الوحػدة التعميميػة المقترحػةأجري الباحث الدراسة الاستطلاعية الثانية بتطبيؽ وتجريػب " 
ّـ وضػػػعو وذلػػػؾ باختيػػػار عينػػػة عشػػػوائية قواميػػػا ) مجتمػػػع البحػػػث )العينػػػة ( مػػػف تلاميػػػذ يػػػذتلام 02تػػػ

مػػف يمثمػػوف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية وذلػػؾ أثنػػاء القتػػرة مػػف  الاسػػتطلاعية(
 :الآتي( وذلؾ لتحقيؽ ـ91/٢/9299 حتىو  ـ9299/٢/99)
 التأكد مف صلاحية ومناسبة الأدوات والأجيزة المستخدمة والتعرؼ عمى كيفية استخداميا. -
 لتنفيذ البرنامج المقترح. المتاحةف صلاحية وكفاية أجيزة الحاسب الًالي التأكد م -
، مع تدريب المساعديف لمباحث طفاؿالأالمعدة لتسجيؿ بيانات  الاستماراتمدي مناسبة تطبيؽ  -

جراء الأمور الإدارية" والمساعدة في تنفيذ وتطبيؽ القياسات ا  استخداـ ذلؾ "و  عمى( ٢) مرفؽ
 القبمية والبعدية.

 ما يظير مف صعوبات تواجو الباحث أثناء عممية التطبيؽ والتغمب عمييا. اكتشاؼ -
 " بجميع عناصره مف )زمف / أدوات / أجزاء(. الوحدة المقترحةتقنيف "إلى التوصؿ  -

 الثانية: الاستطلاعيةما أسفرت عنو نتائج الدراسة 
 عمى الأطفاؿاء إطلاع الحاسب الَالي وذلؾ عند حدوث أي أعطاؿ أثنفي  بمتخصصالاستعانة  -

 ".الوحدة التعميمية"
الوحدة التعميمية تحديد أماكف تطبيؽ وتنفيذ التدريبات والاختبارات وذلؾ توفير لموقت أثناء تطبيؽ " -

 ."المقترحة
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، ولذلؾ قاـ الباحث بيئة التدريبعدـ الكفاية التامة لأدوات اللازمة لتنفيذ البحث داخؿ إلى التوصؿ  -

 بعض الأدوات اللازمة لمتطبيؽ.وتوفير باستعارة 
وخموىا مف العوائؽ لكي تكوف صالحة لتنفيذ  حماـ السباحة واماكف التطبيؽالتأكد مف صلاحية  -

 الميارية قيد البحث. والاختباراتالتدريبات 
ّـ اجراء كافة التعديلات لتنفيذ وتطبيؽ "البرنامج  الاستطلاعيةوبناء عمى نتائج الدراسة  الثانية ت

 ".المقترح
 :الدراسة الأساسية

 القياس القبمي:-0
حتَّػى  ـ92/٢/9299راء القياسػات لممتغيػرات قيػد البحػث خػلاؿ الفتػرة مػف )جالقبمي في إ القياسيتمثؿ 

، وذلػؾ وفقػا لمخطػوات )ميارة الطفو(( لمعينة الأساسية قيد البحث في الميارات الأساسية ـ9/1/9299
 التالية:

استمارات تقييـ الأداء قيد البحث، وذلؾ بتطبيؽ  ميارة الطفول يالميار الأداء  مستوىقياس  -
 .الميارى

 التجربة الأساسية:-9
وذلػؾ وقفػا لمػا ـ 8/8/9299حتَّػى ـ ٢/1/9299 تـ تنفيذ وتطبيؽ "البرنامج المقتػرح" أثنػاء الفتػرة مػف

 يمي:
 دقيقة. ٢2التدريبة الواحدة زمف تنفيذ  -
 سبوع.في الأوحدة تدريبية ( 9التنفيذ بواقع ) -
 أسبوعياُ.تدريبتاف أسابيع بواقع ( 9)خلاؿ عدد  الوحدة التعميميةلتنفيذ  -
 القياس البعدي:-9

ّـ إحػراء الوحػدة التعميميػة المقترحػة مػف الفتػرة الزمنيػة المحػددة لتنفيػذ وتطبيػؽ"  الانتياءبعد  " تػ
لمعينػػة ـ 09/8/9299 حتػػىـ 02/8/9299القيػػاس البعػػدي لممتغيػػرات قيػػد البحػػث خػػلاؿ الفتػػرة مػػف 

 قيد البحث، وذلؾ وفقا لمخطوات التالية: ميارة الطفوالأساسية في 
استمارة تقييـ الأداء قيد البحث، وذلؾ بتطبيؽ  لميارة الطفو الميارىالأداء  مستوىقياس  -

 .الميارى
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 صائية التالية:لتحقيؽ أىداؼ البحث في ضوء النتائج تـ الاستعانة بالأساليب الإح
 معامؿ الالتواء. -  الانحراؼ المعياري. -  المتوسط الحسابي. -

 معامؿ الارتباط. - )دلالو الفروؽ( T-testاختبار. -  معامؿ التفمطح -
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  : النتائج ومناقشة عرض
في ضوء أىداؼ البحث وتحقيقاً لفروض البحث يستعرض الباحث النتائج التي تـ التوصؿ إلييا 

 كالتالي: 
  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأوؿ والذى ينص عمى : اولاً 

القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  متوسطيبيف  (2722)يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى 
 .لصالح القياس البعدي البحث قيد العينة لدى الطفو ميارة تعمـالتجريبية في 

 (02جدوؿ )
 لقياسيف دلالة الفروؽ ونسبة التحسف بيف متوسطي ا 

 (92قيد البحث )ف =  الطفو ميارة القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمـ

 المتغيرات
 البعديالقياس  القبمي القياس 

 %نسبة التحسف  قيمة ت فرؽ المتوسطيف
 ع±  س ع±  س

 %22 00782 0722 2719 9722 2709 9722 ميارة الطفو
 0719( = 2722)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 

 

 (0شكؿ )
 متوسطي القياسيف القبمي والبعدي  

 قيد البحث الطفو ميارة لممجموعة التجريبية في تعمـ
 قاـ الباحث بمقارنة نتائج الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية في تعمـ ولتحقيؽ صحة الفرض

اؼ المعياري( لكؿ مف القياس الانحر  –الطفو، قاـ الباحث بإيجاد كؿ مف )المتوسط الحسابي  ميارة
( وكذلؾ نسبة التحسف لكؿ مف القياس القبمي t-testالقبمي والبعدي، ثـ إيجاد قيمة )ت( باستخداـ )

 والبعدي، واتضح ما يمي:
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 القياس البعدي القياس القبلي

 المجموعة التجريبية



 ـ9292 أبريؿوالثلاثوف  الخامسالمجمد    -009-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
( بيف 2722( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )0( وشكؿ )02يتضح مف جدوؿ )

لصالح القياس البعدي  الطفو ميارة تعمـجريبية في متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الت
 %(.22( وبنسبة تحسف بمغت )00782حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة )

 تعمـويرجع الباحث ىذا التقدـ في القياس البعدي لممجموعة التجريبية عف القياس القبمي في 
مي بالنمذجة وبخاصة "الفيديوىات تنوع المصادر التعميمية المستخدمة في البرنامج التعمي الطفو ميارة

بجانب عرض نماذج لميارات السباحة قيد البحث لأبطاؿ  –الفلاشات  –النصوص  –الصور  –
عالمييف"، ساعد ذلؾ التلاميذ عمى تنمية قدراتيـ وكذلؾ العرض الشيؽ والجذاب لمميارة والحرية في 

 ادائيا والتدريب عمييا.
ومات في السباحة، تضمنت )فلاشات، صور، فيديو( تـ امداد الطلاب بمصادر متنوعة لممعم

إعدادىا خصيصاً لتشمؿ ميارة الطفو قيد البحث، ليتيح لمطلاب الدردشة فيما بينيـ وبيف المعمـ حوؿ 
موضوعات الوحدة مف خلاؿ تعمـ متزامف، وقد أتاحت تمؾ المصادر فرصاً عديدة لمطالب لاكتساب ميارة 

 الطفو.
 تـ التي التدريسية الاستراتيجيات إحدى تعد النمذجة استراتيجية أف( ـ۲۰۰۰" )عمى عزت" ويشير

 في النشط لمتعمـ المتعمـ ممارسة عمى جوىرىا في تعتمد التي البنائية الفمسفة ضوء في تطويرىا
 بنفسو، المعرفة فيكتشؼ عقميا جيدا المتعمـ يبذؿ حيث المعرفية، بنيتو وتطوير المعمومات معالجة
 بالبنية والموجودة السابقة لمتصورات تعديؿ يحدث معرفتو بناء في نشط بدور المتعمـ ـيقو  وعندما
 البنائية النظرية أنصار ويرى المفاىيمي التغيير بعمميات يعرؼ ما خلاؿ مف ذلؾ ويحدث لديو، المعرفية

 البنى اءبن إعادة عممية ىي التعمـ عممية وأف بنفسو، بو الخاصة المعارؼ ببناء يقوـ المتعمـ أف
 (029٢: 99. )والأفكار الخبرات مف واسع بمدى الاحتفاظ مع باستمرار لممتعمـ ةالمفاىيمي

دورا وفوائد عديدة في تعمـ ميارات الألعاب الرياضية المختمفة كونو  بالنمذجةحيث يمثؿ التعمـ 
ت الرياضية يعمؿ عمى زيادة دافعية المتعمـ واكتساب الميارة بشكؿ صحيح مف خلاؿ تحميؿ الحركا

لمتنقؿ والاختيار بيف الانشطة التعميمية، كما يعمؿ عمى  لمتلاميذالمراد تعمميا، كما يتيح الحرية الكاممة 
مقارنة المتعمـ لأدائو بالأداءات المثالية الأخرى وبالتالي إتاحة الفرصة لممتعمـ لتصحيح أخطاؤه 

ي تحسيف مستوى الأداء الميارى لميارات وتحسيف وتطوير ىذا الأداء، والمساىمة بطريقة إيجابية ف
 .السباحة قيد البحث

( الى أىمية استخداـ وسائؿ تكنولوجيا التعمـ في ـ9299) ويتفؽ ذلؾ مع "رحاب خمؼ واخروف"
مجاؿ تعميـ الميارات الحركية، حيث تجعميا أكثر فاعمية وايجابية كما تجعؿ المتعمـ مسئوؿ مشارؾ 

يجابي الى حد كبير بعد أف  كاف مستقلًا ومقمداً بجانب تنشيط عممية توصيؿ المعمومات، فإف وا 
الاستعانة بتمؾ الوسائؿ تؤدى الى تحسيف العممية التعميمية وزيادة سرعتيا حيث يتأثر الأداء الحركي 

 (92: 02بشكؿ واضح فتصبح مواصفات الميارة أكثر دقة واتقاناً. )



 ـ9292 أبريؿوالثلاثوف  الخامسالمجمد    -009-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
  مما سبؽ يتضح تحقيؽ الفرض الأوؿ فقد ثبت أنو:

القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  متوسطيبيف  (2722)يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى "
 ".لصالح القياس البعدي البحث قيد العينة لدى الطفو ميارة تعمـالتجريبية في 

 ثانياً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني والذى ينص عمى : 
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  متوسطييف ب (2722)يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى 

 لصالح القياس البعدي. البحث قيد العينة لدى الطفو ميارة تعمـفي  الضابطة

 (00جدوؿ )
 دلالة الفروؽ ونسبة التحسف بيف متوسطي القياسيف 

 (92الطفو قيد البحث )ف =  ميارة القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في تعمـ

 المتغيرات
فرؽ  البعديالقياس  القبمي س القيا

نسبة  قيمة ت المتوسطيف
 ع±  س ع±  س %التحسف 

 %09798 09791 2792 2790 9702 2790 0782 ميارة الطفو
 0719( = 2722قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )

 

 ( 9شكؿ ) 
 دلالة الفروؽ ونسبة التحسف بيف متوسطي القياسيف  

 الطفو قيد البحث ميارة وعة الضابطة في تعمـالقبمي والبعدي لممجم
 قاـ الباحث بمقارنة نتائج الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية في تعمـ ولتحقيؽ صحة الفرض

الانحراؼ المعياري( لكؿ مف  –قيد البحث، وقاـ الباحث بإيجاد كؿ مف )المتوسط الحسابي  الطفو ميارة
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( وكذلؾ نسبة التحسف لكؿ مف القياس t-testيمة )ت( باستخداـ )القياس القبمي والبعدي، ثـ إيجاد ق

 واتضح ما يمي:، القبمي والبعدي
( بيف 2722( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )0( وشكؿ )00يتضح مف جدوؿ )

لصالح القياس البعدي  الطفو ميارة تعمـمتوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 %(.09.98( وبنسبة تحسف بمغت )09791اوحت قيمة "ت" المحسوبة )حيث تر 

ويعزى الباحث التحسف في القياس البعدي لممجموعة الضابطة بسبب تضميف الدروس الخاصة 
بالمجموعة الضابطة عمى تدريبات تطبيقية متنوعة لمميارة مف خلاؿ البرنامج المعتاد أدت الى تحسف 

في القياس البعدي لاستمارة تقييـ الداء الميارى لميارات السباحة قيد مستوى اداء المجموعة الضابطة 
 البحث. 

كما أف الطريقة المعتادة باستخداـ اسموب الأمر والشرح المفظي وأداء نموذج عممي، جعمت التلاميذ 
يتقبموف كؿ ما يقدـ ليـ مف المعمـ دوف أدنى مشاركة ايجابية في الحصوؿ عمى المعارؼ والمعمومات، 
كما أف ىناؾ بعض مف التلاميذ لا يروف نموذج أداء ميارات السباحة قيد البحث بشكؿ واضح مف المعمـ 

 حيث يقوـ بتقميد الميارة دوف ادنى مشاركة مما يؤثر عمى اتقانيـ لمميارة.
(، نيرميف ابراىيـ 2( )9299وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة كؿ مف " اشرؼ عبدالرحيـ" )

( حيث تشير الى أف ميمة المعمـ لـ تعد قاصرة عمى الشرح والإلقاء واتباع الأساليب 92( )9299)
التقميدية والمعتادة في التدريس بؿ اصبحت مسئوليتو الأولى ىي رسـ مخطط لاستراتيجيات الدرس التي 

في تشغؿ فييا طرؽ التدريس والوسائؿ التعميمية مكانة أساسية تعمؿ عمى جعؿ المتعمـ يبحث ويفكر 
المعرفة وطرؽ معالجتيا مف خلاؿ أنشطة دروس التربية الرياضية، ليبني معرفتو بنفسة ويربطيا بنفسة 

 لمواجية تطورات العصر ومستجداتو.
 فقد ثبت أنو:  الثانيمما سبؽ يتضح تحقيؽ الفرض 

 القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة متوسطيبيف  (2722)يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى "
 ."لصالح القياس البعدي البحث قيد العينة لدى الطفو ميارة تعمـفي  الضابطة
 ينص عمى:  يعرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث والذثالثاً: 
 البعدييف القياسيف متوسطي ( بيف2722إحصائية عند مستوى دلالة ) دلالة ذات فروؽ توجد

 القياس البعدي لممجموعة لصالح الطفو ةميار  في تعمـ التجريبية والمجموعة الضابطة لممجموعة
 .التجريبية
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 التجريبيةدلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف  (09)جدوؿ 
 (92=  9= ف0لبعض ميارات السباحة )ف الأداء الميارى مستوىوالضابطة في 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت فرؽ المتوسطيف
 ع±  س ع±  س

 09728 0782 0790 9702 0719 9722 ميارة الطفو
 0719( = 2722قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )  

 
 (9) شكؿ

 دلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف  
 ميارة الطفو  الأداء الميارى مستوىالتجريبية والضابطة في 

قارنة نتائج الفروؽ بيف القياسات البعدية لكؿ مف قاـ الباحث بم ولتحقيؽ صحة الفرض الثالث
وقاـ الباحث بإيجاد كؿ مف  لميارة الطفو، الأداء الميارى مستوىالمجموعتيف التجريبية والضابطة في 

-tالانحراؼ المعياري( لكؿ مف القياسيف البعدييف، ثـ إيجاد قيمة )ت( باستخداـ ) –)المتوسط الحسابي

test:واتضح ما يمي ،)  
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف البعدييف لكؿ مف 09تضح مف نتائج جدوؿ )ي

قيد البحث لصالح متوسط لميارة الطفو  الأداء الميارى مستوىالمجموعتيف التجريبية والضابطة في 
 (. 09.28القياس البعدي لممجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة )

 ( وىى9702بم  المتوسط الحسابي لمقياس البعدي لطلاب المجموعة الضابطة ) طفوالففي ميارة 
وبمغت قيمة ، (9722بمغت ) والتي البعدي لممجموعة التجريبية في القياس الحسابي المتوسط مف أقؿ

 .(0.12) بمغت والتي الجدولية( ت) قيمة مف أكبر ( وىى09728"ت" المحسوبة )
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 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبة

 مهارة الطفو في السباحة
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ي القياس البعدي لممجموعة التجريبية عف القياس البعدي لممجموعة ويرجع الباحث ىذا التقدـ ف

الى فاعمية الوحدة التعميمية المصاغة باستخداـ  الطفو لميارة الأداء الميارى مستوىالضابطة في 
النمذجة حيث احتوت الوحدة عمى عرض نماذج واضحة لكؿ مرحمة مف مراحؿ الأداء الميارى لميارات 

بطريقة صحيحة، بالإضافة  ةوتطبيؽ ما شاىد التلاميذمما ادى الى جذب انتباه  ،السباحة قيد البحث
الى امكانية عرض النماذج بنوعيف مف العرض)العادي والبطيء( مما ادى الى مراعاة الفروؽ الفردية 

 السباحةمف حيث السرعة في المقدرة عمى التعمـ والمشاىدة اكثر لكؿ ميارة مف ميارات  التلاميذبيف 
، وبألواف جذابة ومختمفة، مما جعؿ عرض النماذج كوحدة متكاممة مف حيث الشكؿ يارة الطفو()م

والمضموف مما جعميا أقرب ما تكوف لمحقيقة والذى ادى الى خمؽ بيئة تعميمية جيدة مف خلاؿ اشراؾ 
الى الأداء  ودوافعيـ نحو التعمـ، والشعور بذاتيـ وقيمتيـ مما ادى التلاميذالحواس واستثارة دافعية 

لكؿ ميارة لموصوؿ الى افضؿ مستوى، مما ادى الى تحسف كؿ  الأداءالجيد والتناسؽ بيف مراحؿ 
 ميارة.
، مما زاد مف السباحة للاطلاع عمى نماذج متنوعة للأداء في ميارات لمتلاميذ اتاحة الفرصة  -

 الميارة.المتعمقة بتمؾ  استيعابيـ لممفاىيـ
لأبطاؿ عالمييف يؤدوف ميارات  نماذج -نصوص  –صور – )فيديوىاتمف  مصادر التعمـتنوع  -

واستيعابيـ لمجوانب الأدائية لمميارة مف خلاؿ العرض  التلاميذمما ساعد في تنمية قدرات  السباحة(
 الشيؽ والجذاب سواء بصورة مرئية او مقروءة.

 التعميمي البرنامج ميةفاعإلى ( 9)( ـ9292) صابر" تامر طمعت، كما أشارت نتائج دراسة "أحمد
 مف أكثر استخداـ مف تتضمنو وما بيوكينماتيكية لمتغيرات وفقا بالحاسب الرسومية النمذجة باستخداـ
 أداء مستوى تحسيف في( الإشارة لغة - تعميمي فيديو - متحركة صور - رسومية نماذج) وسيمة

 .يد البحثالعينة ق في الضابطة المجموعة عمي وتفوقيا التجريبية المجموعة
ـ( 9299بوالوفا وأخروف )اشرؼ أ (،0( )ـ9299) "يذلؾ مع نتائج كؿ مف "الاء المرغنويتفؽ 

 البرنامج التعميمي(، اف 9٢()ـ9292) "ىاشـ السيد"(، 98( )ـ9299) "محمد رشدي" (،02)
لمشاىدة النماذج المختمفة مف صور ثابتة وصور  لمتلاميذمداخؿ جديدة  وفرباستخداـ النمذجة 

قيد البحث مع امكانية استرجاع  السباحةمتحركة ولقطات فيديو للأداء الفني لكؿ ميارة مف ميارات 
النماذج وشرح كامؿ ليا في ضوء التسمسؿ المنطقي ليا بطريقة منظمة ومتتابعة وتقميؿ الاستجابات 

ج لممجموعة الخاطئة وتحسف الأداء الفني، في حيف اف البرنامج المعتاد باستخداـ الشرح والنموذ
كمستقبلات لمميارات الحركية كما يقدميا المعمـ وقمة دافعيتيـ نحو  لمتلاميذالضابطة حيث ينظر 

 التعمـ.
دورا وفوائد عديدة في تعمـ ميارات الألعاب الرياضية المختمفة كونو  نمذجةبالحيث يمثؿ التعمـ 

خلاؿ تحميؿ الحركات الرياضية يعمؿ عمى زيادة دافعية المتعمـ واكتساب الميارة بشكؿ صحيح مف 
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لمتنقؿ والاختيار بيف الانشطة التعميمية ، كما يعمؿ  لمتلاميذالمراد تعمميا، كما يتيح الحرية الكاممة 

عمى مقارنة المتعمـ لأدائو بالأداءات المثالية الأخرى وبالتالي إتاحة الفرصة لممتعمـ لتصحيح أخطاؤه 
ة بطريقة إيجابية في تحسيف مستوى الأداء الميارى لميارات وتحسيف وتطوير ىذا الأداء، والمساىم

 .السباحة قيد البحث
( الى أىمية استخداـ وسائؿ تكنولوجيا التعمـ في ـ9299) ويتفؽ ذلؾ مع "رحاب خمؼ واخروف"

مجاؿ تعميـ الميارات الحركية، حيث تجعميا أكثر فاعمية وايجابية كما تجعؿ المتعمـ مسئوؿ مشارؾ 
يجابي ا لى حد كبير بعد أف كاف مستقلًا ومقمداً بجانب تنشيط عممية توصيؿ المعمومات، فإف وا 

الاستعانة بتمؾ الوسائؿ تؤدى الى تحسيف العممية التعميمية وزيادة سرعتيا حيث يتأثر الأداء الحركي 
 (92: 02بشكؿ واضح فتصبح مواصفات الميارة أكثر دقة واتقاناً. )

 الثالث فقد ثبت أنو:مما سبؽ يتضح تحقيؽ الفرض 
 البعدييف القياسيف متوسطي ( بيف2722إحصائية عند مستوى دلالة ) دلالة ذات فروؽ توجد

 القياس البعدي لممجموعة لصالح الطفو ميارة في تعمـ التجريبية والمجموعة الضابطة لممجموعة
 .التجريبية

 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات: 
ضو وفى حدود عينة البحث وخصائصيا واستناداً إلى المعالجات في ضوء أىداؼ البحث وفرو 

 الاستنتاجات الآتية:إلى الإحصائية وما أسفرت عنو نتائج البحث توصؿ الباحث 

 البحث ىذا في تطبيقيا تـ التي النمذجة استراتيجية باستخداـ المقترحة التعميمية الوحدات أف .0
الطفو  ميارة تعمـ في التجريبية المجموعة مستوى في الممحوظ التحسف في فاعميتيا أثبت
 %(. 22) التحسف نسبة بمغت حيث

 المجموعة مستوى في التحسف اثبتت التقميدية بالطريقة الضابطة لممجموعة التدريس أف .9
 التحسف نسبة بمغت حيث البحث قيد السباحة لميارات الميارى الأداء في الضابطة

(09.98%.) 
التي تـ تطبيقيا في ىذا البحث أثبت النمذجة ة باستخداـ أف الوحدة التعميمية المقترح .9

المجموعة الضابطة بعد أف ثبت تكافؤىـ  عمىفي تحقيؽ تفوؽ المجموعة التجريبية فاعميتيا 
إلى وىذا يرجع  ،والتي أستيدفو البحث ميارة الطفوتعمـ قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي في 

 ـ بالنمذجة.تأثير البرنامج التعميمي باستخداـ التعم
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 التوصيات:ثانيا: 

في ضوء استنتاجات البحث واعتمادا عمى البيانات والمعمومات التي تمكف الباحث مف الوصوؿ إلييا  
 وصي الباحث بما يمي: ي

استخداـ الاستراتيجيات التعميمية الحديثة التي تجعؿ المتعمـ محور العممية التعميمية مراعاه  .0
 التقميدية في التدريس. الطرؽ عمىبدلًا مف الاعتماد 

في مراحؿ  السباحةضمف الأساليب الأكثر فاعمية في تدريس ميارات  التعمـ بالنمذجةأدراج  .9
 التعميـ العاـ. 

مف الألعاب الجماعية  ىخر أ راتيجية النمذجة في تدريس مقرراتاستخداـ استمراعاه  .9
 والفردية.

اغ في صور دروس يحتوي كؿ درس الاىتماـ بتنظيـ المحتوى التعميمي لمبرمجيات بحيث تص .9
 تعميمية،وأنشطة  وفنية،وخطوات تعميمية  بالميارة،عمى مجموعة مف )التمرينات الخاصة 

 ميارة(.وتقويـ لكؿ  وفيديو، وصور،
استخداـ النمذجة في تدريس ميارات  عمىتدريب معممي التربية الرياضية أثناء الخدمة  .2

 .التربية الرياضية
 قائمة المراجع:

 : المراجع العربية:اولاً 
 بعض تعمـ عمى الكترونياً  المدعمة النمذجة استخداـ فاعمية(: "9299) المرغنى محمد الاء ػ0

 الرياضة، وعموـ البدنية لمتربية العممية المجمة"، المتوسطة المرحمة لتمميذات الطائرة الكرة ميارات
 .حمواف جامعة، الرياضية التربية كمية، (9) ج، (029) ع
 الرسومية النمذجة باستخداـ تعميمي برنامج : تأثير(ـ9292)محمد  صابر تامر عت أحمد،طم أحمد ػ9

 الصـ لتلاميذ الطائرة الكرة ميارات بعض أداء مستوى عمى بيوكينماتيكية لمتغيرات وفقا بالحاسب
ت، (، كمية التربية الرياضية لمبنا01(، ع )01والبكـ، المجمة العممية لعموـ وفنوف الرياضة، مج )

 جامعة حمواف.
 المعارؼ دار الجمباز، وتدريب تعمـ في منيجية أساليب(: ـ۱۲۲۰) يوسؼ اليادي عبد احمد ػ9

 .الاسكندرية
 القوي ألعاب ميارات بعض تعمـ عمى النمذجة استخداـ : فاعمية(ـ9201)عبدالرحمف  محمود أحمد ػ9

"غير منشورة"، كمية التربية الاعدادية، رسالة ماجستير  المرحمة لتلاميذ الرياضية التربية بدرس
 الرياضية، جامعة الزقازيؽ.
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 الفكر دار، السباحة لتدريب العممية الأسس(: ـ0229) زكي محمد عمي، راتب كماؿ أسامة ػ2

 .القاىرة، العربي
 عمى النمذجة استراتيجية باستخداـ تعميمي برنامج ـ(: فاعمية9292معوض ) إبراىيـ إسلاـ ػ٢

 الإعدادية لممرحمة الجمباز في المنيجية الميارات لبعض لميارىا والمستوى المعرفي التحصيؿ
 الوادي الرياضية، جامعة التربية الجديد، رسالة ماجستير "غير منشورة"، كمية الوادي بمحافظة
 الجديد.

 بعض عمى وأثره المصورة الحركية النمذجة باستخداـ برنامج(: ـ۲۰۱۰) يرشد عيسي أسماء ػ1
 التربية كمية ماجستير "غير منشورة"، رسالة المدرسة، قبؿ ما لأطفاؿ يةالأساس الحركية الميارات
 .سويؼ بني جامعة الرياضية،

الرقمي  مستوىال عمىـ(: برنامج تعميمي باستخداـ أسموب النمذجة 9202أسماء محمد منصور ) ػ8
منشورة"، لمسابقة دفع الجمة لتمميذات الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، رسالة ماجستير "غير 

 كمية التربية الرياضية، جامعة الزقازيؽ.
 الرياضية التربية بدرس المكعب استراتيجية استخداـ تأثير: ـ(9299) عبدالرحيـ ابوالوفا اشرؼ ػ2

 سوىاج مجمة الإعدادي، الأوؿ الصؼ تلاميذ لدى المنتجة العقؿ عادات وبعض التعمـ نواتج عمى
 .سوىاج جامعة الرياضية، التربية كمية (،0(، ع )٢ة، مج )والرياضي البدنية التربية وفنوف لعموـ

 استخداـ أثر: "ـ(9299محي الديف ) زكريا يسرا، محمد السيد ممدوح، عبدالرحيـ ابوالوفا اشرؼ ػ02
 الحركي والرضا الحركية الميارات أداء عمى الرياضية التربية درس في بالكمبيوتر المعززة النمذجة
(، 0(، ع )٢والرياضة، مج ) البدنية التربية وفنوف لعموـ سوىاج مجمة ،"سمعيا المعاقيف لمتلاميذ

 .سوىاج جامعو كمية التربية الرياضية،
 مؤسسة،  الاولى الطبعة( ، برامج - تدريس – تعميـ) السباحة(: ـ9209) ابراىيـ عدلي اشرؼ ػ00

 .الاسكندرية،  الطباعة لدنيا الوفاء ودار الرياضة عالـ
 الميارات أداء مستوى عمى النمذجة أسموب استخداـ : تأثير(ـ9299) عمي عبدا  أشرقت ػ09

الابتدائي، رسالة ماجستير "غير منشورة"، كمية  الخامس الصؼ لتلاميذ السمة كرة في المنيجية
 التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

 بعض عمى وفاعميتو بالنمذجة التعمـ أسموب استخداـ(: ـ۲۰۱۱) الباسط عبد محمد انجي ػ09
 رسالة الإعدادية، المرحمة لتلاميذ الرياضية التربية بدرس الصحية والجوانب الحركية مياراتال

 الزقازيؽ جامعة بنات الرياضية التربية كمية ماجستير "غير منشورة"،
 .القاىرة، الحديث الكتاب دار، إنقاذ تدريب تعميـ تكنيؾ السباحة(: ـ9202) زكي إيماف ػ09
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 المدعـ بالنمذجة التعمـ استراتيجية باستخداـ مقترح تعميمي نامجبر  :(ـ9292) محمود سيد بياء ػ02

. سنوات 8-٢ مف لمناشئات الكاراتيو رياضة في" نيداف - ىياف" الحركية لمجممة الفائقة بالوسائط
 خاص، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط. عدد الرياضية، التربية وفنوف لعموـ أسيوط مجمة

 لتنمية الفائقة الوسائط ببعض مدعومة النمذجة استراتيجية فاعمية(: ـ9202) عطية أحمد بيية ػ0٢
 كمية الابتدائي، رسالة ماجستير "غير منشورة، السادس الصؼ تلاميذ لدى النحوية المفاىيـ بعض

 .أسيوط جامعة التربية،
 بعض تعمـ عمى الحركية الواجبات أسموب استخداـ تأثير(: ـ۲۰۱2) عطيو يونس حسيف ػ01

(، 29الرياضية، مج ) التربية بحوث مجمة الكويت، بدولة لمبراعـ السباحة في الأساسية الميارات
 .الزقازيؽ جامعة لمبنيف، الرياضية التربية كمية (،22ع )

 ودراسات نماذج إنجاز أىداؼ وتوجييات ذاتيا المنظـ التعمـ(: ـ۲۰۰٢) رشواف عبده ربيع ػ08
 .القاىرة الكتب عالـ معاصرة،

 قائمة الكترونية تعمـ بيئة(: "9299)زكى  عزت نسريف، ابراىيـ يوسؼ وليد ،محمد خمؼ رحاب ػ02
 الإعدادية المرحمة تلاميذ لدى أثرة وبقاء التعمـ في الانخراط تنمية في وأثرىا المعاب محفزات عمى

 كمية (،99) ع النوعية، التربية مجالات في البحوث مجمة"، للإنجاز الدافعية ومرتفعي منخفضي
 .المنيا جامعة، النوعية التربية

والنشر،  لمطباعة الفكر دار،  السباحة لرياضة العممية الموسوعة(: 9229) رزؽ عبدا  سمير ػ92
 عماف.

 النمذجة باستخداـ الرياضية التربية في مقترح برنامج فاعمية(: ـ۲۰۱۳) رمضاف جماؿ السيد ػ90
 الرابع الصؼ تلاميذ لدى ياضيةالر  والميوؿ القوى ألعاب ميارات تنمية عمى بالكمبيوتر المعززة

 جامعة سوىاج. الرياضية، التربية كمية ماجستير "غير منشورة"، رسالة الابتدائي،
، تدريس في الحديثة الاتجاىات(: ـ۲۰۰۱) مصطفي السلاـ عبد ػ99  . القاىرة الفكر، دار العموـ
 تعميـ في ةيالمفاىيم النمذجة استراتيجية استخداـ فاعمية :(ـ۲۰۰۰) الرؤوؼ عمي عبد عزت ػ99

 الأوؿ الصؼ طلاب لدى الناقد التفكير ميارات بعض وتنمية المفاىيمي التغيير عمى البيولوجي
 الجمعية الجودة، معايير ضوء في التعميـ مناىج تطوير عشر التاسع العممي المؤتمر الثانوي،
 شمس. عيف (، كمية التربية، جامعة9مج ) التدريس، وطرؽ لممناىج المصرية

 الأسس السباحة(: ـ920٢) النعيـ عبد طو مؤمف، عبدالمنعـ محمد عادؿ ،إبراىيـ مدمح عمرو ػ99
 .أسيوط جامعة، بأسيوط الرياضية التربية كمية، والتطبيقية العممية

 الكتابي والتواصؿ الرياضي التفكير لتنمية التبادلي التدريس استخداـ(: ـ۲۰۰2) حماد احمد فايزة ػ92
 كمية التربية، جامعة (،0(، ع )92التربية، مج ) كمية مجمة ادي،الاعد الثاني الصؼ تلاميذ لدى

 . أسيوط



 ـ9292 أبريؿوالثلاثوف  الخامسالمجمد    -090-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
ـ(: فاعمية اسموب النمذجة عمى جوانب تعمـ بعض الميارات الاساسية ۲۰۱2) يمحمد احمد راض ػ9٢

، كمية التربية "غير منشورة" بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الاعدادية، رسالة دكتوراه
 لزقازيؽ.الرياضية جامعة ا

 الوفاء دار. الرياضية التربية مناىج في السباحة تدريس(: ـ9222) المنعـ عبد حسيف محمد ػ91
 مصر،  الإسكندرية، والنشر الطباعة لدنيا

 عمى الزحؼ سباحة تحسيف عمى بالنمذجة التعمـ استخداـ فاعمية(: "9299)محمد  رشدي محمد ػ98
 .الزقازيؽ جامعة، بنيف الرياضية التربية ميةك، ماجستير "غير منشورة" رسالة"، لمبراعـ البطف

، ولىالأ  الطبعة(، برامج – تدريس – تعميـ) السباحة(: ـ9209) وآخروف الكرداني فتحي محمد ػ92
 .الإسكندرية، الطباعة لدنيا الوفاء ودار الرياضة عالـ مؤسسة

 بعض عمى النمذجة استراتيجية باستخداـ تعميمي برنامج فاعمية :(ـ۲۰۲۰) حسف محمود محمد ػ92
 الجديد الوادي مجمة الجديد، الوادي بمحافظة الاعدادية لممرحمة الجمباز في المنيجية الميارات

 .الجديد الوادي جامعة الرياضية، التربية كمية (،9الرياضة، ع ) لعموـ
 صعوبات علاج في والتمخيص النمذجة استراتيجيتي فاعمية :(ـ۲۰۱۲) مختار عبدالرازؽ محمود ػ90

 للأبحاث الدولية المجمة لمفتيات، الصديقة المدارس دارسات لدى القراءة قمؽ وخفض ءالمقرو  فيـ
 المتحدة العربية الإمارات (، كمية التربية، جامعة90ع) التربوية،

 عمى النمذجة أسموب باستخداـ تعميمي برنامج تأثير :(ـ۲۰۲۰) ا  عبد السعود أبو مصطفى ػ99
 الفكرية، التربية بمدارس الميني الإعداد مرحمة لتلاميذ القدـ كرة في الأساسية الميارات بعض تعمـ
 .اسيوط جامعة الرياضية، التربية كمية ماجستير "غير منشورة"، رسالة

 تعميـ بمدارس السباحة لطرؽ الفني الأداء مراحؿ تقويـ(: ـ۲۰۰۰) الشناوي محمد ممدوح ػ99
 كمية (،19(، ع )92اضية، مج )الري التربية بحوث مجمة بورسعيد، بمدينة الصيفية السباحة
 .الزقازيؽ جامعة لمبنيف الرياضية التربية

 سباحة تعمـ عمى المتحركة الرسوـ باستخداـ تعميمي برنامج تأثير :(ـ۲۰۱۰) عمي خيرت منار ػ99
 جامعة بنات، الرياضية التربية كمية دكتوراه "غير منشورة"، رسالة لممبتدئيف، البطف عمى الزحؼ
 .الزقازيؽ

 عمى إلكترونياً  المدعمة النمذجة استراتيجية استخداـ أثر: "ـ(9299) ابراىيـ نبيؿ نيرميف ػ92
 الصؼ تلاميذ لدى الطائرة الكرة في الأساسية لميارات بعض أداء مستوىو  المعرفي التحصيؿ
 .سوىاج جامعة، الرياضية التربية كمية، ماجستير "غير منشورة" رسالة ،"الابتدائي السادس

 بعض تعمـ عمى الكترونياً  المدعمة النمذجة استخداـ فاعمية(: "ـ9292) يدالس احمد ىاشـ ػ9٢
 مجمة ،"الكويت بدولة المتوسطة المرحمة لتلاميذ الرياضية التربية بدرس القوى العاب ميارات
 .اسيوط جامعة الرياضية، التربية كمية (،9ع) (،29) مج الرياضية، التربية وفنوف لعموـ اسيوط



 ـ9292 أبريؿوالثلاثوف  الخامسالمجمد    -099-مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
ـ(: واقع استخداـ الحاسوب وشبكة المعمومات الدولية الانترنت في 9228  )وائؿ سالـ خمؼ ا ػ91

تدريس الرياضيات لمصؼ الأوؿ المتوسط في محافظة الطائؼ، رسالة ماجستير، كمية التربية، 
 جامعة اـ القري، المممكة العربية السعودية.

 .والتوزيع لمنشر ربيالع المجتمع مكتبة، السباحة في متقدمة تمرينات(: ـ9209) حسف وساـ ػ98
 -تدريبيا اسس -تدريسيا طرؽ -واىدافيا المائية الرياضيات(: ـ9222) سالـ مصطفي وفيقة ػ92

 .الاسكندرية المعارؼ، دار منشأه ،0ط تقويميا، اساليب
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