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( البانجيالاحبال المطاطية ) استخدامالتدريبات الوظيفية ب تأثيرعمى التعرف إلى ىدف البحث  
ميارة اليجمة الدائرية ، واستخدم الباحثون المنيج  أداءعمى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية و 

المجموعة الواحدة عن طريق القياس  استخدامالتجريبي لملائمتو لطبيعة البحث واجراءاتو، وذلك ب
  .القبمي والبعدي لتمك المجموعة

 فيحث عمى طالبات المبارزة بكمية عموم الرياضة بمحافظة قنا والمسجمين اشتمل مجتمع الب 
( طالبة ، وتم اختيار عينة البحث 74( والبالغ عددىم )4247 – 4246تخصص المبارزة لعام )

 .( طالبة42بالطريقة العمدية وبمغ حجم العينة )
 تأثير( ليا البانجيالاحبال المطاطية ) استخدامأن التدريبات الوظيفية بإلى وتوصل الباحثون  
ميارة اليجمة الدائرية لسلاح الشيش ، واوصي  أداءالمتغيرات البدنية والفسيولوجية و عمى فعال 

العديد من المتغيرات البدنية   في داءوذلك لتحسين مستوى الأ البانجيالباحثون بالاىتمام بتدريبات 
 الميارى. داءوالفسيولوجية وكذلك الارتقاء بمستوى الأ
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 .الواديجنوب 
جامعة جنوب  -كمية التربية الرياضية  -وعموم الحركة الرياضيمساعد بقسم التدريب  أستاذ ***
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جامعة جنوب  -الرياضة التربيةكمية -وعموم الحركة مدرس مساعد بقسم التدريب الرياضي**** 
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Summary 

The effect of functional training using bungee cords on 

some physical physiological and the performance of the 

skill of the Circular attack in foil" 
* Prof. Duaa Mohamed Mahmoud 

** Prof. Mahmoud Mohamed Labib 

***Dr. Rehab Abdel Moneim El Rashidy  

 **** Faten Mohamed Ahmed 
 

The aim of the research was to identify the effect of functional 

training using rubber ropes (bungee) on some physical and physiological 

variables and the performance of the Circular attack skill. The researchers 

used the experimental method to suit the nature of the research and its 

procedures, using one group through pre- and post-measurement of that 

group. 

The research community included fencing students at the Faculty of 

Sports Sciences in qena Governorate, who were registered in the fencing 

specialization for the year (2024-2025), numbering (52) students. The 

research sample was selected intentionally, and the sample size was (20) 

students. 

The researchers concluded that functional training using bungee 

cords has an effective impact on the physiological and physical variables 

and performance of the skill of the Circular attack of the foil weapon. The 

researchers recommended paying attention to bungee training in order to 

improve the level of performance in many physiological and physical 

variables as well as to raise the level of skill performance. 
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( عمى بعض البانجي) حبال المطاطيةالأ استخدامالوظيفية ب التدريبات تأثير
                                            ميارة اليجمة الدائرية لسلاح الشيش أداءالمتغيرات البدنية والفسيولوجية و 

 ** أ.د / محمود محمد لبيب          * أ.د / دعاء محمد محمود                    
                                            **** فاتن محمد أحمد                       الرشيدي*** د / رحاب عبد المنعم 

 مقدمة ومشكمة البحث:
 تالمياراتشيد تطوير مستمر وذلك لمتمكن من اتقان  التيمن المجالات  الرياضييعتبر التدريب 

العديد من المجالات وذلك  فيالخاصة بكل رياضة فيو يواكب التطور الذى  يتصف بو العصر الحديث 
وقوانين مدروسة لموصول باللاعبين لممستويات العميا من  ضوابطذات  العممييعتمد عمى البحث  لأنو

 المياقة البدنية والفسيولوجية والارتقاء بالمستوى الميارى.
Michael Boyle (۳۰۰۰ )و "ميشيل بويل" Scott Gaines (۳۰۰۲ )يشير "سكوت جينز" 

ات بطريقة غير مباشرة عمى العضلات، من تأثير إلى أنو تكمن أىمية التدريب الوظيفي في أنو يحدث 
المتتالية  المياراتواحدة فقط إلى القيام بجممة من  ميارةخلال تحويل الزيادة في القوة المنتجة من 

وىو من المتطمبات الرئيسية التي يعتمد  النظام العصبي وتكاممو أداءيمكن الاستفادة منيا في تحسين 
 لذا يجب أن تشمل جميع البرامج التدريبية عمى أدوات التدريب الوظيفي المختمفة ،عمييا لاعب المبارزة
  (33: 59( )67: 62).( جزءا منياالبانجي) المطاطيوالتي يعتبر الحبل 

والكرات  (Kettlebellsو  Club bellsو  Trxمثل ) الوظيفييوجد العديد من أدوات التدريب 
وألواح التوازن وأكياس  (resistance tubesالطبية والكرات السويدية والدمبمز وحبال المقاومة )

 (39: ;4(. )البانجيالرمل والحبال المطاطية )
ىو عبارة عن حبل مطاطي فائق القوة والمطاطية تم ابتكاره من  Bungee( البانجيوالحبل المطاطي )

وىو مؤسس ورئيس الأكاديمية الألمانية  Dr.Humaywn Gharaviقبل الدكتور "ىيوماين جارفي" 
 (643: 44لمطب الرياضي التطبيقي وىو مخطط برامج تدريبية بدنية لمعديد من الفرق الأوليمبية. )

 نوع من  ىي( البانجي) ( ان تدريبات4246) وأخرون يحمد الداو ويتفق كلًا من أشرف موسى وا
 .جامعة حموان -كمية التربية الرياضية بنات  -ورئيس قسم المنازلات والرياضات الفردية  أستاذ*
جامعة  -كمية التربية الرياضية  -ووكيل الكمية لشئون التعميم والطلاب  الرياضيأستاذ التدريب  **

 .واديجنوب ال
جامعة جنوب  -كمية التربية الرياضية  -مساعد بقسم التدريب الرياضى وعموم الحركة أستاذ ***

 واديال
جامعة جنوب  -الرياضة التربيةكمية -وعموم الحركة مدرس مساعد بقسم التدريب الرياضي**** 
 الوادي



 م4247 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -348-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
حبل مطاطي، وفيو يستخدم  استخدامأنواع التدريبات الوظيفية تستيدف منطقة مركز الجسم والاطراف ب

وزن الجسم وفقاً لقدرات المتدرب نفسو حيث يتم قياس الطول والوزن لممتدرب ومن ثم تعديل  رد فعل
لمتدريب عمى  مثالييراعى مبدأ الفروق الفردية، وىو أيضاً  وبالتاليوفقاً لاحتياجات كل فرد المعدات 

 (369:7) البدنيالمتغيرات البدنية الخاصة وذلك لمتأىيل 
وخلال السنوات القميمة الماضية اصبح ىناك ىاجس لاكتشاف وتطوير تقنيات حديثة من شئنيا 
الوصول الى الحدود القصوى لقدرات الجسم البشرى لتقديم عروض جديدة ومختمفة وىذا ما دفع كلًا 

 Grace Selwood, Jamie Ogilvie, Wendy Hesketh-Ogilvie, Michaela)من 

Anders, Dani B Larsen,  Josh Hutchby  )  وىم مجموعة من المدربين والمصممين لتطوير
و حالياً وكان ىدفيم الاساسي استخدامالى الشكل الحديث الذى يتم  (Bungee) البانجيحبال 
وىي  "Cleopatra Panaretakiو في العروض المسرحية، بعدىا قامت "كميوباترا باناريتاكي استخدام

في اليونان  Bungeeوأول مدربة في تمارين  Bungee Fitnessالبانجى لمياقة البدنية مبتكر مراكز 
 (HIIT( .)64( )65ىذه الحبال المطاطية ) استخدامبتطوير مجموعة من التدريبات ب

( ىي نوع من التدريبات الوظيفية الحديثة التي تستيدف منطقة Bungee)ي وتدريبات البانچ
حبل مطاطي، يُستخدم فييا رد فعل وزن الجسم وفقا لقدرات المتدرب  استخداممركز الجسم والأطراف ب

نفسو حيث يتم قياس الطول والوزن لممتدرب ومن ثم تعديل المعدات وفقًا لاحتياجات كل فرد وبالتالي 
 فيو يراعى مبدأ الفروق الفردية في، وىو مثالي لمتدريب عمى المتغيرات البدنية وكذلك لمتأىيل البدني،

  (44فيو يتيح الفرصة لمطيران عالياً واليبوط بأقل مستوى من الاصطدام بالأرض. )
لرياضة المبارزة إذ يتأسس عميو قدرة  الفني داءأحد الجوانب اليامة للأ البدنيعداد ويعتبر الإ

     الفترة الأخيرة  ففيالتدريب أو المنافسات  فيسواء  داءاللاعبين عمى القيام بمتطمبات وواجبات الأ
بحيث تتخمص من النظم  البدنيالتى تيدف إلى تحسين المستوى  الرياضيتعددت أساليب التدريب 
 .عمميوتقدم  معرفي انفجارروح العصر وما يتسم بو من  ومسايرة الفنيالتقميدية لمواكبة التطور 

(7:5)  
تحتاج إلى قوة وسرعة  والتيتتطمب من اللاعب مجيوداً كبيراً ي تعتبر المبارزة من الرياضات الت

تقان وتوافق   فييوسرعة رد فعل وتوازن ورشاقة بإضافة إلى كونيا رياضة بدنية  عاليوتحمل ودقة وا 
 (53 :43)رياضة عقمية. 

رياضة المبارزة تتصف ببعض القدرات البدنية ومنيا: السرعة_ القوة المميزة بالسرعة_ التوافق 
رياضة المبارزة بأنواعيا الثلاثة وتساعد  فيوىذه القدرات تتطمبيا الميارات الحركية الاساسية 
 (42 :7)المبارزين عمى تحقيق أفضل النتائج وأعمى مستوى. 
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حركات الرجمين بسرعة  استخدامإن المبارز الذي يتميز بالقوة الانفجارية يكون لديو القدرة عمى 

في تحقيق الممسة عمى ىدف المنافس.  المركباليجوم  أداءوقوة في أقل زمن ممكن وخاصة عند 
(46 :3:;)  

لا يكاد يخمو من سرعة الاستجابة الحركية، إلا ان الحاجة إلييا تتفاوت من  رياضينشاط  أي
عدد من  فينشاط إلى آخر عمى وفق متطمبات فنية وخططية لكل لعبة معينة، وتكمن أىميتيا 

قيام لاعب المبارزة  الأنشطة الرياضية وعمى وجو التحديد نوعية اليجوم الذى سيقوم بو المنافس، مثلاً 
الصحيحة، إذ  بالاستجابةد لمواجية كل الاحتمالات وغالباً لا يتسع لو الوقت المسموح بو بالاستعدا

 (2;3: 45)غير متوقعة.  أخرىيتوقع قيام المنافس بحركة معينة وفجأة يقوم بحركة 
م( أن القوة المميزة بالسرعة احدي 4226صبحي حسانين ") يوضح كل من" كمال عبد الحميد،

ت الأىمية الكبيرة التي يعتمد عمييا الانجاز في الأنشطة الرياضية عامة ورياضة القدرات الحركية ذا
المبارزة خاصة والتي تتطمب إخراج القوة المرتبطة بعامل الزمن، حيث يبذل فييا اللاعب قوة أقل من 
القصوى وسرعة أقل من القصوى لعدد من المرات، وتعرف بأنيا عبارة عن " قدرة انطلاقيو قصيرة 

قق عن طريقيا عمل اندفاعي واحد في أقل زمن ممكن يبذل الفرد خلالو أقصي جيد دون الاستمرار يتح
 (75-74: 47الجيد. ) أداءأو تكرار 

( أن التدريب الرياضي الحديث يعتمد عمى تركيز أىدافو 4234ويرى "أبو العلا عبد الفتاح" )
العوامل المرتبطة بإنتاج الطاقة اليوائية ، وذلك من خلال تحسين جميع العناصر الفسيولوجيةلتنمية 

واللاىوائية ، وكمما تحسنت امكانية الرياضي اليوائية واللاىوائية انعكس ذلك بدوره بشكل مباشر عمى 
                                                                                                                               (  52:3المياري . ) داءفعالية الأ

( ان اليجوم ىو عبارة عن تمك الحركات اليجومية التى يبدأ :423كما ترى "رانيا نصر الدين")
بمد الزراع والتى تيدد بصفة مستمرة منطقة اليدف القانونية لمخصم بمعنى أنو ىو تنفيذىا اللاعب 

حد اللاعبين بصفة مسبقة مستنداً عمى عنصر عبارة عن حركة أو مجموعة حركات يبدأ بأدائيا أ
المبادأة بقصد الوصول مقدمة السلاح)الذبابة( إلى ىدف الخصم لتسجيل الممسات عمى منطقة اليدف 

 (36:;:لممنافس والمحددة قانونياً لتحكم عمى نجاح تمك الممسة.)
اللاعب المياجم دائرة  أداءاليجوم المركب، وىى  فيتعد اليجمة الدائرية من اليجمات الأساسية 

 الاتجاهمع المنافس يؤدى اللاعب التيويشة بتغيير  الالتحامكاممة حول نصل سلاح الخصم، من وضع 
من الوضع الممتحم فيو إلى الجية المقابمة وتكون التيويشة عمى شكل نصف دائرة ويكون نصل 

مخدوع لمحاولة  دائريبعمل دفاع اللاعب المدافع  استجابةالمياجم قريب جداً من نصل المدافع، فعند 
الدائرة( ثم يمد الذراع  ي)أ اللاعب المياجم تكممة التيويشة يإخراج نصل المياجم خارج اليدف، يؤد

 (67:45)حركة الطعن وتحقيق الممسة.  أداءالمسمحة تجاه ىدف المنافس مع 



 م4247 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -:34-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
مادة المبارزة بكمية عموم  فيالعرض السابق وعمل الباحثة كمعاون بييئة التدريس خلال  ومن

عمى الباحثة أنو  لاحظتفقد  تخصص سلاح الشيش، فيومتابعة الطالبات  المرجعيالرياضة والمسح 
لفترة طويمة  داءفالمبارزة إلا أنو مع الاستمرار في الأالأساسية لمميارات  الطالباتالرغم من إتقان 

 ضعفلوجود  نتيجة لاعبات المبارزة لمناشئاتاليجمة الدائرية لبعض  أداء يحدث قصور في مستوي
القدمين والذراعين والمفاصل العاممة عمييا،  عضلات فيالجذع مما ادى الى ضعف  عضلات في

الناشئات إلى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية الخاصة بميارة  افتقارإلى وترجع الباحثة ذلك 
وطرق التدريب الحديث ادى لظيور نوع من  أساليب فياليجمة الدائرية، ونظراً لمتطور اليائل 

تعتبر أساس  والتي(، حيث تعمل عمى تنمية عضلات الجذع والأطراف البانجيالتدريبات الوظيفية وىى)
والذى قد يساىم  البانجيتدريبات  استخدامالحركة داخل جسم الانسان ولذلك نشأت لدى الباحثة فكرة 

الفسيولوجية لمناشئات مما ينعكس عمى تحسين مستوى بدنية و البمستوى المتغيرات  الارتقاء في
تمرينات مقننة وموجية الى اليدف المراد لدييم، وىذا مما دعى الباحثة لتصميم  مة الدائريةاليج

ه عمى بعض تأثير ( لمعرفة البانجيالاحبال المطاطية ) استخدامبالتدريبات الوظيفية  استخدامبتحقيقو 
، والمتغيرات حركية، قوة مميزة بالسرعة( استجابة، سرعة انفجاريةالمتغيرات البدنية)قوة 

السعة الحيوية(، وتحسين الاكسجين،  لاستيلاكالحد الاقصى ، الفسيولوجية)معدل ضربات القمب
 لناشئات سلاح الشيش . مة الدائريةاليج أداءمستوى 

ىذا المجال مثل  فيالسابقة  والدارساتليا من المراجع العممية ولقد اطمعت الباحثة عمى ما أتيح 
عباس حافظ  ،(9()4242أميرة محمود الميمى )، (55()4245) ياسمين محمد كمال دراسة كل من

مروة ،(37()4236)عمي رحيم حمو، (33()4242الدين عبد الحميد) حسام، (42()4242)صبار
 Peter Herbert ,et all، (:3()4235)سميرة عبد الرسول،(49()4235)مصطفى فتحي

("2020()39)Alauddin&Samira(2012()57)،OsamaAbdurrahman"(2008)(38)  ،
حسام الدين عبد ، (35()4242رانيا سعيد محمد)، (53)(4246ناصف عبد الحميد) ىيثم

، William A. Sand ("2019()74)، (;3()4232شيرين أحمد يوسف)،(33()4242الحميد)
التدريبات  استخدامحيث اثبتت ىذه الدراسات اىمية تدريبات الحبال المطاطية مما دفع الباحثة الى 

الفسيولوجية البدنية و  بعض المتغيرات الحبال المطاطية ومعرفة مدى اثرىا عمى استخدامالوظيفية ب
 وبعض ميارات اليجوم المركب لسلاح الشيش.

 أىداف البحث: 
 استخداممقترحة بتمرينات سلاح الشيش من خلال  طالبات أداءييدف البحث إلى تحسين مستوى 

 عمى: الاحبال المطاطية وذلك لمتعرف استخدامالتدريبات الوظيفية ب
البدنية )القوة  الاحبال المطاطية عمى بعض المتغيرات استخدامالتدريبات الوظيفية ب تأثير .3

 قيد البحث. القوة المميزة بالسرعة( -سرعة الاستجابة -الانفجارية
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 الفسيولوجية الاحبال المطاطية عمى بعض المتغيرات استخدامالتدريبات الوظيفية ب تأثير .4
 قيد البحث. السعة الحيوية( -الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين -)معدل القمب

 قيد البحث.اليجمة الدائرية الاحبال المطاطية عمى  استخدامالتدريبات الوظيفية ب تأثير .5
 

 فروض البحث: 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض المتغيرات  .3

 لصالح القياس البعدي. بدنيةال
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض المتغيرات  .4

 الفسيولوجية لصالح القياس البعدي.
اليجمة  فيتوجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي  .5

 لصالح القياس البعدي.الدائرية 
 مصطمحات البحث:

 :الوظيفيالتدريب 
( ومزيج من تدريبات سيمي، مستعرض، أماميىو عبارة عن حركات متكاممة ومتعددة المستويات )

:  58القوة وتدريبات التوازن يؤديان في توقيت واحد، بيدف تحسين القدرة الحركية، والقوة المركزية.) 
;) 

  Bungee):ى )جتدريبات البان
حبل  استخدامكل ذلك ب، ىي مزيج من تمارين القوة الاساسية، وتمارين التحمل، وتدريب المقاومة

 (44العضد او الكاحمين. )نجي متصل بالخصر او اب
 الدراسات السابقة:

 اولًا الدراسات العربية:
ىا عمى تنمية تأثير و  4Dpro"اداة ال استخدام( بعنوان 53()4246دراسة ىيثم ناصف عبد الحميد) .3

تحسين المستوي "واستيدفت الدراسة  الظير الناشئين لسباحي الرقميالقوة الخاصة والمستوى 
وذلك من خلال تصميم برنامج تدريب ارضي  4Dpro أداه  استخدامالظير بالرقمي لناشئ سباحة 

، وقد استخدم الباحث الظير الناشئين لسباحي الرقميوالمستوى  الخاصةأداه تنمية القوه  استخدامب
البرنامج التدريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، وكانت اىم النتائج  التجريبيالمنيج 
لو ، الاقتصاد في الوقت والجيد في التدريبعمى ايجابي  تأثيرلو   4Dproاداه استخدامالمقترح ب

ايقاع عمى المحافظة عمى ايجابي في القدرة  تأثيرليا  ،في تحسن القدرات البدنية الخاصة تأثير
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تنمية الصفات عمى ايجابي  تأثيرلو  ،المياري داءالسميم لسباحة الظير وتحسين مستوي الأ داءالأ

 .م ظير72والمستوي الرقمي لسباحي داءالبدنية الخاصة وتحسن مستوي الأ
احبال  4Dpro)) استخدامبالتدريب  تأثير( بعنوان "55()4245دراسة ياسمين محمد كمال ) .4

لمسابقة الوثب الطويل"، واستيدفت  الفني داءعمى مستوى الأ الاتجاهالمقاومة المطاطية رباعية 
احبال المقاومة رباعية الاتجاىات ”6D pro”أداة  استخدامتدريبي ب الى تصميم برنامجالدراسة 
، وقد استخدمت الباحثة البحث ةعين الفني لمسابقة الوثب الطويل لأفراد داءىا عمى الأتأثير ومعرفو 
العمدية بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، وقد تم اختيار العينة بالطريقة  التجريبيالمنيج 

تدريبات ال  استخدام( طالبة ضابطة، وكانت اىم النتائج أن التدريب ب42تجريبية و) ( طالبة62)
4Dpro  استخدامالتدريب ب، دال عمى مستوى المتغيرات البدنية قيد البحث إيجابي تأثيرلو 

 لمسابقة الوثب الطويل.  الفني داءدال عمى مستوى الأ إيجابي تأثيرلو  4Dpro  تدريبات ال
الأحبال المطاطية  استخدامب تدريبيبرنامج  تأثير( بعنوان 9()4242محمود الميمى )أميرة دراسة  .5

اليجوم البسيط لممبارزين،  داءعمى تحسين بعض القدرات البدنية الخاصة لمعضلات العاممة لأ
الأحبال المطاطة عمى تحسين بعض  استخدامب تدريبيبرنامج  تأثيرالتعرف عمى واستيدفت الدراسة 

، وتم اختيار العينة  اليجوم البسيط لممبارزين داءالقدرات البدنية الخاصة لعضلات العاممة لأ
بتصميم المجموعة  تجريبيبالطريقة العينة بالطريقة العمدية، وقد استخدمت الباحثة المنيج ال

 تأثيرالأحبال المطاطية  استخدامب تدريبيلالتجريبية الواحدة، وكانت اىم النتائج أثر البرنامج ا
اليجوم البسيط، كما أثر  داءواضح عمى تحسين بعض القدرات البدنية الخاصة لمعضلات العاممة لأ

اليجمة المستقيمة واليجمة المغيرة واليجمة القاطعة لدى أفراد  أداءمستوى عمى  إيجابي تأثير
 . عينة البحث الأساسية

( بعنوان "علاقة بعض القدرات البدنية والمتغيرات 42()4242صبار)دراسة عباس حافظ  .6
معرفة العلاقة بين بعض  واستيدفت الدراسة حركة الطعن لناشئ سلاح الشيش"، أداءالفسيولوجية ب

وتم اختيار العينة حركة الطعن لناشئ سلاح الشيش،  أداءالقدرات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية ب
 وقد استخدم الباحث المنيج، لاعب96بالشاطبى سكندريال نادى السلاحمن  عمديةالبالطريقة 

  -الدقة -ةالاستجاب سرعةوكانت اىم النتائج أدى إلى تنمية بعض المتغيرات البدنية )، وصفيال
إلى تحسن مستوى ، كما أدى (لمرونةا-المميزة بالسرعة لقوةا-ةلسرعة الحركيا-الرشاقة-التوافق
 .القاطعة( –المغيرة  –اليجمات البسيطة ) المستقيمة  أداءمستوى 

تدريبات الحبال المطاطة عمى  استخدام تأثير( بعنوان "33()4242حسام الدين عبد الحميد)دراسة  .7
ميارة اليجمة المستقيمة  أداءتحسن بعض المتغيرات الفسيولوجية والقدرات البدنية ومستوى 

تدريبات الحبال  استخدام تأثيرالتعرف عمى  ستيدفت الدراسةواالجديد"،  واديالمبارزة بال لاعبيل
لياقة الجياز  -أقصى استيلاك للأكسجين-المطاطة عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية)النبض
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 أداءعمى مستوى  تأثيره عمى بعض القدرات البدنية، وايضاً معرفة تأثير (، وايضاً تنفسيال دوريال

بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة،  تجريبيباحث المنيج الوقد استخدم الاليجمة المستقيمة، 
الجديد وكان عدد  واديوتم اختيار العينة بالطريقة العينة بالطريقة العمدية من منتخب جامعة ال

بعض  فيالتدريب بالحبال المطاطة الى تحسن ممحوظ لاعب، وكانت اىم النتائج  44اللاعبين 
(، وايضاً تنفسيال دوريلياقة الجياز ال -قصى استيلاك للأكسجينأ-المتغيرات الفسيولوجية)النبض

 أداءمستوى  فيالميارى  داءبعض القدرات البدنية، وايضاً تحسن فالمستوى الأ فيتحسن ممحوظ 
 اليجمة المستقيمة.

تمرينات خاصة بالمقاومات المتغيرة عمى  تأثير( وكانت بعنوان "37()4236رحيم حمو عمى)دراسة  .8
 واستيدفت الدراسةالمبارزة المتقدمين بسلاح الشيش"،  لاعبيبعض المؤشرات الفسيولوجية ل

 -تطوير بعض المؤشرات الفسيولوجية)كفاية القمب فيلإعداد تمرينات خاصة بالمقاومات المتغيرة 
لتحسين قدرات لاعب المبارزة البدنية القابمية القصوى لاستيلاك الاكسجين( ، وىدفت ايضاً 

، بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة،  تجريبيال وقد استخدم الباحث المنيجوالحركية والمياري، 
اوضحت النتائج ان المبارزة المتقدمين،  لاعبيالعمدية من  وتم اختيار العينة بالطريقة

إيجابي في تطوير بعض المؤشرات  تأثيرلمتمرينات)بالمقاومات المتغيرة( التي أعدىا الباحث 
وجود فروق معنوية في ، واوضحت ايضاً الفسيولوجية للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش

الاختبارات البعدية في جميع المؤشرات الفسيولوجية قيد الدراسة لممجموعتين الضابطة والتجريبية 
 .دمين بسلاح الشيشولصالح المجموعة التجريبية للاعبي المبارزة المتق

 حركيتدريبات نوعية لمكونات التوافق ال تأثير( بعنوان "49()4235)مصطفى فتحيدراسة مروة  .9
واستيدفت  سنة"، 39سلاح الشيش تحت  لمبارزياليجوم المركب  أداءالخاصة عمى مستوى 

 أداءالتدريبات النوعية لمكونات التوافق الحركي الخاصة عمى مستوى  تأثيرالتعرف عمى   الدراسة
البرنامج المقترح عمى مستوى بعض  تأثيراليجوم المركب ، ييدف ايضا الى التعرف عمى 

بتصميم  تجريبيالمنيج ال وقد استخدم الباحث، سنة 39اليجمات المركبة لممبارزين تحت 
( 32) المعاديالعمدية من نادى  اختيار العينة بالطريقةوتم المجموعتين التجريبية والضابطة، 

ا ايجابيا عمى مكونات تأثير المقترح  تدريبياوضحت النتائج البرنامج ال ( ضابطة،32) تجريبية
تقدير  -حركيالدقة الربط ال-القوة المميزة بالسرعة-داءسرعة الأ -) الرشاقةحركيالتوافق ال

عمى تحسن اليجوم المركب )اليجمة  إيجابي تأثيرايضا بذل الجيد المناسب( وأظيرت  -الوضع
 -القاطعة بالعددية الثنائية -المزدوجة -العددية الثلاثية -العددية الثنائية -القاطعة بالمغيرة

 .القاطعة بالمزدوجة(
تطوير  فيتمرينات نوعية الثابتة والحركية  تأثير( بعنوان ":3()4235سميرة عبد الرسول)دراسة  .:

ووقاية مفصل الرسغ وتعمم بعض حركات اليجوم المركب لمطالبات بسلاح شيش المبارزة"، 
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تطوير مفصل الرسغ وتعمم بعض حركات  فياعداد تمرينات الثابتة والحركية   واستيدفت الدراسة

تعمم بعض حركات  فيىا تأثير اليجوم المركب لمطالبات بسلاح شيش، وييدف ايضاً لمتعرف عمى 
بتصميم  تجريبيالمنيج ال وقد استخدم الباحثجوم المركب لمطالبات بسلاح الشيش، ، الي

العمدية من طالبات الصف الثالث  وتم اختيار العينة بالطريقةالمجموعتين التجريبية والضابطة، 
اوضحت النتائج ان تمرينات نوعية)الثابتة والحركية( اثرت  ( ضابطة،9)تجريبية(9بالكمية، )

تطوير مفصل الرسغ وتعمم بعض حركات اليجوم المركب لمطالبات بسلاح شيش  يف إيجابي
تعمم بعض حركات اليجوم  فيالتمرينات النوعية)الثابتة والمتحركة(  تأثيرالمبارزة، واوضحت ايضاً 

 المركب لمطالبات بسلاح شيش المبارزة.
 

 ثانياً الدراسات الاجنبية:
 عاليستة أسابيع من التدريب المتقطع بعنوان  Peter Herbert ,et all("4243) (5;) دراسة .;

يسيل أربعة سنوات من القدرة اليوائية لدى الذكور المستقرين الأكبر سنا"،  (hiit)الكثافة 
الكثافة عمى بعض  عاليستة أسابيع من التدريب المتقطع  تأثيرالى معرفة   واستيدفت الدراسة

بتصميم  تجريبيالمنيج ال وقد استخدم الباحث، المتغيرات الفسيولوجية والمياقة القمبية التنفسية
( 35ضابطة )العمدية مجموعة  وتم اختيار العينة بالطريقة المجموعتين التجريبية والضابطة،

ت قصيرة من تمارين ، وأشارت اىم النتائج الى أن تدخلا( فرد من المسنين39تجريبية)واخري 
(hiit)  مخاطر القمب والاوعية الدموية،  لتاليكبير عمى تحسن القدرات اليوائية، وبا تأثيرليا

 ( عمى مدار أربع سنوات.VO2maxوتحافظ عمى )
عمى مكونات  فيالتدريب الوظي تأثير"( بعنوان 2012( )35)Alauddin, &Samiranدراسة  .32

عمى  فيالتدريب الوظي تأثيرإلى معرفة   واستيدفت الدراسةالمياقة البدنية لمطلاب الجامعيين""، 
بتصميم المجموعة  تجريبيالمنيج ال وقد استخدم الباحثمكونات المياقة البدنية لمطلاب الجامعيين، 

( ;3( سنة، عدد )47:  ;3) العمدية من الطلاب الجامعيين وتم اختيار العينة بالطريقةالواحدة، 
طالب، كان من اىم النتائج أن التدريبات الوظيفية أسيمت في تحسين القدرة العضمية، السرعة 

 ، القوة الانفجارية، المرونة والرشاقة.عضميالحركية، التحمل الخاص، التحمل ال
فاعمية تدريبات القوة الوظيفية وكانت بعنوان  OsamaAbdurrahman"(2008 )(38)دراسة  .33

ميارتي الطعن والوثبة  أداءعمى كثافة معادن ومحتوى العظام والقدرة العضمية والتوازن ومستوى 
تدريبات القوة الوظيفية عمى  تأثيرالتعرف عمى   واستيدفت الدراسة، السيمية لدى ناشئ المبارزة"

ميارتي الطعن والوثبة السيمية لدى  أداءوى كثافة معادن العظام والقدرة العضمية والتوازن ومست
وتم اختيار  بتصميم المجموعة الواحدة، تجريبيالمنيج ال وقد استخدم الباحث ،ناشئ المبارزة
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ( ناشئ، كان من اىم النتائج42العمدية من) العينة بالطريقة
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ي جميع المتغيرات البدنية، الميارية، وكثافة معادن القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ف

> 5.53و BMC F.N> لمحتوى معادن عظام عنق الفخذ 9.83العظام، وبمغت نسبة التحسن 
 لمحتوى معادن عظام دوران الفخذ.

 إجراءات البحث

 :منيج البحث
جراءاتو، وذلك ب ةالباحث تأستخدم المجموعة  استخدامالمنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث وا 

ميارة اليجمة  أداءو  فسيولوجيةالالبدنية و الواحدة عن طريق القياس القبمي والبعدي لبعض الصفات 
 .الدائرية لسلاح الشيش

 مجتمع البحث:
تخصةص  فةيوالمسةجمين  قنةايشمل مجتمع البحث عمى طالبات المبارزة بكمية عموم الرياضة بمحافظةة 

 .  ( طالبة74والبالغ عددىم ) (4247 – 4246المبارزة لعام )
 عينو البحث: 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات المبارزة بالفرقة الرابعة بكمية عموم الرياضة بنات 
 ( طالبة.42، والبالغ عددىم )قنابجامعة 

 أسباب وشروط اختيار العينة:
 العينة ومنيا ما يمي :ىناك العديد من الأسباب التي دعت الباحثة لاختيار ىذه 

 .انتظام أفراد العينة في التدريب 
 .تجانس أفراد العينة في العمر التدريبي 
 جامعة قنا أن جميع أفراد العينة مقيدين بتخصص المبارزة الصف الرابع كمية عموم الرياضة. 
 ( البانجيليس لديين خبرات تدريبية سابقة عمى تدريب.) 

 شروط اختيار عينة البحث:
  ( سنة.44اختيار الطالبات من المرحمة السنية تحت )تم 
 .موافقة الكمية عمى تطبيق ىذا البحث 

 التوصيف الإحصائي لمعينة في متغيرات النمو
وذلك لمتأكد من مدى  (3مرفق) بتصميم استمارة تسجيل بيانات اللاعبين عينة البحث ةالباحث تقام

التجانس بين أفراد العينة في ضوء المتغيرات التالية: معدلات النمو وتشمل )السن، الطول، الوزن، 
 .تدريبيالعمر ال
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 (3جدول)
 لتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الا 

 (42)ن=  والتفمطح في متغيرات )السن ، الطول ، الوزن( لمعينة قيد البحث

وحدة  اتالمتغير  م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 لتواءالا 

معامل 
 الدلالة التفمطح

 غير دال 3.23- :2.7- ;2.6 43.85 سنة السن 3
 غير دال 2.68- 2.85 ;6.4 389.29 سم الطول 4
 غير دال 3.37- 2.23- 6.46 83.35 كجم الوزن 5
           3.88ضعف الخطأ المعياري التفمطح=           8:.2=لتواءالخطأ المعياري للا ضعف     

( وىةي أقةل 2.85: 2.23-تراوحةت مةا بةين ) لتةواء( أن قيمةة معامةل الا 3يتضح من نتائج جدول )
-: 3.37-، كمةةا تراوحةةت قيمةةة معامةةل الةةتفمطح مةةا بةةين )لتةةواءالا مةةن ضةةعف الخطةةأ المعيةةاري لمعامةةل 

توزيةع العينةة فةي  اعتدالية( وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى 2.68
  المتغيرات قيد البحث.

 :التوصيف الإحصائي لممتغيرات البدنية والميارية)القياس القبمي(
 (4جدول )

 المعياريالمتوسط الحسابي والانحراف 
 (42)ن= لمعينة قيد البحث في الاختبارات البدنية لتواءومعامل الا 

 المتغٌر اسم الاختبار
 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 لتوا الا

معامل 
 التفلطح

 الدلالة

الوثبة 
 السهمٌة

لقوة ا
 الانفجارٌة

 ٌر دالغ 0.0. 082.- 0.0. 80.2 )بالمتر(

نٌلسون 
للاستجابة 
الحركٌة 
 الانتقالٌة

سرعة 
 الاستجابة

 ٌر دالغ 0.0.- .00.- 0.0. 80.0 ) ثانٌة (

الطعن من 
وضع التحفز 
القوة  المنخفض

الممٌزة 
 بالسرعة

 ٌر دالغ ..0.- .08.- 0.0. ..0. ث(..)عدد/

اختبار الحجل 
على رجل 
 واحدة

 ٌر دالغ 0.2.- .00.- .08. ..20 ) ثانٌة (
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       3.88التفمطح=  ضعف الخطأ المعياري              8:.2=لتواءالمعياري للا الخطأ ضعف 
وىي أقل من ( 2.49: 2.89-تراوحت ما بين ) لتواء( أن قيمة معامل الا 4من نتائج جدول ) يتضح

( ;2.4: :2.9-، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )لتواءالا ضعف الخطأ المعياري لمعامل 
العينة في  توزيع اعتداليةمما يشير إلى وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، 

 قيد البحث.المتغيرات 
 اليجمة الدائرية داءومستوى الأ فسيولوجيةالتوصيف الإحصائي لمعينة في الاختبارات ال

 )قيد البحث(:
 (4)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 (42البحث )ن= لمعينة قيد في القياسات الفسيولوجية لتواءومعامل الا 

 اسم الاختبار م
الغرض 
من 

 الاختبار

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 معامل
 لتوا الا

معامل 
 التفلطح

 الدلالة

 ساعة بولار .
قٌاس 
معدل 
ضربات 
 القلب

)عدد/ 
 ق(

280.. 0000 .00. -.00. 
غٌر 
 دال

8 
جهاز قٌاس 
 نسبة تشبع الدم

)عدد/ 
 ق(

0.00. .02. .0.. .000 
غٌر 
 دال

 اختبار كوبر  0

قٌاس الحد 
الاقصى 
 لاستهلاك
 الاكسجٌن

 028.- 002. 88.000 8.0.000 متر(ل)با
غٌر 
 دال

0 
جهاز 

 الاسبٌرومٌتر

قٌاس 
السعه 
 الحٌوٌة

 ..0. .00.- 0.0. 00.0 )عدد(
غٌر 
 دال

           3.88التفمطح=  ضعف الخطأ المعياري     8:.2=لتواءالخطأ المعياري للا ضعف   
وىي أقل من ( 2.73: 2.59-تراوحت ما بين ) لتواء( أن قيمة معامل الا 4يتضح من نتائج جدول )

( 3.38: 4:.2-)، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين لتواءضعف الخطأ المعياري لمعامل الا 
العينة في  توزيع اعتداليةمما يشير إلى وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، 

 .قيد البحثالمتغيرات 
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 (5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 (52البحث )ن=لمعينة قيد  الاختبارات المياريةفي  لتواءومعامل الا 

المتوسط  وحدة القياس المتغٌر اسم الاختبار م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معالمل
 لتواءالا 

معامل 
 الدلالة التفمطح

. 
المهاري  دا الأ

للهجمة 
 ث(..الدائرٌة)

قٌاس سرعة 
 أدا ودقة 

الهجمة 
 الدائرٌة0

 3.37 3.76 8.99 69.33 ث(63)عذد/
غير 

 دال

           3.88التفمطح=  ضعف الخطأ المعياري                8:.2=لتواءالمعياري للا الخطأ ضعف    
وىي أقل من ( 2.65: 2.27-تراوحت ما بين ) لتواء( أن قيمة معامل الا 5يتضح من نتائج جدول )

( 2.26: 2.97-، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )لتواءضعف الخطأ المعياري لمعامل الا 
العينة في  توزيع اعتداليةمما يشير إلى وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، 

 .قيد البحثالمتغيرات 
 :وسائل وأدوات جمع البيانات

  المرجعيالمسح 
السةةابقة والبحةةوث العمميةةة والمواقةةع البحثيةةة  والدراسةةاتقامةةت الباحثةةة بعمةةل مسةةح شةةامل لكةةل المراجةةع 

اصةةة وتحديةةداً سةةلاح الشةةيش المرتبطةةة بمجةةال التةةدريب وفسةةيولوجيا الرياضةةة بصةةفة عامةةة والمبةةارزة خ
 :الآتيلى توصمت إ
 الفسيولوجية والميارية متغيراتلم المرجعيالمسح 

بعد إطلاع الباحثة عمى المراجع والدراسات والبحوث العمميةة والمواقةع البحثيةة المرتبطةة بمجةال التةدريب 
 الدراسةاتوفسيولوجيا الرياضة بصفة عامة والمبارزة خاصة وتحديداً سةلاح الشةيش للاسةتفادة مةن تمةك 

ات المياريةة والفسةيولوجية وتحديةد أىةم المتغيةر  تةدريبيوالمراجع عند تصميم التدريبات داخةل البرنةامج ال
 ( 6المرتبطة بالبحث وكذلك الاختبارات المناسبة لقياس تمك المتغيرات كما ىو موضح جدول )
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 ( 6جدول )
 المستخدمة والغرض منيا ووحدة القياس البدنية والفسيولوجية والميارية الاختبارات

نوع  اسم الاختبار م
وحدة  الغرض من الاختبار الاختبار

 القياس

 الىثبت السهميت 4

يت
ذو
 ب
ث
را
با
خت
ا

 

 القىة الاوفجاريت
)مسافت 

 بالمتر(

5 
ويلسىن للاستجابت الحركيت 

 الاوتقاليت
 ) ثاويت ( سرعت الاستجابت

6 
الطعه مه وضع التحفس 

 القىة المميسة بالسرعت المىخفض
 ث(43)عذد/

 ) ثاويت ( اختبار الحجل علً رجل واحذة 7

 ساعت بىلار 8
ث 
را
با
خت
ا

يت
ج
ى
ىل
سي
ف

 

 قياش معذل ضرباث القلب
 )عذد/ ق(

 )عذد/ ق( جهاز قياش وسبت تشبع الذم 9

 اختبار كىبر  7
 لاستهلاكقياش الحذ الاقصً 

 الاكسجيه

)مسافت 

 بالمتر(

 )عذد( قياش السعه الحيىيت جهاز الاسبيروميتر 9

 المهاري للهجمت الذائريت دا الأ 8

ث
را
با
خت
ا

 

يت
ار
ه
م

 

للهجمت  أدا قياش سرعت ودقت 

 لذائريتا العذديت
 (ث63/)عذد

 الاستبيان:
وتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء في مجال  رأي الخبراءقامت الباحثة بتصميم استمارة استطلاع 

 واشتممت الاستمارة عمى: (6بمرفق ) رياضة المبارزة والتدريب الرياضي
 (6)المتغيرات البنية والفسيولوجية والميارية الملائمة لطبيعة البحث. مرفق  -
 (.9(،)8(،)7)مستخدمة في البحث. مرفق ال والفسيولوجية المياريةو  البدنية الاختبارات -
 (:استمارة استطلاع رأي الخبراء لمتمرينات المقترحة لمبرنامج. مرفق ) -

 تسجيل البيانات  استمارات
(. التدريبي العمر -الوزن  –الطول  – )الاسمتسجيل البيانات الخاصة باللاعبين  استمارة -

 (خطأ! لم يتم العثور على مصدر المرجع.
خطأ! لم يتم البدنية والفسيولوجية والميارية. استمارة تسجيل بيانات اللاعبين في الاختبارات  -

 (العثور على مصدر المرجع.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 استخدمت الباحثة الأجيزة والأدوات الآتية:

 .والطولالوزن ميزان طبي ممحق بو رستاميتر لقياس  -
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 (3مرفق رقم ) .استمارة تسجيل بيانات وقياسات عينة البحث -
طباشير، جير،  ،ثانية(3/322الزمن مقدراً بالثانية حتى)ساعات إيقاف لقياس  -

 شريط قياس. 
صناديق خشبية مختمفة الارتفاعات، مقاعد سويدي، أقماع، حواجز لمتدريب "  -

 .مختمفة الارتفاعات
 (9اختبارات فسيولوجية. مرفق ) -

 والميارية قيد البحث:الفسيولوجية المعاملات العممية للاختبارات 
 الاختبارات:)صدق التمايز(صدق 
 مجموعتين عمى الاختبارات بتطبيق وذلك التمايز صدق الباحثة استخدمت الصدق معامل لإيجاد
بالفرقة مميزة من لاعبات المبارزة وخارج العينة الأساسية، وغير ال البحث مجتمع المميزة من إحداىما
/ ;/46إلىم 4246/ ;/ :3 من الفترة خلال المجموعتين عمى الاختبارات طبقت وقد ،الثانية
 يوضح الفروق بين المجموعتين: (7جدول ) ،م4246

 
 البدنيةدلالة الفروق بين متوسطات الاختبارات  (7جدول )

 (42)ن= قيد البحث الاستطلاعيةلمعينة  المميزة وغير المميزة لممجموعتين

 م
الاختبارات 
 البدنٌة

 المتغٌر
وحدة 
 القٌاس

المجموعة الغٌر  المجموعة الممٌزة
 ممٌزة

 
 قٌمة ت

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 الوثبة السهمٌة .
القوة 

 الانفجارٌة
)مسافة 
 بالمتر(

80.2 .0.8 .0.0 .0.. 208.* 

8 

نٌلسون 
للاستجابة 
الحركٌة 
 الانتقالٌة

سرعة 
 الاستجابة

 *0000 0.0. 80.0 0.0. 80.0 ) ثانٌة (

0 
الطعن من 
وضع التحفز 
 المنخفض

القوة 
الممٌزة 
 بالسرعة

 *.200 000. ..00 002. ..0. ث(..)عدد/

0 
اختبار الحجل 
على رجل 
 واحدة

 *.00. 0.0. 022. 088. ..20 ) ثانٌة (

   * دال                       4.32( = 2.27قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغيةر المميةزة فةي الاختبةارات 7من جدول ) يتضح

( وىي أكبر من قيمةة )ت( الجدوليةة  76.;: 9.79البدنية حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )
 مما يدل عمى صدق الاختبارات. 2.27عند مستوى معنوية 

 (8جدول رقم )
 دلالة الفروق بين متوسطات الاختبارات الميارية قيد البحث 

 (32)ن=    قيد البحث الاستطلاعيةلمعينة  لممجموعتين المميزة وغير المميزة

 م
الاختبارات 
 وحدة القياس المتغير الميارية

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 

المتوسط  قيمة ت
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

4 

المهارٌ  دا الأ

للهجمت 

 ث(43)الذائريت

قياش سرعت 

 أدا ودقت 

الهجمت 

 الذائريت.

 *7.53 7.99 55.33 9.88 69.33 ث(63)عذد/

  * دال                   4.32( = 2.27قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبةارات ( وجود فروق دالة 8يتضح من جدول )

( وىةةي أكبةةر مةةن قيمةةة )ت( الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى 6.42المياريةةة حيةةث بمغةةت قيمةةة )ت( المحسةةوبة)
 مما يدل عمى صدق الاختبارات. 2.27معنوية 
 الثبات:
عادة الاختبار تطبيق طريقة الباحثة استخدمت الثبات معامل لإيجاد ( 32قواميا ) عينة عمى التطبيق وا 
 يااستخدام والسابق الأساسية)المجموعة المميزة(، البحث عينة خارج ومن مجتمع نفس من طالبات

البدنية والميارية  للاختباراتوبفارق زمني أربعة أيام  قيد البحث للاختبارات الصدق إيجاد في
 .ذلك ( يوضح9وجدول)والفسيولوجية 

 (9جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق 

 (32=)نالأول والثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث

 م
الاختبارات 
 البدنٌة

 المتغٌر
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 

المتوسط  قٌمة ر
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 الوثبة السهمٌة .
القوة 

 الانفجارٌة
)مسافة 
 بالمتر(

80.2 
.0.8 
 

80.. .0.0 .00.* 

 *008. 0.0. 80.0 0.0. 80.0 ) ثانٌة (سرعة نٌلسون  8
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للاستجابة 
الحركٌة 
 الانتقالٌة

 الاستجابة

0 
الطعن من 
وضع التحفز 
 المنخفض

القوة 
الممٌزة 
 بالسرعة

 *000. 008. .02. 002. ..0. ث(..)عدد/

0 
اختبار الحجل 
على رجل 
 واحدة

 *.00. 080. ..20 088. ..20 ) ثانٌة (

 * دال                          2.85 ( =2.27قيمة )ر( الجدولية عند مستوى ) 
عةةادة التطبيةةقدال إحصةةائياً بةةين  ارتبةةاط ( وجةةود9يتضةةح مةةن جةةدول ) الاختبةةارات جميةةع  فةةي التطبيةةق وا 

( وىةي أكبةر مةن 8;.2: 3;.2للاختبةارات البدنيةة مةا بةين )البدنية، حيث تراوحةت قيمةة "ر" المحسةوبة 
 .قيمة "ر" الجدولية مما يدل عمى ثبات تمك الاختبارات

 
 
 
 (:جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيق 
 (32البحث)ن=د الأول والثاني في الاختبارات الميارية لمعينة قي

الاختبارات  م
 الميارية

 وحدة القياس المتغير
  التطبيق الثانى الاولالتطبيق 

المتوسط  قيمة ر
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

3 
المياري  داءالأ

لميجمة 
 ث(32)الدائرية

قياس سرعة ودقة 
اليجمة  أداء

 الدائرية.
 ث(52)عدد/

 
58.22 

 
8.;; 

 
59.22 

 
8.96 

 
2.;2* 
 

 * دال                   2.85 ( =2.27)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
عةةادة التطبيةةقدال إحصةةائياً بةةين  ارتبةةاط ( وجةةود:يتضةةح مةةن جةةدول ) الاختبةةارات جميةةع  فةةي التطبيةةق وا 

( وىةي أكبةر مةن قيمةة "ر" الجدوليةة 2;.2الميارية، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات البدنيةة)
 مما يدل عمى ثبات تمك الاختبارات.

 :تدريبيالبرنامج ال
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محتواه وفق اتجاىاتو عمى مستوى  تأثيرلكي يستطيع المدرب تحقيق أىداف البرنامج التدريبي وضمان 

        المدرب معرفة النواحي الفنية لمتطمبات تمك البرنامج وفق أسس عمى الحالة التدريبية يستوجب 
درجة الصعوبة وأزمنة الوحدات التدريبية.  وقواعد التدريب، حيث تنوع شدة الجرعات التدريبية من حيث

(7 :455،454) 
ومن خلال ذلك تم تحديد ىدف البرنامج وضع الأسس والمعايير والمحتوى بالشكل الذي يحقق اليدف 

 من البرنامج. 
 ىدف البرنامج:

ات البانجى الى تنمية بعض القدر  استخدامالمقترح لمتدريبات الوظيفية ب تدريبييستيدف البرنامج ال
 لسلاح الشيش دائريةوميارة اليجمة ال فسيولوجيةال

 :تدريبيمعاير البرنامج ال
من خلال تحميل الإطار المرجعي والدراسات السابقة التي تمكنت الباحثة من الحصول عمييا في ىذا 

(، وما أشارت اليو من ضرورة 55(،);4(،):4(،)49()48(،)42(،);3(،):3(،)5(،)37المجال )
الجوانب عمى تدريبات البانجى من بداية الأعداد ويكون التركيز  استخدامتوجيو اىتمام المدربين لأىمية 

الميارى، وضرورة تكوين مستوي عالي من القدرات الخاصة  داءمن خلال الأوالفسيولوجية البدينة 
ة كمياتيا، ومراعاة الارتقاء بمستوي اللاعب وصقمو والميارات والارتقاء بمستوي ىذه التدريبات وزياد

 ( 454، 446: 8بالتدريبات الوظيفية وذلك لمقدرة لتقييم مستوي اللاعب.)
 ومن خلال ذلك أستطاعت الباحثة أن تحدد الآتي:

 الميارى والتي تعتمد عمى المشاركة جميع أجزاء الجسم. داءاختيار التدريبات التي ترتبط بالأ 
  ضغوط مختمفة.تنفيذ التدريبات المختارة بأساليب متنوعة ومتغيرة وتحت 
 .مناسبة المحتويات التدريبية المختارة لممرحمة السنية ولقدرات الناشئين عينة البحث 
 .تكون التدريبات المختارة قصيرة الزمن وتكون متنوعة ومختمفة 
 .تؤدى تدريبات البانجى في فترة الإعداد الخاص 
 الجزء الرئيسي  –الفسيولوجية لمبرنامج )الإحماء البدنية و لأسس التدريبية و مراعاة ا– 

 الختام(.
 .مراعاة فترات الراحة البينية بين التمرينات 
 مبدأ التنويع لتحقيق أكبر قدر من خبرات النجاح الفردية. استخدام 
 ى في الجزء مراعاة أن تشمل الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية عمى تدريبات البانج

 الرئيسى.
  وقد تم توزيع تمك التدريبات عمى الوحدات التدريبية في البرنامج التدريبي وىي موضحة

 (.9تفصيمياً بمرفق)
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 محتوى البرنامج:
ىذا  فيمن خلال إطلاع الباحثة عمى العديد من المراجع العممية والدراسات السابقة المتخصصة 

 تمكنت الباحثة من: (55(،);4(،):4(،)49()48(،)42(،);3(،):3(،)5(،)37المجال)
 (42حصر عدد من تدريبات البانجى طبقاً لمتغيرات البحث وقد بمغ عدد التدريبات المقترحة )

 تدريباً.
  (.6مرفق) فيتم عرض التدريبات المختارة عمى الخبراء 
 (عمى تدريبات المقترحة وموضحة تفصيمياً 5تم الموافقة من قبل الخبراء مرفق )(.:مرفق) في 

 أسس وضع البرنامج:
تم وضع تصور عام مقترح لتحديد وتوزيع أزمنة جوانب الإعداد وأيضاً عدد وحدات التدريب وزمن ىذه 

 مجال المبارزة. فيالواحدات وذلك لجميع المستويات المختمفة 
(، 42(،);3(،):3(،)5ومن خلال إطلاع الباحثة عمى العديد من المراجع العممية والدراسات السابقة )

 (تمكنت الباحثة من تحديد أسس عامة لمبرنامج عمى النحو التالي:55(،);4(،):4،)
م 4246أسابيع متصمة خلال الترم الاول من فترة العام الدراسى  8فترة تطبيق البرنامج  -

 م.4247/
( وحدة تدريبية في الفترة من يوم 34عدد وحدات التدريب وحدتين أسبوعياً بإجمالي ) -

م ويتفق ذلك مع 33/4246/;3م حتى يوم الثلاثاء الموافق 3/32/4246الموافق الخميس 
البرنامج التقميدي المتبع لمعينة قيد البحث بيدف تحقيق النتائج التي تسعى إلييا الباحثة من 

 خلال تطبيق البرنامج.
ي ( دقيقة من إجمالي زمن الجزء الرئيس42زمن تدريبات البانجى داخل الوحدة التدريبية) -

 (.;لموحدة التدريبة ويوضح ذلك مرفق )
التدريبات المختارة طبقا لما سبق الإشارة إليو في الدراسة الاستطلاعية  أداءتم تثبيت زمن  -

 الميارى. داءمع التغير في عدد مرات التكرار طبقا لتقدم مستوى الناشئين عينة البحث في الأ
الشدة( في وضع محتوى التدريبات مرتفع  –طريقة التدريب الفترى )منخفض استخدامتم  -

 وتعتبر نفس طريقة البرنامج التقميدي لممدرب.  
(، وتشير الباحثة 3:3(،)4:3(،)5:3تم تطبيق البرنامج بالارتفاع التدريجي بالحمل بنسبة) -

 (.;إلى أن التوزيع الزمني لمحتويات تدريبات البانچي موضح تفصيمياً بالمرفق )
 :الدراسات الاستطلاعية
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البدء في تطبيق البرنامج التدريبي قامت الباحثة بإجراء دراستين استطلاعيتين من يوم الثلاثاء  قبل

م عمى عينة من نفس مجتمع 4246/;/ 42م إلى 42456/;/39حتى يوم الخميس في الفترة من 
 .ة( ناشئات مبارز 7البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وتم اختيارىا بطريقة عمدية وقواميا )

 :تدريباتوقد اعتمدت الباحثة عند تطبيق ال
 مراعاة مبدأ الفروق الفردية.و  مراعاة عوامل الأمن والسلامة 
 طالباتمراعاة المرحمة التدريبية التي تمر بيا ال. 
  التنفيذمراعاة التدرج في الصعوبات خلال. 
  البانجى من العام إلى الخاص.مراعاة التدرج في تدريبات 

 لمدراسة الأساسية:الخطوات التنفيذية 
جراءات البحث اتبعت الباحثة الخطوات التالية:   في ضوء ىدف وا 

 القياسات القبمية:
م وكانت بالترتيب 4246/;/:4م إلى يوم 4246/;/47من تم إجراء القياسات القبمية في الفترة  

 التالي:
 :فسيولوجيةالقياسات ال -

م وذلك لممتغيرات 4246/;/48م حتى يوم 4246/;/47قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية يوم 
  (.7البدنية قيد البحث كما ىو موضح بالمرفق )

 
 
 القياسات الميارية: -

الميارية قيد البحث وعددىا  لممتغيرات م وذلك4246/;/:4قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي يوم 
 (.8( اختبار ميارى كما ىو موضح بالمرفق )3)

 الأساسية:التجربة 
قامت الباحثة بتطبيق تدريبات البانجى في صورتيا النيائية عمى المجموعة التجريبية وفق توزيعياً 

( من خلال الوحدات التدريبية وذلك في الفترة من :وطبيعة تشكيميا في البرنامج التدريبي مرفق)
 م.33/4246/;3م وحتى يوم 3/32/4246

 القياسات البعدية:
م وذلك 8/34/4246م حتى 4246/  34/  7بيق القياسات البعدية لمفترة من قامت الباحثة بتط

م، تمييا القياسات البعدية لممتغيرات 7/34/4246 يوم فسيولوجيةبإجراء القياسات البعدية لممتغيرات ال
 (3وكما موضح بالشكل )من خلال الوحدات التدريبية ، م8/34/4246 فيالميارية 
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 البرنامج فيج لشكل الوحدة التدريبية المستخدمة ذنمو 

 ( نموذج لشكل الوحدة التدريبية3شكل )
 

 المعالجات الإحصائية: 
، وقد استخدمت الباحثة spssقامت الباحثة بإجراء العمميات الإحصائية الخاصة بالبحث عمى برنامج 

 المعالجات الإحصائية التالية:
 معامل التفمطح.                               –المتوسط الحسابي.                                       -
 اختبار )ت(. –الانحراف المعياري.                                      -
    معامل الارتباط. –.                                         لتواءمعامل الا  -
 النتائجعرض 

 -النتائج وفق ترتيب الفروض كما يأتي: ةعرض الباحثتسوف  ومن خلال ىدف البحث وفروض
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لمقياسات البدنية لصالح  -

 القياس البعدى.

 التاريخ : الأسبوع :                                       فترة : إعداد 

 زمن الوحدة:  رقم الوحدة :                                    شدة الحمل : 

 التمرينات زمن الأجزاء ةالوحد ءأجزا
 جمٌع مفاصل وعضلات الجسمتهٌئة  ق 0. الجز  التمهٌدى

 ق .0 الجز  الرئٌسى

 ( ق .0إعداد بدنى عام وخاص)

 )وفق برنامج المدرب(

 ( ق.8)         

 )وفق برنامج المدرب(

 

 ( ق.8تدرٌبات البانجى )

 الشدة رقم التمرٌن

  

  

  

  

 مهاري وخططً 
 ( ق.0)وفق برنامج المدرب( )

 التدرج من الجرى الخفٌف الى المشى الى تمارٌن الاسترخا  ق0. الختامىالجز  
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 ( :)جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 

 (52)ن= لممتغيرات البدنية قيد البحثلممجموعة التجريبية 

 م
الاختبارات 

 البدنٌة
 المتغٌر

وحدة 

 القٌاس

 بعدى قبلى
نسبة 
 التحسن

المتوسط  قٌمة ت

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى
الانحراف 
 المعٌارى

 الوثبة السهمٌة .
القوة 

 الانفجارٌة
 *..000 000.8 ..0.. 88082 0.0. 80.2 ) بالمتر(

8 

نٌلسون 

للاستجابة 

الحركٌة 

 الانتقالٌة

سرعة 

 الاستجابة
 *..220 00008 0.0.. 000.. 0.0.. 880.0 ) ثانٌة (

0 

الطعن من وضع 

التحفز 

 المنخفض
القوة 

الممٌزة 

 بالسرعة

 *000... 88.020 .00.. ..000 0.0.. ..0.. ث(..)عدد/

0 
اختبار الحجل 

 على رجل واحدة
 *.00008 0020.. .00.. .00.. .08.. ..220 ) ثانٌة (

 *دال                                4.27( =2.27قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
( بين متوسطي درجات 2.27( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ):يتضح من نتائج جدول )

، الإختبارات البدنية قيد البحثفي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس 
، كما تراوحت نسب التحسن ما بين  (;;.33: ..220حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

(;.74 :%48.:6.)% 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض  -

 المتغيرات الفسيولوجية لصالح القياس البعدي.
 (;جدول )

 (42. )ن=لممتغيرات الفسيولوجيةبين القياسين القبمى والبعدى  دلالة الفروق

 م
الاختبارات 
 الفسٌولوجٌة

 المتغٌر
وحدة 
 القٌاس

  بعدى قبلى
نسبة 
 التحسن

 
المتوسط  قٌمة ت

 الحسابى
الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 ساعة بولار .
قٌاس 
معدل 
ضربات 
 القلب 

)عدد/ 
 ق(

280.. 0000 .00.0  8000 ..0.. 00.. 

8 
جهاز قٌاس 
نسبة تشبع 

)عدد/ 
 ق(

0.00. .02. 00020 .00. 0020 002. 
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 الدم

 اختباركوبر 0

قٌاس 
الحد 

الاقصى 
لإستهلاك 
 الاكسجٌن

)مسافة 
 بالمتر(

 
8.0.000 

 
88.000 

 
88.00.. 

 
...082 

 
00.0 

 
800. 

0 
جهاز 

 الاسبٌرومتر 

قٌاس 
السعة 
 الحٌوٌة

 2000 002.. 080. 0000 0.0. 00.0 )عدد(

 *دال                                4.27( =2.27قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
( بةةين متوسةةطي درجةةات 2.27( وجةةود فةةروق دالةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى );يتضةح مةةن نتةةائج جةةدول )

فةي الاختبةارات الفسةيولوجية قيةد القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةة لصةالح متوسةط القيةاس 
، كمةةا تراوحةت نسةب التحسةن مةةا  (7.88: 4.63، حيةث تراوحةت قيمةةة "ت" المحسةوبة مةا بةين )البحةث
 %(.:;.39%: 95.;بين )
اليجمة  فيتوجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي  -

 .الدائرية لصالح القياس البعدي
 
 
 
 

 ( 32جدول )
 (42. )ن=لممتغيرات المياريةالفروق بين القياسين القبمى والبعدى  دلالة

 م
الاختبارات 
 المهارٌة

 المتغٌر
وحدة 
 القٌاس

  قبلى  بعدى
نسبة 
 التحسن

 
 قٌمة ت

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

. 
المهاري  دا الأ

للهجمة 
 ث(..الدائرٌة)

قٌاس سرعة 
 أدا ودقة 

الهجمة 
 الدائرٌة0

 ث(.0)عدد/

 
 

00... 
 

 
 
00.2 

 
 

0.000 

 
 
.0.0 

 
 

0.002 

 
 
2000* 
 

 

 *دال                       4.27( =2.27قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
( بةين متوسةطي درجةات 2.27( وجود فةروق دالةة إحصةائياً عنةد مسةتوى )32يتضح من نتائج جدول )

 داءفةةةي مسةةةتوي الألصةةةالح متوسةةةط القيةةةاس البعةةةدي  التجريبيةةةةالقياسةةةين القبمةةةي والبعةةةدي لممجموعةةةة 
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      التحسةةن ةنسةةبكانةةت  ( ، كمةةا 6;.:قيمةةة "ت" المحسةةوبة ) كانةةت، حيةةث الميةةاري لمميةةارات قيةةد البحةةث

 (78.6:.)% 
 مناقشة النتائج

ا بالمراجع العممية حدود القياسات المستخدمة واسترشادً  فيضوء نتائج التحميل الإحصائي، و  في
ا لأىداف البحث وفروضو لموصول إلى اليدف الرئيسي والدراسات السابقة سوف يتم مناقشو النتائج تبعً 

 من ىذه الدراسة عمى النحو التالي: 
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين مناقشة نتائج الفرض الأول: والذى ينص  -

 القبمى والبعدى لمقياسات البدنية لصالح القياس البعدى".
القبمية والبعدية في الاختبارات البدنية قيد البحث  وترجع الباحثة ذلك التغير الإيجابي بين القياسات

الاحبال المطاطية )البانجى(  استخدامب فيانتظام عينة البحث في تنفيذ البرنامج التدريبي الوظيإلى 
تباع مبدأ الأستمرار والتدرج في التدريب وكذلك لما حواه البرنامج من تنوع   تدريبات البانجى فيوا 

والتخطيط الجيد وتقنين الأحمال التدريبية بأسموب عممى مناسب لممرحمة السنية والتدريبية لعينة 
 فيالبانجى تحدث تغيير ممحوظ  استخدام، وتفسر الباحثة ذلك بان التدريبات الوظيفية بالبحث

وذلك  فات،المتغيرات البدنية الخاصة بالمبارز لصالح القياس البعدى فيى تعمل عمى تحسين ىذه الص
التدريب الرياضي ومراعاة الأسس العممية في تدريب  فيبما يتفق مع المراجع العممية المتخصصة 

 المبارزة. 
"أميرة محمود (،42()4242)"عباس حافظ صبار"ونتائج ىذه الدراسة تتفق مع ماذكره دراسة 

اً إيجابياً وفعالًا في تحسين تأثير والتي تأكد أن الحبل المطاطى البانجى كان لو ( 9()4242) الميمى"
 -الرشاقة  –المرونة -القوة المميزة بالسرعة -)سرعة الاستجابةبعض عناصر المياقة البدنية 

 .التوافق(
وترجع الباحثة ىذا التحسن في المتغيرات البدنية الى تدريبات البانجى فقد لايستطيع اللاعب اتقان 

فيو يحتاج الى قدر معين مة العددية الثنائية حالة نقص فالقدرات البدنية الخاصة باليج فيالميارات 
 أداء فيمن القدرات البدنية لكى تتم باسموب جيد وعندما لاتتوفر ىذه الامكانات يتدنى مستوى اللاعب 

سة كلًا من الميارات مما يؤثر عمى مستواه، وىذه النتائج تتفق ايضاً مع ما توصمت اليو نتائج درا
حيث استخدم الباحثتان  (،49()4235"مروة فتحى مصطفى" )،(35()4242رانيا سعيد محمد")"

 وكانت اىم النتائج حدوث تحسين مستوى بعض المتغيرات البدنية.  فيوظي تدريبيبرنامج 
، أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية (8)جدول  ويتضح من

التجريبية في متغير القوة الانفجارية وسرعة الإستجابة الحركية والقوة المميزة بالسرعة لممجموعة 
 لصالح القياسات البعدية.
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وتعزو الباحثة ىذا التحسن في النتائج إلى تدريبات البانجى والتدريبات التي تعمل عمى تحسن 
الصفات البدنية ككل، كما تعزو الباحثة ىذا التحسن أيضا إلى تحسن القوة المميزة بالسرعة وسرعة 

تنمية بعض الاستجابة الحركية حيث ان تحسن احد المتغيرات البدنية لا يتم بشكل منفرد ولكن يتم ب
 المتغيرات البدنية الأخرى بدرجة معينة.

وترى الباحثة لكى يتحقق لاعب المبارزة من الفوز يجب ان يؤدى الميارات الفنية بصورة اسرع 
، أنو (4)وبشكل خاطف ولن يتم ذلك الا من خلال تنمية القدرات البدنية الخاصة ويتضح من جدول

في ىذه سات القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القيا
تدريبات البانجى، حيث يتفق ذلك مع نتائج كل  استخدامىذه الفروق إلى  المتغيرات وترجع الباحثة

(، وذلك من حيث البرامج التدريبية المستخدمة في ىذه الدراسات 5()4242من"اثره نبيل عبد الرحمن")
من المتغيرات البدنية، كما توضح نتائج الدراستين أن تطور القدرات البدنية قد أدت إلى تحسين العديد 

لدى الناشئين يزيد من سرعة اتقان النواحي الفنية المعقدة ويساعد عمى تأديتيا بسيولة وبأعمى 
 .داءالفني، وبالتالي تحسن مستوى الأ داءمستوى ممكن من الأ

الحبل المطاطى البانجى ىو تحسين وتطوير مستوى  استخداموترى الباحثة ان اليدف الرئيسى من 
بعض المتغيرات البدنية الخاصة بلاعب المبارزة كالقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية ويمكن 

 ,Alauddinملاحظة ذلك من خلال النتائج السابقة والتي تتفق مع ما توصل إلية 
&Samira(2012()57) 

البانجى( تُساعد عمى الارتقاء بالعديد من المتغيرات البدنية مثل تدريبات ) استخداموالتي تاكد ان 
الميارات  داءالقوة المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة الحركية والدقة وغيرىا من المتغيرات اللازمة لأ

في تحسين  فيافضل صورة ليا، وتؤكد الباحثة عمى أىمية التدريب الوظي فياليجوم المركب وجعميا 
الميارى الأمثل وىذا ما اكده كل  داءفجارية والقدرة العضمية والتي تعتبر الركيزة الأساسية للأالقوة الان

(،"شيرين احمد 33()4242(،"حسام الدين عبد الحميد" )38)(4244)"سميمة محمد محمود"من
ة أدت إلى تحسين القوة الانفجارية والقوة المميز  فيالوظي داءبأن تدريبات الأ(، 33)(4232يوسف")

 بالسرعة والتحمل الخاص والمرونة وغيرىا من المتغيرات البدنية بنسب متفاوتة.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات مناقشة نتائج الفرض الثانى: والذى ينص  -

درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض المتغيرات الفسيولوجية  لصالح القياس 
 ."البعدي

( بين متوسطي 2.27( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى );يتضح من نتائج جدول )
في الإختبارات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس 
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، كما تراوحت نسب (7.88: 4.63"ت" المحسوبة ما بين) ، حيث تراوحت قيمةالفسيولوجية قيد البحث

 %(.:;.39%: 95.;التحسن ما بين)
الحد الاقصى  -المتغيرات الفسيولوجية)معدل ضربات القمبمستوى  فيالتحسن  ةرجع الباحثتو 

المقننة وفق الأساليب العممية الحديثة  البانجيالى تدريبات السعة الحيوية(  -الاكسجين لاستيلاك
الخاصة برياضة  المتغيرات البدنيةاىم ن يتحس فيفعال  تأثيركان ليا  والتي تدريبيداخل البرنامج ال

الطالبات ميارياً الأمر الذى انعكس عمى مستوى اليجوم لدييم،  أداءالمبارزة وبالتالي أثر إيجابياً عمى 
أن (، والتي تأكد 33()4242"حسام الدين عبد الحميد")حيث تتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

 فيوفعالًا  إيجابي تأثيرلو كان  تدريبيج الالبرنام في (البانجي) الأحبال المطاطةتدريبات  استخدام
 .الميارى لميجوم داءالأأدى إلى تحسن مستوى والذى  المتغيرات الفسيولوجيةتحسن مستوى 

حيث استخدمت الباحثة برنامج تدريبي  (،;3()4232شيرين احمد يوسف") "ويتفق ذلك مع نتائج
الاحبال المطاطة يؤدى لتحسن  استخدامان وكان من أىم النتائج ( البانجي)الحبال المطاطية  استخدامب

  المياري.و  البدني داءالامر الذى أدى الى تحسن مستوى الأ المتغيرات الفسيولوجية فيواضح وممحوظ 
التدريب  فيمن ان الانتظام  (52()4229محمد حجر") ىاني"وىذا يتفق مع ما أشار إليو 

يؤدى الى انخفاض معدل ضربات القمب مما يؤدى الى تطوير وتحسين عمل القب وقدرتو  الرياضي
 (،37)(4236عمى) ويتفق ذلك مع نتائج رحيم حموالنبض والسعة الحيوية،  فيالوظيفية المتمثمة 

Peter Herbert ,et all ("4243()5;) إيجابي في تطوير بعض  تأثير بان التدريبات المقننة ليا
 .المؤشرات الفسيولوجية للاعبي المبارزة

ان معدل ضربات القمب يعتبر من اىم الفواصل لتنظيم الدفع  ما سبقوترى الباحثة من خلال 
 ما يوضحوكمما انخفض معدل النبض لديو وىذا  الرياضيوكمما ارتفع مستوى الشخص  القمبي
حاتم فتح الله محمد  (،42()4242"عباس حافظ صبار") من (، وىذا ما اتفقت معو دراسة كلاً 7جدول)

المتغيرات  فياشكالو المختمفة ادى الى تحسن  استخدامحيث اكدت ان التدريب ب( 32()4246)
 الاكسجين والسعة الحيوية وحمض اللاكتيك. لاستيلاكالفسيولوجية من معدل النبض والحد الاقصى 

الى تحسن كفاءة الحد الاقصى لاستيلاك الاكسجين كما ىو كما اشارت نتائج الدراسة الحالية 
نة ادت الى والمقن الموضوعة البانجي( وترجع الباحثة ىذا التحسن الى التمرينات ;موضح بالجدول)

توصيل الاكسجين الى الدم ومنيا الى العضلات فيذا الى  في تنفسيال دوريرفع كفاءة وظيفة الجياز ال
 واضح عمى الحد الاقصى من استيلاك الاكسجين. تأثير
الحديث يؤدى  الرياضيالى ان التدريب ( 56()4227يحيى علاء الدين)ويتفق ذلك مع ما ذكره  

 الى تحسن كفاءة الحد الاقصى لاستيلاك الاكسجين وخاصة بالنسبة للاعبين الناشئين.
التمرينات  تأثير( الى 7جدول)السعة الحيوية كما ىو موضح  فيكما ترجع الباحثة التحسن 

الزائد المقنن  حمالب والرئتين نتيجة لمتكييف مع الأحيث تزداد كفاءة القم البانجي استخدامالمقترحة ب
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مستوى  فيالتدريب مما يحسن من كفاءة الشييق والزفير لدى الطالبات والذى يترتب عميو تحسن  في

 السعة الحيوية.
حيث يشير الى ان الشييق يزداد أثناء الجيد  (:()4222) بياء الدين سلامةويتفق مع ذلك 

عممية التنفس وذلك يساعد عمى ان يكون  فيالمبذول نتيجة زيادة انقباض العضلات العاممة  البدني
 (::84. )الطبيعيالشييق أعمق بكثير وكمية اليواء التى تدخل الى الرئة أكبر من 

أن التدريب المنتظم يحسن من كفاءة الجياز ( 34()4226) ىذا الصدد يؤكد حسين حشمت فيو 
الاكسجين وخفض ضغط  لاستيلاكفيساعد عمى زيادة السعة الحيوية والحد الأقصى  تنفسيال دوريال

 تنظيم معدل ضربات القمب. و  والانبساطي الانقباضيالدم 
ومما سبق عرضو من نتائج خاصة بالمتغيرات الفسيولوجية والتعميق عمييا ومناقشتيا وتفسيرىا، 

لممجموعة  البعديالقياس  فييتضح انيا تتفق مع صحة الفرض الاول والذى يفترض وجود تحسن 
 المتغيرات الفسيولوجية. فيالتجريبية 

فةروق ذات دلالةة احصةائياً مناقشة نتائج الفرض الثالث: والذى ينص عمةى انةو توجةد  -
 .البعديلميجمة الدائرية لصالح القياس  والبعدي القبميبين القياسين 

( بين متوسطي 2.27( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )32يتضح من نتائج جدول )
 داءفي مستوي الألصالح متوسط القياس البعدي  التجريبيةدرجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

التحسن)  ةنسبكانت  ( ، كما 6;.:قيمة "ت" المحسوبة ) كانت، حيث المياري لمميارات قيد البحث
78.6:.)% 

الاختبارات  في القبميعمى القياس  البعديالقياس  فيوتعزى الباحثة ىذا التحسن 
اشتممت عمى تدريبات متنوعة  والتي البانجيتمرينات  استخدامالميارية)اليجمة الدائرية( الى فاعمية 

تساعد عمى تحسين مستوى القدرات  والتيوموجية الى اليدف المراد تحقيقو من تمك التمرينات 
تمك  أداءالميارى لمستوى سرعة ودقة  داءمستوى الأ فيادت الى تحسن ممحوظ  لتاليالفسيولوجية وبا

 اليجمة.
أميرة  (،33()4242")الدين عبدالحميد حسام"كما تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من 

 البانجيحيث أكدت أىمية تمرينات  (;3()4232)شيرين أحمد يوسف ،(9()4242)محمود الميمى
تحسين  بالأخصالميارى لدى اللاعبين  داءتحسين الأ فيتساعد  التيوانيا من أفضل التمرينات 

 ميارات اليجوم لدى لاعبين سلاح الشيش. 
فعال وقوى  تأثيرالمبارزة لما ليا من  فيطرق واساليب حديثة  استخداموترى الباحثة ان أىمية 

 سلاح الشيش. فيالميارى وبحاصة اليجوم المركب  داءتنمية وتحسين مستوى الأ في
مروة  ، (38()4244) "سميمة محمود محمد"كما تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من 

 "Osama Abdurrahman" (:3()4235) سميرة عبد الرسول ،(49()4235)مصطفى  فتحي
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يم طرق التدريب المتنوعة والحديثة لتطوير اليجوم المركب استخدام فيحيث اشاروا  (:5():422)

 ة.المبارز  فيلدى اللاعبين 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات
توصةةمت ( البةانجي)فةي ضةوء الأىةداف والفةةروض وعينةة البحةث والمةنيج المسةةتخدم والبرنةامج التةدريبي 

 الباحثة إلى الاستنتاجات التالية:
( بين متوسطي درجات القياسين القبمي 2.27وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .3

بدنية قيد البحث، حيث ال الاختباراتوالبعدي لممجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس في 
( ، كما تراوحت نسب التحسن ما بين ;;.33: 39.;تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

(;.74 :%48.:6.)% 
أدى إلةةةى تحسةةةين المتغيةةةرات الفسةةةيولوجية  البةةةانجيتةةةدريبات  اسةةةتخدامب تةةةدريبيالبرنةةةامج ال .4

السةعة الحيويةة(  –الاكسةجين  لاسةتيلاكالحةد الاقصةى  –) معدل ضةربات القمةب فيوالمتمثمة 
( بةين متوسةطي درجةات 2.27وجود فروق دالةة إحصةائياً عنةد مسةتوى )وظير ذلك من خلال 

 الاختبةةةةاراتفةةةةي القياسةةةين القبمةةةةي والبعةةةدي لممجموعةةةةة التجريبيةةةةة لصةةةالح متوسةةةةط القيةةةاس 
، كمةا  (7.88: 4.63، حيةث تراوحةت قيمةة "ت" المحسةوبة مةا بةين )الفسيولوجية قيةد البحةث

 %(.:;.39%: 95.;تراوحت نسب التحسن ما بين )
الميةةارى  داءمسةةتوى الأ فةةيأدى إلةةى تحسةةين  البةةانجيتةةدريبات  اسةةتخدامب تةةدريبيالبرنةةامج ال .5

وجةود  )اليجمة الدائرية( وظيةر ذلةك مةن خةلال فيسلاح الشيش المتمثل  فيلميجوم المركب 
( بةةين متوسةةطي درجةةات القياسةةين القبمةةي والبعةةدي 2.27فةةروق دالةةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى )

الميةاري لمميةارات قيةد  داءفةي مسةتوي الألصالح متوسط القياس البعةدي  التجريبيةلممجموعة 
 %(.:78.6التحسن)  ةنسبكانت  ( ، كما 6;.:قيمة "ت" المحسوبة ) كانت، حيث البحث
 التوصيات:

 انطلاقا من الاستنتاجات التي توصمت ليا الباحثة في ىذه الدراسة توصى بما يمى:
العديد من المتغيرات البدنية  في داءوذلك لتحسين مستوى الأ البانجيالاىتمام بتدريبات  .3

 الميارى. داءوالفسيولوجية وكذلك الارتقاء بمستوى الأ

اجو اللاعبين مثل قصر النفس وضعف لمحد من المشكلات التي تو  البانجيتدريبات  استخدام .4
تحسن من كفاءتيم الوظيفية العضلات وعدم الاستمرارية فالتمرين لفترة كبيرة مما يؤدى الى 

 .والتدريبية
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( لتنمية المتغيرات البانجي)تدريبات  استخدامالمقترح ب تدريبيالاستفادة من تطبيق البرنامج ال .5

 رياضة المبارزة. فيالبدنية 
( لتنمية المتغيرات والفسيولوجية البانجيالاستفادة من تطبيق التدريبات المقترحة )تدريبات  .6

 رياضة المبارزة. في
لتطوير القدرات البدنية  الحاليإجراء المزيد من الدراسات المشابية لطبيعة البحث  .7

 الرياضات الاخرى. فيالميارى  داءوالفسيولوجية والأ
 .البانجيتدريبات  استخداممراحل سنية مختمفة بإجراء دراسات مماثمة عمى  .8
 .الرياضيمجال التدريب  فيالاجيزة والادوات الحديثة  استخدامنظر المدربين الى  توجيو .9
 المراجع

  أولا: المراجع العربية:
"، الأسس الفسيولوجية، دار الفكر الرياضيم( : "التدريب  4234أبو العلا أحمد عبد الفتاح )  .3

 القاىرة.، العربي
لألعاب القوى لميواة "، الطبعة  الدوليم( : "القانون 4237لألعاب القوى )  الدوليالاتحاد  .4

 الاتحاد المصرى لألعاب القوى لميواة ، القاىرة .الخامسة ، 
تدريبات القوة الوظيفية عمى بعض القدرات البدنية  تأثير :"(4242اثره نبيل عبد الرحمن) .5

 جامعة بنيا.لسمة"، رسالة دكتوراة، كمية التربية الرياضية، والميارية للاعبات كرة ا
الرياضةة وصةحة الفةرد والمجتمةع"، مركةز الكتةاب الحةديث، م(:";۳۰۰أحمد عبد السلام عطيتةو) .6

 القاىرة.
تدريبات الحبل  تأثير(:"4246محمد،سعيد إبراىيم سعيد) الداويأشرف محمد موسى، أحمد  .7

كرة القدم"، بحث  ناشئي" عمى مستوى التصويب المتنوع لدى البانجي المطاطي
 .وادي، كمية عموم الرياضة، جامعة جنوب ال3،ع 52منشور،مج

 –تدريب  -الوظيفي في كرة القدم )تخطيط  –م(:"التدريب البدني 4223)يأمرالله احمد البساط .8
 قياس("، دار الجامعة الجديدة لمنشر، الإسكندرية.

الأحبال المطاطية عمى تحسين  استخدامب تدريبيبرنامج  تأثير "(4242الميمى )أميرة محمود  .9
اليجوم البسيط لممبارزين "، رسالة  داءبعض القدرات البدنية الخاصة لمعضلات العاممة لأ

 جامعة الإسكندرية.دكتوراة، كمية التربية الرياضية بنات، 
، العربي، دار الفكر 4"، طالرياضيالمجال  في"الكيمياء الحيوية (:م4222بياء الدين ابراىيم) .:
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