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استهدف البحث التعرف عمى أثر استخدام استراتيجية التعمم المعكوس عمى تعمم مهارة الوثب  

الطويل لدى تمميذات الصف الثالث الاعدادي، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمجموعتين 
مجتمع البحث في تمميذات الصف الثالث الإعدادي بمدرسة احداهما تجريبية وأخرى ضابطة، ويتمثل 

يوسف عبدالستار عبدالحميد الإعدادية التابعة لإدارة نجع حمادي التعميمية لمعام الدراسي 
( 02( تمميذات لممجموعة التجريبية )02( تمميذة بواقع )86( والبالغ عددهم )020٢/020٢)

( تمميذات من مجتمع البحث وخارج عينة البحث، 02)تمميذات لممجموعة الضابطة وتم اختيار عدد 
لإجراء الدراسة الاستطلاعية، وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين 
البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية، 

ام استراتيجيات حديثة في التدريس بصفة عامة واستخدام ويوصي البحث بضرورة الاهتمام باستخد
 استراتيجية التعمم المعكوس بصفة خاصة لمواكبة العصر.
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Summary 

The effect of the "flipped learning" strategy on learning 
the long jump skill Among middle  

School students in Qena 
* Prof.Hani El-Desouki Ibrahim    ** Dr. Al-Sharif Mohamed Ahmed 
*** Researcher/ Sarah Mahmoud Jaafar 
 

The research aimed to identify the effect of using the flipped 

learning strategy on learning the long jump skill among third-year middle 

school students. The researcher used the experimental method for two 

groups, one experimental and the other control. The research community is 

represented by third-year middle school students at Youssef Abdel Sattar 

Abdel Hamid Middle School affiliated to the Nag Hammadi Education 

Administration for the academic year (2023/2024), numbering (68) 

students, with (10) students for the experimental group and (10) students 

for the control group. A number of (20) students were selected from the 

research community and outside the research sample to conduct the 

exploratory study. The results showed statistically significant differences 

between the averages of the two post-measurements of the control and 

experimental groups in the tests under study in favor of the experimental 

group. The research recommends the need to pay attention to using modern 

strategies in teaching in general and using the flipped learning strategy in 

particular to keep pace with the times. 
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 مقدمة ومشكمة البحث:
ــد مــن المهــارات والقــدرات التدريســية المتميــزة ذات التنــوع  إن مهنــة التــدريس تحتــاج لمعرفــة المزي

مـن قبـل أي المستمر ويكون هـدفها تحسـين وتعـديل السـموك فهـي لـم تعـد مجـرد أداء يمكـن ان يمـارس 
شــخص أو نشــاط بســيط يتكــون مــن فعــل او رد الفعــل فتحقيــق الإنجــازات الكبيــرة فــي مختمــف ا نشــطة 
والفاعميات الرياضية لم تكن وليدة الصدفة وانما جاءت نتيجة التخطيط السـميم والبعيـد المـدى، لـذا فمـن 

ــدريس مــادة الت ــة فــي ت ــي هــذا المنطمــق تنبثــق ضــرورة اســتخدام اســتراتيجيات حديث ــة الرياضــية والت ربي
  .تتمشى مع المراحل الدراسية المختمفة

وتقدم استراتيجية التعمم المعكوس نموذج فريد يجمع بـين نظـريتين فـي الـتعمم كـان ينظـر لهـا عمـى 
إنهمــا ريــر متوافقتــان وهمــا: الــتعمم التقميــدي والــتعمم النشــط، وتقــوم فكرتهــا عمــى أســاس قمــب العمميــة 

أن يتمقى المتعمم المفـاهيم الجديـدة داخـل الفصـل الدراسـي، ثـم يعـودون إلـى المنـزل التعميمية، فبدلًا من 
 داء الواجبات المنزلية في التعمم التقميدي، تقمب العممية التعميمية هنا حيث يتمقى المتعممين في الـتعمم 

:  2بـين ) المعكوس المفاهيم الجديدة لدرس في المنزل من خـلال إعـداد المعمـم لمقطـع فيـديو مدتـ  مـا
، (web2) ق( باستخدام برامج مساعدة، ومشاركت  لهم في إحدى مواقع شبكة التواصل الاجتمـاعي02

 (0٢:  ٢2.)أو مشاركتهم  حد مقاطع الفيديو
م( إلى أن التعمم المعكوس هي استراتيجية تعمم وتعميم مقصودة، 020٢ويشير "عاطف الشرمان" )

يرهــا" فــي توصـيل المحتــوى الدراســي لمتمميــذ قبــل الحصــة الدراســية توظـف تكنولوجيــا التعمــيم "الفيــديو ور
يجمع بين بيئة التعمم رير المتزامنة في المنزل والمتزامنـة  الذيوخارجها، فهي أحد أنواع التعمم المزيج 

 (08٢: 08).مع المعمم في الفصل الدراسي
نوعين رئيسين مـن م( أن التعمم المعكوس يحتوي عمى 020٢) "Bishop & Verleger" ويشير

ا نشطة التعميمية التعمميـة، أول هـذا ا نشـطة هـو الـتعمم التفـاعمي الجمـاعي بـين التلاميـذ أثنـاء وقـت 
الــدرس، وثانيهمــا هــو الــتعمم الفــردي الموجــ  خــارج وقــت الــدرس عــن طريــق مشــاهدة مقــاطع الفيــديو 

 (02:  ٢2.)المسجمة أو الصور الرقمية الخاصة بالدرس
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م( إلى أن ميزة التعمم المعكوس تكمن في أن الطمبة الذين في 0206ويشير "حسين منصور" )

، فالمعمم يمضي وقت  متجاوزاً المساعدةالصف يعانون من صعوبات في التحصيل يتمقون أكبر قدر من 
شرح المحتوى ، أن استخدام الوسائط التعميمية التي تواستيعابهايساعد الطمبة عمى اكتساب المعرفة 

التعميمي ويشاهدها الطمبة في المنزل، تعمل عمى جعل المعمم يركز في الصف عمى من يحتاج من 
 (026 - 68: 0٢الطمبة وقتاً أكثر لمتعميم، وفي توجيهيهم نحو تعميم أفضل. )

م( بــأن الــتعمم المعكــوس 0208")Adedoja، و"(م0200) "Bergmann & Samsويشــير "
يوفر إطـاراً عمميـاً يضـمن اسـتثماراً مثاليـاً لموقـت فـي تمقـى تعمـيم تشخيصـي، يتسـم بالحضـور الشخصـي 
المباشــر وريــر المباشــر لكــل مــن المعمــم والمــتعمم، كمــا يمكــن مــن خلالــ  مراعــاة احتياجــات المتعممــين 

ة في موضوع تعمـيمهم، ويتـيح لممتعممـين شخصـنة وفروقهم الفردية، وتزويدهم بتغذية راجعة فورية مؤثر 
ــالخبرات، ويشــجع توظيــف واســتغلال التقنيــات  التعمــيم لكــل مــتعمم بفاعميتــ ، ويــوفر مناخــاً صــفياً ثــري ب

، إضــافة إلــى البنــائي لمتقيـيمالحديثـة المتنوعــة فــي مواقـف الــتعمم، كمــا يسـمح باســتخدام أدوات مختمفــة 
 (02: ٢0( )٢0: ٢٢) ومرن لممتعممين. انهم يوفر فرصاً متنوعة لتعمم حر

 يتوافر أن يشترط معكوسال التعمم يةتيجاستر ا لنجاح (م0200) "Bergmann & Sams" ويذكر

 بحيـث الفرديـة حاجـاتهم يراعـى بحيـث وشخصـي فـردي بشكل التلاميذ يتعمم أن لضمان منظم عمل أسموب

 عمـى تتغمـب قـد التـي والمشـاركات المناقشـات حيـث مـن الـدرس وقـت أثنـاء بفعاليـة المشـاركة يسـتطيعون

 تعميميـة فرصـاً  لمتمميـذ تتـيح لا قـد أو ،ا حيـان مـن كثيـر فـي مممة تكون قد التي التقميديةالدروس  عيوب

 الـتعمم راتومهـا التعمـيم تفريـد دعـم فـي المقمـوب التعمم استراتيجية استخدام فإن بالذكر الجدير ومن ،ثرية

 الجيـل مـن الحـاليون التلاميـذ يعتبـر حيـث الحاضـر، العصـر فـي جـدا مهمـة تعتبـر قد التلاميذ لدى الفردية

، الاجتمـاعي التواصـل ووسـائل، كالإنترنـت ثريـة رقميـة بيئـات فـي وترعرع نشأ الذي التكنولوجي أو الرقمي
 (068: ٢٢).ا خرى التفاعمية الافتراضية والبيئات
الشراكة والتـفاعل بيـن التمميذ  عمى( إلى أن التعمم المعكوس يقوم م0202) "Talbert"يشير كما 

خبــرات تعمــم هامــ  ليـــفتح دفــاق جديــدة لمتمميــذ لمــتعمم أمــام مثـــل هــذا  عمــىوالمعمــم والــذي بـــدورا يركــز 
الخبرات ليـطبق رؤية جديـدة في المنزل والغرفة الصفية، وخاصة عندما يكون الـتعمم المعكـوس مصـمماً 

مـنحهم خبـرة عمميـة فـي  إلـىبالإضـافة  محتـوىإتــقان معرفـة ال عمـىجيـداً فإن  يساعد التلاميـذ  تصميماً 
تعمم كيفية "التعمم الـذاتي" وهـو شـرط هـام لا رنـي عنـ  فـي الـتعمم المعكـوس، فمـا يـتم عممـ  فـي البيـت 

لمتلاميـذ الصـفية والعكـس صـحيح، وهـذا يتـيح الفرصـة  الـدروسضمن التعمم التقــميدي يـتم عممـ  خـلال 
 (7: 2٢). ليكون لهم دوراً هاماً في عممية التعمم

أن التعمم المعكوس هو استراتيجية تدريسية رير تقميدية  عمى م("020٢) Saunders" يوضح و 
المفاهيـم المطموبة  عمىبأشرطة فـيديو أو تسجيلات سمعية أو بصرية، ليتعرفوا  التلاميذيتم فيها تزويد 

في البيت أو المكتبة، ويتوقع منهم بعد ذلك التعاون فيما بينهم من خلال المناقشات حول ما سمعوا 
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ومناقشت  حول المواد المسجمة أو قيامهم بأنشطة  الدروسأو تعمموا، ثم المقاء مع معممهم في 

في البيت من خلال التعمم المعكوس  التعميمة المعتادة أصبح متاحاً  الدروسجماعية، فما هو متاح في 
 (٢0: 20) .والعكس صحيح

إن مسابقات الميدان والمضمار تمتاز عن ريرها من ا نشطة الرياضية بأنها رياضة منظمة 
يحكمها قياس المتر والزمن، ويشترك فيها العديد من المراحل السنية بالإضافة إلى مشاركة الجنسين 

هذا الاسم إلى أنها تقام بعض مسابقاتها في الميدان والبعض الآخر عمى حد السواء ويرجع تسميتها ل
 (0٢: 0في المضمار ولذلك سميت بمسابقات الميدان والمضمار. )

 بطريقة الفرد تساعد والمضمار الميدان مسابقات أن( م0222)" Gerry Carry" ويشير
 تكسب فهي والنفسية والاجتماعية والعقمية البدنية النواحي كافة من المتزن الشامل النمو عمى يجابيةإ

 عضمي وتوافق تنفسي دوري وتحمل وسرعة قوة من البدنية المياقة من مرتفع مستوى يمارسها من
 الكفاح ومواصمة والصبر العزيمة قوة تكسب  فهي لمفرد والخمقية الإرادية السمات تنمى أنها كما عصبي
 ( 02-0٢: ٢6) .تحقيق  إلى يسعى الذي الهدف إلى والوصول قدرات  لتنمية

 تعممال استراتيجيةتناولت  التي العديد من الدراسات المرجعية عمىومن خلال اطلاع الباحثة 
 "رضا رجب(، "0) م(۰۲۰۰) "أحمد شاهين(، "00) م(۰۲۰۲) "تسنيم قنديل" دراسةك عكوسالم
 (06) م(۰۲۰۲) "شيكوزوات ( "0٢) (م0200) "الدسوقي، هاني حسين اسماعيل" (،08) م(۰۲۰۰)

رضا " (،٢) م(۰۲۲۳) "أسماء حمد" (،6م( )0202"أيمان محمود" ) (،٢) م(۰۲۰۲) "شحات  أحمد
 م(0208دمنة احمد حسين ) ،(٢0)م( 0206)  "أميرة ط، "مجدي فهيم(، 07) م(۰۲۲۲) "العربي

 "Marlowe"(، 2٢م( )020٢) "Pearson(، "02)م( 0202) ي""حنان الزين(، 7)
 استخدامعمى أهمية  احيث أشارو  ،(٢8م()0220" )Crouch & Mazur" ،(20م()0200)

، في العممية التعميمية لما لها تأثير إيجابي في نواتج التعمم قيد أبحاثهم عكوسالتعمم الم استراتيجية
في مراعاة الفروق الفردية  ا خرى الاستراتيجياتمن  اعن ريره عكوسحيث تمتاز إستراتيجية التعمم الم

 بين المتعممين.
الإعدادية يوسف عبدالستار عبدالحميد من خلال العمل التطوعي بمدرسة  الباحثةولقد لاحظت 
نظرا لعدم كفاية وقت الدرس لمسابقات الميدان  ، وجدت قصور في تعمم التمميذاتبمدينة نجع حمادي

وحل في فهم مسابقات الميدان  التلاميذمما استدعى الباحثة إلى البحث عن استراتيجية تلائم طبيعة 
من وقت وتراعى  ةالاستراتيجيوهي استراتيجية التعمم المعكوس نظرا لما توفرا هذا ة ضيق الوقت ممشك

ا داء في مسابقات الميدان  مستوى، وتحسين التعميميالارتقاء بالمستوى و  همالفروق الفردية بين
 في الموقف التعميمي.   التلاميذوزيادة فعالية 

 :والحاجة إلي  أهمية البحث
 .يعطى البحث إضافة عممية في مجال تعمم مسابقات الميدان .0
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نحـو المـادة الدراسـية وزيـادة الدافعيـة نحـو  ومهارات الفهم والتفكير تنمية الاتجاهات الإيجابية .0

  .التعمم
 .التعمم المعكوس في الرياضيات المختمفة باستخدامإمكانية تطبيق البرنامج التعميمي  .٢
 .إمكانية تطبيق البرنامج التعميمي عمى المراحل التعميمية المختمفة .٢
 رة الوثب الطويل. لمها اتالتغمب عمى صعوبات تعمم وفهم بعض التمميذ .2
 .لرياضيةتطوير البرامج التعميمية وأساليب التدريس للأنشطة ا .8

 أهداف البحث :
يهدف البحث إلى التعرف عمى أثر اسـتخدام اسـتراتيجية الـتعمم المعكـوس عمـى تعمـم مهـارة الوثـب الطويـل 

ــذات الصــف الثالــث الاعــدادي بمدرســة يوســف عبدالســتار ــدى تممي ــإدارة نجــع حمــادي  ل ــة ب ــد الإعدادي عبدالحمي
 م020٢ -م 020٢التعميمية بمحافظة قنا لمعام الدراسي 

 فروض البحث :
ـــي والبعـــدي لممجموعـــة  فـــروقتوجـــد  .0 ـــين متوســـطي درجـــات القياســـين القبم ـــة إحصـــائية ب دال

 تعمم مهارة الوثب الطويل لصالح القياس البعدي.بية في يالتجر 
ضـابطة دالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الق فرو توجد .0

 .لصالح القياس البعديتعمم مهارة الوثب الطويل في 
توجــد فــروق دالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات القياســين البعــدي لممجمــوعتين التجريبيــة  .٢

 والضابطة في تعمم مهارة الوثب الطويل لصالح المجموعة التجريبية.
 المصطمحات العممية الواردة بالبحث:

 التعمم المعكوس:
الـدمج فيهـا بــين الـتعمم المتمركـز حـول المــتعمم تعمـم مـدمج يـتم داخــل بيئـة تعمـم بنائيـة، حيــث يـتم 

والتعمم المتمركز حـول المعمـم، وتتضـمن أنشـطة تعمـم تفاعميـة لمجموعـات صـغيرة داخـل حجـرة الدراسـة، 
 (868: 02وتعمم ذاتي مباشر يعتمد عمى استخدام التكنولوجيا في التعمم. )

جراءات البحث  خطة وا 
 :البحث أولا: منهج

 التصـميم التجريبــي باسـتخدام البحـث، لطبيعـة لمناسـبت  نظـرا التجريبـي المـنهج الباحثـة اسـتخدمت
تباع لمجموعتين احداهما تجريبية وأخرى ضابطة  .والبعدي القبمي القياس وا 
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 :وعينة البحث ثانيا: مجتمع
 البحث:  مجتمع -

مدرسـة يوسـف عبدالسـتار عبدالحميـد ب الإعـدادي الصـف الثالـث تمميـذات فـي البحث مجتمع يتمثل
( 86) عـددهم والبـالغ م(020٢/م020٢) الدراسـي لمعـام التعميميـة حمادي نجع لإدارة الإعدادية التابعة

 .تمميذة
 :البحث عينة -

ــار تــم ــة تمميــذات مــن العشــوائية العمديــة بالطريقــة ا ساســية البحــث عينــة اختي  الإعداديــة المرحم
ـــد ب ـــاممدرســـة يوســـف عبدالســـتار عبدالحمي ـــة لمع ـــع  م(020٢/ م020٢الدراســـي ) الإعدادي ( 02)بواق

 مـن ( تمميـذات02( تمميـذات لممجموعـة الضـابطة وتـم اختيـار عـدد )02تمميذات لممجموعة التجريبيـة )
( 0عمــيهم، ويوضــح جــدول ) الاســتطلاعية الدراســات لإجــراء البحــث، عينــة وخــارج البحــث مجتمــع نفــس
 يف مجتمع وعينة البحث.توص

 (0جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

مجتمع 
 البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية
 المجموع

النسبة 
 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد المئوية

86 02 06.٢0% 02 06.٢0% ٢2 26.60% 
( تمميذا لكل مـن 02تم توزيعهم بواقع )( تمميذا 86( أن عدد مجتمع البحث )0يتضح من جدول )

( تمميذا هم عينة الدراسة الاستطلاعية من نفس مجتمـع البحـث 02المجموعتين الضابطة والتجريبية، )
 ومن خارج العينة ا ساسية.

 ثالثا: ضبط المتغيرات لعينة البحث:
 أ( اعتدالية عينة البحث:

( تمميذا في بعض معدلات النمـو )السـن 02ا ساسية )قامت الباحثة بإيجاد اعتدالية عينة البحث 
ــار ال -الطــول  - ــة والاختب ــارات البدني ــي الاختب ــوزن(، وكــذلك ف ــد البحــث وجــدول ) مهــاريال ( ٢( )0قي

 يوضح ذلك.
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 (0جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 (02)ن= والتفمطح في )السن، الطول، الوزن( لمعينة قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الدلالة التفمطح

 رير دالة 0.27 2.6٢ 2.22 070.٢2 شهر السن  0
 رير دالة 2.000 2.02 ٢.0٢ 0٢6.62 سم الطول  0
 رير دالة 2.20- 2.02 ٢.07 22.22 كجم الوزن  ٢

 0.66٢ضعف الخطأ المعياري التفمطح=           0.20٢ضعف الخطأ المعياري للالتواء=
( وهـي أقـل 2.6٢: 2.02( أن قيمـة معامـل الالتـواء تراوحـت مـا بـين )0يتضح من نتائج جـدول )

ــين ــا ب ــتفمطح م ــا تراوحــت قيمــة معامــل ال ــواء، كم ــاري لمعامــل الالت : 2.20-) مــن ضــعف الخطــأ المعي
من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيـع العينـة فـي ( وهي أقل 0.27

 المتغيرات قيد البحث.
 (٢جدول )

 الالتواء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 
 (02)ن= لمعينة قيد البحث والمهاري في الاختبارات البدنية  والتفمطح

وحدة  الاختبارات البدنية م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الدلالة التفمطح

 رير دال 2.6٢ 2.27- 2.22 8.0٢ ثانية م من البدء العالي ٢2العدو  0

اختبار ثنى الجذع أماما أسفل من  0
 رير دال 0.0٢ 2.8٢ 2.60 ٢.٢2 سم الوقوف 

 رير دال 2.06 2.7٢- 2.62 7.06 ثانية اختبار الجري الزجزاجي ٢
 رير دال 2.00 2.08- 2.6٢ 6.26 ثانية اختبار الدوائر المرقمة ٢
 رير دال 0.2٢ 2.6٢ 2.26 0.02 سم اختبار الوثب العريض من الثبات  2
 رير دال 0.20 2.٢2 2.2٢ 0.٢0 متر اختبار الوثب الطويل 8

 0.66٢التفمطح=  ضعف الخطأ المعياري          0.20٢ضعف الخطأ المعياري للالتواء=
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( وهي أقـل 2.6٢: 2.7٢ -( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )٢يتضح من نتائج جدول )

( 0.0٢: 2.00) من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوحت قيمة معامـل الـتفمطح مـا بـين
ــى اعتداليــة ــا يشــير إل ــاري لمعامــل الــتفمطح، مم ــل مــن ضــعف الخطــأ المعي ــة فــي  وهــي أق ــع العين توزي

 الاختبارات البدنية قيد البحث.
 تجانس عينة البحثب( 

ــع  ــالي التوزي ــة تحــت المنحنــى الطبيعــي، وبالت ــة البحــث مــن وقــوع العين بعــد التأكــد مــن وقــوع عين
بتقســيم عينــة البحــث إلــى مجمــوعتين متســاويتين )مجموعــة تجريبيــة  ةالباحثــ تالاعتــدالي لهــا، قامــ

 .لكل مجموعة تلاميذ( 02ومجموعة ضابطة( وذلك بواقع )
الباحثـة  توبناءً عمى ذلك كان لابد من التأكد من تقـارب المسـتويات بـين المجمـوعتين، ولهـذا قامـ

ي البحـــث وذلـــك فـــي جميـــع بـــين مجمـــوعت –تقـــارب المســـتويات  –مـــن تـــوافر عامـــل التجـــانس  بالتأكـــد
 .تجانس العينة في المتغيرات قيد البحث (2، )(٢المتغيرات قيد البحث السابقة ، ويوضح جدول )

 (٢جدول )
 (02=0، ن 02= 0)ن  تجانس العينة قيد البحث في المتغيرات ا نثروبومترية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسط مستوى الدلالة ليفين تست

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 2.٢6 2.20 2.8٢ 07٢.22 ٢.80 070.62 شهر السن
 2.77 2.80 ٢.٢٢ 022.02 ٢.66 0٢6.22 سم الطول
 2.60 2.٢٢ 0.78 22.62 ٢.8٢ ٢6.02 كجم الوزن

( تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث ٢يتضح من جدول )
( وهي 2.80: 2.٢٢( ما بين )(LEVEN Testحيث تراوحت قيمة مستويات الدلالة لمعامل ليفين 

 .( مما يدل عمى تجانس المجموعتين2.22أكبر من مستوى )
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 تجانس العينة قيد البحث (2جدول )
 (02=0، ن02=0)ن والمهارية قيد البحثفي المتغيرات البدنية 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

ليفين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 تست

 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 2.6٢ 2.20 2.٢8 8.0٢ 2.8٢ 8.02 ثانية م من البدء العالي ٢2العدو  0
 2.٢7 2.2٢ 0.٢6 ٢.٢2 2.6٢ ٢.٢2 سم اختبار ثنى الجذع أماما  0
 2.60 2.82 0.00 7.08 2.60 7.٢2 ثانية اختبار الجري الزجزاجي ٢
 2.٢8 2.27 0.07 6.02 2.72 6.27 ثانية اختبار الدوائر المرقمة ٢
اختبار الوثب العريض من  2

 2.٢٢ 2.82 2.2٢ 0.08 2.27 0.02 سم الثبات 

 2.76 2.8٢ 2.2٢٢ 0.٢02 2.2٢6 0.٢00 متر اختبار الوثب الطويل 8
( تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات البدنية قيد 2يتضح من جدول )

( 2.82:  2.20( ما بين )(LEVEN Testالبحث حيث تراوحت قيمة مستويات الدلالة لمعامل ليفين 
 مما يدل عمى تجانس المجموعتين.( 2.22وهي أكبر من مستوى )

 :البيانات جمع وأدوات رابعا: وسائل
 ا جهزة وا دوات: أ(

 الاختبارات. بعض فى الزمن لتحديد إيقاف ساعة -

 بالمهارات. الخاصة الفيديوهات بعض لعرض عرض، شاشة -

 بالكيموجرام. الوزن لقياس مقنن طبى ميزان -

 بالسنتمتر. الطول لقياس الرستاميتر جهاز -

  أطواق - وأعلام رايات - أقماع - حفرة رممية -
 ب( الاختبارات:

 البدنية:  الاختبارات -0
الوثـب بتحميـل محتـوى بعـض المراجـع العمميـة والدراسـات السـابقة المرتبطـة برياضـة  ةالباحث تقام
 "سـمير(، 7) م(0208دمنة حسـين ) (،0٢) (م0200) "الدسوقيهاني  حسين اسماعيل،" مثلالطويل 
ــــر" )  (،02) م(0228تــــامر المتــــولي )Terzis et.al " (0227( )28 ،)"(، 02م( )0200عم

بحصــــر  ةالباحثــــ تثــــم قامــــ، (٢٢م( )0220رمــــزي" ) (، "محمــــد06م( )0222"عبــــدالعظيم الســــيد" )
ــارات التــي تقيســها والمرتبطــة  تــم وضــعها فــي  الوثــب الطويــل بمهــارةمجموعــة الصــفات البدنيــة والاختب
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 الوثـب الطويـلمجـال  فـيوعرضـها عمـى السـادة الخبـراء  (٢) (0) ياستمارة استطلاع رأى الخبراء ممحق

الوثــب الطويــل  بمهــارة( وذلــك لمتعــرف عمــى الصــفات البدنيــة الخاصــة 0ممحــق ) راءخبــ( 02وعــددهم )
يـد البحـث والاختبارات التي تقيس هذا الصفات والتي تتناسب مـع طبيعـة هـذا البحـث والمرحمـة السـنية ق

نتـائج اسـتمارة اسـتطلاع دراء الخبـراء لمصـفات البدنيـة التـي تتناسـب مـع المرحمـة ( 8ويوضح الجـدول )
 .السنية قيد البحث وكذلك أهم الاختبارات التي تقيسها
 ( 8جدول )

 ( 02التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبراء حول أهم الصفات البدنية )ن=

 التكرار البدنية الصفات م
النسبة 
 التكرار البدنية الصفات م المئوية

النسبة 
 المئوية

 %022 02 التوازن 7 %٢2 ٢ التوافق 0
 %٢2 ٢ العضمية لمذراعين القوة 6 %62 6 الرشاقة 0
 %022 02 المرونة 6 %022 02 العضمية لمرجمين القوة ٢
 %22 2 السرعة 02 %٢2 ٢ التنفسي الدوريالتحمل  ٢
 %٢2 ٢ القوة 00 %022 02 السرعة الانتقالية 2
     %82 8 الدقة 8

( %022، %٢2( تراوح نسبة دراء الخبراء لمصفات البدنية ما بين )8يتضح من جدول )
% فأكثر من دراء الخبراء، 62وارتضت الباحثة استخدام الصفات والاختبارات التي حصمت عمى نسبة 

 )خمس صفات(. وبذلك أصبح عدد الصفات البدنية التي تم اختيارها هي
 ءالتكرار والنسبة المئوية لآراء الخبرا( 7جدول )

 ( 02حول أهم الصفات البدنية والاختبارات التي تقيساها )ن=

 الصفات م
 البدنية

وحدة  الاختبارات البدنية
 القياس

النسبة  التكرار
 المئوية

0 
القوة 
العضمية 
 لمرجمين

 %22 2 سم )سارجنت(  العموديالوثب 
 %022 02 سم العريض من الثباتالوثب 
 %٢2 ٢ سم المكان  قصى ارتفاع في المتتاليالوثب 

 التوازن 0
 %22 2 عدد المشي عمى العارضةاختبار 

 %62 6 ثانية اختبار الدوائر المرقمة
 %٢2 ٢ عدد اختبار الوقوف عمى مشط القدم
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 ء( التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبرا7جدول )تابع 
 ( 02حول أهم الصفات البدنية والاختبارات التي تقيساها )ن=

 الصفات م
وحدة  الاختبارات البدنية البدنية

النسبة  التكرار القياس
 المئوية

السرعة  ٢
 الانتقالية

 %022 02 ثانية  العاليم من البدء ٢2العدو 
 %22 2 ثانية من البدء المنخفض متر ٢2عدو 
 %٢2 ٢ ثانية متر 22عدو 

 الرشاقة ٢

 %62 6 ثانية الزجزاجي الجري
 %٢2 ٢ ثانية اختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف

 %22 2 ثانية الجري حول الدائرة

 المرونة 2
 %022 02 سم الجذع أماما اسفل من الوقوف يثن

 %22 2 عدد الممس السفمى والجانبي
 %72 7 سم الجذع للأمام من وضع الجموس طويل يثن

( تراوح نسبة دراء الخبراء لمصفات البدنية وكذلك الاختبارات التي يتم 7يتضح من جدول )
( وارتضن الباحثة استخدام الصفات %022، %٢2استخدامها لقياس تمك الصفات ما بين )

% فأكثر من دراء الخبراء، وبذلك أصبح عدد الاختبارات البدنية 62والاختبارات التي حصمت عمى نسبة 
 ( يوضح الاختبارات المقبولة 6وجدول )( ٢التي تم اختيارها هي )خمس اختبارات( ممحق )

 (6جدول )
 لاختبارات البدنية )قيد البحث(ا

 الاختبارات البدنيةالقدرات  م
 العريض من الثباتالوثب  القدرة العضمية لمرجمين 0

 اختبار الدوائر المرقمة التوازن 0

  العاليم من البدء ٢2العدو  السرعة الانتقالية ٢

 الزجزاجي الجري الرشاقة ٢
 اختبار ثنى الجذع أماما أسفل/سم المرونة 2

 : المهارية الاختبارات -0
بعض المراجع العممية والدراسات المرجعية المرتبطة بمهارة الوثب  عمىمن خلال اطلاع الباحثة 
إبراهيم محمد (، 0٢) (م0200الدسوقي )هاني  حسين اسماعيل،الطويل مثل دراسة كل من 



 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -000-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
عبد الرحمن زاهر (، 02م( )0200عمر ) سمير( 0٢) م(020٢صدقي سلام )(، 0) م(۰۲۲۲)
إيهاب فاهيم (، 06م( )0222السيد ) عبدالعظيم(، 02)م(0228تامر المتولي )(، 06) م(۰۲۲۳)
 الإعداديةا داء المهاري لتمميذات المرحمة  مستوى( قامت الباحثة بإعداد استمارة تقييم 6) م(۰۲۲۰)

( وذلك 0مجموعة من الخبراء ممحق ) عمىقيد البحث في مسابقة الوثب الطويل، وتم عرض الاستمارة 
ا داء المهاري في مسابقة الوثب الطويل  مستوى بداء الرأي في مدي مناسبة الاستمارة لقياس 

( اتفاق 6ويوضح جدول ) الإعداديةبمدرسة يوسف عبدالستار عبدالحميد لتمميذات المرحمة الاعدادية 
 فني.استمارة تقييم ا داء ال محتوىدراء الخبراء حول 

 (6جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء لمحاور 

 (02)ن= في مسابقة الوثب الطويل  مهارياستمارة تقييم ا داء ال 

 المهارات المحور
 رير مناسب مناسب

 التكرار
الاهمية 
 التكرار النسبية

الاهمية 
 النسبية

 %2 2 %022 02 الاقتراب ا ول

 %2 2 %022 02 الارتقاء الثاني

 %02 0 %62 6 الطيران بطريقة القرفصاء الثالث
 %6,0 0 %٢2,٢٢ 2 الطيران بطريقة التعمق الرابع

 %8٢,8٢ 0 %٢8,٢8 ٢ الطيران بطريقة المشي في الهواء الخامس
 %2 2 %022 02 الهبوط السادس

% : 62,62) ( أن نســـبة الاتفـــاق مـــا بـــين المحكمـــين تراوحـــت مـــا بـــين6يتضـــح مـــن جـــدول )
مما يشير إلى أن محاور  في مسابقة الوثب الطويل مهارياستمارة تقييم ا داء العمى محاور ( 022%

%( لمتطبيـق 62)اتفـاق الباحـث بنسـبة  ضـىالمقياس تتسم بدرجة عالية من صـدق المحكمـين، وقـد ارت
)الطيـران بطريقـة التعمـق، الطيــران بطريقـة المشـي فــي  مهــارتيوتـم حـذف  عمـى عينـة البحـث الاساســية

 .الهواء(
 :خامسا: المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث

 :أ( صـدق الاختبـارات
استعانت الباحثة بصدق التمايز باستخدام المقارنـة الطرفيـة فـي الاختبـارات البدنيـة  والمهاريـة قيـد 

( تمميــذة مــن نفــس المجتمــع البحــث وخــارج العينــة ا ساســية وذلــك فــي الفتــرة مــن 02البحــث باختيــار )



 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -00٢-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
( درجــات 2م، وتــم ترتيــب درجــاتهم ترتيبًــا تصــاعديًا واختيــار أعمــى )2/0/020٢م حتــي 0/020٢/٢

( 02( درجات كربيع أدنى وأجراء اختبار )ت( لدلالة الفـروق بـين الـربعين وجـدول )2كربيع أعمى وأقل )
  يوضح ذلك

 (02ل )جدو
 (02والمهارية قيد البحث )ن=دلالة الفروق بين الربيع ا عمى وا دنى لمتغيرات البدنية 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الربيع الاعمى الربيع الادنى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 *02.08 2.02 ٢.72 2.٢0 8.٢7 ثانية م من البدء العالي ٢2العدو  0
 *8.22 2.2٢ 2.٢2 2.72 ٢.22 سم اختبار ثنى الجذع أماما  0
 *8.٢0 2.2٢ 2.٢8 0.67 6.02 ثانية اختبار الجري الزجزاجي ٢
 *7.67 2.2٢ 8.72 2.٢٢ 6.02 ثانية اختبار الدوائر المرقمة ٢
اختبار الوثب العريض من  2

 *00.٢6 2.22٢ 0.2٢ 2.26 0.08 سم الثبات 

 *6.27 2.2٢7 0.٢8 2.276 0.٢6 متر اختبار الوثب الطويل 8
 ۰.۲۲( = 2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

( ان قيمة )ت( المحسوبة بين كل من الربيع الاعمى والادنى عمى 02من جدول )يتضح 
( ولصالح الربيع 2.22جميع المتغيرات البدنية والمهارية جاءت دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
 الاعمى مما يدل عمى ان جميع المتغيرات المهارية عمى درجة عالية من الصدق.

 ب( ثبـات الاختبـارات:
بحساب ثبات الاختبارات عن طريق تطبيق الاختبار واعادة تطبيق  وذلك عمى  ةالباحث تقام

وذلك يوم الاثنين الموافق  قدرة أسبوع،وتم اعادة التطبيق بفاصل زمني  تمميذة( 02عينة قوامها )
 .(00بنفس شروط الاجراء الاول وكانت النتائج كما هو موضح بالجدول )م 00/0/020٢
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 (00جدول )
 (02=)نمعاملات الارتباط بين التطبيق ا ول والثاني للاختبارات البدنية والمهارية 

 
 وحدة المتغير م

 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق ا ول
 قيمة"ر"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *2.680 2.76 8.2٢ 2.60 8.02 ثانية م من البدء العالي ٢2العدو  0
 *2.68٢ 2.6٢ ٢.02 2.68 ٢.02 سم اختبار ثنى الجذع أماما  0
 *2.667 2.72 7.26 2.76 7.02 ثانية اختبار الجري الزجزاجي ٢
 *2.660 2.6٢ 6.2٢ 2.60 6.27 ثانية اختبار الدوائر المرقمة ٢
 *2.662 2.2٢ 0.08 2.2٢ 0.02 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 2
 *2.620 2.2٢٢ 0.٢0٢ 2.2٢ 0.٢0 متر اختبار الوثب الطويل 8

 * دال                    2.202( = 2.22قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
عــادة التطبيــق فــي جميـــع 00يتضــح مــن جــدول )       ( وجــود ارتبــاط دال إحصــائياً بــين التطبيــق وا 

مــا بــين  البدنيــة والمهاريــة، حيــث تراوحــت قيمــة "ر" المحســوبة للاختبــارات والمهاريــة الاختبــارات البدنيــة
 . يعطي دلالة مباشرة عمى ثبات الاختبارمما ( وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية، 2.667: 2.620)

)التعمم المعكوس( في تعمم  استراتيجيةسادساً: البرنامج التعميمي المقترح باستخدام 
 :مهارة الوثب الطويل

  : فمسفة البرنامج المقترح .0
ــتعمم المعكــوس فــي التدربيــة الرياضــيدة وهــدف  اعتمــدت فمســفة البرنــامج المقتــرح عمــى اســتخدام ال
البرنامج إلى تعمم مهارة الوثب الطويل لدى تمميذات الصف الثالث الاعدادي بمدرسة يوسـف عبدالسـتار 

لكـل مهــارة إلــى واقــع تــمو تمثيمــ  إلــى دروس  ، وقــد تــمو تحويــل الخصــائص الرئيســيةالإعداديــةعبدالحميـد 
 –وجدانيــة  –تعميميـة باســتخدام الكمبيــوتر مــع تحميمهــا إلــى أهـداف ســموكية فــي ثــلاث جوانــب )معرفيــة 
 .حركيدة( واستخدام المعالجة الجزئية لتعمم كلو مهارة واستقراء ذلك من خلال التقييم البعدي

 : أسس البرنامج المقترح. 0
 :ا سس التالية إلىاستندت الباحثة في بناء البرنامج المقترح 

لقــد راعــت الباحثــة مجموعــة مــن ا ســس العمميــة والدتــي يجــب وضــعها فــي الاعتبــار عنــد بنــاء 
التمميذات عينـة البحـث لـلأداء المهـاري الجيـد والمـرتبط بمهـارة  اكتساب"البرنامج المقترح" وذلك لتحقيق 

 :الوثب الطويل )الاقتراب / الارتقاء / الطيران بطريقة القرفصاء / الهبوط( وهذا ا سس هي



 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -002-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
  أن يتناسب محتوى البرنامج مع الهدف من. 
 أن يتناسب مع خصائص المرحمة السنية. 
 ية بصورة متدرجةأن يراعي عرض المهارات وا نشطة التعميم. 
 أن يراعي مبدأ الفروق الفردية بين التمميذات لتمك المرحمة. 
 أن يستثير دافعية التمميذات لمتعمم. 
 أن يتيح فرص الاشتراك والممارسة لكل التمميذات. 
 أن يحقق مبدا التفاعل بين التمميذات والبرنامج وبين التمميذات وزملائهن. 
  :أهداف البرنامج المقترح. ٢

ــة فــي  ــد ا هــداف العامد ــمو تحدي ــي عميهــا ت ــي يبن ــا مــن ا ســس الدت ــامج وانطلاق ضــوء فمســفة البرن
لمبرنــامج فــي تعمــم مهــارة الوثــب الطويــل فــي ضــوء المهــارات المنهجيــة المحــددة فــي البرنــامج التعميمــي 

 :)الاقتراب / الارتقاء / الطيران بطريقة القرفصاء / الهبوط( ذلك عمى النحو التالي
  :هداف العامة لمبرنامجا  -

 تحفير وتنشيط وزيادة حماس التمميذات لممارسة الوثب الطويل. 
 السميم لمهارة الوثب الطويل عبر التعمم المعكوس مهارياكساب التمميذات ا داء ال. 
 ة رير تقميدية تكسر الحاجز التقميدي  .تقديم مهارة الوثب الطويل بطريقة خاصد
  البرنامج لاجتذاب التمميذات نحو المُمارسةإدخال روح المغامرة عمى. 
  تغيير مفهوم التمميذات عـن تعـديل أشـكال الحركـات والتـدريبات التقميديـة الدتـي توجـد دائمـا فـي

 .الوثب الطويل والدتي تتسم بالممل والرتابة
  :ا هداف الخاصَة لمبرنامج -

  تقان الخطوات التعميمية لكـل مهـارة مـن مهـارات الوثـب الطويـل قيـد البحـث حتدـى تسـاعد فهم وا 
تقان طريقة ا داء لكل مهارة  .عمى تعمم وا 

  تنمية قدرة التمميذات عمى تصحيح أخطاء ا داء والدـذي ينبـع مـن الفهـم الجيـد لطبيعـة المسـار
 .الحركي  داء كلو مهارة

 لبرنامجمشاركة التمميذات زملائهن في تطبيق الجوانب المُختمفة لممهارات الدتي يتضمنها ا.  
ة لمبرنامج وصيارتها في صورة أهداف سـموكية موزعـة عمـى كـلو درس  ويعد تحديد ا هداف الخاصد

ة بتعمم مهارات الوثب الطويل تمثمت فيما يمي   :من دروس الوحدة الخاصد
 ا هداف السوموكية المعرفية. 
 ا هداف السوموكية النفس حركيدة. 
 ا هداف السوموكية الوجدانية. 
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 :ا هداف السوموكية المعرفية لمتمميذات -
 أن تحدد طول مسافة طريق الاقتراب . 
 أن تعرف المقاييس القانونية لموحة الارتقاء وحفرة الوثب . 
 أن تحدد المراحل الفنية لمهارة الوثب الطويل . 
 أن تحدد الخطوات التعميمية لمهارة الوثب الطويل . 
 ارة الوثب الطويلأن تستنتج الاخطاء الشائعة لمراحل مه . 
 أن تتذكر اسهل الطرق المستخدمة فى اداء مرحمة الطيران فى مهارة الوثب الطويل. 
  :ا هداف السوموكية النفس حركيدة )المهارية( لمتمميذات -

 أن تتعمم طريقة اداء مهارة الوثب الطويل بطريقة صحيحة . 
  سرعة مناسبة اثناء اداء مرحمة الاقتراب لمهارة الوثب الطويل  قصىأن تصل . 
 أن تتحفظ بتوازن الجسم اثناء اداء كل مراحل مهارة الوثب الطويل . 
 أن تتحكم فى اجزاء اجسامهم اثناء اداء مهارة الوثب الطويل . 
  البدنية الخاصة بمهارة الوثب الطويل المياقةأن تنمي عناصر . 
  :السوموكية الوجدانية لمتمميذاتا هداف  -

 أن تقدر التمميذات اهمية  قواعد وقوانين مهارة الوثب الطويل . 
  بالنفس اثناء اداء مهارة الوثب الطويل الثقةأن تكتسب . 
 أن تتعود عمى الملاحظة السميمة اثناء اداء المراحل الفنية لمهارة الوثب الطويل . 
  عالي فى الاداء لمهارة الوثب الطويل وىمستأن تمتمك الدافعية لموصول الى . 
 أن تمتزم بتوجيهات المعممة اثناء اداء مراحل الوثب الطويل . 
 أن تثابر التمميذات فى بذل الجهد اثناء اداء المهارة لموصول الى الالية فى الاداء . 
  :أسس ومعايير بناء البرنامج المقترح. ٢
 : الدتي يقوم عميها البرنامج المقترحقام الباحث بوضع مجموعة من ا سس  

  أن يعمل البرنامج عمى تحقيق الهدف الموضوع من أجم. 
 أن يراعى البرنامج خصائص التمميذات ويراعى عدد أفراد العينة. 
  أن يراعــى البرنــامج الإمكانــات المتاحــة فــي مكــان تنفيــذ البرنــامج مــع تــوفير بعــض الإمكانــات

 .الغير متوفرة
  البرنامج الفترة الزمنية اللازمة لمتطبيقأن يراعى. 
 أن يعمل البرنامج في ضوء تعميمات واضحة يتم العمل من خلالها. 
 أن يتيح فرص المشاركة والمُمارسة لكل تمميذة. 
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 أن يحتوي البرنامج عمى تدريبات وتمرينات تساعد التمميذات عمى المشاركة الإيجابية. 
 ة لمتمميذات ومشكلاتهن المشتركةيقوم البرنامج عمى الحاجات الحقيقي. 
  :تنظيم محتوى البرنامج. 2

تـم تنظـيم محتـوى البرنـامج ومـا يتضـمن  مـن خبـرات تنظيمًـا سـيكولوجيًا يتـيح لكـل تمميـذة اكتسـاب 
ـعب وبطريقـة منظمــة ويجـب مراعاتهـا عنـد تطبيــق  وتعمـم المهـارات بأسـموب متـدرج مــن السوـهل إلـى الصو

 :محتوى البرنامج المقترح
 صادقًا ومراعيًا لمدقة العممية.  
  مراعاة التدرج في عرض أجزائ. 
 مرتبط با هداف المطموب تحقيقها  
 ملائمة خبرات وحاجات وقدرات التلاميذ. 
 يتسم بالاستمرارية والتكامل والتتابع والشمولية لجميع أجزاء المنهج. 
 يتسم بالحداثة في مجال تصميم البرامج التعميمية. 
 يارة  .المغوية ووضوح ا لفاظ والمعاني سميم الصو
 بمـا يضـمن سـهولة  محتـوىبكممات ذات معني تصف بالضبط ما تعني  من ال محتوىصيارة ال

 .فهم 
ــة  ــدريبات التعميمي ــق الت ــذ وتطبي ــد تنفي ــار عن مراعــاة بعــض ا ســس الدتــي يجــب وضــعها فــي الاعتب

  :والتطبيقية منها
  التطبيقية مناسبة لممرحمة السونيةأن تكون الخطوات التعميمية والتدريبات. 
 توفير عامل ا من والسلامة خلال عممية تنفيذ التدريبات التعميمية والتطبيقية. 
 أن تتنوع ا شكال والتنظيمات المستخدمة في تعمم ا نشطة الحركيدة المراد تعممها. 
  التطبيقيةأن يتوافر عامل ا من والسلامة خلال عممية تنفيذ التدريبات التعميمية و. 
 مشاركة جميع التمميذات في عممية تنفيذ ا نشطة الحركيدة المراد تعممها. 
 حسن توظيف استخدام ا دوات من حيثُ عددها ونوعيتها والوسائل التعميمية المستخدمة. 
  تاحــة الفرصــة الكافيــة لتنفيــذا مــع القــدرة عمــى تصــحيح مراعــاة التوقيــت الكــافي لكــل تمــرين وا 

  .ا خطاء
  :ختيار ا نشطة التعميمية المصاحبةا. 0

زود البرنامج المقترح بالعديـد مـن أنشـطة التعمـيم والـتعمم الدتـي يُمكـن القيـام بهـا سـواء مـن جانـب 
المعمم أو بالاشتراك مع التمميذات والدتي تتيح لهم فرصة مُمارسة ا نشطة الرياضيدة بصفة عامدـة وتعمـم 

ة، من خلال اكتسابها من خلال التدريب  عميها في مواقـف حقيقيـة بعـد مهارة الوثب الطويل بصفة خاصد
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مشاهدتها بصور تحميمية مجزئة أو صورة كمية مجممة تناسب مستواهم الفكـري تسـهم فـي رفـع مسـتوى 

 .أدائ 
  : تحديد أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج -0
  :التقويم المبدئي )التمهيدي( - أ

قترح حيثُ يوفر معمومات مهمة عن هـذ يتم هذ النوع من التقويم قبل البدء في تطبيق البرنامج الم
 (مهاريالمستوى ويتم ذلك من خلال التطبيق القبمي  دوات القياس )استمارة تقييم ا داء ال

  :التقويم البنائي )التكويني( - ب
ويتم هذا النوع من التقويم في نهايـة كـلو درس عمـى مـدار البرنـامج، ورعـيُ أن يكـون التقـويم فـي  

 .شاملًا للأهداف السوموكية لكل درسنهاية كلو درس 
 :التقويم الختامي -ج

ويــتم هــذا النــوع مــن التقــويم فــي نهايــة التعامــل مــع البرنــامج، حيــثُ يــتم التطبيــق البعــدي  دوات  
 .لمهارات الوثب الطويل قيد البحث( مهاريالقياس )استمارة تقييم ا داء ال

  : البرنامجالخطوات الدتي قام بها الباحث في إعداد  -0
 Microsoft Visual "قامـت الباحثـة باسـتخدام لغـة البرمجـة "البيـزك المرئـي بنـاء البرنـامج : - أ

basic 6.d لتصميم البرنامج مع إعداد وتجهيز عـدد البـرامج ا خـرى المسـاعدة مثـلpoint shop, 
Windows Media player, photo shop. 

وذلـك  Microsoft word الدراسة باستخدام برنـامج محتوىالخاص ب محتوىتمو إعداد ال النص: - ب
حيثُ أداة العـرض  Microsoft Visual basic 6.d في صورت  ا ولية، ثم نقل بعد ذلك إلى برنامج

 ."Text Box" الدتي تسمي
بعــد أن تــمو إدخالهــا إلــى  photo shop أعــداد الرســوم بواســطة برنــامج الرســوم والصــور: - ج

ـور الكمبيوتر من  عـددة مصـادر مثـل الإنترنـت وا سـطوانات المدمجـة كمـا تـمو الاسـتعانة بالعديـد مـن الصو
 .الطبيعية الخاصة بمهارات الوثب الطويل قيد البحث لتحقيق أهداف البرمجية

تـمو الاســتعانة بفيـديوهات لمتسـابقين وتلاميــذ ذو مهـارة وخبــرة فـي الوثـب الطويــل كمـا تــمو  الفيـديو: -د
وهـي  Edit film , Move Maker ا لتصبح ملائمـة لموضـوع البرمجيـة بواسـطة برنـامجإعادة إنتاجه
 .Move, Avi,Mpg.wmv امتداد من نوع

  :ضبط وتجريب البرنامج المقترح -0
بعد الانتهاء من بناء البرنامج المقترح، تمو عرض  عمى مجموعـة المحكمـين وبعـض المتخصصـين 

  :م، وذلك بهدف معرفة الآتيفي مجال الكمبيوتر وتكنولوجيا التعمي
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 مدى مناسبة ا هداف العامدة والسموكية لممتعمم. 
 مدى مناسبة الوسائل وا نشطة التعميمية المستخدمة. 
 من الناحية المغوية والعممية محتوىمدى سلامة ودقة ال. 
 :التوزيع الزمني لمبرنامج -٢

"البرنـامج المقتـرح: والدـذي  محتـوىقام الباحث بإعـداد اسـتمارة اسـتطلاع رأي السـادة الخبـراء حـول 
عمـي المهـارات ا ساسـية فـي الوثـب الطويـل )الاقتـراب / الارتقـاء / الطيـران بطريقـة القرفصـاء /  اشتمل

العممـي المناسـب  تـوىمحوضـع الإطـار العـام لمبرنـامج التعميمـي المقتـرح وال إلىالهبوط( بهدف التواصل 
 .المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرتبطة عمى الاطلاعوكيفية تنفيذا وذلك من خلال 

 ( أسابيع02استغرق تنفيذ البرنامج ). 
 ( دروس 02ينفــذ البرنــامج مــن خــلال الحصــص الدراســية وذلــك بواقــع درس كــلو أســبوع أي )

 .بداخل البرنامج
 ( دقيقة62زمن تنفيذ الدرس ). 

 :سابعاً: الدراسة ا ساسية
 :القياسات القبمية -0

الصدق( المستخدمة قيـد البحـث، قامـت الباحثـة بـإجراء -بعد التأكد من المعاملات العممية )الثبات 
ــق ) ــاء المواف ــوم الثلاث ــرة مــن ي ــرات الدراســة فــي الفت ــة لمتغي ــىم( 0٢/0/020٢القياســات القبمي ــوم  إل ي

 م(02/0/020٢الخميس الموافق )
 تنفيذ الدراسة ا ساسية -0

قامــت الباحثــة بتطبيــق البرنــامج التعميمــي باســتخدام الــتعمم المعكــوس عمــى المجموعــة التجريبيــة، 
ــذي يســتخدم اســموب العــرض  ــامج التعميمــي المتبــع ال مــع المجموعــة الضــابطة عقــب  التوضــيحيوالبرن

م( الــى يــوم الخمــيس 07/0/020٢مــن القيــاس القبمــي وذلــك فــي الفتــرة مــن يــوم الســبت ) الانتهــاء
 :الباحثة ما يمي راعتوقد  .م(020٢/٢/02)

  الضابطة( طول فترة سير الدراسة )التجريب( –التدريس لممجموعتين )التجريبية.  
  النظريـة( بلائحـة –تماما بالزمن المحدد لتدريس محاضـرات الوثـب الطويـل )العمميـة  الالتزامتم

 .المدرسة وكذلك مواعيد الحصص
  الختام( في الممعب -العمميالتطبيق  –الإعداد البدني الخاص  –التعميمية )ا حماء. 
  أسموب اسموب العـرض  باستخداميتم تدريس المحتوى التعميمي لمتمميذات المجموعة الضابطة

 .كما هو متبع التوضيحي
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  القياسات البعدية -٢
بـإجراء القياسـات البعديـة المجموعـة البحـث قامت الباحثة بعد الانتهاء من المدة المحددة لمتطبيق 
فـي مهـارة الوثـب الطويـل خـلال الفتـرة  مهـاريالتجريبية والضابطة( وذلـك لمتعـرف عمـى مسـتوى ا داء ال

 .)06/٢/020٢يوم الاثنين الموافق ) إلىم( 07/٢/020٢من يوم السبت الموافق )
  :ثامناً: المعالجات الإحصائية المستخدمة

  spss  المعالجات الإحصائية المناسبة باستخدام برنامجاستخدام تم 
  اختبار )ت( -  . المعياريالانحراف  -  المتوسط الحسابي.  -
  .الارتباطمعامل   - معامل التغير )نسبة التحسن(.  -
   اختبار )ت( لمفروق.  -
 2,22ارتضت الباحثة نسبة الدلالة عند مستوى معنوية  وقد

 النتائج وتفسيرهاعرض ومناقشة 
 أولا: عرض ومناقشة النتائج:

يتضمن عرض النتائج التي تم التوصل اليها من خلال المعالجات الإحصائية لمبيانات والتي تم  
 الحصول عميها من خلال البحث.

 عرض ومناقشة نتائج الفرض ا ول:
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي  والذي ينص عمى:

 .لممجموعة التجريبية في تعمم مهارة الوثب الطويل لصالح القياس البعدي
 (00جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي
 (02=)ن لممجموعة التجريبية في مهارة الوثب الطويل لمعينة قيد البحث 

 وحدة المتغير م
 القياس

 بعدي قبمي
نسبة 
 التحسن

 "ت" قيمة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 02.76 %08.02 2.22٢ 0.8٢ 2.2٢٢ 0.٢0 متر الوثب الطويل 0
 * دال                          0.٢2( = 2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

متوسطي  ( بين2.22( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )00يتضح من نتائج جدول )  
 الطويل لممجموعةدرجات القياسين القبمي والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في مهارة الوثب 
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من قيمتها الجدولية عند مستوى  عمى( وهي ا02.76كانت  قيمة "ت" المحسوبة )  التجريبية حيث

 . %(08.02، كما بمغت نسبة التحسن )(2.22)

 
 (٢شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 
 لمعينة قيد البحث الطويل في مهارة الوثب لممجموعة التجريبية

 
 (٢شكل )

 نسبة التحسن بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 
 لمعينة قيد البحث الطويل مهارة الوثبالتجريبية في  لممجموعة

متوسـطي درجـات  بـينوجـود فـروق دالـة إحصـائياً  (٢(، )٢وشكل ) (00يتضح من نتائج جدول )
التجريبيـة  الطويـل لممجموعـةالقياسين القبمي والبعدي لصالح متوسط القيـاس البعـدي فـي مهـارة الوثـب 

 الوثب الطويل

1.41 قبلي

1.64 بعدي

1
.4

1
 

1
.6

4
 

 بعدي قبلي

 الوثب الطويل

16.25 نسبة التحسن

1
6

.2
5

 

 نسبة التحسن

 نسبة التحسن
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، (2.22)مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى  عمـىوهـي ا( 02.76كانت  قيمـة "ت" المحسـوبة )  حيث

 .%(08.02كما بمغت نسبة التحسن)
ــة فــروق وجــود ةالباحثــ رىتــو   والبعديــة القبميــة القياســات متوســط بــين حــادث وتغيــر إحصــائيا دال

 تم حيث ،البعدي القياس لصالح الوثب الطويل ةمهار  في البعدية القياسات ولصالح التجريبية المجموعة
 تعمــم فــي التجريبيــة المجموعــة عمــى الــتعمم المعكــوس إســتراتيجية باســتخدام التعميمــي البرنــامج تطبيــق
 .الكبيرة وفعاليتها الإستراتيجية تأثير قوة إلى البحث نتائج تشير وهذا الوثب الطويل ةمهار 

لوقـت فـي أن استخدام التعمم المعكـوس أتـاح لمتمميـذات قضـاء المزيـد مـن ا إلىوتعزو الباحثة ذلك 
التعمم والتحضير المسبق  جزاء مهارة الوثب الطويل عن طريق مشاهدة مقاطع الفيديو المسـجمة والتـي 
تم تزويدهم بها مسبقا، وهذا يعطي وقت كافي لاكتساب وصقل وتطوير مهارة تنفيـذ الـدرس ممـا يضـمن 

 الاستغلال الجيد لوقت الدروس العممية.
بــالتعمم حيــث  الاســتمتاعوق الفرديــة بــين التمميــذات وزاد مــن كمــا أن الــتعمم المعكــوس راعــي الفــر 

تمكنــت التمميــذات مــن إعــادة مقطــع الفيــديو عــدة مــرات ليتمكنــوا مــن رؤيــة النمــاذج التطبيقيــة  جــزاء 
 عمــىممــا ســاعد فــي التغمــب  اســتيعابهاالــدرس، كمــا يمكــنهن تســريع المقطــع لتجــاوز ا جــزاء التــي تــم 

 بالتعمم. والاستمتاععنصر الممل وزاد عنصر التشويق 
( أن  من مميزات التعمم المعكوس أن  يتيح لمتمميذ تمقـي التعمـيم ٢7م( )0200" )Fultonويشير "

حسب سرعت  في التعمم، فقيام التمميذات بأداء واجباتهم في الفصل يساعد المعمم فـي تحديـد المشـكلات 
مـدار الوقــت، واسـتثمار أفضــل  عمــىالتعميمـي  محتــوىممعمـم فــي تقـديم الل مرونــةالتـي تــواجههم، ويـوفر 
 لموقت داخل الفصل.

 عمـىأن الـتعمم المعكـوس يسـاعد المـتعمم  عمـى( 22م( )020٢" )Kim, Park & Jooويؤكـد "
استيعاب المعرفة بشكل أكثر فعالية، حيق يقوم المتعمم بمعاينة ا فكار ا ساسية ذات الصمة خارج وقت 

اســة ا ساســي عبــر مقــاطع الفيــديو ومواقــع التواصــل الاجتمــاعي وشــبكة الانترنــت، واســتثمار وقــت الدر 
 ذلك. إلىالتدريس بالقيام بأنشطة متنوعة مثل النقاش والتعاون والتدريب العممي وما 

( أن التعمم المعكوس يعد نمـوذج تربـوي 07م( )0202وفي هذا الصدد يضيف "عاطف الشرمان" )
خدام التقنيات الحديثة وشبكة الإنترنت بطريقة تسمح لممعمم بإعداد الوحدة التعميميـة عـن است إلىيرمي 

طريق مقاطع فيديو أو ممفات صوتية أو ريرها من الوسائط ليطمع عميها التمميـذات فـي منـازلهم أو فـي 
وقـت أي مكان دخر باستعمال هواتفهم الذكية أو اجهزتهم الناقمة قبل حضور الدرس في حـين يخصـص 

 الحصة لممناقشات والتدريبات.
(، 00م( )020٢تسـنيم قنـديل ) كـلا ودراسـات نتـائج مـع إليها التوصل تم التي النتيجة هذا وتتفق

(، مهجــة ٢2م( )0200(، ممــدوح الســيد )08م( )0200(، رضــا رجــب )0م( )0200أحمــد شــاهين )



 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -00٢-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
ـــوك ) (، ماجـــدة 00م( )0202حســـن ) (، شـــوهندا٢م( )0202(، أحمـــد شـــحات  )٢7م( )0200الممم
 (.٢0م( )0207" )Alberto(، "٢0م( )0206جمال )

 :عمىوبذلك يتضح أن الفرض ا ول لمبحث قد تحقق كميا والذي ينص 
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية فـي 

 .البعديتعمم مهارة الوثب الطويل لصالح القياس 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي " عمىوالذي ينص 
 ".لممجموعة الضابطة في تعمم مهارة الوثب الطويل لصالح القياس البعدي

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي  (0٢جدول )
 (02=)ن مهارة الوثب الطويل لمعينة قيد البحث الضابطة فيلممجموعة 

 
 وحدة المتغير م

 القياس

 بعدي قبمي
نسبة 
 التحسن

 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *2.٢7 %2.28 2.2٢6 0.٢6 2.2٢6 0.٢0 متر الوثب الطويل 0
 * دال                                    0.٢2( = 2.22الجدولية عند مستوى )قيمة )ت( 

متوسطي  ( بين2.22( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )0٢يتضح من نتائج جدول )
درجات القياسين القبمي والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في اختبار الوثب الطويل  لممجموعة 

من قيمتها الجدولية عند مستوى  عمى( وهي ا2.٢7الضابطة حيث كانت  قيمة "ت" المحسوبة )
 .%(2.28، كما بمغت نسبة التحسن ) (2.22)

 ين القبمي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي القياس (2شكل )
 لمعينة قيد البحث مهارات الوثب الطويل الضابطة في لممجموعة
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 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -00٢-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 

 
 (8شكل )

 نسبة التحسن متوسطي القياسين القبمي والبعدي 
 لمعينة قيد البحث الوثب الطويل تفي مهارا ةلممجموعة الضابط

متوسطي  بينوجود فروق دالة إحصائياً  (8( وشكل )2وشكل ) (0٢يتضح من نتائج جدول )
درجات القياسين القبمي والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في اختبار الوثب الطويل لممجموعة 

من قيمتها الجدولية عند مستوى  عمى( وهي ا2.٢7الضابطة حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة )
 .%(2.28، كما بمغت نسبة التحسن )(2.22)

التأثير الايجابي لاستخدام الطريقة التقميدية في التعميم فالتمميذة  إلىهذا الفروق  ةالباحث عجر تو 
متمقية لممعمومة ولا تتفاعل مع الموقف التعميمي، فالمعممة فيها هي محور العممية التعميمية فتقوم 
بإعطاء فكرة واضحة عن كيفية ا داء الصحيح، وعمل نموذج لمراحل أداء المهارات، وتقديم مجموعة 

يبات للارتقاء با داء، ثم تصحيح ا خطاء وتقديم التغذية الراجعة وهذا أتاح الفرصة لمتمميذات من التدر 
 . المهاري مستوىلمتعمم والارتقاء بال

أن  بالررم من أنتشار أجهزة  إلى( ٢٢م( )0220وفي هذا الصدد يذكر محمد زرمول واخرون )
ية إلا أن أسموب التعمم با مر ما زال من أكثر ووسائل تكنولوجيا التعميم بالمدارس والجامعات المصر 

اليوم، وفي  يقوم المعمم بإيجاد جميع القرارات التي تتعمق بالعممية  إلىا ساليب شيوعا في المدارس 
 التعميمية من تخطيط وتنفيذ وتقويم ودور المتعمم هو التمقي وا داء.

( أن استعمال الطرق وا ساليب التدريسية التقميدية في 00م( )022٢فيشير "حسن زيتون" )
تمقي المعمومات وحفظها  إلىمعظمها وهذا بطبيعة الحال يؤدي بالتمميذ  عمىالمدارس والجامعات يغمب 

عدم تحقيق ا هداف التعميمية المنشودة وهذا  إلىدون فهمها واستيعابها فضلا عن ذلك يؤدي التمقين 
 عمىعدم التفاعل بين المعمم والتمميذ في تدريس المادة ومحتواها ا مر الذي يشجع  عمىيساعد 

 الحفظ الآلي.
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 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -002-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
م( 0206(، دلاء عبدالفتاح )6م( )0202إيمان محمود ) من كلا دراسة نتائج مع ،ذلك ويتفق

م( 020٢، منيرة شبيب )(07) م(0206) رضا العربي (،8م( )0206(، أماني كمال ونورا ابراهيم )2)
(٢8" ،)Gerald( "020٢6م()٢)،  أن حيث الضابطة لممجموعة البعدي القياس في تحسن حدث ان 

 استخدام نتيجة المهاري الجانب في التحسن إلى أدت الدراسات هذا في المستخدمة التقميدية الطريقة
 .النموذج وأداء الشرح أسموب

 :عمىلمبحث قد تحقق كميا والذي ينص  يوبذلك يتضح أن الفرض الثان
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 

 .تعمم مهارة الوثب الطويل لصالح القياس البعدي
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

دالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات القياســين البعــدي توجــد فــروق  ويــنص الفــرض الثالــث عمــى:
 .لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم مهارة الوثب الطويل لصالح المجموعة التجريبية

 (0٢جدول )
  البعديين لممجموعةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 (02=)ن مهارة الوثب الطويل لمعينة قيد البحث والتجريبية فيالضابطة 

 
 وحدة المتغير م

 القياس

 بعدي تجريبية  بعدي ضابط
الفرق بين 
 المتوسطين

 "ت" قيمة
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 الحسابي
الانحراف 
 المعياري
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الوثب 
 *8.٢6 2.020 2.22٢ 0.8٢ 2.2٢6 0.٢6 متر  الطويل

 * دال                             0.٢2( = 2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
متوسـطي  ( بـين2.22( وجـود فـروق دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى )0٢يتضح من نتائج جدول )

درجـات القياســين البعــديين بــين المجمـوعتين الضــابطة والتجريبيــة لصــالح متوسـط القيــاس البعــدي  فــي 
مــن  عمــى( وهــي ا8.٢6مهــارة الوثــب الطويــل  لممجموعــة التجريبيــة حيــث كانــت قيمــة "ت" المحســوبة )

 (.2.22)قيمتها الجدولية عند مستوى



 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -008-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

 
 (7شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين 
 لمعينة قيد البحث الضابطة والتجريبية في الوثب الطويل لممجموعة

أن ناتج التعمم لمسابقة الوثب الطويل قد تحسن بنسبة كبيرة من خلال ( 0٢) جدولمن  يتضح
الضابطة، فنجد في استمارة تقييم نتائج القياس البعدي لممجموعة التجريبية والقياس البعدي لممجموعة 

( في القياس البعدي لممجموعة 0.٢6لمسابقة الوثب الطويل بمغ المتوسط الحسابي ) مهاريالاداء ال
الضابطة وهي اقل بكثير من المتوسط الحسابي في القياس البعدي لممجموعة التجريبية والتي بمغت 

 كبر من قيمة )ت( الجدولية والتي بمغت( وهما ا8.٢6(، وتراوحت قيمة " ت" المحسوبة )0.8٢)
(0.٢2.) 

بين القياس البعدي لممجموعة الضابطة  المتوسطين الفرق بينمن  الجدول أوضح وايضا ما 
والقياس البعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث 

 تمميذات ، وهي نسب تظهر مدي تقدم(2.020بمغت نسبة التحسن ) مهاريوفي استمارة تقييم الاداء ال
 المجموعة الضابطة. ميذاتتم عمىالمجموعة التجريبية 

 لمحتوى الإيجابي التأثير إلى التجريبية المجموعة تمميذات لصالح الفروق هذا ةالباحث عزوتو 
التقميدي،  التدريس جمود تكسر الإستراتيجية هذا أن حيثالتعمم المعكوس  باستخدام التعميمية الوحدات

وتساهم اسهاما كبيرا في زيادة الخبرة التطبيقية والعممية لتنفيذ مهارة الوثب الطويل، حيث أن تمقي 
التمميذات لممعمومات والمعارف المرتبطة بمهارة تنفيذ الدرس قبل يوم الدروس العممية بفترة كافية 

زيادة المعرفة النظرية والتطبيقية  جزاء الدرس حيث أن  تم تنظيم المعمومات بصورة  عمىساعدهم 
 الخاص وعرضها بشكل شيق من خلال الفيديوهات التعميمية. إلىمنطقية متسمسمة من العام 

 الوثب الطويل
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 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -007-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
تحضير أجزاء الدرس حيث  عمىوأيضا النماذج الموجودة بالفيديوهات التعميمية ساعدت التمميذات 

الفيديوهات نماذج متعددة ومبتكرة تتيح لمتمميذات بعد ذلك تطبيق هذا النماذج أو إعداد  يتوافر في
 ريرها.

( أن استراتيجية التعمم المعكوس تأتي لتغير النظرة 07م( )0202فيشير "عاطف الشرمان" )
مكانية استبداله عمىالراسخة في أذهان البعض والمتمثمة بضرورة الثبات  ا نمط تدريسي واحد، وا 

 بممارسات تربوية متنوعة تتماشي مع المستحدثات التكنولوجية المتلاحقة في العصر الحالي.
( بأن  يتميز التدريس باستخدام استراتيجية التعمم ٢0م( )0208" )Adedoja, Gكما يشير "

تاحة تعم يم المعكوس بتوفير إطار عممي، يضمن استثمارا فعالا لموقت والإمكانات المتاحة والممكنة وا 
يتسم بالحضور الشخصي المباشر ورير المباشر لكل من المعمم والمتعمم ويراعي بشكل نوعي 
احتياجات التعمم المتعددة، والفروق الفردية السائدة بين التمميذات، وفي الوقت ذات  يتيح لممعممين 

بيئة صفية تثري إمكانية مراعاة اهتمامات واحتياجات كل متعمم وتزويدا بتغذية راجعة فورية في إطار 
 الخبرات، ورنية بالفرص المتنوعة لمتعمم الحر والمرن.

( أن التعمم المعكوس يعد نمطا حديثا ومتطورا، ٢٢م( )0200" )Bannet, B.E. et alويذكر "
دور  إلىمرشد لممتعممين وموج  لهم، إضافة  إلى محتوىحيث يتم عكس دور المعمم من ممقن لم

، ومن مميزات  إنشاء مصادر زملائ متعمم ناشط ومتعاون مع  إلىعمومات المتعمم من متمقي سمبي لمم
المقرر تدريس  لممتعممين لمشاهدتها في المنزل بما يسمح لهم بالتعمم الذاتي، كما أن   محتوىتعمم لم

 يوفر وقت الحصة واستغلالها بشكل أفضل في التدريب والممارسة وتنفيذ ا نشطة التعميمية المختمفة.
 ما استغلال عمى ساعدهم التمميذات قدرات ءضو  في ا سموب هذا استخدام أن ةالباحث رىت كما
مكانات قدرات من لديهم شراك وميولهم حاجاتهم راعى أن  كما إبداعية وا   العممية في حواسهم جميع وا 

 التقميدي ا سموب ظل في البعض يحسها التي والسمبية بالممل التمميذات شعور أزال أن  كما التعميمية
ثارة التمميذات تجارب ويزيد  عمى القائم بالتعمم واهتمامهم التمميذات جانب من هادفاً  ذاتياً  نشاطهم وا 

 .مجموعات في أو الفردي متعممل رائعة متلازمة فأصبحتالنماذج الموجودة بالفيديوهات التعميمية 
 إلـى الضـابطة المجموعـة أفـراد عمـى التجريبيـة المجموعـة  فـراد الحـادث التقـدم هذا ةعزي الباحثتو 
 ةمهـار  مسـتوى فـى تقدم احدث الذيو  استراتيجية التعمم المعكوس التجريبية المجموعة اتتمميذ استخدام

ــائج دراســة كــل مــنيو  ،الوثــب الطويــل ــك مــع نت (، "وليــد صــلاح" 0٢م()0200" )رــازيصــفاء " تفــق ذل
ــوظ"06م()0200(، "زوات عبدالمرضــي" )٢6م()0200) (، "وليــد هــارون" ٢6م()0200) (، "نــدا محف
(، "ســــــارة نشــــــأت" ٢م()0206(، "أســــــماء حمــــــد" )6م()0202(، "إيمــــــان محمــــــود" )٢2م()0200)
 .(00م()0208) "شيرين محمد، "(06م()0206)

 :عمىوبذلك يتضح أن الفرض الثالث لمبحث قد تحقق كميا والذي ينص 



 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -006-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
البعـــدي لممجمـــوعتين التجريبيـــة توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي درجـــات القياســـين "

 "والضابطة في تعمم مهارة الوثب الطويل لصالح المجموعة التجريبية
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
 :الآتية الاستنتاجات إلى الباحثة توصمت البحث نتائج ضوء في

 المعرفة اكتساب في المتعمم مشاركة زيادة التعمم المعكوس عمى إستراتيجية تساعد .0
الوثب  مهارة تعمم في ايجابي بشكل ساهم التعمم المعكوس إستراتيجية في المتبع ا سموب .0

 الطويل.
 في الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود .٢

 البعدي. القياس متوسط لصالح البحث قيد الاختبارات جميع
 في التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق وجود .٢

 البعدي. القياس متوسط لصالح البحث قيد الاختبارات جميع
 التجريبية الضابطة لممجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق وجود .2

 .التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد الاختبارات في
 :التوصيات

 :بالآتي الباحثة توصى البحث نتائج ضوء في
الـتعمم  اسـتراتيجيةباستخدام استراتيجيات حديثة فى التـدريس بصـفة عامـة واسـتخدام الاهتمام  .0

 .المعكوس بصفة خاصة لمواكبة العصر
 عـن والابتعـاد التعميميـة المراحـل جميـع فـي التمميذات لدى الإبداع بتنمية الاهتمام الباحثة رىت .0

 . الإبداع يقتل مما واحد قالب في المعمومات وضع
 . التمميذات لدى العميا التفكير مهارات تنمي التي ا نشطة من بالعديد الدراسية المقررات تزويد .٢
ــد يفضــل .٢ ــة دورات عق ــة تعــريفهم تســتهدف لممعممــين تدريبي ــتعمم  إســتراتيجية اســتخدام بكيفي ال

 لها. التوضيحية الدروس وبعض نظريا إطارا عرض خلال من المعكوس
 قائمة المراجع

 :أولا: المراجع العربية
 -م(: ا سس النظرية والعممية المسابقات الميدان والمضمار )تعميم ۰۲۲۲إبراهيم إبراهيم محمد ) .0

 فيصل. قانون، الجزء ا ول، مركز الكتاب الحديث، كمية التربية، جامعة الممك -تدريب  -تكتيك 
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م(: تأثير التعمم المعكوس باستخدام تطبيق تميجرام عمى تعمم بعض ۰۲۰۰أحمد سعيد شاهين ) .0

(، ۰۳) المهارات ا ساسية المبتدئ كرة اليد المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، مجمد
 ( كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة بنها.8العدد )

الهاتف الذكي عمى تعمم بعض  باستخدامالتعمم المعكوس  م(: تأثير۰۲۰۲أحمد محمد شحات  ) .٢
المهارات الهجومية في كرة اليد المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة، كمية التربية الرياضية 

 لمبنات، جامعة حموان.

تأثير برنامج التعمم المعكوس عمى مستوى التحصيل المعرفي  :م(۰۲۲۳أسماء عبد الله حمد ) .٢
كمية التربية  ة السمة لدى طالبات كمية التربية الرياضية رسالة دكتوراا رير منشورةفي كر  مهاريوال

 الرياضية، جامعة المنصورة

م(: فاعمية استراتيجية التعمم المعكوس في تنمية مهارات تدريس 0206دلاء ظريف عبدالفتاح ) .2
 النوعية، جامعة طنطا.بعض المقررات لطالب التربية الفنية، رسالة ماجستير، كمية التربية 

م(: فاعمية استخدام استراتيجية التعمم المقموب في 0206أماني كمال يوسف، نورا ابراهيم رريب ) .8
طالبات الفرقة الثانية بكمية  لدىتنمية مهارات الاستقصاء العممي والاتجاا نحو التعمم الذاتي 

دولي الثالث، الاتجاهات العالمية وال الخامسالاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية، المؤتمر العممي 
 المعاصرة وتطوير التخصصات النوعية، كمية التربية النوعية، جامعة عين شمس.

م(: " تأثير التعمم التعاوني والتعمم للاتقان عمى مستوى اداء بعض 0208دمنة احمد حسين ) .7
لة الدكتوراا، كمية تمميذات المرحمة الاعدادية بدولة الكويت"، رسا لدىالمسابقات العاب القوي 

 التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق.
التحصيل المهاري والمعرفي  مستوى عمىم(: تأثير التعمم المعكوس 0202أيمان محمد محمود ) .6

 لممبتدئات في البالية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.
تأثير برنامج تعميمي باستخدام الفيديو وأثرا عمى تعمم مسابقة  :م(۰۲۲۰إيهاب محمد فاهيم ) .6

 الوثب الطويل، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

الاداء الفني ومهارة  مستوىم(: تأثير استخدام الرزم التعميمية عمى 0228تامر محمود المتولي ) .02
، جامع  الرياضيةة ماجستير، كمية التربية الوثب الطويل لتلاميذ المرحمة الإعدادية، رسال

 المنصورة.
بيئة إلكترونية قائمة عمى التعمم المعكوس وتأثيرها عمى بعض  :م(۰۲۰۲تسنيم احمد قنديل ) .00

 نواتج التعمم في كرة السمة لطلاب المرحمة الثانية من التعميم ا ساسي، رسالة ماجستير رير
 مدينة السادات.منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة 

م(: مهارات التدريس )رؤية في تنفيذ التدريس(، عالم الكتب لمنشر 022٢حسن حسين زيتون ) .00
 ، القاهرة.0والتوزيع، ط



 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -0٢2-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
فاعمية برنامج تعميمي باستخدام  :(م0200الدسوقي ابراهيم )هاني  حسين احمد اسماعيل، .0٢

مجمة  ،تلاميذ المرحمة الاعداديةاستراتيجية التساؤل الذاتي عمى تعمم مهارة الوثب الطويل لدى 
 ، كمية التربية الرياضية، جامعة جنوب الوادي.عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

فعالية تدريس لغتي الجميمة )المغة العربية( باستخدام  :م(۰۲۲۲حسين منصور الجعفري ) .0٢
ادس الابتدائي في استراتيجية الصف المقموب في تنمية التحصيل الدراسي لتلاميذ الصف الس

 .۲۱، العدد ۰المممكة العربية السعودية، مجمة العموم التربوية والنفسية، مجمد 

 م(: أثر استخدام إستراتيجية التعمم المقموب في التحصيل ا كاديمي۰۲۲2حنان اسعد الزيني ) .02
 بجامعة ا ميرة نورا بنت كالتون، الرياض. التربيةالطالبات كمي  

تأثير توظيف استراتيجية التعمم المعكوس المدعمة إلكترونيا  :م(۰۲۰۰رجب )رضا عبد السلام  .08
عمى مستوى ا داء الفني والرقمي في الوثب الثلاثي، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية 

 (، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.80( العدد )۲مجمد )

عمم المعكوس عمى تعمم بعض مهارات الهجوم تأثير استخدام الت :م(۰۲۲۲رضا فرج العربي ) .07
(، 2العدد ) (۰۰المركب في رياضة المبارزة المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، مجمد )

 كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة بنها.

 م(: فاعمية استخدام التعمم المعكوس عمى بعض نواتج التعمم۰۲۰۲زوات عبد المرضى شيكو ) .06
طالبات كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات،  لدىمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ال

 رسالة ماجستير رير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات.

م(: فاعمية استراتيجية التعمم المعكوس عمى مستوى مهارات التدريس ۰۲۲۳سارة نشأت عمى ) .06
المعرفي المقرر طرق تدريس التربية الرياضية لمطالب المعمم بكمية التربية ومستوى التحصيل 

 المنصورة. الرياضية جامعة المنصورة رسالة دكتوراا رير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة

 وتكنيك تعميم( والمضمار الميدان مسابقات) وتطبيقات نظريات: م(0200عمر ) عباس سمير .02
 .الإسكندرية، والتوزيع لمنشر ماهي، وقانون

 تأثير استخدام إستراتيجية التعمم المعكوس عمى التحصيل : م(۰۲۰۲شوهندا حمدي حسن ) .00
 المعرفي والاتجاهات المقرر أساسيات الجمباز الإيقاعي، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية

  (، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.2٢(، العدد )۲الرياضية، مجمد )

 استراتيجية التعمم المعكوس وتأثيرها عمى الرضا الحركي : م(۰۲۲8ين محمد عبد الحميد )شير  .00
والرياضة،  ومستوى أداء بعض المهارات في التمرينات مجمة جامعة مدينة السادات لمتربية البدنية

 ( كمية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات.08العدد )

لقوي مسابقات الميدان وثب ورمي ومتعمقاتها، مركز العاب ا :م(020٢صدقي احمد سلام ) .0٢
 الحديث، الطبعة ا ولي. الكتاب



 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -0٢0-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 تأثير استخدام التعمم المعكوس عمى بعض نواتج التعمم في الجمباز :م(۰۲۰۰صفاء رازي درا ) .0٢

الرياضية،  (، كمية التربية٢( العدد )2مجمة بني سويف العموم التربية البدنية والرياضية، مجمد )
 ة بني سويف.جامع

 م(: فاعمية نموذج التعمم المقموب في التحصيل۰۲۲2الطيب أحمد هارون محمد عمر سرحان ) .02
طلاب البكالوريوس بكمية التربية، ورقة عمل مقدمة  لدىوا داء المهارات التعمم الإلكتروني 

جامعة الباحة،  لممؤتمر الدولي ا ول لكمية التربية دفاق مستقبمية، مركز الممك عبدالله الحضاري
 المممكة العربية السعودية.

تكنولوجيا التعميم المعاصر وتطوير المنهاج، دار وائل  :م(۰۲۲۲عاطف أبو حميد الشرمان )  .08
 لمنشر، عمان.

م(: التعمم المدمج والتعمم المعكوس، دار المسيرة النشر ۰۲۲2عاطف أبو حميد الشرمان )  .07
 والتوزيع عمان.

 ميكانيكية تدريب وتدريس مسابقات ألعاب القوى ، دار :م(۰۲۲۳هر )عبد الرحمن عبد الحميد زا .06
 الفكر العربي .

 التربية كمية، والمضمار الميدان مسابقات نظريات: م(0222السيد ) عبدالحميد عبدالعظيم .06
 .الزقازيق جامعة، لمبنين الرياضية

مفاهيم الرياضية م(: فاعمية الفصل المعكوس في تنمية بعض ال022٢لمياء جلال عبد الله )  .٢2
 (، ج86التلاميذ المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم، بحث منشور، رابطة التربويين العربية، ع ) لدى
 (، ديسمبر.۰)

تأثير استخدام استراتيجية التعمم المعكوس عمى الفاعمية  :م(۰۲۲۳ماجدة محمد جمال مدبولي )  .٢0
ثب الطويل، المجمة العممية لمتربية البدنية الذاتية ومستوى ا داء الفني والرقمي في مسابقة الو 

 (، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان.68وعموم الرياضة، العدد )

 م(: تأثير استخدام التعمم المعكوس عمى اكتساب۰۲۲۲مجدى محمود فهيم، أميرة محمود ط  ) .٢0
التربية  مة العممية بكميةمهارة تنفيذ درس التربية الرياضية مجمة تطبيقات عموم الرياضة المج

 ( ديسمبر، الإسكندرية.۳۲الرياضية لمبنين أبو قير، العدد )

 ضوء في الطويل الوثب لمتسابقي الرقمي الإنجاز مستوىب التنبؤ: م(0220رمزي ) احمد محمد .٢٢
 التربية ، كمية(72) ع (،٢) مج، الرياضية التربية بحوث مجمة، ميكانيكية البيو المؤشرات بعض

 .الزقازيق جامعة، لمبنين الرياضية

م(: تكنولوجيا التعميم 0220محمد سعد زرمول، مكارم حممي أبو هرجة، هاني سعيد عبدالمنعم ) .٢٢
 وأساليبها في التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاهرة.



 م0202 أبريلوالثلاثون  الخامسالمجمد    -0٢0-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
م(: أثر استخدام التعمم المعكوس المدعم بأسموب تحميل المهمة ۰۲۰۲ممدوح محمد السيد )  .٢2

التحصيل المعرفي وأداء بعض المهارات الدفاعية في كرة اليد الطلاب كمية التربية  مستوى عمى
(، كمية التربية ۲(، مجمد )۱۷الرياضية، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، العدد )

 ياضية، جامعة أسيوط.الر 

م(: فاعمية استراتيجية الصفوف المقموبة باستخدام موقع إدمودو في 020٢منيرة شبيب أو جمبة ) .٢8
طالبات المرحمة الثانوية في مدينة  لدىتنمية التفكير الإبداعي والاتجاهات نحو مادة ا حياء 

الرياض، رسالة ماجستير، كمية العموم الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، 
 الرياض.

م(: تأثير استخدام التعمم المعكوس عمى مستوى أداء بعض مهارات ۰۲۰۲مهجة أحمد الممموك ) .٢7
الرياضية  (، كمية التربية8٢الرياضة مجمد ) جهاز الحركات ا رضية، المجمة العممية لعموم وفنون

 لمبنات، جامعة حموان.

تأثير استخدام التعمم المعكوس عمى مستوى أداء مهارة الضرب  :م(۰۲۰۲ندا محفوظ كابوا ) .٢6
(، 08) الساحق في الكرة الطائرة مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعموم الرياضة، مجمد

 لرياضية، جامعة مدينة السادات.(، كمية التربية ا0العدد )

م(: تأثير استخدام التعمم المعكوس المعزز إلكترونيا عبر التعمم ۰۲۰۰وليد صلاح المساوي ) .٢6
المدمج عمى نواتج تعمم مقرر طرق تدريس الرياضيات المائية. مجمة أسيوط العموم وفنون التربية 

 جامعة أسيوط. (، كمية التربية الرياضية،٢(، مجمد )80الرياضية، العدد )

تأثير استخدام التعمم المعكوس عمى التحصيل المعرفي وا داء  :م(۰۲۰۲وليد مصطفى هارون ) .٢2
 (٢المهاري المسابقة الوثب العالي، مجمة بني سويف العموم التربية البدنية والرياضية، مجمد )

 (، كمية التربية الرياضية، جامعة بني سويف.۲العدد )
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