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Diese Arbeit zielt darauf ab, die Bedeutung des Einsatzes motorischer Aktivitaten im DaF-Unterricht auf
dem Niveau Al hervorzuheben, insbesondere als eine effektive Methode zur Forderung der aktiven
Teilnahme von Schilerinnen im Unterricht. Die Teilnahme der Lernenden stellt in dieser Anfangsphase
eine besondere Herausforderung dar, da der Unterricht oft von passivem Empfang geprégt ist, was zu
einem Mangel an Interaktion und Motivation flihren kann.

Daher ergibt sich die Notwendigkeit, interaktive Unterrichtsmethoden einzufiihren, die die Schilerinnen
zum aktiven Sprachgebrauch im Klassenzimmer anregen. Motorische Aktivitaten z&hlen dabei zu den
wirkungsvollsten Methoden, da sie sprachliche und kdrperliche Fahigkeiten miteinander verbinden und
die Lernenden auf eine unterhaltsame und lebendige Weise aktivieren.

Der Fokus dieser Arbeit liegt auf einfachen motorischen Aktivitaten, die sich problemlos in den DaF-
Unterricht integrieren lassen — wie didaktische Spiele, Rollenspiele und Gruppenaktivitaten, die sowohl
Bewegung als auch verbale Interaktion erfordern. Solche Methoden helfen, die Sprachangst abzubauen
und eine kommunikative Lernatmosphére zu schaffen, die die Schilerinnen zur aktiven Teilnahme
ermutigt.

Die vorliegende Untersuchung verdeutlicht, dass die Einbindung motorischer Aktivitaten in den DaF-
Unterricht einen positiven Einfluss auf verschiedene Aspekte des Lernprozesses hat. Sie trégt dazu bei,

1. die Konzentrations- und Aufmerksamkeitsfahigkeit der Schilerinnen zu steigern,
2. das langfristige Behalten von Wortschatz und sprachlichen Strukturen zu fordern,
3. kooperatives Lernen und den Gemeinschaftssinn innerhalb der Lerngruppe zu starken sowie

4. das Klassenklima zu verbessern und die Motivation der Schiilerinnen zum Sprachenlernen
nachhaltig zu erhéhen.

AbschlieRend unterstreicht die Arbeit, dass motorische Aktivitdten nicht nur der Unterhaltung dienen,
sondern als didaktisches Werkzeug mit Klarer Zielsetzung in den DaF-Unterricht integriert werden
sollten — angepasst an das Niveau und die BedUrfnisse der Lernenden, um bessere Lernresultate und eine
héhere Beteiligung im Unterricht zu erzielen.
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Schlagwoérter:
1. Motorische Aktivitaten

2. DaF-Unterricht
3. Handlungsorientierung
4

. Lerner-Aktivierung

durch Frontalunterricht geprégt, wodurch den
Schilern nur begrenzte Mdglichkeiten zur aktiven
Beteiligung am Lernprozess geboten werden.

Auf Grundlage theoretischer Kenntnisse aus dem

1. Einleitun
J Studium, wonach koérperliche Bewegung das

Die Forderung der aktiven Teilnahme von
Lernenden im Deutschunterricht als
Fremdsprache (DaF) stellt insbesondere auf dem
Sprachniveau Al eine zentrale didaktische
Herausforderung  dar.  Wahrend  unseres
Schulpraktikums an einer agyptischen staatlichen
Schule konnten wir beobachten, dass viele Schiiler
Uberwiegend passiv. am Unterrichtsgeschehen
teilnehmen. Die Unterrichtsphasen sind héufig
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Lernen unterstitzen und die Motivation fordern
kann, entwickelte sich die Idee, gezielt motorische
Aktivitaten in den Unterricht zu integrieren. Diese

Aktivitaten  sollen  nicht  lediglich  der
Auflockerung dienen, sondern insbesondere die
Sprachproduktion anregen und die aktive

Beteiligung der Schiler fordern. Dartiber hinaus
verfolgte der Einsatz motorischer Aktivitaten das
Ziel, die Aufmerksamkeit der Schuler von
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digitalen Gerédten wie Mobiltelefonen abzulenken
und stattdessen die  zwischenmenschliche
Interaktion zu stérken, da alle Aktivitaten auf
Bewegung und Zusammenarbeit basieren.

Im Rahmen dieses Konzepts wurde zudem das
Prinzip der Handlungsorientierung gewadhlt.
Dieses beruht auf der zentralen ldee, dass sich
Fremdsprachenlernende aktives Wissen
insbesondere dann aneignen, wenn sie selbst
handelnd am Unterricht teilnehmen. Durch den
gezielten Einsatz verschiedener Sozialformen —
wie Partner- und Gruppenarbeit — wird die
Lernmotivation der Schiler gestarkt und ihre
Bereitschaft zur Kommunikation auf Deutsch
erhoht.

Vor diesem Hintergrund formuliert sich die
zentrale Forschungshypothese dieser Arbeit wie
folgt:

Die aktive Teilnahme von Al-Schulern im DaF-
Unterricht an &gyptischen staatlichen Schulen
kann durch den gezielten Einsatz motorischer
Aktivitaten nachhaltig geférdert werden.

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es daher, zu
untersuchen, inwieweit der Einsatz
bewegungsorientierter und handlungsorientierter
Lernmethoden die Motivation und Beteiligung
von Schillern steigern und somit zur Verbesserung
der Effektivitdt des Fremdsprachenunterrichts
beitragen kann.

Im theoretischen Teil der Arbeit werden zunéchst
zentrale Begriffe — insbesondere ,,motorische
Aktivitaten* — definiert sowie deren Bedeutung im
Kontext des Spracherwerbs erdrtert. Daran
anschlielRend erfolgt eine Analyse der potenziellen
Vorteile und Herausforderungen, die mit der
Integration solcher Methoden im Unterricht
einhergehen. Im methodisch-didaktischen Teil
wird dargelegt, wie motorische Aktivitaten
sinnvoll und zielgerichtet in den DaF-Unterricht
auf Anfangerniveau integriert werden konnen.

Diese Arbeit ist auf die Frage eingegangen, ob
eine bewegungsorientierte Unterrichtsgestaltung
einen positiven Einfluss auf die Lernatmosphare,
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die Motivation und Letztlich auf die sprachliche
Entwiklung der Schiiler ausiiben kann.

2. Der theoretische Rahmen

2.1. Motorische Aktivitaten und ihre
Rolle beim Sprachenlernen

2.1.1. Definition motorischer Aktivitaten
Motorische Aktivitaten umfassen alle
Bewegungen des menschlichen Korpers, die
durch das Nervensystem und die Muskulatur
gesteuert werden. Dabei wird zwischen
grobmotorischen Fahigkeiten (z. B. Laufen,
Springen) und feinmotorischen Fé&higkeiten (z. B.
Schreiben oder das Greifen eines Gegenstands
mit den Fingern) unterschieden. Diese
Bewegungen sind nicht nur fir die kérperliche
Gesundheit bedeutsam, sondern spielen auch eine
zentrale Rolle in der psychischen und sozialen
Entwicklung — insbesondere bei Kindern.

(vgl. StudySmarter, 0. J.)

Durch motorische Aktivitaten lernen Kinder, wie
sie unabhéngig handeln, mit anderen interagieren
und Selbstvertrauen aufbauen kénnen. Zudem
helfen solche Aktivitaten, Stress abzubauen und
den Lernprozess — insbesondere beim
Sprachenlernen — zu erleichtern. Insgesamt tragen
sie wesentlich zur Lebensqualitat bei, nicht nur in
der Kindheit, sondern auch im spéteren Leben.
Aus diesem Grund ist kérperliche Aktivitat
wiéhrend des Lernens kein ,,Kinderspiel“, sondern
eine wissenschaftlich fundierte Notwendigkeit.
Schiler sollten von ihren Lehrkréften lernen, wie
ihr Gehirn funktioniert und was erfolgreiches
Lernen erfordert. Mit diesem Wissen kdnnen sie
auch motorische Aktivitaten im Unterricht ernst
nehmen — als festen Bestandteil aller
Unterrichtsfacher.

Das Verhalten der Schuler gegentiber
Bewegungsspielen und auBerunterrichtlichen
Aktivitaten hangt in groRem Malke vom
Verhalten der Lehrkraft ab. Wenn Lehrkrafte
Bewegung lediglich als korperlichen Ausgleich
sehen und selbst nicht aktiv an den Spielen
teilnehmen, sondern nur beobachten,
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signalisieren sie den Schiilern, dass Bewegung
etwas Unwichtiges und Belangloses ist.

Viel angemessener ware es, wenn die Lehrkraft
durch aktive Teilnahme an Bewegungsaufgaben
im  Unterricht ein reifes, bewusstes und
wissenschaftlich  fundiertes Verstandnis des
Lehrprozesses vermittelt. Durch die Integration
von Bewegung in den Unterricht sorgt der Lehrer
dafir, dass der Lernprozess insgesamt effektiver
wird. ( Goethe-Institut, 0. J.)

2.1.2. Wie helfen motorische Aktivitaten

beim Sprachenlernen?

Richards und Rodgers halten Motorische
Aktivitaten fur sehr wichtig im
Fremdsprachenunterricht, besonders in den ersten
Lernstufen wie Al. Viele Lehrer benutzen die
Methode Total Physical Response (TPR). Dieser
Methode sagt: zu folge, kann man Sprache
besser lernen, wenn man sich dabei bewegt. Die
Schuler hdren eine Anweisung und machen die
Bewegung. So entsteht eine Verbindung
zwischen Horen, Verstehen und Tun. Das ist
besonders relevant fur Anfanger, weil sie
Sprache nicht nur héren, sondern auch korperlich
erleben

(vgl. Richards & Rodgers, 2001,87)

Der Mensch lernt besser, wenn viele Sinne und
Korperteile aktiv sind. Wenn Schiiler sich
bewegen, arbeitet das Gehirn intensiver.
Besonders die Teile fiir Sprache, Koordination
und Gedé&chtnis werden aktiviert. Wenn diese
Teile gleichzeitig arbeiten, ist das Gedachtnis
starker und die Sprache kommt leichter
(Schulsport NRW, 2025; DGUV, o. J.).

Mit Bewegung lernen bedeutet auch: Man lernt
mit dem ganzen Kdérper. Die Schiler héren nicht
nur oder sehen etwas, sondern sie machen es
auch. Ein Beispiel: Der Satz ,,Ich 6ffne die Tiir*
ist einfacher zu verstehen und bleibt langer im
Kopf, wenn der Schiler wirklich die Tir 6ffnet.
Diese Methode ist gut fiir Anfanger, weil sie
keine Angst vor dem Sprechen haben und mehr
aktiv teilnehmen

(Béschel, 2025; DGUV, 0. J.).
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Bewegung bringt auch mehr Motivation. Wenn
die Schiler sich bewegen dirfen, machen sie
lieber mit. Sie sprechen mehr, lachen mehr und
lernen besser. Man sieht: Die Schler zeigen
mehr Interesse und sprechen aktiver. Deshalb
sollen wir Bewegung nicht als Pause sehen,
sondern als wichtigen Teil im Unterricht

(HfH Ziirich, 2025; DGUV, o. J.).

Vor der Anwendung Motorische Aktivitaten in Daf-
Unterricht wollten wir uns einen Uberblick vorteile so
die Herausforderungen verschaffen die bei dir in
einsatz auftreten kénnen

2.2 Analyse der Vorteile und

Herausforderungen
2.2.1 Vorteile der Nutzung motorischer
Aktivitaten im Unterricht  zur

Forderung der Interaktion

1. Steigerung der Schiilerbeteiligung
Motorische Aktivitaten helfen den Schilerinnen
und Schiilern, sich aktiver in den Unterricht
einzubringen, da diese Aktivitaten ihr
Engagement und ihre Konzentration fordern.
Kdrperliche Bewegung tragt zur Freisetzung von
Neurotransmittern bei, die die kognitive
Leistungsféhigkeit und das Lernverhalten positiv
beeinflussen. In der Folge zeigt sich eine hdhere
Teilnahme der Schiiler und weniger Ablenkung
wahrend des Unterrichts. Diese Methoden
steigern die allgemeine Effektivitét des
Unterrichts.
(vgl. Faas, 2020, S. 21-24).

2. Forderung der sozialen Interaktion
durch Aktivitaten, die Bewegung mit
Gruppenarbeit verbinden, fordern die sozialen
Féahigkeiten der Schuler. Dazu gehtren
Kompetenzen wie Teamarbeit, Kommunikation
und Konfliktbewaltigung. Diese Aktivitaten
fordern ein besseres Klassenklima und stérken
das Gemeinschaftsgefiihl und die
zwischenmenschlichen Beziehungen im
Klassenzimmer. (vgl. Schneider & Roth, 2017, S.
45-48)

3. Verbesserung der kognitiven Leistung
Kaorperliche Aktivitét fordert die Blutzirkulation
im Gehirn und regt neuroplastische Prozesse an,
was sich positiv auf Gedachtnis und
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Konzentration auswirkt. Forschungsergebnisse
zeigen, dass regelmélige Bewegung die
Problemldsungsfahigkeit und die kognitive
Verarbeitung von Informationen verbessert.
Langfristig kann Bewegung die kognitive
Leistungsfahigkeit steigern.

(Val. Faas, 2020, S. 28-30)

4. Stressabbau und Forderung des
Wohlbefindens
Bewegung tragt dazu bei, Stress abzubauen und
das psychische Wohlbefinden der Schuler zu
fordern, indem sie die Produktion von
Endorphinen anregt und den Cortisolspiegel
senkt. Diese physiologischen Verénderungen
sorgen fur eine bessere emotionale Stabilitat und
schaffen ein entspanntes Lernumfeld, das die
Motivation der Lernenden steigert.
(vgl. Schneider & Roth, 2017, S. 50-52)

5. Forderung der motorischen
Féhigkeiten
RegelméaRige motorische Aktivitaten tragen zur
Verbesserung der fein- und grobmotorischen
Féahigkeiten bei, die sowohl im Sportunterricht
als auch im Alltag von Bedeutung sind. Diese
Fahigkeiten beeinflussen alltagliche Aufgaben
wie Schreiben und koordinierte Bewegungen und
starken zudem das Korperbewusstsein der
Schulerinnen und Schiler.
(vgl. Faas, 2020, S. 34-35)

Im nachsten Abschnitt werden wir die
Herausforderungen des Einsatzes motorischer
Aktivitaten im DAF Unterricht ndher beleuchten.

2.2.2. Herausforderungen beim Einsatz
motorischer Aktivitaten im Unterricht

1. Begrenzter Raum im Klassenzimmer
In vielen Klassenzimmern ist der Platz fur
bewegungsintensive Aktivitaten begrenzt, was
die Durchfuhrung dieser Aktivitaten erschwert.
Ein kreativer Umgang mit dem vorhandenen
Raum ist erforderlich, um den Platzmangel zu
uberwinden und die Effektivitat der Aktivitaten
zu gewabhrleisten.
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2. Zeitdruck durch den Lehrplan
Der enge Zeitrahmen und der umfangreiche
Unterrichtsstoff lassen wenig Raum fur
zuséatzliche Bewegungsaktivitaten. Lehrkrafte
mussen den Unterrichtsstoff in kurzer Zeit
vermitteln, wodurch Bewegungseinheiten nur
schwer integriert werden kénnen.

3. Unterschiedliche Bedurfnisse der
Lernenden
Schuler*innen unterscheiden sich in ihren
physischen Fahigkeiten und ihrer Motivation,
was die Planung und Durchftihrung von
inklusiven motorischen Aktivitaten erschwert.
Eine differenzierte Herangehensweise ist
notwendig, um allen Schiilerinnen und Schiilern
gerecht zu werden.

4. Erhohter Gerauschpegel und
Disziplinprobleme
Bewegungsaktivitdten kdnnen den Gerduschpegel
erhéhen und Disziplinprobleme verursachen,
besonders wenn keine klaren Regeln und
Strukturen etabliert sind. Es ist wichtig, die
Aktivitaten gut zu organisieren, um eine
storungsfreie Durchfiihrung zu gewéhrleisten.

5. Mangelndes Fachwissen oder
Unsicherheit bei Lehrkraften
Nicht alle Lehrkréfte verfiigen tber das
notwendige Fachwissen oder die Erfahrung, um
Bewegungsaktivitaten effektiv in den Unterricht
zu integrieren. Regelmafige Fortbildungen und
Schulungen sind erforderlich, um diese Liicke zu
schlieRen.

6. Kurze Unterrichtszeit
Die begrenzte Dauer der Unterrichtsstunden
erschwert die Integration von zusatzlichen
bewegungsorientierten Aktivitéten.

7. Schlechtes Internet
Die fehlende stabile Internetverbindung stellt ein
Hindernis dar, um digitale Lernressourcen
effektiv zu nutzen und die Schiiler*innen zu
unterstitzen.

8. Mangelnde Aufmerksamkeit der
Schiler*innen
Einige Schiler*innen sind wahrend des
Unterrichts wenig fokussiert und zeigen wenig
Interesse am Lernen.
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Im kommenden Abschnitt er werden
Vorschlage zur Bewaltigung der
Herausforderungen erldutert, die beim
Einsatz motorischer Aktivitaten im DAF
Unterricht auftreten kénnen.

2.2.3. Losungsansatze zur Uberwindung

der Herausforderungen

1. Kreative Nutzung des Raums
Lehrkrafte konnen den vorhandenen Raum
flexibel nutzen, etwa durch Ubungen im Stehen
oder in den Fluren, um Platzprobleme zu
umgehen. In einigen Féllen kdnnen Aktivitaten
auch nach draulRen verlegt werden.(v gl. Faas,
2020)

2. Integration von
Bewegungseinheiten
Kurze Bewegungspausen, wie ,,Brain Breaks®,
lassen sich problemlos in den Unterricht
integrieren, ohne den Zeitrahmen zu sprengen.
Diese Pausen tragen dazu bei, dass die Schuler
ihre Konzentration verbessern. (vgl. Schneider &
Roth, 2017)

3. Differenzierte Angebote
Um auf die unterschiedlichen Bedirfnisse der
Lernenden einzugehen, kénnen Aktivitaten mit
verschiedenen Schwierigkeitsgraden angeboten
werden. Dies fordert die Motivation der Schuler
und ermdglicht eine inklusivere Teilnahme. (vgl.
Faas, 2020)

4. Klare Struktur und Regeln
Durch eine klare Strukturierung und das Festlegen
von Regeln kénnen Lehrkrafte den Gerduschpegel
kontrollieren und Disziplinprobleme vermeiden.
Rituale und feste Ablaufe tragen zu einer besseren
Organisation bei.( vgl. Schneider & Roth, 2017)

5. Fortbildung und Workshops fir
Lehrkréfte
RegelméaRige Schulungen und Workshops helfen
Lehrkraften, ihre Kompetenz und ihr Vertrauen im
Bereich bewegtes Lernen zu stérken, wodurch die
Integration von Bewegung in den Unterricht
erleichtert wird.(vgl. Faas, 2020)

6. Erweiterung der Unterrichtszeit
Durch eine Anpassung des Stundenplans kann
mehr Zeit fur die einzelnen Unterrichtseinheiten
bereitgestellt werden, was Raum fur motorische
Aktivitaten schafft.( vgl. Faas, 2020)

kurzen
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7. Bereitstellung von Datennutzung

Zusétzliche Datenpakete kdnnen den
Schilerinnen und Schillern helfen, digitale
Lernressourcen auch bei schlechter

Internetverbindung zu nutzen.

8. Belohnungssystem zur Motivation
Ein Belohnungssystem kann eingesetzt werden,
um die Schiler fur ihre aktive Teilnahme und
Aufmerksamkeit zu motivieren und so das
Interesse am Unterricht zu steigern.( vgl.
Schneider & Roth, 2017)

Im néchsten Abschnitt wird eine theoretische
Grundlage fiir den Einsatz motorischer Aktivitdten im
DAF Unterricht bereitgestellt.

2.3. Die theoretische Fundierung fur den
Einsatz motorischer Aktivitaten im DaF

Unterricht .

Es gibt nicht nur eine Methode, die immer
funktioniert. Aber es gibt viele didaktisch-
methodische Prinzipien, die beim Planen und
Durchfuhren vom Unterricht helfen. Diese
Prinzipien zeigen, wie guter Unterricht sein kann
(vgl. DLL 4, S. 11-12).

-Wichtige Prinzipien sind:
Kompetenzorientierung: Die Lernenden wissen,
was sie lernen sollen. Sie kdnnen selbst
kontrollieren, was sie schon kénnen. Die
Lernziele sind oft in ,,Ich kann...“-Sétzen
formuliert, z. B. ,.Ich kann eine Nachricht auf der
Mailbox hinterlassen* (vgl. DLL 4, S. 13).

Erfolgsorientierung: Die Aufgaben sollen so sein,
dass die Lernenden Erfolg haben. Das motiviert
und gibt Selbstvertrauen. Kleine Schritte und
Beispiele helfen beim Lernen (vgl. DLL 4, S. 14).

Handlungsorientierung: Die Lernenden sollen
Sprache in echten Situationen anwenden — z. B.
beim Einkaufen oder im Gesprach mit Freunden
(vgl. DLL 4, S. 15).

Aufgabenorientierung: Die Aufgaben sollen zur
Lebenswelt der Lernenden passen. Sie helfen,
Sprache im Alltag zu benutzen (vgl. DLL 4, S. 15—
16).
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Interaktionsorientierung: Im Unterricht sprechen
die Lernenden viel miteinander — in Partner- oder
Gruppenarbeit. So lernen sie, gut miteinander zu
kommunizieren (vgl. DLL 4, S. 17).

Kontextualisierung: Sprache wird in einem
sozialen und realistischen Zusammenhang
benutzt. Das macht das Lernen sinnvoll (vgl. DLL
4,S. 16).

Personalisierung: Die Themen im Unterricht
sollen einen personlichen Bezug zu den
Lernenden haben — z. B. ihre Hobbys, Interessen
oder Erfahrungen (vgl. DLL 4, S. 18).

Lerneraktivierung: Die Lernenden machen aktiv
mit, bringen Ideen ein, wéhlen Aufgaben aus und
kontrollieren selbst ihren Lernfortschritt (vgl.
DLL 4, S. 19).

Diese Prinzipien helfen den Lehrerinnen und
Lehrern, besseren Unterricht zu machen. Sie
helfen auch den Lernenden, besser und
motivierter zu lernen.

3.Die Anwendung

Im vorherigen Kapitel wurde die theoretische
Grundlage flr den Einsatz motorischer
Aktivitaten im Unterricht Deutsch als
Fremdsprache dargestellt. Dabei wurden
verschiedene didaktisch-methodische Prinzipien
erlautert, die zur Verbesserung der
Unterrichtsqualitat und zur Férderung der
Lernmotivation beitragen. Prinzipien wie
Kompetenzorientierung, Handlungsorientierung,
Interaktionsorientierung und Selbststeuerung
bieten einen Rahmen fiir die Gestaltung
effektiver und praxisnaher Lernsituationen. (vgl.
DLL 4, S.13-19).

In diesem Kapitel wenden wir uns der
praktischen Umsetzung zu. Es wird dargestellt,
wie diese Prinzipien durch motorische
Aktivitten mit Schilerinnen und Schulern der
Mittel- und Oberstufe an einer staatlichen Schule
umgesetzt wurden. Dabei dienen die Aktivitdten
zur Wiederholung von Inhalten, die in

8

Sektor fur Sprachen — Deutsche Sprachabteilung 8

vorangegangenen Unterrichtsstunden behandelt
wurden. Ziel ist es, das bereits Gelernte auf
interaktive und motivierende Weise zu festigen.

3.1 Praktische Beispiele motorischer

Aktivitaten im Klassenzimmer

3.1.1 Laufendes Spiel:

Das Laufende Spiel ist eine lustige Aktivitat, bei
der die Schiler sich bewegen und gleichzeitig
neue Worter lernen. Sie miissen das richtige Wort
erraten, was die Kommunikation und den
Wortschatz fordert.

1. Ziel der Aktivitét:
Die TN kdnnen ihren Wortschatz erweitern,
grammatische Strukturen anwenden und durch
Bewegung und Zusammenarbeit die Interaktion
im Klassenzimmer steigern.

2. Sozialform:
Gruppenarbeit — Die Aktivitat wurde in Gruppen
durchgefuhrt, wobei jede Gruppe einen eigenen
Gruppenleiter hatte.

3. Der Verlauf der Aktivitat:
Zu Beginn der Aktivitat wurden die Schler in
zwei Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe bekam
einen Gruppenleiter. Die Tafel wurde in zwei
Hélften geteilt, und auf jeder Seite stand ein
anderes Wort. Der Gruppenleiter beschrieb das
Wort seiner Gruppe, ohne es direkt zu nennen.
Die Gruppenmitglieder mussten das Wort erraten.
Der Schiiler, der das Wort als Erstes erkannte und
zur Tafel lief, um es zu bertihren, gewann.

4. Herausforderung bei der Durchfuihrung:
Eine der Herausforderungen bei dieser Aktivitat
war die Kollision der Schiiler beim Rennen zur
Tafel.

5. Unsere Beobachtung :
Die Interaktion zwischen den Schilern wurde
deutlich gefordert. Die Lernenden waren aktiv,
motiviert und haben gut miteinander
kommuniziert. Besonders positiv war, dass die
Schiler ihre Sprachkenntnisse spontan und mit
viel Freude eingesetzt haben. Die Aktivitét sorgte
fir viel Bewegung und Begeisterung im
Klassenzimmer.
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5. Unsere Beobachtung :
Die Schuler zeigten eine hohe Konzentration und
Reaktionsfahigkeit. Der spielerische Wettbewerb
motivierte sie stark, aktiv teilzunehmen.
Besonders auffallig war, wie schnell die Schiler
auf die gehdrten Worter reagierten. Die Aktivitat
war lebendig und hat zur Starkung der
Aufmerksamkeit und der Wortschatzfestigung
beigetragen.

s
3.1.2. Fliegenklatschen-Spiel: 0 _
Beim Fliegenklatschen-Spiel geht es darum, ex | a3 %
schnell auf Worter oder Bilder zu reagieren. Die £ £
Schiler benutzen Fliegenklatschen, um das
richtige Wort oder Bild zu treffen, was Spal}
macht und das schnelle Erkennen von Wortern
fordert. P — ot
1. Ziel der Aktivitat: 3.1.3. Klassenspaziergang:
Die TN kénnen ihre visuelle Wahrnehmung Der Klassenspaziergang ist eine Aktivitat, bei der
verbessern, schneller auf gesprochene Worter die Schuler sich frei im Raum bewegen und aktiv
reagieren, ihre Konzentration steigern und durch mit anderen kommunizieren. Sie stellen Fragen
spielerischen Wettbewerb motivierter lernen. und beantworten diese, was nicht nur ihre
sprachlichen Kompetenzen fordert, sondern auch
2. Sozialform: ihr Selbstvertrauen und ihre soziale Interaktion
Gruppenarbeit — Die Aktivitat wurde in im Klassenzimmer starkt. In dieser besonderen
Gruppenform durchgefiihrt, wobei immer zwei Durchfiihrung war die Aktivitat wie ein Spiel
Schiler gegeneinander spielten. aufgebaut: Ein fiktives ,,Land“ wurde dargestellt,
in dem die Schilerinnen und Schiler durch das
3. Der Verlauf der Aktivitat: Stellen und Beantworten von Fragen
Zundachst wurden Worter oder Bilder an die Tafel ,Einreisegenchmigungen‘ erhalten konnten. Wer
gehéngt. Dann wurden zwei Schiiler ausgewéhlt, funf Fragen richtig beantwortete, durfte
die gegeneinander antreten. Beide erhielten eine symbolisch ,,einreisen — sein Name wurde auf
Fliegenklatsche. Sobald die Lehrkraft ein Wort einer groBen Landkarte oder Tafel vermerkt.
sagte oder eine Frage stellte, mussten die Schiiler
so schnell wie mdglich auf das passende Wort 1. Ziel der Aktivitat:
oder Bild schlagen. Die TN konnen ihr Selbstvertrauen starken und
ihre sozialen Kommunikationsfahigkeiten durch
4. Herausforderung bei der Durchflihrung: aktive Gesprachssituationen im Klassenzimmer
Eine der Herausforderungen bei der verbessern.
Durchfiihrung dieser Aktivitat war das Risiko
von Verletzungen aufgrund der schnellen 2.S0zialform:
Bewegungen der Schiiler. Einzelaustausch mit sozialer Interaktion — Die

Aktivitat wurde individuell durchgefuhrt, aber
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mit stdndigem Partnerwechsel und sozialem
Kontakt.

3.Der Verlauf der Aktivitat:

Vollstandige Satze im Perfekt wurden auf kleine
Zettel geschrieben und an die Schiiler verteilt.
Die Schiiler bewegten sich frei im
Klassenzimmer, als ob sie sich in einem fiktiven
Land befinden. Sobald sie auf einen Mitschiler
trafen, stellten sie die Frage von ihrem Zettel,
hoérten aufmerksam zu, antworteten selbst,
tauschten dann die Zettel aus und gingen weiter
zum nachsten Partner. Ziel war es, durch das
Beantworten von mindestens funf Fragen korrekt
einen symbolischen Einreisestempel zu erhalten —
der Name des Schulers wurde dann auf einer
vorbereiteten Landkarte vermerkt. Dies erhohte
den spielerischen und motivierenden Charakter
der Aktivitat.

4.Herausforderung bei der Durchfiihrung:
Eine der Herausforderungen war der hohe
Geréuschpegel im Raum, da viele Gesprache
gleichzeitig stattfanden und die Schiler sich
durch das Klassenzimmer bewegten. Dies
erforderte eine gute Organisation und klare
Anweisungen zu Beginn der Aktivitét.

5.Unsere Beobachtung:

Die Schiler waren sehr engagiert und zeigten
eine hohe Bereitschaft zur Kommunikation.
Besonders positiv war, dass auch zurtickhaltende
Lernende aktiv wurden und sich starker
einbrachten. Die spielerische Struktur der
Aktivitat — insbesondere

das Ziel, ,,eingereist” zu sein — steigerte die
Motivation und den Spal3faktor deutlich.

Namen Ahmed

Hast du heute
schon
gefruhstuackt?
Was hast du
gestern
gemacht?
Wann hast du
das letzte Mal
Sport
gemacht?
Hast du schon
deine
Hausaufgaben
gemacht?
Was hast du
am
Wochenende
gemacht?

lch habe
gestern
Fusball
gespielt.
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3.1.4. Bingo-Spiel:

Im Deutschunterricht haben wir das ,,Bingospiel*
gespielt, um das Perfekt zu tben. Die Schuler
hatten viel Spaf3, wahrend sie Fragen stellten und
sich gegenseitig Antworten gaben. Das Spiel
forderte nicht nur das Lernen, sondern auch die
Kommunikation und Interaktion zwischen den
Schilern. Ziel dieser Aktivitat war es, die
Sprechfahigkeiten zu verbessern und das Perfekt
in einem natdrlichen Gesprachskontext
anzuwenden.

1. Ziel der Aktivitat:
TN konnen das Perfekt Giben und die
Kommunikation durch Fragen und Antworten
fordern.

2. Sozialform:
Einzelarbeit (individuell), jedoch auch mit
Interaktion zwischen den Schiilern

3. Der Verlauf der Aktivitat:
Wir haben das Spiel ,,Bingospiel mit der Klasse
gemacht. Den Schiilern wurde ein Arbeitsblatt
mit einem Raster gegeben. In jedem Feld steht
eine Frage Uber alltdgliche Aktivitaten. Die
Schuler haben individuell im Klassenzimmer
earbeitet. Sie sind herumgegangen und haben
sich gegenseitig die Fragen gestellt.Wenn ein
Mitschiler die Aktivitadt gemacht hat, hat er unter
der Frage unterschrieben. Wer zuerst
Unterschriften in allen Feldern gesammelt hat,
ruft ,,Bingo!“ und gewinnt das Spiel.

4. Herausforderung bei der Durchfiihrung:

* Eine Herausforderung war der Larm und die
Unruhe im Klassenzimmer, weil die Schuler
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schnell viele Fragen stellen wollten, um das Spiel
zu gewinnen.

5. Unsere Beobachtung:
* Die Schiiler waren sehr motiviert und aktiv.
* Es gab viele Gespriache zwischen den Schiilern,
was das Sprechen forderte.
* Der Larm war eine Herausforderung, aber es
zeigte das grolie Interesse und Engagement der
Schiler.

Arbeitsblatt

e & A j (A A8
{5V B b
o Al <5
e [ ]
H du gestern FuBball gespielt? |Bist du zur Schule gegangen? | Hast du Kaffee getrunken?
Unt . i . iUnlersch'iﬂm..“.u,.,....m.. -
L E 3
a »h -~
= - & 3
= |
Hast d h gel Bist du frih aufgestanden? ﬁnu:’s::'i nfscngesehent
Unterschrift. T e o o
> ~ o
w5 = T .
. =Y
% ém 3 5
£ §iid T
ast u

Bist du mit dem Bus gefahren?

3.1.5. Tauschbdorse (Frage-Antwort-Tausch):
In unserem Deutschunterricht haben wir ein
kommunikatives Spiel gemacht. Das Spiel heif3t
,,Jauschborse®. Die Schiiler konnten dabei auf
spielerische Weise Satze mit dem Akkusativ
Uben. Ziel der Aktivitat war es, die mindliche
Kommunikation zu fordern und die Grammatik in
einem echten Gespréchskontext anzuwenden.
Alle waren aktiv und hatten Spal} beim Sprechen

1. Ziel der Aktivitat:
TN konnen die Bildung von Akkusativ-Satzen
uben.

2. Sozialform:
Partnerarbeit

3. Der Verlauf der Aktivitat:

Wir haben das Spiel ,,Tauschborse mit der
Klasse gemacht.Zuerst wurden die Schuler in
Paare eingeteilt.Jedes Paar hat eine Karte
bekommen.Auf der VVorderseite der Karte steht
eine Frage, auf der Riickseite steht die Antwort.
Ein Schiler liest die Frage vor, der andere
antwortet.Danach kontrolliert der erste Schuler
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die Antwort, indem er die Karte umdreht.
AnschlieBend tauschen die Schiiler die Rollen.
Alle Schiler haben mitgemacht: Jeder hat Fragen
gestellt und beantwortet.

Das Spiel hat Spal’ gemacht und die Schuler
haben viel gesprochen.

4. Herausforderung bei der Durchfiihrung:

Einige Schiler hatten Schwierigkeiten beim
Bilden von Akkusativ-Satzen.Manche Schiiler
waren unsicher beim Kontrollieren der
Antworten.Es gab Unterschiede im Sprachniveau,
was zu unterschiedlichen Sprechzeiten fuhrte.

5.Unsere Beobachtung:

Die Schuler waren insgesamt sehr engagiert und
aktiv an der Aktivitat beteiligt. Besonders positiv
fiel auf, dass sie motiviert waren, miteinander zu
sprechen und sich gegenseitig zu unterstitzen.
Die Partnerarbeit forderte nicht nur den
mundlichen Ausdruck, sondern auch das genaue
Zuhoren und die Selbstkontrolle. Trotz einiger
Schwierigkeiten bei der Satzbildung im
Akkusativ war ein deutlicher Lernfortschritt
erkennbar. Durch die wiederholten
Rollenwechsel und den spielerischen Rahmen
konnten auch zuruickhaltendere Schuler aktiviert
werden. Das Spiel trug insgesamt zu einer
positiven und kommunikativen Lernatmosphare
bei.
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3.1.6. Ratespiel (Was habe ich in der Tasche?):
Im Unterricht haben wir ein lustiges Spiel
gespielt, das ,,Ratespiel: Was habe ich in der
Tasche?*. Die Schiiler mussten sich gut erinnern
und gleichzeitig den Akkusativ iben. Es war eine
spannende Aktivitét, bei der alle aktiv
mitgemacht haben und viel Spaf3 hatten.

1. Ziel der Aktivitat:
TN kdnnen den Akkusativ iben und ihr
Gedéachtnis sowie ihre Satzbildung trainieren.

2. Sozialform:
Einzelarbeit, aber mit Interaktion zwischen den
Schiilern

3. Der Verlauf der Aktivitat:
Wir haben das Spiel ,,Ratespiel: Was habe ich in
der Tasche?* mit der Klasse gemacht.

Eine Tasche wurde vorbereitet, und verschiedene
Gegenstidnde wurden hineingelegt, z. B.
Schulsachen und andere kleine Dinge. Die
Tasche wurde den Schiilern gegeben.Die Schuler
haben individuell gearbeitet.

Ein Schiler nimmt einen Gegenstand aus der
Tasche und sagt: ,,Ich habe einen / eine / ein ...*

Danach gibt er die Tasche an seinen
Sitznachbarn weiter.Der ndchste Schiiler muss
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sagen, was der vorherige Schiiler gesagt hat, und
dann den neuen Gegenstand nennen, den er selbst
gezogen hat. So geht es weiter, bis alle Schiler
an der Reihe waren.Die Schiler mussten gut
zuhoren und sich erinnern, was die anderen
gesagt haben.

4. Herausforderung bei der Durchfuihrung:
Eine Herausforderung war, dass die Schiler sich
genau erinnern mussten, was die anderen gesagt
haben, was das Gedé&chtnis forderte.Einige
Schiler hatten Schwierigkeiten beim Bilden der
Akkusativ-Satze.

5. Unsere Beobachtung:
* Die Schiiler waren sehr aktiv und konzentriert.
* Es gab viel Spal} beim Spiel, und die Schiiler
verbesserten ihre Fahigkeit, den Akkusativ
korrekt zu verwenden.
 Das Gedichtnis und das Zuhdren wurden
effektiv trainiert, und die Schuler halfen sich
gegenseitig.

3.1.7. Fragenball mit Musik (Frage-Antwort-
Ball):

Diese Aktivitat wurde durchgefiihrt, um das freie
Sprechen und die Interaktion zwischen den
Schiilern zu férdern. Durch Musik und
Bewegung wurde eine entspannte
Lernatmosphare geschaffen, die das Sprechen
erleichtert.

1. Ziel der Aktivitat:

Die Teilnehmenden (TN) kénnen miteinander
sprechen, Fragen stellen und beantworten. Sie
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lernen, zusammenzuarbeiten und haben dabei
Spali.

2. Sozialform:
Gruppenarbeit

3. Der Verlauf der Aktivitat:
Wir haben einen Ball mitgebracht und Musik
abgespielt. Wahrend die Musik lief, haben die
Schuler den Ball zu anderen Schulern geworfen.
Wenn die Musik gestoppt hat, musste der Schiler
mit dem Ball eine Frage stellen. Die Frage
begann mit ,,Wo*, ,,Wer* oder ,,Wie“. Ein
anderer Schiiler hat dann auf die Frage
geantwortet.

4. Herausforderung bei der Durchfiihrung:
Einige Lernende z6gern bei der Beantwortung
der Fragen.

*Das Zeitmanagement kann schwierig sein.

4. Unsere Beobachtung:
Die Schiiler hatten SpaR und haben aktiv
mitgemacht. Sie waren motiviert, miteinander zu
sprechen. Einige Schuler waren am Anfang
schuchtern, aber mit der Zeit wurden sie mutiger.
Das Spiel hat geholfen, die Sprechfahigkeit der
Lernenden zu fordern.

3.1.8. ruppen-SpieI mit AnfUhre
(Gruppenfuhrungsspiel):

Diese Aktivitat wurde geplant, um
Fuhrungsfahigkeiten zu starken und die
Zusammenarbeit in der Gruppe zu férdern. Die
Schler sollten einfache Anweisungen verstehen
und schnell umsetzen.
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1. Ziel der Aktivitat:
Die Teilnehmenden (TN) kdnnen Fihrung tben,
Zusammenarbeit lernen und sich mit Spaf
bewegen.

2. Sozialform:
Gruppenarbeit

3. Der Verlauf der Aktivitat:
Wir haben die Schiiler in zwei Gruppen
aufgeteilt. Jede Gruppe hatte einen Anfiihrer. Der
Anflhrer hatte kleine Zettel mit einfachen
Aufgaben. Er hat einem Schiiler aus der Gruppe
einen Zettel mit einer Aufgabe gegeben. Wer die
Aufgabe schnell erledigt hat, bekam einen Punkt
fur seine Gruppe.

4. Herausforderung bei der Durchfiihrung:
*Manche Befehle waren zu komplex fir einige

Lernende.

* Die Lautstérke und Unruhe im Raum waren

teilweise hoch.

4. Unsere Beobachtung:
Die Schuler waren motiviert und aktiv. Sie haben
gut zusammengearbeitet und hatten Spaf3 an der
Bewegung. Die Anfiihrerrolle hat einigen
Schiilern geholfen, selbstbewusster zu werden.
Trotz der Lautstarke war die Stimmung positiv
und lebendig.

& ot

tfach otas Hebt cd |
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3.1.9. Wie heil3en die Farben? (Farben
lernen):

Diese Aufgabe diente dem Ziel, die Farben auf
Deutsch zu lernen und richtig auszusprechen.
Mithilfe digitaler Medien sollte das HOrverstehen
und die Wortschatzarbeit unterstiitzt werden.

1. Ziel der Aktivitat:
Die Teilnehmenden (TN) kdnnen die Farben
richtig erkennen und sie gut und einfach
aussprechen.

2. Sozialform:
Gruppenarbeit

3. Der Verlauf der Aktivitat:
Wir haben die Schiler in kleine Gruppen
aufgeteilt. Jede Gruppe hatte ein Handy und hat
die Webseite LearningApps getdffnet. Die Schiiler
haben Audio-Aufnahmen mit Farbnamen gehort
und den Ton mit der passenden Farbe verbunden.

4. Herausforderung bei der Durchfiihrung:
*Es fehlte an technischer Ausstattung im
Klassenzimmer.Es war kein Internetzugang
vorhanden .Es gab nur wenig korperliche
Bewegung wahrend der Aktivitéat.

5.Unsere Beobachtung:

Die Schiiler haben interessiert mitgemacht und
konzentriert zugehdort. Sie konnten die Farben gut
lernen und die Aussprache verbessern. Einige
Schiler hatten Schwierigkeiten mit der Technik,
aber durch Zusammenarbeit in der Gruppe
konnten sie die Aufgaben losen. Insgesamt war
die Aktivitat hilfreich, auch wenn die Bewegung
begrenzt war.

3.1.10. Kahoot-Quiz zu Essen und Trinken
(Essen und Trinken Quiz — via Kahoot):

In dieser Aktivitat wurde das interaktive Tool
"Kahoot" eingesetzt, um den Wortschatz zum
Thema Essen und Trinken auf unterhaltsame und
motivierende Weise zu vermitteln. Die
Lernenden wurden in Gruppen eingeteilt und
bearbeiteten bildgestitzte Fragen, die das
Verstandnis und die Beteiligung forderten.
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1.Ziel der Aktivitat:

Die Lernenden kénnen Lebensmittel und
Getranke mit dem richtigen bestimmten Artikel
auf Deutsch benennen.

2. Sozialform:
Gruppenarbeit (ca. 4 TN pro Gruppe)

3. Der Verlauf der Aktivitat:

Die Aktivitat begann mit einem Losverfahren, bei
dem jeder Lernende eine Nummer zog, um die
Gruppen zuféllig zusammenzustellen.
AnschlieBend wurden drei Gruppen gebildet,
bestehend aus jeweils etwa vier Teilnehmerinnen.
Jede Gruppe durfte sich einen eigenen Namen
aussuchen — alle Gruppen entschieden sich flr
FuBballthemen und wahlten bekannte
Teamnamen, um die Motivation zu steigern. Ein
Mitglied jeder Gruppe meldete sich mit dem
Teamnamen Uber das eigene Mobilgerét bei
Kahoot an. Die Fragen bestanden aus Bildern von
verschiedenen Lebensmitteln und Getranken, und
die Gruppen mussten so schnell wie moglich die
richtige Antwort auswahlen, um die maximale
Punktzahl zu erreichen. Der Wettbewerbsgeist
war stark ausgepréagt, da jede Gruppe den ersten
Platz anstrebte.

4. Herausforderung bei der Durchfiihrung:
Die Internetverbindung im Klassenraum war
instabil. Zudem stand kein Beamer zur
Verfugung, weshalb ein Laptop mit mobilem
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Hotspot eingesetzt wurde, um allen Gruppen die
Teilnahme zu ermdglichen.

5. Unsere Beobachtung:

Die Lernenden zeigten eine hohe Motivation, die
Fragen zu beantworten und sich gegenseitig zu
ubertreffen. lhre Reaktionen schwankten je nach
Spielstand von Frage zu Frage, was zu einer
dynamischen und spannungsgeladenen
Lernatmosphare fiihrte.

as ist das?

3.1.11. Konjugationsquiz zum Verb ,,mogen*
(via Kahoot) :

Diese Aktivitat wurde im Rahmen eines
Methodenwechsels durchgefihrt, um die Motivation
der Lernenden aufrechtzuerhalten und das
Regelverstandnis zu fordern. Der Fokus lag auf der
Konjugation des Verbs ,,mdgen*, das in einem
wettbewerbsorientierten Gruppenformat gelibt wurde.

1.Ziel der Aktivitat:

Die Lernenden kénnen das Verb mdgen korrekt mit
allen sechs Personalpronomen konjugieren und in
vollstandigen Satzen verwenden.

2.Sozialform:

Gruppenarbeit (neue Gruppeneinteilung, ca. 4 TN pro
Gruppe)

3.Der Verlauf der Aktivitat:

Um neue Energie in den Unterricht zu bringen, wurde
ein weiteres Losverfahren durchgefiihrt, um neue
Gruppen zu bilden. Jede Gruppe sollte sich einen
neuen, kreativen Namen (berlegen — weiterhin im
Themenbereich FuBBball, aber verschieden von der
ersten Runde. Dies forderte die Kreativitdt und sorgte
fur frischen Elan. Ein Gruppenmitglied meldete sich
unter dem neuen Teamnamen bei Kahoot an. Die
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Fragen zielten darauf ab, die korrekte Konjugation des
Verbs mdgen in verschiedenen Satzkontexten
auszuwahlen. Geschwindigkeit und Genauigkeit
waren entscheidend fir den Punktgewinn.

4.Herausforderung bei der Durchfiihrung:

Die Internetverbindung stellte erneut ein Problem dar.
Wie zuvor wurde ein Laptop mit mobilem Hotspot
eingesetzt, um die Teilnahme aller Gruppen zu
ermaglichen.

Unsere Beobachtung:

Die Lernenden arbeiteten engagiert zusammen,
diskutierten mogliche Ldsungen und unterstiitzten
sich gegenseitig. Die Motivation war durchgehend
hoch, jede Gruppe wollte die beste Leistung erzielen.
Die Reaktionen der Teilnehmenden &nderten sich
dynamisch mit jedem neuen Spielstand, was die
Wettbewerbsatmosphére zusatzlich verstérkte.

4. Forschungsmethode und
Datenerhebungsinstrumente

4.1. Beschreibung der Probanden

Fur die Untersuchung in unserer Arbeit haben wir
das Konzept der Handlungsorientierung gewahlt.
Das Konzept der Handlungsorientierung basiert
auf der Hauptidee, dass sich
Fremdsprachenlernende aktives Wissen aneignen,
wenn sie selbst aktiv am Unterricht teilnehmen.
Dies kann durch den Einsatz verschiedener
sozialer Formen wie Gruppen- und Partnerarbeit
sowie durch Spiele wie das Verbinden von
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Bildern mit den passenden Artikeln, (Ratespiel )
oder Ballspiele erfolgen. Mithilfe dieser
genannten Aktivitaten, die die Motivation zum
Sprechen erhéhen, wird es fur die Lernenden
einfacher, effektiv auf Deutsch zu
kommunizieren und aktiv teilzunehmen. Dies
hebt die Bedeutung von motorischen Aktivitaten
hervor, um die Kommunikationsféahigkeit sowie
die aktive Teilnahme und das Sprechen in
Deutsch als Fremdsprache auf dem Niveau Al zu
fordern.

4.2. Ergebnisse der Arbeit

Diese Forschung zielt darauf ab, die aktive
Teilnahme der Schiiler zu fordern und ihre
kommunikative Kompetenz zu entwickeln.
Folgende Ergebnisse wurden erfolgreich erzielt:
- Die Schiiler nehmen jetzt aktiver am Unterricht
teil, insbesondere durch Aktivitaten wie das
(Fliegenklatschen-Spiel) , das (laufende Quiz)und
den (Klassenspaziergang) .

- Sie konnen alltagliche Situationen besser
verstehen und sprachlich angemessen darauf
reagieren.

- Durch den Einsatz von interaktiven
Lernplattformen wie (Learning App ) und
(Kahoot!) wurde nicht nur das Interesse der
Schiler gesteigert, sondern auch das Verstandnis
fur grammatische Strukturen wie die Artikel (
_der, die, das_ ) verbessert.

- RegelmaRige Ubungen wie das (Bingo-Spiel) ,
die (Tauschborse) und das (Ratespiel )haben das
Selbstvertrauen der Schiiler gestarkt, sich in
verschiedenen Kommunikationssituationen frei
auszudricken.

- Die Schiiler sind spontaner geworden, was auf
die Vielfalt der Ubungen zur Verbesserung des
Hor- und Sprechverstédndnisses zurickzufiihren
ist.

Diese Ergebnisse sind durch Relativitét
gekennzeichnet, das heil3t, sie kdnnen sich
aufgrund individueller Unterschiede dndern. Aber
mit kontinuierlicher Ubung und Engagement
kdnnen Schiler ihre Sprechfahigkeiten deutlich
verbessern..

5. Fazit
Die vorliegende Untersuchung hat gezeigt, dass
der gezielte Einsatz motorischer Aktivitaten im
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DaF-Unterricht ein effektives Mittel zur
Forderung der aktiven Teilnahme von Al-
Schiilern darstellt. Die im Unterricht
durchgefiihrten Spiele und Bewegungsaufgaben
fuhrten nicht nur zu einer erhghten Motivation
und Beteiligung der Lernenden, sondern auch zu
einer signifikanten Verbesserung sprachlicher
Kompetenzen — insbesondere im Bereich
Wortschatz, Grammatik und Horverstehen.

Die erhobenen Daten und Beobachtungen
bestétigen die Ausgangshypothese, dass
Bewegung das Sprachenlernen positiv
beeinflusst. VVor allem spielerische Ansétze wie
das Laufspiel, der Fragenball mit Musik oder das
Gruppenfuhrungsspiel trugen dazu bei, die
Hemmschwelle der Lernenden zu senken und ein
aktives, kommunikatives Klassenklima zu
schaffen. Auch zurilickhaltende Schiiler zeigten
vermehrt Bereitschaft zur Teilnahme, was auf die
niedrigschwellige, spielerische Gestaltung der
Aktivitaten zurlickzufihren ist.

Ein zentrales Ergebnis ist zudem, dass Lernende
durch korperliche Aktivitat leichter in den
Lernprozess eingebunden werden und ihre
Aufmerksamkeit langer aufrechterhalten kénnen.
Diese Erkenntnisse stehen im Einklang mit
aktuellen Studien aus der Bildungsforschung, die
auf die enge Verbindung zwischen Bewegung und
kognitivem Lernen hinweisen.

Nicht alle  Aktivititen  konnten  jedoch
gleichermallen effektiv umgesetzt werden -
insbesondere digitale Spiele wie Kahoot waren in

Klassen ohne technische Ausstattung
problematisch. Hier zeigten sich
Herausforderungen im Bereich der

Geréateverfugbarkeit und Internetverbindung.
Dennoch konnten durch kreative Ldsungsansatze
wie die Nutzung eigener Smartphones oder des
Lehrer-Laptops positive Erfahrungen gesammelt
werden.

Die Ergebnisse machen deutlich: Motorische
Aktivitaten sind nicht nur eine unterhaltsame

Abwechslung im Unterricht, sondern auch ein
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6.Auswertung der Ergebnisse

Nach der Durchflihrung der motorischen
Aktivitadten im DaF-Unterricht mit Lernenden auf
dem Niveau Al konnte man eine deutliche
Verbesserung in ihrer aktiven Teilnahme und
ihren sprachlichen Fahigkeiten feststellen. Die
Ergebnisse zeigen, dass Bewegung im Unterricht
nicht nur fiir eine positive Lernatmosphére sorgt,
sondern auch die Motivation und Konzentration
der Lernenden erhoht.

Es wurde beobachtet, dass die Lernenden aktiver
am Unterricht teilgenommen haben und sich
starker in die Aktivitdten eingebracht haben. Dies
hat zu mehr Kommunikation und Interaktion im
Klassenzimmer gefiihrt, was den Lernprozess
unterstiitzt hat. Neue Worter und Strukturen
konnten dadurch besser verstanden und behalten
werden.

Die Auswertung basiert auf
Unterrichtsbeobachtungen und Riickmeldungen
der Lernenden. Es zeigte sich ein klarer
Fortschritt in der Anzahl und Qualitét der
sprachlichen AuBerungen im Vergleich zur
Anfangsphase. Auch das Selbstvertrauen beim
Sprechen hat sich verbessert.

Dariiber hinaus spielten soziale und emotionale
Faktoren eine wichtige Rolle. Durch die
bewegungsorientierten Aktivitdten wurden
Angste abgebaut und die Zusammenarbeit unter
den Lernenden gefordert. Dies war besonders in
einer Lerngruppe mit kultureller Vielfalt von
Vorteil.

Insgesamt lasst sich sagen, dass der gezielte
Einsatz von motorischen Aktivitaten im
Fremdsprachenunterricht eine wirksame Methode
ist, um die Sprachkompetenz und Beteiligung der
Lernenden zu fordern. Die Ergebnisse stimmen
mit modernen didaktischen Ansatzen (berein, die
interaktives und handlungsorientiertes Lernen
unterstltzen.

7. Schlussfolgerung
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Die Forschung zeigt, dass motorische Aktivitaten
eine positive Wirkung auf die sprachliche
Entwicklung und die aktive Teilnahme der
Lernenden haben. Die Ergebnisse zeigen, dass
Bewegung im Unterricht nicht nur die Motivation
steigert, sondern auch das Selbstvertrauen der
Lernenden beim Sprechen starkt.

Durch den gezielten Einsatz von Bewegung
uberwinden die Lernenden ihre Hemmungen,
beteiligen sich mehr am Unterricht und
verbessern ihre sprachlichen Fahigkeiten. Sie
konnen einfache sprachliche Strukturen sicherer
und Klarer verwenden.

Die Ergebnisse zeigen, dass motorische
Aktivitaten eine nltzliche Methode zur
Forderung der Sprachkompetenz sind und die
Interaktion im Klassenzimmer verbessern. Sie
tragen zu einem lebendigen und aktiven
Lernumfeld bei.
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