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:مسخخلص البدث  

 تنظدددد   ومهددد ع  النفسددد   لتمكددد  ا مؿدددت    علددد  التعدددغ  الحددد    الجدددد  يهدددض 

 التمكددد   فدد  الفدددغو  صلالدد  مددد  والتدقدد  التربددد ،    المغشددض   لدددض  الاعشدد ص   العلاقدد 

 ؾددن ا  عدضص )الجدد،ـ  متغ درا  وفد  علدد   الاعشد ص   العلاقد  تنظدد   مهد ع  و   النفسد  

 ازت ددد ع  وتدد  الاعتجددد      ال صددف  الجدددد  مددن   الاك ص م ( اعتمدددض التسصدد  الخضمدد  

  التربد ،   المغشدض   مد  (994) عدضصا  الج لغ الطجق   العش ائ   ب لطغ،ق  الجد  ع ن 

 العلاقددد  تنظدد   ومهدد ع  النفسدد   التمكدد   بمق ددد ؽ المتمثلدد  الجددد  اصاتدد  اصا  بندد   وتدد 

 ب ؾتعم م الاخص ئ   ب ل ؾ ئل الج  ن   مع لج  وت  الترب ،    المغشض   لض  الاعش ص  

 الجد  ع ن  افغاص ا  النت ئج م  عضص ا   الج خث  وت صلت (.psss) الإخص ئ   الحق ج 

 بدد   واتطدد  الاعشد ص    العلاقدد  تنظد   مهدد ع  ا د  و،فتقددغو  النفسد   بدد لتمك    تمتعد   

 ولصدددد ل  الجددد،ـ لمتغ ددددر  تجعددد  النفسددد   التمكدددد   فددد  ئخصددد ئ   صلالدددد  طا  فدددغو  انددد  

 الخضمد   ؾدن ا  )عدضص متغ در  ؿبوخ النفس   التمك   ف  فغو    جض لا  بينم  الظك ع 

 وف  فغو  ت جض لا  الاعش ص   العلاق  تنظ   لمه ع  ب ل،ؿج  ام  الأك ص م (  والتسص 

 علاقدد  اندد   وك ندت الأكدد ص م (  التسصد  الخضمدد   ؾددن ا  عدضص )الجدد،ـ  متغ درا 

 الاعش ص   العلاق  تنظ   ومه ع  النفس   التمك   ب   ق ، 

دددد  التم :اليلمــــاث المفخاخيـــــت دددد   كد ددد ع   النفسد دددد   مهد دددد  تنظد ددد ص    العلاقد د ددددض   الاعشد  المغشد

 .الترب ،  
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Abstract: 

The research aims to identify the level of psychological 
empowerment and the skill of organizing indicative relationship 
among educational counselors, and to verify the significance of 
differences in psychological empowerment and the skill of organizing 

indicative relationships, and the impact of variables (gender, , the 
number of work experience, and  the specialization  he research 

adopted the descriptive correlational approach,  and the research 
sample was selected using a stratified random method, amounting to 
(429) educational counselors. The research tools were built, which are 

the psychological empowerment scale and the skill of organizing the 
indicative relationship among educational counselors. The data were 

processed using statistical means using the statistical package (spss). 
The researcher reached a number of results that the researchers are 
distinguished by psychological empowerment and lack the skill of 

indicative relationship. explained that there are statistically significant 
differences in psychological empowerment according to the gender 

variable and in favor of males, while there are no differences in 
diverse psychological empowerment. (number of years of service, 
academic specialization), as for the skill of organizing the indicative 

relationship, there are no differences according to the variables 
(gender, number of years of service, academic specialization), and 

there was a strong relationship between psychological empowerment 
and the skill of organizing the indicative relationship. The research 
came up with a number of recommendations and suggestions     

Keyword: psychological empowerment, the skill of organizing 
indicative, educational counselors. 

 ملذمت: 

علاق  تف عل    ق صا  المغشض بفن   ومه ع   وختى تدقد  ا  العلاق  الاعش ص   

ومد  اللاػمدد     ص  الاعشد تمتد  ب لكف  د   عل  المغشض ا   ت جب أاضافه   ادظه العمل د  

للعمددل ومعمددل علدد   مدددضصا  الضافع دد  ادظه الكف  دد   التمكدد   النفسدد    أندد  مدد  أاد 

 مضعك   المغشض واتج ا ت  ند  عمل  وصوعه المه  ف  المضعؾ .تدؿ   

هدد  نقطدد  الجضا دد  واجدغ الأؾدد ؽ فدد  العمل دد  الإعشدد ص  . الاعشدد ص   العلاقد  ا  

 رادد  مددد  ستلددا عددد   لهدد   وهددد  ت ادددضا  المغؾدد م وتدق دد  الأ وعليهدد   ت قددا نج خهددد  

 ت،شأ وتؿتمغ لفتر  م  أجل مؿ عض   المغشض والمؿترشض   بمهن   فه  علاق  العلاق  
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ت اجهددد   لددظلل  تطلددب مددد  المؿترشددض فدد  التغلددب علددد  ةعددا الصددع ت   التدد  

لضدم    المغشض الترب ي ا   متلل التمك   النفس   والمه ع  اللاػمد  لتنظد   تلدل العلاقد 

 نج خه  وص م مته .

  الأؾ ؽ الظي تقد م ه لترب ي لض  المغشض اا  مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص   

مددد   ومثمدددغ  هن ددد  ؾدددل م   معلاقددد عل دد  العلاقددد  الاعشددد ص   ومددد  زلالهددد   ؿدددتط   بندد  

  .المؿترشض  

التعدددغ  علدد  مؿدددت   التمكددد    ئ دد  یؿددد   الجدددد  اددظا فدددا  المنطلدد  ادددظا مدد 

  المغشددض   التربددد ،   ومؿددت   امددتلا ه  لمهددد ع  تنظدد   العلاقدد  الاعشددد ص   النفسدد   لددض

  وتدض ض الأصواع والمؿإول    لكل ب نه  وت   المؿترشض  ا كل وخضوص العلاق   وتدض ض

 لم  ت  تدض ضه م  مه م ضم  اله كل التنظ م  لعمله  ف  المضاعؽ والمقغع  منهم   
ً
وفق 

 .م  قجل وػاع  الترب  

 :ت البدثمشيل

 اله مدد  فدد  خ دد   الإنؿدد   المع صددغ  لمجدد لا أصددجذ مجدد م الإعشدد ص النفسدد   مدد  ا

فه   عيش      ؿ عضا  عل  خل مشكلاته لم   ئط ا  بد ج   وز ص  لطلجتن  الأعؼا  

الاجتم ع د  والاؾدغ،   الن جمد  خدض  الضدغ ط النفؿد   والمشكلا   ف  عصغ اعتفعت ب 

لح د   الاجتم ع د  والاقتصد ص   والتطد عا  التكن ل ج دد  انمدد  عد  التغ در الح صدل فد  

لددظلل ادد  فدد  امددـ   ال دد م  عدديل جملدد  مدد  الصددغاع   لط لددبخ دد  أصددجذ االمظالد   

ددد ص    مدددد  ال قدددد ر فدددد  الاضددددطغاب   النفؿدددد   التدددد  تق  دددد   الح جدددد  ا دددد  الخددددضم   الاعشد

لترب ،  والمهن   ف  جم  المج لا  ا مشكلات مؿ عضت  عل  خل و والاندغاف   الؿل      

عدد مم مددد   لؿددد   ا دد  تدق دد  مؿددت   تدق دد  الت افدد  النفسدد   والاجتمدد    واو  والأؾددغ، 

  ولا  مك  ا   تدقد  طلدل الا فد  عدل علاقد  اعشد ص   ن نحد  تج دى علد  الصح  النفؿ  

أؾ ؽ علم  ومنه    ق صا  مغشض تغت ي  متلل م  الكف     الاعش ص   اللاػم  لنج ح 

 ز ص  التمك   النفس   ومه ع  تنظ   تلل العلاق .تلل العلاق  و 

ئ  م ضا  العمل بص ع  ع م  والعمل الإعش صي بص ع  ز ص   بد جد  م ؾد  

 وفااايتهم     فدد  ته  عمددل علدد  عفدد  مؿددت    فهدد   للعدد مل    التمكدد   النفسدد  ا دد  تنم دد  

ساعت  واداا ا  ب بهد المكهفاا    عمد مالأ  لإنجد ػوالضافع دد     وشدع عا  ب لاؾدتقلال  الذاتما 

واظا م  ندت ج  ف  مضاعؾن  م  وج ص مغشض   تغت ،   ا ف     (344ص9292  الغغاث )
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قاا تاا الفااعن اليفسااام  تيمماا  يعمااا الكمناا   اليفعااا   ت اا    تم ددنو  بدد لتمك   النفسدد  .

من خال  وذلك ت   اتخيذ القعات، ق تته والاجكميتم ، وزيينة ثقكه ديفسه وبيلآخعين، و 

  الاسااااكقللموالكااارث  ، و لمعنااا ، وا النفاااي ة،وهااا  أبعاااين الكمنااا   اليفعاااا    اماااكلل الفاااعن

نؿدت،تج ممدد  ط دغ ا  التمكدد   النفسد   مدد  ااد  المفدد ا   ، (499  ص9292 الضام ا ،)

الت   تطلب ت افغا  لض  المغشض الترب ي  ليؿتط   ئنج ػه عمل  الاعش صي بكف   وج ص  

ددد ص  دددتنه ع العلاقدددد  الاعشد اااا  لا  ا .  وتم ددددن  وتسلافدددد  ؾد  ت ا
 
اااي ااا   اليفعاااا   ااااا ثع  ا يدما لكمنا

ليفساااام  الكغهااال ت ااا  الضاااغى  االمعشااا  تمهاااه، و سااايت    ااا  الطعيقااا  اليااا  اااا تل   اااي 

الياا  تثا ي  اا  مثامل العمااا وذلاك ماان خال  النفااي ة والفيتهما  الذاتماا   والاجكميتما 

هناا ، فاايلكمن     اا  تقىياا  السااهىل  داا او  والسااهىبميا المعحىباا   اا  المثاامل الموبيلكااي   

اليفعا   اا نإ   ا  دياي  جماىذي تثف اعإ يساايت  ت ا    ايف  شاعىت الفاعن ديلسامطعة ت اا  

الىهااي   تبا )مهيكاه مماي اايعنش بٍااكاا  ا اي الإ ت ا   دا ا  وزيااينة  جكيجما  والادككايت 

 (.992  ص9227وميلك، 

 يخف  امهكى  جرعة سهبم  تنالميفع   الكمن   يلالافعان الذان يٍععو  د ا 

اتخيذ تثما المس ولم  و  ذوات  ، ويكىجى  اقا ق تة ت   حا المٍنلا، ولا يسكطمعى  

وأا ا ذلك الع ا  من ال تاسيا من اي    (Edwards, 2011 ,p: 27)ديسكقللم   قعاتت  

 ا  اجخفاي  مسااكىي  تىصاه  ا ا  اليا   Malik & al 2021 وأوع  وؾدغواع م لدل نتاسا 

    ونافعمااا    وامكيجمااايتالعاايمه     ااا   ااعا قااا تاايساااه   الٍااعىت دااايلكمن   اليفعاا  

 ,Malik)) الىظمفالإ سكقعات ديلا  و ولا يٍعع  يئفه    وظ ينح   مسكقع   ممي ا عهه لهعما

al, 2021, p: 12 نتاس   أ ض ذلك اب ا ، وFong &al 2015    الأفاعان الاذان لا     بأ

 يكاى  مىاجه  المٍولا يسكطمع بأنفؿه تمن   جفع   ميخف  يعيجى  من ت م الثق  

ااااى   اااهبم  تاااان أجفسااااه  و خااااعين، ولا اكمكعا اااايا سا اااي، ولاااا     ات يها الياااا  اكعع ااااى  لها

. لظلل أصجذ م  الضغوعي خ   (Fong & al.2015,p:129) ديلاسكقللم     اتخيذ القعات

الجد خث   وأحدح ا القدغاع علد  ئ جد ص ال درامج والخطد  وال ؾد ئل التد  تعمدل علد  تنم د  

سددد   للمغشدددض   التربدد ،    لنضدددم  نجددد ح العمل دد  الاعشددد ص   فددد  مضاعؾدددن  التمكدد   النف

.
ً
 وتدق   الأاضا  الم،ش ص  منه  ع   غ،  مغشض   تغت ،   مإال   نفؿ   ومهن  

المغشدض  لدض  الاعشد ص   مجم ع  م  المهد عا   تطلب ت افغ أ  العمل الإعش صي 

 ومنهد  مهد ع  تنظد   العلاقد     علد  أ مدل وجد ل تمك  م  انجد ػ عملد  الاعشد صيالترب ي 
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ف لمغشدض والمؿترشدض فدد  ادظه العلاقد  لهمدد  أصواع وعليهمد  مؿدإول      مدد  أ    الإعشد ص  

 عل  العمل   الإعش ص  
ً
المفغوض الالتنام به  م  قجل الطغف    و  ان   مدضصا  وق  صا

 خفاي   اا    ا دد  دإصي الاتشااينا  قا تيرام  العل اماكلل المعشاا  الو داىإ لمهاايتة تا م  ا

العلاقدد   ( ا  تج ادلTanner  خ د  أ ددض )المعشاا  والمسو شا   تكد ،  علاقد  ن نحدد  بد 

الط لددب وشددع عه و هميلهي داا   المعشاا  والمسو شا  ااا نإ ا اا  خفا  معيىياايا الاتشاينا 

   (298  ص2996 )الشددن وي  ب ل خددض  النفؿدد   والان ددح ا وااه دد ع العلاقدد  الاعشدد ص   

 للعمل   الترب ي ك   الاعش ص ا    ا   ندت ج ف  مضاعؾن 
ً
م  صوع ف   ل  الترب ،   لم مغ ؼا

 واخت  ج تددد   ومؿددد عضت  علدد  نمدد  صخصددد   الط لدددب وفهدد  قضعاتددد  
ً
تدق ددد  طاتددد  وفقددد 

أ  أبند   ةشكل ؾل   وتن     بن   صخص  ته  وعق له  وأفك عا    والؿ   ند  لقضعات 

لظلل  تطلب م  المغشض   (.3ص  9229 اج  )الخ ال  م ا  عج م الغض ومؿتقجل الام 

التربدد ي ا   متلددل المهدد عا  الاعشدد ص   اللاػمدد  لنجدد ح عملدد   وفدد  مقددضمته  مهدد ع  تنظدد   

ددد  مددد  صوع فدددد  تدض ددددض  ج عددد  العلاقدددد  الاعشددد ص   بدددد   المغشددددض  ددد ص   لمددد  لهد العلاقددد  الاعشد

 والمؿترشض لضم   نج خه  واؾتمغاعا .

مدددد  الم ضدددد ع   ع  تنظدددد   العلاقدددد  الاعشددد ص   ومهددد   عدددض التمكدددد   النفسدددد     

 للمغشدض   التربد ،     تدؿد   الأصا  الد ع ف  لدمد  أردغ فعد م ع هد الجض غ  ب لجد  لم  ل

و ؿدددغ الحدددضوص مددد  اله  دد  الاصاع،ددد  والطلجدد  ئق مددد  علاقدد   فع لددد  وتعؼ،ددؼ قدددضعته  علدد  

وقدضعته  ؾدتقلال   الت  تع د  أصا  عملهد   فضدلا عد  شدع عا  ب لا  التنظ م   والإصاع، 

 الدظي الاعشد صي العمدل ام د أ  واصعا هد فيهد  مد   لالتد   ع التأر ر ف  الجي   المضعؾ   عل 

ددد  (423  ص 9225)زل فدددد   وشدددده ا    قضم نددد  . لددددظلل اعتددددأ  الج خثدددد  الخدددد ض ف مهد

للتعدغ  علدد  مؿددت ،   التمكدد   النفسدد    ومهدد ع  تنظدد   العلاقدد  الاعشدد ص   للمغشددض   

لم  لهم  م  صوع ف  تدؿ   اصائه  المهن  وػ، ص  صافع ته  للعمل  وتعؼ،ؼ قضعته  الترب ،    

 عل  م اجه   المع ق   والصع ت   والتدض    والضغ ط الت  ت اجهه  ف  العمل  أن 

والاحو ا  اليفع   وحسل  ب لضغ ط النفؿ   تتم نالت  من المهن تشين الو دىإ مهي  الا 

ا  اكصا المعش ان الو دىي   فه  تكطهل سيا    هذا الم ي ، مي أب ته النث   من ال تا

، وجممعهااي مااان مهاايمه ا  أنوالاجاا ميي  ااا  وحااال العمااا يلنفااي ة والٍااعىت ديلمساا ولم  د

ذو النفاااي ة المهيمااا  لمعشااا  الو داااىإ ومااان هاااذا الميطهااا يعك ااا  االيفعااا  ،  أبعااين الكمنااا   

 ااا  مهيمااااه دكاااىاز ا ماااي دااا   ق تاتااااه  المستٍاااعع ديلمسااا ولم  المهقاااية ت اااا  تيتقاااه والميخاااع 
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د تج  تيلم  مان الكمنا     تمت تغت ي بمعش  ، وب   أنوات  تمههوامكيجميته ومكطهبيا 

 ااا  ديااي  وج ااية العلقااا   الأؾدد ؽحجااع  أاهددد  النفسدد   ومهدد ع  تنظددد   العلاقدد  الاعشدد ص  

 قه   ج خث   واظه م  اا  ااضافن  و م خ تن  الت  نؿ   ا   تدق الاتشينا  ونامىم  ي،

 وتضعمؿ    ومستص   ف  مج م الاعش ص النفس   والترب ي.

ف  مج م الاعش ص النفس   والترب ي ا    عمله  لقض اخؿت الج خث  م  زلام      

ضغوع  ان  تمت  المغشض الترب ي بمه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص    والتمك   النفس   لكد  

ب متطلج   اله كل التنظ م  وااضا  المإؾؿ   تمك  م   أصا  المه م الم كل  ل   وخؿ

التددد   ،تمددد  اليهددد   ا  الج خثددد  مددد  زددددلام اختك  هددد  ب لمغشدددض   التربددد ،   زدددلام عملهدددد  

وت اصله  المؿتمغ معه  ام  بصف  مغشض   تغت ،    عمل   ف  المضاعؽ او  لج  صعاؾ   

   ضغوع  لضعاؾ  ادظ   عل   او متضعت   ب ل رامج  التضع،ح   التط ،غ،    وجض  ب   ان

المتغ ر   لل ق   عل  مؿت   التمك   النفس    وال  تمت  المغشض الترب ي ف  مضاعؾدن  

ب لتمك   النفس   ولض   مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص    لهظا الج خثد   تؿد   مد  زدلام 

 اظا الجد  التعغ  عل :

   لددض  المغشددض    مد  مؿددت   التمكد   النفسدد   ومهدد ع  تنظد   العلاقدد  الاعشد ص

 الترب ،    وم ه  الانؿ   الاعتج     ب نه . 

   أهميت البدث       

  تدمدددل مؿددددإول  ت  
ً
تؿددد   الترب ددد  الحض ثددد  أعدددضاص الط لدددب ا   كددد   م ا نددد 

 علدد  اتسددد ط القددغاع  وا   ؿددده  مدد  تزدددغ،  فدد  بنددد   المجتمدد   وطلدددل 
ً
الشخصدد   وقددد صعا

عدد   غ،دد  مغشددض   تغتدد ،   مددإال    ص   مدد  تقضمدد  المضعؾدد  مدد  زددضم   اعشددبفضدل 

 
ً
ددد    ونفؿد

ً
ددد   ومهن د

ً
ددد ف   اك ص م ددد  ددد ص  تهدددض  ااط (. 397  ص2999)الكفد ا دددد   لعلاقدددد  الاعشد

خ  تد   مؿ عض  الط لب فد  ضد   اؾدتعضاصات  وقضعاتد  كد   فهد  طاتد  و،دققهد   وت ج د 

 ك فدد فد  وتدق د  ؾدع صت    وتدض دض ااضافد  فد  ضد   معد   ر المجتمد  واؾؿد  التشدغمع  

 إ ض   (36  ص2998م  ص   الح    الشخص   والترب ،  والمهن   والاجتم ع   )مدم ص  

تك   م   جب أ  الاعش ص    تنظ   العلاق مه ع  أ  النفس   مج م الإعش ص  الج خث   ف 

أ    المؿترشض منظ الجلؿد  الأو د  أم ماول    عمل المغشض الترب ي  وا  تك   واضح  

المغشدددض   ج دددر فددد  تنم ددد  رقددد  المؿترشدددض تجددد ه  العلاقددد  الاعشددد ص   لهددد  صوع  نظددد  مهددد ع  ت



 لذي المششذيً التربىيين الخمىين الىفس ي وعلاكخه بمهاسة جىظيم العلاكت الاسشاديت

109 

 

العمل   الاعش ص   )الشن وي  الاتص م والت اصل الفع م والمثمغ ارن   وضم   اؾتمغاع،  

 (.49  ص2996

 علدد  تقدضم المجتمد  وعق دد   فلد  تعدض الخددضم     ا
ً
الخدضم   الاعشد ص   مإشدغا

 بددل
ً
(. ممددد  صفددد  65  ص2988اصدددجدت ضدددغوع  )ابدد  ع طددد    النفؿدد   والاعشددد ص   تغفددد 

ددد   الددددنفـة دددد   علمد ددد  مدددد  واججدددد   المضعؾد دددأل  الاعشدددد ص وجعلهد المع صددددغ،  علدددد   ددددغح مؿد

وطلدددل أؾددج ا عض دددض  منهدد  تطددد ع التعلدد   فددد  من بجدد  وأاضافددد  واؾددد ل ج   الاؾ ؾدد    

م  زلام والااتم م ةشخص   المتعل  م  الج انب النفؿ   والاجتم ع   والؿل      ف

العمل د  الاعشدد ص   تدقد  الإصاع  المضعؾدد   الكث ددر مد  ااددضافه  ومدد  أامهد  المؿدد ام  فدد  

تشدددك ل ؾدددل      الطدددلاا وقددد مه  صازدددل المضعؾددد  وز عجهددد   ومؿددد عضته  فددد  تسطددد  

العقج   الت  تعترض  غ،  نج خه  وتدد م صو  تدق د  اادضافه  الم،شد ص  )الؿدم ذ  

دددد (.  85  ص9222 دددد   ولا  مكدددد  تدق د ددد ص   الن نحد د دددد  الاعشد دددد  زددددلام العلاقد ددددل الا مد طلد

والفع لدد  والمجيندد  علددد  أؾددـ علم ددد    عددا بهدد  المغشدددض التربدد ي مهددد ع  تنظدد   العلاقددد  

أادددضا     الاعشدد ص  تنظدد   العلاقدددمهددد ع  الاعشدد ص     دقدد  المغشدددض التربدد ي مددد  زددلام 

  تنظددد   وتضددم  لددد  كلفددد تهدددض و ج تأؾدددغر وقدددت وأقددلالعمل دد  الاعشددد ص   ةشدددكل ج ددض و 

أادددضا   اجدددل تدق دد    مدد أعضددد   اله  دد  التضعمؿدد   والطلجددد  العلاقدد  التدد  تغتطددد  مدد 

  9292الغغاثدد   ضم فدد  المجتمد  )قدالاعتقد   بهدد  وم ا جد  الت  و ،د  والإعشدد ص ربالعملّ د  الت

و،مك  الق م أن  مد  لد  ت،شدأ علاقد  ئعشد ص   حدح د   لد   دن   المغشدض فد    .(342ص

  Karl Rogers بل ئ  ةعا المنظغ،  ف  مج م الإعش ص مثل ك عم عوجدغػ الإعش ص     عمل 

تتطلدب مهدد ع   أ  الإعشد ص اد  علاقد  بدضازله  جهددض للمغشدض فد  مؿد عض  المؿترشدض   دغو 

اعدددضاصا  و  مددد  خ دد  شددغو ه  العلاقددد  ئطا اؾددت فت  اددظه   وأ لتنظدد   تلددل العلاقددد 

والمشدد ع    فغ  بهد   وتسللهد  التقجدل تنظ مهد  وفد  مهد ع  تنظد   العلاقد  الاعشدد ص    وتد  

والأص ل  م  ج نب المغشض  وئطا أصع  المؿترشض اظه الشغوط  أو الخص ئ  ف  المغشض 

ئصعاكد  حدح د   فدا  رمد  تغ درا فد  بند   الدظا   وفد  التع مدل مد  الخ درا  ؾد    دددض   

 (.56 ص2996العمل   الاعش ص   )الشن وي وأ  المؿترشض ؾ دق  م  ؾ   ئل   م  

مد  قجدل المغشدض الإعش ص الترب ي علاق  مهن   تتجل  ف  تقض   المؿد عض   أ     

ؾـ  ا   المؿترشض 
ُ
 علم  و نظغ،  واظه المؿ عض  تت  وف  عمل   تسصص   تق م عل  أ

لفهد  نفؿد  وئصعا  قضعاتد  ةشدكل  مندد  الت افد  والصدح   لط لدبتت ذ الفغص  أمد م ا
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المغشدض  ت      (.56  ص 2984)ػاغا    النم  والإنت ج  ؼ،ض م  الم ا  ضفع  تالنفؿ   و 

فد  ت ع دا معغفتد   الاعشد ص التربد ي  لك ند  متسصد   ج دضهد م الترب ي ف  المضعؾد  م

وادد  اادضا  العمل د  الاعشد ص    الشخصد   فد  تدق د   وز راتد المهن د   ومه عاتد العلم د  

هند  مد  زدلام العلاقدد  الم همعتمددض مدد  ا  د   أك ص م د  ومهن د    مد عؽ صوع  ازتص صد  

ز ددر  و،متلدل مهدد ع  تنظد   تلددل ومد  المفتددرض أ   كد   طا   مد  المؿترشددض   الإعشد ص  

 علدد  تدق ددد  الأاددضا  التدد  تؿدد   اليهددد  لومشددعغ بدد لتمك   النفسددد   العلاقدد  
ً
 كدد   قدد صعا

التمكددد   النفسددد   مددد  ااددد  مددددضصا   لا  (. 229 ص9222المهنددد  )الغشددد ضي والؿدددهل 

 عمدل علدد  عفد  مؿددت    فد  ته  الظات دد   وتعؼ،دؼ جدد ص  اصائهدد   اط للعدد مل    الضافع د  

و،منده  مؿت   ع    م  الاؾتقلال   والقضع  عل  اتس ط القغاعا   وخغ،  الأصا   و،غف  

واظا م  نطمذ .  (spreitzer ,1995 ,p :88)اصعا ه  لطج ع  متطلج   عمله     م  مؿت  

أصا  مهد مه  علد  أ مدل وجد  وخؿدب  مد  ل تمكند اتربد ،   المغشدض   البد  ل  ب    تمت  

     أاضا  المإؾؿ  الترب ،  الت   ،تم   اليه . 

الكمناا   اليفعااا   مااان المفااايهم  المهمااا  الياا  امنااان تيمم  اااي لااا ي الأفاااعان  ااا   ا 

الع اا  مان الم ايلاا، وذلااك ليكيئ اه الفعيلا  و ا يدما   اا  الىصاى    ا  الأنا  المثاي    اا  

 من الحعي  والاسكقللم  ديئ  
 
العما، فيلكمن   اليفع   اكمثىت حى   تطي  الفعن مزي ا

 نتال ووو   و    تمهه،  وتأر را وتثما المس ولم     أنا  واجبيته ممي ا عهه أبث  فيتهم 

فيلمىظف   الذان ل     مسكىي تاي   مان الكمنا     درهمم  وقمم  العما الذإ اقىم ده،

   ا يدما  ت اي  تمهها ، ومٍايتب  أفضاا ماه زملد ا  وما تا ه   اليفع   ل     مىاقاا

وتسلاف   شعغو  ب لعجؼ وال  ؽ  وضعا الانتم   للمإؾؿ  الت   عمل   بهد  وتدنعكـ 

 عل  أصائه  واؾتقغاعا  الد ع ف   )ز جد   
ً
وقدض ت صدلت ةعدا  (.364  ص9294ؾلج 

 التد  ا دض  علدد  ا  Chaing & Hsieh, 2012   الضعاؾد   ا د  ادظه نتد ئج منهد  صعاؾد  

 بد أصا  بي د  العمدل  متد ػو فد  النفس   م  التمك   الافغاص الظ   لضيه  مؿت   مغتف  

  مهددد ممدد   ئلدديه الظات دد  فدد  ئنجدد ػ مدد    كددل  وقددضعاته  ورقددته  الع ل دد  بأنفؿدده   المتم ددن

    نعكـ مموالشع ع ب لمؿإول   والانتم   للمإؾؿ  الت   عمل   به   
ً
 أصائه   لعا ج ب 

  (322  ص 9228ال ع ف  )الشغ،ض   عجض اللط ا   واؾتقغاعا 

ا  الاؾدتقلال   فد  اتسد ط القدغاع مد  ااد  مك ند    Lashly 2001ا ض  صعاؾد  

التكدد ،  النفسددد    لا  الافدددغاص الددظ    تمتعددد   ب لاؾدددتقلال   فدد  اتسددد ط القدددغاع  شدددعغو  
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 ددن  والمغونددد  والضافع دد  نددد  الإنجددد ػ ب لغضدد  والثقدد  بدد لنفـ والقدددضع  علدد  الابددضار والتم

(Lashly, 2001. P:12)     وت صلت العض ض مد  الضعاؾد   بد   اند   علاقد  بد   التمكد

النفسدد   وم قدد  الضدددج   فدد طا كدد   م قددد  الضددج  صازل ددد   شدد ر ا دد  مؿدددت   عدد    مددد  

التمك   النفس    بينم   ش ر الضج  الضازل  ا   مؿت   منسفا م  التمك   النفس   

  (.422  ص 9293ع مغ  )

  لإردد ع  واصاع  هدع مدل مالنفسد   أ  التمكد    Spreitzer, et al. 1999 وضد أ

مددد   اط  عمدددل علدد  اؾددتمغاع الجهدد ص الإبضاع ددد  للعدد مل   بدد لغ   المإؾؿدد    الإبددضار فدد 

 القددغاع الحغ،د  فد  اتسد ط امدتلا  العد مل    التنظ م د  فد  بي د  العمددل  وا الع ائد   وجد ص

أ   Knight -Turvey 2006 وت صلت صعاؾ . لضيه مؿت   الط ق  الإبضاع    دؿ  م  

 Knolوأ ض . لع مل  ل تعؼػ م  الط ق  الإبضاع  ف  العمل الق  ص التنظ م    الحغ،  م 

& Linge 2009   خ د  للعد مل      الإبدضا  لفد  تعؼ،دؼ الؿد النفسد      التمك  امأعل  

 العمدددلعا  العدد مل   وا تؿدد به  مهدد عا  وز ددرا  قددضئ دد  تنم دد  النفسدد    ددإصي التمكدد   

  ص 9228قدضعاته  الابضاع د  )الشددغ،ض   عجدض اللط ددا    فد  ػ،دد ص  افد  ممد   ؿدد لالمست

واظا م  نطمذ ونؿ   ل  ا   تدل  ب  المغشض الترب ي بصف   التمكد   النفسد      (999

والتم ن وم اجه  المع ق    م  الحغ،  ف  اتس ط القغاع والاؾتقلال   والقضع  عل   الابضار 

والصع ت    وضغ     العمل  ولا  تدقد  طلدل الا مد   زدلام تنم د  التمكد   النفسد   

 ومه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص   لض  المغشض   الترب ،   . 

 عمل   ف  الجي   المضعؾ   وتغتطه  علاق   مستلف  م  ا  المغشض   الترب ،   

اددظه العلاقد  مدد  ف دد  ا د  ازددغ   لهدظا  ت جددب علدد   تستلداالإصاع  والمضعؾد   والطلجدد  

المغشددض ا   متلددل مهددد ع  تنظدد   تلددل العلاقددد  ليؿددتط   تدض ددض اةعددد ص العلاقدد  وادددضفه  

ا   دق  النج ح ف  عمل  الاعش صي م ل   ك  ملم  بتلل المه ع    وصوعه فيه   أن  لا  مك

النفس   بسص ئصه  م  الاؾدتقلال   وق صعا عل  أصائه   فضلا ع  تمتع  بقضع  التمك   

تكمدد  اام ددد  الجددد  الحددد    ومدد  انددد    والحغ،دد  والمع ددى والقدددضع  علدد  التدددأر ر بدد أزغ، .

ددد  ت،جددددإ بنجددد ح المغشددددض التربددد ي فدددد  عملدددد   المهدددد عا  والصدددف  التعددددغ  ا ددد   بامك ن ددد  التد

ددد ع  تنظدددد   العلا والمتمثلدددد  بمتغ ددددرا  الجدددد الاعشددد صي   ددد   النفسددد   ومهد قدددد  مدددد  التمكد

ب لااتمد م انتج ه المستص   والق ئم   علد  العمل د  الترب ،د  طلل  ؿتض   مم  الاعش ص    

  الاعش ص     علاق لم  له  صوع ف  نج ح ال لتسط  بهظه المتغ را  واعط  ا  أول ،  ف  ا
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 م  تكم  أام   الجد  ف  تؿل   الض   علد  الع امدل والمق مد   التد  تعمدل 

النفسدد   لددض  المغشدددض التربدد ي  مددد  زددلام ف دد  المجددد م لدد  للعمدددل تنم دد  التمكددد   علدد  

ب ؾتقلال   م  ئعط ئ  ف ح  م  الحغ،  لاتس ط القغاعا  الخ ص  ب لعمل د  الاعشد ص    

وتد ف ر مق مدد   العمددل التدد  تدفددؼه علدد  الابددضار والتم ددن وخددب العمددل  ومؿدد عضت  مدد  

 ع  تنظد   العلاقد  الاعشد ص   فدد  زدلام عمل د  التدضع،ب والتقد ،  المؿدتمغ علدد  تطج د  مهد

 عمل  الاعش صي.

التمكدددد    مددد  تكمددد  اام دددد  الجدددد  فدددد  بنددد   اصاتدددد  الق ددد ؽ المتمثلدددد  بمق ددد ؽ 

  وا  ادددظه مهدد ع  تنظدد   العلاقددد  الاعشدد ص   لددض  المغشددض   التربدد ،  ومق دد ؽ النفسدد   

مجد م الاعشد ص  ز صد  ب اهد    در متد فغ  فد  المق  يـ قض تغفض المكتج  العغت   والعغاق د .

 النفس   والت ج   الترب ي عل  خض عل  الج خث . 

 ااتم م الج خث   لضعاؾ   اظه المتغ را  م  ج انب 
ً
وقض  ث ر اظا الجد  ا ض 

ازددغ   او ا جدد ص علاقتهدد  بمتغ دددرا  ا ج ب دد  ازددغ   لتكدد   ق عدددض  نظغ،دد  عغ،ضدد  علددد  

ج لتنم د  متغ درا  الجدد  لدض  اؾ ؾده   قد م المغشدضو  التربد ،   والجد خث   بحند   بدغام

 الترب ،  .   المغشض

 : اهذاف البدث

  أؾتهض  الجد  الح    التعغ  عل  :      

    لض  المغشض   الترب ،  . التمك   النفس   مؿت 

 لدض  أفدغاص الع   صعج   التمك   النفس  لتعغ  عل  صلال  الفغو  ف  ا 

  (.   التسص لخضم   عضص ؾن ا  ا)الج،ـعل  وفد  المتغ را   الجد 

   لض  المغشض   الترب ،  . مؿت   مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص 

   لض  افغاص  تنظ   العلاق  الاعش ص   مه ع  التعغ  عل  صلال  الفغو  ف  صعج

 (   التسص المتغ را  )الج،ـ  عضص ؾن ا  الخضم  عل  وف الجد  الع ن  

    لدض   مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص  التمك   النفس   و التعغ  عل  العلاقد  ب

 المغشض   الترب ،  .
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  :البدثخذود 

 تددضص الجدد  الحد    ب لمغشددض   التربد ،   )طكد ع واندد  ( العد مل   فد  المددضاعؽ 

الابتضائ د  والث ن ،دد  الت ةعدد  ا دد  مددض غ،   تغت د  ةغددضاص الكددغر والغصدد ف  للعدد م الضعا دد   

9294- 9295 . 

 جدذيذ المصطلحاث:

 الىفس ي لخمىينا Psychological Empowerment: : ًعشفه ول م 

   :  Spreitzer 1995  الح فؼ الضازل  الظي  ظهغ عضص م  المضاع  الت  تعكـ

والتددد  تظهددغ فددد  أعثعددد  مدددضاع  الكفددد        ق مددد   بهددد  م اقددا الافدددغاص ندددد  المهددد م التدد 

 .(Spreitzer,1995, p: 44)الاؾتقلال    التأر ر  المع ى 

    Ugwu, Onyishi, & Rodríguez, 2014 : و،دت  الفدغص  لدض  صازلد  شدع ع 

 والاؾددتقلال   والحغ،د  التدف دن لد  تقددضم التد  الخ عج د  الجي د  ئعددضاص زدلام مد  تعؼ،دؼه

 (.97  ص 9293  )أب  طو،ب  ب لمؿإول  والشع ع 

:  Brancato, 2000  علد  الق د م بمهمد  مد  ةشدكل  قضعتد معتقدضا  الفدغص خد م

 النفسد     مكوئخؿ ؾ  بتقغ،غ المص ر  والحك  الظات  فد  التدأر ر فد  النتد ئج  فد لت ض ج 

اند  الأعم م الت   ق م   به    مد   ف  والتم ن  القغاعا عل  اتس ط  الافغاصوؾ ل  لتشج   

 
ً
 لدض  الفددغص ب لؿد طغ  والدتدك  فدد  ب جتد  الخ عج دد   و،جعلهد  أ  ددر    لدض شدع عا

ً
صازل دد 

 وأقل ز
ً
 ئبضاع 

ً
 (.Brancato, 2000, p:  296) م  تجغ،ب م  ا  جض ض  ف 

Thakre & Mathew 2020:    الشخصام   ما تكيا الفاعن اليا  زعازز مباينتات

ناد   لىظيئفه  دمي يسه     تثقما أه اف الميرم  والعما ت   زعمما ثق    الكثس   

 .Thakre & Mathew ,2020, p:47)) دق تات   وامكيجميت  

وطلل لتج   النظغ،د   Spreitzer 1995 .: تج،ت الج خث  تعغ،انظغي التعغ،ا ال

 ف  بن   الأصا  وتفؿ ر النت ئج.

الضعج  الكل   الت   دصل عليهد  المغشدض التربد ي مد  زدلام  الاحشاةي:الخعشيف 

الج خثددد  أ ددغاض الجدددد   اؾددتسضمت الددظي    التمكدد   النفسددد  علدد  مق ددد ؽ  اؾددتج بت 

 الح   .
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عشفها  Skill organize of relationships indicativeعلاكت الاسشاديت مهاسة جىظيم ال

 ول مً:

Stwart, Winborn, Burks& Engelkes1978 :كد ،  علاقد   مكد  فد  ئ  عاد  ت

 هالتد  تددض  أرند   نمد   المشد كلالمغشض كد   تع مدل مد   أ   تلقى المؿترشض المؿ عض  م 

 ؿد عض الإعشد ص المؿترشدض   علد  تنم د    م    ةشكل ؾغم  ه ه ومؿ عضت  عل  خلوتط ع 

مهد عاته  فد  خدل المشدكلا  بد د   مكددنه  أ   ؿدتسضم ا ادظه المهد عا  فد  أي وقدت ةعددض 

 (.32  ص 2996)الشن وي  انته   العلاق  الإعش ص  

Goleman1995:   عل فم  تزغ،  والت متج صل  قضع  الفغص عل  تك ،  علاق 

عوابدد  ئنؿدد ن   مدد  زددلام العلاقدد  الاعشدد ص.  ه  وتندد  معهدد  بف عل دد  وقضعتدد  علدد  ق دد صت

(Golman, 1995, p:50.) 

Cooper & Sawlf1997 :علد     ئنؿد ن   مهن د  تعتمدضالقدضع  علد  تكد ،  علاقد

قددد 
ّ
ددد ص  .  الث و التع مددددل بصدددض  وتقجددددل والاختدددرام ل زددددغ،  ضدددم  خددددضوص العلاقددد  الاعشد

(Cooper & Sawlf, 1997 , p:61.) 

وطلدددل لتج دد  انمددد طج  Stwart1978تج،ددت الج خثددد  تعغ،ددا : الخعشيــف الىظـــش  

Stwart & al 1978   بن   أصا  الق  ؽ وتفؿ ر النت ئج.ف 

الضعج  الكل   الت   دصل عليهد  المغشدض التربد ي مد  زدلام  الاحشاةي:الخعشيف 

الج خث  أ غاض  اؾتسضمت الظي  مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص  عل  مق  ؽ  اؾتج بت 

   الح   .الجد

    المششذ التربى  : Educational Counselor  1988عشفخه وصاسة التربيت: 

ددددل لضعاؾدددد  مشددددكلا  الطددددلاا  دددأ  التضعمؿدددد   المإاد ددد   اله د دددد  أخددددض أعضد د الترب ،د

والؿل     م  زلام جم  المعل م   الت  تتصل بهظه المشكلا   والاجتم ع   والصح د 

 لدددب أو ب لجي ددد  المد طددد  بددد  لغدددغض تجصددد ره ؾددد ا  أك ندددت ادددظه المعل مددد   متصدددل  ب لط

أو المشدكلا  التد   المشدكل بمشدكلات  ومؿد عضت  علد  أ   فكدغ فد  الحلد م المن ؾدج  لهدظه 

 (.22  ص2988الحل المن ؾب الظي  غتض   لنفؿِ  )وػاع  الترب    لازت  ع  ع ند  منه  

لكد   ع ندد  وطلدل  التربد ي للمغشددض  2988 تج،دت الج خثد  تعغ،دا وػاع  الترب د 

 .الجدد  مد  المغشض   الترب ،   الظ    عمل   ف  اظه ال ػاع 
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     :Psychological Empowermentالخمىين الىفس ي أولا: 

  النفس   التمك  
ً
بدض  فد  الظهد ع بتؿدع ن   القدغ   م  المف ا   الحض ثد  نؿدح  

  2995Spreitzerالعشغ،  ف   ت ب   
ً
 العمل  وؾ    هن  الم التنم   بمج لا  ك   مغتجط

 واصدددجذ الإ جدد ث    الددنفـ علدد  ت جهدد   ضددم  التدد  تقدد  المفدد ا   مدد   صددجذ أ  قجددل

 الفغص  ف    مؿت    عف  ف  تصب الت  الحشغ،  التنم   أا  أصوا  م  النفس   التمك  

خ  تد   وهد  مد  المفد ا   التد   جد ص  وتدؿد   الإنجد ػ علد  قضعتد  فد  تطد ،غ وتؿدتثمغا 

 أوؾ  الأصا  ومش ع   خغ،  الفغص منذ خ م  تتمغ ؼ عاق   مؿت ،     ئ  ب لإنؿ  تغتق 

 (. 56  ص9227 ش ا   ) ب   ق م الظي الضوع  بمع ى أ  ر وو   المؿإول   تدمل ف 

لازدتلا  فد  وجهد   النظدغ خد م لمتج  ند  نت جد  النفس   لد  تفؿد را  لتمك   ا

فس   والؿل   الإصاعي وئصاع  الم اعص اظا المفه م المغتج  ب لؿل   الحشغي وت لتمك   الن

متعدضص   ومد  اند  ؾدتتطغ   تفؿد را الحشغ، . فهظه الاعتج     المتعضص  أص  ئ   بدغوػ 

 .Spreitzer 1995و Zimmerman 1995الج خث  ا   تفؿ ر   ام  تفؿ ر 

 Zimmerman, 1999 :_ أنم طج

تضدم   انمد طج نظدغي لتفؿد ر التمكد   النفسد     Zimmerman, 1995قدضم 

 رلار  اةع ص أؾ ؾ   وه :

فد  عدض  مجدد لا   المشد كل والقضد   معتقدضا  واتج اد   الفدغص ندد  هد  القد  : 

 النفس   والكف    والتعل   و  را . والت اف ك لصح   مستلف 

 الافغاصلمؿ عض   المستص  الت   ؿتسضمه   والاؾترات ج   العمل   : ال ؾ ئل 

وت ع فهد   بي   العمدلمص صع الق   ف   م  التدك  ف   تمكنه المه عا  الت عل  ا تؿ ا 

اؾددترات ج    صددن  القددغاع واؾددترات ج     ومدد  الأمثلدد  علدد  اددظه وقددضعاته بمدد   تن ؾددب 

  التعل  الجم    واؾترات ج    اعضاص الق ص .

الن تجد  عدد  تف عدل مصد صع القدد   فد  بي دد  العمدل مدد  النتد ئج و،مثدل المسغجدد   

 : Spreitzer 1995_أهمىرج  المستص  لت  ق م به  االاعضاص والتضع،ب 

 

 

. انم طج نظغي لتفؿ ر التمك   النفس    تك   م  أعثع  مف ا   Spreitzer 1995قضم  

 أؾ     وه :
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 معتقضاتدد   ومعدد   ره الشخصدد   بدد   العمددل الددظي  إص دد ت افدد  الفددغص  :المعنــ  -2

ي  قد م بد  ومعند ه  بق مد  العمدل الدظالفغص    أي اؾتشدع ع الع مدل وؾل    ت  

متطلج   العمدل والأصواع التد   قد م بهد   ولظلل فا  المع ى  تضم  الت اف  ب  

 ,Spreitzer الفدغص مد  جهد  والاعتقد صا  والقد   والؿدل      مد  جهد  أزدغ  

1995, p: 91)  وا ض  ) (Flaherty, 2017)  أ  المع ى  ظهدغ ب ضد ح عندض وجد ص

المكلفدد    والمهد م واادضا  المإؾؿدد عملهد  المد عف   ومكدد    قدد   الت افد  بد  

م، ددجم  فددا  ال ع فد  بددلا شددل الاعتجد عا  فدداطا ك ندت جم دد  اددظه  بانج ػاد   

ك نددت متن قضدد  فهددظا  كددغؽ شددع ع  واطا  مع ددى وق مدد  للمدد عف  طا  تكدد   

وت لتد    ؾدتنعكـ ؾدلج  علد   الم عا بنق  المع ى أي أ  ال ع ف  لا مع ى لهد 

التد   عمدل بهد  وؾدتإرغ عل د  نفؿد   وعلد    نتم   للمإؾؿئنج ػه وشع عا  ب لا 

 (.37   ص9229ئنج ػه المهن    )ال اصي  

قدضعا   مد  الم عا  القضع  عل  التأر ر ف  نت ئج العمل وفق  لم   ملك  :الىفاءة -9

علددد  مدد   دددض  فددد  بي دد  العمدددل  تددأر ر ؾددد ك   لدد   عملدد  شددعغ و،دددإم  بددأ   فهدد  

مد  التد   دت  اتس طاد   القدغاعا بد   لد  تدأر ر علد       الم عاالخ ص  ب    م  

 مددد  مؿدددت   صافع تدددد   غفددد ز صددد  المتعلقددد  ةعملددد  الأمدددغ الدددظي قجدددل اصاعتددد  و 

 لم عدددائخؿدد ؽ ا وعلدد  العكددـ مدد  طلدددل عنددضالن ةعدد  مدد  ال ع فدد  نفؿددده   

   علد  زفدا صافع تدب نعدضام تدأر ره علد  العمدل الدظي  قد م بد  ؾد    دنعكـ 

ةعضم الانتم   التنظ م  للمإؾؿد  التد   عمدل  هل   شع ع الأمغ الظي ؾ ترتب ع

 به  وت لت    قل  الإنت ج   وؾ   الأصا  

والمقترخ   ول  الح  ف   لتعج ر ع  الأفك ع قضع  الم عا ا   خغ،  ا الاسخللاليت: -3

اتسد ط القدغاع وطلددل مد  زددلام الحغ،د  الممن خدد  لد  مدد  قجدل الإصاع  العل دد   ا  

  العمدل تمددنذ الم عددا خغ،دد  الازت د ع عنددضم   ددغتج  الامددغ الاؾدتقلال   فدد  مكدد 

ازت د ع الجددض ل ب لإنجد ػ وعمددل الأشد    التدد   غااد  من ؾددج   ف كد   لدد  الحد  فدد  

 المن ؾب 
ً
   وادظا  مندد مد  وجهد  نظدغه وتقدض غه الخد ص الدظي  كد   م، دجم 

القدددضع  علددد  م اجهددد  المشددد كل والمع قددد   فددد  العمدددل وعلددد  جم ددد  المؿددددت ،    

 ا   التم ن واعتف ر مؿت   الإنت ج  .ض ف  ئ
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  بمض  قضعت  عل  المؿ ام  والتأر ر ف  النت ئج والمسغج : اصعا  الم عا رالخأثي -4

ددد    ددد  بقضعتددد  علددد  التدددأر ر بدددد  زغ،   وقدددغاعا  المإؾؿددد  التددد   عمدددل بهددد   وأ ضد

 الع مل   مع  بم   ت اف  م  اله كل والؿل   التنظ م   لمإؾؿت .

 (.329  ص 9226لن انح   و )ا (424  ص 9299والتس  ن   المع ن  )

فد  بند   أصا  الق د ؽ وتفؿد ر النتد ئج  Spreitzer 1995ؾتتج ى الج خث  أنم طج 

 أن   ، ج  م  ااضا  الجد 

 :skill of organize indicative relationshipsثاهيا، مهاسة جىظيم العلاكت الاسشاديت 

لمه ع  تنظ   العلاق  الاعشد ص    يهدض  نم طجً  أ 2978 ا  وػملاؤهع   يتقضم ؾ

فددد   واخدددضص اددظا الانمددد طج ا ددد  تنظدد   العلاقددد  الاعشددد ص   بدد   المغشدددض والمؿترشدددض  وقددض

الانمدد طج الدددظي وضدددع ه عدددض  زطددد ا  تددددضص مؿددد ع العلاقددد  الاعشددد ص  . وعلددد  المغشدددض 

  وتسلاف  لا  كتب الالتنام بسط ا  الانم طج والظي  مثل مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص 

 النج ح للعلاق  الاعش ص   الت  ب   المغشض والمؿترشض. 

 Stewart, Winborn, Johnson, Burks Engelkes: 1977 وصملابه سيخىساثرج ى هم_ أ

" ف  النم طج الظي عغض ه للإعشد ص أ  التنظد   2977 غ  "ؾت  اع  وػملاؤه 

 دت  بتنظد   العلاقدد   ومشدتمل اددظا زطد   عئيؿد   لشددغح العلاقد  الإعشد ص    وأ  طلددل 

 :الجهض عل  أعثع  ج انب أؾ ؾ   ه 

 :اعش ص   م   عل  الغغض م  الإعش ص ا  تك ،  علاق  ا  المغشض عل   الغغض

ومؿ عضه  تلقى المؿترشض المؿ عض  م  المغشض ك   تع مل م  مشكلات   زلاله 

ددد ع علدددد  خلهدددد    ددددض   علدددد  تنم دددد  مهد ددد ص المؿترشد ددد   ؿدددد عض الإعشد ددددل  مد اته  فدددد  خد

المشددكلا  بد دد   مكددنه  مدد  اؾددتسضام اددظه المهدد عا  فدد  أي وقددت ةعددض انتهدد   

 .العلاق  الإعش ص  

المؿترشدددض   فددد    ف ددد  اتسدددد ط  فددد  العلاقددد  الاعشددد ص    قددد م المغشددددض بمؿددد عض 

آزددغو  قدددض  ك ندد   بد جدد  ئ ددد   الث ن ،ددد   و لجدد القددغاعا  خدد م صعاؾدددته  ةعددض المغخلدد  

 كد   تزدغ ومد  المضعؾد    والدجعا  لمدن  كلاته  المضعؾ   م  اف  بد  مش ته مؿ عض

م  تزغ،  مثل ػملائه  ف  المضعؾ  أو ف  الصدا  اصل والت اف  لضيه  مشكلا  ف  الت

 و  را  م  المش كل. م  والضيه  أو أفغاص أؾغته  أو ف  أعم له  وا
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 الاعش ص    المؿإول   : عل  المغشض ا   دضص مؿإول   الطغف   ضم  العلاق  

و،جدددب أ   تعددددغ  المغشددددض ئ ددد  المؿترشددددض. ف لمؿترشددددض ةشدددكل أؾ  دددد    صددددا 

و،ند قل المشددكلا  الخ صدد  بدد  ومشددتر  فد  المق بلدد  بتنو،ددض المغشددض المعل مدد   

المطل تدد  و،جدددب أ    ضددد  المغشدددض المؿدددإول   التدد  تقددد  علددد  ك ادددل المؿترشدددض 

ددددغاعا  وتنف ددددظا . ددد ط القد دددد   صوعه بمع ددددى ا  المغ   ومؿددددإول   اتسد ددددض   ضدددد  بد شد

مؿدد عضت  فدد  اؾتجصدد ع مشدددكلت  والتعددغ  علدد  الخ ددد عا  المت خدد  لحلهدد  وعلددد  

  وخل مشكلت  بظات . المؿترشض ا   تسظ القغاع بنفؿ 

  : فعل د أ   دضع  المؿترشدض أند  لكد   دن   العمدل الإعشد صي التر  ن عل  المشكل 

وعل دد   ل  .مددضص  بقصدض تدق دد  تعدض ل واضد  فدد  الؿدل  أ   غ دؼ علد  مشددك

. ئ  المغشض  قجلئعضاص اض  مدضص متف  عل   م    ت 
ً
المؿترشض والمغشض مع 

ي أرندد   تنظدد   العلاقد   فاندد   مكدد  أ   فعددل  المشدكل ب لإضد ف  ئ دد  ت ضدد د  

ب ؾددددتسضام مددد  الجلؿدددد   الاعشددد ص   طلدددل ةشدددكل ضددددم   فددد  المغاخددددل الت ل ددد  

ص   التد  مد  زلالهد   مكد  تعؼ،ددؼ المهد عا  الاعشد ص   المستلفد  والأؾد ل ب الاعشد 

 الاؾتج ب  المغ  ا به  وا ف   الؿل     ر المغ  ا ف  .

 :علدد  المغشددض ا   ضدد  خدددضوص للعلاقدد  الاعشدد ص   بيندد  وتدد   المؿترشدددض  الحددضوص

مشدكل  مددضص   أاهم  ؾيتع ملا  م و،ن قش  بم   تعل  بدضوص تلل العلاق   و 

بدددد   مشدددكلت  مدددد  المشدددد كل التدددد  ق بلددد  ل حددددل وا    ضدددد  المغشدددض للمؿترشددددض 

ف لمغشض ؾد ا  أكد   مد   عمدل فد  مضعؾد  أم فد    تعغض له  الكث ر م  الافغاص 

مإؾؿد   عل دد  أ    ضد  للمؿترشددض بدأ  اشددترا   فد  العمل دد  الإعشد ص   قدد ئ  

 م  آزغ،  مثل 
ً
 ـعل  أؾ ؽ الإجج ع ختى ل  ك   مد لا عل  أؾ ؽ الازت  ع ولي

وعل  المغشض ازظ م افق  المؿترشض ف  المش ع   ال الض  .  المض غ أو المضعؾ   أو 

لدددض  المؿترشدددض  القن عددد  والغ جددد  والجدددض  ب لعلاقددد  الاعشددد ص    واط لددد  تتددد فغ 

 فلأ مك  الاؾتمغاع ب لعلاق  الاعش ص   ول   كتب له  النج ح.

وتق  عل  المؿترشض مؿإول   وصدا المشدكلا  التد  جد   مد  أجلهد   وعلد       

خض ث  مد ط ةؿغ،  ت م  وأ  المعل م   الت  ؾ ض   به  ض ا   طمئ  المؿترشض ب   غشالم

 مد    ضد  أ  مجدضأ الؿدغ،  لد   سدغ  ئلا ئطا لد   طلد  عليهد  أخدض  جلؿد   الإعشد ص الفد  

 أ  المؿترشض ؾ  ح  الضغع بنفؿ  أو ب  زغ، .غشض تدق  للم
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لجلؿد   والمددض  الؼمن دد  و،دت  الاتفدد   بد   الطددغف   علدد  تدض دض وقددت وتدد ع،ش ا 

علدد   وعلدد  المؿترشددض أ   ددضع  أندد  مق ددض بم اع ددض وأوقدد   مدددضص  ل جلؿد  الاعشدد ص   

 (.78 -76  ص 2996الطغف   الالتنام بهم . )الشن وي  

وػملائد  فد  بندد   أصا  الق د ؽ وتفؿد ر النتدد ئج  الج خثد  تج،دت أنمد طج ؾدديت عا 

 أن   ، ج  م  ااضا  الجد  2977

 السابلت: الذساساث

ع ددؼ  الج خثدد  فددد  ازت دد ع الضعاؾددد  الؿدد بق  علددد  الضعاؾدد   التددد  ت، ددج  مددد   

 ااضا  وع ن  الجد  الح   :

مهارات التمكين النفس ي وإدارة الصراع النفس ي لدى : ( 0201)الغرابي دراسة 

 .المرشدين التربويين

ااا   اليفعاااا   و نات  ال تاساااا هااا ف   ة الكعاااعف ت اااا  العلقااا  داااا   مهااايتاا الكمنا

البثا   ولتدق   أاضا الصعا  اليفع   ل ي المعش ان الو دىي      مثيفر  الي ا، 

ماان مقماايا مهاايتاا الكمناا   اليفعاا  ، ومقماايا  ناتة الصاااعا  ا قاايم البيحاا  د يااي  كهاا

معشا  ومعشا ة، وأسافعا جكايئد ال تاسا  تان تمكاه ( 282)اليفع  ، وترلف  العميا  مان 

هيتاا الكمن   اليفع  ، ول     الق تة ت    ناتة المعش ان الو دىي   دمسكىي تي  من م

الصاعا  اليفعاا  ، ووجااىن تلقا  اتتبيجماا  مىجباا  دا   مهاايتاا الكمناا   و ناتة الصااعا  

 (.9292)الغغاث    .اليفع  

(: الخمىين الىفس ي وعلاكخه بالخىحه هدى الحياة المهىيت لذي 0200دساست الفشاج )

 المششذاث الطلابياث بمىطلت اللصيم.

د  الح ددد   ندددد  ب لت جددد  النفسددد   التمكدد   علاقددد  علددد  التعدددغ  الضعاؾددد  ضفتاد

 والكشا المهن    الح    ند  والت ج  النفس   التمك   مؿت ،   والتعغ  عل  المهن   

  النفسد   مؿدت ،   التمكد   فد  الفغو  ع 
ً
والمغخلد   والخ در  الضعا د    للتسصد  وفقد 

 بمنطقددد  مغشددض  ( 932 ع ندد  الجددد  مدد  )وتألفددت  الضعاؾدد   التدد  تعمددل بهدد  المغشددض  

 ئ ددد  بندد   أصوا  الق ددد ؽ للمتغ ددر   مدد  قجددل الج خثددد   ت صددلت الضعاؾدد  وتدد  القصدد   

مؿدت ،    وأ  المهن د   الح د   ندد  والت جد  النفسد   التمكد   ب   ئ ج ب   علاق  وج ص

 طلاب د   ال المغشدضا  لدض  مغتفعد  ك ندت المهن د  الح د   ندد  والت جد  النفس   التمك  

  صالد  وجد ص فددغو  وعدضم
ً
 لمتغ درا  الخ ددر   النفسد   التمكدد   مؿدت ،   فد  ئخصدد ئ  

ً
تجعدد 
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  صالدد  ووجدد ص فددغو  والتسصدد  الضعا دد   
ً
 فدد  النفسدد   التمكدد   مؿددت ،   فدد  ئخصدد ئ  

 (9299)الفغاج  .الابتضائ   المغخل  مغشضا  اتج ه

ل ي المعش ان العلاق  ي دتيرم   ناتة الذاا وتلق   مهاساث (:9299)عجض الؼاغ  صعاؾ  

 .الو دىيّ  

لاا ي المعشااا ان العلاقدد  قماايا مهاايتاا  ناتة الاااذاا وتيراام   هاا ف  ال تاساا 

 دىي   ومععف  العلق  دمن مي
ّ
ت   وفا  مق  ؽ ئصاع  الظا قيم البيح  د يي  تثقما  الو

البيحا  قايم  وأ ضد ( فقاعة،  54وكيج  ت ن فقعاا المقمايا ) Bandura,1991)جرعي  )

وك نت عضص فقغا   (Goleman،1995)ت   وفا جرعي  العلاق  قميا تيرم   أصا د يي  

( مغشدض ومغشدض تد  ازت د عا  282( فقدغ    وازتد ع الج خد  ع ند  ق امهد  )42المق د ؽ )

ب لطغ،قد  الطجق د  العشدد ائ     وخلدل الج خد  الج  ندد   ب ؾدتسضام الحق جد  الإخصدد ئ   

(  وت صلت الضعاؾ   ا  المغشض   الترب ،    تمتع   spss ع   )للعل م النفؿ   والاجتم

بمؿت   ج ض م  ئصاع  الظا  وتنظد   العلاقد    وك ندت اند   علاقد  اعتج   د  م ججد  

 (.9299ب   المتغ ر  . )عجض الؼاغ   

 :   واحشاءاجهمىهجيت البدث 

د د د  ب ؾد
ً
تعم م اتجعدددت الج خثددد  المددددن   ال صدددف   فقددددض تددد  اجدددغا  الجددددد  م دددضان  

 كددل اجدددغا ا  الجدددد  مددد  وصدددا ع نددد   و،تضدددم المق دد ؽ والتدل دددل والتفؿددد ر. 
ً
ا ضددد 

( و )مق  ؽ التمك   النفس  الجد   وشغح الخط ا  الت  أتجعت ف  اعضاص اصات  الجدت )

( لددض  المغشدض   التربدد ،   ابتددضا  مدد  تدض ددض الفقددغا  مهد ع  تنظدد   العلاقدد  الاعشدد ص  

 باجغا ا  التدق  م 
ً
مم ناته  أصا  والتعدغ  ئ د  صدضقه  ورج تهد  وانتهد   ب ل ؾد ئل  مغوعا

 الإخص ئ   المؿتسضم  ف  تدل ل الج  ن   ومع لجته  ئخص ئ    و م   أت  نص :                                    د         د      

 مجخمع البدث -أولا

ددد      د ددددض   التربد ددددضا  والمغشد ددد    مدددد  المغشد د دددد  الحد دددد  الجدد دددد   تددددألا مجتمد  ،   فد

و،تك   مجتم  الجد  بدؿب اخص ئ   وػاع  الترب     المض غ،   الع م  لمد فظ  ةغضاص

  ب اقد  )9862مد  )
ً
للعد م الضعا دد   ( مغشددض 2299( مغشدض  و)2662( مغشدض  ومغشددضا

 (   ض  طلل.2والجضوم ) 9294-9295
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 بغذاد عذد المششذيً والمششذاث مىصعين بدسب مذيشياث جشبيت مدافظت (1حذول )
 جمى الم عذد المششذيً عذد المذاسس أسم المذيشيت ث

 أهاث رهىس

 492 992 232 379 الغص ف  الاو   1

 372 924 266 362 الغص ف  الث ن   2

 532 324 926 428 الغص ف  الث لث  3

 469 983 286 426 الكغر الاو   4

 598 962 968 598 الكغر الث ن   5

 549 322 939 536 الكغر الث لث  6

 9862 2662 2299 9698 المجم ر

 
 
ً
   :عيىت البدث -ثاهيا

ع ند  الجدد  ب لطغ،قد  العشد ائ   الطجق د  وقدض بلدغ عدضصا   ت  ازت  ع افغاص  

( مغشدض مد ػع   علد  مدض غ،   مد فظد  265( مغشدض  و )964وت اقد  )  (499الجدد  )

 (   ض  طلل.9ةغضاص الكغر والغص ف  والجضوم )

 عيىت البدث مىصعه على مذيشياث جشبيت مدافظت بغذاد (0حذول )
 المجم ر  الج،ـ أؾ  المض غ،   

  أن   طك ع

 57 35 22 الغص ف  الاو   1

 75 52 95 الغص ف  الث ن   2

 73 49 23 الغص ف  الث لث  3

 64 42 94 الكغر الاو   4

 82 59 98 الكغر الث ن   5

 82 45 35 الكغر الث لث  6

 499 964 265 المجم ر الكل 
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ً
   :Tools of the Researchأدواث البدث  -ثالثا

 لغغض تدق   أاضا  الجد  اعتمض  الج خث :

  وف  أنم طج  التمك   النفس   لض  المغشض   الترب ،  بن   مق  ؽSpreitzer 

1995 

  وفددد  مهددد ع  تنظددد   العلاقددد  الاعشدد ص   لدددض  المغشدددض   التربدددبندد   مق ددد ؽ   ، 

 2977Stewart& alوػملائ   ؾيت عا طج   نمأ

 :صياغت الفلشاث

 عأي الخ را  بأصوا  الجد :

( ز ددراً  مدد  الازتص صدد   فدد  علدد  9عددغض المق  ؾدد   بصدد غتهم  الاول دد  علدد  )

  وُ لدددب مدد  الخ ددرا  ئبددضا  ملاخظددد ته  وآعائهدد  ف مدد   سددد  2النفسدد   والإعشدد صالددنفـ 

عت أجل   وتعض ل أو أض ف  ةعا الفقغا . واظا  عضْ صلاخ   الفقغا  لق  ؽ م  وض

الصض  الظد اغي   لاؾتسغاج( وأفضل  غ،ق  Face Validityبمث ب  الصض  الظ اغي )

وه  عغض فقغا  المق  ؽ عل  مجم ع  م  الخ را  والمستص   لتقض غ مض  تمث ل اظه 

 (.272  ص9224فقغا  للمتغ ر المضعوؽ )الصم صي والضعاب    

الخ ددرا  وتفغمددغ ب  ن تهدد  وتدل لهدد  أتطدد  أ  اندد    أعا  اؾددتج ن  اؾددترج ر وثعددض

 ب   الخ را  عل  بق  
ً
الفقغا   م  ه   وعل  تعض ل ةعا منه   وت  اعتم ص  ا لب أتف ق 

                                        
 

 ا.ص. ئ ؾ  ص ل  ؾع ض / وػاع  التعل   الع    والجد  العلم  - 2

 مع  ص    .أ .ص. ص ل  مهضي ص ل  / كل   الترب   الأؾ ؾ  / ج  -9

 أ.ص. ؾ ا مدمض عص ا/ مغ ؼ الجد   النفؿ   -3

 أ.م.ص. انع م مج ض عج ض/ مغ ؼ الجد   النفؿ  . -4

 ا.م.ص. ب ضا  ا ش  جم ل / مغ ؼ الجد   النفؿ  . -5

 ا.م.ص. ةشغ  عثم   اخمض/ مغ ؼ الجد   النفؿ  . -6

 أ.م.ص. بغا  مدمض / مغ ؼ الجد   النفؿ  . -7

    غ،  / مغ ؼ الجد   النفؿ  .أ.م.ص. ميؿ   -8

 _ أ.م.ص. ان   مؼعل/ مغ ؼ الجد   النفؿ   9
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مدد  المدكمددد    فدددأ  ر ( مدكمدد   8مع دد ع ا  الفقددغ  تجقدددى اطا مدد  اخدددغػ  علدد  م افقددد  )

اعترض عليه  مدكمد   فدأ  ر  وادظا  دقد  نؿدج   طااالعشغ   بمع ى ا  الفقغ  تؿتجعض 

 (   ض  طلل.4) وجضوم ( 3%( ب   المدكم    جضوم )92اتف   مقضاعا  )

الخمىين السادة المدىمين لمذي صلاخيت فلشاث ملياس  أساء (3حذول )

 الىفس ي
عضص  الفقغا  اعق م

 الفقغا 
عضص 

 المدكم  
نؿج  

 الم افق  
ال،ؿج  الم  ،  

 للم افق 
  صلاخ   مض

 الفقغ 

3  4  5  7  8  9  22  29  23  24  25  26  
28  29  92 

 ص لح  222% 9/  9 22 25

 ص لح  92% 9/  8 9 5 27  22  6  9  2
  92 المجم ر الكل 

 ( فقغ .92وتظلل  تط  ب   جم   الفقغا  ص لح  وعضصا  )
مهاسة جىظيم السادة المدىمين لمذي صلاخيت فلشاث ملياس  اساء (4حذول )

 العلاكت الاسشاديت
عضص  اعق م الفقغا 

 الفقغا 
عضص 

 المدكم  
نؿج  

 الم افق  
ال،ؿج  الم  ،  

 للم افق 
مض  صلاخ   

 الفقغ 

2  9  3  4  5  6  8  9  22  29  23  24  26   
27  28  29 

 ص لح  222% 9 / 9 9 26

 ص لح  92% 9 / 8 8 4 92  22 25  7

  22 المجم ر الكل 

 ( فقغ .92وتظلل  تط  ب   جم   الفقغا  ص لح  وعضصا  )

 م  التنمت الج خث  ب لتعض لا  اللغ ،  الت  اقترخه  ةعا الاؾ تظ  المدكم    

  تأ  ددضا امد  بدضائل الاؾددتج ب  علد  المق دد ؽ  فقدض وافد  المدكمدد   علد  
ً
 وعددضصا

ً
مضدم ن 

  .
ً
 ووػن 

 اعذاد حعليماث الملياس:  . 3

ددد    تعدددض تعل مدددد   المق دددد ؽ بمث بدددد  الددددضل ل الدددظي  ؿددددتن ر بدددد  المؿددددتج ب فدددد  ارند

دددد ط   ددددح  وثؿد دددد   واضد ددددضاصا  ا  تكد ددددض اعد دددد  عند ددددظا عو د دددد ؽ  لد ددددغا  المق د اؾددددتج بت  لفقد

ومفه م   واش ر ا   عضم وج ص اج ب   حح د  وازغ  ز   د  لا  الفقدغا  تع در عد  

   وقدض  لددب مدد  ؾدل      والاج بدد  عنهد  تمثددل الؿدل   الددظي  قدد م بد  المغشددض فد  عملدد

  مد   لدب مدنه  الاج بد   أ  در المؿدتج ج   عدضم ط دغ الاؾد  وطلدل لتكد   اج بد ته  
ً
صدضق 

 ع  فقغا  المق  ؽ جم عه    م   لجت الج خث  م  المؿتج ج    ت ب  ةعا المعل م  .
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  :الملياسوجصحيذ  الاسخجابتـ جذسج  4

لمق دددد ؽ  ج بددد الإ ( فددد  وضدددد  بدددضائل  Likertالج خثددد   غ،قدددد  )ل كدددغ    اعتمدددض 

الجدضائل )تنطجد  الج خثد  وقض ازتد ع   التمك   النفس   ومه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص  

عل  صائم   تنطج  عل   ث را  تنطج  عل  بضعج  مت ؾط   تنطجد  علد  قلد لا  لا تنطجد  

ددد  التددد ا   ) ددد ه  مدددد  وك نددددت جم دددد  الفقدددغا  (5 4 3 9 2علددد (  وتدؿددددب الأوػا  وعلد اتجد

   .لمضعوؾا ا المتغ ر 

 جطبيم الملاييس على عيىت ممثلت للمجخمع: –5

وئ جددد ص ق تهددد  التم  ن ددد  وصعجددد  أتؿددد قه   الأخصددد ل  للفقدددغا لغددغض التدل دددل 

زت دد ع ع ندد  ا جدد ص صددض  ورجدد   المقدد  يـ  فقددض تدد  االفقددغا    ددر المم ددن   و  واؾددتجع ص

 ( مغشض  ومغشض.499عش ائ    جق   بلغت )

 الملاييس: الخدليل الاخصاةي لفلشاث

 :Item Discrimination*جمييز الفلشاث 

و،قصدض بدد  قددضع  المق دد ؽ لق دد ؽ الفددغو  بد   الافددغاص فدد  ؾددم  مدد   ف لمق دد ؽ 

المم ن ا  المق  ؽ الظي  ؿتج ب ل  الافغاص اؾتج ب   مستلف  والمق  ؽ الج ض  جب ا  

(. ولكددد  275ص  9224 تمتدد  بقضعتددد  علددد  التم  ددن بددد   الافدددغاص  )الصددم صي والدددضعاب    

تدقد  الج خثد  ادظا الشدغط اؾدتسضمت أؾددل ا المجمد عت   المتطدغفت   الدظي ُ عدض مدد  

المن ؾج  ف  عمل   تدل ل الفقغا  ولغغض أجدغا  ادظا التدل دل فد  ضد   ادظا  الإجغا ا 

 الأؾل ا أتجعت الج خث  الخط ا  تت  :

 ( مغشض.265( مغشض  و)964) ( وت اق 499المق  ؽ عل  ع ن  عش ائ   بلغ عضصا  ) تطج   -2

 م  أعل  صعج  ئ   499الضعج   الت  خصل عليه  أفغاص العد ن  والج لغ عضصا  ) عتحت -9
ً
( تن ػل  

%( م  97زت ر  نؿج  قط  لتدض ض المجم عت    وقض ت  ازت  ع نؿج  )اأو أ صعج . وقض 

صل  عل  أو أ الضعج   الح  الاؾتم عا %( م  97الح صل  عل  أعل  الضعج   و) الاؾتم عا 

لكل مجم ع   الاؾتم عا لتمثل المجم عت   المتطغفت    وف  ض   اظه ال،ؿج  بلغ عضص 

(225 .) 

لع ،ت    T.Testالت ل   الازتج ع خغا  المع  عي وتطج   خؿ ا المت ؾ  الحؿ ث  والا  - 3

م  فقغا  المق  ؽ   صلال  الفغو  ب   المجم عت   العل   والضن   لكل فقغ  لازتج ع مؿتقلت   

 لتم  ن كل فقغ  م  زلام مق عنته  ب لق م  الجضول   
ً
وعض  الق م  الت ئ   المدؿ ت  مإشغا
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  وقض تج   أ  جم   فقغا  (998وصعج  الحغ،  ) (2.25( عنض مؿت   صلال  )2.96الج لغ  )

 (   ضح   طلل.6( و )5والجضوم )      مم ن ق  ؾالم

 الخمىين الىفس ييز فلشاث ملياس معاملاث جمي ( 5الجذول )
 الق م  الت ئ   المجم ع  الضن   المجم ع  العل   الفقغا 

 الاندغا  المع  عي  ال ؾ  الحؿ ث  الاندغا  المع  عي  ال ؾ  الحؿ ث 

2 4.947 0.223 4.223 2.894 22.478 

9 4.992 0.354 4.428 2.663 7.578 

3 4.589 0.713 3.922 2.285 22.424 

4 4.878 0.328 4.292 2.564 29.496 

5 4.859 0.356 4.259 2.799 9.867 

6 4.756 0.582 3.356 2.752 25.889 

7 4.822 0.462 3.932 2.672. 22.433 

8 4.739 0.441 3.959 2.782 27.764 

9 4.789 0.473 3.969 2.764 28.242 

22 4.769 0.483 3.478 2.727 25.949 

22 4.756 0.555 3.834 2.634 22.793 

29 4.895 0.383 3.662 2.629 28.273 

23 4.862 0.347 3.469 2.727 28.792 

24 4.896 0.444 3.628 2.782 24.539 

25 4.678 0.522 3.947 2.629 23.922 

26 4.895 0.307 3.678 2.559 25.996 

27 4.887 0.318 3.959 2.695 26.955 

28 4.634 0.551 3.924 2.793 26.998 

29 4.828 0.395 3.669 2.687 29.995 

92 4.732 0.445 3.959 2.729 23.573 

مهاسة جىظيم العلاكت الاسشاديت معاملاث جمييز فلشاث ملياس  (6الجذول )

 لذي المششذيً التربىيين
 الق م  الت ئ   المجم ع  الضن   المجم ع  العل   الفقغا 

 الاندغا  المع  عي   ؾ  الحؿ ث ال الاندغا  المع  عي  ال ؾ  الحؿ ث 

2 4.869 2.428 4.224 2.642 22.829 

9 4.792 2.428 3.765 2.776 29.549 

3 4.634 2.539 3.622 2.846 22.284 

4 3.973 2.537 3.224 2.642 22.255 

5 4.792 2.428 3.547 2.638 27.595 

6 4.869 2.338 3.547 2.786 26.559 
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7 4.739 2.442 3.592 2.787 24.464 

8 4.634 2.695 3.478 2.892 29.292 

9 4.792 2.468 3.532 2.852 23.925 

22 4.295 2.927 9.459 2.922 23.636 

22 4.862 2.347 3.459 2.993 24.354 

29 4.495 2.642 3 2 23.387 

23 4.834 2.373 3.643 2.828 24.929 

24 4.659 2.587 3.532 2.882 22.429 

25 4.887 2.328 3.792 2.893 29.392 

26 4.828 2.395 3.687 2.785 23.972 

27 4.923 2.983 3.592 2.686 29.279 

28 4.895 2.383 3.627 2.792 26.798 

29 4.556 2.828 9.932 2.237 29.445 

92 4.923 2.983 4.292 2.647 22.953 

 :* مؤششاث صذق الملياس

 الظاهش :* الصذق 

ر مدد  الصددض  عندضم   قدد م مجم عدد  مد  الخ ددرا  أو الج خدد   تدقد  اددظا الند  

 مدد   ددض   
ً
بدتفد  الازتجدد ع  للاؾدت،ت ج ا  فقددغا  المق د ؽ علدد  مدد   جدضو تقدديـ ع اغ،د 

(. وقض ت  التدق  م  الصض  الظ اغي 79ص   9222ع ص  والخل ل   الازتج ع ق  ؾ  )

ئط تفدصت الج خث  غ(  )م ض ر ص     الفقغا  الؿ لف  الظ الاجغا ا  ف  للمق  ؽ  

 المق  ؾد   مد  بند   نظددغي وتعغ،دا وفقدغا  وتدضائل الاؾددتج ب   رد  تد  عغضده  علدد  
ً
اولا

 لجن  م  المدكم   ص صقت عليه .

 * صذق البىاء:

وقض ت  الحص م عل  مإشغ صض  الجن   ب ؾل ث  ام : الق   التم ن   وقض تد  

ددد ص     غ،قددد  الاعتج  ددد   )ا جد
ً
اعتجددد ط علاقددد  الفقدددغ  ب لضعجددد  الكل دددد  الاشددد ع  اليهددد  ؾدددلف 

 للمق  ؽ( 

مهاسة وملياس  الخمىين الىفس ي* علاكت الفلشة بالذسحت اليليت للملياس لملياس ي 

  لذي المششذيً التربىيين: جىظيم العلاكت الاسشاديت

لاؾدتسغاج  Pearsonولتدق   طلل اؾتعملت الج خثد  مع مدل اعتجد ط ب رؾد   

( 499والضعجد  الكل د  لدد ) المق  ؾد   صعجد  كدل فقدغ  مد  فقدغا  العلاق  الاعتج     بد   

وعنددض م اػند  قدد   الاعتجدد ط مدد  ق مد  مع مددل اعتجدد ط ب رؾدد   اؾدتم ع  أي الع ندد   كددل  
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( أتط  أ  الاعتج     497( وصعج  خغ،  )0.05( عنض مؿت   )2.24الجضول   الج لغ  )

 لل.(   ضح   ط8( و )7)كله  صال  ئخص ئ   والجضول   

باسخعمال أسلىب علاكت  الخمىين الىفس يصذق فلشاث ملياس  ( 7حذول )

 دسحت الفلشة بالذسحت اليليت
 معامل الفلشة

 الاسجباط

 معامل الفلشة الذلالت

 الاسجباط

 معامل الفلشة  الذلالت

 الاسجباط

 الذلالت

 صال  0.601 15 صال  0.674 8 صال  0.575 1

 صال  0.660 16 صال  0.657 9 صال  0.388 0

 صال  0.664 17 صال  0.668 12 صال  0.597 3

 صال  0.627 18 صال  0.576 11 صال  0.538 4

 صال  0.625 19 صال  0.679 10 صال  0.527 5

 صال  0,616 02 صال  0.629 13 صال  0.634 6

  صال  0.656 14 صال  0.505 7

 سشاديتمهاسة جىظيم العلاكت الا صذق فلشاث ملياس  ( 8حذول ) 

 باسخعمال أسلىب علاكت دسحت الفلشة بالذسحت اليليت
 معامل الفلشة

 الاسجباط

 معامل الفلشة الذلالت

 الاسجباط

 معامل الفلشة  الذلالت

 الاسجباط

 الذلالت

 صال  0.660 15 صال  0.674 8 صال  0.575 1

 صال  0.664 16 صال  0.668 9 صال  0.388 0

 صال  0.627 17  صال 0.576 12 صال  0.597 3

 صال  0.625 18 صال  0.679 11 صال  0.538 4

 صال  0.616 19 صال  0.697 10 صال  0.527 5

 صال  0.429 02 صال  0.656 13 صال  0.634 6

  صال  0.601 14 صال  0.505 7

 : الخمىين الىفس يعلاكت دسحت الفلشة بذسحت المجال لملياس 

 ؾدتسغاج العلاقد  الاعتج   د  بد   صعجد  كدل فقدغ  مدد  لتدق د  طلدل قد م الج خثد  ب     

والضعجدددد  الكل ددد  للمجدددد م الددددظي ت جدددض ف دددد   وطلددددل  التمكددد   النفسدددد  فقدددغا  مق دددد ؽ 

ب لاعتم ص عل  صعج   أفغاص الع ن   كل  وقض تج   أ  الاعتج     جم عه  صال  ئخص ئ   

( عنددض مؿدددت   2.24) عنددض م اػنتهدد  ب لق مدد  الجضول ددد  لمع مددل اعتجدد ط ب رؾددد   والج لغدد 

 (   ض  طلل.9والجضوم )  (497( وصعج  خغ،  )0.05)
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باسخعمال أسلىب علاكت دسحت الفلشة  الخمىينصذق فلشاث ملياس  (9حذول )

 بالذسحت اليليت للمجال الز  جيخمي أليه
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 22 0.
76

4 
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 25 0.
66

9 

ل 
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 92 2.
72

6
 

ل 
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 الخمىين الىفس ي:علاكت دسحت المجال بالذسحت اليليت والمجال بالمجال لملياس 

لع ند  ضدم  كدل ت  تدق   طلدل با جد ص العلاقد  الاعتج   د  بد   صعجد   أفدغاص ا

فضدلا عد  علاقد   التمكد   النفسد  مج م م  مجد لا  المق د ؽ والضعجد  الكل د  لمق د ؽ 

المجد م ب لمجد م وطلدل ب لاعتمد ص علد  صعجد   أفدغاص الع ند   كدل وقدض اتطد  أ  معد ملا  

( عندض 2.24الاعتج ط صال  ئخصد ئ   زدلام م اػنتهد  ب لق مد  الجضول د  لج رؾد   والج لغد  )

 طلل.(   ض  22) والجضوم  (497( وصعج  خغ،  )2.25مؿت   )
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باسخعمال علاكت دسحت المجال  الخمىين الىفس يصذق ملياس  (12حذول )  

 بالذسحت اليليت للملياس والمجال بالمجال
 المجال

 المجال    

 الخأثير الاسخللاليت الىفاءة المعن 

 2.592 2.587 2.544 2 المعن 

 2.622 2.669 2 2.544 الىفاءة

 2.792 2 0.669 0.587 الاسخللاليت

 2 2.792 0.601 0.520 الخأثير

  ثباث الملياسReliability: 

لغغض ا ج ص رج   اصات  الجد   فقض تد  اؾدتعم م مع صلد  )الف  غونجد ر (       

 التمك   النفس  لاؾتسغاج مع مدل رج   للمق  ؾ   وقض بلغت ق م  مع مل الف  لمق  ؽ 

( وتعض اظه الق   ع ل   خؿب م  تش ر 2.87)نظ   العلاق  الاعش ص   ت( ولمق  ؽ 2.82)

 له  الاصب   .

 وصف اداجا البدث:

ومكد   مدد  ( فقدغ  بصد غت  النه ئ د   92 تدألا مدد  ) التمكد   النفسد  مق د ؽ 

وتدددظلل تتددددراوح الضعجددد  الكل دددد   المع ددددى  الكفددد     الاؾددددتقلال    التدددأر ر(مجددد لا  ) اعثعددد 

 (2م ح  ) (.222 -92  )للمق  ؽ ب 

بص غت  النه ئ      ( فقغ 92 تألا م  ) مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص  مق  ؽ 

 (9م ح  ) (.222 -92)وتظلل تتراوح الضعج  الكل   للمق  ؽ 

: الىسابل الاخصابيت
ً
 :خامسا

فددت الج خثددد  وؾددد ئل الاخصددد   ال صددف  والاؾدددتضلا   المضعجددد  اصنددد ه لإتمددد م 
ّ
وع

 ب لحق جدد  الاخصددد ئ   للعلدد م الاجتم ع ددد  اجددغا ا  الجددد  وخؿددد 
ً
ا نت ئجدد   مؿدددتع ن 

SPSS(   2.25  علم  ا  مؿت   الضلال  الظي جغ  اعتم صه لازتج ع فغض    ك ف  ك .) 

     مع مل اعتج ط ب رؾPerson Correlation Coefficient اؾتسضم :

ب    لإ ج ص العلاق  ب   صعج  كل فقغ  والضعج  الكل    وا ج ص العلاق 

 (.245  ص2992متغ ري الجد  )ف ر ؿ    
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    ازتج ع الت ل  لع ،ت   مؿتقلت  : لازتج ع الفغ  ب   مت ؾ  صعج

وللتعغ  عل  صلال    المجم ع  العل   والضن   ف  اؾتسغاج الق   التم  ن  

  عضص ؾن ا  الفغو  ب   افغاص الع ن  عل  وف  متغ را  الجد  )الج،ـ

 (.995  ص9222  علام( ) ص م الخضم   التسص  الأك

  مع مل الف   غونج رCoefficient Alpha   (.265  ص9222)علام 

      (.85  ص2995الضعج  المع  ع،  )الشغت 

 (246  922)علام ل ل التج    الاخ صي تد 

 عشض الىخابج ومىاكشتها:

 تضم  اظا الفصل عغض  للنت ئج التد  ت صدل اليهد  الج خثد  علد  وفد  اادضا  

ددده  فددد  الفصددددل الاوم  ومن قشددد  تلددددل النتددد ئج ومدددد  رددد  الخددددغوج الجدددد ددد  تددد  عغضد   التد

 بمجم ع  م  الت ص    والمقترخ   و م   أت  نص : 

 لذي المششذيً التربىيين. الخمىين الىفس يكياس مسخىي  الاول:ـ الهذف 1

أفغاص  التمك   النفس   عل تدق ق  لهظا الهض  ق مت الج خث  بتطج   مق  ؽ 

( مغشض  ومغشض تغت ي  ولتدق   اظا الهض  قض تد  499د  الج لغ عضصا  )ع ن  الج

اؾددتعم م مع دد ع الضعجددد  المع  ع،دد   وتد ،دددل الددضعج   الخددد م ا دد  صعجددد   مع  ع،دد   وقدددض 

ددددغ ) د ددددض بلد دددد  قد ددددغاص الع ند د ددددضعج   أفد ددد ث  لد د دددد  الحؿد د ددد ئج أ  المت ؾد د ددددغ  النتد (  85.489أعهد

 (   ض  طلل.22(. والجضوم )9.274والاندغا  المع  عي قض بلغ )

الذسحت المعياسيت وما يلابلها مً الذسحاث الخام لملياس  (11حذول )

 لذي المششذيً التربىيين الخمىين الىفس ي

المخىسط 

 الحسابي

الاهدشاف 

 المعياس  

مسخىي 

الحىم 

 الادساوي

 اليسبت المئىيت العذد الذسحاث الخام الذسحت المعياسيت

85.489 9.274 

 %92 85 95 -222 2 ع   

 %67 989 77 – 94 (2-  2ب   ) مت ؾ 

 %23 55 57 - 76 2- منسفا

نؿدددج  المغشدددض   الددددظ    تم دددنو  بددد لتمك   النفسدددد   ومددد  الجدددضوم  تجدددد   ا   

ددددج  92الج لغدددد  نؿددددجته  ) ددددت    المغشددددض   التددددضع،ج  %( اعلدددد  مدددد  نؿد الددددظ   لددددضيه  مؿد

فدددغاص ع نددد  الجددددد  %(  وادددظا  شددد ر ا  ا25مدددنسفا مددد  التمكددد   النفسددد   والج لغدددد  )

المتحند    spreitzer 1999أنمد طج و،مك  تفؿ ر طلل خؿب   تم نو  ب لتمك   النفس   
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ب   المغشض   الترب ،    تمتع   بد لمع ى والاؾدتقلال   و الكفد    و التدأر ر فد  العمدل  ممد  

 انعكددـ ا
ً
 و  مؿدددت    فدد  ته  الظات ددد و عددؼػ     أصائهددد  واؾددتقغاعا  الددد ع ف  لددع ج بددد 

عفد    وخغ،  الأصا   و الخ ص  ةعمله  ص  اصائه  ومنده  القضع  عل  اتس ط القغاعا ج  

والشع ع ب لمؿإول   والانتمد   للمإؾؿد  العمل  مؿت   اصعا ه  لطج ع  متطلج    م 

  ومدنده  القدضع  علد  تدمددل مع قد   وضدغ ط العمدل  وادظا  عد ص ا دد  التد   عملد   بهد 

   تمت  ب  م  المإالا  الاك ص م   والمهن   والنفؿد    عض  ع امل منه  المغشض نفؿ  وم

فضدلا عدد  الااتمد م ب لإعشدد ص التربد ي وتؿددل   الضد   عل دد  فد  الفتددر  الأز در  مدد  قجددل 

أحح ا القغاع واصاعا  المضاعؽ لم  لمؿ ا  مد  اام تد   وصوعه الفعد م والمدإرغ علد  نجد ح 

عد م الاعشد ص  9295 – 9294م الضعا د   مؿ ر  العمل   الترب ،   ختى ان  ا ل  عل  الع 

النفسد   والتربدد ي فدد  المددضاعؽ والج معد    ومدد  تغتددب عدد  طلدل ب ندد  تدد  مددنذ المغشددض   

التربد ،   الصددلاخ    والاؾددتقلال   فدد  العمددل والددضع  النفسدد   والإصاعي  اص  طلددل ا دد  

مدثلا بدد لتمك   شدع ع المغشدض التربدد ي بد لمع ى والاؾدتقلال   والكفدد    والتدأر ر فد  عملدد  مت

وصعاؾددد  الفدددغاج  9292النفسدد    و جددد    اددظه النت جددد  م، دددجم  مدد   صعاؾددد  الغغاثدد  

9299. 

وفم  الخمىين الىفس ي كياسالهذف الثاوي: الخعشف على دلالت الفشوق في  –9 

 :مخغيراث )الجيس والشهادة، وعذد سىىاث الخذمت(

للتعددغ  علد  صلالدد   T – Testتد  اؾدتعم م الازتجدد ع التد ل  لع ،تدد   مؿدتقلت   

الفددغو  خؿددب متغ ددر الجددد،ـ  وقددض اعهددغ  النتدد ئج بددد   الق مدد  الت ئ دد  صالدد  ئط بلغدددت 

( عندض مؿدت   2.96( عندض مق عنتهد  ب لق مد  الجضول د  الج لغد  )9.796الق م  المدؿ ت  )

وبهدض  التعدغ  علد  أتجد ه الفدغ  فد  مد  اطا كد   فد  (  497( وتضعجد  خغ،د  )2.25صلالد  )

  فقض تمت الم اػن  ب نهمد  علد  المغشضا  الترب ،  ام لص ل   لمغشض   الترب ،   اص ل  

واد  اعلد  مد   (86.982للدظك ع)أؾ ؽ المت ؾط   الحؿ ب    اط بلغ مت ؾ  الحؿ ث  

المغشددض   ( وادظا  شدد ر ا  النت جدد  لصدد ل  84.545الجدد لغ )و  للاندد  المت ؾد  الحؿدد ث  

 ل.(   ض  طل29والجضوم )الترب ،    
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مسخللخين للخدلم مً دلالت الفشوق وخسب الاخخباس الخاةي لعييخين  (10حذول )

 مخغير الجيس
المخىسط  عذد افشاد العيىت الجيس

 الحسابي

الاهدشاف 

 المعياس  

الليمت الخابيت 

 المدسىبت

الليمت الخابيت  دسحت الحشيت 

 الجذوليت

 8.395 86.982 265 رهىس
9.796 497 2.96 

 9.368 84.545 964 اهاث

 تم دنو  بمؿدت   اعلد  مدد  التربد ،    بد   المغشددض   تطد  مد  الجدضوم أعدلاه 

واد  اعلد  مد  المت ؾد  الحؿد ث   86.982التمكد   النفسد   اط بلدغ مت ؾدطه  الحؿد ث  

  و،غج  طلل ا    ج ع  وزصد ئ  المجتمد  العغثد  84.545للمغشضا  الترب ،   الج لغ 

الحغ،  والاؾتقلال   والتأر ر و،ك   ل  الضوع الأ  ر والمه  ف   والعغاق  الظي  عط  للغجل

فضلا ع  ا لب مج لا  الح    ومنه  العمل   اظا  عؼػ مؿت   التمك   النفس   لض     

 ب لحظع والترصص والتأن الانث ،     ا  المغشضا  الترب ،   ةؿحب   ج عته
َ
ف  ا لب   شعغ 

  ولهددظا فدد  الؿددن ا  لهدد   تمكدد   النفسدد  الالاخدد م  ممدد   ددنعكـ علدد  زفددا مؿددت   

الأز ر  اتسظ قغاع بتشك ل وخضا  ئصاع،  ف  وػاع  الضول  ك ف  تع ى بتنم   تمك   المغأ  

الفدغاج مس لف  ا   صعاؾد  ف  جم   الج انب ومنه  الج نب النفس  . ج    اظه النت ج  

9299. 

الفدغو  خؿدب متغ ددر تد  اؾدتعم م تدل دل التجدد    الاخد صي للتعدغ  علد  صلالدد  

عضص ؾن ا  الخضم   وقض اعهغ  النت ئج ب   الق م  الف ئ     در صالد  ئط بلغدت الق مد  

( 2.25( عنددض مؿدت   صلالدد  )9.62( عنددض مق عنتهد  ب لجضول دد  الج لغد  )2.539المدؿد ت  )

 (   ض  طلل.24  23(  وجضوم )495  3وتضعج  خغ،  )

شافاث المعياسيت لخلذيشاث أفشاد الحسابيت والاهد ( المخىسطاث13حذول )

 وخسب مخغير عذد سىىاث الخذمت الخمىين الىفس يعيىت لملياس 
 الاهدشاف المعياس   الىسط الحسابي العذد عذد سىىاث الخذمت

 9.110 85.377 972 ؾن  2-22

 8.769 86.998 84 ؾن  22-92

 7.241 83.932 39 ؾن  92-32

 22.929 58.333 36 ف   ر -ؾن   32

 2.274 85.489 499 الكل 
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 يىضح الليمت الفابيت خسب مخغير عذد سىىاث الخذمت (14حذول )
 ss مجمى  المشبعاث مصذس الخبايً

 

 دسحت الحشيت

 

 مخىسط المشبعاث

MS 

كيمت الفابيت 

 .Fالمدسىبت

 الليمت الجذوليت

 295.729 3 377.258 ب   المجم ع  

 89.238 495 34865.962 صازل المجم ع   9.62 2.539

  498 35943.229 الكل 

للتعدغ  علد  صلالد   T – Testت  اؾتعم م الازتج ع الت ل  لع نت  مؿتقلت    -ج 

صالدد  ئط   ددر الفدغو  خؿددب متغ ددر التسصد   وقددض اعهددغ  النتد ئج بدد   الق مدد  الت ئ د  

( عنددض 2.96( عنددض مق عنتهد  ب لق مدد  الجضول دد  الج لغدد  )2.693-بلغدت الق مدد  المدؿدد ت  )

 (   ض  طلل.25) ( والجضوم 497( وتضعج  خغ،  )2.25مؿت   صلال  )

 الاخخباس الخاةي لعييخين مسخللخين لمخغير الخخصص  (15حذول )
عذد افشاد  الخخصص

 العيىت

المخىسط 

 الحسابي

الاهدشاف 

 المعياس  

الليمت الخابيت 

 المدسىبت

دسحت 

 الحشيت

الليمت الخابيت 

 الجذوليت

س ي والخىحيه الاسشاد الىف

 التربى  
992 85.286 9.529 

-2.693 497 2.96 

 28.629 85.794 929 العلىم الىفسيت 

( ب ندد  لا ت جدض فددغو  طا  صلالد  ئخصدد ئ   وفدد  25و 24 تطد  مدد  الجدضوم )

لددددض   متغ دددر عدددضص ؾدددن ا  الخضمدددد  والتسصددد  الأكددد ص م  فددد  متغ ددددر التمكددد   النفسددد  

تدت نفـ الظغو  والتعل م   والق ان    عمل   اه   غج  طلل أ .المغشض   الترب ،  

و،سضدع   لددنفـ تق دد   الأصا  ولهدد  نفددـ ااددضا  العمددل والمكلفدد   بانج ػادد   ولددضيه  

نفـ الصلاخ    ف  العمل  و،متلك   تقغ،ج  نفدـ الخ درا  والتأا دل المهند  والأكد ص م   

أر ر علد  التمكد   مم  أص  طلل ا   زفدا صوع التسصد  وعدضص ؾدن ا  الخضمد  فد  التد

النفسدد   وعفدد  مؿددت اه لدددض  المغشددض   التربدد ،    وجدد    ادددظه الضعاؾدد  م، ددجم  مددد  

 . 9299صعاؾ  الفغاج 

لذي المششذيً  مهاسة جىظيم العلاكت الاسشاديتـ الهذف الثالث: كياس مسخىي 3

 التربىيين.

  تنظد   العلاقد  الاعشدد ص تدق قد  لهدظا الهدض  ق مدت الج خثد  بتطج د  مق د ؽ 

( مغشددض  ومغشددض تغتدد ي  ولتدق دد  اددظا 499علدد  أفددغاص ع ندد  الجددد  الجدد لغ عددضصا  )

ضعج   الددالهدض  قدض تد  اؾددتعم م مع د ع الضعجد  المع  ع،د   وتد ،ددل الدضعج   الخد م ا د  
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ددد ث  لدددضعج   أفدددغاص الع نددد  قدددض بلددددغ الم ع  ع،ددد   وقدددض أعهدددغ  النتددد ئج أ  المت ؾددد  الحؿد

 .(   ض  طلل26)والجضوم   .(9.995بلغ ) المع  عي قض الاندغا (  و89.699)

مهاسة الذسحت المعياسيت وما يلابلها مً الذسحاث الخام لملياس  (16حذول )

 لذي المششذيً التربىيين جىظيم العلاكت الاسشاديت
المخىسط 

 الحسابي

الاهدشاف 

 المعياس  

مسخىي التزام 

 الهذف
 يتاليسبت المئى  العذد الذسحاث الخام الذسحت المعياسيت

89.699 9.995 

 %29 59 93-99 2 ع   

 %72 326 73-99 (2-  2ب   ) مت ؾ 

 %27 72 55- 79 2- منسفا

مه ع  تنظ    لا  متلك   وم  الجضوم  تج   ا  نؿج  المغشض   الترب ،   الظ   

مدد  نؿددج  المغشددض   التربدد ،   الدددظ   %( اعلدد  27العلاقدد  الاعشدد ص   والج لغدد  نؿددجته  )

 ا نؿت،تج م  طلدل %(  و 29  مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص   والج لغ  نؿجته  ) متلك  

و،مك  تفؿ ر طلدل وفد  . لا  متلك   مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص  المغشض   الترب ،   

مجم ع  م    تطلب ت افغ أ  العمل الإعش صي  المتحن   2977أنم طج ؾت  عا  وػملائ  

ضمته  مه ع  تنظ   العلاق  الاعشد ص   ل دتمك   المغشدض التربد ي وف  مق الاعش ص   المه عا 

  خ ددد  أ ددض ؾدددت  عا  وػملائدد  علددد  المغشددض  التربددد ي علدد  أ مدددل وجدد مدد  انجدد ػ عملددد  

والنفس   الترب ي اتج ر زط ا  انم طج العلاق  الاعش ص   ل تمك  م  بن   علاق  مهن   

الطدغف    ا  مهد ع  تنظد   العلاقد   ؾل م  مدضص به  مؿإول   واصواع والتنام   كل م 

الاعشد ص   اشدج  ب لضؾدت ع الدظي  دنظ  تلدل العلاقد  و،ضدم  نج خهد  واؾدتمغاعا  لحدد   

تدق دد  الأادددضا  وتسلافددد  ؾددتك   العلاقددد  بددد   المغشددض والمؿترشدددض  تشددد به  الف  ددد ى 

والضدج ب    وعددضم ال ضد ح وفقددضا  الثقد  ممدد  ؾدد إصي طلدل بدد لطج  ا د  ااه دد ع العلاقدد  

 ب نه  قجل ا  تجض  مم  ؾينعكـ ؾلج  عل  الط لب و،ؼ،ض م  تعق ض مشكلت .

دددد   ددد ع  تنظدددد   العلاقد ددد ئج بدددد   المغشددددض   التربدددد ،   لا  ملكدددد   مهد واعهددددغ  النتد

الاعش ص   ف  عملهد  وادظا بددض طاتد  مشدكل   ج در  تشد ر ا د  عدضم فع ل د  الخدضم   التد  

ؽ  وقددض و،غجد  الؿددحب فدد  طلدل ا دد  نقدد   قدضمه  المغشددض   التربد ،   للطلجدد  فدد  المدضاع 

الاعضاص الاك ص م  الجد م   وز صد  ب لج ندب العملد  التطج قد   فضدلا عد  ضدعا ع جد  

المغشدض التربد ي فد  تطد ،غ مه عاتد  الاعشد ص   وم ا دب التطد ع العملد  والا تفد   بمد  لض دد  

جدض  اند   م  ز را   الج خث  م  زلام عمله  ف  مج م تضع،ب المغشض   التربد ،   و 

ضددعا بغ جدد  وصافع دد  ا لددب المغشدددض   التربدد ،   للالتددد   ب لددضوعا  التط ،غ،دد  التددد  
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تنظمهد  مدض غ،   الترب د  لهدد    لدظلل علد  المهتمد   وأحددح ا القدغاع ئ دلا  ادظا الم ضدد ر 

أام دد   ج ددر  لمدد  لدد  أام دد  علدد  نجدد ح العمل دد  الاعشدد ص   فدد  المددضاعؽ وتدق دد  الأاددضا  

  زدددلام تشدددج   المغشددض   التربددد ،   وتدف ددنا  للاشدددترا  ب لدددضوعا  المغؾدد م  لهددد . مدد

التضع،ح د  التط ،غ،د  ةشدكل مكثدا ومؿدتمغ  مد  الازدظ بنظدغ الاعتجد ع الااتمد م ب لج نددب 

التطج ق  العمل  ف  الاعضاص الأك ص م  للمغشض   الترب ،  . واظه النت ج  ج    مس لف  

 .9299لضعاؾ  عجض الؼاغ  

 كياس مهاسة جىظيم العلاكت الاسشاديتالخعشف على دلالت الفشوق في  الهذف الشابع:

 (.، والخخصص الأواديميوعذد سىىاث الخذمت ،على وفم مخغيراث )الجيس

للتعددغ  علد  صلالدد   T – Testتد  اؾدتعم م الازتجدد ع التد ل  لع ،تدد   مؿدتقلت   

  در صالد  ئط بلغدت  الفغو  خؿب متغ ر الج،ـ  وقض اعهغ  النت ئج ب   الق مد  الت ئ د 

( عندض مؿدت   2.96( عندض مق عنتهد  ب لق مد  الجضول د  الج لغد  )2.865الق م  المدؿ ت  )

وادظا  ع د  لا ت جدض فدغو  طا  صلالد  ئخصد ئ   بد     497( وتضعجد  خغ،د  2.25صلالد  )

 (   ض  طلل. 27تجع  لمتغ ر الج،ـ الجضوم ) المغشضا  والمغشض   الترب ،  

 خباس الخاةي لعييخين مسخللخين لمخغير الجيسالاخ (17حذول )

 الجيس
عذد افشاد 

 العيىت
 المخىسط الحسابي

الاهدشاف 

 المعياس  

الليمت الخابيت 

 المدسىبت

دسحت 

 الحشيت

الليمت الخابيت 

 الجذوليت

 9.994 83.928 265 رهىس
2.865 497 2.96 

 22.384 89.364 964 اهاث

ي للتعدغ  علد  صلالدد  الفدغو  خؿدب متغ ددر تد  اؾدتعم م تدل دل التجدد    الاخد ص

عضص ؾن ا  الخضم   وقض اعهغ  النت ئج ب   الق م  الف ئ     در صالد  ئط بلغدت الق مد  

( عندض مؿددت   صلالدد  9.62( عندض مق عنتهدد  ب لجضول د  الج لغدد  )2.736الف ئ د  المدؿدد ت  )

 (   ض  طلل.29  28(  وجضوم )495  3( وتضعج  خغ،  )2.25)

المخىسطاث الحسابيت والاهدشافاث المعياسيت لخلذيشاث أفشاد  ( 18حذول )

 مخغير عذد سىىاث الخذمت مهاسة جىظيم العلاكت الاسشاديت وخسبعيىت لملياس 
 الاهدشاف المعياس   الىسط الحسابي عذد افشاد العيىت  عذد سىىاث الخذمت

2-22 972 82>600 10.163 

22-92 84 83>642 8.409 

92- 32 39 80>846 8.830 

 12.598 83.166 36 ف   ر -32

 9.952 89.699 499 المجم ر
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يىضح الليمت الفابيت خسب مخغير عذد سىىاث الخذمت( 19حذول )  

للتعددغ  علد  صلالدد   T – Testتد  اؾدتعم م الازتجدد ع التد ل  لع ،تدد   مؿدتقلت   

الفدغو  خؿددب متغ ددر التسصد   وقددض اعهددغ  النتد ئج بدد   الق مدد  الت ئ د    ددر صالدد  ئط 

( عنددض 2.96( عندض مق عنتهد  ب لق مدد  الجضول د  الج لغد  )2.886 -بلغدت الق مد  المدؿدد ت  )

(  نؿت،تج م  طلدل ب ند  لا ت جدض فدغو  طا  497( وتضعج  خغ،  )2.25مؿت   صلال  )

صلالدد  ئخصددد ئ   بددد   المغشدددض   الدددظ   تسصصدده  الدددضق   الاعشددد ص النفسددد   والت ج ددد  

( 92   والجضوم )الترب ،   الظ   تسصصه  الضعا    عل م نفؿ والمغشض  الترب ي أي 

   ض  طلل.

 الاواديميلمخغير الخخصص  مسخللخينالاخخباس الخاةي لعييخين  (02حذول )
عذد افشاد  الخخصص

 العيىت

المخىسط 

 الحسابي

الاهدشاف 

 المعياس  

الليمت الخابيت 

 المدسىبت

دسحت 

 الحشيت

الليمت الخابيت 

 الجذوليت

 22.593 89.977 992 الاسشاد الىفس ي والخىحيه التربى  
- 2.886  497 2.96 

 83.299 83.299 929 العلىم الىفسيت 

(  تطدد  بدد   لا ت جدددض 92  29  28  27مدد  زددلام ملاخظددد  النتدد ئج فدد  جدددضوم 

فغو  طا  صلال  ئخص ئ   وف  متغ را  عضص )الج،ـ  ؾن ا  الخضمد   والتسصد  

علاقددد  الاعشدد ص   فددد  ومعدد ص طلدددل لا  ع ندد  الجددد  لا تمتددد  بمهدد ع  تنظدد   الالاكدد ص م (  

عمله   لظلل ازتفت الفغو  ب   افغاص الع ن  وخؿب ج،ؿه   و عضص ؾن ا  الخضم  

و التسص  الاك ص م   واظا  ش ر ا   اج  المشكل    واام   مع لجته  لا  مه ع  تنظ   

العلاقد  الاعشدد ص   أؾد ؽ نجدد ح العمددل الاعشد صي وتسلافدد  لا  مكد  تقددض   أي زددضم   

 ض   و ن نح  وق م  تسضم المؿ ر  التعل م  لطلجتن  ف  المضاعؽ.اعش ص   مج

  الهذف الخامس: الخعشف على العلاكت بين مخغير  البدث:

ومه ع  تنظ   العلاق   التمك   النفس  بهض  التعغ  عل  العلاق  ب   متغ ري الجد  بد 

 ب رؾ    وقضلض  المغشض   الترب ،    فقض  جقت الج خث  مع مل اعتج ط  الاعش ص  

مجمى  حذول  مصذس الخبايً 

 SS المشبعاث

مخىسط  دسحت الحشيت

 MSالمشبعاث

الليمت الفابيت 

 F المدسىبت

 الليمت الجذوليت

 73.74 3 219.222 ب   المجم ع  

 229<99 425 421172.163 صازل المجم ع   9.62 0.736

  498 42391.385 الكل 
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(  مم   ش ر ا   وج ص علاق  اعتج     ب   كل م  2.492بلغت ق م  مع مل الاعتج ط )

 . التمك   النفس   ومه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص   لض  المغشض   الترب ،  

 الاسخيخاحاث:

    لض  المغشض   الترب ،     مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص  انسف ض مؿت

   تطلب م  أحح ا القغاع ئزف ق   وتقص ر ف  اعضاصا ص  إشغ طلل ا   وج  

 و م  ت  ت ض د  ف  مت  الجد . .طللمع لج  

    وف  متغ ر عضص ؾن ا  الخضم  والتسص  ل  تظهغ فغو  ف  التمك   النفس

طلل أاه   عمل   تدت نفـ الظغو  و الأك ص م  لض  المغشض   الترب ،  . 

فـ تق    الأصا  وله  نفـ ااضا  العمل والتعل م   والق ان   و،سضع   لن

المكلف   بانج ػا   ولضيه  نفـ الصلاخ     و،متلك   تقغ،ج  نفـ الخ را  

 .والتأا ل المهن  والأك ص م 

  ل  تظهغ فغو  ف  مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص   وف  متغ ر )الج،ـ  عضص

عضم امتلا  ؾن ا  الخضم   والتسص  الأك ص م (  و،غج  الؿحب ف  طلل ل

المغشض   الترب ،   لمه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص    لظلل ازتفت الفغو  

 ب نه .

 الخىصياث:

     الحغص عل  ئق م  صوعا  تضع،ح   مكثف  ومؿتمغ  تشمل جم   المغشض

الترب ،   تهض  ا   تنم   مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص   لضيه   أاه  أؾ ؽ 

الت  م  زلاله   قضم المغشض الترب ي الخضم    نج ح العلاق  الاعش ص  

 الاعش ص   للطلج . 

  ب،ت ئج  للأزظاخ ل  نت ئج الجد  ا   وػاع  الترب  / قؿ  الاعش ص الترب ي

التضع،ح   الت  تهض  لتنم   مه ع  تنظ    اعضاصا  ل خط  الجد  ف 

  العلاق  الاعش ص  .

  ب ،   لتط ،غ مه عاته  العمل عل  ئ ج ص مدفؼا  تشج  المغشض   التر

 الاعش ص   وعل  عاؾه  مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص  .
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 الملترخاث:

   الق  م بضعاؾ  للتعغ  عل  مؿت   امتلا  المغشض   الترب ،   للمه عا

الاعش ص   مثل مه ع  المق بل  الاعش ص   و  را  م  المه عا  الت  ل  تضعؽ ف  

 اظا الجد .

   الترب ،   ف   اؾتسضام المه عا  الاعش ص   للمغشض    الق  م بضعاؾ  تق

 عمله .

  ومنه  الق  م بحن   بغامج اعش ص   لتنم   المه عا  الاعش ص   للع مل   ف  المضاعؽ

 مه ع  تنظ   العلاق  الاعش ص  .

 المصادس العشبيت والأحىبيت:

 طلبت لذي حالطمى  بمسخىي  وعلاكخه الىفس ي الخمىين ( 9293). اخمض طو،ب  أب _ 

 مجل . هىسوها حابدت ظل في الهاشميت الأسدهيت بالمملىت الثاوي الثاهى   الصف

 (.4العضص ) (9)ج مع  الأم ر ؾط م  المجلض  الترب ،   العل م

 ةالسيطشة وحىدىطع أثش م(. 9227) م لل   الحمؼ  الن ع ال ا ا   جضعالابغو  ا صي _ 

 الىفس يالثلت في اللابذ والخمىين  العلاكت في سلىن العمل المىدشف مً خلال

المجل  الاعصن   ف    الحك م  .  صعاؾ  تطج ق   عل  الع مل   ف  مؿتشف    الجصغ 

 (.9) العضص  23 الأعم م  المجلضئصاع  

 . صاع القل   الك ،ت. مبادا الاسشاد الىفس ي(  2988أب  ع ط   ؾه م صعومل  )_ 

اليسبي للإداسة  الإسهام  9225   ا  لج ى مدم صهوش    م  الؿ ضزل ف _ 

. والالتزام الىحذاوي للمعلمينالىفس ي  البششيت في الخمىين الاستراجيجيت للمىاسد

 (.3(  الجؼ  )92مجل  صعاؾ   تغت ،  واجتم ع    العضص )

ملذمت في أساليب الأسشاد الىفس ي. دليل للمششذيً (  9229عجض الفت ح )  الخ اج _ 

 الأعص .  عم    قجل لل،شدغ والت ػم . صاع المؿتوالمعلمين

الىفس ي همخغير معذل للعلاكت بين الخذفم الىفس ي  نالخمىي  9294ز ج   ااه ع  _ 

.  المجل  العلم   لكل   عيىت مً الأطباء بجذة العمل لذي -والصشا  بين الأسشة 

 ج مع  أؾ  ط. –الترب   

. ذمت في الأسشاد الىفس يمل  (9222)  عل  الؿهل وعاشض  ةش ر ص ل   الغش ضي_ 

 .2طالك ،ت  صول  والت ػم   مكتج  الفلاح لل،شغ 
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  ع ل  الكتب  5طعلم الىفس الاحخماعي. (  2984ػاغا   خ مض عجض الؿلام  )_ 

 الق اغ   مصغ. 

مهام المششذ الطلابي بين الاهميت (  9222الؿم ذ  عجض المدؿ  ب  مدمض  ) _

للعل م الترب ،  والاجتم ع   والانؿ ن    . مجل  ج مع  ام القغ  والمماسست

 الؿع ص  .

فاعليت بشهامج اسشاد  مخخصش كصير المذي كابم على   (9227)ش ا    ا م    _

الىفس ي لذي عيىت مً طلاب  اهدشاف المىفعت وجدذيذ الاهذاف في جىميت الخمىين

 .  ج مع  ع   شمـالنفس   الاعش ص مجل   العليا الذساساث

الاخصاء وجصميم الخجاسب في البدىث الىفسيت والتربىيت (  2995ػ غ،   )الشغت     _ 

 مكتج  الانجل  المصغ،    والاحخماعيت.

 الىفس ي الخمىين  (9228) الشغ،ض   م جض عل   عجض اللط ا  مدمض ؾ ض مدمض _ 

. المجل  الذواسش واد  مدافظت معلمي لذي الإبذاعي الخذسيس بمهاساث وعلاكخه

   العضص الغاة   نيؿ  .94ج مع  أؾ  ط  المجلض  –   الترب   العلم   لكل

صاع  غ،ب للطج ع  وال،شغ   العمليت الاسشاديت.(  2996الشن وي  مدمض مدغوؽ  )_ 

 الطجع  الأو  . مصغ.

اللياس والخلىيم الىفس ي والتربى  بين (: 9224صم صي  عجضالله  وم اغ الضعاب    )ال _

 الاعص . اع وائل لل،شغ   ص2. طالىظشيت والخطبيم

الخمىين الىفس ي وعلاكخه بالسلىن الإبذاعي (. 9292الض ضا   الحم ضي مدمض )_ 

مجل  الج مع   .بالجامعاث السعىديت لذي عيىت مً أعظاء هئيت الخذسيس

 .الإؾلام   للعل م الترب ،  والاجتم ع  

العلاكت ا بدىظيم مهاساث إداسة الزاث وعلاكته(  9299_عجض الؼاغ   علا  عج ؽ  )

. أوعا  رق ف   مجل  الاصاا والعل م الإنؿ ن    العضص الث ن  لذي المششذيً التربىيين

 والعشغو   تشغ،  الث ن .

. مجل  الخمىين الىفس ي لذي معلماث سياض الأطفال  9293ع مغ  ف  م  اخمض   __

 الفتذ  المجلض الؿ ة  والعشغو   العضص الث ل   أ ل م.

والتربى .  جطىساث معاصشة في اللياس الىفس ي(  9222ح الض   مدم ص  )علام  صلا _ 

 ـالتج ع،   الك ،ت.9ط    مط ة  القح
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 وعلاكتها الاها كىة ( مؿت   9299المع ن   فغح  م م  التس  ن   صه ب ز لض اخمض  )_ 

. المجل  مؤجت حامعت في العليا الذساساث طلبت مً عيىت لذي الىفس ي بالخمىين

 (.45لل،شغ العلم   العضص ) العغت  

الاخصاء للباخث في التربيت (  9222 ص   اخمض ؾل م    والخل ل   زل ل   ؾا  )_ع

   صاع الامل لل،شغ والت ػم   الاعص .9. طوالعلىم الاوساهيت

مهاساث الخمىين الىفس ي وعلاكتها بئداسة (. 9292)  الؼاغ  الغغاث   علا  عج ؽ عجض _

 الج خ . مجل  .التربىيين المششذيًالصشا  الىفس ي لذي 

الخمىين الىفس ي وعلاكخه بالخىحه هدى الحياة (  9299الفغاج  افن   ب،ت خمض  )_ 

مجل  العل م الترب ،   المهىيت لذي المششذاث الطلابياث بمىطلت اللصيم.

 (  أ ل م.95والضعاؾ   الإنؿ ن    العضص )

في  صاةيخالا الخدليل ان   مدؿ     (  تغجم : العك ل 2992 ر ؿ  . ج   أي )_ ف

 صاع الحكم .. التربيت وعلم الىفس

الاسشاد والعلاج الىفس ي الاسش  المىظىس اليسلي (  2999الكف ف   علا  الض    )_ 

   صاع الفكغ العغث   الاؾكنضع،   مصغ.2ط .الاجصالي

. مينالخىحيه والاسشاد الطلابي للمششذيً والمعل(  2998)  مدم ص  خمضي ش  غ_

   صاع الانضلـ لل،شغ والت ػم   الؿع ص  .2ط

الخمىين الىفس ي والخىحه الحياحي لذي عيىت مً معلمي  ( 9226  )الن انح   ػا ر_ 

  ج مع  والذساساث المفخىخت للأبداث اللذس حامعت مجلت. المشخلت الأساسيت

 .( 4) ( الجؼ 25العضص )القضؽ المفت خ   

عم  : صاع  .الحذيث العصش في الإداس   الخمىين  (9229)ال اصي  مدم ص خؿ   _

 .والت ػم الح مض لل،شغ 

 .  العغا   ةغضاصالمذيشيت العامت للخخطيط التربى  والاخصاء(  2988وػاع  الترب    )_ 
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