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  smart glassesمتطمبات وتحديات توظيف تقنية النظارة الذكية 
 للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد القائمة عمي الواقع المعزز لتحسين جودة الحياة

 *1د/ غادة محروس عبد الحفيظ ود/ أمل أحمد جمعة
 :الدراسة مستخمص

ف المتطمبات والتحديات لتطبيق تقنية النظارة الذكية من وجية نظر إلى استكشا تيدف الدراسة 
كل من متخصصي عمم النفس والتربية الخاصة، خبراء التقنيات، مقدمي الرعاية )أولياء الأمور/ 
المينيون بالمراكز المتخصصة(، وكذلك تقييم الاستفادة من تقنية النظارة الذكية في دعم الأطفال 

وحد من وجية نظر القائمين عمى رعاية الأطفال مستخدمي التقنية من ذوي اضطراب طيف الت
ذوي اضطراب طيف التوحد، والكشف عن العلاقة بين استخدام تقنية النظارة الذكية وجودة الحياة 
لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد تم إعداد أداة لقياس كل ىدف من أىداف الدراسة 

وانب التقنية، والسموكية، والاجتماعية، والانفعالية، والوظيفية، إضافة تضمنت أبعادًا تتعمق بالج
إلى أبعاد جودة الحياة النفسية والاجتماعية والشخصية. وتم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة 

( من خبراء 43( من كل من متخصصي عمم النفس والتربية الخاصة، و)54عمدية بمغت )
( من مقدمي الرعاية للأطفال مستخدمي 57عينة قصدية بمغت )تكنولوجيا التعميم، وكذلك عمى 

التقنية من ذوي اضطراب طيف التوحد، وباستخدام المنيج الوصفي التحميمي أظيرت النتائج أن 
درجة تحقق المتطمبات كانت عالية في جميع الأبعاد، كما تم رصد عدد من التحديات المرتبطة 

لحسي وصعوبات التفاعل مع المحتوى الرقمي، كما كشفت باستخدام ىذه التقنية، مثل التقبل ا
النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين مستوى استخدام النظارة الذكية وجودة 
الحياة لدى الأطفال، حيث تبين أن كل ارتفاع بمقدار وحدة واحدة في استخدام التقنية يؤدي إلى 

بضرورة توفير دعم  دراسةال تناءً عمى النتائج، أوصة، وبفي جودة الحيا 4.54تحسن قدره 
تدريبي للأسر والمربين، وتكييف المحتوى الرقمي لمنظارات وفق خصائص الأطفال، وتوفير بنية 

 تحتية تكنولوجية آمنة ومرنة في بيئاتيم التعميمية والعلاجية.
ف التوحد، جودة الحياة، النظارة الذكية، الواقع المعزز، اضطراب طي الكممات المفتاحية:
 المتطمبات والتحديات.

                                                           

 .جامعة الأزىر -أستاذ الصحة النفسية المساعد د/ غادة محروس عبد الحفيظ: *1
 جامعة القاىرة.  -أستاذ الإرشاد النفسي المساعدد/ أمل أحمد جمعة: 



4 

  smart glassesمتطمبات وتحديات توظيف تقنية النظارة الذكية  
 طيف التوحد اضطراب القائمة عمي الواقع المعزز لتحسين جودة الحياة للأطفال ذوي

 

Requirements and challenges of Utilizing Augmented Reality-

Based Smart Glasses Technology to Improve Quality of life 

among Children with Autism Spectrum Disorder 

Abstract: 
The study aims to explore the requirements and challenges of utilizing smart 

glasses technology from the perspectives of psychologists and special 

educators, technology experts, and caregivers (parents and professionals in 

specialized centers). It also seeks to evaluate the benefits of smart glasses 

technology in supporting children with autism spectrum disorder who use this 

technology from the perspectives of their caregivers. The relationship 

between the use of smart glasses technology and quality of life of children 

with autism spectrum disorder was also investigated. A tool was developed to 

address each of the study objectives, including dimensions related to 

technical, behavioral, social, emotional, and functional aspects, in addition to 

dimensions of psychological, social, and personal quality of life. The study 

tools were administered to a purposive sample of (40) specialists in the field 

of psychology and special education, (32) educational technology experts, as 

well as to a sample of (46) caregivers for children with autism spectrum 

disorders who use technology. Adopting the descriptive analytical approach, 

the results showed that the level of fulfillment of requirements was high 

across all dimensions. A set of challenges associated with the use of this 

technology were also observed, such as sensory acceptance and difficulties 

interacting with digital content. There was a statistically significant 

correlation between the level of use of smart glasses and the quality of life 

among children. It was yielded that that every one-unit increase in the use of 

technology leads to an improvement of 0.43 in the quality of life. Based on 

the above-mentioned results, the study recommended the need to provide 

training support for families and educators, adjust the digital content of the 

glasses to the characteristics of children, and provide a safe and flexible 

technological infrastructure in their educational and therapeutic 

environments. 

 

Keywords: Smart glasses, augmented reality, autism spectrum disorder, 

quality of life, requirements and challenges. 
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 المقدمة:
في عصر الثورة الرقمية والتطور المتسارع في تقنيات الذكاء الاصطناعي، أصبح  

توظيف التكنولوجيا الحديثة في المجالين التربوي والتأىيمي ضرورة ممحّة، خاصة لفئة الأطفال 
ذوي الاحتياجات الخاصة، ومن بين ىذه الفئات، يحظى الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد 

تزايد نظرًا لطبيعة احتياجاتيم الفريدة وصعوبة اندماجيم في البيئات التقميدية، وقد باىتمام م
في فتح آفاق جديدة لدعم ىذه  –وعمى رأسيا تقنيات الواقع المعزز–اسيمت التقنيات المساعدة 

الفئة وتمكينيم من تنمية مياراتيم الاجتماعية والانفعالية والمعرفية، وبرزت النظارة الذكية 
ائمة عمى الواقع المعزز كأداة تقنية واعدة تتيح تجربة تفاعمية موجية تسيم في تحسين جودة الق

 الحياة لدى ىؤلاء الأطفال.
الخاصة قرار الأمم  الاحتياجاتومن مظاىر الاىتمام بتمك الفئة وغيرىا من فئات ذوي  

اً لذوي ديسمبر من كل عام ليكن يوماً عالمي 4تخصيص يوم  3::2المتحدة منذ عام 
الإعاقة، بيدف زيادة الفيم حول قضايا الإعاقة، وقد تم ربط تمك الحقوق كاممة بحقوق 
الإنسان تأكيداً عمى الطابع العالمي ليا وعدم قابميتيا لمتجزئة وضمان تمتعيم بيذه الحقوق 

حققت حركة الإعاقة تقدماً استثنائياً مع اعتماد  3447(، وفي عام 3432دون تمييز.)ىلال، 
اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة بعد عقود من الإىمال والاستبعاد ليذه الفئة عالمياً، ومع 

وأىدافيا وغاياتيا بدأت جيود دولية وضع  3444اعتماد زعماء العالم لخطة التنمية المستدامة 
عي حتياجات الخاصة. )المناوتنفيذ ومتابعة برامج التنمية التضمينية لحقوق الأشخاص ذوي الا

 (3434والنعيمي،
م عمى عدم 3425( إلى حرص الدستور المصري الصادر عام 3432وأشار غنايم ) 

التمييز عمى أساس الإعاقة، حيث تقاس المجتمعات في درجة رقييا وتطورىا بدرجة اىتماميا 
بذوي الإعاقة والحفاظ عمى كرامتيم الإنسانية والعمل عمى اندماجيم في المجتمع، ويعد 

حتياجات الخاصة، حالة عصبية نمائية لا( كأحد فئات ذوي اASDيف التوحد )اضطراب ط
تمثل واحدة من أكثر الاضطرابات المزمنة في مرحمة الطفولة. ويُظير اضطراب طيف التوحد 
تشوىات في التفاعلات الاجتماعية، واىتمامات محدودة، وعجز في التواصل، وسموك متكرر، 

ب طيف التوحد لمتنمر، ويتفاعمون بعدائية أو عزلة أو حتى وغالبًا ما يتعرض أطفال اضطرا
إيذاء النفس، تتفاقم ىذه السمات بسبب الالتزام غير المرن بالروتين ورد الفعل غير الكافي 

 لمتحفيز الحسي تدريجيًا، ينحدر ىذا الاضطراب إلى إعاقة دائمة مدى الحياة.
 (Khaliulin, 2025). 
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ذوي اضطراب طيف التوحد إلى تدريبيم عمى الميارات  وكنتيجة ليذا القصور يحتاج 
التكيفية وميارات العناية بالذات، والميارات الاجتماعية والأكاديمية وميارات التواصل، لتحقيق 
استقلاليتيم وتعزيز جودة حياتيم. ولتدريبيم عمى ىذه الميارات يحتاج الطفل التوحدي أساليب 

و، وتقدم لو المحتوى في سياق جذاب ومشوق، وىي تراعي قدراتو المحدودة وتوظف حواس
حتياجات الخاصة، ومن  عوامل توافرت في التعمم التقني، وىو توجو أثبت فعاليتو مع ذوي الا

ثم تم استخدام تقنيات جديدة مثل تقنيات الواقع المعزز لتعزيز إمكانية اكتسابو خبرات جديدة 
 قصور إمكاناتو.تساعده في التغمب عمى التحديات الناتجو عن 

( الواقع المعزز بأنو عبارة عن إضافة بيانات رقمية Larsen et al., 2011)ويعرف  
وتركيبيا وتصويرىا واستخدام طرق رقمية لمواقع الحقيقي لمبيئة المحيطة بالإنسان من منظور 

ن حمميا، تقني، وغالباً يرتبط الواقع المعزز بأجيزة كمبيوتر يمكن ارتداؤىا أو أجيزة ذكية يمك
وعمى مدار السنوات العشر الماضية، تم تطوير تقنيات الواقع المعزز، والتي تفيد ذوي 
اضطراب طيف التوحد في تحسين التعمم الوجداني والتفاعل الاجتماعي والتواصل مثل )الانتباه 
 والاستجابة للإشارات الاجتماعية وفيم مشاعر الآخرين(، وعلاج الصعوبات السموكية النمطية

  .(Benssassi et al., 2018مثل )الحركات النمطية كيز الجسم ووضع الفم وحركات اليد.)
 (do Rêgo & Araújo-Filho, 2024 ;وعمى الجانب الأخر تؤكد دراسة كل من  

Anderson & Anderso, 2019)  أن إمكانات الواقع المعزز ومن ضمنيا التقنيات القابمة
الاصطناعي تقدم رؤى وتدخلات استباقية، تعزز استقلالية عند دمجيا مع الذكاء  للارتداء

 الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد، وتعمل عمى تحسين جودة حياتيم. 
أحد تقنيات الواقع المعزز القابمة للارتداء،  ،Smart glassesوتعد النظارة الذكية  

ثبتة بشاشة كمبيوتر والمعروفة أيضًا باسم نظارات جوجل وتعرف بأنيا زوج من النظارات المُ 
صغيرة في الزاوية العموية من إطارىا، تبُقيك مُتصلًا برسائل البريد الإلكتروني والمكالمات 
والسجلات الصحية الإلكترونية، كما أنيا قادرة عمى تسجيل الفيديو، حيث تتيح ىذه النظارات 

 (.(Strickland, 2012لممستيمكين رؤية العالم الرقمي )
أنو يمكن استخدام النظارة الذكية مع ذوي Lang et al. (2014 )ويرى كل من 

اضطراب طيف التوحد لتحسين التواصل مثل )التواصل الشفوي( والميارات الاجتماعية مثل 
)التواصل البصري وتطوير علاقات الأقران والاىتمام المشترك والتبادل الاجتماعي و/أو 

ة اليومية مثل العناية الذاتية )العناية بالمظير، العاطفي( والميارات التكيفية وميارات الحيا
دارة المال(، والميارات المجتمعية أو الترفييية  والمباس، والطيي(، والتنظيم )مثل إدارة الوقت، وا 
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 Osman & Lamash (2025))مثل استخدام وسائل النقل العام أو المكتبة(. كما أوضح 
عن بُعد فعالة للأطفال المصابين باضطراب طيف أنو يمكن لمنظارات الذكية أن توفر مساعدة 

التوحد مما يساعدىم عمى أداء مياميم اليومية باستقلالية وتقميل الاعتماد عمى الدعم 
الشخصي، مما يحسن نوعية الحياة لدييم، بالإضافة إلي أنو قد تُحدث ىذه النظارات تحفيزًا 

خلال مُدخلات بصرية تُعرض عمى العدسة حسيًا إضافيًا مقارنةً بالنظارات العادية، تظير من 
أو مُدخلات سمعية من خلال مكبرات الصوت، بالإضافة إلى مؤشرات الاىتزاز، مما قد يُمثل 
تحديًا للأشخاص المصابين باضطراب طيف التوحد الذين يعانون من تحديات حسية تتمثل 

 في فرط الحساسية أو نقص الحساسية، ويتأثرون بمدة وتكرار التعرض.
 (Keshav et al., 2017) (ausderau et al., 2016) 

ورغم ما تقدمو ىذه التقنية من إمكانات، إلا أن تطبيقيا العممي يواجو جممة من  
المتطمبات الفنية والبشرية والتنظيمية، إلى جانب تحديات متعددة تتعمق بقبوليا واستخداميا في 

الحاجة إلى دراسة ىذه المتطمبات والتحديات بدقة، البيئات التعميمية والتأىيمية؛ ومن ىنا، تبرز 
واستقصاء أثر استخدام ىذه التقنية عمى جودة الحياة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 

 التوحد، بوصفيا مؤشرًا حيويًا يعكس مدى فاعمية التدخلات التقنية المقدمة ليم. 
 مشكمة البحث:

العالمي لاضطراب طيف التوحد ىو  بحسب منظمة الصحة العالمية فإن معدل الانتشار 
(، ومن الجدير بالذكر أن اضطراب طيف (Maenner et al., 2023)طفلًا  47من كل  2

التوحد يؤثر عمى جميع أفراد أسرة المُشخَّص بيذا الاضطراب، وذلك بسبب مستوى الضغط 
كفاية الدعم النفسي الكبير المرتبط باستمرار ىذا الاضطراب، والأمراض المصاحبة لو، وعدم 

 ((Bonis, 2016قدَّم لذوي اضطراب طيف التوحد. الصحي المُ 
ويعاني الأطفال المصابون باضطراب طيف التوحد من معدلات عالية من مشاكل  

 Davis )..الصحة النفسية، والتحديات الحسية، والصعوبات الاجتماعية والأكاديمية والتواصمية

et al., 2021)  طيف التوحد، من انخفاض جودة الحياة، وزيادة كما يعاني ذوو اضطراب
، Staunton, et al., 2023)التوتر الأبوي وانخفاض في جودة الحياة الأسرية المتصورة )

. إلى أن بعض المصابين باضطراب طيف التوحد يُظيرون Oakley et al (3432)ويشير
ياة اليومية مقارنةً بغير انخفاض في مستوى الرضا، وجودة الحياة، تجاه جوانب مختمفة من الح

 المصابين بو. 
الأبحاث التي أُجريت حتى الآن   Williams & Gotham. (2021)وقارنت دراسة  

حول جودة الحياة لدى المصابين بالتوحد، في المقام الأول، وغير المصابين بو عبر مجالات 
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ن بالتوحد لدييم في متعددة، وأظيرت بشكل ثابت أن الأطفال والمراىقين والبالغين المصابي
 المتوسط جودة حياة أقل من غيرىم.

أن المصابين باضطراب طيف   Musetti et al.(2021) كما أكدت نتائج دراسة  
التوحد يحتاجون إلى مساعدة مدى الحياة في حياتيم اليومية، كما يعانون من ظروف صحية 

اسب أو فرص عمل مناسبة تجعميم أقل قدرة من أقرانيم عمى الوصول إلى نظام تعميمي من
مما يجعميم أكثر عرضة لمفقر، وبالتالي جودة حياة أقل، تؤثر ىذه التحديات بشكل كبير عمى 

 (.(American Psychiatric Association, 2013التعمم والأداء اليومي 
وتتطمب الطبيعة المتنوعة والمعقدة لاضطراب طيف التوحد اتباع مناىج مبتكرة لدعميم  

ف مجالات النمو، وبينما كانت التدخلات التقميدية، مثل العلاجات السموكية، وعلاج في مختم
 Reichow)النطق، والعلاج الميني، فعّالة في دعم الأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد 

et al., 2012)،  فإن دمج التكنولوجيا يوفر فرصًا جديدة لتدخلات شخصية وتفاعمية ليم
(Koumpouros & Kafazis, 2019 وتكشف نتائج دراسة ،)Koumpouros (2025) 

عن شيوع استخدام اليواتف الذكية والأجيزة الموحية والنظارات الذكية وشاشات العرض المثبتة 
 عمى الرأس كمنصات أساسية لتدخلات الواقع المعزز لدي أطفال التوحد. 

ة وجذابة مُصممة وتُظير تقنيات الواقع المعزز، إمكاناتيا في خمق تجارب شخصي 
خصيصًا لتمبية الاحتياجات الفريدة للأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد، وتقُدم النظارات 
الذكية المُزودة بتقنية الواقع المُعزز مزايا رئيسية مُقارنةً باليواتف الذكية أو منصات الأجيزة 

دية، وىو أمر يُمثل تحديًا الموحية، مما قد يُقمل من وعي المستخدم ببيئتو الاجتماعية والجس
كبيرًا بالفعل للأشخاص المُصابين باضطراب طيف التوحد، وقد وُجد أن النظارات الذكية 

 He et)المُزودة بتقنية الواقع المُعزز أقل تشتيتاً وتطمبًا من حيث العبء المعرفي 

al.,2015)،  النظر إلى كما أن استخدام النظارات الذكية، يُمكن المستخدمين من مُواصمة
البيئة المحيطة بيم دون استخدام اليدين؛ وتكتسب ىذه المزايا أىمية خاصة في التطبيقات 
المُساعدة، حيث تتُيح لممستخدم إبقاء يديو خاليتين والتركيز البصري مُستمرًا عمى الميمة، مما 

 .(chen, Pai,.2018; liu, et al., 2017)يُشجع عمى التواصل 
كن استخدام النظارات الذكية القائمة عمى الواقع المعزز في أي علاوة عمى ذلك، يم 

وقت وفي أي مكان، وىي ميزة رئيسية مقارنةً بالعلاجات المينية التي توفر تدخلات مرتبطة 
(، ورغم الميزات السابقة لاستخدام النظارة (Machado et al., 2019بمكان ووقت محددين 

ة والمعرفية الإضافية من صعوبة استخدام ىذه النظارات، الذكية، فقد تُزيد التحديات السموكي
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مثل الحفاظ عمى مستوى انتباه مُطول، والحد من مستوى التشتت أثناء تمقي التأمل أو التدريب 
 sabelman)عن بُعد، وتعمم استخدام النظارات، والتكيف مع التغييرات والتحولات في الميام 

ee, 2015)، م تقم أي من المراجعات الأدبية السابقة في البحوث ومن الجدير بالذكر أنو ل
العربية عمى حد اطلاع الباحثتين بتحميل منيجي لاستخدام النظارة الذكية القائمة عمى الواقع 
المعزز كتقنية مساعدة لذوي اضطراب طيف التوحد، وبالتالي ىناك حاجة إلى مزيد من 

لتي تعد عائقاً في سبيل الوصول لجودة البحث حول متطمبات استخداميا معيم، والتحديات ا
الحياة المناسبة ليم، لذا حاول البحث الحالي الكشف عن متطمبات توظيف )النظارة الذكية( 
كأحد تقنيات الواقع المعزز مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والكشف عن معوقات 

 توظيفيا ومدى انعكاس ذلك عمى تحسين جودة حياتيم.
 :أسئمة الدراسة

 تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن التساؤلات التالية: 
ما ىي المتطمبات والتحديات التربوية والنفسية والأخلاقية لتطبيق تقنية النظارة الذكية من  -

 وجية نظر متخصصي عمم النفس والتربية الخاصة؟

ظر آراء ما ىي متطمبات وتحديات تطبيق تقنية النظارة الذكية لأطفال التوحد من وجية ن -
 خبراء التقنيات؟

ما ىي متطمبات وتحديات توظيف تقنية النظارة الذكية من وجية نظر مستخدمي التقنية  -
 من مقدمي الرعاية )أولياء الأمور/ المينيون بالمراكز المتخصصة(؟ 

ما ىو مستوى جودة الحياة للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، من وجية نظر القائمين  -
 ل مستخدمي التقنية من ذوي طيف التوحد؟عمى رعاية الأطفا

ىل يمكن الاستفادة من تقنية النظارة الذكية في دعم الأطفال ذوي طيف التوحد من وجية  -
 نظر القائمين عمى رعاية الأطفال مستخدمي التقنية من ذوي طيف التوحد؟

وي طيف ما ىي العلاقة بين استخدام تقنية النظارة الذكية وجودة الحياة لدي الأطفال ذ -
 التوحد؟

 أىداف الدراسة: 
 ىدفت الدراسة إلى تعرف:

المتطمبات والتحديات التربوية والنفسية والأخلاقية لتطبيق تقنية النظارة الذكية من وجية  -
 نظر متخصصي عمم النفس والتربية الخاصة.

 متطمبات وتحديات تطبيق تقنية النظارة الذكية لأطفال التوحد من وجية نظر آراء خبراء -
 التقنيات.
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متطمبات وتحديات توظيف تقنية النظارة الذكية من وجية نظر مستخدمي التقنية من  -
 مقدمي الرعاية )أولياء الأمور/ المينيون بالمراكز المتخصصة(.

مستوى جودة الحياة للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، من وجية نظر القائمين عمى  -
 يف التوحدرعاية الأطفال مستخدمي التقنية من ذوي ط

تقييم الاستفادة من تقنية النظارة الذكية في دعم الأطفال ذوي طيف التوحد من وجية نظر  -
 القائمين عمى رعاية الأطفال مستخدمي التقنية من ذوي طيف التوحد.

 العلاقة بين استخدام تقنية النظارة الذكية وجودة الحياة لدي الأطفال ذوي طيف التوحد. -

 أىمية الدراسة:
 مية النظرية:الأى  ▪

يسيم البحث في اثراء المعرفة العممية بتقديم اطار نظري عن تقنية الواقع المعزز والأجيزة  -
القابمة للارتداء "النظارة الذكية" وومتطمبات توظيفيا لذوي طيف التوحد مما يفتح آفاقاً 

 جديدة لمدراسات المستقبمية في مجال التكنولوجيا المساعدة.

ت توظيف النظارة الذكية لذوي اضطراب طيف التوحد، مما يسيم في يتناول البحث تحديا -
فيم الأبعاد التي تحد من انتشار ىذه التقنية ومحاولة سد الفجوة بين المتطمبات و التحديات 

 من واقع الاستخدام الفعمي.

تتكامل أىداف البحث الحالي مع اليدف الثالث من أىداف التنمية المستدامة والذي ينص  -
صحة الجيدة والرفاىية من خلال تحقيق جودة الحياة للأفراد ذوي طيف التوحد، عمى ال

واليدف الرابع والذي ينص عمى التعميم الجيد من خلال توظيف أدوات التكنولوجيا 
المساعدة لتعزيز الشمولية التعميمية، واليدف العاشر والذي ينص عمى الحد من أوجو عدم 

شة وىم الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد باستخدام المساواة من خلال تمكين فئة ميم
 حمول تكنولوجية مبتكرة.

 الأىمية التطبيقية:  ▪
يقدم البحث قائمة بالمتطمبات التقنية والتربوية والأخلاقية اللازمة لتوظيف النظارة الذكية  -

 والتي يمكن أن يستفيد منيا أولياء الأمور والمعممون في المدارس ومقدمو الرعاية بيدف
 دعم استخدام ىذه التقنية بما يحقق جودة الحياة للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

يقدم البحث قائمة بالتحديات التي قد تحد من استخدام وانتشار تقنية النظارة الذكية لذوي  -
اضطراب طيف التوحد مما يتيح لممطورين وصانعي القرار والمربين فيماً دقيقاً لمعقبات 
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نية وتفعيميا في البيئات الحقيقية مثل التعميم والصحة النفسية، مما يسيم في التي تواجو التق
 تقديم حمول واقعية تتغمب عمى القيود التي قد تعيق الاستخدام.

 مصطمحات الدراسة: 
  Autism spectrum disorder(ASD): اضطراب طيف التوحد  -

"ضعف في  ( بأنوASDاضطراب طيف التوحد ) Hirota & King (2023)يعرف  
(، ويعرفو P. 7))التواصل الاجتماعي مع وجود سموكيات أو اىتمامات محدودة ومتكررة" 

Bicks(2024)  من السكان، 3% إلي 2بأنو اضطراب نمائي عصبي يصيب ما بين %
ويتميز بأعراض أساسية تتمثل في ضعف التفاعل الاجتماعي والتواصل الاجتماعي المتبادل، 

عد اضطراب طيف التوحد من أكثر الحالات العصبية النفسية قابمية والسموك التكراري، ويُ 
 (.(P. 134لمتوريث" 

                Quality of Life for :جودة الحياة للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  -

 Children with Autism Spectrum Disorder  تُعرّف جودة الحياة لدى
ا "مفيوم متعدد الأبعاد يشمل الصحة النفسية الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بأني

والجسدية، والميارات الاجتماعية، والمشاركة المجتمعية، والاستقلالية في أداء الأنشطة 
اليومية، ودرجة الرضا عن الذات، مع مراعاة الفروق الفردية والاحتياجات الخاصة 

 (.(McDougall et al., 2020, P. 32المرتبطة بالاضطراب"

"مستوى تحقق الصحة النفسية والاجتماعية والتعميمية والوظيفية  إجرائيا بأنيا وتعرف
لمطفل ذي اضطراب طيف التوحد، بما يدعم استقلالو واندماجو المجتمعي، ويتم قياسيا من 

 خلال أبعاد مقياس جودة الحياة المصممة ليذا الغرض بالدراسة الحالية.
الواقع المعزز  Koumpouros (2024)رَّف يُع : Augmented realityالواقع المعزز -

بأنو عرض البيئة المادية الحقيقية، سواءً بشكل مباشر أو غير مباشر، والتي أُثريت 
 (P.76)بإضافة معمومات افتراضية مُولَّدة حاسوبيًا. 

تُعرف النظارة الذكية بأنيا "جياز يمكن ارتداؤه ويقوم  Smart Glasses: النظارة الذكية  -
ضافة عناصر بصرية إلى التجربة بعرض الص ور عمى المجال البصري لممستخدم وا 

البصرية لمشخص دون إحداث خمل أو إزعاج كبير في الرؤية الطبيعية لمشخص، سواء من 
 ,Boksha, & Nathحيث الاستخدام أو التواصل مع العالم الفعمي أو من حيث الخبرة" )

2020, P. 620) . 

تعرف  ة الذكية للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحدمتطمبات تطبيق تقنية النظار 
إجرائياً بأنيا "مجموعة من الاشتراطات الفنية، والتربوية، والنفسية، والاجتماعية التي ينبغي 
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توافرىا لضمان الاستخدام الفعّال والمناسب ليذه التقنية، بما يراعي خصائص الأطفال من 
اعل معيا لتحقيق أىداف تعميمية وسموكية ذوي اضطراب طيف التوحد، ويُسيّل عممية التف

 وتنموية من وجية نظر متخصصي التربية وعمم النفس ومقدمي الرعاية وخبراء التقنيات"
التحديات التي تواجو تطبيق تقنية النظارة الذكية للؤطفال ذوي اضطراب طيف 

النمائية، والاجتماعية، تُعرّف إجرائياً بأنيا "مجموعة من المعوقات التقنية، والسموكية، و  التوحد
والتنظيمية التي قد تُعيق أو تقُمّل من فاعمية استخدام النظارة الذكية القائمة عمى الواقع المعزز 

 من وجية نظر متخصصي التربية وعمم النفس ومقدمي الرعاية وخبراء التقنيات"
 يتحدد البحث الحالي بما يمي: حدود البحث:

ظارة الذكية القائمة عمى الواقع المعزز وكيفية توظيفيا وتشمل: تقنية الن حدود موضوعية -
 في تحسين جودة الحياة للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 حدود بشرية:   -
 متخصصين في عمم النفس والتربية الخاصة. ▪

 مقدمي الرعاية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. ▪

 خبراء في تكنولوجيا التعميم والذكاء الاصطناعي. ▪

مؤسسة "ىيا نبدأ" لمتكامل الحسي وتنمية الميارات، لمفئات الخاصة  كانية:حدود م -
 والتوحد بالتجمع الخامس.

 م3436-3435الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي حدود زمانية: -

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 (2021 اضطراب طيف التوحد حالة عصبية نمائية معقدة، ذات أساس بيولوجي  

(Maenner, et al., ، والتوحد يؤثر عمى جميع جوانب نمو الطفل بدءًا من السموك، وميارات
حل المشكلات، وميارات العناية الذاتية، ووصولًا إلى ميارات التواصل الاجتماعي المعقدة، 

ر من الدليل التشخيصي والإحصائي والمغة، وميارات الأداء التنفيذي، ويُعرّف الإصدار الأخي
(DSM-5) ضطراب طيف التوحد بأنو ضعف في مجالين رئيسيين: الأول؛ التواصل ا

والتفاعل الاجتماعي، والذي يشمل تحديات في التبادل الاجتماعي والعاطفي، وتحديات في 
استخدام الاستراتيجيات غير المفظية أثناء التفاعل الاجتماعي، وتحديات في تطوير العلاقات 

أنماط سموكية مقيدة ومتكررة ونمطية، تتجمى في حركات أو والحفاظ عمييا وفيميا، وثانياً؛ 
سموكيات متكررة غير عادية، واىتمامات محدودة، والالتزام الصارم بالروتين، بالإضافة إلى 
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-Association Dتحديات حسية تتراوح بين السعي إلى تجنب بعض المحفزات الحسية )

AP. Diagnostic and statistical manual of mental, disorders 2013).  
وتشمل العلامات والأعراض المبكرة الشائعة لاضطراب طيف التوحد في أول عامين من  

عمر الطفل عدم الاستجابة للاسم عند مناداتو، وعدم استخدام الإيماءات أو استخداميا بشكل 
محدود في التواصل، ونقص المعب الخيالي. إن معيار تشخيص اضطراب طيف التوحد ىو 

قييم شامل مع فريق متعدد التخصصات من الأطباء السريريين ويستند إلى الملاحظة المباشرة ت
شبو المنظمة لسموك الطفل ومقابمة مقدم الرعاية شبو المنظمة التي تركز عمى نمو الفرد 

الطبعة الثانية  -وسموكياتو باستخدام مقاييس موحدة، مثل جدول مراقبة تشخيص التوحد 
 ) . (Hirota & King, 2023التوحد ومقابمة تشخيص

ويمكن لمتشخيص المبكر لاضطراب طيف التوحد أن يمنع شدتو وآثاره طويمة الأمد،  
ويتطمب الكشف عن اضطراب طيف التوحد فحصًا شاملًا، يشمل سمسمة من التقييمات التي 

لاضطراب يجرييا أخصائيو رعاية الأطفال وعمماء النفس. ويُعدّ العلاج والتشخيص المبكر 
طيف التوحد أمرًا بالغ الأىمية، إذ يُساعدان عمى تخفيف الأعراض إلى حد ما، مما يُحسّن 

 (Wang et al., 2023)جودة حياة الشخص بشكل عام. 
وعمى الرغم من أن العديد من التدخلات والخدمات المُقدمة للأشخاص المصابين  

ياة، إلا أن الأبحاث حول أفضل السبل بالتوحد تيدف في نياية المطاف إلى تحسين جودة الح
لتقييم ىذا المفيوم لدى المصابين بالتوحد قميمة نسبيًا، وقد لا تقُيّم المقاييس الحالية المُصممة 
للأفراد غير المصابين بالتوحد جميع الجوانب الميمة لجودة الحياة لدى المصابين بالتوحد، وقد 

ديد العوامل السريرية والديموغرافية والبيئية التي سعت الأبحاث الأحدث في ىذا المجال إلى تح
 & Kim)تُسيم بشكل كبير في انخفاض جودة الحياة لدى ذوي اضطراب طيف التوحد 

Bottema-Beutel, 2019; Oakley et al., 2021) ؛ Deserno et al.,2019 

لتوحد وأوضحت الأدبيات أن مقاييس جودة الحياة المستخدمة لدى الأشخاص المصابين با
صُممت لعامة السكان وقد لا تمثل بشكل كامل العوامل التي يجدىا الأشخاص المصابون 

 بالتوحد أنفسيم أكثر أىمية ليم.
 Erez, A. B.-H., & Gal,. 2020) ؛(McConachie et al., 2019   

 وفيما يمي تعريفات وتصنيفات جودة الحياة الأكثر شيوعاً: 
: بأنيا "إدراك الفرد لمكانتو في الحياة ضمن WHO تعريف منظمة الصحة العالمية-2

منظومة القيم والثقافة التي يعيش فييا وفي علاقتو بأىدافو وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو" 
وبالتالي فإن جودة الحياة بيذا المعني تشير إلي تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياتو. 
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WHOQOL, 2012 ,p.3))،  بينما يعرفياDiener, 2009) بأنيا الإدراكات الحسية )
لمفرد تجاه مكانتو في الحياة من الناحية الثقافية، ومن منظومة القيم في المجتمع الذي 
يعيش فيو الفرد، وكذلك علاقتو بأىدافو وتوقعاتو وثوابتو ومعتقداتو، وتشمل أوجو الحالة 

 النفسية ومستوي الاستقلال الشخصي.
لدي الأفراد ذوي الإعاقة عن تعريفو لدى الأفراد من غير  ولا يختمف تعريف جودة الحياة 

الإعاقة وىذا يرتبط نظرياً بمبدأ عدم التحيز والحيادية مع ذوي الإعاقة والتعامل معيم عمي 
عطائيم نفس الفرص والحقوق ككافة أفراد المجتمع، لكنو عممياً لا يزال يشكل  نحو طبيعي وا 

 (3424تحدياً )أبو حلاوة، 
شارة إلي أنو بالرغم من محدودية الدراسات المتعمقة بجودة حياة الأفراد ذوي وتجدر الإ

اضطراب طيف التوحد، ،وتركيز الدراسات التي تناولت جودة الحياة عمى الآباء والأميات، إلا 
أن تزايد عدد الدراسات خلال السنوات الثلاث الأخيرة وتحسين المؤشرات المختمفة المرتبطة 

عكس القدرة عمي تحقيق مستوي أعمي من الحياة الجيدة خلال السنوات القادمة، بجودة الحياة ي
من خلال اتباع الممارسات العالمية الناجحة ودعم البحث والدراسات المختمفة لرصد مختمف 
العوامل المؤثرة عمي ذوي اضطراب طيف التوحد وأسرىم، وتعزيز الدعم لمعوامل التي لا زالت 

 م جودة حياتيم وحياة اسرىم.تشكل عاتقاً في تقيي
إلى أن استخدام الأدوات  Doga, & Colesnicova(2021) ويشير كل من 

الإلكترونية يمكن أن يجعل الحياة أكثر كفاءة وجودة، والأدوات الإلكترونية ىي فئة من 
إلى ثلاثة نماذج  Schweizer (2014)الأجيزة التي تتحكم في معظم حياتنا اليومية. ويشير 

( 2فة لكيفية عرض الأجيزة الإلكترونية لممعمومات المرئية التي يدركيا مرتدييا وىي)مختم
( الواقع المنقوص. وتشير النتائج إلى أن تقنية الواقع 4( الواقع المعزز، )3الواقع الإفتراضي، )

قد حظيت باىتمام متزايد في الآونة الأخيرة من قبل المتخصصين والممارسين،  AR المعزز
خاصة مع  (Peleg - Adler, et al. 2018)داد أكثر، كونيا أصبحت أكثر سيولة وقد تز 

 .وجود العديد من المنصات التي صنعت لتطوير أنظمة الواقع المعزز بشكل أبسط نسبيًا
 (Al - Megren, Almutairi, 2019). 

تفاعمية الواقع المعزز بأنو تقنية مبتكرة تقُدم تجربة  El Shemy et al. (2024)  فويعر  
لبيئة واقعية، حيث تُعزز المعمومات الإدراكية المُولّدة حاسوبيًا الكائنات الموجودة في العالم 
الواقعي عبر وسائط حسية متعددة، بما في ذلك البصرية والسمعية والممسية والجسدية والشمية. 

 ثبتة عمى الرأس. وغالبًا ما يرتبط مصطمح الواقع المعزز بالأجيزة المحمولة وشاشات العرض الم
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أنو يمكن استخدام الواقع المعزز كتدخل لاكتساب الميارات   Krannich(2021)ويرى  
بشكل مختمف لظروف الحياة والأحداث التي قد يواجييا الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، 

; من 39.6والسيطرة عمى البيئة ليصبحوا أكثر استقلالية في المجتمع، ومن الملاحظ أن 
اسات التي تمت مراجعتيا الخاصة بتطبيقات الواقع المعزز تم اجراؤىا في الولايات المتحدة الدر 

الامريكية. قد يكون ىذا بسبب أن البنية التحتية التكنولوجية أكثر تقدمًا في الدول المتقدمة، 
 (Cakir, Korkmaz, 2019إلى جانب توافر أدوات البحث وبيئات التجارب المناسبة. )

الواقع المعزز المقدم عمى اليواتف الذكية والأجيزة الموحية وأجيزة الكمبيوتر ويساعد  
المكتبية الأشخاص المصابين باضطراب طيف التوحد في الانتباه والتعرف عمى المشاعر 

الظاىري، وفي  وملاحظة الإشارات والميارات الاجتماعية والقدرة عمى الانخراط في المعب
 ((Cavus et al., 2021التخطيط لمرحلات. 

كما أظيرت الأبحاث القائمة عمى الأدلة أن الواقع المعزز يدعم السموك الانتباىي،  
ويعزز الميارات العاطفية والاجتماعية، ويحسن قدرات التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب 

ومن الدراسات التي تناولت استخدام الواقع ( ,Mesa- Gresa et al.2018طيف التوحد )
التي   Suhaila, & Nordin(2022)مع الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد دراسة المعزز 

قامت بمراجعة منيجية للأدبيات وتقديم نظرة عامة شاممة لمدراسات حول استخدام التكنولوجيا 
المساعدة لمساعدة الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد عمى التعامل مع الصعوبات التي 

تدخل وعينات مختمفة الأعمار من ذوي اضطراب طيف التوحد، يواجيونيا، واستخدمت أدوات 
وكشفت نتائج الدراسة أن استخدام التكنولوجيا المساعدة مفيد ويمكنو بالفعل معالجة الصعوبات 
التي يواجييا الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال تحسين الأداء الأكاديمي وميارات 

التطور السموكي والجوانب العاطفية وتحسين الأداء الاتصال والتفاعل الاجتماعي وتعزيز 
الاجتماعي، حيث يمكنيم التفاعل بشكل أفضل مع الأشخاص من حوليم وتسمح ليم بتعمم 
كيفية الاندماج في المجتمع، بالإضافة إلى تحسين الميارات الإدراكية، والنشاط البدني 

 عمى تعبيرات الوجو.  الصحي، والميارات العاطفية والتكيف الاجتماعي، والتعرف
 Kellems et al(2020) ; Zheng et al., (2021)وفي السياق نفسو ركز كل من 

عمى فعالية الواقع المعزز في تعميم ميارات الحياة العممية والتعرف عمى المشاعر، والتواصل 
إلى ميزات النظارات   Anderson & Anderson(2019)الاجتماعي، ويشير كل من 

ئمة عمى الواقع المعزز بأنيا تبشر بنيج جديد لممساعدة في تعزيز خدمات التعميم الذكية القا
الخاص، ومساعدة الأفراد ذوي الإعاقة لتحسين جودة حياتيم. وىي تحتوي عمى مجموعة 
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معقدة من أجيزة الاستشعار، وقادرة عمى جمع بيانات الفيديو والصوت من المستخدم والبيئة، 
 اقبة الحركة والسرعة من خلال جيرسكوب مدمج ومقياس تسارع. كما أنيا قادرة عمى مر 

وتجمع النظارات الذكية بين وظائف النظارات التقميدية والميزات المتقدمة مثل الواقع  
المعزز أو المساعد والاتصال بالإنترنت، وىي تتضمن شاشة مرئية وكاميرا وأجيزة استشعار 

ات والتقاط الصور ومقاطع الفيديو والتفاعل مع تمكن المستخدمين من الوصول إلى المعموم
(، والنظارات الذكية عبارة عن أجيزة Google, 2022المحتوى الرقمي بدون استخدام اليدين )

حوسبة يتم ارتداؤىا أمام العينين وتتحرك شاشتو مع رأس المستخدم مما يؤدي إلى رؤية 
لك تعد النظارات الذكية الوحيدة المستخدمين لمشاشة بشكل مستقل عن موقعيم واتجاىيم لذ

 ,التي يمكنيا تعزيز أو تغيير رؤية مرتدييا بغض النظر عن مكانو الفعمي وأين ينظر
(Schweizer, 2014)  وقد تطور مفيوم النظارات الذكية إلى شاشات مثبتو عمى الرأس يتم

ا تقديم معمومات ارتداؤىا مثل النظارات الطبية التقميدية وىي أجيزة حاسوبية ومتصمة يمكني
 Ro et al., (2018)وعرفيا (،(Klein et al., 2015صريحة لممستخدم في تجربة معززة 

بأنيا" جياز واقع معزز يمكن ارتداؤه مثل النظارات العادية. ويجمع ىذا النوع من الأجيزة بين 
لمستخدم الواقع والمعمومات الافتراضية التي يتم دمجيا في منظور رؤية المستخدم، وتساعد ا

 .(P.45) " عمى إدراك العالم الحقيقي
أنو من  Göken et al. (2016, P.65.6)وتوجد عدة أنواع لمنظارات الذكية. وأوضح  

 Epsonو Vuzix Mو Google Glassبين العلامات التجارية الموجودة في السوق نظارة 

Moverio وOptivent Ora وAtheer Dev Kit وAtheer One وMeta One وStar 

 .Glass Upو

 .Schweizer (2014) Göken et alوبعد اطلاع الباحثتان عمى دراسة كل من  

(2016) Kim and Choi (2022) Jablonska(2022)  
 يمكن عرض بعض أنواع النظارة الذكية في عمى النحو الآتي:

 
 

 
Google Glass نسخة مطورة من نظارة جوجل Oculus Rift Crystal Cove 

Prototype 

 (Google, 2022)    ( بعض أشكال النظارة الذكية2شكل )
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وتتضمن النظارة الذكية بعض الميزات التي يمكن الإستفادة منيا خاصة للأطفال ذوي 
طيف التوحد نظراً لمحدودية قدراتيم حيث يُظيِرون عادةً عجزًا بارزًا في التواصل الاجتماعي 

ط والتييج المزمن، وتعيق ىذه التحديات التقدم وأعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشا
الأكاديمي وتستمر غالبًا عمى الرغم من التدخلات التعميمية والسموكية والطبية، وقد تساعد 
تقنية النظارات الذكية ىؤلاء الأفراد، خاصةً إذا كانت التكنولوجيا فعالة في البيئات المدرسية 

  (Vahabzadeh et al., 2018)الصالحة بيئيًا. 
ومن الدراسات التي تناولت ميزات النظارة الذكية للأفراد ذوي الإعاقة وذوي اضطراب 

 Vahabzadeh et al. (2018) Göken et al. (2016)،Alطيف التوحد دراسة كل من 

Delail and Yeun (2015) Demiral (2023)، Jablonska (2022) ،Mårell-

Olsson and Jahnke(2019)  عمي فاعمية النظارة في تعزيز التفاعل  ، والتي أكدت
الاجتماعي، جعل التعمم أكثر كفاءة، وخمق أنماط تعمم جديدة، تسييل التواصل عبر الحواجز 
المغوية والثقافية. التعويض عن الوظائف المعوقة، مثل تحديد المعالم للأشخاص ذوي القدرة 

دام التكنولوجيا المساعدة للأفراد البصرية المنخفضة مما يزيد من جودة حياتيم. تسييل استخ
ذوي الإعاقة وتعزيز راحتيم ورفاىيتيم في الحياة، وتعزيز اندماجيم الاجتماعي، السماح لذوي 
الإعاقة ومنيم ذوي اضطراب طيف التوحد بالمشاركة بشكل فعال في التعميم والتوظيف كزيادة 

وأكثر اقتصاداً لإحتياجاتيم فرص العمل. تمكين ذوي الإعاقة من إيجاد حمول أسيل وأسرع 
من المعمومات والاتصالات، وتعزيز الاستقلالية والسلامة. تحسين أعراض الانسحاب 
الاجتماعي والتييج وفرط النشاط لدى الطلاب ذوي التوحد. تمكين الأفراد ذوي الإعاقة عمى 

الحياة  وجو الخصوص من أن يكونوا منتجين وتسييل مشاركتيم في جميع جوانب الحياة مثل
الاجتماعية والثقافية والتعميمية والاقتصادية، كما أكدت عمى أىمية النظارة الذكية أيضًا دراسة 

Wohofsky et al. (2022)   التي ىدفت إلى تقييم أحدث التقنيات المساعدة، التي تدعم
الًا مق 54الاستقلالية والاعتماد عمى الذات والرفاىية لذوي اضطراب طيف التوحد، وتم بحث 

في ىذه المراجعة بتوزيع متوازن في مجالات التطبيق المختمفة )التواصل والحياة الاجتماعية، 
وأنشطة الحياة اليومية، والسلامة والأمان(، وكشفت نتائج الدراسة عن تدعيم التقنيات المقترحة 
 للأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد، بالإضافة إلى أىميتيا في تحسين التواصل والحياة

 الاجتماعية، وأنشطة الحياة اليومية، والسلامة والأمان.
 ( مما يأتي: 3وتتكون النظارة الذكية كما ىو مبين في شكل )

تشبو ما يستخدم في اليواتف الذكية التي تعمل  CPUوحدة معالجة مركزية ثنائية النواة   -
 .Androidبنظام 
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 وقع الجغرافي. لمحصول عمى الم GPSنظام تحديد المواقع العالمي   -
التي تحتوي عمى مقياس التسارع والجيروسكوب والبوصمة  IMUوحدة قياس الممانعة  -

 المتوفرة افتراضيًا في اليواتف الذكية الحديثة ويمكن استخداميا لتطبيقات مختمفة.
كاميرا لتسجيل مقاطع الفيديو والتقاط -مكبر صوت وميكروفون لإدخال/ إخراج الصوت  -

 الصور.
 بكسل(. 474×  754( لعرض المحتوى المرئي لممستخدم )HUDوشور وجياز عرض )م -
 Bluetooth. (Al Delail, and Yeun2015)و Wi-Fiاتصال لاسمكي عبر  -

  
 Al Delail, & Yeun (3426)( مكونات النظارة الذكية كما ورد في 3شكل )

لتحسين الأداء كما تم استخدام النظارة الذكية مع ذوي اضطراب طيف التوحد  
التي  Vahabzadeh et al. (2018)الاجتماعي والعاطفي والسموكي، وتؤكد عمى ذلك دراسة 

وىو تدخل محوسب لمنظارات  ،Empowered Brainىدفت إلى الكشف عن جدوى وفعالية 
الذكية مصمم كمساعد سموكي اجتماعي وعاطفي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 

، كما أظير الطلاب في ة لمتدخل في التييج وفرط النشاطفي الاستجابوأظيرت النتائج تحسن 
كل من مرحمتي الجدوى والفعالية تحسنات )انخفاضات( في التييج وفرط النشاط والانسحاب 
الاجتماعي، وصنف المعممون التكنولوجيا عمى أنيا مفيدة أو مفيدة بشكل كبير مقارنة 

إلى تحديد  Ahuja et al.( 2022)راسة كل من بالتقنيات المساعدة الأخرى، كما سعت د
التقدم في التكنولوجيا القابمة للارتداء المستخدمة لمراقبة الاستجابات السموكية والفسيولوجية 
والحركات النمطية والتواصل وتنظيم العواطف بشكل موضوعي لدى الشباب ذوي التوحد في 

(، وقد أشارت النتائج إلى أن تقدم 3432-3428مجموعة من البيئات والأنشطة في السنوات )
التكنولوجيا التي تشمل مراقبة الاستجابة السموكية والفسيولوجية باستخدام أجيزة استشعار يمكن 
ارتداؤىا توفر الفرصة لاكتساب فيم جديد لممكونات الداخمية لمسموك الممحوظ للأطفال ذوي 
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فردية العلاج وزيادة فعاليتو، اضطراب طيف التوحد، وىذا من شأنو أن يؤدي إلى تحسين 
 Wohofsky etولتحقيق الفائدة المرجوة من توظيف امكانات النظارة الذكية أوصت دراسة 

al., (2022)  بضرورة التأكد من أن الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد ومقدمي الرعاية
لأشخاص ليم يشاركون بشكل مباشر في تطوير التقنيات المساعدة التي تناسب احتياجات ا

ضرورة وجود  Do Rêgo et al., (2014)ذوي اضطراب طيف التوحد، كما وأوضح كل من 
سياسات تنظيمية قوية تضمن سلامة الأفراد ذوي اضطراب التوحد وتحمي خصوصية البيانات 
وتحافظ عمى معايير أخلاقية عالية في نشر الذكاء الاصطناعي، وأوضحوا أيضًا أنو في حين 

صطناعي فرصًا كبيرة لتطوير إدارة اضطراب طيف التوحد، فإن تحقيق ىذه يقدم الذكاء الا
الفوائد يتطمب جيدًا متضافرًا من جانب خبراء التكنولوجيا والأطباء وعمماء الأخلاق وصناع 
السياسات لتطوير أدوات الذكاء الاصطناعي التي ليست مبتكرة فحسب، بل وأخلاقية وعادلة 

 ومفيدة عالميًا.

، Benssassi, et al. (2018) ،Kessler (2015)طلاع عمى دراسة كل منوبعد الإ 

Lang Suhaila, & Nordin (2022) ،Washington et al. (2017)،  ونظرًا لندرة
الأطر النظرية في ىذا الموضوع، أمكن استخلاص بعض المتطمبات لتوظيف النظارة الذكية 

 مى النحو الآتي: في مجال الإعاقة وخاصة ذوي اضطراب طيف التوحد ع

تقديم تعميمات صريحة ومتعمدة ومنيجية ومكثفة في كثير من الأحيان لتعمم كيفية استخدام  - 
التكنولوجيا المساعدة، والتي منيا النظارة الذكية، تصميم التقنيات المعززة القابمة للإرتداء 

 بحيث تراعي فردية كل طفل وتقدم الخدمات بشكل تكيفي.

 الراجعة المرئية والصوتية لتعزيز استمرار مشاركة الوالدين والطفل. تخصيص التغذية -

التأكد من القبول الاجتماعي لاستخدام النظارة الذكية من قبل كل من الوالدين وأطفاليم  - 
 ذوي التوحد. 

نشر الوعي عمى نطاق واسع حول اضطراب طيف التوحد، لأن ىذا سوف يساىم في فيم   -
لتوحد في المجتمع وسوف يميم بلا شك المزيد من أفراد أسر ذوي أفضل لاضطراب طيف ا

اضطراب طيف التوحد لمتقدم والمشاركة في أبحاث التكنولوجيا المساعدة، والتي منيا 
 النظارة الذكية ]تأكيد مُضاف[. 

 تدريب الوالدين وأطفاليم ذوي التوحد عمى كيفية تشغيميا وارتدائيا.  -

يا من حيث الألوان وغيرىا، ومراعاة خصوصية ذوي اضطراب مراعاة تفضيلات مرتدي - 
 طيف التوحد.

 مراعاة الآداب الاجتماعية والأخلاقية.  - 
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اختيار المعممين أدوات التكنولوجيا المساعدة المناسبة بعناية لتحقيق الأىداف، ويتأثر ىذا  -
 خرى.القرار غالبًا باعتبارات الميزانية، مما يستمزم تعاون الأطراف الأ

أن تكون ىذه التقنية المساعدة قادرة أيضًا عمى تكييف ميزات الجياز مع سموك المستخدم  - 
 في الوقت الفعمي بناءً عمى تفضيلاتو والظروف البيئية. 

 تزويد النظارة الذكية بتطبيقات توفر الأمن والسلامة لمستخدمييا من ذوي طيف التوحد.  -

تخدم اليوم أغراضًا ميمة لمعديد من الأفراد ذوي وبرغم أن التكنولوجيا المساعدة  
العديد من الصعوبات، وذكر كل من الإعاقة، ولكن من المؤسف أنيا تواجو أيضًا 
Benssassi et al.(2018) ; Demiral (2023)  أن من معوقات وتحديات توظيف النظارة

صول إلييا، الذكية في مجال الإعاقة وذوي اضطراب طيف التوحد صعوبة إمكانية الو 
والتكاليف، والتصميمات، ومستويات الاستخدام، وسياسات البمدان، وعدم وعي المستخدمين بيا 
أو عدم معرفتيم بكيفية استخداميا، كما أن ىناك فجوات معرفية كبيرة في استخدام ىذه 
ن الأجيزة في الفصل منيا مواجية صعوبات تقنية وقابمية الاستخدام كما يعاني الأطفال الذي

يستخدمون الواقع المعزز القائم عمى اليواتف اجيادًا في قبضة اليد إذا طالت فترة استخدام 
ظيرت بعض الصعوبات  ،Google Glassىذه الأجيزة.  ومن خلال التجارب القميمة مع 

 الفنية لنظارة جوجل منيا مشاكل البطارية، وصغر حجم الشاشة أو محدودية الوظائف.

 (Zuidhof et al., 2024). 

إلى بعض التحديات المحتممة مع النظارات  Kumar et al. (2018)كما أشار كل من 
حاجة الشخص مرتدي النظارة الذكية أثناء الفحص البصري إلى التعاون في  الذكية منيا؛

فيديو مباشر مع فريق التحكم المركزي الموجود في أماكن مختمفة، عدم وجود أمان قوي 
الانقطاعات المحتممة أثناء  ،Wi-Fiوي للاتصال السمكي أو شبكة لمشبكة ونطاق ترددي ق

الاتصال بين مرتدي النظارات والشخص المتحكم، عدم وجود محتوى لمواقع المعزز، في 
الوقت الحالي المحتوى متوفر في النسخة القديمة وىو غير مناسب في الغالب. وبالتالي يجب 

زز، قضايا سلامة النظارة الذكية لمرتدييا، تصنيع إعادة صياغة المحتوى لتجربة الواقع المع
مثل ىذه الأداة شديدة الحساسية يحتاج إلى تصنيع معقد. قضايا الخصوصية مما يقطع نظام 

أو الحساسة لمتداخل  النظارة الذكية؛ ويحدث ىذا بسبب تأثير الأجيزة الخارجية المتصمة بشبكة
انب الشركة المصنعة أو الحكومة أو عدم وجود لوائح قوية سواء من ج الإلكتروني.

المستخدم،عدم وجود قبول عام قوي، وقمة الوعي باستخدام وتطوير النظارة الذكية وتطبيقاتيا. 
التي ذكرت أن قابمية النظارة الذكية  Sahin et al. (2018وقد أشارت إلى ذلك دراسة )
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روفة إلى حد كبير، كما للاستخدام وقبوليا لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد غير مع
أشارت أيضًا إلى وجود تقارير عن تصورات اجتماعية سمبية نحو استخدام النظارات الذكية 
لدى السكان العاديين، وىو أمر مثير لمقمق نظرًا لأن التقنيات المساعدة قد تحمل بالفعل 

ت إلى بإجراء دراسة ىدف Sahin et al. (2018وصمة عار خاصة بيا، لذلك قام كل من )
خميفة  ،Glass Enterprise Edition (Glass)الكشف عن قابمية استخدام وقبول نظارة 

الذكية، لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ومقدمي الرعاية  Google Glassنظارات 
أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ومقدمي الرعاية ليم، وقد  9ليم، وتكونت عينة الدراسة من 

(  الذكية في Enterprise Edition Glass)جمسة عرض عن نظارات  تم دعوتيم لحضور
الأسبوع الذي تم إطلاقيا فيو عمنًا، وكان لدى الأطفال مجموعة واسعة من القدرات، بما في 

 28إلى  7ذلك القدرة المحدودة عمى الكلام، ومثموا مجموعة كاممة من أعمار المدرسة )من 
 Glass Enterpriseجاح قابمية استخدام وقبول نظارة عامًا(، وكشفت نتائج الدراسة عن ن

الذكية، وأنو عمى الرغم من المخاوف بشأن الوصمة المحتممة أو القبول الاجتماعي، كان 
جميع الأطفال مستعدين لاستخدام التكنولوجيا في كل من المنزل والمدرسة، وأن النظارات 

اضطراب طيف التوحد وقد يتم قبوليا  الذكية قد تكون تقنية مستقبمية مفيدة للأطفال ذوي
 بسيولة للاستخدام من قبل الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ومقدمي الرعاية ليم.

 المداخل النظرية لمدراسة:

تم إعداد الدراسة في ضوء عدد من المداخل النظرية التي تفسر العلاقة بين استخدام 
ن جودة الحياة لدى الأطفال ذوي اضطراب التكنولوجيا الحديثة )مثل النظارة الذكية( وتحسي

 طيف التوحد، ومن أبرزىا: 

 Technological Pedagogical Content) المدخل التربوي التكنولوجي -2

Knowledge – TPACK):   يُعد ىذا المدخل من أبرز الأطر النظرية التي تفسّر
كيف يمكن  لتوضيح Mishra & Koehler, (2006العلاقة بين التقنية والتربية. طوّره )

 دمج التكنولوجيا بشكل فعّال في التعميم، ويقوم النموذج عمى ثلاث مكونات أساسية:

 (: وىي معرفة استخدام الأدوات الرقمية والتقنيات.TKالمعرفة التكنولوجية ) -

 (: فيم أساليب التدريس والتفاعل مع الطلاب.PKالمعرفة التربوية ) -

 م بالمادة أو الموضوع الذي يُعمَّم.(: الإلماCKالمعرفة بالمحتوى ) -

وتم توظيف ىذا المدخل بالدراسة بالنظر إلي متطمبات توظيف النظارة الذكية مع 
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، بمراعاة خصوصيات المحتوى الذي يُقدّم ليم، والأساليب 

ائية، وتوظيف النظارة المناسبة لتوصيمو، واستخدام التكنولوجيا التي تتوافق مع قدراتيم النم
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الذكية كأداة لعرض محتوى تعميمي أو سموكي مصمّم خصيصًا للأطفال ذوي التوحد، بشرط 
أن تكون التكنولوجيا المستخدمة سيمة الاستخدام وآمنة حسّياً، وتُراعي قدراتيم عمى التركيز 

 والانتباه، وىذا ما يؤكده ىذا المدخل.

 (Technology Readiness Model – TRM) نينموذج الاستعداد التكنولوجي لمتب-3

السموكية الرائدة التي تفسر قابمية -يُعد نموذج الاستعداد التكنولوجي من النماذج النفسية
،  Parasuraman(2000)الأفراد لتبني التقنيات الحديثة، وقد طُوِّر ىذا النموذج عمى يد 

تكنولوجيا الجديدة واستخداميا في حياتيم لقياس درجة استعداد الأفراد نفسيًا وسموكيًا لتقبل ال
 اليومية أو المينية.

الاستعداد التكنولوجي بأنو"ميل الأفراد إلى تبني  Parasuraman (2002) ويعرف
واستخدام التقنيات الجديدة لإنجاز الأىداف الشخصية والمينية"، وىذا الميل لا يعتمد فقط عمى 

بدرجة كبيرة بالاتجاىات النفسية والعوامل الشخصية  الميارات أو المعرفة التقنية، بل يرتبط
المحفزة أو المعوقة لمتبني، ويتكوّن النموذج من أربعة أبعاد رئيسة، تنقسم إلى عاممين محفزين 

 وعاممين معيقين:

 :أ. العوامل المحفزة لمتبني

 : الاعتقاد بأن التكنولوجيا ستُحسّن من جودة الحياة وستجعل(Optimism)  التفاؤل -
 الميام أكثر فاعمية وسيولة.

: ميل الفرد لأن يكون من أوائل المستخدمين لمتقنيات (Innovativeness)  الابتكارية -
 الجديدة، وسعيو الدائم لتجربة كل ما ىو جديد.

 ب. العوامل المعيقة لمتبني:

الشعور بأن التكنولوجيا معقدة وتتطمب مجيودًا كبيرًا :Discomfort) ) الانزعاج -
 والتعامل، ما يسبب ضغطًا نفسيًا عمى المستخدم. لمفيم

الشك في أن التكنولوجيا قد تكون غير آمنة أو لا يُعتمد : Insecurity))عدم الثقة  -
 عمييا، أو قد تُستخدم بطريقة ضارة.

فاعميتو في تفسير استعداد العاممين في المجالات التربوية  TRIوقد أثبت نموذج  
الحديثة مثل: التعميم المدعوم بالواقع المعزز، استخدام الروبوتات، أو  والعلاجية لتبني التقنيات

النظارات الذكية. ووفقًا لمدراسات، فإن وجود مستويات عالية من التفاؤل والابتكارية لدى 
مقدمي الرعاية أو المعممين يُعد مؤشرًا قويًا عمى استعدادىم لتقبل التكنولوجيا وتوظيفيا مع 

ن لم يكن لدييم معرفة تقنية تفصيمية الفئات الخاصة، ح  ,Al-Azawei & Serenelli)تى وا 
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أن العاممين الذين لدييم  Tsai et al., (2020)كما بينت نتائج (، Alhumaidan ؛(2021  
درجات منخفضة في الانزعاج وعدم الثقة كانوا أكثر قدرة عمى الانخراط في برامج التكنولوجيا 

 ب طيف التوحد، خاصة في حال توفر التدريب والدعم الميني. الموجية للأطفال ذوي اضطرا

وعند النظر إلى تطبيق تقنية النظارة الذكية للأطفال ذوي التوحد، فإن ىذا النموذج يُبرز 
أىمية تقييم مدى استعداد أولياء الأمور والمعممين وحتى الأطفال أنفسيم لتقبّل التقنية، وتقديم 

 زم لتقميل الانزعاج وزيادة الثقة.الدعم التدريبي والنفسي اللا

 :Quality of Life Approach)) مدخل جودة الحياة. 3
يُركّز ىذا المدخل عمى الأبعاد المتعددة التي تُكوّن حياة الإنسان الجيدة، مثل الصحة، 

 Schalock & Verdugoوالعلاقات الاجتماعية، والاستقلالية، والرفاه النفسي. وقد طوّره " 

يكون إطارًا يستخدم مع الأشخاص ذوي الإعاقة تحديدًا، بصفتيما من رواد ىذا ل (2002)
الإبقاء عمي مجالات الأبعاد  Schalock et al., (2002) وأخرون المجال، ويقترح شالوك

الرئيسية لتعريف ومقاييس جودة الحياة، مع إعادة ترتيب الأىمية النسبية والقيمة النسبية 
سية والثانوية، خاصة بالنظر إلي صعوبات التواصل والإدراك فيما يتعمق للأبعاد والمحاور الرئي

 بالأفراد ذوي الإعاقات الذىنية والنمائية، وأبعاده كما يوضحيا الجدول التالي:

 ( المجالات الثمانية الرئيسية لمؤشرات جودة الحياة 2جدول )

 (Schalock et al., 2002)  للأفراد ذوي الإعاقة كما ورد في نموذج

 المؤشرات المجال

 الرضي، المفيوم الذاتي، وعدم وجود ضغوطات  جودة الحياة النفسية

 التفاعلات، والعلاقات، والدعم  العلاقات الشخصية

 الحالة المادية، والعمالة والسكن جودة الحياة المادية

 التعميم، والكفاءات الشخصية، والآداء التنمية الشخصية

 الصحة، والرعاية الصحية، وأنشطة الحياة اليومية، والترفيو جودة الحياة الجسدية

 الاستقلالية/ التحكم بالذات، الأىداف والقيم الشخصية، والخيارات التقرير عن الذات

 الاندماج المجتمعي والمشاركة، والأدوار المجتمعية، والدعم المجتمعي الاندماج المجتمعي

 والكرامة والمساواة ( والقانونيةالحقوق الإنسانية )الاحترام  الحقوق

وقد لقي نموذج شالوك استحساناً واسعاً في أدبيات جودة الحياة لدي الأفراد ذوي الإعاقة، 
وبالأخص الإعاقات الذىنية والنمائية، وجري اختباره في العديد من الدراسات الميدانية حول 

 (Simoes & Santos,2017العالم، حيث أثبت مصداقية وثباتا جيدين. )
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وعند تطبيق النظارة الذكية، فإن اليدف الأسمى ىو تحسين جودة الحياة لدى الطفل، 
مثل تسييل التواصل، أو الحد من السموكيات النمطية، أو دعم التفاعل الاجتماعي، وىي كميا 

 مؤشرات عمى جودة الحياة حسب ىذا المدخل.

 Human–Technology Interaction) مدخل التفاعل الإنساني مع التكنولوجيا-5

Approach) 

يُعنى ىذا المدخل بدراسة كيف يتفاعل الإنسان مع الأدوات التكنولوجية من جوانب 
الإدراك والانتباه والاستجابة السموكية، ويؤكد عمى ضرورة أن تكون التكنولوجيا "إنسانية 

ا (، أي تراعي احتياجات المستخدم، خصوصً Human-Centered Designالتصميم" )
 (Norman, 2002) .الفئات الضعيفة مثل الأطفال ذوي الإعاقات

وىذا المدخل يوجو الانتباه إلى خصائص تصميم النظارة الذكية: ىل وزنيا مناسب؟ ىل 
شكميا مريح لمطفل؟ ىل التفاعل معيا سمس؟ ىل المحتوى معزز بصريًا دون إثارة زائدة؟ كل 

 تخداميا.ذلك يؤثر عمى قبول التقنية واستمرارية اس

 :إجراءات الدراسة ونتائجيا
  أدوات الدراسة الميدانية:

استخدمت الدراسة الميدانية عدة أدوات بغرض جمع البيانات من فئات عينة الدراسة  
المختمفة، وقد تم بناء الأدوات وعبارات كل بعد في ضوء ما أسفر عنو الجانب النظري من 

العممية المتخصصة في مجال الدراسة، خبرة  عرض وتحميل لمدراسات السابقة، والأدبيات
 الباحثتان، وشممت تمك الأدوات ما يمي:

استبيان المتطمبات والتحديات التربوية والنفسية والأخلاقية لتطبيق تقنية النظارة  -أولاً 
 الذكية من وجية نظر متخصصي عمم النفس والتربية الخاصة:

 في محورين: وقد تم صياغتو في ضوء تحميل أدبيات الدراسة

 متطمبات تطبيق تقنية النظارة الذكية: وكانت أبعادىا كالتالي:  -حور الأولالم

يقصد بيا الاحتياجات التي ينبغي مراعاتيا عند توظيف  المتطمبات النفسية والتربوية:  (2)
النظارة الذكية لأطفال طيف التوحد، بما يضمن توافقيا مع خصائصيم الفردية، ويُسيم في 

 مو النفسي والتربوي المتوازن.تعزيز الن

: تشير إلى سبل استخدام النظارة الذكية كأداة داعمة في المتطمبات التشخيصية والتأىيمية  (3)
عمميات التقييم النفسي والتربوي، وتحميل السموك، ورصد تطور الطفل، بما يُسيم في 

 تحسين جودة البرامج التأىيمية المقدّمة لو.
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: تمثل الاستعدادات اللازمة لتييئة الأطفال وأسرىم والمعممين ييئةمتطمبات التدريب والت( 4)
لاستخدام التقنية، من خلال التدريب والتوجيو لضمان الاستخدام الأمثل والمفيد ليا داخل 

 وخارج البيئة التعميمية.

: مدى إسيام استخدام النظارة الذكية في تحسين جودة حياة الطفل متطمبات جودة الحياة( 5)
طيف التوحد، سواء من حيث الاستقلالية، التفاعل الاجتماعي، أو تنمية الميارات ذي 

 الحياتية اليومية.

: تشير إلى متطمبات توظيف تقنية النظارة الذكية لذوي اضطراب المتطمبات الأخلاقية( 6) 
طيف التوحد المتعمقة بالجانب الاخلاقي الذي يشمل سيولة الاستخدام وحماية خصوصية 

 خدم.المست

ويشير إلى المعوقات المحتممة التي : التحديات المرتبطة بالتوظيف -المحور الثاني
قد تواجو الخبراء عند محاولة دمج ىذه التقنية في البرامج النفسية والتربوية، سواء كانت 

 تحديات فنية، بشرية، تنظيمية، أو ثقافية.

مبات وتحديات تطبيق تقنية النظارة إستبيان استطلاع آراء خبراء التقنيات حول متط -ثانيًا
 الذكية لأطفال التوحد: ويشمل المحاور التالية:

: يتناول ىذا المحور أىم الإمكانات المتطمبات التقنية اللازمة لتوظيف النظارة الذكية (2)
التقنية التي يجب توفرىا داخل البيئة التعميمية لتمكين استخدام فعال لمنظارة الذكية 

 قع المعزز.القائمة عمى الوا

يركز ىذا المحور عمى أبرز المعوقات التقنية ( التحديات التقنية لتوظيف النظارة الذكية: 3)
 التي قد تحد من فاعمية توظيف النظارة الذكية لذوي طيف التوحد.

: يستعرض ىذا المحور المبادرات والمقترحات المقترحات التقنية لتحسين التوظيف  (4)
 م في تحسين فرص استخدام النظارة الذكية بفعالية.التقنية التي يمكن أن تساى

 استبيان استطلاع آراء مقدمي الرعاية حول متطمبات وتحديات توظيف تقنية النظارة -ثالثاً
 الذكية: وشمل المحاور التالية:

: يقيس ىذا المحور مدى وعي مقدمي الرعاية بتقنية النظارة الذكية والواقع المعزز (2)
ية النظارة الذكية المبنية عمى الواقع المعزز، ومدى إدراكو معرفة ولي الأمر بتقن

 لإمكانياتيا ودورىا في دعم تعميم الأطفال ذوي طيف التوحد.

تحديد ما يحتاجو أولياء متطمبات توظيف التقنية من وجية نظر مقدمي الرعاية:  (3)
ل في الأمور من دعم تدريبي أو مادي أو إرشادي لتفعيل استخدام التقنية بشكل فعّا

 حياة أطفاليم، سواء في المنزل أو بالتعاون مع الجيات المختصة.
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: يسعى ىذا المحور إلى تعرف  المخاوف التحديات المتعمقة باستخدام النظارة الذكية (4)
والشكوك التي قد تعيق مقدمي الرعاية من قبول أو دعم استخدام التقنية، سواء ما 

 نفسية والاجتماعية عمى الطفل.يتعمق بالسلامة أو الخصوصية أو الآثار ال

مقياس جودة الحياة للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، من وجية نظر  -رابعًا
 القائمين عمى رعاية الأطفال مستخدمي التقنية من ذوي طيف التوحد:

لمؤشرات جودة الحياة للأفراد ذوي  Schalockتم صياغتو بالاستعانة بنموذج شالوك 
بالدراسة إجرائياً بأنيا تشير إلى "مستوى تحقق الصحة النفسية الاعاقة، وتم تعريفيا 

والاجتماعية والتعميمية والوظيفية لمطفل ذي اضطراب طيف التوحد، بما يدعم استقلالو 
واندماجو المجتمعي، ويتم قياسيا من خلال أبعاد مقياس جودة الحياة المصممة ليذا الغرض" 

 وتقاس من خلال الأبعاد التالية:

ىي حالة من الرضا الداخمي يشعر فييا الطفل بالتوازن  :الحياة النفسية جودة .2
العاطفي، والتكيف النفسي مع المواقف الحياتية، وانخفاض مستويات القمق والانفعالات 

 السمبية لديو، مما يسيم في تحقيق الإشباع الانفعالي والاستقرار النفسي لو.

تمكن الطفل من بناء تفاعلات إيجابية  تشير إلىالعلاقات الشخصية والاجتماعية:  .3
 ومستقرة مع الآخرين، والقدرة عمى المشاركة وتبادل الأدوار وفيم مشاعر الآخرين.

وتشير إلى نمو القدرات الفردية لمطفل في مجالات التعميم  :التنمية الشخصية .4
ومياراتو والكفاءات الحياتية، بما يُعزز من أداءه، ويمكنو من تحقيق إمكاناتو الشخصية 

 في الحياة اليومية.

تتعمق بقدرة الطفل عمى التعبير عن أفكاره ومشاعره واحتياجاتو  التواصل المفظي: .5
 باستخدام المغة والكلام أو الأصوات المفيومة.

يشير إلى استخدام الطفل للايماءات والإشارات وتعابير الوجو  :التواصل غير المفظي .6
 حيطين بو.ولغة الجسد كوسيمة لمتواصل مع الم

ىو قدرة الطفل عمى اتخاذ القرارات المتعمقة بحياتو اليومية، والاعتماد  الاستقلالية: .7
عمى نفسو في شؤونو، مما يعكس مستوى تحكمو في ذاتو واستقلاليتو في المواقف 

  المختمفة.

يعني مشاركة الطفل الفعالة في الحياة المجتمعية من خلال  الاندماج المجتمعي: .8
 جتماعية المناسبة لقدراتو، مما يحقق لو الشعور بالانتماء والمشاركة والقبول.الأدوار الا



27 

 0202/ أبريل 4ج–العموم التربوية/ العدد الثاني 
 

  

استبيان تقييم الاستفادة من تقنية النظارة الذكية في دعم الأطفال ذوي اضطراب  -خامسًا
طيف التوحد من وجية نظر القائمين عمى رعاية الأطفال مستخدمي التقنية من 

 حاور التالية:ذوي اضطراب طيف التوحد وشمل الم

:الدرجة التي تعكس مدى إسيام النظارة الذكية في تحسين الجانب المعرفي والتعميمي .2
الانتباه والتركيز والفيم والاستيعاب وتنمية ميارات التعمم الأكاديمي والمعرفي لمطفل، 

 القائمين عمى الرعاية.تظير من خلال ملاحظات المربين و  كما

النظارة الذكية عمى تعزيز تفاعل الطفل مع الآخرين،  مدى قدرة :التواصل الإجتماعي .3
وتحسين قدرتو عمى استخدام الميارات المفظية وغير المفظية في التواصل، وفيم 

 .الإشارات الاجتماعية، بناءً عمى ما يُلاحظو المعممون أو أولياء الأمور

نظيم الطفل مدى تأثير استخدام النظارة الذكية عمى ت :الجانب السموكي والانفعالي .4
لانفعالاتو، وتقميل السموكيات غير المرغوبة، وتعزيز ضبط النفس والاستجابة 

 الانفعالية المتزنة، وذلك كما يتم تقييمو من قبل القائمين عمى الرعاية أو المعممين.

: مدى مساىمة النظارة الذكية في تحسين استقلالية الطفل الميام الوظيفية واليومية .5
الحياتية اليومية، وتنمية مياراتو الوظيفية مثل العناية الذاتية، في أداء الأنشطة 

 وتنظيم الوقت، والقيام بالميام المطموبة، كما يُلاحظيا من يتعاممون معو مباشرة.

مدى سيولة استخدام الطفل لمنظارة الذكية، وتقبّمو ليا،  :الجانب التقني والتفاعمي .6
لات تؤثر عمى تجربتو التقنية، كما يظير وتفاعمو مع محتواىا، ومدى خموّىا من مشك
 في استجابات الطفل وسموكو أثناء الاستخدام

 الخصائص السيكومترية للؤدوات: 

 الثبات والصدق، عمى النحو الآتي: تم التأكد من صلاحيتيا بحساب معاملات 

  :الصدق الظاىري لأدوات الدراسة -1

ختصاص والخبرة في مجال تم عرض الأداة عمى مجموعة من المحكمين من ذوي الا
( محكمًا، وتقدير مدى التوافق في تقديراتيم لمفقرات وتقييميم لمدى 22الدراسة بمغ عددىم )

ارتباط الفقرات بالخصائص المستيدف قياسيا،لإبداء آرائيم وملاحظاتيم حول عبارات كل أداة 
عمومات من حيث مدى ملاءمة العبارات لموضوع الدراسة، وصدقيا في الكشف عن الم

المرغوبة لمدراسة، وكذلك من حيث ارتباط كل عبارة بالمحور/البُعد الذي تنتمي لو، ومدى 
وضوح العبارات، وسلامة صياغتيا، واقتراح طرق تحسينيا بالإشارة بالحذف أو الإبقاء، أو 
التعديل لمعبارات، والنظر في تدرج المقياس، ومدى ملاءمتو، وغير ذلك مما يرونو مناسباً، 

بناء عمى آراء المحكمين وملاحظاتيم تم التعديل لبعض العبارات، وكذلك تم إضافة وحذف و 
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 بعض العبارات بحيث أصبحت أدوات الدراسة صالحة لمتطبيق.

 الثبات والصدق الذاتي لأدوات الدراسة: -2

 Cronbach'sلأدوات الدراسة بطريقة ألفا كرونباخ  Reliabilityتم حساب الثبات  

alpha ُعتبر معامل ألفا كرونباخ أنسب الطرق لحساب ثبات الاستبيانات/ مقاييس ، حيث ي
الاتجاه،كما يمكن حساب الصدق الذاتي من الجذر التربيعي لمعامل ألفا كرونباخ، ويوضح 

 ( معاملات الثبات والصدق الذاتي لأدوات الدراسة.3الجدول )

 ( معاملات الثبات والصدق الذاتي لأدوات الدراسة3جدول )

 الأداة
عدد 
 العبارات

معامل ألفا 
 كرونباخ

معامل الصدق 
 الذاتي

مستوى 
 الثبات

استبيان المتطمبات والتحديات التربوية والنفسية 
والأخلاقية لتطبيق تقنية النظارة الذكية من وجية 

 نظر متخصصي عمم النفس والتربية الخاصة.
 مرتفع 0.97 0.94 49

جيا التعميم استبيان استطلاع آراء خبراء تكنولو 
حول متطمبات وتحديات تطبيق تقنية النظارة 

 الذكية لأطفال التوحد.
 مرتفع 0.93 0.86 26

استبيان استطلاع آراء أولياء أمور الأطفال 
مستخدمي التقنية حول متطمبات وتحديات 

 توظيف تقنية النظارة الذكية.
 مرتفع 0.89 0.79 23

طيف مقياس جودة الحياة للأطفال ذوي اضطراب 
التوحد، من وجية نظر القائمين عمى رعاية 
 الأطفال مستخدمي التقنية من ذوي طيف التوحد.

 مرتفع 0.96 0.93 36

مقياس تقييم الاستفادة من تقنية النظارة الذكية في 
دعم الأطفال ذوي طيف التوحد من وجية نظر 
القائمين عمى رعاية الأطفال مستخدمي التقنية 

 من ذوي طيف التوحد.

 مرتفع 0.98 0.96 30

( ارتفاع مستوى الثبات والصدق الذاتي لأدوات الدراسة، وبالتالي 3يتضح من الجدول ) 
 الثقة في نتائج تطبيقيا وسلامة البناء عمييا. 

 مجتمع وعينة الدراسة الميدانية:

في ضوء أىداف وحدود الدراسة فإن مجتمع الدراسة يتمثل في: متخصصي عمم النفس  
الخاصة، خبراء تكنولوجيا التعميم، أولياء أمور الأطفال مستخدمي التقنية من ذوي  والتربية

اضطراب طيف التوحد، القائمين عمى رعاية الأطفال مستخدمي التقنية من ذوي اضطراب 
 طيف التوحد. 
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وقد تم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة عمدية من كل من متخصصي عمم النفس  
اء تكنولوجيا التعميم، في ضوء معايير محددة من حيث الدرجة الوظيفية والتربية الخاصة، وخبر 

وسنوات الخبرة والصمة بمجال الدراسة، وكذلك عمى عينة قصدية مقدمي الرعاية للأطفال 
مستخدمي التقنية من ذوي طيف التوحد، والقائمين عمى رعاية الأطفال مستخدمي التقنية من 

( عدد كل فئة ونسبتيم من إجمالي عينة 4جدول )ذوي اضطراب طيف التوحد ويوضح ال
 الدراسة من كافة الفئات.

 ( وصف عينة الدراسة 4جدول )

 العدد الفئة
 40 متخصصي عمم النفس والتربية الخاصة.

 32 خبراء تكنولوجيا التعميم.
 46 القائمين عمى رعاية الأطفال مستخدمي التقنية من ذوي طيف التوحد.

 118 اسةإجمالي عينة الدر 

لتعرف متوسط استجابات أفراد العينة، ومن خلال قيمة المتوسط الحسابي لكل عبارة أو و 
بُعد يمكن معرفة درجة التحقق/ الموافقة المناظرة )كبيرة جدا / كبيرة / متوسطة / ضعيفة / 
ضعيفة جدا(.كما تم ترتيب عبارات كل بُعد تنازلياً بحسب المتوسط الحسابي لدرجة التحقق/ 
الموافقة، وذلك لمعرفة العبارات ذات الأولوية عمما أنو عند تساوي المتوسطات الحسابية، يتم 

 الترتيب وفق الانحراف المعياري من القيم الأقل لمقيم الأكبر.

  :منيج الدراسة
في ضوء موضوع الدراسة فإن المنيج المناسب ىو "المنيج الوصفي التحميمي" وىو ذلك 

ر عمى جمع البيانات المتعمقة بالظاىرة أو المشكمة المدروسة فقط، بل المنيج الذي لا يقتص
يتجاوز ذلك إلى تفسير ىذه البيانات وتحميميا من أجل الوصول إلى استنتاجات دقيقة يمكن 

(، وذلك لأنو 93، ص.3446تعميميا أو الاستفادة منيا في مواقف مشابية" )أبو علام، 
ف إلى وصف الظاىرة )تحديد المتطمبات والتحديات(، يتناسب مع طبيعة الدراسة التي تيد

خبراء التقنيات وعمم النفس والتربية الخاصة(،  –تحميل آراء عينات مختمفة )مقدمي الرعاية 
 تفسير العلاقات بين استخدام التقنية وجودة الحياة.

 نتائج الدراسة الميدانية:

 يمكن عرض وتحميل نتائج الدراسة الميدانية كما يمي:  

النتائج الخاصة بالمتطمبات والتحديات التربوية والنفسية والأخلاقية لتطبيق تقنية النظارة  -2
 الذكية من وجية نظر متخصصي عمم النفس والتربية الخاصة:
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( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف ودرجة 4يوضح الجدول ) 
لدراسة حول بالمتطمبات والتحديات التربوية التحقق/ الموافقة المناظرة لاستجابات عينة ا

والنفسية والأخلاقية لتطبيق تقنية النظارة الذكية من وجية نظر متخصصي عمم النفس والتربية 
 الخاصة.

بالمتطمبات والتحديات التربوية والنفسية والأخلاقية لتطبيق تقنية  ( النتائج الخاصة ب4جدول )
 (54ي عمم النفس والتربية الخاصة )ن=النظارة الذكية من وجية نظر متخصص

 المحور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

درجة 
 الموافقة/
 التحقق

قيمة 
 (tالتاء )

الدلالة 
 الإحصائية

متطمبات 
 تطبيق 

تقنية 
النظارة 
 الذكية

 0.00 17.21 كبيرة جدا %10.75 0.46 4.24 المتطمبات النفسية والتربوية

 0.00 18.08 كبيرة جدا %10.39 0.44 4.27 مبات التشخيصية والتأىيميةالمتط

 0.00 28.48 كبيرة جدا %8.23 0.39 4.77 متطمبات التدريب والتييئة

 0.00 13.74 كبيرة جدا %13.42 0.57 4.23 متطمبات جودة الحياة

 0.00 13.42 كبيرة جدا %14.14 0.61 4.29 المتطمبات الأخلاقية

 0.00 22.01 كبيرة جدا %8.78 0.38 4.32 المتطمبات إجمالي

تقنية النظارة  التحديات المرتبطة بالتوظيف
 الذكية

 0.00 14.21 كبيرة جدا 13.04% 0.55 4.24

 ( ما يمي:4يتضح من النتائج بالجدول )
جاءت درجة الموافقة عمى إجمالي متطمبات تطبيق تقنية النظارة الذكية من وجية نظر 

(، وقد 5.43عمم النفس والتربية الخاصة في مستوى "كبيرة جدا" بمتوسط حسابي )متخصصي 
أنو توجد فروق دالة إحصائيًا عند   One-sample t-testلعينة واحدة  tأوضح اختبار 

( بين متوسط استجابات عينة الدراسة حول متطمبات تطبيق تقنية النظارة α ≤ 4.46مستوى )
ثل المتوسط الفرضي لمقياس ليكرت الخماسي في اتجاه درجة ( التي تم4الذكية والقيمة )

الموافقة الكبيرة، وىو ما يشير إلى قناعة قوية لدى المتخصصين في عمم النفس والتربية 
الخاصة بأىمية تمك المتطمبات، وقد جاء بُعد متطمبات التدريب والتييئة في المرتبة الأولى يميو 

تبة الثانية، يميو بُعد المتطمبات التشخيصية والتأىيمية في بُعد المتطمبات الأخلاقية في المر 
المرتبة الثالثة، يميو بُعد المتطمبات النفسية والتربوية في المرتبة ويأتي في المرتبة الأخيرة بُعد 
متطمبات جودة الحياة، وجاءت درجة التحقق لإجمالي التحديات المرتبطة بالتوظيف تقنية 

لعينة  t(، وقد أوضح اختبار 5.35"كبيرة جدا" بمتوسط حسابي ) النظارة الذكية في مستوى
( بين α ≤ 4.46أنو توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى ) One-sample t-testواحدة 

متوسط استجابات عينة الدراسة حول التحديات المرتبطة بالتوظيف تقنية النظارة الذكية والقيمة 
في  Five-Point Likert Scaleاس ليكرت الخماسي ( التي تمثل المتوسط الفرضي لمقي4)
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اتجاه درجة التحقق الكبيرة، وتشير قيم معاملات الاختلاف إلى وجود تقارب في استجابات 
عينة الدراسة حول متطمبات تطبيق تقنية النظارة الذكية حيث بمغت قيمة معامل الاختلاف 

دراسة حول التحديات حيث بمغت %(، بينما يتزايد الاختلاف في استجابات عينة ال9.89)
 %(.24.45قيمة معامل الاختلاف )

ويمكن تفسير تقدم بعد متطمبات التدريب والتييئة في المرتبة الأولى يُعزَى إلى أن  
استخدام التكنولوجيا المتقدمة، مثل النظارات الذكية المدعومة بالواقع المعزز، يتطمب تييئة 

معنيين، سواء من الأطفال أنفسيم أو من مقدمي الرعاية، وىو ما نفسية وتدريبًا مينيًا للأفراد ال
من أن ضعف الاستعداد أو نقص التدريب يشكّل حاجزًا  Alquraini & Gut (2012)أكدتو 

رئيسيًا أمام توظيف التكنولوجيا الحديثة في مجالات التربية الخاصة، وجاءت المتطمبات 
دراك العينة لحساسية البيانات الشخصية للأطفال من الأخلاقية في المرتبة الثانية، ما يعكس إ

ذوي التوحد، وأىمية حماية الخصوصية وضمان الموافقة المستنيرة، خاصة في ظل ما تفرضو 
تقنيات الذكاء الاصطناعي والواقع المعزز من احتمالات مراقبة أو تسجيل لمسموكيات 

(Cipresso et al., 2018،)  في ترتيب متأخر، وقد يُفسَّر ذلك وجاءت متطمبات جودة الحياة
بأن المشاركين يرون أن جودة الحياة ىي نتيجة تراكمية لتمبية المتطمبات الأخرى )التدريب، 
الأخلاقيات، الجوانب النفسية والتشخيص(، وليست متطمباً مباشراً تقنيًا، وىو ما يتسق مع ما 

ىي مفيوم شمولي يتأثر بالبيئة، من أن جودة الحياة  Schalock et al., (2002)أشار إليو 
 الدعم، والاستقلالية.

ويشير التقارب في استجابات العينة حول المتطمبات إلى وجود درجة عالية من الاتفاق  
بين أفراد العينة حول المتطمبات اللازمة لتطبيق التقنية، مما يدل عمى إجماع متخصصي عمم 

ب كأساس لنجاح تطبيق النظارة الذكية. النفس والتربية الخاصة حول أىمية تمك الجوان
(Smith & Tyler, 2010). 

أما فيما يتعمق بالتحديات، فقد كشفت النتائج عن اختلافات ذات دلالة إحصائية في  
متوسط الاستجابات، وىو ما يشير إلى تعدد التصورات أو التقديرات الفردية لمصادر التحدي، 

سب بيئة العمل، درجة الوعي بالتكنولوجيا، ومستوى ىذا قد يُعزى إلى أن التحديات تختمف ح
التي أشارت إلى أن  Chen et al.(2020الموارد المتاحة، وىو ما أكدتو دراسات مثل )

 التحديات التقنية والمجتمعية تختمف باختلاف السياقات الجغرافية والمؤسسية.

ة والنفسية والأخلاقية وفيما يمي عرض النتائج التفصيمية لممتطمبات والتحديات التربوي 
لتطبيق تقنية النظارة الذكية من وجية نظر متخصصي عمم النفس والتربية الخاصة عمى 

 النحو الآتي:
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 متطمبات تطبيق تقنية النظارة الذكية: -المحور الأول

 المتطمبات النفسية والتربوية: -البُعد الأول

عيارية وترتيب العبارات بحسب ( المتوسطات الحسابية والانحرافات الم5يوضح الجدول ) 
 استجابات عينة الدراسة عمى عبارات بُعد المتطمبات النفسية والتربوية.

 (42ن=)المتطمبات النفسية والتربوية  ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول4جدول )
المتوسط  العبارة م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 درجة 
 الترتيب الموافقة

ـــال طيـــف تراعـــي النظـــارة ا 2 ـــين أطف ـــة ب ـــة الفـــروق الفردي لذكي
 6 كبيرة جدا 4.86 5.39 التوحد. 

 5 كبيرة جدا 4.79 5.39 تسيم في تنمية ميارات التنظيم الذاتي لدى الطفل. 3
تتماشــــى التطبيقــــات المســــتخدمة مــــع الخصــــائص النفســــية  4

 8 كبيرة 4.79 5.29 لأطفال التوحد.
 3 كبيرة جدا 4.77 5.46 خمية لمتعمم.تعزز النظارة الذكية الدافعية الدا 5
 2 كبيرة جدا 4.74 5.59 تساعد التقنية في تحقيق أىداف الخطة التربوية الفردية. 6
 4 كبيرة جدا 4.74 5.39 يمكن توظيف النظارة لدعم برامج تعديل السموك. 7
تـــدعم النظـــارة تنميـــة الميـــارات الاجتماعيـــة بشـــكل تـــدريجي  8

 : يرةكب 4.82 5.24 ومدروس.

تســاعد النظــارة فــي تخفيــف القمــق الاجتمــاعي لــدى أطفــال  9
 24 كبيرة 4.84 5.49 التوحد.

 9 كبيرة 4.89 5.29 تساىم النظارة في تعزيز تفاعل الطفل مع البيئة المحيطة. :
تراعـــــــي التقنيـــــــة الخصوصـــــــية النفســـــــية للأطفـــــــال خـــــــلال  24

 7 كبيرة جدا 4.88 5.34 الاستخدام.
 ـــــ كبيرة جدا 2.40 4.04 ات النفسية والتربويةإجمالي المتطمب
( أن درجـة الموافقـة جـاءت كبيـرة جـدا عمـى إجمـالي بُعـد المتطمبـات 5يتضح مـن الجـدول )

(، وقــد تراوحــت المتوسـطات الحســابية لدرجــة الموافقــة 5.35النفسـية والتربويــة بمتوســط حسـابي )
العبـارات جـاءت درجـة الموافقـة عمييـا (، أي أن 5.59( إلـى )5.49عمى مستوى العبارات من )

جميعــا فــي مســتوى كبيــرة جــدا وكبيــرة،     ممــا يعكــس اقتنــاع العينــة بأىميــة ىــذا البُعــد كأســاس 
لتطبيـــق فعّـــال لتقنيـــة النظـــارة الذكيـــة لـــدى الأطفـــال ذوي طيـــف التوحـــد، وقـــد جـــاءت اســـتجابات 

يلًا مـن العينـة إلـى تقـدير الوظـائف العينة مرتبة بشكل يعكس أولوية الجوانب التربوية العممية وم
التربويــة والمياريــة المباشــرة لمنظــارة الذكيــة، فــي حــين أن الوظــائف النفســية الأكثــر تعقيــدًا مثــل 
خفــض القمــق الاجتمــاعي تُعتبــر أقــل قابميــة لمتحقيــق مــن خــلال التقنيــة وحــدىا، مــا يعكــس وعيــاً 

 مكنة.نقدياً وواقعياً باستخدام التكنولوجيا ضمن حدودىا الم
فقــد جــاء متطمــب مســاعدة التقنيــة فــي تحقيــق أىــداف الخطــة التربويــة الفرديــة فــي )المرتبــة 
الأولــى(، وىـــذه النتيجـــة تعكــس أىميـــة النظـــارة كــأداة دعـــم تعميمـــي مخصصــة، إذ تتـــيح إمكانيـــة 
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 Khowaja)تصميم محتوى فردي مخصص لحاجات كل طفل،وىو ما يتفق مع ما أشار إليو 

et al.(2020  ن الواقــع المعــزز يمكــن أن يُســتخدم لــدعم تنفيــذ الخطــط التربويــة الفرديــة مــن أ
 بطريقة أكثر تفاعمية ووضوحًا، مما يسيم في تحسين مستوى الانتباه والتفاعل لدى الأطفال.

تعزيــز النظــارة الذكيــة الدافعيــة الداخميــة لمــتعمم فــي )المرتبــة الثانيــة(، حيــث تُعــد بينمااكانااك ا
ريـــاً فـــي نجـــاح أي برنـــامج تربـــوي، ويبـــدو أن المشـــاركين يـــرون أن الطـــابع الدافعيـــة عـــاملًا محو 

التفـاعمي والمثيـر لمنظــارة الذكيـة يسـيم فــي تنشـيط الدافعيـة الذاتيــة، وىـو مـا دعمتــو أدبيـات تؤكــد 
أن الواقـــع المعـــزز يزيـــد مـــن انخـــراط الطفـــل فـــي المواقـــف التعميميـــة ويشـــجعو عمـــى الاستكشـــاف 

 (.Liu et al., 2017الذاتي )
أما توظيف النظـارة لـدعم بـرامج تعـديل السـموك فقـد كـان فـي )المرتبـة الثالثـة(، وتشـير ىـذه 
النتيجة إلى إدراك العينة لإمكانات النظارة في تقـديم تغذيـة راجعـة فوريـة وتعمـيم اسـتجابات بديمـة 

مـن أن  Escobedo et al. (2014لمسـموكيات غيـر التكيفيـة، وىـو مـا يتفـق مـع مـا طرحـو )
 اقع المعزز يمكن أن يُستخدم لتوجيو السموكيات وضبط البيئة المحفزة.الو 

وجــاء إســيام النظــارة فــي تنميــة ميــارات التنظــيم الــذاتي لــدى الطفــل فــي )المرتبــة الرابعــة(، 
حيث يُعد التنظيم الذاتي من الميارات العميا التي يُعـاني الأطفـال ذوو التوحـد مـن صـعوبة فييـا، 

سـطة ليـذا البنـد إلـى أن العينـة تـرى أن النظـارة قـد تسـيم بشـكل غيـر مباشـر وتُشير المرتبة المتو 
فـي دعــم التنظــيم الــذاتي مـن خــلال تحســين الــوعي بالــذات والتوجيـو الــذاتي لمســموك، لكــن بدرجــة 

 (.Miller et al., 2021أقل من الجوانب التربوية المباشرة )
ن أطفـال طيـف التوحـد"  فـي )المرتبـة وكان متطمب مراعاة النظارة الذكية الفروق الفردية بي

الخامســــة( ربمــــا لأن التخصــــيص داخــــل التقنيــــات الذكيــــة لا يــــزال محــــدودًا أو يتطمــــب ميــــارات 
متقدمة من المستخدمين، ما يُضعف القدرة عمى تكييف المحتوى بدقة مـع جميـع أشـكال الفـروق 

 (.Parsons et al., 2019الفردية )
يـارات الاجتماعيـة بشـكل تـدريجي ومـدروس فقـد جـاء فـي المرتبـة أما دعم النظارة تنمية الم     

)قبـل الأخيـرة( رغـم الأىميـة النفسـية الكبيـرة ليـذا اليـدف، إلا أن العينـة قـد رأت أن تـأثير النظــارة 
عمى الميارات الاجتماعية قد يكون بطيئًا أو يعتمد عمى تـوافر إشـراف مكثـف، حيـث أن تطـوير 

مواقف حية وتدريبًا مستمرًا، لا كتتيحو لمتقنية بشكل مسـتقل دائمًـا  التفاعلات الاجتماعية يتطمب
(Chen et al., 2020.) 

بينما "مساعدة النظارة في تخفيف القمـق الاجتمـاعي لـدى أطفـال التوحـد جـاء فـي )المرتبـة  
الأخيرة(، مما قد يشير إلى تشكك العينـة فـي قـدرة النظـارة عمـى خفـض القمـق الاجتمـاعي بشـكل 

ربما لأن القمـق يـرتبط بعوامـل داخميـة عميقـة )مثـل التقيـيم الـذاتي، الخـوف مـن التفاعـل(  مباشر،
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قد لا تعالجيا التقنية بشكل كافٍ، وىو ما أكدتو دراسات بينت أن خفض القمق يتطمـب تـدخلات 
 (.Bellini, 2006علاجية متخصصة وليس فقط تكنولوجيا داعمة )

 :والتأىيميةالمتطمبات التشخيصية  -البُعد الثاني
( المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة وترتيـب العبـارات بحسـب 6يوضح الجدول )

 استجابات عينة الدراسة عمى عبارات بُعد المتطمبات التشخيصية والتأىيمية.
 (42ن=)( نتائج استجابات عينة الدراسة حول المتطمبات التشخيصية والتأىيمية 2جدول )

 المتوسط العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الترتيب الموافقة 

يمكــن اســتخدام النظــارة فــي مراقبــة اســتجابات الطفــل خــلال  22
 : كبيرة :4.9 5.26 الأنشطة. 

ـــــى الاســـــتجابات المناســـــبة  23 ـــــل عم تســـــاعد فـــــي تـــــدريب الطف
 7 كبيرة جدا 4.72 5.44 لممواقف المختمفة. 

 8 كبيرة جدا :4.6 5.36 ت المغوية والتواصل. تدعم التأىيل في حالات الصعوبا 24
يمكن استخداميا كوسيط داعم في جمسات العلاج السموكي  25

 6 كبيرة جدا 4.73 5.44 أو النفسي.  

توفر التقنية فرصًا لتطوير أدوات جديدة فـي التقيـيم التربـوي  26
 3 كبيرة جدا 4.69 5.46 والنفسي.

رة بتقــــــارير المتابعــــــة يمكــــــن ربــــــط نتــــــائج اســــــتخدام النظــــــا 27
 2 كبيرة جدا 4.78 5.49 العلاجية. 

 4 كبيرة جدا 4.73 5.46 تدعم التقنية توظيف استراتيجيات التدخل المبكر.  28
 9 كبيرة :4.7 5.34 تتيح النظارة ملاحظات آنية تساعد في التقييم المستمر.  29
 24 كبيرة 4.84 5.44 .تساعد في تحميل المشكلات السموكية بدقة أكبر :2
يم النظــارة فــي جمــع بيانــات دقيقــة عــن التفاعــل الحســي تســ 34

 5 كبيرة جدا 4.77 5.46 .والانفعالي
 ـــــ كبيرة جدا 2.44 4.04 إجمالي المتطمبات التشخيصية والتأىيمية

( أن درجــة الموافقــة جــاءت كبيــرة جــدا عمــى المتطمبــات التشخيصــية 6يتضـح مــن الجــدول )
(، وقـــد تراوحـــت المتوســـطات الحســـابية لدرجـــة 5.38لي بُعـــد بمتوســـط حســـابي )والتأىيميـــة إجمـــا

ــــى مســــتوى العبــــارات مــــن ) ــــى )5.44الموافقــــة عم (، أي أن العبــــارات جــــاءت درجــــة 5.49( إل
الموافقـــة عمييـــا جميعـــا فـــي مســـتوى كبيـــرة جـــدا وكبيـــرة، ممـــا يعكـــس إدراك أفـــراد العينـــة لأىميـــة 

خيصــي وجمــع البيانــات الدقيقــة، وتحســين كفــاءة التــدخلات النظــارة الذكيــة فــي دعــم الجانــب التش
التأىيميـــــة، ويُظيـــــر ترتيـــــب العبـــــارات أن الأولويـــــة كانـــــت لموظـــــائف التـــــي تـــــدعم التكامـــــل بـــــين 
التكنولوجيـــا والنظـــام العلاجـــي القـــائم فعميـــاً، وفـــي تطـــوير أدوات التقيـــيم، أكثـــر مـــن كونيـــا بـــديلًا 

ي تفصيمي في حين حـازت التطبيقـات الأكثـر تعقيـداً مباشرًا لتحميل سموك معقد أو تشخيص نفس
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)مثل تحميل المشكلات السـموكية( مراتـب أقـل، وتـدل النتـائج عمـى وعـي واقعـي بإمكانـات التقنيـة 
 وحدودىا في التطبيقات النفسية والتأىيمية.

ويمكن تفسير أن متطمب "ربط نتائج استخدام النظارة بتقارير المتابعـة العلاجيـة"  جـاء فـي 
المرتبـــة الأولـــى( باقتنـــاع المشـــاركين بـــأن النظـــارة الذكيـــة تُمكّـــن مـــن تســـجيل وتحميـــل ســـموكيات )

الطفل في الزمن الحقيقي، مما يتيح توثيقًا دقيقًا يمكن دمجو مع ممفـات المتابعـة العلاجيـة، وىـو 
أن تقنيـات الواقـع المعـزز والـذكاء الاصـطناعي تـدعم التكامـل  Liu et al. (2017مـا أكدتـو )

 بين الرصد المحظي والتقارير السريرية التقميدية، مما يسيم في تحسين الخطط العلاجية.
"تـوفر التقنيـة فرصًـا لتطـوير أدوات جديـدة فـي التقيـيم التربـوي والنفسـي"   أمكاترتيا امتلبا 

فقد جاء في )المرتبة الثانية( مما يمكن تفسيره بـوعي العينـة بإمكانيـات التقنيـة فـي ابتكـار أدوات 
تقيــيم ديناميكيــة وتفاعميــة تتجــاوز الأســاليب الورقيــة التقميديــة، حيــث أظيــرت الأبحــاث أن الواقــع 
المعزز يُمكن أن يُقدّم أدوات قائمة عمى المحاكاة والملاحظة المباشرة، مـا يسـيم فـي دقـة التقيـيم 

(Fernández-Batanero et al., 2022.) 

لمبكـر كونـو فـي )المرتبـة الثالثـة( حيـث يـرى أما دعم التقنية توظيـف اسـتراتيجيات التـدخل ا
المشــاركون أن التقنيــة تُســيم فــي دعــم تــدخلات مبكــرة قائمــة عمــى البيانــات الفعميــة والملاحظــة 
الدقيقــــة، خاصــــة فــــي مراحــــل الطفولــــة المبكــــرة حيــــث تكــــون الاســــتجابات غيــــر لفظيــــة. وتشــــير 

مــدعومًا بــأدوات مراقبــة دقيقــة  الأبحــاث إلــى أن التــدخل المبكــر يكــون أكثــر فعاليــة عنــدما يكــون
 (.Zervogianni et al., 2021مثل الأجيزة الذكية )

وقــد جــاءت مســاىمة النظــارة فــي جمــع بيانــات دقيقــة عــن التفاعــل الحســي والانفعــالي فــي 
)المرتبة الرابعة( رغم أىمية ىذا الدور، فقد جاءت في مرتبـة متوسـطة، ربمـا لأن تقيـيم الجوانـب 

ـــ ـــة، كمـــا أن المشـــاركين قـــد الحســـية والانفعالي ـــأثر بعوامـــل خارجي ـــد يت ـــدًا وق ـــب تفســـيرًا معق ة يتطم
 ,.Yeh et alيشعرون بالحذر حيال مدى دقة تحميل الانفعالات من خلال التكنولوجيا وحدىا )

، بينما "استخدام النظـارة فـي مراقبـة اسـتجابات الطفـل خـلال الأنشـطة" فـي المرتبـة )قبـل (2020
ــدّر قــدرة النظــارة عمــى مراقبــة ســموك الطفــل خــلال النشــاطات،  الأخيــرة( حيــث يبــدو أن العينــة تقُ

ولكنيا تعطييـا أولويـة أقـل، ربمـا لأن عمميـة المراقبـة وحـدىا لا تكفـي دون تفسـير متخصـص أو 
تــدخل مباشــر، أو لأن المراقبــة التقميديــة مــن قبــل الأخصــائيين لا تــزال أكثــر فاعميــة فــي بعــض 

ارة في تحميل المشـكلات السـموكية بدقـة أكبـر" جـاءت ىـذه العبـارة فـي البيئات، أما "مساعدة النظ
)المرتبــة الأخيــرة(، ممــا قــد يُعــزى إلــى اعتقــاد العينــة بــأن تحميــل الســموك عمميــة معقــدة تتطمــب 
تفسيرات سـياقية متعـددة لا يمكـن لمتقنيـة وحـدىا القيـام بيـا. وقـد أشـارت الأدبيـات إلـى أن تحميـل 
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نوايـا الطفـل، السـياق، الدافعيـة، والتـاريل السـموكي، وىـي أمـور قـد تكـون السموك يعتمد عمى فيم 
 (.Matson & Sturmey, 2011غير واضحة من خلال التسجيل الحسي أو البصري فقط )

 متطمبات التدريب والتييئة: -البُعد الثالث
( المتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة وترتيــــب العبــــارات 7يوضــــح الجــــدول )   

 حسب استجابات عينة الدراسة عمى عبارات بُعد متطمبات التدريب والتييئةب
 (42ن=)متطمبات التدريب والتييئة  ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول0جدول )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب الموافقة

يحتاج المعممون إلى تـدريب متخصـص لتطبيـق  32
 2 كبيرة جدا 4.54 5.99 نية بنجاح.ىذه التق

يجـــــب تضــــــمين النظــــــارة ضــــــمن خطــــــة تأىيــــــل  33
 3 كبيرة جدا 4.59 5.89 متكاممة بإشراف فريق متعدد التخصصات.

مــــن الأفضــــل وجــــود جمســــات تدريبيــــة علاجيــــة  34
 4 كبيرة جدا 4.62 5.84 تحضيرية قبل استخدام النظارة

مــــــن الضــــــروري توعيـــــــة الأســــــرة بكيفيــــــة دعـــــــم  35
 3 كبيرة جدا 4.59 5.89 استخدام النظارة في المنزل.

يتطمب استخدام النظـارة إعـداد الأطفـال تـدريجيًا  36
 5 كبيرة جدا 4.68 5.79 قبل توظيفيا

 ـــــ كبيرة جدا 0..2 4.44 إجمالي متطمبات التدريب والتييئة
عـد متطمبـات ( أن درجـة الموافقـة جـاءت كبيـرة جـدا عمـى إجمـالي بُ 7يتضح من الجدول )

(، وقــد تراوحــت المتوســطات الحســابية لدرجــة الموافقــة 5.88التــدريب والتييئــة بمتوســط حســابي )
(، أي أن العبـارات جـاءت درجـة الموافقـة عمييـا 5.99( إلـى )5.79عمى مستوى العبارات من )

 جميعا في مستوى كبيرة جدا وكبيرة، 
ير بيئـة داعمـة ومؤىمـة قبـل دمـج التقنيـة وتعكس ىذه النتـائج إدراك أفـراد العينـة لأىميـة تـوف

فعمياً في البرامج التربوية والعلاجية، وقد جاء متطمـب "إحتيـاج المعممـون إلـى تـدريب متخصـص 
لتطبيق ىذه التقنية بنجاح" فـي المرتبـة الأولـى، وىـو مـا يشـير إلـى الـوعي العميـق بـأن المعممـين 

ميـــارات التقنيـــة قـــد يشـــكل عائقـــاً كبيـــراً أمـــام يمثمـــون العنصـــر التنفيـــذي الرئيســـي، وأن افتقـــارىم لم
كما احتـل متطمبـي "تضـمين النظـارة ضـمن  (.Edyburn, 2013الاستخدام الفعّال لمتكنولوجيا )

خطــة تأىيــل متكاممــة بإشــراف فريــق متعــدد التخصصــات" و"ضــرورة توعيــة الأســرة بكيفيــة دعــم 
ىـو مـا يعكـس توجيًـا نحـو أىميـة العمـل استخدام النظـارة فـي المنـزل" المرتبـة الثانيـة بالتسـاوي، و 

التخصصـــات النفســـية التشـــاركي بـــين مختمـــف الجيـــات المعنيـــة، بمـــا فـــي ذلـــك الأســـرة، وفـــرق 
 (.Knight et al., 2018) والتربوية، من أجل ضمان استدامة أثر التقنية
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وفـي المرتبـة الثالثـة، جـاء متطمـب "وجــود جمسـات تدريبيـة علاجيـة تحضـيرية قبـل اســتخدام 
نظـــارة"، وىـــي نتيجـــة متفقـــة مـــع مـــا أشـــارت إليـــو الأدبيـــات مـــن أن التـــدرج فـــي التييئـــة النفســـية ال

أمـا المتطمـب  (،Cipresso et al., 2018والسموكية يُسيم في تقبُّل الطفل لمتقنية بشـكل أكبـر )
الــذي حصــل عمــى أدنــى ترتيــب، ىــو" أن اســتخدام النظــارة يتطمــب إعــداد الأطفــال تــدريجياً قبــل 

ا"، فقد يعزى إلى أن أفراد العينة يرون أن ىذه الخطوة تأتي كنتيجـة تمقائيـة لمـا قبميـا مـن توظيفي
تييئــــة مينيـــــة وأســـــرية، وأن التـــــدرج فـــــي الاســـــتخدام قــــد يتحقـــــق خـــــلال التطبيـــــق العممـــــي ذاتـــــو 

(Ramdoss et al., 2012.) 

ون بشــــكل وتُشــــير ىــــذه النتــــائج إجمــــالًا إلــــى أن توظيــــف النظــــارة الذكيــــة لا ينبغــــي أن يكــــ
معـــزول، بـــل ضـــمن إطـــار تـــدريبي وتـــأىيمي متكامـــل، يشـــمل المعمـــم والأســـرة والطفـــل، لضـــمان 

 تحقيق الأىداف التربوية والنفسية المنشودة.
 :متطمبات جودة الحياة -البُعد الرابع

( المتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة وترتيــــب العبــــارات بحســــب 8يوضــــح الجــــدول )
 دراسة عمى عبارات بُعد متطمبات جودة الحياة.استجابات عينة ال

 (42ن=)( نتائج استجابات عينة الدراسة حول متطمبات جودة الحياة 4جدول )
المتوسط  العبارة م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الترتيب الموافقة 

يم النظـــارة فـــي تعزيـــز اســـتقلالية الطفـــل فـــي أنشـــطة تســـ 37
 2 كبيرة جدا 4.82 5.54 الحياة اليومية. 

ـــدريب الطفـــل  38 ـــة فـــي ت يمكـــن لمنظـــارة أن تكـــون أداة فعال
 7 كبيرة 4.85 5.26 عمى الميارات المجتمعية.

 9 كبيرة 4.96 5.24 تساعد في تخفيف العزلة الاجتماعية وتعزز المشاركة. 39
 6 كبيرة 4.89 5.29 تسيم في تحسين جودة التفاعل الأسري. :3
عــــرف عمـــى مشـــاعره وتنظيميــــا تســـاعد الطفـــل عمـــى الت 44

 8 كبيرة :4.8 5.24 بشكل أفضل.
تـــــدعم التقنيـــــة دمـــــج ذوي طيـــــف التوحـــــد فـــــي المجتمـــــع  42

 5 كبيرة جدا 4.92 5.36 بطريقة فعالة
تســـيم توظيـــف التقنيـــة فـــي تحقيـــق ىـــدف التعمـــيم الجيـــد  43

 3 كبيرة جدا 4.84 5.46 والشامل لمجميع. 
ول إلــى فــرص تعميميــة تُمكّــن النظــارة الطفــل مــن الوصــ 44

 4 كبيرة جدا 4.75 5.39 عادلة ومناسبة.
 ـــــ كبيرة جدا 72.0 32.4 إجمالي متطلبات جودة الحياة

( أن درجــة الموافقــة جــاءت كبيــرة جــدا عمــى إجمــالي بُعــد متطمبــات 8يتضــح مــن الجــدول )
لموافقـة عمـى (، وقد تراوحـت المتوسـطات الحسـابية لدرجـة ا5.34جودة الحياة بمتوسط حسابي )

(، وتشير ىذه النتائج إلى أن درجة الموافقة عمـى بُعـد 5.54( إلى )5.24مستوى العبارات من )
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متطمبــــات جــــودة الحيــــاة كانــــت كبيــــرة جــــداً، ممــــا يعكــــس وعــــي أفــــراد العينــــة بالــــدور الممكــــن 
لجوىريـة لمتكنولوجيا، وتحديـدًا النظـارة الذكيـة القائمـة عمـى الواقـع المعـزز، فـي تحسـين الجوانـب ا

المرتبطة بنوعية حيـاة الأطفـال ذوي طيـف التوحـد، وقـد أظيـرت اسـتجابات العينـة تـدرجًا منطقيًـا 
فــي ترتيــب العبــارات، يُبــيّن أن الأولويــة مــن وجيــة نظــرىم تكمــن فــي تعزيــز الاســتقلالية والفــرص 

 التعميمية، تمييا الجوانب النفسية والاجتماعية.
، فقـــد أظيـــرت نتـــائج الدراســـة أن درجـــة الموافقـــة عميـــو فيمـــا يتعمـــق بمتطمبـــات جـــودة الحيـــاة

جـــاءت كبيـــرة جـــداً، وىـــو مـــا يـــدل عمـــى إدراك عينـــة الدراســـة لأىميـــة النظـــارة الذكيـــة فـــي تعزيـــز 
مؤشرات نوعية الحياة لدى الأطفال ذوي طيف التوحد، وقـد تصـدّر تعزيـز النظـارة فـي اسـتقلالية 

ــاة اليوميــة" الترتيــب الأ ول ممــا يعكــس أولويــة ىــذا الجانــب بوصــفو أحــد الطفــل فــي أنشــطة الحي
الأىــداف الرئيســة فــي تأىيــل الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة، حيــث تتــيح التكنولوجيــا الذكيــة 
ـــذات  ـــة بقـــدر أكبـــر مـــن الاعتمـــاد عمـــى ال ـــا ومســـاعدتو فـــي أداء ميامـــو اليومي توجيـــو الطفـــل آنيً

(Alcorn et al., 2019.) 

"إسيام التقنية في تحقيق ىدف التعميم الجيد والشـامل لمجميـع"، كما جاء في المرتبة الثانية 
وىي نتيجة تشير إلى وعي العينة بإمكانات التقنية فـي دعـم أىـداف التنميـة المسـتدامة، لا سـيما 

وتمتيــا عبــارة "تمكّــن  (.UNESCO, 2020اليــدف الرابــع المتعمــق بــالتعميم الشــامل والعــادل )
رص تعميميــة عادلــة ومناســبة"، فــي إشــارة إلــى أن المشــاركين النظــارة الطفــل مــن الوصــول إلــى فــ

يُــدركون دور الواقــع المعـــزز فــي تكييـــف المحتــوى التعميمــي بمـــا يتناســب مـــع احتياجــات الطفـــل 
 (.Bacca et al., 2014وقدراتو )

أما "دعم التقنية لـدمج ذوي طيـف التوحـد فـي المجتمـع بطريقـة فعالـة" فقـد جـاء فـي المرتبـة 
ا يعكــس إدراكــاً واقعيــاً بــأن التكنولوجيــا وحــدىا لا تكفــي لتحقيــق الــدمج، بــل تُعــد أداة الرابعــة، ممــ

وجـاء فـي المرتبـة قبـل الأخيـرة   (.Liu et al., 2017داعمـة فـي إطـار بـرامج وسياسـات أشـمل )
"مســاعدة الطفــل عمــى التعــرف عمــى مشــاعره وتنظيميــا بشــكل أفضــل"، وربمــا يعــود ذلــك إلــى أن 

ت يُعد من الميارات المعرفية العميا التي يصـعب تطويرىـا مـن خـلال التقنيـة فقـط تنظيم الانفعالا
 (.Yeh et al., 2020دون إشراف علاجي متخصص )

ــــة  ــــب "مســــاعدة النظــــارة الطفــــل فــــي تخفيــــف العزل وفــــي المرتبــــة الأخيــــرة، فقــــد جــــاء متطم
أن العزلــة الاجتماعيــة الاجتماعيــة وتعزيــز المشــاركة"، وىــو مــا قــد يُعــزى إلــى إدراك أفــراد العينــة 

ترتبط بعوامل بيئية وثقافية تتجاوز قدرات التقنية، رغم إسياميا الممكن فـي تحفيـز التفاعـل لـدى 
 (.Bellini, 2006بعض الحالات )
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 :المتطمبات الأخلاقية -البُعد الخامس
( المتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة وترتيــــب العبــــارات 9يوضــــح الجــــدول )   
 استجابات عينة الدراسة عمى عبارات بُعد المتطمبات الأخلاقية.بحسب 

 (42ن=)المتطمبات الأخلاقية  ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول8جدول )
المتوسط  العبارة م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 درجة 
 الترتيب الموافقة

تــوفّر التقنيــة آليــات تضــمن ســرية بيانـــات  45
 4 كبيرة 4.92 5.29 ية.الطفل الشخصية والسموك

46 
تراعــي التقنيــة خصوصــية الطفــل والأفــراد 
المحيطـــين بالمســـتخدم أثنـــاء التصـــوير أو 

 .تسجيل الفيديوىات
 5 كبيرة 4.96 5.24

يــتم تزويــد أوليــاء الأمــور بمعمومــات كافيــة  47
 3 كبيرة جدا 4.85 5.54 حول التقنية قبل استخداميا.

تابيــة مــن يُشــترط الحصــول عمــى موافقــة ك 48
 2 كبيرة جدا 4.73 5.76 أولياء الأمور قبل تطبيق النظارة الذكية.

49 
تــُـــــوفّر النظـــــــارة فـــــــرص متكافئـــــــة لجميـــــــع 
الأطفال حتي غير القادرين للاسـتفادة مـن 

 ىذه التقنية.
 6 كبيرة :4.9 5.49

 ـــــ كبيرة جدا 2.01 4.00 إجمالي المتطمبات الأخلاقية
جــة الموافقــة جــاءت كبيــرة جــدا عمــى إجمــالي بُعــد بمتوســط ( أن در 9يتضــح مــن الجــدول )

(، وقد تراوحت المتوسـطات الحسـابية لدرجـة الموافقـة عمـى مسـتوى العبـارات مـن :5.3حسابي )
(، أي أن العبــارات جــاءت درجــة الموافقــة عمييــا جميعــا فــي مســتوى كبيــرة 5.76( إلــى )5.49)

لأىميـة وجـود ضـوابط أخلاقيـة تـنظّم اسـتخدام جدا وكبيرة، وتشير ىـذه النتـائج إلـى إدراك واضـح 
التقنية مـع الأطفـال ذوي طيـف التوحـد، ولا سـيما عنـد اسـتخدام أدوات رقميـة ذكيـة تقـوم بتسـجيل 
البيانات أو التقاط الصور والمقاطع المصورة، وقد جاء "شـرط الحصـول عمـى موافقـة كتابيـة مـن 

تبة الأولى، وىو ما يعكس أولوية مبـدأ الموافقـة أولياء الأمور قبل تطبيق النظارة الذكية" في المر 
في جميع أشكال التدخلات التربوية والنفسية، وبخاصـة مـع  (Informed Consentالمستنيرة )

 (.Beauchamp & Childress, 2019الفئات ذات اليشاشة مثل الأطفال )
يا" المرتبــة كمــا احتــل "تزويــد أوليــاء الأمــور بمعمومــات كافيــة حــول التقنيــة قبــل اســتخدام

الثانية، وىو ما يدل عمى وعي المشاركين بأن الموافقـة لا يمكـن اعتبارىـا صـحيحة إلا إذا بُنيـت 
عمى فيم واضح لطبيعة التقنية وفوائدىا ومخاطرىا المحتممة، وىو مـا تؤكـده المعـايير الأخلاقيـة 

تــوفير التقنيــة وفــي المرتبــة الثالثــة متطمــب " (.Cochrane et al., 2020لمتربيــة الدامجــة )
لآليات تضمن سـرية بيانـات الطفـل الشخصـية والسـموكية"، ممـا يُشـير إلـى اىتمـام العينـة بجانـب 
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  smart glassesمتطمبات وتحديات توظيف تقنية النظارة الذكية  
 طيف التوحد اضطراب القائمة عمي الواقع المعزز لتحسين جودة الحياة للأطفال ذوي

 

أمن المعمومات وخصوصية البيانات، خصوصًا في ظـل مـا تطرحـو التقنيـة مـن تحـديات متعمقـة 
 (.UNESCO, 2021بتخزين وتحميل المعمومات السموكية الحساسة )

ين احــتلا المــرتبتين الأخيــرتين، وىمــا "مراعــاة التقنيــة خصوصــية الطفــل أمــا المتطمبــين المــذ    
والأفراد المحيطين أثناء التصـوير أو تسـجيل الفيـديوىات" و"تـوفير النظـارة فرصًـا متكافئـة لجميـع 
الأطفال حتى غير القادرين عمى الاستفادة منيـا"، فقـد يُعـزى ترتيبيمـا إلـى افتـراض ضـمني لـدى 

القضــايا إمــا مضــمونة تقنيًــا أو خارجــة عــن نطــاقيم المباشــر، أو إلــى قمقيــم المشــاركين بــأن تمــك 
من صعوبة تحقيق العدالة التكنولوجية عمى أرض الواقـع، لا سـيما فـي ظـل ارتفـاع تكـاليف ىـذه 

 (.Zuboff, 2019; Selwyn, 2016)التقنيات أو محدودية الوصول إلييا في بعض البيئات 

 :تبطة بتوظيف تقنية النظارة الذكيةالتحديات المر  -المحور الثاني
( المتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة وترتيــــب العبــــارات :يوضــــح الجــــدول )   

بحســب اســتجابات عينــة الدراســة عمــى عبــارات بُعــد التحــديات المرتبطــة بتوظيــف تقنيــة النظــارة 
 الذكية.

طة بتوظيف تقنية النظارة ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول التحديات المرتب0جدول )
 (42ن=)الذكية 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الترتيب التحقق 

نقــــص الكفــــاءات المتخصصــــة فــــي دمــــج ىــــذه التقنيــــة  :4
 2 كبيرة جدا 4.82 5.56 ضمن البرامج النفسية والتربوية.

الحاجـــة إلـــى إجـــراءات واضـــحة لضـــمان الخصوصـــية  54
 3 كبيرة جدا :4.6 5.54 ات الطفل المستخدم.وحماية بيان

ية التقميدية دون صعوبة دمج التقنية في البيئات التعميم 52
 4 كبيرة جدا 4.85 5.54 تعديلات كبيرة.

احتماليــة الإفــراط فــي الاعتمــاد عمــى التكنولوجيــا عمــى  53
 24 كبيرة 4.97 5.44 .حساب التفاعل البشري المباشر

وطنيـــة لتقـــويم فاعميـــة ىـــذه التقنيـــة  عـــدم تـــوافر معـــايير 54
 : كبيرة 2.45 5.46 .ضمن الخطط التربوية

ـــة  55 ـــة التـــي تؤكـــد فاعمي ـــة العربي نقـــص الدراســـات الميداني
 9 كبيرة 4.86 5.29  .النظارة في تحسين جودة الحياة

وجـــود مقاومـــة مـــن بعـــض الأطفـــال لاســـتخدام التقنيـــة  56
 7 كبيرة جدا 4.78 5.36 بسبب اضطرابات حسية أو سموكية  

ضـــعف التنســـيق بـــين الفريـــق العلاجـــي والأســـري فـــي  57
 22 كبيرة 2.43 4:.4    .متابعة استخدام النظارة

 6 كبيرة جدا 4.92 5.49ارتفـــاع تكمفـــة النظـــارة الذكيـــة وصـــعوبة توفيرىـــا بشـــكل  58
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المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الترتيب التحقق 

 .واسع في المؤسسات التعميمية
لاستخدام محدودية المحتوى العربي أو المحمي الملائم  59

 5 كبيرة جدا 4.78 5.49 النظارة مع أطفال التوحد.

قــــد يتعــــرض الطفــــل لمتنمــــر عنــــد ارتــــداء النظــــارة فــــي  :5
 8 كبيرة جدا 4.88 5.34 الأماكن العامة.   

 ـــــ كبيرة جدا ..72 32.3 إجمالي التحديات المرتبطة بتوظيف تقنية النظارة الذكية

حقـق جـاءت كبيـرة جـدا لإجمـالي التحـديات المرتبطـة ( أن درجة الت:يتضح من الجدول )
(، وقـــد تراوحـــت المتوســـطات الحســـابية 5.35بتوظيـــف تقنيـــة النظـــارة الذكيـــة بمتوســـط حســـابي )

(، أي أن العبـارات جـاءت درجـة 5.56( إلـى )4:.4لدرجة التحقق عمى مسـتوى العبـارات مـن )
ــدركون تحققيــا جميعــا فــي مســتوى كبيــرة جــدا وكبيــرة، وتشــير ىــذه الن تــائج إلــى أن أفــراد العينــة يُ

وجــود عقبــات متعــددة، بعضــيا تقنــي وبعضــيا تربــوي أو ثقــافي أو حتــى اقتصــادي، قــد تحــدّ مــن 
فاعمية التطبيـق الفعمـي لمنظـارة الذكيـة فـي البيئـات التعميميـة والنفسـية المخصصـة لأطفـال طيـف 

 التوحد.
ذه التقنيـة ضـمن البـرامج وقد احتل تحدي "نقـص الكفـاءات المتخصصـة فـي دمـج ىـ     

النفســـية والتربويـــة" المرتبـــة الأولـــى، وىـــو مـــا يُشـــير إلـــى أن غيـــاب التـــدريب المتخصـــص يمثـــل 
التحـــدي الجـــوىري الأول أمـــام نجـــاح اســـتخدام ىـــذه التقنيـــة، حيـــث يُعـــد المعممـــون والأخصـــائيون 

 Edyburn (2013الوسيط الحاسم بين الطفـل والتكنولوجيـا، وىـو مـا يتفـق مـع مـا أشـار إليـو )
 من أن ضعف الكفاءة المينية يُعد من أبرز معيقات دمج التكنولوجيا في التعميم الخاص.

وفــــي المرتبــــة الثانيــــة جــــاءت "الحاجــــة إلــــى إجــــراءات واضــــحة لضــــمان الخصوصــــية    
وحمايــة بيانـــات الطفـــل المســتخدم لمتقنيـــة"، وىـــو مــا يعكـــس قمقًـــا أخلاقيًــا مشـــروعًا مـــن اســـتخدام 

ل وتخـزن بيانـات حساسـة، وقـد شـددت منظمـات دوليـة مثـل اليونسـكو عمـى ضـرورة تقنيات تُسـج
أمـا صـعوبة دمـج  (،UNESCO, 2021وضـع معـايير لحمايـة الخصوصـية الرقميـة للأطفـال )

التقنيــة فــي البيئــات التعميميــة التقميديــة دون تعــديلات كبيــرة فاحتــل ىــذا التحــدي المرتبــة الثالثــة، 
ا، يتمثـل فـي حاجـة الأنظمـة التعميميـة إلـى إعـادة تصـميم البنيـة الماديـة وىو ما يُبرز تحديًا بنيويً 

والبشــرية حتــى تــتلاءم مــع متطمبــات التكنولوجيــا التفاعميــة، وقــد أشــارت أدبيــات حديثــة إلـــى أن 
الــــدمج الفعــــال لمتقنيــــات يتطمــــب تغييــــرات تنظيميــــة عمــــى مســــتوى الصــــف والمدرســــة والأنشــــطة 

 (.Parette & Scherer, 2004التعميمية )
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كمـــا أن تحـــديات مثـــل "محدوديـــة المحتـــوى العربـــي أو المحمـــي"، و"ارتفـــاع تكمفـــة النظـــارة"، 
و"مقاومـة بعـض الأطفـال بسـبب الاضـطرابات الحسـية أو السـموكية" جـاءت فـي مراتـب وســطى، 
ممـــا يـــدل عمـــى تـــداخل العوامـــل الثقافيـــة والاقتصـــادية والنفســـية فـــي تشـــكيل عوائـــق واقعيـــة أمـــام 

الموســع لمتقنيــة، وتُشــير الدراســات إلــى أن عــدم تكييــف التكنولوجيــا مــع الســياق الثقــافي التطبيــق 
 .المحمي، وعدم مراعاة الاحتياجات الحسية للأطفال ذوي التوحد، يؤدي إلى نتائج عكسية

 (Liu et al., 2017.) 

 أمـــا التحـــديات ذات العلاقـــة بـــالقبول المجتمعـــي، مثـــل "تعـــرض الطفـــل لمتنمـــر عنـــد ارتـــداء
النظارة في الأماكن العامة"، فقد احتمت ترتيبًـا متوسـطًا، مـا يُبـرز أىميـة تثقيـف المجتمـع وتغييـر 

 .اتجاىات النظرة السمبية نحو أدوات الدعم التكنولوجي الخاصة بذوي الإعاقة
 (Odom et al., 2004.) 

ار البحثـــي معــايير وطنيـــة لتقــويم فاعميـــة التقنيـــة"، ممــا يعكـــس حاجــة ماســـة إلـــى تطــوير الإطـــ4
 .والتنظيمي في العالم العربي لتوجيو استخدام التقنيات الناشئة في مجال الإعاقة

 (Alnahdi, 2020.) 

التكنولوجيا  أما في المرتبة قبل الأخيرة، فقد جاء تحدي"احتمالية الإفراط في الاعتماد عمى
أن تستبدل  عمى حساب التفاعل البشري المباشر"، مما يُشير إلى قمق تربوي مشروع من

العلاقة الإنسانية بالأدوات الذكية، وىو ما يتعارض مع فمسفة التعميم المبني عمى التفاعل 
وفي المرتبة الأخيرة جاء تحدي "ضعف التنسيق  (،Turkle, 2017والعلاقات الاجتماعية )

أفراد  بين الفريق العلاجي والأسري في متابعة استخدام النظارة"، وىو ما قد يُعزى إلى اعتقاد
العينة بأن ىذا التحدي أقل حدة مقارنةً بالتحديات التقنية والتنظيمية الأخرى، ويمكن تجاوزه 
عبر تحسين التواصل والتدريب المشترك، كما تشير الدراسات التي تؤكد أىمية التعاون بين 

 .والعلاجيةالفريق العلاجي والأسرة في تعزيز فاعمية تطبيق البرامج التقنية 
 (Dunst et al., 1994; King et al., 2014.) 
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النتــائج الخاصــة بمتطمبــات وتحــديات تطبيــق تقنيــة النظــارة الذكيــة مــن وجيــة نظــر خبــراء  - أ
 :التقنيات

( المتوسط الحسابي والانحـراف المعيـاري ومعامـل الاخـتلاف ودرجـة 24يوضح الجدول )
 ستجابات عينة الدراسة لا التحقق/ الموافقة المناظرة

 متطمبات وتحديات تطبيق تقنية النظارة الذكية النتائج الخاصة ب( 12جدول )
 (0.)ن=من وجية نظر خبراء التقنيات 

المتوسط  المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

درجة التحقق/ 
 الموافقة

قيمة التاء 
(t) 

الدلالة 
 الإحصائية

المتطمبات التقنية اللازمة 
 4.44 44.64 كبيرة جدا %9.46 4.49 5.65 .لتوظيف النظارة الذكية

التحديات التقنية لتوظيف 
 4.44 7.34 كبيرة %35.54 4:.4 4.78 .النظارة الذكية

المقترحات التقنية لتحسين 
 4.44 39.65 كبيرة جدا %69.: 4.54 :5.5 .التوظيف

 ( ما يمي:24يتضح من النتائج بالجدول )
ـــى إجمـــالي ـــة فـــي المتطم جـــاءت درجـــة الموافقـــة عم ـــة اللازمـــة لتوظيـــف النظـــارة الذكي ـــات التقني ب
المقترحـات  (، وجـاءت درجـة الموافقـة عمـى إجمـالي5.65مستوى "كبيرة جـدا" بمتوسـط حسـابي )

(، وجـــاءت درجـــة :5.5فـــي مســـتوى "كبيـــرة جـــدا" بمتوســـط حســـابي )التقنيـــة لتحســـين التوظيـــف 
مســتوى "كبيــرة" بمتوســط حســابي فــي التحــديات التقنيــة لتحســين التوظيــف  الموافقــة عمــى إجمــالي

بــين متوســط اســتجابات  (α ≤ 0.05كمــا توجــد فــروق دالــة إحصــائيًا عنــد مســتوى ) (،4.78)
عينة الدراسـة حـول كـل مـن المتطمبـات  والتحـديات والمقترحـات التقنيـة اللازمـة لتوظيـف النظـارة 

وجــود تقــارب فــي  الذكيــة فــي اتجــاه درجــة التحقــق الكبيــرة، وتشــير قــيم معــاملات الاخــتلاف إلــى
اســتجابات عينــة الدراســة حــول المتطمبــات التقنيــة اللازمــة لتوظيــف النظــارة الذكيــة حيــث بمغــت 

 %(، بينمــا يتزايــد الاخــتلاف فــي اســتجابات عينــة الدراســة حــول9.46قيمــة معامــل الاخــتلاف )
 %(.35.54التحديات التقنية لتوظيف النظارة الذكية حيث بمغت قيمة معامل الاختلاف )

وتشــير النتــائج الســـابقة إلــي إدراك عـــالٍ لــدى المتخصصــين بالإمكانـــات التطبيقيــة لمنظـــارة 
ــا يجمــع بــين التفــاؤل  ــا متزنً ــالقيود الواقعيــة المحتممــة، مــا يعكــس موقفً الذكيــة، مصــحوب بــوعي ب
بالتقنية والوعي بالتحديات المرتبطة بيا، وقد عكست قِيَم معاملات الاختلاف تفاوتاً واضـحًا فـي 

بيعة التوافق بين أفراد العينة، حيـث ظيـر تقـارب فـي اسـتجاباتيم حـول المتطمبـات التقنيـة، فـي ط
مقابل تباين أكبـر حـول التحـديات، ويمكـن تفسـير ىـذا التبـاين عمـى أسـاس أن المتطمبـات التقنيـة 
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حـديات تُعد أكثر وضوحًا واستقرارًا لأنيا ترتبط بمواصفات تقنية معروفـة وقابمـة لمقيـاس، بينمـا الت
 & Hasselbring)تختمف باختلاف البيئات التعميمية والبُنى التحتية وظروف التطبيق الفعمية 

Glaser, 2000.) 

ــــيم      ــــات التفاعميــــة، توافــــق النظــــارة مــــع منصــــات التعم فالمتطمبــــات مثــــل: دعــــم البرمجي
كمــا أنيــا  البرمجيــة، تُعــد مواصــفات تقنيــة معياريــة يســيل الاتفــاق عمييــا ضــمن مجتمــع الخبــراء،

أمــا  (،Bourgonjon et al., 2010) تــرتبط بمحــددات تكنولوجيــة يمكــن تقييميــا بوضــوح
التحــديات، فتتــأثر بمتغيــرات محميــة مثــل جاىزيــة المؤسســات، ودرجــة تــدريب الكــوادر، والتمويــل، 
والــدعم الفنــي، ممــا يــؤدي إلــى تفــاوت تقييميــا مــن خبيــر لآخــر، كــذلك، فــإن اتفــاق العينــة عمــى 

حات بدرجة كبيرة جداً يعكس رغبة واضحة في تحسين فرص التطبيق الفعمـي لمتقنيـة عبـر المقتر 
توفير حمول عممية مثل تصميم محتوى تفـاعمي، إنشـاء دليـل إجرائـي لاسـتخدام النظـارة، وربطيـا 
بمنصــات الــذكاء الاصــطناعي، وىــي كميــا مقترحــات تتماشــى مــع التوجيــات الحديثــة فــي دمــج 

 (.Radu, 2014) تعميمالواقع المعزز في ال
ويمكـــن عـــرض النتـــائج التفصـــيمية لممتطمبــــات والتحـــديات التربويـــة والنفســـية والأخلاقيــــة   

 لتطبيق تقنية النظارة الذكية من وجية نظر الخبراء عمى النحو الآتي:
 :المتطمبات التقنية اللازمة لتوظيف النظارة الذكية -المحور الأول

حســـابية والانحرافـــات المعياريــــة وترتيـــب العبــــارات ( المتوســــطات ال22يوضـــح الجـــدول )
 المتطمبات التقنية اللازمة لتوظيف النظارة الذكية. بحسب استجابات عينة الدراسة عمى عبارات

 ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول المتطمبات التقنية اللازمة 11جدول )
 ( 0.لتوظيف النظارة الذكية )ن=

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الترتيب الموافقة 

توفر بنية تحتية رقمية تدعم تشغيل النظارة الذكية في  2
 : كبيرة جدا 4.74 5.54 مؤسسات التعميم الخاصة. 

الحاجة إلى إعداد دليل تقني للاستخدام الفعال لمنظارة في  3
 6 كبيرة جدا 4.67 5.64 السياق التعميمي.

الذكية مع الأجيزة الأخرى )مثل الحاسوب أو تكامل النظارة  4
 8 كبيرة جدا 4.72 5.55 الموح الذكي(.

وجود دعم فني متخصص في تكنولوجيا النظارات الذكية  5
 5 كبيرة جدا 4.76 5.73 داخل المؤسسة.

6 
توفر منصات برمجية تدعم تطوير محتوى تعميمي 

 مخصص لذوي طيف التوحد.
 

 7 كبيرة جدا 4.79 5.62
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المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الترتيب الموافقة 

وجود شبكات إنترنت قوية ومستقرة لتشغيل تطبيقات الواقع  7
 9 كبيرة جدا 4.93 5.55 المعزز.

تشتمل النظارة عمى تخصيص اعدادات تناسب درجة  8
 24 كبيرة جدا 4.92 5.48 اضطراب طيف التوحد لكل مستخدم.

أن تكون النظارة مزودة بخاصية تتبع العين لتحميل انتباه  9
 4 كبيرة جدا 4.68 5.74 الطفل.

أن تكون النظارة خفيفة الوزن ومريحة لاستخداميا فترات  :
 2 كبيرة جدا 4.64 5.86 طويمة.

يمكن توظيف النظارة الذكية لتقديم محتوى تفاعمي يناسب  24
 3 كبيرة جدا 4.64 :5.7 احتياجات ذوي طيف التوحد.

 ـــــ كبيرة جدا 8..2 4.24 إجمالي المتطمبات التقنية اللازمة لتوظيف النظارة الذكية
( أن درجــة الموافقــة جــاءت كبيــرة جــدا عمــى إجمــالي المتطمبــات 22يتضــح مــن الجــدول )

(، وقـــد تراوحـــت المتوســـطات 5.65التقنيـــة اللازمـــة لتوظيـــف النظـــارة الذكيـــة بمتوســـط حســـابي )
رات (، أي أن العبـــا5.86( إلـــى )5.48الحســـابية لدرجـــة الموافقـــة عمـــى مســـتوى العبـــارات مـــن )

وعــي عــالٍ جــاءت درجــة الموافقــة عمييــا جميعــا فــي مســتوى كبيــرة جــدا، وتشــير ىــذه النتــائج إلــى 
بأىميــة تييئــة البنيــة التقنيــة والبرمجيــة والبيئيــة المناســبة لتوظيــف التكنولوجيــا الحديثــة مــع الفئــات 

 الخاصة، مثل الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
أن تكــون النظــارة خفيفــة الــوزن ومريحــة للاســتخدام وقــد احتمــت المرتبــة الأولــى متطمــب "  

لفترات طويمة"، وىو ما يعكس أىمية تصميم الأجيزة القابمة للارتداء بما يتلاءم مـع الخصـائص 
الحســـــية للأطفـــــال ذوي التوحـــــد، الـــــذين يعـــــانون غالبًـــــا مـــــن حساســـــية زائـــــدة لممثيـــــرات الحســـــية 

(Baron-Cohen et al., 2009،) كمـا أكـد   Chen et al (2021) أن تصـميم الجيـاز لـو
دور محـــوري فـــي مـــدى تقبّـــل الطفـــل لمتكنولوجيـــا واســـتعداده لاســـتخداميا بانتظـــام، وفـــي المرتبـــة 
الثانيـة، جـاء متطمــب توظيـف النظــارة الذكيـة لتقـديم محتــوى تفـاعمي يناســب احتياجـات الأطفــال، 

 (Universal Design for Learning)وىـو مـا يتماشـى مـع مبـادئ التصـميم الشـامل لمـتعمم 
ثــم تــلاه  (،Rose & Meyer, 2002) الفرديــةالتـي تركــز عمــى تكييــف المحتــوى مــع الفــروق 

توفير خاصية تتبع العين لتحميل انتباه الطفل كأداة ذكيـة قـادرة عمـى دعـم المعممـين والمختصـين 
 Liu et al., (2022)في  راقبةيم رراياقل قاعل ويل وقاعا بيا، تمي   عم اي  رير ري   اي    ابي  
 حول أىمية دمج تقنيات التتبع الحيوي لتعزيز التدخلات التعميمية الدقيقة.

كمــا أبــدى المشــاركون موافقــة كبيــرة عمــى أىميــة وجــود دعــم فنــي متخصــص فــي تكنولوجيــا 
 Keshav etالنظارات الذكية داخل المؤسسة، وىي نتيجة تتماشى مع ما أكدتو الأدبيـات مثـل 
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al., (2017);  Lledó, et al. (2022) لضـمان الاسـتجابة  حـول ضـرورة تـوفير كـوادر مدربـة
السريعة لأي أعطال تقنيـة، وتحقيـق الاسـتخدام الأمثـل لمتكنولوجيـا، وفـي المرتبـة الخامسـة، بـرز 
الحاجــة إلــى إعــداد دليــل تقنــي للاســتخدام الفعّــال لمنظــارة فــي الســياق التعميمــي، وىــو مــا يعكــس 

التطبيقيـة لضـمان الاسـتخدام الممـنيج، وتقميـل الاعتمـاد المفـرط أىمية التوثيق الفني والإرشادات 
 Kellems et)عمــى الاجتيــادات الفرديــة مــن قبــل المعممــين، وىــذا مــا ركــز عميــو  كــل مــن 

al(2020) ; Zheng et al., 2021)،   كمـا أشـار الخبـراء إلـى أىميـة تـوفّر منصـات برمجيـة
د، وىو مـا يُعـدّ متطمبًـا جوىريًـا لضـمان تدعم تطوير محتوى تعميمي مخصص لذوي طيف التوح

ملاءمة المحتوى التعميمي لمحاجات الإدراكيـة والسـموكية ليـؤلاء الأطفـال، ويـدعم ذلـك مـا طرحـو 
Buescher et al., 2014) et al.,2022;  (Baragash  وفـي حـول ضـرورة التخصـيص فـي

امـــل النظــارة الذكيـــة مـــع تصــميم المحتـــوى التربــوي الموجّـــو لمفئـــات الخاصــة، وجـــاء بعــد ذلـــك تك
الأجيــزة الذكيــة الأخــرى مثــل الحاســوب أو المــوح التفــاعمي، ممــا يُشــير إلــى أىميــة بيئــة تشــغيل 

 متكاممة تسيّل نقل البيانات، والتفاعل بين الأجيزة المتعددة داخل غرفة الصف.
أمــا المتطمبــات التــي وردت فــي مراتــب متــأخرة، مثــل تــوفر شــبكات إنترنــت قويــة ومســتقرة 
لتشــــغيل طبقــــات الواقــــع المعــــزز وتــــوفير بنيــــة تحتيــــة رقميــــة تــــدعم تشــــغيل النظــــارة الذكيــــة فــــي 
مؤسسات التعميم الخاص، فيي عمى الرغم من أىميتيا، قد تُعـدّ فـي نظـر المشـاركين مسـؤوليات 
مؤسسية أو بيئية أكثر منيا خصائص تقنية لمنظـارة نفسـيا، وربمـا ليـذا السـبب لـم تُعـطَ الأولويـة 

 .ذاتيا
جــاء فــي المرتبــة الأخيــرة متطمــب أن تشــتمل النظــارة عمــى تخصــيص إعــدادات  وأخيــراً،

تناســب درجــة اضــطراب طيــف التوحــد لكــل مســتخدم، وىــو متطمــب عــالي الأىميــة مــن منظــور 
التكيّــف الفــردي، لكنــو قــد يكــون قــد حصــل عمــى ترتيــب مــنخفض نظــراً لتعقيــد تنفيــذه تقنيــاً، أو 

ع ضمن برمجة التطبيقات التعميمية أكثر من كونو وظيفة أساسية فـي لاعتقاد المشاركين بأنو يق
 النظارة.

 :التحديات التقنية لتوظيف النظارة الذكية -المحور الثاني
( المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة وترتيـــب العبـــارات 23يوضـــح الجـــدول )   

 لتوظيف النظارة الذكية. التحديات التقنية بحسب استجابات عينة الدراسة عمى عبارات
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 ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول التحديات التقنية10جدول )
 (0.لتوظيف النظارة الذكية )ن= 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الترتيب التحقق

 2 بيرةك 2.32 7:.4 إرتفاع تكمفة النظارات الذكية يشكل عائقاً أمام تطبيقيا الواسع.  22
 : كبيرة 2.47 4.55 مقاومة بعض المؤسسات لتبني تقنيات جديدة غير مجربة سابقًا. 23
 4 كبيرة 2.25 4.92 صعوبة صيانة الأجيزة وتحديثيا بشكل دوري. 24
ضعف التوافق بين بعض أنظمة تشغيل النظارات والبرمجيات  25

 6 كبيرة :2.4 4.74 التعميمية.

عمى تصميم محتوى تعميمي مناسب عبر  قمة الكوادر المؤىمة 26
 3 كبيرة 2.36 4.96 النظارة.

 5 كبيرة 2.34 :4.7 صعوبة صيانة النظارة أو التعامل مع الأعطال الفنية. 27
 9 كبيرة 2.45 4.64 ارتفاع درجة حرارة النظارة أثناء الاستخدام مما يزعج المستخدم. 28
 7 كبيرة 2.24 4.74 ية وسرعة نفاذ الشحن.وجود مشاكل خاصة ببطارية النظارة الذك 29
ضعف قدرة النظارة عمى العمل في الإضاءة القوية والأماكن  :2

 8 كبيرة 2.35 4.64 المفتوحة.
 ـــــ كبيرة 2.02 04.. إجمالي التحديات التقنية لتوظيف النظارة الذكية

ت التقنيـــة ( أن درجـــة التحقـــق جـــاءت كبيـــرة لإجمـــالي التحـــديا23يتضـــح مـــن الجـــدول )
(، وقــد تراوحــت المتوســطات الحســابية لدرجــة 4.78لتوظيــف النظــارة الذكيــة بمتوســط حســابي )

(، أي أن العبارات جـاءت درجـة التحقـق 7:.4( إلى )4.55التحقق عمى مستوى العبارات من )
 ليا جميعا في مستوى كبيرة، 

ية التـي قـد تعـوق دمـج وتشير ىذه النتائج إلي وعي كبير بطبيعة الصعوبات العممية والفن
ىذه التكنولوجيا المتقدمة في البيئة التعميمية، وجاء ترتيـب التحـديات بشـكل يعكـس نظـرة الخبـراء 
التـــي تعطـــي الأولويـــة لمتحـــديات الاقتصـــادية والبشـــرية )مثـــل التكمفـــة والكـــوادر( يمييـــا التحـــديات 

تبــة متــأخرة، ممــا يــدل عمــى أن الفنيــة والبرمجيــة، بينمــا تــأتي التحــديات البيئيــة والمؤسســية فــي مر 
التحــول الرقمــي النــاجح لتعمــيم ذوي طيــف التوحــد يتطمــب تخطيطًــا متعــدد الأبعــاد يشــمل الجانــب 

 المالي، الفني، البشري والتنظيمي.
حيــث كــان ارتفــاع تكمفــة النظــارات الذكيــة فــي المرتبــة الأولــى كــأبرز التحــديات، وىــو مــا 

طورىـــا واعتمادىـــا عمـــى تقنيـــات الواقـــع المعـــزز وأجيـــزة يعكـــس حقيقـــة أن ىـــذه الأجيـــزة، نظـــرًا لت
الاستشــعار، تُعــد مرتفعــة الــثمن مقارنــة بــالأدوات التعميميــة التقميديــة، وتؤكــد الأدبيــات أن التكمفــة 
تعــد مــن أكبــر عوائــق تبنـــي التكنولوجيــا المســاعدة فــي البيئـــات التعميميــة الخاصــة، خاصــة فـــي 
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 ,.Alkhaldi & Abed, 2020; Keshav et al)حـدودة الدول النامية أو ذات الميزانيات الم

2017.) 

أمــا التحــدي الثــاني، والمتمثــل فــي قمــة الكــوادر المؤىمــة لتصــميم محتــوى تعميمــي مناســب 
 ,.Chen et alعبـر النظـارة، فيبـرز أىميـة البُعـد البشـري فـي تكامـل التكنولوجيـا. حيـث تشـير 

ن أن تحقــق أىـــدافيا دون وجــود فـــرق عمـــل إلــى أن أي تقنيـــة تعميميــة متقدمـــة لا يمكـــ (2021)
قــادرة عمـــى بنـــاء المحتــوى التربـــوي المتخصـــص، وبخاصــة للأطفـــال ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة 

 الذين يحتاجون إلى محتوى معدّ بعناية بناءً عمى خصائصيم الإدراكية والسموكية.
الأجيـــزة وجـــاء فـــي المـــرتبتين الثالثـــة والرابعـــة تحـــديان مترابطـــان، ىمـــا: صـــعوبة صـــيانة 

ــا، وصــعوبة التعامــل مــع الأعطــال التقنيــة لمنظــارات، وىــو مــا يُبــرز الحاجــة إلــى  وتحــديثيا دوريً
وجـــود دعـــم فنـــي متواصـــل ومتخصـــص داخـــل المؤسســـات التعميميـــة،  وىـــو مـــا يتفـــق مـــع نتـــائج 

أشـــارت إلـــى أن فشـــل الصـــيانة أو التـــأخير فـــي  التـــي Buescher et al., (2014)دراســـة 
 ة يُعد من أبرز أسباب توقف المشاريع التقنية في المؤسسات التعميمية.الاستجابة الفني

أمــــا التحــــدي الخــــامس، ضــــعف التوافــــق بــــين أنظمــــة تشــــغيل النظــــارات الذكيــــة وبعــــض 
البرمجيـــات التعميميــــة، فيكشــــف عــــن فجــــوة كبيـــرة بــــين مصــــممي الأجيــــزة ومطــــوري التطبيقــــات 

قـدرات الكاممـة لمنظـارة فـي السـياق التربـوي. التعميمية، مما قد يـؤدي إلـى ضـعف الاسـتفادة مـن ال
مـن  Zhao et al., (2020)  ،Suhaila, & Nordin (2022)ويتفـق ذلـك مـع مـا أشـار إليـو 

أن توافــق البرمجيــات مــع الأنظمــة المشــغمة يمثــل أحــد الشــروط الأساســية لنجــاح التكامــل التقنــي 
 في بيئات التعميم.

بطارية النظـارة الذكيـة وسـرعة نفـاد الشـحن،  وجاء بعد ذلك التحدي السادس، وىو مشكمة
وىــو تحــدٍ شــائع فــي الأجيــزة القابمــة للارتــداء، ويــؤثر ســمبًا عمــى اســتمرارية الأنشــطة التعميميــة، 
ـــى بيئـــة تعميميـــة مســـتقرة وخاليـــة مـــن  ـــذين يحتـــاجون إل خاصـــة عنـــد اســـتخداميا مـــع الأطفـــال ال

ع درجـة حـرارة النظـارة أثنـاء الاسـتخدام ممـا الانقطاعات المفاجئة، أما التحدي السابع، وىو ارتفا
قــــد يســــبب إزعاجًــــا لمطفــــل، فينتمــــي إلــــى مــــا يُعــــرف بالتحــــديات المرتبطــــة بالتصــــميم الفيزيــــائي 

(Thermal and ergonomic challenges وىـو أمـر بـالغ الحساسـية لـدى الأطفـال ذوي ،)
 ,.Baranek et al)يـة الطيـف، حيـث يعـاني العديـد مـنيم مـن فـرط الحساسـية الممسـية والحرار 

2006.) 

وأخيــرًا، جـــاء فـــي المرتبـــة الأخيـــرة مقاومـــة بعـــض المؤسســـات لتبنـــي تقنيـــات جديـــدة غيـــر 
(، وتحـدث Resistance to Innovationمجرّبـة سـابقًا، وىـو مـا يُعـرف بمقاومـة التغييـر )
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غالبًـــــا بســـــبب غيـــــاب التـــــدريب، أو نقـــــص الـــــوعي، أو الخـــــوف مـــــن الفشـــــل أو الكمفـــــة الماديـــــة 
(Rogers, 2003 وقـد أشـار .)Venkatesh et al., (2012) إلـى أن تقبّـل التكنولوجيـا .

 يعتمد عمى العوامل المؤسسية والثقافية، وليس فقط عمى كفاءتيا التقنية.
 المحور الثالث: المقترحات التقنية لتحسين التوظيف 

رتيـــب العبـــارات ( المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة وت24يوضـــح الجـــدول )   
 بحسب استجابات عينة الدراسة عمى المقترحات التقنية لتحسين التوظيف.

المقترحات التقنية لتحسين التوظيف  ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول.1جدول )
 (0.)ن=

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة 
 الترتيب الموافقة

صة لمصممي المحتوى عمى توفير برامج تدريبية متخص 34
 2 كبيرة جدا 4.66 5.74 بيئات الواقع المعزز. 

دمج النظارة الذكية ضمن خطة التحول الرقمي لممدارس  32
 6 كبيرة جدا 4.93 5.55 المتخصصة.

تطوير تطبيقات تعميمية تتكامل مع النظارة وتراعي  33
 7 كبيرة جدا 4.83 5.54 .الخصائص النمائية لمطفل

ر معايير وطنية لاستخدام النظارة الذكية في تطوي 34
 8 كبيرة جدا 4.75 5.48 البيئات التعميمية الخاصة.

تأسيس وحدات صيانة واستجابة فنية داخمية لضمان  35
 4 كبيرة جدا :4.6 5.64 استمرارية تشغيل النظارة الذكية بكفاءة.

تطوير شراكات مع شركات تكنولوجيا لتخصيص تقنية  36
 5 كبيرة جدا 4.72 5.64 ت لاحتياجات ذوي طيف التوحد.النظارا

إنشاء فرق دعم تقني ميداني لمرافقة تنفيذ ىذه التقنية  37
 3 كبيرة جدا 4.64 5.65 داخل المؤسسات.

 ـــــ كبيرة جدا .2.4 4.40 إجمالي المقترحات التقنية لتحسين التوظيف
رة جــدا عمــى إجمــالي المقترحــات ( أن درجــة الموافقــة جــاءت كبيــ24يتضــح مــن الجــدول )

التقنيـة لتحســين التوظيــف والعبــارات جــاءت درجــة الموافقــة عمييــا جميعــا فــي مســتوى كبيــرة جــدا، 
وتعكس ىذه النتائج إجماعًا واضحًا من قبل خبراء تقنيات التعميم عمى وجود حاجـة ممحّـة لتبنـي 

نيــــات النظــــارات الذكيــــة فــــي إجــــراءات تقنيــــة وتدريبيــــة لضــــمان التوظيــــف الفعــــال والمســــتدام لتق
ن ترتيب ىذه المقترحات يعكـس إدراك الخبـراء لحاجـة النظـام  السياقات التعميمية المتخصصة، وا 
التعميمــي إلــى تمكــين الكــوادر البشــرية أولًا، وتــوفير الــدعم الفنــي ثانيًــا، ثــم بنــاء شــراكات ومعــايير 

يــة مــن أداة تجريبيــة إلــى ممارســة وطنيــة ثالثــًا، فــي إطــار متكامــل يســيم فــي تحويــل النظــارة الذك
 .مستدامة وفعالة
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وقـــد احتـــل مقتـــرح تـــوفير بـــرامج تدريبيـــة متخصصـــة لمصـــممي المحتـــوى عمـــى بيئـــات     
الواقــع المعـــزز المرتبــة الأولـــى، ممـــا يــدل عمـــى أن التحــدي الأكبـــر فـــي توظيــف ىـــذه التقنيـــة لا 

تعميمـــي متفاعـــل، مصـــمم يكمـــن فقـــط فـــي امـــتلاك الجيـــاز، بـــل فـــي القـــدرة عمـــى إنتـــاج محتـــوى 
 Fuentes et al,. (2025)خصيصًـا للأطفـال مـن ذوي التوحـد، ويتفـق ذلـك مـع نتـائج دراسـة  

بــأن الميــارات التخصصــية فــي تصــميم محتــوى الواقــع المعــزز ىــي مــن العوامــل الحاســمة فــي 
 تحقيق أقصى استفادة مـن التكنولوجيـا فـي التعمـيم الخـاص، إذ يجـب أن يكـون المحتـوى مصـممًا

 بما يتلاءم مع نمط التفاعل الحسي والمعرفي للأطفال.
وفـي المرتبــة الثانيــة، جــاء مقتــرح إنشــاء فــرق دعــم تقنــي ميــداني لمرافقــة تنفيــذ التقنيــة داخــل 

بـأن وجـود دعـم تقنـي مباشـر  Ow et al., 2021)( إليـوالمؤسسـات، وىـو مـا يؤكـد مـا توصـمت 
يـة مشـكلات فنيــة، ويزيـد مــن ثقـة المعممــين داخـل بيئـات الــتعمم يضـمن ســرعة التـدخل عنــد مواج

 في استخدام التكنولوجيا دون انقطاع، مما يعزز الاستمرارية والاعتمادية.
ثــم المقتــرح الثالــث وىــو تأســيس وحــدات صــيانة واســتجابة فنيــة داخميــة لضــمان اســتمرارية 

دائمـة تُعنـى  تشغيل النظارة الذكية بكفاءة، حيث تركز النتيجة عمـى ضـرورة وجـود بنيـة مؤسسـية
بالجوانب الفنيـة، بمـا يقمـل الاعتمـاد عمـى حمـول مؤقتـة أو خارجيـة، ويعـزز مـن موثوقيـة التقنيـة، 
خاصــة وأن الأطفــال مــن ذوي التوحــد يحتــاجون إلــى روتــين واســتقرار وظيفــي فــي أدوات التعمــيم 

(Baranek et al., 2006.) 
مـع شـركات تكنولوجيـة لتخصـيص أما في المرتبة الرابعة، فقد بـرز مقتـرح تطـوير شـراكات 

النظــارة الذكيــة ضــمن خطــة التحــول الرقمــي لممــدارس المتخصصــة، وىــو مــا يشــير إلــى أىميــة 
ـــات المســـتيدفة،  ـــول التكنولوجيـــة لمفئ التعـــاون بـــين القطـــاعين التعميمـــي والتقنـــي لتخصـــيص الحم

ن المطـورين عمـى أن الشـراكات الفاعمـة بـي Kellems, (2020)ويتوافق ذلك مع نتائج دراسـة   
والمؤسســات التعميميــة تســيم فــي بنــاء أنظمــة أكثــر توافقًــا مــع المســتخدمين النيــائيين، خصوصًــا 

 عند التعامل مع فئات ذات احتياجات خاصة.
وفي المرتبة الخامسة، جاء مقترح تطـوير معـايير وطنيـة واضـحة لاسـتخدام النظـارة الذكيـة 

رورة وجـــود أطـــر تنظيميـــة وتشـــريعية تحكـــم فـــي البيئـــات التعميميـــة الخاصـــة، وىـــو مـــا يؤكـــد ضـــ
اســتخدام ىــذه التقنيــة. فغيــاب المعــايير يــؤدي إلــى تفــاوت فــي الممارســات وصــعوبة التقيــيم. وقــد 

إلــى أن بنــاء سياســات واضــحة يُعــد خطــوة أساســية  Alkhaldi & Abed (2020)أشــار 
التـي قـد تختمـف  لضمان الحوكمة التكنولوجية والاستدامة، خاصة فـي مؤسسـات التعمـيم الخـاص

 من حيث الموارد والإمكانات.
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 النتائج الخاصة بمتطمبات توظيف تقنية النظارة الذكية من وجية نظر مقدمي الرعاية-ج
ــــاري ومعامــــل الاخــــتلاف 25يوضــــح الجــــدول )    ( المتوســــط الحســــابي والانحــــراف المعي

متطمبــات توظيــف تقنيــة النظــارة الذكيــة  ســتجابات عينــة الدراســة حــوللا ودرجــة التحقــق المنــاظرة
 زمن وجية نظر أولياء الأمور 

( النتائج الخاصة بمتطمبات توظيف تقنية النظارة الذكية من وجية نظر مقدمي 14جدول )
 (40الرعاية )ن=

 المحور
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

درجة 

 التحقق

قيمة 

 (tالتاء )

الدلالة 

 الإحصائية

وعي مقدمي الرعاية بتقنية النظارة 
 4.44 :32.8 كبيرة  %23.38 :4.5 5.42 .الذكية والواقع المعزز

تصورات مقدمي الرعاية حول 
فاعمية التقنية في تحسين جودة 

 .الحياة للأطفال
كبيرة  23.77% 4.64 5.32

 4.44 35.47 جدا

احتياجات مقدمي الرعاية اللازمة 
 4.44 35.35 كبيرة %:22.3 4.57 5.46 .لتبني التقنية

التحديات التي تواجو مقدمي 
الرعاية المتعمقة باستخدام النظارة 

 .الذكية
 4.44 27.84 كبيرة 8%:.26 4.75 5.42

 ( ما يمي:25يتضح من النتائج بالجدول )
فـي وعي مقدمي الرعاية بتقنية النظارة الذكية والواقـع المعـزز  جاءت درجة التحقق لإجمالي -

حـول مقـدمي الرعايـة تصـورات  (، التحقـق لإجمـالي5.42"كبيـرة" بمتوسـط حسـابي ) مستوى
احتياجـات أوليـاء  (، لإجمـالي5.32فاعمية التقنية في مستوى "كبيرة جدا" بمتوسط حسابي )

 (، لإجمــــالي5.46فــــي مســــتوى "كبيــــرة" بمتوســــط حســــابي )الأمــــور اللازمــــة لتبنــــي التقنيــــة 
فــي مســتوى "كبيــرة" مــور المتعمقــة باســتخدام النظــارة الذكيــة التحــديات التــي تواجــو أوليــاء الأ

( بــين α ≤ 0.05(، و توجـد فــروق دالـة إحصـائيًا عنــد مسـتوى )5.42بمتوسـط حسـابي )
متوسط استجابات عينة الدراسة في اتجـاه درجـة التحقـق الكبيـرة لجميـع الأبعـاد، ممـا يعكـس 

يعود ذلك إلـى انخـراطيم المباشـر فـي اطلاع ىذه الفئة عمى المستجدات التكنولوجية، وربما 
 Chen etرعايـة الأطفـال ومحـاولتيم البحـث عـن أدوات مسـاعدة لتحسـين جـودة حيـاتيم )

al., 2021 ويتفـق ذلـك مـع نتـائج دراسـة ،)Keshav et al., (2017)  التـي أكـدت أن
التكيفـي استخدام التكنولوجيا القابمة للارتداء قد يسيم في تحسين ميـارات التواصـل والسـموك 

 .لدى الأطفال المصابين بالتوحد
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 تشــــير قــــيم معــــاملات الاخــــتلاف إلــــى وجــــود تقــــارب فــــي اســــتجابات عينــــة الدراســــة حــــول -
اللازمــــة لتبنــــي التقنيــــة حيــــث بمغــــت قيمــــة معامــــل الاخــــتلاف  مقــــدمي الرعايــــةاحتياجــــات 

 %(، بينمـــا يتزايـــد الاخـــتلاف فـــي اســـتجابات عينـــة الدراســـة حـــول التحـــديات التـــي:22.3)
المتعمقة باسـتخدام النظـارة الذكيـة حيـث بمغـت قيمـة معامـل الاخـتلاف مقدمي الرعاية تواجو 

(26.:8)%. 
وفيمــا يتعمــق باحتياجــات مقــدمي الرعايــة اللازمــة لتبنــي التقنيــة، فقــد ظيــرت بدرجــة تحقــق 

امج كبيـرة، ممــا يشــير إلــى أن ىـذه الفئــة تعــي متطمباتيــا التدريبيــة والداعمـة، مثــل الحاجــة إلــى بــر 
توجيـــو، وأدلـــة اســـتخدام مبســـطة، ودعـــم فنـــي مســـتمر، وىـــي احتياجـــات أساســـية لضـــمان قبـــول 

 (.Alkhaldi & Abed, 2020التكنولوجيا واستخداميا بفاعمية )

أمــا التحــديات التــي تواجــو مقــدمي الرعايــة فــي اســتخدام النظــارة الذكيــة فقــد جــاءت بدرجــة 
ات عينـــة الدراســـة حوليـــا، كمـــا كشـــفت تحقـــق كبيـــرة، مـــع وجـــود اخـــتلاف ممحـــوظ فـــي اســـتجاب

معــاملات الاخــتلاف، ممــا يــدل عمــى تبــاين فــي طبيعــة الخبــرات الشخصــية، أو تفــاوت مســتوى 
الميارات التقنيـة، أو  اخـتلاف البنيـة التحتيـة مـن مؤسسـة لأخـرى. وتـدعم ىـذه النتيجـة مـا أشـار 

كنولوجيــا يــرتبط بعوامــل فــي نظريتــو عــن "نشــر الابتكــار"، بــأن تبنّــي الت ) 2113Rogersإليــو )
 شخصية ومؤسسية متباينة.

مــن ناحيــة أخــرى، تشــير الفــروق الدالــة إحصــائيًا بــين متوســطات الاســتجابات فــي اتجــاه 
درجة التحقق الكبيرة لجميع الأبعاد إلى وجود تباين واضح فـي الإدراك، لكنـو يصـب جميعـو فـي 

لعـالي لـدى مقـدمي الرعايـة مـن خـلال الاتجاه الإيجـابي، ممـا يعـزز أىميـة اسـتثمار ىـذا الـوعي ا
 توفير التدريب والدعم الملائم لتسريع تبني التقنية.

وأخيـــرًا، فـــإن تقـــارب اســـتجابات عينـــة الدراســـة حـــول احتياجـــات أوليـــاء الأمـــور ومقـــدمي 
الرعاية يعكس تشابو الأدوار الوظيفية واليمـوم اليوميـة ليـذه الفئـات فـي دعـم الطفـل ذي التوحـد، 

التــي أشــارت إلــى أن الــدعم  Buescher et al., (2014)مــع دراســات مثــل  وىــو مــا يتفــق
الأسري والمجتمعي يشكل عاملًا حاسمًا في نجاح أي تدخل تكنولوجي موجّو للأطفـال مـن ذوي 

 الاحتياجات الخاصة.
 عمى النحو الآتي:مقدمي الرعاية ويمكن عرض النتائج التفصيمية لاستجابات    
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  :ولياء الأمور بتقنية النظارة الذكيةالمحور الأول: وعي أ
( نتائج استجابات عينة الدراسة حول وعي مقدمي الرعاية بتقنية النظارة الذكية 12جدول )

 ( 40)ن=

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
يب التحقق

ترت
ال

 

 4 كبيرة 4.85 :4.9 لدي معرفة عامة بتقنية النظارة الذكية. 2
ن بأىميـة إدخـال التكنولوجيـا الحديثـة فـي تعمـيم أؤم 3

 3 كبيرة جدا 4.94 5.45 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

أرغــب فــي معرفــة المزيــد عــن توظيــف ىــذه التقنيــة  4
 2 كبيرة جدا 4.86 5.62 في دعم طفمي.

لــــدي اطــــلاع عمــــى تطبيقــــات الواقــــع المعــــزز فــــي  5
 5 كبيرة 4.92 4.85 مجال التوحد

عـــــن تجـــــارب ناجحـــــة لاســـــتخدام النظـــــارة  ســـــمعت 6
 6 كبيرة 8:.4 :4.6 الذكية مع أطفال التوحد.

إجمالي وعي مقدمي الرعاية بتقنية النظارة الذكية 
 ـــــ كبيرة 2.40 4.21 والواقع المعزز

ـــة النظـــارة الذكيـــة 26يتضـــح مـــن الجـــدول ) ( أن درجـــة تحقـــق وعـــي مقـــدمي الرعايـــة بتقني
(، 5.42مستوى "كبيرة" من وجيـة نظـر عينـة الدراسـة بمتوسـط حسـابي )والواقع المعزز تقع في 

ـــارات مـــن ) ـــى مســـتوى العب ـــد تراوحـــت المتوســـطات الحســـابية لدرجـــة التحقـــق عم ـــى :4.6وق ( إل
(، أي أن العبارات جاءت درجة تحققيا جميعا في مستوى كبيرة وكبيرة جدا، وتشـير ىـذه 5.62)

 Attitudinal)عميــو الطــابع الاتجــاىي والــدافعي  النتــائج إلــى أن وعــي مقــدمي الرعايــة يغمــب

and Motivational Awareness أكثـر مـن كونـو معرفيًـا عميقًـا ،)(Deep Cognitive 

Awareness ،) ــــوق امــــتلاك معرفــــة ــــي التقنيــــة تف ــــي التعــــرف والاســــتعداد لتبن ــــة ف أي أن الرغب
أىميــة التكنولوجيــا فــي  تفصــيمية عنيــا، ويــرتبط ذلــك بمــا أكدتــو عــدة دراســات حديثــة بــأن إدراك

لمسـاعدة الطفـل التوحـدي يُعـد دافعًـا قويًـا نحـو الـتعمم عنيـا وتبنييـا لاحقًـا، حتـى فـي حـال غيــاب 
 (.Alhumaidan, 2022؛ Al-Azawei & Serenelli, 2021المعرفة التقنية الدقيقة )

كمــــا يمكــــن تفســــير ىــــذه النتيجــــة فــــي ضــــوء نمــــوذج "الاســــتعداد التكنولــــوجي لمتبنــــي"    
(Technology Readiness Index الـذي يشـير إلـى أن الحمـاس والانفتـاح عمـى التجديـد ،)
(Optimism and Innovativeness)  غالبًـا مـا يكونـان فـي مقدمـة مراحـل التبنـي قبـل تكـوّن

وتُظير أيضًا أن مقدمي الرعايـة لا  (،Parasuraman, 2000معرفة شاممة أو ممارسة فعمية )
رة مـــن "منحنـــى التبنـــي التقنـــي"، حيـــث أن وجـــود رغبـــة واســـتعداد يعقبـــو يزالـــون فـــي مرحمـــة مبكـــ
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تدريجيًا تكوين المعرفة التفصيمية بناءً عمى التجربة والممارسة، وىذا يعـزز أىميـة تصـميم بـرامج 
تدريبيــة وتوعويــة لرفــع الــوعي التقنــي وتقــديم نمــاذج تطبيقيــة حقيقيــة تســاعدىم عمــى الانتقــال مــن 

 التطبيق العممي.مرحمة الاىتمام إلى 
 المتطمبات اللازمة اللازمة لتبني التقنية من وجية نظر مقدمي الرعاية:  -المحور الثاني

متطمبات مقدمي الرعاية اللازمة لتبني  ( نتائج استجابات مقدمي الرعاية حول10جدول )
 ( 40التقنية )ن=

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
ترت التحقق 

ال
 يب

ـــة لأتمكـــن مـــن دعـــم  7 ـــى حضـــور ورش تدريبي أحتـــاج إل
 3 كبيرة جدا 4.97 5.54 طفمي في استخدام النظارة الذكية. 

أحتــاج مــن يــدعمني فــي تيســير التعامــل مــع التقنيــات  8
 8 متوسطة 2.44 4.45 الحديثة.

ــــرامج  9 ــــار الب ــــو مــــن مختصــــين لاختي ــــى توجي أحتــــاج إل
 4 كبيرة جدا 4.88 5.43 المناسبة عبر النظارة الذكية.

أن تتوفر لديّ الإمكانيات المادية اللازمـة لاقتنـاء ىـذه  :
 7 كبيرة 2.46 4.53 التقنية.

أحتــــاج إلـــــى دعــــم فنـــــي مســــتمر لضـــــمان الاســـــتخدام  :
 6 كبيرة 4.88 5.27 الصحيح لمتقنية

أحتــاج إلــى دعــم مــن المدرســة أو المركــز المتخصــص  22
 5 بيرة جداك 4.92 5.32 لتطبيق ىذه التقنية. 

أحتــــاج إلــــى محتــــوى إرشــــادي موجــــو لأوليــــاء الأمــــور  23
 2 كبيرة جدا 4.82 5.57 يشرح آلية استخدام التقنية.

 ـــــ كبيرة 2.40 4.22 إجمالي احتياجات أولياء الأمور اللازمة لتبني التقنية
( أن درجــة التحقــق لإجمــالي متطمبــات مقــدمي الرعايــة اللازمــة 27يتضــح مــن الجــدول )

(، 5.46لتبنــي التقنيــة تقــع فــي مســتوى "كبيــرة" مــن وجيــة نظــر عينــة الدراســة بمتوســط حســابي )
ـــارات مـــن ) ـــى مســـتوى العب ـــد تراوحـــت المتوســـطات الحســـابية لدرجـــة التحقـــق عم ـــى 4.45وق ( إل

ويُشـير ىـذا (، أي أن العبارات تراوحـت درجـة تحققيـا بـين مسـتوى متوسـطة وكبيـرة جـدا، 5.57)
لرعاية أن تبني مثل ىذه التقنيات لا يعتمـد فقـط عمـى تـوفر الأداة نفسـيا، بـل إلى إدراك مقدمي ا

يتطمب تييئة شاممة معرفيـة، تدريبيـة، فنيـة، ومؤسسـية، ويمكـن تفسـير نتـائج ترتيـب الاحتياجـات 
لا يزالون في حاجـة إلـى بيئـة داعمـة ومرافقـة  –رغم وجود الوعي والرغبة  –بأن مقدمي الرعاية 

وماديــة لتطبيــق التقنيــة، وىــو مــا يعكــس أىميــة التييئــة الشــاممة لممحــيط الأســري تقنيــة وتربويــة 
 والتعميمي.
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(، Parasuraman, 2000وفــي ضــوء نمــوذج الاســتعداد التكنولــوجي لمتبنــي الــذي قدمــو )

يمكـــن فيـــم ىـــذه النتـــائج بشـــكل أعمـــق؛ إذ يشـــير النمـــوذج إلـــى أن مـــدى اســـتعداد الأفـــراد لتبنـــي 
( المـــرتبط بالإيمـــان بـــأن Optimismر بأربعـــة أبعـــاد رئيســـية: التفـــاؤل )تكنولوجيـــا جديـــدة يتـــأث

( أي ميـــل الفـــرد Innovativenessالتكنولوجيـــا تســـيّل الحيـــاة وتقـــدم فرصًـــا جديـــدة، والابتكـــار )
ــا الجديــدة، وىــذان البعــدان يعــدان مــن محفــزات التبنــي، بينمــا البُعــدين  لتجريــب وتبنــي التكنولوجي

( والذي يتمثـل فـي التخـوف مـن الاسـتخدام Insecurityعدم الأمان ) الآخرين يمثلان معوقات:
( والـذي يعكـس الشـعور Discomfortالخاطئ أو عدم القدرة عمى فيم التكنولوجيا، والانزعاج )

بصعوبة التعامل مع التقنية أو عـدم تـوفر الـدعم الكـافي، ويبـدو مـن ترتيـب المتطمبـات أن ىنـاك 
ج وعـدم الأمـان لـدى مقـدمي الرعايـة، ممـا جعميـم يطـالبون بـدعم حضورًا واضـحًا لبُعـدي الانزعـا

إرشــادي وفنــي وتجريبــي ومؤسســي، وىــو مــا يتوافــق مــع النمــوذج الــذي يشــير إلــى أن تقميــل ىــذه 
ــــع درجــــة الاســــتعداد لتبنــــي  ــــق وزيــــادة الشــــعور بــــالتمكن والوضــــوح والــــدعم تســــيم فــــي رف العوائ

 (.Parasuraman, 2000; Walczuch et al., 2007التكنولوجيا )
 المحور الثالث: التحديات التي تواجو مقدمي الرعاية المتعمقة باستخدام النظارة الذكية

التحديات المتعمقة باستخدام النظارة  ( نتائج استجابات مقدمي الرعاية حول14جدول )
 ( 40الذكية )ن=

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب التحقق

أشعر بالقمق من الآثار الصحية المحتممة لاستخدام النظـارة  02
 4 كبيرة 2.84 40.. الذكية. 

أرى أن ىنـــاك حاجـــة لتجريـــب التقنيـــة قبـــل تعميميـــا عمـــى  01
 1 كبيرة جدا 2.08 4.42 الأطفال. 

أخشى من خصوصية المعمومات التـي قـد تُجمـع عـن طفمـي  00
 . كبيرة 2.00 84.. من خلال التقنية.

 0 كبيرة .1.1 02.. لديّ تخوف من أن تُسبب التقنية إدمانًا أو عزلة لطفمي. .0
إجمالي التحديات التي تواجو مقدمي الرعاية المتعمقة باستخدام 

 ـــــ كبيرة 2.04 4.21 النظارة الذكية

( أن درجــة إجمــالي  التحــديات التــي تواجــو مقــدمي الرعايــة لتبنــي 28يتضــح مــن الجــدول )
ارة الذكيـــة تقـــع فـــي مســـتوى "كبيـــرة" مـــن وجيـــة نظـــر عينـــة الدراســـة بمتوســـط حســـابي تقنيـــة النظـــ

( :4.8(، وقد تراوحت المتوسطات الحسابية لدرجة التحقـق عمـى مسـتوى العبـارات مـن )5.42)
    :(، وتشير نتائج الدراسة، وتشير تمك النتائج إلي5.56إلى )

لتكنولـــــــــوجي لمتبنـــــــــي وتتســـــــــق ىـــــــــذه التحـــــــــديات مـــــــــع مـــــــــا يطرحـــــــــو نمـــــــــوذج الاســـــــــتعداد ا -
(Parasuraman, 2000،)  والــذي يفتــرض أن الأفــراد يتــأثرون فــي مــدى اســتعدادىم لتبنــي
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التقنيـات الجديـدة بمـزيج مـن المحفـزات والمعوقـات، وتحديـدًا، فـإن التحـديات التـي تـم رصــدىا 
فــي الدراســة تــنعكس بصــورة واضــحة فــي بُعــدين ســمبيين مــن أبعــاد النمــوذج، ىمــا الانزعــاج 

ثــل فــي الشــعور بــأن التقنيــة معقــدة أو يصــعب التعامــل معيــا دون تــدريب كــافٍ، ويظيــر ويتم
ىــذا البُعــد بوضــوح فــي التحــدي الأول "الحاجــة إلــى التــدريب قبــل التعمــيم"، ممــا يشــير إلــى 

 شعور بعدم الكفاءة أو ضعف الجاىزية الفنية لدى مقدمي الرعاية.
غيـر المرغوبـة لاسـتخدام التكنولوجيـا، مثـل:  و"عدم الأمان"، ويتجمى في التخوف من النتـائج -

الإدمان، والعزلة الاجتماعية، والمساس بخصوصية الطفـل، والمخـاوف الصـحية، وىـي كميـا 
انعكاســات مباشــرة ليــذا البُعــد، حيــث يتــردد الأفــراد فــي اســتخدام التكنولوجيــا بســبب الشــك أو 

 الخوف من الآثار السمبية.
ذين البُعدين السمبيين يقمل من الاسـتعداد العـام لمتبنـي، مـا وتشير النتائج إلى أن ارتفاع ى

لــم يــتم التصــدي ليــذه التحــديات عبــر التوعيــة، والتــدريب، وبنــاء الثقــة، وتقــديم ضــمانات واضــحة 
ـــــالي فـــــإن فيـــــم ىـــــذه التحـــــديات يعـــــد خطـــــوة ضـــــرورية لتطـــــوير  لمســـــلامة والخصوصـــــية، وبالت

يئــة الطفــل، بمــا يحقــق الأثــر الإيجــابي دون اســتراتيجيات ناجحــة لــدمج النظــارة الذكيــة ضــمن ب
 & Parasuraman, 2000; Lin)المســاس بالجوانــب النفســية أو الأخلاقيــة أو الصــحية 

Hsieh, 2007.) 

 :النتائج الخاصة بقياس مستوي جودة الحياة للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد-د
طراب طيف التوحد مستوي جودة الحياة للؤطفال ذوي اض( النتائج الخاصة ب18جدول )

 (40)ن=
المتوسط  البُعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

درجة 
 التحقق

قيمة 
 (tالتاء )

الدلالة 
 الإحصائية

 4.44 8.36 كبيرة  %:29.8 4.76 4.55 جودة الحياة النفسية
 ::.4 4.43 متوسطة %39.95 4.98 4.44 العلاقات الشخصية والاجتماعية

 4.44 4:.5 متوسطة %32.79 4.83 4.44 صيةالتنمية الشخ
 4.43 3.47 متوسطة %37.47 4.94 4.29 التواصل المفظي

 4.44 53.: كبيرة  %96.:2 4.83 4.75 التواصل غير المفظي
 4.42 3.79 متوسطة %37.36 4.95 4.32 الاستقلالية

 2:.4 4.22 متوسطة %39.54 4.96 4.42 الاندماج المجتمعي
جودة الحياة للؤطفال إجمالي أبعاد 

 2.22 4..4 متوسطة %18.80 2.01 02.. ذوي اضطراب طيف التوحد

 ( ما يمي:29يتضح من النتائج بالجدول )
أبعاد جـودة الحيـاة للأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد فـي  جاءت درجة التحقق لإجمالي -

د مســتوى (، كمــا توجــد فــروق دالــة إحصــائيًا عنــ4.36مســتوى "متوســطة" بمتوســط حســابي )
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(α ≤ 0.05( بـين متوسـط اسـتجابات عينـة الدراسـة حـول متغيـر جـودة الحيـاة والقيمـة )4 )
فـي  Five-Point Likert Scaleالتي تمثل المتوسط الفرضي لمقياس ليكـرت الخماسـي 

 اتجاه درجة التحقق الكبيرة. 

ابي جــــاء بُعــــد  التواصــــل غيــــر المفظــــي فــــي المرتبــــة الأولــــى بدرجــــة "كبيــــرة" بمتوســــط حســــ -
ـــو بُعـــد4.75) ـــة الثانيـــة، بينمـــا يـــأتي بُعـــدجـــودة الحيـــاة النفســـية  (، يمي العلاقـــات  فـــي المرتب

(، 4.44فــي المرتبــة الأخيــرة بدرجــة "متوســطة" بمتوســط حســابي )الشخصــية والاجتماعيــة 
( بــين متوســط اســتجابات عينــة α ≤ 0.05كمــا توجــد فــروق دالــة إحصــائيًا عنــد مســتوى )

( 4د جــودة الحيــاة للأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد والقيمــة )الدراســة حــول كافــة أبعــا
فـي  Five-Point Likert Scaleالتي تمثل المتوسط الفرضي لمقياس ليكـرت الخماسـي 

العلاقـــات الشخصـــية والاجتماعيـــة والانـــدماج  اتجـــاه درجـــة التحقـــق الكبيـــرة مـــا عـــدا بُعـــدي
ـــيم معـــاملات الاخـــتلاف إلـــى وجـــود  ـــة المجتمعـــي، كمـــا تشـــير ق تقـــارب فـــي اســـتجابات عين

%(، بينمـا :29.8الدراسة حول جـودة الحيـاة النفسـية حيـث بمغـت قيمـة معامـل الاخـتلاف )
يتزايد الاخـتلاف فـي اسـتجابات عينـة الدراسـة حـول العلاقـات الشخصـية والاجتماعيـة حيـث 

 %(.39.95بمغت قيمة معامل الاختلاف )

الأطفـال جـاءت فـي مسـتوى متوسـط، ممـا أظيرت النتائج أن جـودة الحيـاة العامـة ليـؤلاء 
يشير إلى أن استخدام النظارة الذكية أسيم بشكل نسـبي فـي تحسـين بعـض الأبعـاد، دون تحقيـق 
تحســين شــامل فــي كافــة مجــالات جــودة الحيــاة، و جــاء بعــد التواصــل غيــر المفظــي فــي المرتبــة 

المعــزز، والتــي تســيم فــي الأولــى، وىــذا يتفــق مــع أىــداف النظــارات الذكيــة القائمــة عمــى الواقــع 
تعزيـــز فيـــم الإشـــارات الاجتماعيـــة وتـــدريب الطفـــل عمـــى التعـــرف عمـــى تعـــابير الوجـــو والانتبـــاه 
البصــري. وىــذا يــدعم مــا أظيرتــو الدراســات الســابقة مــن أن التقنيــات الذكيــة تُعــد أدوات مســاعدة 

جـودة الحيـاة  كمـا جـاء بعـد  (،Lorah et al., 2015فعالـة فـي تحسـين التفاعـل غيـر المفظـي )
النفسية في المرتبة الثانية، وىو ما يعكس أثرًا إيجابيًا لاستخدام النظارة الذكيـة فـي تعزيـز شـعور 
الأطفــال بالأمــان وتقميــل التــوتر مــن خــلال تقــديم محتــوى إرشــادي تفــاعمي، يســاعدىم عمــى فيــم 

فاعـــل مـــع المواقـــف الاجتماعيـــة بشـــكل أفضـــل، ممـــا يقمـــل مـــن الارتبـــاك والقمـــق المصـــاحب لمت
وفــي المقابــل، جــاء بعــد العلاقــات الشخصــية والاجتماعيــة  (،Liu et al., 2017الآخــرين )

رغـــم  -والانـــدماج المجتمعـــي فـــي المراتـــب الأخيـــرة، وىـــو مـــا قـــد يـــدل عمـــى أن النظـــارة الذكيـــة 
ــــردي  ــــدريب الف ــــي الت ــــات  -فاعميتيــــا ف ــــي العلاق ــــوعي ف ــــي إحــــداث تطــــور ن ــــزال محــــدودة ف لا ت

اقعية، التي تتطمب تفاعلات متبادلة أكثر تعقيدًا وسياقات اجتماعية حيـة يصـعب الاجتماعية الو 
كمـــا أظيـــرت النتـــائج أن (، Escobedo et al., 2012)محاكاتيـــا بالكامـــل عبـــر التقنيـــة 
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الاستجابات حول جودة الحياة النفسية كانت متقاربة بين مقدمي الرعاية، ممـا يشـير إلـى إجمـاع 
ذا الجانـــب بفضـــل اســـتخدام النظـــارة الذكيـــة، فـــي حـــين كـــان ىنـــاك عمـــى التحســـن النســـبي فـــي ىـــ

تفــاوت كبيــر فــي تقيــيم العلاقــات الاجتماعيــة، ممــا يــدل عمــى أن الأثــر يختمــف مــن طفــل لآخــر 
 حسب البيئة الاجتماعية والدعم المقدم خارج نطاق التقنية.

طيــف التوحــد  جــودة الحيــاة للأطفــال ذوي اضــطراب ويمكــن عــرض نتــائج كــل بُعــد مــن أبعــاد   
 عمى النحو الآتي:

 النفسيةجودة الحياة  البُعد الأول:
للؤطفال ذوي جودة الحياة النفسية  استجابات عينة الدراسة حول( نتائج 10جدول )

 (40)ن= اضطراب طيف التوحد

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة 
يب التحقق

لترت
ا

 

  4 متوسطة 3:.4 4.37 .اقف الجديدةيتعامل الطفل بيدوء مع المو  2
يظير الطفل انخفاضا في السموكيات الانفعالية مثل  3

  5 متوسطة 2.43 4.49 .البكاء أو الغضب

  6 متوسطة 2.24 3.99 يتقبل الطفل التغيرات البسيطة في روتينو اليومي. 4

يبدو عمى الطفل الرضا بعد نجاحو في أداء نشاط أو  5
  2 كبيرة جدا 3:.4 5.52 ميمة.

يعبر الطفل بشكل مناسب عن مشاعر الفرح  6
  3 كبيرة 2.27 4.69  .والارتياح

 ـــــ كبيرة 2.02 44.. إجمالي بُعد جودة الحياة النفسية
( أن درجة تحقق إجمالي بُعد جودة الحياة النفسية تقع فـي مسـتوى :2يتضح من الجدول )

ـــرة" مـــن وجيـــة نظـــر عينـــة الدراســـة بمتوســـ (، وقـــد تراوحـــت المتوســـطات 4.55ط حســـابي )"كبي
(، أي أن العبـــارات 5.52( إلـــى )3.99الحســـابية لدرجـــة التحقـــق عمـــى مســـتوى العبـــارات مـــن )
تشـير نتـائج الدراسـة إلـى أن بُعـد جـودة تراوحت درجة تحققيا بين مستوى كبيرة جدا ومتوسطة، و 

وى مرتــف تمــك النتــائج إلــي الحيــاة النفســية للأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد قــد جــاء بمســت
وجـــود تحســـنًا نســـبيًا فـــي مؤشـــرات الصـــحة النفســــية مـــن وجيـــة نظـــر عينـــة الدراســـة، أماتبــــاين 
استجابات المشاركين بين المستوى "الكبير جدًا" و"المتوسط"، قد يرجـع إلـي وجـود تباينـات فرديـة 

لطفـــل بالرضـــا بعـــد بـــين الأطفـــال، إلا أن الاتجـــاه العـــام إيجـــابي، وقـــد احتمـــت عبـــارة "إحســـاس ا
نجاحو في أداء نشاط أو ميمـة" المرتبـة الأولـى، ممـا يبـرز أىميـة تعزيـز الشـعور بالإنجـاز لـدى 
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 ,Al-Khudair)ىؤلاء الأطفال كعامل داعم لرفاىيم النفسي، وىو مـا يتفـق مـع مـا أشـار إليـو 

2020; Volkmar & Wiesner, 2017)إلـى أن النجـاح فـي الميـام اليوميـة يُعـزز مـن  . 
تقـدير الـذات ويقمـل مـن مسـتويات التـوتر والقمـق لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد كمــا 
جـــاءت عبـــارات تتعمــــق بـــالتعبير عــــن مشـــاعر الفـــرح، والتعامــــل بيـــدوء مــــع المواقـــف الجديــــدة، 
وانخفاض السموكيات الانفعالية، وتقبـل التغيـرات الطفيفـة فـي الـروتين، فـي مراتـب متقدمـة، وىـي 

 ,.Schalock et al., 2002; Lee et al)ت الميمـة فـي جـودة الحيـاة النفسـية مـن المؤشـرا

2021.) 

 العلاقات الشخصية والاجتماعية البُعد الثاني:
 (40( نتائج استجابات عينة الدراسة حول العلاقات الشخصية والاجتماعية )ن=02جدول )

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التحقق

لت
ا

ب
تي
ر

 

مناسب عن مشاعر الفرح  يعبر الطفل بشكل 7
 2 كبيرة 2.23 4.85 .والارتياح

يستجيب بشكل مناسب في المواقف الاجتماعية  8
 3 متوسطة 2.48 4:.3 .المختمفة

 7 متوسطة 2.24 3.83 يشارك ألعابو مع غيره من الأطفال. 9
 4 متوسطة 2.34 3:.3 يبدي استجابة لمشاعر الآخرين. :
 6 متوسطة 2.22 3.93 .يستطيع التعبير عن مشاعره 24
 5 متوسطة 2.35 3.99  .يشارك في الألعاب الجماعية 22

 ـــــ متوسطة 72.0 4277 إجمالي بُعد العلاقات الشخصية والاجتماعية

( أن درجــة تحقــق إجمــالي بُعــد العلاقــات الشخصــية والاجتماعيــة 34يتضــح مــن الجــدول )
(، وقـد تراوحـت 4.44" من وجية نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )تقع في مستوى "متوسطة

(، ويُحتمـل 4.85( إلـى )3.83المتوسطات الحسابية لدرجة التحقق عمى مستوى العبـارات مـن )
أن يرجـع ىـذا المسـتوى إلـى أن تقنيــات الواقـع المعـزز، رغـم قــدرتيا عمـى دعـم التفاعـل والانتبــاه، 

ماعيـة الواقعيـة، بـل تحتـاج إلـى دمجيـا فـي بـرامج تربويـة متكاممـة لا تُعوض بالكامل البيئة الاجت
 تركز عمى التدريب الاجتماعي المباشر.

وقد احتـل تعبيـر الطفـل بشـكل مناسـب عـن مشـاعر الفـرح والارتيـاح الترتيـب الأول، ممـا   
عـل يدل عمى أن النظارة الذكية قد ساعدت الأطفال عمى التعرّف عمى المشـاعر الإيجابيـة والتفا

 .Lai et al., (2021), El Shemy et alمعيا، وىي نتيجة تتفق مـع مـا أشـار إليـو كـل مـن 
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بـــأن تقنيـــات الواقـــع المعـــزز تُعـــد أداة فعالـــة فـــي دعـــم الإدراك العـــاطفي والانتبـــاه لـــدى  (2024)
الأطفـــال ذوي التوحـــد، كـــذلك جـــاءت اســـتجابة الطفـــل بشـــكل مناســـب فـــي المواقـــف الاجتماعيـــة 

المرتبة الثانية، مما يشير إلى أن التفاعـل الموجـو مـن خـلال تقنيـات الواقـع المعـزز المختمفة في 
قـــد أســـيم فـــي تحســـين الاســـتجابة التكيفيـــة لممواقـــف الاجتماعيـــة بمـــا يتفـــق مـــع مـــا أشـــار إليـــو 

Krannich(2021) كمـا أكـدت دراسـة ،Wang et al., (2022)  أن الأطفـال يصـبحون أكثـر
الاجتماعية عند اسـتخدام تطبيقـات مدعومـة بـالواقع المعـزز ضـمن  قدرة عمى محاكاة السموكيات

 مواقف افتراضية.
وفــي المقابـــل، جـــاءت العبــارات المرتبطـــة بالمبـــادرة بالمشــاركة فـــي الألعـــاب الجماعيـــة     

ومشــاركة الألعــاب مــع الآخــرين فــي الترتيــب الأخيــر، ممــا يشــير إلــى أن الميــارات الاجتماعيــة 
 تزال تمثل تحديًا، وتحتاج إلى تدخلات متعددة الأبعـاد، كمـا أوضـحت نتـائج التمقائية والعفوية لا

أن الاستخدام الفـردي لمتقنيـة دون وجـود تفاعـل اجتمـاعي مباشـر  Lee et al., (2023)دراسة 
 لا يؤدي بالضرورة إلى تحسن فعمي في ميارات التواصل الاجتماعي التبادلي.

 التنمية الشخصية البُعد الثالث:     
 ( 40التنمية الشخصية )ن= ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول01جدول )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
يب التحقق

ترت
ال

 

  4 كبيرة 2.24 4.55 يتعمم الطفل ميارات جديدة بسرعة 23
  5 متوسطة 2.46 4.42 يستطيع الطفل استخدام ما تعممو في مواقف جديدة 24
  2 كبيرة 4.98 4.69 يظير لدى الطفل تحسنا في التركيز والانتباه 25
  3 كبيرة 2.46 4.69 يتحسن الطفل في ميارات الاعتماد عمى الذات 26
  6 متوسطة 4:.4 3.85 يستطيع الطفل حل بعض المشكلات بنفسو 27

 ـــــ متوسطة 2.40 .... إجمالي بُعد التنمية الشخصية
( أن درجة تحقق إجمالي بُعد التنميـة الشخصـية تقـع فـي مسـتوى 32يتضح من الجدول )

(، وقــد تراوحــت المتوســطات 4.44"متوســطة" مــن وجيــة نظــر عينــة الدراســة بمتوســط حســابي )
(، أي أن العبـــارات 4.69( إلـــى )3.85الحســـابية لدرجـــة التحقـــق عمـــى مســـتوى العبـــارات مـــن )

وتُعــزى ىــذه النتيجــة إلــى أن اســتخدام  جــاءت درجــة تحققيــا جميعــا فــي مســتوى كبيــرة ومتوســطة،
ـــد أســـيم فـــي تحســـين بعـــض الجوانـــب الأساســـية  ـــى الواقـــع المعـــزز ق النظـــارة الذكيـــة القائمـــة عم
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المرتبطــة بـــالتركيز والاعتمـــاد عمـــى الـــذات والـــتعمم، إلا أن تأثيرىـــا لا يـــزال محـــدودًا فيمـــا يخـــص 
 القدرة عمى تعميم الميارات أو حل المشكلات المعقدة.

اء إظيار الطفل التحسن في التركيـز والانتبـاه" فـي المرتبـة الأولـى، ممـا يشـير إلـى وقد ج
فاعمية التكنولوجيا في زيادة التحفيز البصـري والانتبـاه الانتقـائي لـدى الأطفـال، وىـو مـا يتماشـى 

والتي أكدت أن بيئـات الواقـع المعـزز ترفـع  ،Zhao et al., (2021)مع ما توصمت إليو دراسة 
ى التفاعـل والتركيـز عنـد الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد مـن خـلال المحتـوى التفـاعمي من مسـتو 

متعدد الحواس، كمـا جـاء "تحسـن الطفـل فـي ميـارات الاعتمـاد عمـى الـذات" فـي المرتبـة الثانيـة، 
وىو ما قد يُفسَّر بأن النظارات الذكية توفر دعما ذاتيًا فوريًـا وتغذيـة راجعـة بصـرية، ممـا يسـاعد 

 ,.Nguyen et alل عمــى تنفيــذ الميــام بشــكل أكثـر اســتقلالية. ويــدعم ذلــك مــا ذكرتـو الأطفـا

مــن أن التكنولوجيــا القابمــة للارتــداء تعــزز مــن الكفــاءة الذاتيــة والاعتمــاد عمــى الــنفس  (2022)
 Kellems etلــدى الأطفـــال ذوي الاحتياجــات الخاصـــة،ويتفق مـــع مــا أشـــار إليـــو كــل مـــن 

al(2020) ; Zheng et al., 2021))   عمـى فعاليـة الواقـع المعـزز فـي تعمـيم ميـارات الحيـاة
 العممية مثل تنظيف الأسنان.

أما "تعمم الطفل ميارات جديدة بسرعة" فقد احتمـت المرتبـة الثالثـة، وىـو مـا يشـير إلـى أن 
الواقـــع المعـــزز قـــد يُســـاعد الأطفـــال فـــي اكتســـاب معمومـــات أو ميـــارات معرفيـــة بســـيطة بطريقـــة 

 Kim etيعة، خاصة إذا كانت تركـز عمـى المحاكـاة والمعـب التعميمـي، كمـا ذكـرت ممتعة وسر 

al., (2023)  فــــي دراســــتيا التــــي أظيــــرت أن الأطفــــال يســــتجيبون بســــرعة لمتــــدريب الرقمــــي
 المباشر، لكنيم قد يواجيون صعوبة في تطبيق ىذه الميارات خارج السياق الرقمي.

دام مـا تعممـو فـي مواقـف جديـدة" وحـل بعـض وفي المقابل، جاءت عبارات مثل "اسـتخ   
المشكلات بنفسـو فـي المرتبـة الرابعـة والخامسـة عمـى التـوالي، ممـا يشـير إلـى اسـتمرار التحـديات 

وتطبيـق المعرفـة فـي مواقـف واقعيـة،  (Transfer of Learningالمرتبطـة بــ نقـل أثـر الـتعمم )
ا مــن أكثــر التحــديات شــيوعًا لــدى وىــي ميــارات عميــا تتطمــب مرونــة معرفيــة وتنظــيم ذاتــي، وىمــ

 (.Wang & Chien, 2021الأطفال ذوي التوحد )
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 التواصل المفظي البُعد الرابع:
 ( 40التواصل المفظي )ن= ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول00جدول )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب التحقق

 2 كبيرة 4:.4 4.88 لفظية بسيطو.يتبع الطفل تعميمات  28
 6 متوسطة 2.33 3.82 يبادر الطفل بالحوار مع الآخرين. 29
 5 متوسطة 2.27 3.99 يستخدم المغة لمتعبير عن مشاعره. :2
يحاول التعبير عن احتياجاتو اليومية   34

 4 متوسطة 2.36 4.47 .لفظياً.
ن كانت  32  3 كبيرة 2.32 4.64 .غير واضحة. الكمماتيطرح الطفل أسئمة بسيطة حتى وا 

 ـــــ متوسطة .2.8 18.. إجمالي بُعد التواصل المفظي
 ( أن درجـة تحقـق إجمـالي بُعـد التواصـل المفظـي تقـع فـي مسـتوى33يتضح من الجدول )

(، وقــد تراوحــت المتوســطات 4.29"متوســطة" مــن وجيــة نظــر عينــة الدراســة بمتوســط حســابي )
(، أي أن العبـــارات 4.88( إلـــى )3.82ى مســـتوى العبـــارات مـــن )الحســـابية لدرجـــة التحقـــق عمـــ

جــاءت درجـــة تحققيـــا جميعـــا فـــي مســـتوى كبيــرة ومتوســـطة، مـــا يشـــير إلـــى أن اســـتخدام النظـــارة 
الذكيـــة القائمـــة عمـــى الواقـــع المعـــزز يســـيم جزئيًـــا فـــي تعزيـــز بعـــض مظـــاىر التواصـــل المفظـــي، 

 خاصة التفاعلات الموجية والبسيطة.
الطفــل لتعميمــات لفظيــة بســيطة فــي المرتبــة الأولــى، وىــو مــا يعكــس أثــر  وجــاءت اتبــاع

التدريب باستخدام النظارة الذكية في تحسين ميارات الفيم السـمعي والاسـتجابة المباشـرة للأوامـر 
المفظيــــة، حيــــث تعتمــــد بيئــــة الواقــــع المعــــزز عمــــى تقــــديم تعميمــــات قصــــيرة وواضــــحة مصــــحوبة 

 .Lledó, et al .م الاسـتيعاب لـدى الأطفـال ذوي التوحـد بعناصـر مرئيـة، ممـا يسـيم فـي دعـ

2022) et.,  al.2022;  (Baragash ، ن كانـت غيـر تلاىا طرح الطفل أسئمة بسـيطة حتـى وا 
واضــحة، وىــو مؤشــر إيجــابي عمــى أن الطفــل بــدأ فــي اســتخدام المغــة بشــكل تفــاعمي ولــو بشــكل 

إذ أن البدء فـي طـرح الأسـئمة يعكـس انتقـال محدود، وىو ما يُعد تطورًا ىامًا في حالات التوحد، 
محاولـة (،  ري  Lee et al., 2022الطفل من دور المتمقي إلى دور المُبادر جزئيًا في التواصل )

التعبيــر عــن احتياجاتــو اليوميــة لفظيًــا فاحتمــت المرتبــة الثالثــة، ممــا يــدل عمــى أن النظــارة الذكيــة 
ى اسـتخدام المغـة لمتعبيـر عـن الـذات، وىـو مـا تدعمـو توفر بيئة تفاعمية آمنة تُشـجّع الأطفـال عمـ

والتـي  Anderson & Anderson (2019)وكـذلك  ،Zhang et al., (2023)نتـائج دراسـة 
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أظيــرت أن تطبيقــات الواقــع المعــزز تســاعد الأطفــال عمــى ربــط الكممــات بــالمواقف اليوميــة مــن 
 خلال التكرار والتمثيل الواقعي.

خدام المغة لمتعبيـر عـن مشـاعره، ومبـادرة الطفـل بـالحوار مـع الآخـرين في المقابل، احتل است    
بشــكل كامــل أدنــى الترتيــب، ممــا يشــير إلــى أن ميــارات التواصــل الوجــداني والمبــادرة بــالحوار لا 
تزال تمثل تحديًا، وىـي مـن الميـارات العميـا التـي تتطمـب تكـاملًا بـين الفيـم الاجتمـاعي العـاطفي 

 (.Park et al., 2021لبًا ما تحتاج إلى تدخلات مركزة ومباشرة )والقدرة المغوية، وغا
 التواصل غير المفظي البُعد الخامس:   

 ( 40( نتائج استجابات عينة الدراسة حول التواصل غير المفظي )ن=.0جدول )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
يب التحقق

ترت
ال

 

 4 كبيرة 1.10 00.. والايماءات لمتعبير عن احتياجاتو.يستخدم الطفل الاشارات  00
 . كبيرة 1.12 .4.. يعبر الطفل عن مشاعره باستخدام لغة الجسد. .0
 0 كبيرة 1.01 01.. يوجو الطفل نظره نحو الشخص الذي يريد التواصل معو. 04

يستخدم الطفل السموكيات الصاخبة مثل الصراخ  بشكل أقل  02
 1 كبيرة .1.2 01.. تو.لمتعبير عن رغبا

 2 متوسطة 1.14 0.00 يفيم الطفل الإشارات الاجتماعية غير المفظية للآخرين. 00
 ـــــ كبيرة 2.40 04.. إجمالي بُعد التواصل غير المفظي

( أن درجـــة تحقـــق إجمـــالي بُعـــد التواصـــل غيـــر المفظـــي تقـــع فـــي 34يتضـــح مـــن الجـــدول )
ـــــة ال ـــــرة" مـــــن وجيـــــة نظـــــر عين (، وقـــــد تراوحـــــت 4.75دراســـــة بمتوســـــط حســـــابي )مســـــتوى "كبي

(، أي أن 2:.4( إلــى )7:.3المتوسـطات الحســابية لدرجــة التحقـق عمــى مســتوى العبـارات مــن )
ممـــا يعكـــس أن اســـتخدام العبـــارات جـــاءت درجـــة تحققيـــا جميعـــا فـــي مســـتوى كبيـــرة ومتوســـطة، 
ين أنمــاط التواصــل غيــر النظــارة الذكيــة القائمــة عمــى الواقــع المعــزز قــد ســاىم بفاعميــة فــي تحســ

المفظـي لـدى الأطفــال، وخاصـة فـي ضــبط السـموكيات التعبيريـة غيــر المناسـبة وتعزيـز الميــارات 
 البصرية والجسدية.

ـــا وىـــي "يســـتخدم الطفـــل الســـموكيات الصـــارخة أو الصـــاخبة     جـــاءت العبـــارة الأعمـــى ترتيبً
ســـموكيات غيـــر التكيفيـــة مثـــل بشـــكل أقـــل لمتعبيـــر عـــن رغباتـــو"، مـــا يُعـــد مؤشـــرًا عمـــى انخفـــاض ال

الصراخ أو النحيب أو الحركات الانفعالية المفرطة، والتي عادةً ما يمجأ إلييا الأطفـال ذوو التوحـد 
لمتعبير عن رغباتيم في غياب بـدائل تواصـمية. ويُعـزى ىـذا التحسـن إلـى أن النظـارة الذكيـة قـدّمت 

ة تفاعميـة واسـتجابات مرئيـة فوريـة، وىـو وسيمة مرئية وآمنة لمتعبير عن الرغبات مـن خـلال محاكـا
والتـي بيّنـت أن التكنولوجيـا الداعمـة تسـيم فـي  Almutlaq et al., (2022)مـا أكدتـو دراسـة 
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تقميـــل الســـموكيات الانفعاليـــة لـــدى الأطفـــال عنـــد تقـــديم بـــدائل تواصـــمية مناســـبة، كمـــا جـــاء" توجيـــو 
تبــة الثانيــة، مــا يشــير إلــى تحســن الطفــل نظــره نحــو الشــخص الــذي يريــد التواصــل معــو" فــي المر 

ممحوظ في ميارات التواصل البصري والانتباه المشـترك، وىـي مـن الميـارات الأساسـية التـي تتسـم 
مـن   Tsai et al., (2021)بضعفيا لـدى الأطفـال ذوي التوحـد، وىـو مـا يتفـق مـع نتـائج دراسـة 
نتباىـو فـي المواقـف الاجتماعيـة، أن الواقع المعزز يزيد من قدرة الطفل عمى توجيو نظـره وتثبيـت ا

وفي المرتبة الثالثة، جاءت عبارة "يعبر الطفل عن مشاعره باسـتخدام لغـة الجسـد"، ممـا يـدل عمـى 
أن التفاعــــل الحســــي والبصــــري الــــذي تــــوفره النظــــارة قــــد ســــاعد الأطفــــال عمــــى تحســــين تعبيــــراتيم 

أساســي مــن التواصــل غيــر الجســدية مثــل الإيمــاءات وتعــابير الوجــو وحركــات اليــدين، وىــي جــزء 
(، أما "إستخدم الطفل الإشـارات الاجتماعيـة غيـر المفظيـة تجـاه Gupta et al., 2023المفظي )

الآخــرين" فقــد جــاءت فــي المرتبــة الرابعــة، ممــا يُشــير إلــى وجــود تحســن لكنــو لا يــزال محــدودًا فــي 
ــدًا، مثــل اســتخدام نظــرات معينــ ة أو إشــارات اليــد لفيــم ميــارات الإشــارات الاجتماعيــة الأكثــر تعقي

السياق الاجتمـاعي أو التعبيـر عـن نوايـا، وىـي ميـارات تحتـاج غالبًـا إلـى دعـم تراكمـي مـن خـلال 
 (.Kandalaft et al., 2021)التفاعل الواقعي والتدريب السموكي 

بناءً عمى ما سبق، يمكن القـول إن النظـارة الذكيـة القائمـة عمـى الواقـع المعـزز كـان ليـا    
إيجابي في تقميل السموكيات الانفعالية غير التكيفية وتعزيز مظاىر التواصل غيـر المفظـي تأثير 

الأساســية، بينمــا لا تــزال بعــض الميــارات الاجتماعيــة غيــر المفظيــة الأكثــر تعقيــدًا بحاجــة إلــى 
 تدخلات داعمة ومستمرة ضمن البيئة الطبيعية لمطفل.

 الاستقلالية البُعد السادس:
 ( 40الاستقلالية )ن= ج استجابات عينة الدراسة حول( نتائ04جدول )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب التحقق

يستطيع الطفل اتخاذ بعض القرارات بنفسو مثل اختيار  38
 3 كبيرة :2.2 4.69 لعبو معينة.

يستطيع أداء بعض الميام اليومية بمفرده مثل تناول  39
 4 كبيرة 2.25 4.52 ارتداء الملابس. الطعام أو

 5 متوسطة 2.22 9:.3 يتحمل الطفل المسؤولية في انجاز الميام الموكمة إليو. :3
 2 كبيرة 2.38 4.74 يطمب الطفل المساعدة عندما يحتاج إلييا. 44
 6 ضعيفة 2.29 :3.5 يدير الطفل وقتو بشكل مناسب. 42

 ـــــ متوسطة 2.84 01.. إجمالي بُعد الاستقلالية
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( أن درجـــة تحقـــق إجمـــالي بُعـــد الاســـتقلالية تقـــع فـــي مســـتوى " 35يتضـــح مـــن الجـــدول )
(، وقــد تراوحــت المتوســطات 4.32متوســطة" مــن وجيــة نظــر عينــة الدراســة بمتوســط حســابي )

(، أي أن العبـــارات 4.74( إلـــى ):3.5الحســـابية لدرجـــة التحقـــق عمـــى مســـتوى العبـــارات مـــن )
مما يشير إلي أن النظـارة الذكيـة القائمـة عمـى  ا بين مستوى ضعيفة وكبيرة،تراوحت درجة تحققي

الواقــع المعــزز قــد يكــون ليــا دور محــدود نســبيًا فــي تعزيــز الاســتقلالية مــا لــم يــتم دمجيــا ضــمن 
برامج تدريبية أكثر شمولًا تركز عمـى ميـارات الحيـاة اليوميـة، واتخـاذ القـرار، وتحمـل المسـؤولية، 

 رج وعممي.وذلك بشكل متد

وقد احتل "طمب الطفل المساعدة عندما يحتاج إلييا" المرتبة الأولى، مما قـد يعكـس تطـورًا 
نسبيًا في الوعي الذاتي والقدرة عمى التعرف عمى حدود الذات، وىي إحـدى المؤشـرات الإيجابيـة 

بعـض أمـا "إسـتطاعة الطفـل اتخـاذ  (،Alzahrani et al., 2021عمـى بدايـة نمـو الاسـتقلالية )
القرارات بنفسو" و" أداء بعض الميام اليومية بمفرده" فقد جاءت في مراتب متوسـطة، ممـا يشـير 
إلــى تطــور تــدريجي فــي ميــارات التنظــيم الــذاتي والتكيــف الســموكي، إلا أن ىــذا التطــور لا يــزال 

(، أمـا Zheng et al., 2020يحتاج إلى دعم وتوجيو مستمر وىو ما يتفق مـع نتـائج دراسـة )
حمــل الطفــل المســؤولية فــي إنجــاز الميــام الموكمــة إليــو" فجــاءت فــي المرتبــة الأخيــرة، وىــو مــا "ت

( بـأن الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد Hedges et al., 2021يتفـق مـع مـا أوردتـو )
يواجيــون صــعوبات فــي تنفيــذ الميــام ذات المتطمبــات التنظيميــة المعقــدة، مثــل التوقيــت والمبــادرة 

عزى ىذا التفاوت في مستوى الاسـتقلالية إلـى أن تنميـة ىـذه الميـارات تعتمـد بدرجـة والمواظبة ويُ 
كبيـــرة عمـــى البيئـــة الداعمـــة، وأســـاليب التـــدريب المســـتخدمة، وطبيعـــة التفاعـــل اليـــومي الموجـــو 

(Kwon et al., 2022.) 
 الاندماج المجتمعي البُعد السابع:
 (40ندماج المجتمعي )ن=( نتائج استجابات عينة الدراسة حول الا 02جدول )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التحقق

 الترتيب

يشـــارك فـــي الأنشـــطة التفاعميـــة مثـــل الفـــرق  0.
  . متوسطة .1.0 24.. الرياضية، والرحلات.

ــزم بالتعميمــات داخــل الأمــاكن العامــة مثــل  .. يمت
  4 متوسطة 1.10 22.. انتظار الدور او الاستئذان.

يحــافظ عمــى المرافــق العامــة عنــد اســتخداميا  4.
  0 متوسطة 1.10 12.. الحدائق( -)المواصلات العامة
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المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التحقق

 الترتيب

يبادر بالقاء التحيو عمى الآخرين في الأمـاكن  2.
  2 متوسطة 1.04 0.40 العامة.

.0 
ـــى  ـــدة تســـاعده عم ـــارات جدي ـــم مي يحـــاول تعم
الاندماج في مجتمعو مثل ميارات الشراء مـن 

 المتاجر.
 1  متوسطة 1.02 14..

 ـــــ متوسطة 2.82 21.. إجمالي بُعد الاندماج المجتمعي
( أن درجـــة تحقـــق إجمـــالي بُعـــد الانـــدماج المجتمعـــي تقـــع فـــي 36يتضـــح مـــن الجـــدول )

(، وقــــد تراوحــــت 4.42مســــتوى "متوســــطة" مــــن وجيــــة نظــــر عينــــة الدراســــة بمتوســــط حســــابي )
وتعكـس (، 4.25( إلـى )3.87توى العبـارات مـن )المتوسطات الحسابية لدرجة التحقق عمى مسـ

ىـــذه النتـــائج الحاجـــة إلـــى تعزيـــز بـــرامج تنميـــة الميـــارات الاجتماعيـــة التـــي تركـــز عمـــى التـــدريب 
الواقعي والمواقف الحياتية الحقيقية، مع توفير دعم تكنولوجي مثل النظارات الذكية القائمـة عمـى 

ة فـــي البيئـــات الطبيعيـــة، ممـــا يُســـيم فـــي تحســـين الواقـــع المعـــزز لتعزيـــز مبـــدأ التكـــرار والممارســـ
الانــدماج المجتمعــي تــدريجيًا،  ممــا يــدل عمــى وجــود محــاولات متوســطة الفعاليــة لتعزيــز انــدماج 

 ىؤلاء الأطفال في المجتمع، سواء من قبميم أو من خلال البيئة المحيطة.
اج فـي مجتمعـو وقد احتمـت "محاولـة الطفـل تعمـم ميـارات جديـدة تسـاعده عمـى الانـدم    

مثـل ميـارات الشـراء مـن المتجـر" المرتبـة الأولـى، ممـا يعكـس وعيًـا نسـبيًا بأىميـة ىـذه الميــارات 
(،  Koegel et al., 2020فـي تحقيـق نـوع مـن الاسـتقلالية الوظيفيـة والمشـاركة المجتمعيـة )

مــة، مــا كمــا جــاءت "المحافظــة عمــى المرافــق العامــة مثــل المواصــلات والحــدائق" فــي مرتبــة متقد
يُشـير إلـى بـدايات تشـكُّل الحـس الاجتمـاعي واحتــرام القواعـد العامـة، وىـي جوانـب يمكـن تنميتيــا 
ـــــق مـــــع مـــــا توصـــــل إليـــــو  ـــــدريب المتكـــــرر وىـــــو مـــــا يتف ـــــة والت مـــــن خـــــلال النمذجـــــة الاجتماعي

(Morrison et al., 2022 أمــا المشــاركة فــي الأنشــطة التفاعميــة كــالفرق الرياضــية أو ،)
في المرتبـة الثالثـة، مـا يعكـس بعـض التحـديات الاجتماعيـة التـي تواجـو الطفـل  الرحلات فجاءت

ــا وتبــادلًا اجتماعيــاً مــع  مــع اضــطراب طيــف التوحــد، خاصــةً فــي مواقــف تتطمــب تفــاعلًا جماعيً
( إلـى أن مثـل ىـذه الأنشـطة تحتـاج إلـى تـدخلات Wang et al., 2021الآخـرين، إذ تشـير )

ادرة الطفل بإلقاء التحية عمى الآخرين في الأمـاكن العامـة" فـي داعمة ومنظمة، بينما جاءت "مب
المرتبــة الأخيــرة، مــا يعكــس اســتمرار الصــعوبات فــي الميــارات الاجتماعيــة التمقائيــة والانفعاليــة، 
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والتــي تُعـــد مــن الســـمات الجوىريـــة فــي تشـــخيص التوحــد، خصوصًـــا فـــي المواقــف التـــي تتطمـــب 
 (.Bottema-Beutel et al., 2020استجابات غير موجية أو تمقائية )

النتـائج الخاصــة بتقيـيم الاســتفادة مـن تقنيــة النظـارة الذكيــة فـي دعــم الأطفـال ذوي طيــف -ه
 :التوحد

( النتائج الخاصة بتقييم الاستفادة من تقنية النظارة الذكية في دعم الأطفال ذوي 00)جدول 
 (40)ن=طيف التوحد 

المتوسط  البُعد
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

معامل 
 الاختلاف

درجة 
 التحقق

قيمة التاء 

(t) 

الدلالة 
 7277 0.2.0 كبيرة  %03247 7207 ..42 الجانب المعرفي والتعليمي الإحصائية

 7277 072.4 كبيرة  %0207. 72.3 ..42 التواصل الاجتماعي

 7277 07200 كبيرة  %0240. 72.7 4200 الجانب السلوكي والانفعالي

 7277 07233 كبيرة  %7244. 7200 4203 ية واليوميةالمهام الوظيف

 7277 .324 كبيرة  %7237. .720 ..42 الجانب التقني والتفاعلي

إجمالي أبعاد الاستفادة من 
تقنية النظارة الذكية في دعم 
 الأطفال ذوي طيف التوحد 

 7277 .0023 كبيرة 0.2.7% 72.3 4203

 ( ما يمي:37يتضح من النتائج بالجدول )
الاســتفادة مــن تقنيــة النظــارة الذكيــة فــي دعــم الأطفــال ذوي  جــاءت درجــة التحقــق لإجمــالي -

لعينـــة  t(، وقــد أوضــح اختبــار 4.85فــي مســتوى "كبيــرة" بمتوســـط حســابي )طيــف التوحــد 
( α ≤ 0.05أنو توجد فروق دالة إحصائيًا عنـد مسـتوى ) One-sample t-testواحدة 

حــول الاســتفادة مــن التقنيــة، ممــا يــدل عمــى أن أفــراد  بــين متوســط اســتجابات عينــة الدراســة
يـرون أن توظيـف ىـذه التقنيـة يُعـدّ  -سواء من المعممين أو مقدمي الرعايـة  -عينة الدراسة 

 ذا جدوى واضحة في تعزيز الجوانب المختمفة المرتبطة برفاه الطفل ونموّه.

الجانـب  ة الدراسـة حـولتشير قيم معاملات الاختلاف إلـى وجـود تقـارب فـي اسـتجابات عينـ -
%( مـا يعكـس اتفاقًـا عامًـا 44.:2المعرفي والتعميمي حيث بمغـت قيمـة معامـل الاخـتلاف )

بين أفراد العينة عمى الدور الإيجابي لمنظارة الذكيـة فـي دعـم عمميـة الـتعمم، وتنميـة ميـارات 
ايـد الاخـتلاف ، بينما يتز  (Alhalabi et al., 2021الانتباه والمعالجة المعرفية للأطفال )

في استجابات عينة الدراسة حول التواصـل الاجتمـاعي حيـث بمغـت قيمـة معامـل الاخـتلاف 
%(، وىــــو مــــا يمكــــن تفســــيره بــــأن فئــــات المشــــاركين )وأوليــــاء الأمــــور أو مقــــدمي 32.84)

الرعاية حسب سنوات الخبرة( قد يممكون تجارب متفاوتة في التعامل مع ىـذه التقنيـة أو فـي 
 ,.Liu et alرىا العممي عمى الأطفـال، وىـو مـا يتفـق مـع مـا أشـارت إليـو  )ملاحظتيم لأث

من أن فعالية التكنولوجيا المعززة لمواقـع تتـأثر بـالخبرة التطبيقيـة وميـارات القـائمين  (2020
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 طيف التوحد اضطراب القائمة عمي الواقع المعزز لتحسين جودة الحياة للأطفال ذوي

 

عمــى التنفيــذ، كمــا  أن الســموكيات الاجتماعيــة الأكثــر تعقيــدًا تعتمــد عمــى البيئــة والتفــاعلات 
 Zervogianniل تقيـيم التحسـن فييـا أكثـر ذاتيـة وتفاوتـًا بـين الأفـراد )المباشرة، ممـا يجعـ

et al., 2021،)  وكــذلك وقــت أطــول وتــدريب مكثــف، إضــافة إلــى دعــم بيئــي وأســري
 متكامل، وىو ما قد لا يتوفر بدرجة متساوية لدي جميع الأطفال.

نظـارة الذكيـة فـي الاسـتفادة مـن تقنيـة المقيـاس  وفيما يمي عرض نتائج كل بُعد مـن أبعـاد
 دعم الأطفال ذوي طيف التوحد عمى النحو الآتي:

 الجانب المعرفي والتعميمي البُعد الأول:
 ( 40الجانب المعرفي والتعميمي )ن= ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول04جدول )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب التحقق

لذكيـــــة الطفــــل عمـــــى زيـــــادة التركيـــــز تســــاعد النظـــــارة ا 2
 2 كبيرة 2.44 7:.4 والانتباه.

تُسيم النظـارة فـي تحسـين قـدرة الطفـل عمـى الـتعمم مـن  3
 4 كبيرة ::.4 :4.8 المواقف اليومية.

تُساعد النظارة في توضيح المعمومات المجردة بطريقة  4
 7 متوسطة 2.42 4.44 مرئية.

ممفـــاىيم الدراســـية ىنـــاك تحســـنًا فـــي اســـتيعاب الطفـــل ل 5
 5 كبيرة 2.24 4.74 عند استخدام النظارة.

 6 متوسطة 2.24 4.49 تُحفّز النظارة الذكية فضول الطفل لمتعمُّم والاستكشاف 6
تُســـاىم النظـــارة فـــي تحســـين ميـــارات حـــل المشـــكلات  7

 3 كبيرة ::.4 4.96 لدى الطفل.
 ـــــ يرةكب 2.42 02.. إجمالي بُعد الجانب المعرفي والتعميمي

( أن درجــة تحقــق إجمــالي بُعــد الجانــب المعرفــي والتعميمــي تقــع 38يتضــح مــن الجــدول )
(، وقـــد تراوحـــت 4.76فـــي مســـتوى "كبيـــرة" مـــن وجيـــة نظـــر عينـــة الدراســـة بمتوســـط حســـابي )

(، أي أن 7:.4( إلــى )4.44المتوسـطات الحســابية لدرجــة التحقـق عمــى مســتوى العبـارات مــن )
شير نتـائج الدراسـة إلـى أن ت وتحققيا جميعا في مستوى كبيرة ومتوسطة،  العبارات جاءت درجة

استخدام النظارة الذكية يسيم بدرجـة كبيـرة فـي تعزيـز الجوانـب المعرفيـة والتعميميـة لـدى الأطفـال 
ذوي اضــطراب طيــف التوحــد، حيــث جــاءت أعمــى الاســتجابات حــول دورىــا فــي زيــادة التركيــز 

ل المشــكلات، والــتعمم مــن المواقــف اليوميــة، وىــو مــا يتفــق مــع مــا والانتبــاه، وتحســين ميــارات حــ
( مـن فعاليـة الواقـع Chen et al., 2022؛ Sahin et al., 2021أشـارت إلهـو نتـائج  )

ــاه والتفكيــر الســياقي لــدى ىــؤلاء الأطفــال فــي المقابــل، بينمــا حصــمت  المعــزز فــي تحســين الانتب
لمعمومــات المرئيــة عمــى تقيــيم أقــل، ممــا قــد يُعــزى العبــارات المتعمقــة بتحفيــز الفضــول وتوضــيح ا

إلى عوامل منيا أن بعض المسـتخدمين قـد لا يكونـوا عمـى درايـة كاممـة بكيفيـة توظيـف إمكانـات 
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النظــارة فــي تعزيــز الاستكشــاف، كمــا أن فعاليــة النظــارة فــي توضــيح المحتــوى البصــري قــد تتــأثر 
 ما قد يحدّ من تقييميا في ىذا الجانب. بعوامل تقنية مثل جودة العرض أو بساطة التصميم،

 التواصل الاجتماعي البُعد الثاني:
 ( 40( نتائج استجابات عينة الدراسة حول التواصل الاجتماعي )ن=08جدول )

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التحقق

 الترتيب

ســــاعدت النظــــارة الذكيــــة الطفــــل عمــــى فيــــم  8
 6 كبيرة 9:.4 4.92 الانفعالات.تعبيرات الوجو و 

ســاىمت النظــارة فــي زيــادة تفاعــل الطفــل مــع  9
 7 كبيرة 5:.4 4.79 أقرانو.

أظيـــرت النظـــارة نتـــائج إيجابيـــة فـــي تحســـين  :
 5 كبيرة :2.4 4.97 ميارات الطفل في بدء المحادثة.

ــــف  24 ســــاعدت النظــــارة الطفــــل فــــي فيــــم المواق
 3 كبيرة 2.23 4:.4 الاجتماعية.

ـــــى التواصـــــل  22 أصـــــبح الطفـــــل أكثـــــر قـــــدرة عم
 2 كبيرة 2.39 6:.4 البصري عند استخدام النظارة.

دعمت النظارة قـدرة الطفـل عمـى التفاعـل مـع  23
 4 كبيرة 2.45 4.99 .الكبار بشكل أكثر راحة

 ـــــ كبيرة 72.3 ..42 إجمالي بُعد التواصل الاجتماعي

لي بُعد التواصل الاجتماعي تقع في ( أن درجة تحقق إجما39يتضح من الجدول )
(، وقد تراوحت 4.96مستوى "كبيرة" من وجية نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )

(، أي أن 6:.4( إلى )4.79المتوسطات الحسابية لدرجة التحقق عمى مستوى العبارات من )
قنية النظارة مما يشير إلى أن استخدام تالعبارات جاءت درجة تحققيا جميعا في مستوى كبيرة، 

الذكية ساىم بشكل كبير في تحسين ميارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب 
طيف التوحد، حيث جاءت تقييمات العينة مرتفعة في جميع العبارات المرتبطة بالبعد، لا سيما 
ما ما يتعمق بتحسين التواصل البصري وفيم المواقف الاجتماعية والتفاعل مع الكبار، وىو 

من أن الواقع المعزز عبر النظارات الذكية يعزز من  Jablonska (2022)يتوافق مع نتائج 
قدرة الأطفال عمى قراءة الإشارات الاجتماعية وتفسير الانفعالات الوجيية، مما يسيم في 
تحسين فيميم لمبيئة الاجتماعية وتطوير تواصميم المفظي وغير المفظي؛ كما أن تحسن القدرة 

ء المحادثة والتفاعل مع الأقران قد يُعزى إلى الدور التدريبي الفوري الذي توفره عمى بد
، وىو ما يدعمو توجو التكنولوجيا المساندة في تمكين ارات من خلال تغذية راجعة مباشرةالنظ

الأطفال من التفاعل الاجتماعي ضمن المواقف الواقعية اليومية حيث تقوم النظارة بالتحكم في 
الصوت والضوء من خلال برامج وأجيزة استشعار متخصصة لإنشاء بيئة مريحة إعدادات 
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 طيف التوحد اضطراب القائمة عمي الواقع المعزز لتحسين جودة الحياة للأطفال ذوي

 

للأطفال المصابين بالتوحد،  حيث يتعرف النظام عمى سبعة تعبيرات لموجو تشمل:  السعادة 
  (.(Demiral, 2023والغضب والمفاجأة والحزن والخوف والاشمئزاز والازدراء 

 عاليالجانب السموكي والانف البُعد الثالث: 
 ( 40الجانب السموكي والانفعالي )ن= ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول00جدول )

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التحقق

 الترتيب

ساىمت النظارة في تقميل نوبات الغضـب والانفعـالات  24
 7 كبيرة 2.24 4.66 الحادة.

ثـــــر توازنًـــــا أثنـــــاء أظيـــــر الطفـــــل اســـــتجابة انفعاليـــــة أك 25
 3 كبيرة :2.4 4.99 استخدام النظارة.

سـاعدت النظـارة عمـى تيدئـة الطفـل فـي المواقـف التــي  26
 6 كبيرة 2.25 :4.7 تسبب لو قمقًا.

ـــــى تنظـــــيم  27 ـــــل عم ـــــي تشـــــجيع الطف ســـــاىمت النظـــــارة ف
 2 كبيرة 2.44 4.99 سموكياتو.

قمّــــت الســــموكيات النمطيــــة لــــدى الطفــــل عنــــد ارتــــداء  28
 5 كبيرة 9:.4 4.94 نظارة.ال

ســــاعدت النظــــارة الطفــــل عمــــى التعبيــــر عــــن مشــــاعره  29
 4 كبيرة ::.4 4.92 بطرق مناسبة.

 ـــــ كبيرة 72.7 4200 إجمالي بُعد الجانب السلوكي والانفعالي

( أن درجة تحقق إجمالي بُعد الجانب السموكي والانفعـالي تقـع فـي :3يتضح من الجدول )
ـــــرة"  ـــــة الدراســـــة بمتوســـــط حســـــابي )مســـــتوى "كبي (، وقـــــد تراوحـــــت 4.88مـــــن وجيـــــة نظـــــر عين

(، وتشــير 4.99( إلـى )4.66المتوسـطات الحسـابية لدرجـة التحقـق عمـى مسـتوى العبـارات مـن )
ــــى الجوانــــب الســــموكية  النتــــائج أن اســــتخدام النظــــارة الذكيــــة كــــان لــــو تــــأثير إيجــــابي واضــــح عم

لتوحـــد، حيـــث ســـاعدتيم التقنيـــة عمـــى تنظـــيم والانفعاليـــة لـــدى الأطفـــال ذوي اضـــطراب طيـــف ا
ســـموكياتيم، والتعبيـــر عـــن مشـــاعرىم بشـــكل مناســـب، وتقميـــل الســـموكيات النمطيـــة والانفعـــالات 
رشــادات  الزائــدة، ويُعــزى ىــذا التحســن إلــى قــدرة النظــارة الذكيــة عمــى تــوفير تغذيــة راجعــة فوريــة وا 

ة وضــــبط اســــتجاباتو الســــموكية بصــــرية تســــاعد الطفــــل عمــــى التعــــرف عمــــى المثيــــرات الانفعاليــــ
(Suhaila & Nordin, 2022،  ؛Shic et al., 2020.)  كما أشارت دراسات حديثـة إلـى أن

ــــي تحســــين التنظــــيم الانفعــــالي وخفــــض  ــــدريب الســــموكي يســــاىم ف ــــع المعــــزز فــــي الت دمــــج الواق
اعـــل الســـموكيات التخريبيـــة مـــن خـــلال خمـــق بيئـــة تعميميـــة آمنـــة ومحفـــزة تُشـــجّع الطفـــل عمـــى التف

(. Wohofsky et al., 2022؛ Keshav et al., 2022والتعبير بطرق مقبولـة اجتماعيًـا )
ومن ثمّ، فإن ىذا النوع من التدخل التقني يُعد واعدًا في دعم النمـو الانفعـالي والسـموكي لأطفـال 

 طيف التوحد في مجالات تعميمية وعلاجية متعددة.
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 الميام الوظيفية واليومية البُعد الرابع:
 ( 40الميام الوظيفية واليومية )ن= ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول2.جدول )

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التحقق

 الترتيب

ســاعدت النظــارة الطفــل فــي تنفيــذ الميــام اليوميــة بشــكل  :2
 2 كبيرة 4:.4 5.42 أكثر استقلالية. 

اتبــــاع التعميمــــات عنــــد  أصــــبح الطفــــل أكثــــر قــــدرة عمــــى 34
 7 كبيرة 2.24 4.59 استخدام النظارة.

سيمت النظارة أداء الطفل لمميام المتسمسمة )مثل غسـل  32
 4 كبيرة 2.44 7:.4 اليدين أو ارتداء الملابس(.

أصـــبح الطفـــل أكثــــر اســـتعدادًا لممشــــاركة فـــي الأنشــــطة  33
 3 كبيرة 2.49 8:.4 الحياتية.

فــــي تنظــــيم وقتــــو أثنــــاء الميــــام دعمــــت النظــــارة الطفــــل  34
 6 كبيرة 8:.4 4.75 اليومية.

ســـاعدت النظـــارة عمـــى تحســـين ميـــارات العنايـــة الذاتيـــة  35
 5 كبيرة 2.44 4.82 لدى الطفل.

 ـــــ كبيرة 7200 4203 إجمالي بُعد المهام الوظيفية واليومية

واليوميـة تقـع فـي ( أن درجـة تحقـق إجمـالي بُعـد الميـام الوظيفيـة 44يتضح من الجدول )
ـــــة الدراســـــة بمتوســـــط حســـــابي ) ـــــرة" مـــــن وجيـــــة نظـــــر عين (، وقـــــد تراوحـــــت :4.8مســـــتوى "كبي

(، أي أن 5.42( إلــى )4.59المتوسـطات الحســابية لدرجــة التحقـق عمــى مســتوى العبـارات مــن )
العبــارات جـــاءت درجـــة تحققيـــا جميعـــا فـــي مســـتوى كبيـــرة، ممـــا يشـــير إلـــي أن اســـتخدام النظـــارة 

( يُعـــزز قـــدرة الأطفـــال ذوي اضـــطراب طيـــف ARائمـــة عمـــى تقنيـــات الواقـــع المعـــزز )الذكيـــة الق
التوحــد عمــى أداء الأنشــطة الحياتيــة اليوميــة، مــن خــلال دعميــم بصــريًا وتعميميًــا لحظــة بمحظــة، 

 مما يُنمّي لدييم الاستقلالية والميارات التنفيذية.
ارات تـُـوفّر إشــارات مرئيـــة ىــو مــا يتفــق مــع مــا تشــير إليــو الدراســات إلــى أن ىــذه النظــو 

وتذكيرات فورية تساعد الأطفال عمى اتباع الخطوات المتسمسمة لمميام اليوميـة، كمـا تعمـل عمـى 
تقويــــة ميــــارات التنظــــيم الــــذاتي مــــن خــــلال تحســــين إدارة الوقــــت والانتبــــاه، يُســــاعد الطفــــل فــــي 

الناتجة عـن الإربـاك أو استيعاب الميام بشكل واضح وبسيط، مما يُقمل من التشتت والانفعالات 
؛ (Kumar et al., 2018ضـعف الفيـم، ويُعـزز الدافعيـة لممشـاركة فـي أنشـطة الحيـاة اليوميـة 

Keshav et al., 2022.) 
كـــذلك، فـــإن إشـــراك الطفـــل فـــي اســـتخدام تكنولوجيـــا تفاعميـــة يجعمـــو أكثـــر تقـــبّلًا لمميـــام    

يمات والروتين اليومي، وىو ما يتسق مع مـا المرتبطة بالرعاية الذاتية، ويُحسن من التزامو بالتعم
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 طيف التوحد اضطراب القائمة عمي الواقع المعزز لتحسين جودة الحياة للأطفال ذوي

 

حول فاعمية الوسائط المعـززة بصـريًا فـي تحسـين جـودة حيـاة  Shic et al, (2020)أشار إليو 
 ذوي التوحد في الميارات الوظيفية اليومية. 

 الجانب التقني والتفاعمي البُعد الخامس:
 ( 40ني والتفاعمي )ن=الجانب التق ( نتائج استجابات عينة الدراسة حول1.جدول )

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التحقق

 الترتيب

 7 متوسطة 2.23 4.27 تقبل الطفل استخدام النظارة الذكية بسيولة.  36
بــــدا الطفــــل متحمسًــــا لاســــتخدام النظــــارة فــــي أنشــــطتو  37

 3 كبيرة 5:.4 4.88 اليومية
 5 كبيرة 2.22 4.84 رة سيمة بالنسبة لمطفل.عممية تشغيل واستخدام النظا 38
 4 كبيرة 2.44 4.86 و جسدي لمطفلألم تُسبب النظارة أي انزعاج حسي  39
يواجــــو الطفــــل صــــعوبة فــــي التفاعــــل مــــع مــــا تعرضــــو  :3

 6 كبيرة 2.49 4.84 النظارة من محتوى.
ــــــــل بشــــــــكل إيجــــــــابي لمملاحظــــــــات أو  44 يســــــــتجيب الطف

 2 كبيرة 2.23 4.93 ارة.التوجييات الصادرة من النظ
 ـــــ كبيرة .720 ..42 إجمالي بُعد الجانب التقني والتفاعلي

( أن درجة تحقق إجمالي بُعد الجانب التقني والتفاعمي تقع في 42يتضح من الجدول )
(، وقد تراوحت 4.77مستوى "كبيرة" من وجية نظر عينة الدراسة بمتوسط حسابي )

(، أي أن 4.93( إلى )4.27لتحقق عمى مستوى العبارات من )المتوسطات الحسابية لدرجة ا
تفُسَّر نتائج البعد التقني العبارات جاءت درجة تحققيا جميعا في مستوى كبيرة ومتوسطة، 

والتفاعمي بأن النظارة الذكية القائمة عمى الواقع المعزز تُعد وسيمة تكنولوجية مناسبة وقابمة 
اضطراب طيف التوحد، حيث أظيرت استجابتيم الإيجابية لمتطبيق العممي مع الأطفال ذوي 

لممحفزات التي تقدميا، خاصة إذا كانت ىذه المحفزات بصرية وتفاعمية، مما يعزز مشاركتيم 
كما أن  ،) .(Hirota & King,2023ويزيد من دافعيتيم لاستخداميا في الأنشطة اليومية 
يُشير إلى توافق التصميم مع احتياجات سيولة الاستخدام وعدم وجود انزعاج حسي أو جسدي 

الأطفال الحسية، وىي نقطة بالغة الأىمية في ضوء ما تشير إليو الدراسات حول شيوع 
ليو  من أن  Zuidhof et al., (2024)التحسس الحسي لدييم وىو ما يتفق مع ما أشارا 

يقمل من المقاومة التصميم المريح والتفاعمي لمنظارات يساىم في تقبّل الأطفال ليا بسرعة و 
 المرتبطة بالأدوات التكنولوجية الجديدة.

أما ظيـور بعـض الصـعوبات أحيانًـا فـي التفاعـل مـع محتـوى النظـارة، فيُعـد أمـرًا متوقعًـا    
فــي ظــل التبــاين الفــردي بــين الأطفــال، ويؤكــد ضــرورة تخصــيص المحتــوى وتعديمــو بمــا يتناســب 

 .(Kumar et al., 2018)مع مستوى كل طفل 
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العلاقـــة بـــين اســـتخدام تقنيـــة النظـــارة الذكيـــة وجـــودة الحيـــاة لـــدي الأطفـــال ذوي   -و
 :اضطراب طيف التوحد

دة الحيـاة لـدي الأطفـال ذوي استخدام تقنية النظارة الذكية وجـو  وقد تم دراسة الارتباط بين
وجـاءت النتـائج كمـا  ،Pearson Correlationطيف التوحـد باسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون 

 (.43و موضح بالجدول )ى
استخدام تقنية النظارة الذكية وجودة الحياة لدي الأطفال  بين ( معاملات الارتباط0.جدول )

 (40ذوي طيف التوحد )ن=

 المتغير
الجانب 
المعرفي 
 والتعميمي

التواصل 
 الاجتماعي

الجانب 
السموكي 
 والانفعالي

الميام 
الوظيفية 
 واليومية

الجانب 
التقني 
 والتفاعمي

مالي أبعاد إج
الاستفادة من 
تقنية النظارة 

 الذكية 
 4.49 4.46 4.36 :4.3 4.48 4.55 معامل الارتباط جودة الحياة النفسية

 4.44 4.44 4.42 4.44 4.44 4.44 الدلالة الإحصائية
العلاقات الشخصية 

 والاجتماعية
 4.54 4.43 4.44 4.44 4.52 4.52 معامل الارتباط
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 الدلالة الإحصائية

 4.54 4.45 4.46 :4.3 4.54 4.48 معامل الارتباط التنمية الشخصية
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 الدلالة الإحصائية

 4.49 4.42 4.43 4.44 4.49 4.52 معامل الارتباط التواصل المفظي
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 الدلالة الإحصائية

لتواصل غير ا
 المفظي

 4.34 4.25 4.27 4.26 :4.3 :4.3 معامل الارتباط
 4.42 4.24 :4.4 4.23 4.44 4.44 الدلالة الإحصائية

 4.57 4.52 4.49 4.48 4.55 :4.5 معامل الارتباط الاستقلالية
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 الدلالة الإحصائية

 4.54 4.44 4.47 4.42 4.54 4.49 معامل الارتباط الاندماج المجتمعي
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 الدلالة الإحصائية

إجمالي أبعاد جودة 
الحياة للأطفال ذوي 
اضطراب طيف 

 التوحد

 :4.5 4.54 4.54 4.49 4.62 4.62 معامل الارتباط

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 الدلالة الإحصائية

وجد علاقة ارتباط موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة ( أنو ت43يتضح من الجدول )
استخدام تقنية النظارة الذكية وجودة الحياة لدي الأطفال ذوي طيف التوحد  ( بين4.42)

(، كما أن معظم معاملات الارتباط بين أبعادىما الفرعية جاءت دالة :4.5بمعامل ارتباط )
ضوء ذلك تم دراسة معنوية تأثير استخدام  ( فأقل، وفي4.46إحصائيًا عند مستوى دلالة )

باستخدام تحميل تقنية النظارة الذكية عمى جودة الحياة لدي الأطفال ذوي طيف التوحد 
وقد جاءت نتائج تحميل الانحدار  ،Simple Linear Regressionالانحدار الخطي البسيط 
 (.44كما ىو موضح بالجدول )
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دام تقنية النظارة الذكية عمى جودة الحياة لدي استخ ( نموذج الانحدار لأثر4.جدول )
 (40)ن= الأطفال ذوي طيف التوحد

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

المعاملات غير 
 المعيارية

معامل 
 الانحدار
 المعياري

(β) 

معامل  (Fاختبار الفاء ) (tاختبار التاء )
 التحديد

(R2)  قيمة
(B) 

الخطأ 
الدلالة  (tقيمة ) المعياري

 الإحصائية
قيمة 

(F) 
الدلالة 
 الإحصائية

جودة 
الحياة 
للأطفال 
ذوي 

اضطراب 
طيف 
 التوحد

الاستفادة 
من تقنية 
النظارة 
 الذكية 

4.54 4.48 4.5: 6.:4 4.44 
45.94 4.44 4.35 

ثابت 
 4.44 6.93 ــــ  4.39 2.74 الانحدار

نمـوذج الانحـدار قـد بمغـت ( لاختبـار معنويـة F( أن قيمـة الفـاء )45يتضح مـن الجـدول )
( وىــو مــا يشــير إلــى معنويــة النمــوذج، كمــا أن قيمــة 4.44( بدلالــة إحصــائية قــدرىا )45.94)

( وىو ما يشير إلـى قـدرة نمـوذج الانحـدار عمـى تفسـير نسـبة 4.35) ( بمغتR2)معامل التحديد 
 بــاين فــيفــي جــودة الحيــاة لــدي الأطفــال ذوي طيــف التوحــد بنــاء عمــى الت %( مــن التبــاين35)

معامـــل الانحـــدار وثابـــت أن قـــيم ( t)كمـــا أوضـــح اختبـــار التـــاء اســـتخدام تقنيـــة النظـــارة الذكيـــة. 
وبالتــالي يمكــن وضــع العلاقــة الرياضــية (، 4.42الانحــدار جــاءت معنويــة عنــد مســتوى دلالــة )

لأثـــر اســـتخدام تقنيـــة النظـــارة الذكيـــة عمـــى جـــودة الحيـــاة لـــدي الأطفـــال ذوي طيـــف التوحـــد عمـــى 
 ورة الآتية:الص
 
 
    

أي أنــو عنــد ارتفــاع مســتوى اســتخدام تقنيــة النظــارة الذكيــة بمقــدار درجــة واحــدة فــإن جــودة 
ــــدار ) ــــف التوحــــد يرتفــــع بمق ــــدي الأطفــــال ذوي طي ــــاة ل ( درجــــة، وباســــتخدام وحــــدات 4.54الحي

 فإنـو عنـد -(:4.5( تسـاوي )βوحيث أن قيمة معامل الانحدار المعياريـة )-الانحراف المعياري
بمقدار وحدة معيارية فإن جودة الحياة لـدي الأطفـال استخدام تقنية النظارة الذكية  ارتفاع مستوى

وتشـير النتيجـة بـأن ىنـاك ارتبـاط قـوي  ( وحـدة معياريـة،:4.5ذوي طيف التوحـد يرتفـع بمقـدار )
بعــاد، يعكــس أن الاســتخدام الأكثــر انتظامًــا وتكــرارًا ليــذه التقنيــة يحقــق فوائــد ممموســة فــي عــدة أ

 منيا الانتباه، التواصل، التنظيم السموكي، والتفاعل الاجتماعي.

* الاستفادة .2.4+ .1.0د= جودة الحياة للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوح
 من تقنية النظارة الذكية
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والتـي أظيـرت أن اسـتخدام  Karami et al., (2021)ويمكـن  التفسـير فـي ضـوء نتـائج 
تقنيــات الواقــع المعــزز والافتراضــي فــي التــدخلات مــع ذوي التوحــد يــؤدي إلــى تــأثيرات إيجابيــة 

ة الميــارات اليوميــة والتــي ســجمت أكبــر حجــم تــأثير كبيــرة عمــى مجموعــة مــن الميــارات، خاصــ
وكذلك تأثيرات متوسطة ممحوظة فـي الميـارات المعرفيـة والانفعاليـة والاجتماعيـة، ويتفـق مـع مـا 

إلــى أن التطبيقــات المعتمــدة عمــى الواقــع الافتراضــي، بمــا  Frontiers (2025)توصــمت إليــو 
ــن ميــارات التواصــل الاجتمــاعي للأطفــال بشــكل  يشــمل المكــون التفــاعمي لمنظــارات الذكيــة، تُحسِّ

كبيــر، خاصــة الميــارات الأساســية، وتضــم فعاليــة ممحوظــة لتعزيــز الميــارات المعقــدة مثــل بــدء 
كمــا يتفــق مــع مــا توصــمت إليــو  (،Ren et al., 2025المحادثــات والتفاعــل مــع الآخــرين )

Paneru & Paneru (2024) ع المعـــززفــي مراجعـــة حديثــة جمعـــت بــين تقنيـــات الواقــ-
الافتراضي وتصميم واجيات استخدام ذكية، حيث أكدوا أن التصميم المحسن وتجربـة المسـتخدم 
البديمـة يمكــن أن تعـزز الانخــراط والتفاعـل بشــكل يعـزز فعميًــا عمميـات الــتعمم والتواصـل للأطفــال 

 ذوي التوحد، مما يدعم تحسن جودة الحياة عبر مدخلات تفاعمية شخصية ومتكررة.
ن ارتفــاع اســتخدام تقنيــة النظــارة الذكيــة يــؤدي إلــى ارتفــاع فــي جــودة الحيــاة بنســبة كمــا أ 
 Technology))% يمكـــن تفســـيره بالاســـتناد إلـــى نمـــوذج الاســـتعداد التكنولـــوجي لمتبنـــي 54

Readiness Model - TRM  فــإن تفســير العلاقــة الإيجابيــة بــين اســتخدام النظــارة الذكيــة
رةً بتمتع الأفراد بدرجة مرتفعة من الاسـتعداد التكنولـوجي )خاصـة وجودة الحياة يمكن ربطو مباش

التفاؤل والابتكار(، مع تصميم مناسب يقمل من الشعور بالانزعـاج أو الارتيـاب، ممـا يـؤدي إلـى 
تحقيق تأثير فعّال لمتقنية في تحسـين مختمـف أبعـاد جـودة الحيـاة النفسـية والاجتماعيـة والوظيفيـة 

لرعايــة وأوليــاء الأمــور والأطفـــال أنفســيم يمتمكــون درجــة مــن الاســـتعداد مقــدمي ا، وأن للأطفــال
 التكنولوجي المرتفع، مما يسيم في الاستخدام الفعال لمتقنية وتحقيق فوائدىا.

 توصيات الدراسة:
تـــدريب المعممـــين وأوليـــاء الأمـــور عمـــى اســـتخدام النظـــارة الذكيـــة وتوظيفيـــا ضـــمن البـــرامج . 2

موجيــة للأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد، مــن خــلال ورش عمــل التعميميــة والعلاجيــة ال
 ودورات تخصصية.

. تصــميم محتــوى تفــاعمي ملائــم لمخصــائص النمائيــة والحســية للأطفــال مــن خــلال برمجيــات 3
الواقــع المعــزز المدمجــة فــي النظــارة الذكيــة، بمــا يراعــي الفــروق الفرديــة والتباينــات فــي طيــف 

 التوحد.
ريجيًا فـــي اســـتخدام النظـــارة الذكيـــة ضـــمن بيئـــات مألوفـــة، بيـــدف تعزيـــز . إشـــراك الأطفـــال تـــد4

 التقبل النفسي والحسي لمتقنية وتقميل القمق المرتبط باستخداميا.
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. تييئة البيئة المدرسية والتأىيمية لاستقبال التقنيـة مـن خـلال تـوفير بنيـة تحتيـة مناسـبة، ودعـم 5
 ات الذكية.فني مستمر، لضمان الاستخدام الفعّال لمنظار 

. إدراج النظارة الذكية ضمن البرامج العلاجية والسموكية كأداة مسـاندة لـدعم ميـارات التواصـل 6
 غير المفظي والمفظي، والأنشطة الحياتية اليومية.

. مراعاة التحديات التقنية والحسية التي أظيرتيـا النتـائج، مثـل صـعوبات التفاعـل أو الانزعـاج 7
تصميم النظارة وتوفير خيـارات متعـددة تتناسـب مـع الاحتياجـات الجسدي، من خلال تحسين 

 الحسية للأطفال.
 :المقترحات البحثية

ــاة الأخــرى، مثــل: 2 . إجــراء دراســات مســتقبمية لتقيــيم أثــر النظــارة الذكيــة عمــى أبعــاد جــودة الحي
 الاستقلالية، والميارات الاجتماعية، والانفعالية، لدى الأطفال ذوي الطيف.

ع في تصميم مقاييس لفعالية تطبيق تقنيات الواقع المعزز في البيئـة التعميميـة للأطفـال . التوس3
 ذوي اضطراب طيف التوحد.

. مقارنـــة أثـــر اســـتخدام النظـــارة الذكيـــة مـــع اســـتراتيجيات تـــدخل تقميديـــة، لتحديـــد مـــا إذا كانـــت 4
 التقنية تضيف فعميًا قيمة مضافة إلى جودة الحياة.

تدامة الأثــر الإيجــابي لاســتخدام النظــارة عمــى المــدى الطويــل، وتأثيرىــا . التحقــق مــن مــدى اســ5
 .عمى نمو الطفل الكمي
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