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 التعميم في دروس المغة العربية وعلاقتيا بالتفكير الإيجابي رقمنة 
 واليقظة الفكرية لدى طمبة الصف العاشر في مدارس إمارة أبوظبي

 * أ/ زينة جمال عمي وأ. د/ سعاد عبدالكريم الوائمي
 

 المستخمص:
لمغة رقمنة التعميـ في دروس اىدفت الدراسة إلى تعرّؼ درجة توظيؼ معممي المغة العربية ل

العربية وعلاقتيا بالتفكير الإيجابي واليقظة الفكرية لدى طمبة الصؼ العاشر في مدارس إمارة 
، و تَكَوّفِ مجتمع الدراسة مف جميع المدارس الخاصة في إمارة أبوظبي التابعة لييئة أبوظبي

عمميف التعميـ والمعرفة، والتي يتوفر فييا الصؼ العاشر، وتـ اختيار عينة الدراسة مف الم
( معممةً، وطمبتيـ البالغ عددىـ 34( معمما و)87( معمماً ومعممة وبواقع )32والبالغ عددىـ )

(، واعتمدت الاستبانة أداة لمدراسة، وتوصمت الدراسة إلى أفّ درجة توظيؼ معممي المغة  384)
الإناث  العربية لرقمنة التعميـ في دروس المغة العربية جاءت مرتفعة، كما أظيرت النتائج أف

أكثر توظيفا مف الذكور، وفيما يتعمؽ بمتغير المؤىؿ العممي جاء لصالح الدراسات العميا، في 
سنوات، وأظيرت النتائج وجود ارتباط  81-4حيف جاءت النتائج فيما يتعمؽ بالخبرة لصالح 

ضوء  داؿ إحصائيا بيف توظيؼ رقمنة التعميـ والتفكير الإيجابي واليقظة الفكرية لمطمبة، وفي
 النتائج خرجت الدراسة بعدة توصيات ومقترحات. 

    رقمنة التعميـ، دروس المغة العربية، التفكير الإيجابي، اليقظة الفكرية. الكممات الافتتاحية:
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Digitization of Education in Arabic Language Lessons and Its 

Relationship to Positive Thinking and Intellectual Awareness Among 

Tenth-Grade Students in Schools in the Emirate of Abu Dhabi 

Prepared by 

Zeina Jamal Ali 

Professor Dr. Suad Abdul-Karim Al-Waeli 
 

Abstract 
This study aimed to identify the extent to which Arabic language 

teachers utilize the digitization of education in Arabic language lessons 

and its relationship to positive thinking and intellectual awareness 

among tenth-grade students in schools in the Emirate of Abu Dhabi. 

The study population consisted of all private schools in the Emirate of 

Abu Dhabi under the Authority for Education and Knowledge, which 

offer tenth-grade classes. A sample of 43 teachers (18 male and 25 

female) and 215 students was selected. A questionnaire was used as the 

primary tool for data collection. The study concluded that the extent of 

Arabic language teachers' use of educational digitization in Arabic 

lessons was high. The results also showed that female teachers 

employed digital tools more than male teachers. Regarding academic 

qualifications, the results favored those with postgraduate studies, while 

experience was found to be more effective for teachers with 5 to 10 

years of experience. The study found a statistically significant 

correlation between the use of educational digitization and students' 

positive thinking and intellectual awareness. Based on the findings, the 

study made several recommendations and suggestions. 

Keywords: Digitization of Education, Arabic Language Lessons, 

Positive Thinking, Intellectual Awareness.   
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 :مُقَدَّمَة
نو استراتيجية سموكية وعقمية تؤكد عمى الجوانب أر مصطمح "التفكير الإيجابي" عمى يشي

الإيجابية في الحياة ومختمؼ الظروؼ. والتفاؤؿ الذي ىو القدرة عمى النظر إلى المستقبؿ بأمؿ وتوقع 
بشأف الشدائد مف  الأشياء الجيدة مف خلاؿ إعادة الصياغة التي ىي عممية تغيير وجية نظر الفرد

 أجؿ رؤية الفرص أو الفوائد التي تقدميا.
إف الحديث الإيجابي عف النفس ىو استخداـ المغة الإيجابية والحوار الداخمي لمساعدة الشخص  

عمى اتخاذ القرار. والعمؿ عمى معالجة العقبات بموقؼ إيجابي، والتركيز عمى الحموؿ بدلًا مف 
ية والعقمية، وتقميؿ التوتر. ويمكف لمناس تحسيف نوعية حياتيـ وتعزيز القضايا، وتحسيف الصحة البدن

 . (3138)سمكري،قدرتيـ عمى التغمب بشكؿ فعاؿ عمى العقبات اليومية مف خلاؿ تبني نظرة متفائمة 
التفكير الإيجابي ىو نمط مف التفكير يركز عمى التفاؤؿ وتوقع النتائج الإيجابية في الحياة. وىو 

التعامؿ مع المواقؼ الصعبة بنظرة إيجابية ومحاولة التركيز عمى الحموؿ بدلًا مف التركيز  يشمؿ طريقة
عمى المشاكؿ. يرتبط التفكير الإيجابي بالعديد مف الفوائد النفسية والجسدية، مثؿ تقميؿ مستويات 

 .(3138 )سمكري، التوتر وزيادة السعادة والرفاىية العامة
كبير في تحسيف الصحة النفسية. حيث وُجد أف الأشخاص الذيف  أف التفكير الإيجابي لو دور

يمارسوف التفكير الإيجابي يتمتعوف بمستويات أعمى مف الرضا عف حياتيـ مقارنةً بالأشخاص الذيف 
يركزوف عمى الجوانب السمبية مف الحياة. كما أف التفكير الإيجابي يساىـ في تحسيف جودة الحياة 

 .(3138ؿ زيادة التكيؼ مع الضغوط والمشاكؿ اليومية )الحربي، النفسية للأفراد مف خلا
بالإضافة إلى ذلؾ، أف التفكير الإيجابي يمكف أف يساىـ في تحسيف الأداء الأكاديمي والميني. 
كما أف الأفراد الذيف يتبنوف التفكير الإيجابي يتمتعوف بقدرة أعمى عمى التكيؼ مع التحديات، مما 

 .(3185جيتيـ وزيادة نجاحيـ )السيد، يؤدي إلى تحسيف إنتا
مف جية أخرى، يمكف أف يساعد التفكير الإيجابي في تحسيف العلاقات الاجتماعية. وأف الأفراد 
الذيف يمارسوف التفكير الإيجابي يتمتعوف بقدرة أكبر عمى التواصؿ الفعّاؿ مع الآخريف، مما يؤدي إلى 

 .(3184رحمف،بناء علاقات أقوى وأكثر استقرارًا )عبد ال
أصبح مفيوـ اليقظة الفكرية أكثر تداولًا وأكثر شيوعًا عمى مدى العقود الثلاثة الماضية في 
العموـ الإنسانية والطبية، وخاصة في مجالات عمـ النفس والعلاج النفسي. ويعمؿ التركيز عمى اليقظة 

ة مجموعة متنوعة مف الفكرية عمى عممية تحسف في الصحة النفسية والتقميؿ مف التوتر ومعالج
يجاد الحموؿ  دماف المخدرات والألـ المزمف والأرؽ، وزيادة في التركيز وا  الحالات مثؿ الاكتئاب وا 
لممشكلات، كما وتدعـ نتائج الأبحاث العممية فكرة أف الصحة العقمية واليقظة الفكرية تسيراف في اتجاه 

 (.3188واحد )إبراىيـ، 
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وف الفرد عمى وعي دائـ بتفكيره النقدي، وأف يكوف منفتحاً عمى إف اليقظة الفكرية تعني أف يك
الأفكار الجديدة، وأف يكوف قادراً عمى التمييز بيف الأفكار المفيدة وغير المفيدة. ويمكف لمفرد أف يتمقى 
المعمومات ويفيـ البيئات الاجتماعية والثقافية التي تشكؿ الفكر بكفاءة أكبر عندما يمارس اليقظة 

ية. وتتطمب إيجاد توازف بيف اليقظة الفكرية والانفتاح الفكري، حيث تمكف الفرد مف اتخاذ قرارات الفكر 
جراء تحميؿ دقيؽ لممعمومات )خطيب،   .(3133مستنيرة وا 

بالإضافة إلى ذلؾ، يتـ تعزيز التفكير النقدي والقدرة الفكرية مف خلاؿ اليقظة الفكرية، 
لفكرية أكثر ميارة في تحميؿ البيانات مف مصادر مختمفة، مما فالأشخاص الذيف يتمتعوف باليقظة ا

يحسف قدرتيـ عمى التمييز بيف المعمومات الزائفة والدقيقة. وفي الحضارات حيث المعمومات وفيرة 
 .(3185والمشاكؿ الفكرية تتزايد، فإف ىذه القدرة حاسمة )الخاتنة، 
بة عمى الأداء بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ تطوير في الناحية التعميمية، تساعد اليقظة الفكرية الطم

 مرتفع مستوى ذوقدراتيـ التحميمية النقدية والتفكير الإبداعي. تشير بعض الدراسات إلى أف الأطفاؿ 
مف اليقظة الفكرية يؤدوف بشكؿ أفضؿ عندما يتعمؽ الأمر بحؿ المشكلات ولدييـ القدرة عمى التفكير 

 .(3131نجاح أكاديمياً )بولفعة، الإبداعي، وكلاىما يحسف فرصيـ في ال
تمعب اليقظة الفكرية دورًا رئيسيًا في تعزيز عممية اتخاذ القرار والإنتاجية في سياقات مجالات 
العمؿ المختمفة، ويتمتع ممارسو اليقظة الفكرية بقدرة أكبر عمى التكيؼ مع التغييرات في شركتيـ 

لعمؿ. وىذا يحسف قدرتيـ عمى الابتكار والتعامؿ مع الصعوبات بشكؿ استراتيجي في مكاف ا
ويساعدىـ عمى تحقيؽ أىداؼ الشركة. وعمى المستوى المجتمعي، تمعب اليقظة الفكرية دورًا رئيسيًا في 
تشجيع التواصؿ الإيجابي وحؿ النزاعات. كما أف الأشخاص الذيف يمارسوف اليقظة الفكرية أفضؿ في 

يؼ التوترات الاجتماعية وتحسيف التعاوف بيف التواصؿ وفيـ الآخريف، مما يساعد في تخف
 (.3132المجموعات. وىذا يعزز النمو الاجتماعي ويحسف القدرة عمى التعايش السممي )أبو شريعة، 

إف العولمة التي جعمت العالـ قرية صغيرة لأنيا تغمغمت في كؿ جانب مف جوانب الحياة، والتقدـ 
بباف المذاف جعلا الرقمنة حقيقة ممموسة تشعر بيا جميع في تكنولوجيات الإعلاـ والاتصاؿ ىما الس

الأمـ وفي كؿ قطاع داخؿ الدولة. وقد وضعت الدوؿ استراتيجية لتعميـ الرقمنة في جميع الأنشطة. 
وتدعو إلى مجموعة متميزة مف الخطوات، مثؿ إنشاء القوانيف، وتقديـ التعميمات، وتوفير الأدوات 

بنشوء اقتصاد المعرفة، والتقدـ اليائؿ في تكنولوجيا المعمومات المطموبة، كما أنيا ارتبطت 
والاتصالات، وتزايد المنافسة، وسبباً في التقدـ التكنولوجي السريع، وارتفاع الضغوط التضخمية في 
العديد مف الدوؿ في جميع أنحاء العالـ، فيي تعتبر أحد أىـ أسباب التقدـ التكنولوجي. وتُعد مف أىـ 

لإدارية الحديثة التي ظيرت مؤخراً نتيجة الاىتماـ المتزايد بالمعمومات في القرف الواحد المفاىيـ ا
 . Chaniasa et al., 2019)والعشريف )
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التحوؿ الرقمي ىو عممية نقؿ المعمومات والإجراءات مف صيغة تقميدية إلى صيغة رقمية و 
ر عمى العديد مف جوانب الحياة، بما في باستخداـ التقنيات الحديثة. وقد كاف ليذه العممية تأثير كبي

ذلؾ التفاعؿ الاجتماعي والتوظيؼ والتواصؿ. وقد مكنت الرقمنة مف الوصوؿ إلى المعمومات 
والخدمات بشكؿ أسرع وأكثر كفاءة مف خلاؿ تسييؿ إدارة العمميات اليومية عبر الإنترنت. وقد أدى 

ا أصبح مف الواضح أف الرقمنة تسيؿ التواصؿ ذلؾ إلى توفير الوقت والجيد وجعؿ الحياة أسيؿ. كم
 .(Nguyen, 2015) بشكؿ أفضؿ بيف الناس والوصوؿ إلى الموارد العالمية

إف لمرقمنة تأثير كبير عمى استراتيجيات التدريس، فقد ساعدت عمى تطوير تقنيات التدريس 
تي أصبحت ممكنة بفضؿ الحديثة مثؿ منصات التعمـ الإلكتروني والفصوؿ الدراسية الافتراضية، وال

تقدـ التكنولوجيا الرقمية، في استبداؿ بيئة الفصوؿ الدراسية التقميدية ببيئات التعمـ التفاعمية عبر 
ويظير أثر استخداـ التكنولوجيا الرقمية بشكؿ متزايد في التعميـ في تحسيف مشاركة الطمبة . الإنترنت

إف الرقمنة ليا تأثير  .رفة بشكؿ أسرع وأكثر كفاءةفي مواد الدراسة وتعزيز قدرتيـ عمى استيعاب المع
عمى التعميـ يتجاوز مجرد كيفية تفاعؿ الطمبة مع المواد؛ بؿ ليا أيضًا تأثير عمى مدى قدرتيـ عمى 

 .(Karsenti, 2019التفكير النقدي والتحميمي )
طور قدراتيـ إف قدرة الطمبة عمى تحقيؽ الأىداؼ وتقويميا شرط أساسي لمتعمـ الرقمي، الذي ي

كما أف الاستخداـ المنتظـ لأدوات التعمـ الرقمي يدفع الطمبة إلى  عمى التفكير النقدي والإبداعي.
 .التفاعؿ مع مجموعة أوسع مف مصادر المعمومات وتحميميا، مما يعزز ميارات التفكير النقدي لدييـ

 .(3132الرقمنة )محمد، وعلاوة عمى ذلؾ، تغيرت أساليب التفكير العامة لمناس نتيجة لدخوؿ 
يعتمد الناس بشكؿ متزايد عمى التكنولوجيا لحؿ القضايا واتخاذ القرارات بسبب السيولة والسرعة 

توافر التقنيات الرقمية عمى  ، وقد سيّؿالتي يمكنيـ بيا الوصوؿ إلى كميات ىائمة مف المعمومات
يمكف القوؿ إف الرقمنة قد غيرت  .نيجيالناس ترتيب أفكارىـ ومياميـ، مما عزز التفكير المنظـ والم

يجابي، وخاصة في مجاؿ التعميـ، مف خلاؿ تعزيز نمو قدرات التفكير  حياة الناس بشكؿ كبير وا 
جعمت الحياة ومياميا أسيؿ عمى الناس والمتعمميف بشكؿ خاص. و لا يزاؿ ، و النقدي والإبداعي

مجتمع الرقمي السريع التقدـ وقد أصبح الناس بحاجة إلى تعمـ ميارات جديدة مف أجؿ مواكبة ال
واضحاً أف تأثير الرقمنة عمى التفكير يتجاوز التعميـ ويؤثر عمى العديد مف جوانب الحياة الشخصية 

 .(3133)محمد،  والمينية
رقمنة التعميـ في الإمارات العربية المتحدة تعدّ جزءًا مف التحولات الشاممة التي تيدؼ إلى تطوير 

يمي، وجعمو متماشيًا مع التوجيات العالمية. ىذه المبادرة تأتي ضمف إطار رؤية الإمارات النظاـ التعم
، المتيف تسعياف إلى تعزيز الابتكار والتميز 3128واستراتيجية الذكاء الاصطناعي لعاـ  3138

 .(3138التعميمي )وزارة التعميـ، 
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ارس والجامعات عمى التكنولوجيا أحد أبرز مظاىر رقمنة التعميـ في الإمارات ىو اعتماد المد
-الحديثة لتقديـ التعميـ عف بُعد والتعميـ اليجيف. ىذه التحولات بدأت بشكؿ تدريجي قبؿ جائحة كوفيد

، لكنيا تسارعت بشكؿ كبير بسببيا. وقد تطورت المظاىر الرقمية في التعميـ لتشمؿ مختمؼ 88
ف ما يميز رقمنة التعميـ في دولة جوانب العممية التعميمية، مف المحتوى إلى التفاعؿ  والتقييـ. وا 

الإمارات العربية المتحدة ىو استثمار الحكومة الضخـ في البنية التحتية الرقمية، بما في ذلؾ شبكات 
الإنترنت السريعة والأجيزة التعميمية مثؿ الحواسيب الموحية والموحات الذكية. علاوة عمى ذلؾ، 

ية الرقمنة لجميع الطمبة، حيث تـ توفير الأجيزة والاتصاؿ وضعت الحكومة سياسات تضمف شمول
 بالإنترنت لمطمبة في المناطؽ النائية، لضماف استمرارية العممية التعميمية في جميع الظروؼ

 (.2025-)استراتيجية الحكومة الرقمية لدولة الإمارات العربية
ت متنوعة وتغطي مختمؼ المراحؿ إف المنصات التعميمية التي تـ تطويرىا أو تبنييا في الإمارا

التعميمية. فعمى سبيؿ المثاؿ، منصة "مدرسة" ىي منصة تعميمية رائدة تـ إطلاقيا كجزء مف مبادرات 
"محمد بف راشد لمتعميـ الذكي". تقدـ منصة "مدرسة" محتوى تعميمي متكامؿ يتضمف فيديوىات تعميمية 

 .تفاعمية تغطي مواد العموـ والرياضيات والمغات
في الجامعات  (Blackboard) "إضافة إلى "مدرسة"، تـ تبني منصات أخرى مثؿ "بلاكبورد

ومؤسسات التعميـ العالي، حيث توفر ىذه المنصة حمولًا متكاممة لإدارة التعميـ الإلكتروني، بما في ذلؾ 
جراء الاختبارات وال )مبادرة  تقييماتالتفاعؿ بيف الطمبة والمعمميف، تقديـ المحاضرات عبر الإنترنت، وا 

 (.www.almaktouminitiative.org/ar . محمد بف راشد
وتساىـ التطبيقات التعميمية مثؿ "كلاس دوجو" و"مايكروسوفت تيمز" في تسييؿ العممية 
التعميمية بشكؿ كبير، حيث تتيح ىذه الأدوات تقديـ الدروس عف بعد والتفاعؿ بيف الطلاب والمعمميف، 

عميمية الشاممة. وتشمؿ رقمنة التعميـ في دولة الإمارات التمفزيوف والمنصات مما يعزز التجربة الت
 ،)العجمي لمجميعالرقمية لطلاب المدارس الابتدائية والإعدادية، مما يضمف الوصوؿ إلى التعميـ 

2019.) 
لـ يعد تعد المرونة واحدة مف أكبر المزايا التي جمبتيا الرقمنة إلى التعميـ في الإمارات. فالتعميـ 

محصورًا بالمكاف أو الزماف، مما يتيح لمطلاب الوصوؿ إلى الموارد التعميمية في أي وقت ومف أي 
مكاف. كما ساعدت الرقمنة في تعزيز التعميـ المخصص، حيث يمكف لمطلاب متابعة تقدميـ وتحديد 

 .المجالات التي يحتاجوف فييا إلى تحسيف بشكؿ مباشر
 :مشكلة الدراسة وأسئلتها

سيـ التفكير الإيجابي بشكؿ كبير في تحسيف جودة الحياة الأكاديمية لمطلاب، ويعد أحد ي
العوامؿ اليامة لتحقيؽ النجاح الأكاديمي والميني، ولو مف الأىمية الكبيرة في الدراسات الأكاديمية، 
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لتحسيف حيث يؤثر بشكؿ مباشر عمى أداء الطمبة ونجاحيـ في التعميـ. كما يُعد مف أفضؿ الوسائؿ 
الأداء الدراسي حيث يساعد عمى زيادة التحفيز والاىتماـ بالدراسة، مما يؤدي إلى  زيادة الثقة بالنفس 
ويجعؿ الطمبة أكثر استعدادًا لمواجية التحديات والأىداؼ الصعبة،  وتطوير الميارات الشخصية التي 

 .تكوف مفيدة في الحياة الأكاديمية
بكؿ مظاىرىا تعزز إحساس الإنساف بذاتو ووعيو بعواطفو  ومف الواضح أف اليقظة الفكرية

وأحاسيسو. ونتيجة لذلؾ، يكوف ليا تأثيراً جمياً عمى التفكير الإيجابي لدى الطمبة وتعمميـ. بالإضافة 
إلى ذلؾ، لوحظ أف الطمبة الذيف لدييـ عاطفية عالية ىـ أقؿ قدرة عمى تعمـ الأشياء بكفاءة. ولذلؾ 

ت كؿ مف اليقظة الفكرية والتفكير الإيجابي عمى القدرة عمى اكتساب المعمومات قد فإف تحديد تأثيرا
يساعد في تحديد تأثيرات ىذه المتغيرات عمى كفاءة عممية التعمـ لدى متعممي دروس المغة العربية مف  
طمبة الصؼ العاشر، وتوضيح مجموعة العوامؿ التي تؤثر بشكؿ فعاؿ عمى مدى فعالية التفكير 

( أف ىناؾ ارتباط بيف الثقة بالنفس 3132يجابي في سير عممية التعمـ، حيث ذكرت دراسة سكيؾ)الإ
( الذي اظير اف 3132(، ودراسة الطحاف)3132والتفكير الإيجابي، وفي دراسة جناد وعمياف)

( 3187استخداـ التممذة المعرفية لو الأثر في رفع مستوى التفكير الإيجابي، ودراسة عبد الرحيـ وفواز)
 التي بينت اف اليقظة الفكرية تؤدي دور ميما في التمثيؿ المعرفي، ودراسة عبد المطمب وخريبو

 ( لمكشؼ عف توفر اليقظة ومكوناتيا لدى الطمبة.3131)
 :وقد تتجمى مشكمة الدراسة في الإجابة عمى الأسئمة التالية

عميم في دروس المغة العربية في ما درجة توظيف معممي المغة العربية لرقمنة الت :السؤاؿ الأوؿ
 الصف العاشر في مدارس إمارة أبو ظبي؟

( بين α=0.05) ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةالسؤاؿ الثاني: 
متوسطات درجة توظيف معممي المغة العربية لرقمنة التعميم في دروس المغة العربية في 

عزى إلى متغير )الجنس، والمؤىل العممي، والخبرة الصف العاشر في مدارس إمارة أبو ظبي ت
 التدريسية(؟

ف العاشر في ما درجة التفكير الإيجابي واليقظة الفكرية لدى طمبة الصالسؤاؿ الثالث: 
 ؟مدارس أمارة أبو ظبي
( بين درجة α=0.05) ىل توجد علاقة ارتباطية عند مستوى دلالةالسؤاؿ الرابع: 

لرقمنة التعميم في دروس المغة العربية وبين التفكير الإيجابي  توظيف معممي المغة العربية
 واليقظة الفكرية لدى طمبتيم؟
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 ىدف الدراسة:
ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة درجة توظيؼ معممي المغة العربية لرقمنة التعميـ في 

العاشر في  اليقظة الفكرية لدى طمبة الصؼية وعلاقتيا بالتفكير الإيجابي و دروس المغة العرب
 مدارس إمارة أبو ظبي.

 :أىمية الدراسة
 تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف جانبيف ىما )النظري، والتطبيقي(. وعمى ما يأتي: 

مف عدة جوانب  تكمف أىمية رقمنو التعميـ في دروس المغة العربية :الأىمية النظرية-8
 ألخصيا فيما يمي:

ة الوصوؿ إلى مجموعة واسعة مف تسيؿ الرقمن :الوصول السيل إلى المعمومات - أ
الموارد التعميمية مثؿ الكتب الإلكترونية، الفيديوىات التعميمية، والمقالات البحثية، مما 

 .يمكف الطمبة مف الوصوؿ إلى المعمومات بسيولة مف أي مكاف وفي أي وقت
تتيح الرقمنة خيارات تعمـ مخصصة ومرنة، حيث يمكف  :التعمم المرن والمخصص - ب

التعمـ بالسرعة التي تناسبيـ وبالطرؽ التي تتوافؽ مع أساليب تعمميـ  لمطلاب
 .المختمفة

توفر التكنولوجيا الرقمية أدوات تفاعمية مثؿ المنتديات  :تعزيز التفاعل والمشاركة - ت
الإلكترونية، غرؼ الدردشة، والواجبات التفاعمية التي تعزز المشاركة الفعالة بيف 

 .ي بناء مجتمع تعميمي تفاعميالطمبة والمعمميف وتساىـ ف
تسيؿ الرقمنة إدارة المناىج الدراسية، توزيع  :تحسين إدارة العممية التعميمية - ث

 الواجبات، ورصد التقدـ الأكاديمي لمطلاب. 
تمكف الرقمنة مف توفير التعمـ عف بعد، مما يسمح لمطلاب  :توفير التعمم عن بعد - ج

إلى التواجد في موقع مادي معيف. وىذا  بالتعمـ مف أي مكاف في العالـ دوف الحاجة
 .أمر ميـ بشكؿ خاص في حالات الطوارئ مثؿ جائحة كورونا

تساعد الرقمنة في تطوير ميارات الطمبة في استخداـ  :تنمية الميارات الرقمية - ح
التكنولوجيا، وىو أمر ضروري في العصر الرقمي الحالي حيث تتطمب معظـ 

في بناء أجياؿ تكوف التكنولوجيا سمةً ميمة مف  مما يسيـ .الوظائؼ ميارات تقنية
 سماتيا.

تمكف الرقمنة مف جمع البيانات وتحميميا بشكؿ مستمر  :التحميل والتقييم المستمر - خ
لمتابعة أداء الطمبة وتحديد نقاط القوة والضعؼ لدييـ، مما يساعد في تحسيف عممية 

 التفكير الايجابي لدييـ.التعميـ وتقديـ الدعـ المناسب لمطلاب الذي يساعد عمى 



0205أبريل / 4ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

  

268 

توفر الرقمنة أدوات ومنصات تتيح لمطلاب والمعمميف  :تشجيع الابتكار والإبداع - د
 .تجربة أساليب تعميمية جديدة ومبتكرة، مما يحفز الإبداع والتفكير النقدي

الأىمية  :فتح الآفاق أمام الباحثين وتوفير البحوث التي تطرقت إلى أنواع التعمم  - ذ
كمف أىمية ىذه الدراسة في الإمكاف بالمساىمة في تطوير استراتيجيات تالتطبيقية: 

تعميمية حديثة تسيـ في تحسيف مستوى تدريس المغة العربية وتمبية احتياجات الطمبة 
 في العصر الرقمي مف خلاؿ التالي:

 تسيـ رقمنة التعميـ في دروس المغة العربية في تحسيف تحسين جودة التعمم :
التعمـ، مف خلاؿ تقديـ محتوى تعميمي تفاعمي ومرف. كما أف جودة التدريس و 

الأدوات الرقمية مثؿ الفيديوىات التعميمية، والبرامج التفاعمية، والاختبارات عبر 
 .الإنترنت تسيـ في تعزيز فيـ الطمبة لمفاىيـ المغة العربية

 جابي لدى : تساىـ الرقمنة في تطوير ميارات التفكير الإيتعزيز التفكير الإيجابي
الطمبة مف خلاؿ تشجيعيـ عمى المشاركة في أنشطة تعميمية تعزز مف ثقتيـ 
بأنفسيـ وتساعدىـ في اتخاذ قرارات إيجابية حوؿ تعميميـ. كما وتشجع المنصات 

 .الرقمية الطمبة عمى التفوؽ والاستمرارية مف خلاؿ التغذية الراجعة الفورية
 الطمبة عمى تطوير اليقظة الفكرية، إذ : تساعد الرقمنة زيادة اليقظة الفكرية

تجعميـ أكثر وعيًا وانتباىًا لمتفاصيؿ، وتزيد مف قدرتيـ عمى تحميؿ المعمومات 
بشكؿ أعمؽ. كما تتيح الأدوات التفاعمية والمساحات التعميمية الرقمية لمطلاب 

 .فرصًا أكبر لمتفاعؿ والمناقشة، مما يعزز مف يقظتيـ الفكرية
 خلاؿ رقمنة التعميـ، يمكف أف يصبح التعميـ أكثر شمولًا، حيث  : مفتكافؤ الفرص

يُتاح الوصوؿ إلى الموارد التعميمية لمجميع، بغض النظر عف الموقع الجغرافي أو 
 .الخمفية الاجتماعية والاقتصادية

 يييئ التعميـ الرقمي الطمبة لمستقبؿ تعزيز ميارات القرن الحادي والعشرين :
التكنولوجيا، حيث يطور ميارات التفكير النقدي، والإبداع،  يعتمد بشكؿ كبير عمى

 .والتواصؿ، والتعاوف
 توفر الرقمنة بيئة تعمـ شخصية، حيث يمكف لمطلاب متابعة دعم التعمّم الذاتي :

 .الدروس بمعدلاتيـ الخاصة، مما يعزز مف استقلالية التعمـ والتفكير النقدي لدييـ
 حدود الدراسة ومحدداتيا:

اقتصرت الدراسة عمى معممي المغة العربي الذيف يدرسوف الصؼ العاشر د المكانية: الحدو  -
 في مدارس امارة أبو ظبي.
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 .3134-3133طبقت الدراسة في الفصؿ الأوؿ مف العاـ الدراسيالحدود الزمانية:  -
س إمارة : معممو المغة العربية الذيف يدرسوف الصؼ العاشر في مدار الحدود البشرية -

 طمبتيـ. و أبوظبي 
 وتتحدد نتائج الدراسة بصدؽ الأدوات وثباتيا.

 :التعريفات الإجرائية
. : وىو تعزيز عممية التعميـ والتعمـ مف خلاؿ استخداـ التكنولوجيا الرقميةرقمنة التعمم

ويغطي ذلؾ استخداـ الأدوات والتقنيات الرقمية في التعميـ في جميع المجالات، بدءًا مف المواد 
وىو  .والاستراتيجيات التعميمية وحتى تقييمات الأداء والتفاعؿ بيف الطالب والمعمـ الأكاديمية

تحوؿ يشيده قطاع التعميـ عمى المستوييف المادي والفكري سعيا لمواكبة المستجدات والتطورات 
وتشعر بآثارىا جميع الأطراؼ المشاركة في العممية التعميمية في   .(2018 العالمية )مفرح،

 ئات التعمـ، وسيتـ قياسو مف خلاؿ درجات المستجيب عمى مقياس الرقمنة.جميع بي
: ىو ميارة مكتسبة يتعمميا الفرد مف خلاؿ تعزيز البيئة للانفعالات التفكير الإيجابي

المنضبطة، أضافة إلى الترديد الدائـ لممعاني الإيجابية والتفاعؿ والحديث الإيجابي لمذات 
(. ويتـ قياسيا 385: ص3184وقوليا كما ىي )الرفوع،  عف الذات ومباركة إيجابياتيا والرضا

 مف درجات استجابات المستجيب عمى مقياس التفكير الايجابي.
: ىي حالة الوعي التاـ بالمحظة الحالية والتركيز عمييا وعدـ الحكـ عمييا. اليقظة الفكرية

بيئة كميا تجارب واعية يتـ في ىذه الحالة، تكوف الأفكار والمشاعر والأحاسيس الجسدية وال
الاىتماـ بيا. ىناؾ العديد مف التقنيات والتماريف التي يمكف أف تساعد في تنمية اليقظة 
الذىنية، مثؿ التنفس الواعي والتأمؿ. عندما يكوف العقؿ في ىذه الحالة، يكوف مستيقظًا 

بيرة. ويعتمد عمى ممارسة ومتنبيًا تمامًا وقادرًا عمى التركيز عمى المياـ والأنشطة بفعالية ك
التماريف الذىنية التي تساعد الإنساف عمى التركيز عمى الحاضر بدلًا مف التركيز عمى 
القرارات والأحكاـ والقمؽ بشأف المستقبؿ أو قضايا الماضي. فيو يساعد في تنظيـ العواطؼ 

(، وسيتـ 3188 ويساعد عمى منع الانحرافات العقمية والجسدية التي قد تضعؼ الأداء )حيدر،
 قياسيا مف درجات استجابات المستجيب عمى مقياس اليقظة الفكرية.

 :الإطار النظري والدراسات ذات الصمة
تناوؿ ىذا الجزء المنطمقات الفكرية المرتبطة بمتغيرات الدراسة الحالية، ومف ثـ عرض 

قظة الفكرية، مرتبة مف الدراسات ذات الصمة المرتبطة برقمنة التعميـ، والتفكير الإيجابي، والي
 الأحدث للأقدـ.
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 :الإطار النظري -أولاً 
 :الرقمنة -المحور الأول

يشيد العالـ حاليًا تقدمًا تكنولوجيًا سريعًا، مما أثر عمى جميع الدوؿ بمختمؼ قطاعاتيا، 
وأدى إلى تغيير الطريقة التي يعيش بيا الناس ويتصوروف المنتجات والخدمات، وخاصة تمؾ 

عمى الإنترنت. ونتيجة لذلؾ، لجأت العديد مف القطاعات إلى دمج التكنولوجيا الرقمية القائمة 
في استراتيجياتيا ونماذج أعماليا. وذلؾ لأف التكنولوجيا أصبحت في ىذا القرف الدعامة 
الأساسية للأعماؿ وجميع القطاعات، وكذلؾ حياة البشر، ولعؿ أىـ قطاع تأثر بالتغير الحالي 

الذي يعتبر أساس التقدـ والتطور المجتمعي. ونتيجة لذلؾ، يجب عمى مؤسسات ىو التعميـ 
التعميـ التكيؼ مع التكنولوجيا ودمجيا في أساليب التدريس والإدارة وجذب الطمبة، ويمكف 
القوؿ أف الرقمنة أثرت عمى كافة أبعاد ومجالات الوجود الإنساني، كما شممت جميع 

 (.3133وزعيب، القطاعات بما فييا التعميـ )ب
ويعد التعمـ الرقمي أحد أكثر الأساليب العممية المستخدمة في عممية التعمـ بشكؿ عاـ، 
خاصة في ظؿ الانفجار المعرفي والتقدـ التكنولوجي الذي تشيده العديد مف البمداف. علاوة 

عمى  عمى ذلؾ، تبيف أف التعمـ الرقمي يحسف التحصيؿ التعميمي بشكؿ عاـ، فضلًا عف القدرة
 (.3184)جدو، تعزيز الأداء والتحفيز في التعميـ الرقمي

إف التعمـ الرقمي ىو أسموب عممي في التعميـ، وخاصة في ظؿ الانفجار المعرفي والتقدـ 
التكنولوجي، فيو يعزز التحصيؿ الدراسي والأداء والدافعية، مما يجعمو قضية تربوية ميمة. 

حدث التطورات في التعميـ، وقد تغيرت اتجاىاتيـ ولابد أف يتعمـ المعمموف التكيؼ مع أ
الإيجابية نحو التعمـ الإلكتروني. إف ىذه الثورة المبنية عمى مجمعات التكنولوجيا ىي ثورة 
كاممة في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ. ونتيجة لذلؾ، تغيرت اتجاىات المعمميف نحو التعمـ 

 (.3133ـ الأكاديمي)الدسوقي، الإلكتروني بشكؿ إيجابي، مما قد يؤثر عمى التقد
وتختمؼ المفاىيـ المرتبطة بعبارة الرقمنة اعتمادًا عمى الإطار أو السياؽ الذي يتـ 
استخدامو فيو. يُعرّؼ تيري كوني الرقمنة بأنيا عممية تحويؿ مصادر المعمومات بتنسيقات 

، إلى تنسيؽ يمكف متنوعة، بما في ذلؾ الكتب والمجلات والتسجيلات الصوتية والصور الثابتة
 لأجيزة الحاسوب قراءتو باستخداـ النظاـ الثنائي البايتات وىي الوحدات الأساسية لممعمومات

(Kuny, 1997). 
تعرؼ الرقمنة عمى أنيا نظاـ معمومات قائـ عمى الحاسوب يقوـ بتحويؿ البيانات إلى 

ويؿ الممفات التقميدية إلى مجموعة مف الأرقاـ الثنائية، وتًعد الرقمنة عممية تقنية تقوـ بتح
ممفات إلكترونية، وتحويؿ البيانات إلى شكؿ رقمي بحيث يمكف معالجتيا بواسطة جياز 
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حاسوب إلكتروني، وتحويؿ النصوص إلى إشارات ثنائية باستخداـ نوع مف أجيزة المسح 
الضوئي ليتـ عرضيا عمى شاشة الحاسوب، ويحتوي كؿ تنسيؽ عمى قيـ مستقمة عف بعضيا 

لبعض. ولما كاف التعميـ أحد مكونات التنمية، فجاء ىدفا مف أىداؼ الرقمنة ربط التعميـ ا
 .((UNESCO, 2019بعممية التنمية. كما تعد الرقمنة إحدى طرؽ تحسيف التعميـ وتطويره 

وتعمؿ وزارة التربية والتعميـ في كؿ دولة عمى رقمنة التعميـ مف خلاؿ الاستفادة مف 
نية ومواقع التواصؿ الاجتماعي وموارد الإنترنت، مما أدى إلى زيادة الوعي المنصات الإلكترو 

الفكري لدى الطلاب وتحسيف التواصؿ بيف أعضاء ىيئة التدريس والمعمميف. كما تطبؽ 
استراتيجيات التدريس مثؿ الفصوؿ المقموبة والتعمـ الذكي لتزويد الطلاب بميارات القرف 

لنيج الطلاب عمى البحث والاكتشاؼ وتوسيع معارفيـ، مما الحادي والعشريف. ويحفز ىذا ا
 .(3133بوزعيب،) يساعدىـ في نياية المطاؼ عمى تحقيؽ أىدافيـ التعميمية

إف دور التكنولوجيا في رقمنة التعميـ يستمزـ الابتكار والإبداع في أساليب التعميـ، فيذه 
مى زيادة التفاعؿ بيف الطمبة مع الأخيرة ىي عممية تواصؿ داخؿ النظاـ التعميمي، وتعمؿ ع

تحسيف كفاءة وجودة التعميـ أيضًا. لتسييؿ الوصوؿ إلى الموارد والمواد التعميمية رقميًا 
 (.3138، الشافعي، محمداتني)

 الأسباب الدافعة لعممية الرقمنة:
تيدؼ الرقمنة إلى إنشاء منتجات رقمية عالية الجودة ضمف قيود التكمفة والقدرات 

(. وتشمؿ الدوافع الرئيسية سيولة الوصوؿ، حيث 3133وجية وتوافر العمالة)رجب، التكنول
(، 3131يمكف لممؤسسات الخاصة استيداؼ مجموعات محددة مف المستخدميف )المطرؼ، 

يجاد طرؽ جديدة لاستخداـ المعمومات والحفاظ عمى المواد القابمة لمتمؼ مثؿ المخطوطات  وا 
لفنية النادرة. يجب عمى المؤسسات العامة معالجة المتطمبات القديمة والخرائط والأعماؿ ا

المتنوعة لمجموعة أكبر مف المستفيديف، في حيف يمكف لمتحويؿ الرقمي أف يحد مف استخداـ 
الرقمنة. تيدؼ كمتا الطريقتيف إلى توفير طريقة أكثر كفاءة لموصوؿ إلى المحتوى الرقمي 

 .(Adam, et al. 2020) الـ التكنولوجياوالحفاظ عميو، مما يضمف فيمًا أفضؿ لع
 فوائد الرقمنة:

 تقدـ الرقمنة في التعميـ فوائد عديدة، بما في ذلؾ تحسيف الوصوؿ إلى الموارد التعميمية
(Delgado et al. 2017) ،والتعمـ الشخصي، والتفاعؿ والمشاركة، وتوفير الوقت والجيد ،

ميارات التكنولوجيا، وتحميؿ الأداء، وتعزيز والتعمـ عف بعد، والتحديث المستمر، وتحسيف 
التعاوف، والاستدامة. توفر الرقمنة سيولة الوصوؿ إلى مجموعة واسعة مف الموارد، مثؿ الكتب 
الإلكترونية والمقالات ومقاطع الفيديو والمحاضرات المسجمة. كما تسمح بالتعمـ الشخصي 
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ت لتحديد نقاط القوة والضعؼ الفردية باستخداـ تقنيات الذكاء الاصطناعي وتحميؿ البيانا
لمطلاب. تسيؿ الأدوات الرقمية مثؿ المنتديات عبر الإنترنت والشبكات الاجتماعية التفاعؿ 
بيف الطلاب والمعمميف. كما توفر الرقمنة الوقت والجيد مف خلاؿ تقميؿ المياـ الإدارية، مما 

يف التعمـ عف بعد أيضًا، مما يسمح يسمح لممعمميف بالتركيز عمى التعميـ الفعمي. يتـ تمك
لمطلاب في المناطؽ النائية أو أولئؾ غير القادريف عمى حضور الفصوؿ الدراسية التقميدية. 
بالإضافة إلى ذلؾ، تمكف الأدوات الرقمية مف التتبع والتحميؿ المستمر لأداء الطلاب، وتعزيز 

 .(Suleiman, Danmuchikwali, 2020) ميارات التعاوف والعمؿ الجماعي
 :آثار الرقمنة في العممية التعميمية

إف التحوؿ الرقمي في التعميـ لو آثار إيجابية وسمبية. فيو يحسف جودة التعميـ مف خلاؿ 
(، وتوسيع نطاؽ الوصوؿ إلى جميور 3131)جلاد، توفير مواد متنوعة ومتعددة الوسائط

لاب والمعمميف. كما يسمح بتحميؿ أوسع، وتمكيف التعميـ المستمر، وتعزيز التفاعؿ بيف الط
وتوفير ردود الفعؿ والتحسينات الفورية. ومع ذلؾ، فإنو يمكف أف  .(3187الأداء الفوري)احمد،

يؤدي أيضًا إلى توسيع الفجوة الرقمية، والتسبب في تشتيت الانتباه والإفراط في الاعتماد عمى 
انقطاع الإنترنت أو أعطاؿ ويؤدي إلى مشاكؿ فنية مثؿ  .(3118)سلاـ،  التكنولوجيا

الأجيزة. بالإضافة إلى ذلؾ، فإنو يثير مخاوؼ بشأف خصوصية البيانات وأمنيا، مما يستمزـ 
سياسات صارمة لحماية المعمومات الشخصية لمطلاب والمعمميف. بشكؿ عاـ، يعد دمج 

)ضيؼ لًا وفعاليةالأدوات الرقمية في التعميـ أمرًا بالغ الأىمية لضماف تجربة تعميمية أكثر شمو 
 .(3187 الله، بطوس،

يمكف أف يؤدي التعميـ عبر الإنترنت إلى العزلة الاجتماعية والتوتر الرقمي، مما يؤثر 
سمبًا عمى تطوير الميارات الاجتماعية والصحة العقمية والجسدية لمطلاب بسبب انخفاض 

 .(3187 التفاعؿ وجياً لوجو والتعب البصري. )مفرح،
أنيا بينما تقدـ الرقمنة العديد مف الفوائد التي يمكف أف تحسف مف جودة وترى الباحثة 

وكفاءة التعميـ، إلا أنو مف الضروري مراعاة وتخفيؼ الآثار السمبية المحتممة لضماف تحقيؽ 
 .فوائدىا بشكؿ متوازف ومستداـ

رد البشرية تتطمب الرقمنة في التعميـ عدة أسس، بما في ذلؾ البنية التحتية التقنية والموا
، وتشمؿ ىذه الأجيزة، والاتصاؿ بالإنترنت، (3132 )محمد، والسياسات التنظيمية

والبرمجيات، وتدريب المعمميف، والدعـ الفني، والمحتوى الرقمي، والسياسات والموائح، والدعـ 
شراؾ الطلاب وأولياء الأمور، والأمف السيبراني، والتقييـ والمتابعة، والتكامؿ  مع المالي، وا 

 .التعميـ التقميدي
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تشمؿ البنية التحتية التكنولوجية الأجيزة، والاتصاؿ بالإنترنت، والبرمجيات، والمنصات 
التعميمية الرقمية. وتشمؿ الموارد البشرية والتدريب تدريب المعمميف والدعـ الفني والتحديث 

ذلؾ سياسات حماية المستمر لممحتوى التعميمي. وتدعـ السياسات والموائح الرقمنة، بما في 
البيانات والخصوصية. ويشمؿ الدعـ المالي التمويؿ وتطوير البرمجيات وتدريب المعمميف. 
ويزيد إشراؾ الطلاب وأولياء الأمور مف الوعي بأىمية التكنولوجيا في التعميـ، في حيف يضمف 

 (.3132 )بدوي، الأمف السيبراني حماية البيانات والوعي الأمني
التغذية الراجعة ضرورييف لمتحسيف والتطوير المستمر لمعممية التعميمية يعد التقييـ و 

الرقمية. يجمع التعميـ اليجيف بيف الأساليب الرقمية والتقميدية، مع الحفاظ عمى التوازف بيف 
التكنولوجيا والأساليب التقميدية. تساىـ الرقمنة في تحديث التعميـ مف خلاؿ توفير التعمـ 

لوصوؿ إلى التعميـ، وتحسيف التفاعؿ والتواصؿ. ومف خلاؿ تطبيؽ ىذه المخصص، وتعزيز ا
الأسس، يمكف تحقيؽ التحوؿ الرقمي في التعميـ بشكؿ فعاؿ ومستداـ، وتعزيز جودة التعميـ 

 .(3132 )محمد،وتوفير فرص تعميمية متساوية لجميع الطلاب
ـ الطلاب تعمؿ تكنولوجيا التعميـ الرقمية عمى إحداث ثورة في طريقة تعم

(. فيي تعزز التعمـ المستداـ مف خلاؿ تعزيز ميارات التفكير النقدي 3132وتفاعميـ)بدوي،
والإبداعي مف خلاؿ التعمـ القائـ عمى المشاريع، والتعمـ القائـ عمى الألعاب، وتحميؿ البيانات. 

ات كما تسيؿ تحديث المناىج وتطويرىا، مما يسمح لمطلاب بالبقاء عمى اطلاع بالتطور 
عداد الطلاب لسوؽ العمؿ.  الحديثة. كما تساعد الأدوات الرقمية في تطوير الميارات الفنية، وا 
وتشجع بيئات التعمـ المفتوحة والمسابقات الرقمية الابتكار والإبداع. وتوفر المكتبات الرقمية 

 Google Classroomموارد تعميمية متنوعة، كما تعمؿ منصات التعمـ التعاوني مثؿ 
 (.3132عمى تعزيز العمؿ الجماعي والتفاعؿ بيف الطلاب)محمد، Microsoft Teamsو

وترى الباحثة أف الرقمنة تساىـ في تحويؿ التعميـ إلى تجربة أكثر شمولًا وتفاعلًا، مما 
يتيح لمطلاب تطوير ميارات متعددة والاستعداد بشكؿ أفضؿ لمستقبؿ يتسـ بالتطور 

 .التكنولوجي السريع
  :التفكير الإيجابي -انيالمحور الث

التفكير ىو جانب ميـ مف عمـ النفس المعرفي والسموكي، حيث يمكّف الأفراد مف التغمب 
(. والتفكير الإيجابي ىو 3132عمى الصعوبات والمشاكؿ في مختمؼ جوانب الحياة)سكيؾ، 

شباع الرغبات ، أو اختراع عممية داخمية تتضمف إيجاد حموؿ لقضايا محددة، واتخاذ القرارات، وا 
(. وىي عممية معقدة تتضمف الموازنة والتنظيـ والتحميؿ 3184)العبودى، عمي  أفكار جديدة

 .والتركيب والاستدلاؿ وغيرىا مف الأنشطة
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يساىـ التفكير الإيجابي في خمؽ نظرة متفائمة لمحياة، في حيف يؤدي التفكير السمبي إلى 
فائمة الإيجابية في الحياة مف خلاؿ إشراؾ (. وتعزز العقمية المت3138)سمكري،  التشاؤـ

(. وعمى العكس مف ذلؾ، 3183 )ىادفميد، التوقعات الجيدة لمنجاح، مثؿ الإنجاز والمتعة
مكانية  يؤدي الموقؼ المتشائـ الكئيب إلى نقص الثقة في التعامؿ مع المشاكؿ اليومية وا 

 .ارتكاب الأخطاء التي تسبب الفشؿ
تعوف بالتفكير الإيجابي بمجموعة مف الخصائص والسموكيات التي يتميز الأفراد الذيف يتم

تجعميـ قادريف عمى التعامؿ مع التحديات والضغوط بشكؿ أكثر فعالية)رزوقي، جميمة، 
دارة الضغوط والعلاقات 3187 (. تتضمف ىذه الخصائص التفاؤؿ والمرونة والثقة بالنفس وا 

ثابرة والتمتع بالحياة والتعمـ المستمر والصحة الجيدة الإيجابية والامتناف والتفكير الواقعي والم
 .(3185)السيد،  والتوازف بيف العمؿ والحياة والإبداع والابتكار

يتضمف التفاؤؿ توقع أفضؿ النتائج والنظر إلى الجانب المشرؽ، بينما تسمح المرونة 
بناء الثقة بالنفس (. يتـ 3132)الطحاف،  بالتكيؼ بسيولة مع التغييرات والتعامؿ مع الفشؿ

مف خلاؿ الإيماف بالقدرات والميارات، بينما تتضمف إدارة الضغوط إدارة الضغوط والضغوط 
النفسية بطرؽ صحية. يتـ بناء العلاقات الإيجابية مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي الجيد والدعـ 

 .(3184مف،المتبادؿ، ويتـ التعبير عف الامتناف مف خلاؿ التعبيرات المنتظمة)عبد الرح
المثابرة والمثابرة ضرورية للأفراد ذوي التفكير الإيجابي لمواجية التحديات وتحقيؽ النجاح 

(. مف خلاؿ اكتساب ىذه الخصائص، يمكف للأفراد 3133)عرياف،  بطرؽ مستدامة وصحية
ذوي التفكير الإيجابي التغمب عمى التحديات وتحقيؽ النجاح في حياتيـ بطرؽ مستدامة 

 وصحية.
وترى الباحثة أف اكتساب ىذه الخصائص تجعؿ مف الأفراد ذوي التفكير الإيجابي قادريف 

 .عمى مواجية التحديات وتحقيؽ النجاح في حياتيـ بطرؽ مستدامة وصحية
 :مستويات التفكير الإيجابي لدى الطمبة

إف التفكير الإيجابي ميارة بالغة الأىمية يمكف أف تحسف بشكؿ كبير مف الخبرات 
. وىو يتضمف التعرؼ عمى الأفكار (3184)العبودي، عمي، كاديمية والشخصية لمطلابالأ

. يطور الطلاب (Colla et al ,2022) الإيجابية والسمبية، والوعي الذاتي، والممارسة اليومية
في ىذا المستوى الوعي الذاتي ويتعمموف كيؼ تؤثر الأفكار السمبية عمى مشاعرىـ وسموكيـ. 

 .لتفكير الإيجابي في مواقفيـ اليومية، مثؿ الدراسة والتفاعؿ مع الأصدقاءكما يتبنوف ا
في المستوى المتقدـ، يتكيؼ الطلاب مع الضغوط والتحديات باستخداـ التفكير 

إف  .(Jnad, Alian, 2023) الإيجابي كأداة. يمكنيـ مواجية المواقؼ الصعبة بثقة وتفاؤؿ
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زز شعورىـ بالرضا والسعادة. في ىذا المستوى، يمكف التطبيؽ المستمر لمتفكير الإيجابي يع
لمطلاب إلياـ الآخريف، والعمؿ كنموذج إيجابي لأقرانيـ والتأثير بشكؿ إيجابي عمى بيئتيـ 

 .(3183)ىادلفيد،  المدرسية والاجتماعية
ومع ذلؾ، ىناؾ العديد مف العقبات التي قد تمنع الطلاب مف تبني التفكير الإيجابي. 

ه البيئة السمبية، والتعرض لمتوتر والضغوط النفسية، والتفكير السمبي المتأصؿ، وتشمؿ ىذ
ونقص الثقة بالنفس، ونقص الدعـ الاجتماعي، وتجارب الفشؿ السابقة، والتأثيرات الإعلامية 

)الوعيؿ،  السمبية، ونقص الموارد والفرص، وضعؼ ميارات التفكير النقدي، والنماذج السمبية
3138). 

ب عمى ىذه العقبات، مف الضروري توفير بيئة دعـ إيجابية، وتعزيز التواصؿ ولمتغم
الفعاؿ، وتعريض الطلاب لتقنيات إدارة الضغوط، والتدريب عمى التفكير الإيجابي، وتعزيز 
الثقة بالنفس، وبناء شبكات دعـ قوية، وتشجيع التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي. بالإضافة إلى 

يرات السمبية لممحتوى الإعلامي السمبي والترويج للإعلاـ الإيجابي يمكف ذلؾ، فإف معالجة التأث
 .(3132)الطحاف،  أف يساعد في القضاء عمى ىذه التأثيرات

إف التفكير الإيجابي ىو أداة قوية لتحسيف القدرات العقمية لمطلاب والخبرة التعميمية 
الانتقاؿ بيف مستويات التفكير  الشاممة. ومف خلاؿ تنفيذ ىذه الاستراتيجيات، يمكف لمطلاب

 الإيجابي وتطوير قدراتيـ النفسية والعقمية، مما يساىـ في نجاحيـ الشامؿ.
 :النظريات المفسرة لمتفكير الإيجابي

إف التفكير الإيجابي يشكؿ جانباً بالغ الأىمية مف السموؾ البشري، وقد تـ اقتراح العديد 
(. ومف أىـ ىذه النظريات نظرية Legault, 2017) مف النظريات النفسية لتفسيره وتعزيزه

التوقع، ونظرية عقمية النمو، ونظرية التنافر المعرفي، ونظرية التعمـ الاجتماعي، ونظرية 
 .التقييـ المعرفي، ونظرية تقرير المصير، ونظرية الأمؿ، ونظرية السعادة

، أف الناس يختاروف  السموكيات بناءً عمى تقترح نظرية التوقع، التي طورىا فيكتور فروـ
التوقعات التي ستؤدي إلى نتائج إيجابية. ويمكف تطبيؽ ىذه النظرية لتعزيز التفكير الإيجابي 
مف خلاؿ التأكيد عمى أىمية الجيد والعمؿ الجاد في تحقيؽ الأىداؼ. وتقترح نظرية عقمية 

ومياراتيـ يمكف النمو، التي طورتيا كاروؿ دويؾ، أف الأفراد الذيف يعتقدوف أف قدراتيـ 
 .Miller, et al, 2015)) تطويرىا مف خلاؿ الجيد والمثابرة يظيروف تفكيراً أكثر إيجابية

تقترح نظرية التنافر المعرفي أف الأفراد يشعروف بعدـ الارتياح عندما يتبنوف أفكاراً 
الاجتماعي متناقضة، مما يدفعيـ إلى تغيير إحدى الأفكار لتقميؿ التنافر. تؤكد نظرية التعمـ 

 التي اقترحيا ألبرت باندورا أف الناس يتعمموف مف خلاؿ ملاحظة الآخريف وتقميد سموكياتيـ
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(M.A, Berge, 2012).  وتشير نظرية التقييـ المعرفي إلى أف الطريقة التي نقيـ بيا
المواقؼ تؤثر عمى مشاعرنا وردود أفعالنا، وأف التفكير الإيجابي يمكف أف يعزز قدرتنا عمى 

يجابية  .تقييـ المواقؼ بطريقة أكثر تفاؤلًا وا 
وأخيرًا، تؤكد نظرية تقرير المصير عمى أىمية تمبية الاحتياجات النفسية الأساسية، مثؿ 
الكفاءة والاستقلالية والارتباط، لتعزيز التفكير الإيجابي. وأخيرًا، تتضمف نظرية السعادة التي 

، خمسة عناصر تساىـ في السعادة PERMAقدميا مارتف سيميجماف مف خلاؿ نموذج 
 .(3187صالح،)والرفاىية: المشاعر الإيجابية، والتكامؿ، والعلاقات، والمعنى، والإنجاز

ة التعميمية، نو بالاستفادة مف ىذه النظريات ونتاجاتيا وتطبيقيا في البيئوتستنتج الباحثة أ
تجربتيـ الأكاديمية  الإيجابي لدى الطمبة، مما يسيـ في تحسيفيمكف تعزيز التفكير 
 .والشخصية بشكؿ عاـ

 :اليقظة الفكرية -المحور الثالث
في العقود الثلاثة الماضية، اكتسبت فكرة اليقظة الفكرية شعبية في عمـ النفس والطب 
النفسي ومجالات أخرى مف العموـ الإنسانية والنفسية في جميع أنحاء العالـ. وفقا لمدراسات 

كرية ىي تقنية جديدة مف الموجة الثالثة مف العلاج السموكي المعرفي البحثية فإف اليقظة الف
تعالج الفجوة السموكية الممموسة في العلاجات السموكية )الموجة الأولى( والموجة الثانية مف 
العلاج السموكي المعرفي، حيث تركز عمى القبوؿ والبصيرة الشخصية في الأىداؼ الموجية 

ؿ الأعراض مف خلاؿ التركيز عمى السموؾ. واليقظة الفكرية لا وتعديؿ السموؾ، وكذلؾ تقمي
ترتبط حصريًا بالعلاج السموكي المعرفي. بدلًا مف ذلؾ، فيو مصطمح متعدد الأوجو يمكف 

 (. 3188تعريفو واستخدامو بطرؽ متنوعة )إبراىيـ، 
والسياسية ولقد تطورت عمى مدار آلاؼ السنيف في البيئات التاريخية والدينية والفمسفية 

والطبية ىذه الفكرة والممارسات المرتبطة بيا وليا آثار متنوعة في فترات مختمفة وفي أماكف 
مختمفة، مما يعني أنو لا يمكف فيـ اليقظة الفكرية بشكؿ كامؿ حتى يتـ أخذ سياؽ استخداميا 

بعض في الاعتبار. وحتى ضمف التقاليد السموكية المعرفية، فإف معناىا دقيؽ ومربؾ في 
الأحياف. علاوة عمى ذلؾ، فقد تـ تعريفو وتنفيذه بعناية في المقاـ الأوؿ بمغة عمـ النفس 
المعرفي السموكي، مع وضع أىداؼ علاجية محددة في الاعتبار. لا تقتصر اليقظة الفكرية 
عمى العلاج السموكي المعرفي. ومف غير الواضح ما إذا كاف المعالجوف النفسيوف يضيفوف 

لفكرية بطرؽ أخرى غير العلاج المعرفي السموكي. بؿ سيكوف النموذج السموكي اليقظة ا
 (.3131واضحًا ومباشرًا في ضوء الأدلة المتاحة )بولفعة، 
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، ىي حالة مف (Mindfulness) إف اليقظة الفكرية، المعروفة أيضًا باليقظة الذىنية
ذلؾ المشاعر، والأفكار،  الوعي الكامؿ والاىتماـ المركز عمى المحظة الحالية، بما في

والأحاسيس الجسدية دوف إصدار أحكاـ. تعد اليقظة الفكرية ممارسة نفسية قديمة تعود جذورىا 
إلى التأمؿ البوذي، لكنيا أصبحت شائعة في السياؽ الحديث كأداة لتحسيف الصحة العقمية 

 .(3187والرفاىية )احمدػ فواز، 
ي عمى الصحة النفسية والسعادة، فضلًا عف تعزيز إف تدريب اليقظة الفكرية لو أثر إيجاب

الكفاءة الشخصية والتركيز لدى المتعمميف وطمبة المدارس والجامعات. بالإضافة إلى ذلؾ، فإف 
القمؽ،  ،ممارسة اليقظة الفكرية يساعد عمى تقميؿ القمؽ وضغط الدـ ومعدؿ ضربات القمب

دماف المواد، والألـ وتقوية جياز المناعة، وتقميؿ أعراض الاكتئاب، و  اضطرابات الأكؿ، وا 
المزمف والأرؽ، والتياب المفاصؿ، وفرط النشاط عند الأطفاؿ، والأمراض المزمنة بما في ذلؾ 
السرطاف والسكري. فالقمب ومجموعة الصعوبات التي يعالجيا اليقظة الفكرية، كما أثبتت 

 (.3138نابي، الأبحاث العممية، مرادفاف لمصحة النفسية والرفاىية )الج
 :مفيوم اليقظة الفكرية-1

قدرة الفرد عمى التقييـ المستمر للأفكار والمعمومات  يعرؼ مفيوـ اليقظة الفكرية عمى انو"
والعواطؼ، والتركيز عمى التجارب الحالية والاستفادة منيا، والاندماج في مواجية الظروؼ 

ز بالتغميؼ التمقائي والعاطفي (. وىي "الحالة التي تتميBear et al, 2004) المتغيرة"
والنفسي والروحي لميقظة المعرفية والفكرية ىي قدرة الأفراد عمى إيجاد اتجاىات جديدة، وتمقي 
معمومات جديدة، والانفتاح عمى وجيات النظر المختمفة، والسيطرة عمى بيئة العمؿ، والتأكيد 

إلى الأشياء بطرؽ وأساليب جديدة عمى الجانب العممي. اليقظة الفكرية ىي القدرة عمى النظر 
وىادفة نتيجة لمميؿ إلى ملاحظة البيئة المحيطة بشكؿ صحيح وموضوعي، مما يؤدي إلى 

 (.Fielden, 2005) استجابات غريزية"
وبالنظر إلى الاتجاه الحالي لرؤية اليقظة الفكرية كمصطمح متعدد الأبعاد، يمكف وصؼ 

 (:3185حو الآتي )الختانة، كؿ بعد مف الناحية الإجرائية عمى الن
 الملاحظة: 

 العيش في المحظة الحالية دوف الانشغاؿ بالماضي أو القمؽ حوؿ المستقبؿ :الوصف. 
 ملاحظة وتجربة المحظة الحالية بكؿ تفاصيميا وأحداثيا :التطبيق. 
 عدم التحكم عمى الخبرات الداخمية: 

 أو تقييميا عمى أنيا جيدة أو قبوؿ الأفكار والمشاعر كما ىي، دوف تصنيفيا   :الوصف
 .سيئة
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 التعامؿ مع الأفكار والمشاعر بموقؼ غير قضائي، مما يساعد في تقميؿ  :التطبيق
 (.3132)الطراونة،  التوتر والقمؽ

 بوعي التصرف: 
 الانتباه إلى الأحاسيس الجسدية والإشارات التي يرسميا الجسـ :الوصف. 
 التركيز عمى التنفس، وأحاسيس الجسـ ممارسة الوعي الجسدي مف خلاؿ  :التطبيق

 (.3133)خطيب،  المختمفة، والتحركات الجسدية
 :أىمية اليقظة الفكرية

 مف خلاؿ: تقميل التوتر والقمق 
 ممارسة اليقظة الفكرية يمكف أف تساعد في تقميؿ مستويات التوتر والقمؽ مف الوصف :

لمستقبؿ أو الشعور بالندـ عمى خلاؿ توجيو الانتباه إلى الحاضر بدلًا مف القمؽ حوؿ ا
 .الماضي

 تقنيات التنفس العميؽ والتأمؿ يمكف أف تكوف فعالة في تيدئة الجياز  :التطبيق
 .(3188)إبراىيـ،  العصبي

 مف خلاؿ: تحسين الصحة العقمية 
 اليقظة الفكرية تُستخدـ كأداة فعالة في العلاج النفسي لتحسيف المزاج ومعالجة  :الوصف

 .لقمؽالاكتئاب وا
 أبو  والعلاج المعرفي القائـ عمى اليقظة البرامج العلاجية مثؿ العلاج باليقظة :التطبيق(

 (.3188حساف، 
 مف خلاؿ: تعزيز التركيز والانتباه 

 يمكف أف تساعد ممارسات اليقظة الفكرية عمى تحسيف القدرة عمى التركيز  :الوصف
 .والانتباه

 التنفس تساعد في تعزيز القدرة عمى الحفاظ عمى  تماريف التأمؿ والتركيز عمى :التطبيق
 .(Al-Dubayani, 2021الانتباه لفترات أطوؿ )

 مف خلاؿ:  تعزيز الرفاىية العامة 
اليقظة الفكرية تعزز الشعور بالسعادة والرضا مف خلاؿ زيادة التقدير لمحظة  :الوصف

 .الحالية وتقميؿ التوتر
ي كامؿ، مثؿ الأكؿ الواعي، والمشي الواعي      ممارسة الأنشطة اليومية بوع: التطبيق

 .(3138)الجنابي، 
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 :تطبيقات اليقظة الفكرية
إف اليقظة الذىنية أداة قوية في مجالات مختمفة، بما في ذلؾ التعميـ، ومكاف العمؿ، 
والحياة اليومية. فيي تعزز التفكير النقدي، وتشجع عمى حؿ المشكلات بطريقة مبتكرة، 

وفي التعميـ، تعمؿ عمى  .(3188لتعامؿ مع المعمومات المضممة. )أبو حساف، وتساعد في ا
تحسيف الأداء الأكاديمي، وتقميؿ التوتر، وتعزيز العلاقات الاجتماعية. وفي مكاف العمؿ، 
 تعمؿ ممارسات اليقظة الذىنية عمى تقميؿ التوتر، وتحسيف الإنتاجية، والرضا الوظيفي

تساعد برامج تدريب الموظفيف وفترات التأمؿ القصيرة في ذلؾ.  (. ويمكف أف3185)الختانة، 
وفي الحياة اليومية، يمكف أف يؤدي تعزيز الوعي الكامؿ بالمحظات اليومية إلى تحسيف 
الصحة العقمية والجسدية. ويمكف ممارسة أنشطة مثؿ الأكؿ الواعي، والمشي، وقضاء الوقت 

 مع العائمة والأصدقاء بتركيز كامؿ.
تطبيؽ اليقظة الفكرية في مجالات متعددة مثؿ التعميـ، حيث تعزز مف قدرة الطمبة يتـ 

عمى التفكير النقدي وتقييـ المعمومات بدقة، وفي بيئة العمؿ مف خلاؿ تشجيع الموظفيف عمى 
تقديـ حموؿ مبتكرة وتحميؿ المشاكؿ بعمؽ قبؿ اتخاذ القرارات. كذلؾ، في الحياة اليومية تسيـ 

 كرية في التعامؿ مع المعمومات المضممة وتجنب الوقوع في الأحكاـ المتسرعةاليقظة الف
 .(3132)الطراونة، 

وتجد الباحثة أف اليقظة الفكرية ىي أداة ميمة لتحسيف نوعية الحياة وتعزيز الصحة 
 .النفسية والجسدية مف خلاؿ التركيز عمى الحاضر والقبوؿ بو دوف إصدار أحكاـ

 :دراسات ذات الصمة
 :دراسات حول التفكير الإيجابي -

أظيرت الدراسة وجود علاقة طردية بيف الثقة بالنفس  (2023) وفي دراسة سكيؾ
 (2023) في دراسة جناد وعمياف .والتفكير الإيجابي لدى طالبات المرحمة الثانوية في غزة

ة فُحص مستوى التفكير الإيجابي لدى طلاب الصؼ السادس الأساسي في مدارس مدينة جبم
وأظيرت أظيرت النتائج أف مستوى التفكير الإيجابي متوسط ككؿ، مع تفوؽ التوقعات 

فقد تـ اختبار تأثير استخداـ استراتيجية  (2023)  الطحافأما دراسة  .الإيجابية نحو المستقبؿ
التممذة المعرفية في تدريس العموـ لتنمية التحصيؿ المعرفي وميارات التفكير الإيجابي ومتعة 

مـ لدى تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادي. أظيرت النتائج تأثيرًا إيجابيًا لاستخداـ ىذه التع
قد ىدفت إلى معرفة فاعمية برنامج قائـ عمى الويب  (2023)  عريافأما دراسة  .الاستراتيجية

التفاعمي في تدريس الدراسات الاجتماعية لتنمية ميارات التفكير الإيجابي وحؿ المشكلات 
أظيرت دراسة  Khojasteh .الاستمتاع بالتعمـ. أظيرت النتائج فاعمية البرنامجالبيئية و 
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(Abdoli, 2023) عمى الاحتراؽ النفسي والانخراط  تأثير التدخؿ في التفكير الإيجابي
  .الأكاديمي لدى طلاب المدارس الابتدائية في إيراف

 دراسات حول اليقظة الفكرية: -
أظيرت الدراسة علاقة ارتباطية دالة  (2021) وفأبو الحسف وآخر وبما يخص دراسة 

مرورا بدراسة  .إحصائياً بيف اليقظة العقمية والتوجو نحو المستقبؿ لدى طمبة المرحمة الثانوية
التي أظيرت توافر مكونات اليقظة العقمية لدى طمبة جامعة  (2020)  عبد المطمب وخريبة

المكونات تبعاً لاختلاؼ الجنس، والاتجاه  الزقازيؽ، مع وجود فروؽ دالة إحصائياً في بعض
 .نحو التخصص، وأسموب التعمـ، ونوع الاختبار التحريري المفضؿ

 :دراسات حول التعمم الرقمي والمغة العربية -
تنُاقش أىمية إدخاؿ تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التعميـ خلاؿ  (2020)  دراسة تره

أظيرت الدراسة وجود علاقة  (2018) دالرحيـ وفوازعبودراسة  .فترة جائحة كورونا وما بعدىا
ارتباطية بيف الابتكارية الانفعالية واليقظة العقمية وكفاءة التمثيؿ المعرفي لممعمومات لدى 

 .طلاب كمية التربية
 .تأثيرًا إيجابيًا لمتعمـ الرقمي عمى دافعية التعمـ ونتائج التعمـ( lin, 2017) أظيرت دراسة

( تنُاقش الدراسة آراء المعمميف في مجاؿ التفكير الإيجابي Gür, et el, 2021)سة اأما در 
تستكشؼ  (Anwar, Ahyarudin, 2023الرفاىية الذاتية في المدارس. وفي دراسة ) ودعـ

الدراسة إمكانية استخداـ الذكاء الاصطناعي في تدريس المغة العربية وكيؼ يمكف أف يساىـ 
تنُاقش الدراسة عممية  (  Machekhina,2017). أما دراسة في تعميـ أكثر تفاعلًا وفعالية

تناقش  .رقمنة التعميـ في العالـ الحديث، مع التركيز عمى أىمية دمج الموارد التعميمية الرقمية
إمكانات دور التقنيات الرقمية لتحسيف الميارات المغوية لمعممي  (Kessler, 2018دراسة )
 المستقبؿ.
تأثيرًا إيجابيًا لاستخداـ مقاطع الفيديو ( Mohd Rahimi et al, 2021) أظيرت دراسة 

 .المتحركة في تحسيف اكتساب المفردات العربية لدى طلاب المدارس الابتدائية
عمى حد عمـ -وقد تميزت الدراسة الحالية عف الدراسات ذات الصمة بأنيا الدراسة الأولى

التعميـ في دروس المغة العربية وعلاقتيا رقمنو في دولة الإمارات المتحدة تناولت  -الباحثة
 واليقظة الفكرية لدى طمبة الصؼ العاشر في مدارس إمارة أبوظبي. بالتفكير الإيجابي
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 :الطريقة والإجراءات
جراءات التحقؽ مف  يتناوؿ ىذا القسـ منيجية الدراسة ومجتمعيا وعينتيا وأدواتيا وا 

والأساليب الإحصائية المستخدمة، عمى النحو صحتيا وثباتيا، كما يقدـ شرحاً لأداة البحث 
 التالي:

استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي لمناسبتو  منيج الدراسة:  -
لطبيعة ىذه الدراسة وذلؾ بالرجوع للأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة بالدراسة 

 الحالية.
لدراسة مف جميع المدراس الخاصة في إمارة أبو تكوف مجتمع ا مجتمع الدراسة وعينتيا:  -

( 75ظبي التابعة لييئة التعميـ والمعرفة، والتي يتوفر فييا الصؼ العاشر وقد بمغ عددىا )
( وحسب إحصائية 2331(، وطمبتيـ البالغ عددىـ )3134-3133مدرسة لمعاـ الدراسي )

 وزارة التربية في دولة الإمارات العربية المتحدة.
( معمماً ومعممة 863تـ اختيار عينة الدراسة مف المعمميف والبالغ عددىـ ) لدراسة:عينة ا -

%( مف العدد الإجمالي لممعمميف والمعممات، وقد بمغ 34وتـ احتساب ما نسبتو )
( معممة، وطمبتيـ البالغ عددىـ 34( معمماً، و )87( معمماً ومعممةً وبواقع )32عددىـ)

 ( طمبة لكؿ معمـ معممة. 4( طالباً وطالبو بواقع)384)
 ( عينة الدراسة1جدول )

 النسبة العدد 
 الجنس

 %38 87 ذكر
 %48 34 انثى

 المؤىل العممي
 %67 23 بكالوريوس
 %33 8 دراسات عميا

 الخبرة التدريسية
 %36 83 اقؿ مف خمس سنوات

 %28 86 خمس سنوات إلى عشر سنوات
 %23 83 عشر سنوات فأكثر

 سة:أدوات الدرا -
 استبانة ميارات التفكير الإيجابي: -أولاً 

 لقد تم إعداد ىذه الأداة وفق الخطوات الأتية:
مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة مف اجؿ الاستفادة بأعداد أدوات   -8

 الدراسة. 



0205أبريل / 4ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

  

274 

مف أساتذة الجامعة،  بناء فقرات الاستبانة وعرضيا عمى مجموعة مف المحكميف  -3
التفاؤؿ ة مف خمسة مجالات، اشتمؿ المجاؿ الأوؿ عمى )وقد تكونت الاستبان

مجاؿ الثاني ( خمس فقرات، أما ال4( بواقع)المستقبمي )التوقع الإيجابي لممستقبؿ
( خمس فقرات، 4) التحكـ بالعواطؼ(( فقد اشتمؿ عمىالانضباط الانفعالي )

فقرات،  (  خمس4التفتح المعرفي)حب التعمـ(( وقد اشتمؿ عمى)والمجاؿ الثالث )
)الطمأنينة(( اشتمؿ عمى خمس فقرات، أما  والمجاؿ الرابع )الشعور بالرضا

( خمس 4)المرونة(( فقد اشتمؿ عمى) المجاؿ الخامس والأخير )تقبؿ الاختلاؼ
 .قرات الاستبانة خمسة وعشروف فقرةفقرات، وبيذا يكوف مجموع ف

 :صدق المحتوى لاستبانة ميارات التفكير الإيجابي
ىدؼ ىذه الصلاحية إلى ضماف أف الادعاءات  :(Face validity) الظاىري الصدق -

وقد تـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ  .الواردة في أداة البحث يمكف أف تؤدي إلى جمع بيانات دقيقة
عرض الاستبياف عمى عدد مف أعضاء ىيئة التدريس مف الخبراء مف أجؿ تحديد درجة 

 انات في أداة الدراسة مع أىداؼ الدراسة.الوضوح وسيولة الاستخداـ ومواءمة البي
(: شير ىذه الصلاحية إلى مدى جودة توصيؿ Content Validity) صدق المحتوى -

كاف مف الميـ التأكد مف تمثيؿ كؿ  .فقرات كؿ مجاؿ بحثي لممجاؿ الذي تنتمي إليو
موضوع مف موضوعات الدراسة بشكؿ مناسب مف خلاؿ مجموعة مف الفقرات ذات الصمة 

(، باستخداـ معامؿ Sekaran, 2003) وأف ىذه الفقرات تقيس حقًا الموضوع المعني
ارتباط بيرسوف، تـ استخداـ العلاقة بيف كؿ فقرة والمجاؿ الذي تنتمي إليو لتقييـ صحة 

((، وقد اُعتمدت علاقات Pearson Coefficient of Correlationمحتوى الاستبياف 
وكانت دلالتيا الإحصائيَّة ميمة عند مستوى الدلالة %(، 21الارتباط التي تزيد عف )

(1.14≥ (Nunnally, 1978)( α مف خلاؿ توفير أداة الدراسة لممتخصصيف مف أعضاء
ىيئة التدريس المتخصصيف، تـ استخداـ صلاحية المحتوى لضماف صحتيا، وتـ تقديـ 

لاستبياف حسب ملاحظاتيـ، وتـ الاعتماد عمى أراء المحكميف مف اجؿ أجراء تعديؿ ا
 وخرجت الأداة بصورتيا النيائية.( بيف المحكميف 71) ارائيـ بتوافؽ فوؽ

 :مؤشرات صدق البناء
تـ توزيع استبانة ميارات التفكير الإيجابي عمى عشرة طلاب مف غير عينة الدراسة 
وذلؾ لاستخراج مؤشرات صدؽ البناء، ثـ تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لتحديد العلاقة 

 بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممجاؿ الذي تنتمي إليو وكذلؾ الدرجة الكمية للاستبانة.
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(: معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات استبانة "ميارات التفكير الإيجابي" 0جدول )
 وبين الدرجة الكمية لفقراتو، والبعد الذي تنتمي اليو الفقرة.

رقم 
 الفقرة

 التفاؤل المستقبمي 
 )التوقع الإيجابي لممستقبل(

الانضباط الانفعالي 
 )التحكم بالعواطف(

التفتح 
 المعرفي

 )حب التعمم( 

 الشعور بالرضا
 )الطمأنينة(

تقبل 
الاختلاف 
 )المرونة(

1 **0.69 **0.73 *0.45 **0.62 *0.43 
2 **0.62 **0.45 *0.32 **0.71 **0.45 
3 *0.42 *0.32 **0.54 **0.65 **0.51 
4 *0.61 **0.45 **0.67 **0.54 **0.61 
5 *0.43 **0.53 **0.51 **0.62 **0.52 

 (.α=1.18** داؿ عند مستوى الدلالة )
 (.α=1.14* داؿ عند مستوى الدلالة ) 

(، حيث تبيف أف جميع 3تتمتع الاستبانة بصدؽ بنائي مقبوؿ، كما يتبيف مف الجدوؿ )
الكمية لممقياس كانت ذات دلالة إحصائية إذا وقعت  قيـ معاملات الارتباط بيف الفقرة والدرجة

(، وبالمثؿ فإف جميع معاملات الارتباط بيف الفقرة والبعد الذي تنتمي 1.32( و)1.63بيف )
 ( وذات دلالة إحصائية.1.21إليو كانت أكبر مف )

 : ميارات التفكير الإيجابي تصحيح مقياس 
( بدائؿ عمى وفؽ طريقة ليكرت، 4وضعت )تـ إعطاء القيـ الآتية لبدائؿ المقياس فقد 

( 2( درجات في حيف أعطي )3( درجات، وموافؽ وأعطي )4بشدة وأعطي ) وىي موافؽ
( لمبديؿ غير موافؽ 8( درجتيف، ودرجة واحدة )3درجات لمحايد وأعطي البديؿ غير موافؽ )

  بشدة.
 وسيتم احتساب مستويات المقياس من خلال تطبيق المعادلة الآتية: 

 المُستخدم في أداة الدراسة (Likert Scale( درجات مقياس ليكرت الخماسي )3جدول )
 الوزن النسبي درجة الموافقة درجة القياس
 %31-1 8 غير موافؽ بشدة
 %31-38 3 غير موافؽ

 %51-38 2 موافؽ بدرجة متوسطة
 %71-58 3 موافؽ

 %811-78 4 موافؽ بشدة
دتيا ىذه الدراسة لتحديد درجة أىمية كؿ فقرة مف فقرات وفيما يتعمؽ بالحدود التي اعتم

الدراسة عند التعميؽ عمى المتوسطات الحسابية لممتغيرات، فقد استخداـ معيار إحصائي يقوـ 
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عمى تقسيـ الأوساط الحسابية إلى ثلاثة مستويات، وىي )مرتفع، متوسط، منخفض( وبناءً 
 عمى المعادلة الآتية:

 الحد الأدنى لمبديؿ( / عدد المستويات. –عمى لمبديؿ طوؿ الفئة= )الحد الأ
 وبذلؾ تكوف المستويات كالآتي: 8.22= 3/2= 2( /8-4طوؿ الفئة= )

 (.3.22 –8مستوى أىمية منخفض: مف )
 (.2.55 –3.23مستوى أىمية متوسط: مف )
 (.4 –2.56مستوى أىمية مرتفع: مف )

 ثبات الاستبانة:
(، حددت الباحثة معامؿ ثبات الاستبانة وذلؾ T-testار )وباستخداـ أسموب إعادة الاختب

عادة اختبارىـ بعد انقطاع داـ 31بتطبيقيا عمى ) ( طالباً وطالبة مف خارج عينة الدراسة وا 
أسبوعيف، كما تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ لمتأكد مف الاتساؽ الداخمي للاستبانة، وقد تـ 

 (.3عرض ىذه النتائج في الجدوؿ )
 قيم معامل الثبات بطريقة الإعادة والاتساق الداخمي)كرونباخ الفا( للاستبانة  (4)ل الجدو

الثبات بطريقة  البعد الرقم
 الإعادة

 الاتساق الداخمي
 )كرونباخ الفا(

 1.76 1.73 التفاؤؿ المستقبمي 8
 1.73 1.65 الانضباط الانفعالي 3
 1.78 1.71 التفتح المعرفي 2
 1.77 1.68 الشعور بالرضا 3
 1.78 1.68 تقبؿ الاختلاؼ 4

  2.79 الدرجة الكمية
( أف قيـ الاتساؽ الداخمي حسب معامؿ ألفا كرونباخ 3وتبيف مف نتائج الجدوؿ )

(، في حيف بمغت قيـ الثبات بطريقة إعادة الاختبار لمدرجة 1.78( و)1.78تراوحت بيف )
، وكؿ ىذه القيـ مناسبة لأىداؼ (1.65( و)1.73( ولممجالات تراوحت بيف )1.68الكمية )

 الدراسة الحالية.
 :استبانة ميارات اليقظة الفكرية -انيًاث

 :تم إعداد استبانة ميارات اليقظة الفكرية وفق الخطوات التالية 
مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة للاستفادة مف الأدوات التي أعدت سابقاً في  .8

 .ىذا المجاؿ
بانة وفؽ الأىداؼ المنظمة في الدروس السابقة المقررة عمى الصؼ بناء فقرات الاست .3

 .الثامف
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عرض الاستبانة عمى مجموعة مف المحكميف مف أساتذة جامعيف متخصصيف مف  .2
 (.3( انظر الممحؽ )81جامعات مختمفة، وبمغ عددىـ )

مف خمس مجالات، اشتمؿ المجاؿ الأوؿ الملاحظة عمى خمس  وتكونت الاستبانة
فقرات، أما المجاؿ الثاني الوصؼ فقد اشتمؿ عمى خمس فقرات، والمجاؿ الثالث الوعي 
بالمواقؼ اشتمؿ عمى خمس فقرات، والمجاؿ الرابع إصدار الأحكاـ اشتمؿ عمى خمس فقرات، 

فقرات، وبيذا يكوف مجموع فقرات  والمجاؿ الأخير التفاعؿ مع الخبرات اشتمؿ عمى خمس
 .الاستبانة خمسة وعشروف فقرة

 :صدق المحتوى لمقياس استبانة ميارات التفكير الإيجابي.8
ييدؼ ىذا الاختبار إلى التأكُّد مف أفَّ الأداة التي تّـَ استخداميا في ىذه الدِّراسة تقيس 

دراسة اختبارات صدؽ الأداة ، وعميو استخدمت الSekaran, 2003) فعمياً ما ينبغي قياسو
 :المستخدمة في العديد مف الدراسات السابقة، ومنيا

ىدؼ ىذه الصلاحية إلى ضماف أف الادعاءات : (Face validity) الصدق الظاىري -
وقد تـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ  .الواردة في أداة البحث يمكف أف تؤدي إلى جمع بيانات دقيقة

اء ىيئة التدريس مف الخبراء مف أجؿ تحديد درجة عرض الاستبياف عمى عدد مف أعض
 الوضوح وسيولة الاستخداـ ومواءمة البيانات في أداة الدراسة مع أىداؼ الدراسة.

(: شير ىذه الصلاحية إلى مدى جودة توصيؿ فقرات Content Validity) صدق المحتوى -
تمثيؿ كؿ موضوع مف كاف مف الميـ التأكد مف  .كؿ مجاؿ بحثي لممجاؿ الذي تنتمي إليو

موضوعات الدراسة بشكؿ مناسب مف خلاؿ مجموعة مف الفقرات ذات الصمة وأف ىذه 
(، باستخداـ معامؿ ارتباط Sekaran, 2003) الفقرات تقيس حقًا الموضوع المعني

بيرسوف، تـ استخداـ العلاقة بيف كؿ فقرة والمجاؿ الذي تنتمي إليو لتقييـ صحة محتوى 
((، وقد اُعتمدت علاقات الارتباط Pearson Coefficient of Correlationالاستبياف 

 ≤1.14%(، وكانت دلالتيا الإحصائيَّة ميمة عند مستوى الدلالة )21التي تزيد عف )
(Nunnally, 1978)( α مف خلاؿ توفير أداة الدراسة لممتخصصيف مف أعضاء ىيئة

حتيا، وتـ تقديـ ف صالتدريس المتخصصيف، تـ استخداـ صلاحية المحتوى لضما
، وتـ الاعتماد عمى أراء المحكميف مف اجؿ أجراء تعديؿ الاستبياف حسب ملاحظاتيـ

 .وخرجت الأداة بصورتيا النيائية( بيف المحكميف 71) ارائيـ بتوافؽ فوؽ
 :مؤشرات صدق البناء.0

ج تـ تطبيؽ الأداة عمى عشرة طلاب لـ يكونوا جزءًا مف عينة الدراسة بيدؼ استخرا
مؤشرات صحة البناء لاستبياف اليقظة، ثـ تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لتحديد الارتباط 
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بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الإجمالية لممجاؿ الذي تنتمي إليو وكذلؾ مع الدرجة الإجمالية 
 للاستبياف.

 ( معامل ارتباط بيرسون5جدول )
رقم 
 الفقرة

الوعي  الوصف الملاحظة
 بالمواقف

ر إصدا
 الأحكام

التفاعل مع 
 الخبرات

1 **0.61 *0.41 *0.45 **0.56 **0.63 
2 **0.63 **0.66 *0.43 **0.71 *0.41 
3 *0.49 **0.59 **0.54 **0.65 **0.74 
4 **0.71 *0.47 **0.67 **0.57 *0.41 
5 **0.66 **0.50 **0.57 **0.61 **0.66 

 : ميارات اليقظة الفكرية تصحيح مقياس
( بدائؿ عمى وفؽ طريقة ليكرت، وىي 4ء القيـ الآتية لبدائؿ المقياس فقد وضعت )تـ إعطا

( درجات 2( درجات في حيف أعطي )3( درجات، وموافؽ وأعطي )4بشدة وأعطي ) موافؽ
  ( لمبديؿ غير موافؽ بشدة.8( درجتيف، ودرجة واحدة )3لمحايد، وأعطي البديؿ غير موافؽ )

 اس من خلال تطبيق المعادلة الآتية: وسيتم احتساب مستويات المقي
 ( المُستخدم في أداة الدراسةLikert Scale( درجات مقياس ليكرت الخماسي )6جدول )

 الوزن النسبي درجة الموافقة درجة القياس
 %31-1 8 غير موافؽ بشدة
 %31-38 3 غير موافؽ

 %51-38 2 موافؽ بدراجة متوسطة
 %71-58 3 موافؽ

 %811-78 4 موافؽ بشدة
وفيما يتعمؽ بالحدود التي اعتمدتيا ىذه الدراسة لتحديد درجة أىمية كؿ فقرة مف فقرات 
الدراسة عند التعميؽ عمى المتوسطات الحسابية لممتغيرات، فقد استخداـ معيار إحصائي يقوـ 
عمى تقسيـ الأوساط الحسابية إلى ثلاثة مستويات، وىي )مرتفع، متوسط، منخفض( وبناءً 

 لمعادلة الآتية:عمى ا
  الحد الأدنى لمبديؿ( / عدد المستويات. –طوؿ الفئة= )الحد الأعمى لمبديؿ 
 ( =8-4طوؿ الفئة/ )وبذلؾ تكوف المستويات كالآتي: 8.22= 3/2= 2 
 ( 3.22 –8مستوى أىمية منخفض: مف.) 
 ( 2.55 –3.23مستوى أىمية متوسط: مف.) 
 ( 4 –2.56مستوى أىمية مرتفع: مف.) 
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 ستبانة:ثبات الا
–T)قامت الباحثة بحساب معامؿ الثبات للاستبانة مف خلاؿ طريقة إعادة الاختبار 

test )( طالبا مف خارج عينة الدراسة 40وذلؾ مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة قواميا ) وبفارؽ
( لمتحقؽ مف Cronbach’s Alphaكما تـ احتساب معامؿ كرونباخ ألفا )أسبوعيف للإعادة 

 مي للاستبياف.الاتساؽ الداخ
 الثبات بطريقة الإعادة والاتساق الداخمي كرونباخ ألفا للاستبيان  (: قيم7جدول )

الثبات بطريقة  البعد الرقم
 الإعادة

 معامل الثبات
 )الاتساق الداخمي(

 1.65 1.66 الملاحظة 8
 1.76 1.73 الوصؼ 3
 1.71 1.72 الوعي بالمواقؼ 2
 1.81 1.68 إصدار الأحكاـ 3
 1.78 1.71 لتفاعؿ مع الخبراتا 4

  2.85 الدرجة الكمية
( أف قيـ الثبات بطريقة الإعادة لمدرجة الكمية قد بمغت 6يلاحظ مف نتائج الجدوؿ )

(، أما قيـ الاتساؽ الداخمي بدلالة 1.66( و)1.72( ولممجالات تراوحت ما بيف )1.74)
جميعيا مناسبة لأعراض الدراسة (، وىي 1.65( و)1.81كرونباخ الفا فقد تراوحت ما بيف )

 الحالية.
 استبانة توظيف رقمنة التعميم في دروس المغة العربية: -ثالثاً

 :لقد تم أعداد ىذه الاستبانة وفق الخطوات التالية
مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة والاستفادة مف  -8

 .مجاؿالأدوات التي أعدت سابقاً في ىذا ال
 بناء فقرات الاستبانة وعرضيا عمى مجموعة مف المحكميف مف أساتذة الجامعة.- 3

وقد تكونت الاستبانة مف جزأيف ىما : الجزء الأوؿ ويتعمؽ بالمعمومات )الجنس، المؤىؿ 
العممي، الخبرة التدريسية، والجزء الثاني المتعمؽ بجمع المعمومات الخاصة بموضوع الاستبانة 

 .( ستو وعشروف فقرة35ف )والمؤلفة م
 :صدق المحتوى لاستبانة توظيف رقمنة التعميم في دروس المغة العربية

ىدؼ ىذه الصلاحية إلى ضماف أف الادعاءات  :(Face validity) الصدق الظاىري -
وقد تـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ  .الواردة في أداة البحث يمكف أف تؤدي إلى جمع بيانات دقيقة

مى عدد مف أعضاء ىيئة التدريس مف الخبراء مف أجؿ تحديد درجة عرض الاستبياف ع
 الوضوح وسيولة الاستخداـ ومواءمة البيانات في أداة الدراسة مع أىداؼ الدراسة.
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(: شير ىذه الصلاحية إلى مدى جودة توصيؿ Content Validity) صدق المحتوى -
التأكد مف تمثيؿ كؿ  كاف مف الميـ .فقرات كؿ مجاؿ بحثي لممجاؿ الذي تنتمي إليو

موضوع مف موضوعات الدراسة بشكؿ مناسب مف خلاؿ مجموعة مف الفقرات ذات الصمة 
(، باستخداـ معامؿ Sekaran, 2003) وأف ىذه الفقرات تقيس حقًا الموضوع المعني

ارتباط بيرسوف، تـ استخداـ العلاقة بيف كؿ فقرة والمجاؿ الذي تنتمي إليو لتقييـ صحة 
وقد اُعتمدت علاقات  (،(Pearson Coefficient of Correlationتبياف محتوى الاس

%(، وكانت دلالتيا الإحصائيَّة ميمة عند مستوى الدلالة 21الارتباط التي تزيد عف )
(1.14≥ (Nunnally, 1978) (α مف خلاؿ توفير أداة الدراسة لممتخصصيف مف أعضاء

ضماف صحتيا، وتـ تقديـ لمحتوى لىيئة التدريس المتخصصيف، تـ استخداـ صلاحية ا
، وتـ الاعتماد عمى أراء المحكميف مف اجؿ أجراء تعديؿ الاستبياف حسب ملاحظاتيـ

 وخرجت الأداة بصورتيا النيائية ( بيف المحكميف 71) ارائيـ بتوافؽ فوؽ
 : رقمنة التعميم في دروس المغة العربية تصحيح مقياس

( بدائؿ عمى وفؽ طريقة ليكرت، 4اس فقد وضعت )تـ إعطاء القيـ الآتية لبدائؿ المقي
( 3وأعطي ) أوظفيا بدرجة كبيرة جدا( درجات، و 4وأعطي ) وظفيا بدرجة كبيرة جداوىي أ

 أوظفيا بدرجة قميمة، وأعطي أوظفيا بدرجة متوسطة ( درجات ؿ2درجات في حيف أعطي )
  .أوظفيا بدرجة قميمة جدا( لمبديؿ 8( درجتيف، ودرجة واحدة )3)

 وسيتم احتساب مستويات المقياس من خلال تطبيق المعادلة الآتية: 
 ( المُستخدم في أداة الدراسةLikert Scale( درجات مقياس ليكرت الخماسي )8جدول )

 الوزن النسبي درجة الموافقة درجة المقياس
 %31-1 8 أوظفيا بدرجة قميمة جدا
 %31-38 3 أوظفيا بدرجة قميمة
 %51-38 2 سطةأوظفيا بدرجة متو 

 %71-58 3 أوظفيا بدرجة كبير
 %811-78 4 أوظفيا بدرجة كبيرة جدا

وفيما يتعمؽ بالحدود التي اعتمدتيا ىذه الدراسة لتحديد درجة أىمية كؿ فقرة مف فقرات 
الدراسة عند التعميؽ عمى المتوسطات الحسابية لممتغيرات، فقد استخداـ معيار إحصائي يقوـ 

اط الحسابية إلى ثلاثة مستويات، وىي )مرتفع، متوسط، منخفض( وبناءً عمى تقسيـ الأوس
 عمى المعادلة الآتية:

  الحد الأدنى لمبديؿ( / عدد المستويات. –طوؿ الفئة= )الحد الأعمى لمبديؿ 
 ( =8-4طوؿ الفئة/ )وبذلؾ تكوف المستويات كالآتي: 8.22= 3/2= 2 
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 ( 3.22 –8مستوى أىمية منخفض: مف.) 
 (.2.55 –3.23مية متوسط: مف )مستوى أى 
 ( 4 –2.56مستوى أىمية مرتفع: مف.) 

 :مؤشرات صدق البناء .0
تـ ( فردا مف أفراد العينة، 81لأجؿ استخراج مؤشرات صدؽ البناء تـ تطبيقيا عمى )

 التحقؽ مف صدؽ البناء مف خلاؿ إيجاد معاملات ارتباط الفقرات.
 ليوجة الكمية ومع البعد الذي تنتمي إ" مع الدر  ( معاملات ارتباط فقرات المقياس9جدول )

بين الفقرة والدرجة  معامل الارتباط رقم الفقرة
بين الفقرة  عامل الارتباط رقم الفقرة الكمية لممقياس

 والدرجة الكمية لممقياس
1 **0.61 13 **0.54 
2 **0.63 14 **0.67 
3 *0.49 15 **0.57 
4 **0.71 16 **0.56 
5 *0.41 17 **0.71 
6 **0.66 18 **0.65 
7 **0.59 19 **0.57 
8 *0.47 20 **0.61 
9 **0.50 21 **0.63 
10 **0.56 22 *0.41 
11 *0.45 23 **0.74 
12 *0.43 24 *0.41 
  25 **0.66 
  26 0.60** 

 (.α=1.18** داؿ عند مستوى الدلالة )
 (.α=1.14* داؿ عند مستوى الدلالة ) 

 ة:إجراءات الدراس
 تية:احثة إلى السير وفؽ الإجراءات الآلتحقيؽ أىداؼ الدراسة عمدت الب

 .دراسة الأدبيات البحثية والنظرية ذات الصمة بالبحث الحالي . 8
 .الحصوؿ عمى الموافقات اللازمة مف الجيات الرسمية لتسييؿ تنفيذ الدراسة الحالية  .3
التربية والتعميـ والحصوؿ عمى بيانات عف  حصر عدد المؤسسات التعميمية التابعة لوزارة . 2

 .عدد المدرسيف والطمبة لجمع المعمومات المطموبة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة
 . إعداد أدوات البحث واستخراج مؤشرات الثبات والصلاحية ذات الصمة.3
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عطائيـ الوقت الكافي لإكماؿ فقرات الدراسة.4  . إعطاء عينة البحث أداة الدراسة وا 
البيانات وتصنيفيا وتدقيقيا، ثـ تحميؿ البيانات ونتائجيا باستخداـ البرامج الإحصائية . جمع 5

(SPSS.) 
 صياغة التعميقات والتوصيات ذات الصمة بناءً عمى نتائج الدراسة. .6

 المعالجة الإحصائية:
تـ استخداـ مجموعة متنوعة مف الأساليب الإحصائية باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية  -

( وذلؾ لاستخداـ البيانات المجمعة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة SPSSعموـ الاجتماعية )لم
واختبار فرضياتيا، حيث أف أفضؿ أسموب لمتحميؿ يعتمد في المقاـ الأوؿ عمى نوع 
البيانات المراد تحميميا، وقد تـ تطبيؽ الأساليب الإحصائية التالية مع الأخذ في الاعتبار 

 وأساليب القياس وأىداؼ التحميؿ: خصائص متغيرات الدراسة
 التكرارات والنسب المئوية لتوزيع أفراد العينة عمى متغيرات الدراسة. -
، ومعامؿ الارتباط بيرسوف للاتساؽ الداخمي (Cronbach’ Alpaمعامؿ كرونباخ الفا ) -

(Correlation Coefficients’لاستخراج ثبات ) ( الإعادةTest.R-test) للاستبياف. 
 الدراسة:  متغيرات

 المتغير المستقل ولو مستويان:
 أنثى. - ذكر.  -

 المؤىل العممي ولو مستويان: 
 دراسات عميا. - بكالوريوس.  -

 الخبرة التدريسية وليا ثلاثة مستويات:
 مف خمس سنوات إلى عشر سنوات. - أقؿ مف خمس سنوات. -
 .أكثر مف عشر سنوات -

 :المتغير التابع
 مي المغة العربية لرقمنة التعمـ في دروس المغة العربية.درجة توظيؼ معم -
 درجة توظيؼ طمبة الصؼ العاشر لميارات التفكير الإيجابي، واليقظة الفكرية -

 :عرض النتائج
 يتضمف ىذا الفصؿ عرض نتائج الدراسة ويجيب عمى أسئمتيا وعمى النحو التالي:

وظيف معممي المغة العربية لرقمنة التعميم : ما درجة تللإجابة عف السؤاؿ الأوؿ ونصو -أولاً 
 في دروس المغة العربية في الصف العاشر في مدارس إمارة أبو ظبي؟

 (:81تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية كما ىو في الجدوؿ ) 
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ية ( المتوسطات الحسابية ولانحرافات المعيارية لدرجة توظيف معممي المغة العرب12جدول )
 التعميم في دروس المغة العربية في الصف العاشر في مدارس إمارة أبو ظبي لرقمنة

 الـفـقـرة الرتبة
درجة  (170ن= )

المتوسط  التوظيف
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 مرتفعة 88.28 0.76 4.41 يفعّؿ استخداـ الحاسوب في دروس المغة العربية. 8
 مرتفعة 88.28 0.76 4.41 مف خلاؿ شبكة الأنترنت في دروس المغة العربية. يتابع الطمبة 3
 مرتفعة 88.28 0.76 4.41 يستخدـ برامج التعميـ الرقمي لغرض تفعيؿ الأنشطة الصيفية. 2

 مرتفعة 88.05 0.78 4.40 يوظؼ شبكات الأنترنت لأغراض التعميـ الصفي. 3
 مرتفعة 88.05 0.80 4.40 ية أثناء الموقؼ التعميمي.ينوع في استخداـ التقنيات التكنولوج 4
 مرتفعة 87.82 0.77 4.39 يُكمؼ الطمبة بالواجبات مف خلاؿ نظاـ التعميـ الرقمي. 5
 مرتفعة 87.82 0.81 4.39 يضمف عرض الدرس محتويات رقمية متنوعة. 6
 مرتفعة 67.81 1.65 3.11 يقدـ الاختبارات التقويمية مف خلاؿ الحاسوب الرقمي. 7
 مرتفعة 67.77 1.68 3.11 يوظؼ الكتب الإلكترونية المناسبة لأثراء الدرس. 8
 مرتفعة 67.71 1.78 2.85 يشارؾ طمبتو بفاعمية أثناء إعطاء الدروس عبر الأنترنت. 81
 مرتفعة 79.77 0.78 3.99 يراعي الفروقات الفردية باستخداـ الرقمنة. 88
 مرتفعة 79.77 0.80 3.99 كؿ يتناسب مع التعميـ الرقمي.يوظؼ الخطط الدراسية بش 83
 مرتفعة 79.77 0.77 3.99 يستخدـ المعرفة الرقمية عند عرض الدرس. 82
 مرتفعة 79.31 0.78 3.97 يعزز طمبتو أثناء الموقؼ التعميمي وبشكؿ رقمي. 83
 مرتفعة 79.08 0.81 3.95 يشجع طمبتو عمى إنجاز الميمات بشكؿ رقمي. 84
 مرتفعة 78.62 0.80 3.93 يستخدـ المنصات التعميمية المتنوعة أثناء عرض المادة التعميمية. 85
 مرتفعة 78.39 0.88 3.92 يركز عمى استخدامات الذكاء الاصطناعي عند تنفيذ الدرس. 86
يشجع طمبتو عمى استخداـ القاموس المغوي الإلكتروني في  87

 مرتفعة 78.16 0.83 3.91 الحصوؿ عمى المعمومة.

 مرتفعة 77.93 0.92 3.90 يوظؼ استراتيجيات التدريس الرقمية أثناء التدريس. 88
 مرتفعة 77.70 0.89 3.89 يستخدـ استراتيجيات التقويـ الرقمية لمتأكد مف تحقؽ النتاجات. 31
 مرتفعة 77.47 0.89 3.87 يُفعّؿ الحاسوب بشكؿ كاؼٍ أثناء الموقؼ التعميمي. 38
 مرتفعة 75.40 1.00 3.77 ظير أداءً متفوقاً في استخداـ التعميـ الرقمي.يُ  33
 مرتفعة 64.31 1.76 2.63 يتيح لممتعمـ المحتوى التعميمي الرقمي اثناء الدرس. 32
 مرتفعة 64.31 1.76 2.63 يفحص معرفة طمبتو باستخداـ التكنولوجيا أثناء الموقؼ التعميمي. 33
 مرتفعة 73.56 1.04 3.68 صفية بتوظيؼ التعمـ الرقمي.يمتزـ بزمف الحصة ال 34
 متوسطة 71.26 1.11 3.56 يُذَكِّرُ طمبتو بالوظائؼ البيتة المعتمدة عمى التعمـ الرقمي. 35
 مرتفعة 77.07 0.78 3.85  

عمى  ( أف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة81يتبيف مف الجدوؿ )
( كانت متوسطة التوظيؼ، 35مرتفعة التوظيؼ باستثناء الفقرة رقـ )الفقرات حيث كانت 

( كاف ليا أكبر توظيؼ 8،3،2(، حيث تبيف أف الفقرات )3.38( و)2.45تراوحت بيف )
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(، وىي تقع ضمف 1.65%(، وانحراؼ معياري )77.37( بنسبة )3.38وبمتوسط حسابي )
المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي ( فقد جاءت في 35الدرجة عالية التوظيؼ، أما الفقرة)

%( وىي تقع ضمف الدرجة متوسطة التوظيؼ وبانحراؼ 68.35( بنسبة توظيؼ )2.45)
 (.8.15معياري )

وللإجابة عن السؤال الثاني والذي نصو: ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  -ثانيًا
ية لرقمنة ( بين متوسطات درجة توظيف معممي المغة العربα=0.05) مستوى دلالة

التعميم في دروس المغة العربية في الصف العاشر في مدارس إمارة أبو ظبي تعزى 
 إلى متغير )الجنس، والمؤىل العممي، والخبرة التدريسية(؟

، 83، 88تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية كـ ىو في الجدوؿ )
82.) 

 أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس لمفروؽ في إجابات T( نتائج تحميؿ 88جدوؿ )

( لكؿ متغير ولجميع Tالسابؽ أف مستوى الدلالة الإحصائية لقيمة ) يتبيف مف الجدوؿ
تدؿ عمى أنو  (، والتيα ≥ 1.14المتغيرات مجتمعة كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

( في إجابات أفراد عينة α ≥ 1.14توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"
 ، ولصالح الإناث."الجنسالدراسة تعزى لمتغير 

 لمفروؽ في إجابات أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المؤىؿ العممي T( نتائج تحميؿ 83جدوؿ )
المتوسط  المؤىل العممي

 الحسابي
راف الانح

الدلالة  قيمة )ت( المعياري
 الإحصائية

 2.506 2.636 0.528 2.695 بكالوريوس
 2.236 *0.106 0.776 2.038 دراسات عميا

 .(α ≤ 1.14)داؿ عند مستوى * 
( α ≤ 1.14)( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 83نلاحظ مف الجدوؿ )

المغة العربية لرقمنة التعميم في دروس درجة توظيف معممي بيف المؤىؿ العممي في توظيؼ 
حيث بمغت قيمة )ت( لممحور المغة العربية في الصف العاشر في مدارس إمارة أبو ظبي 

 ( ولصالح الدراسات العميا.1.125( وبدلالة إحصائية )3.835)

 المتغير
 أنثى ذكر

الدلالة  قيمة ت
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.111 -5.668 0.68 3.87 0.77 3.42 .رقمنو دروس المغة العربية
 1.111 -7.335 0.73 3.89 0.62 3.38 .ميارة التفكير الإيجابي
 1.111 -3.888 0.69 3.74 0.73 3.42 .ميارة اليقظة الفكرية

 2.222 -8.521 0.68 3.85 0.65 3.33 ككل
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 لمفروؽ في إجابات أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الخبرة T( نتائج تحميؿ 82جدوؿ )
 الدلالة الإحصائية (ت)قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الخبرة

 1.453 8.554 0.679 2.528 اقؿ مف خمس سنوات
 1.185 8.335 0.536 2.544 خمس سنوات إلى عشر سنوات

 1.133 8.633 0.524 2.539 أكثر مف عشر سنوات
( بيف α ≤ 1.14)( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 82يظير الجدوؿ )

درجة توظيف معممي المغة العربية لرقمنة التعميم في دروس المغة العربية الخبرة في توظيؼ 
حيث بمغت قيمة )ت( لمخبرة خمس سنوات إلى في الصف العاشر في مدارس إمارة أبو ظبي 

 (.1.185( وبدلالة إحصائية )8.335عشر سنوات )
ص عمى ما درجة توظيف التفكير الإيجابي وللإجابة عن السؤال الثالث والذي ين -ثالثاً

 واليقظة الفكرية لدى طمبة الصف العاشر في مدارس أمارة أبو ظبي.
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة مف الطمبة 83جدوؿ )

 الـفـقـرة الرتبة
 درجة (015ن= )

الوسط  التوظيف
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 لمئويةا

 مرتفعة 80.92 0.73 4.05 أتوقع أف يكوف الغد أفضؿ. 8
 مرتفعة 79.77 0.78 3.99 أثؽ بما يحممو لي المستقبؿ. 3
 مرتفعة 79.77 0.80 3.99 أتجاوز الإخفاؽ في عممي. 2
 مرتفعة 79.77 0.77 3.99 أفضؿ الاختبارات التي تتحدى تفكيري. 3
 مرتفعة 79.31 0.78 3.97 .اشعر أنني سأكوف مُتميزً مستقبلاً  4
 مرتفعة 79.08 0.81 3.95 أتمكف مف التعبير عف مشاعري وعواطفي. 5
أجرؤ عمى تقديـ الاعتذار في المواقؼ التي  6

 مرتفعة 68.88 1.77 2.84 أخطئ بيا.
 مرتفعة 68.76 1.87 2.83 أتحكـ بغضبي في أغمب المواقؼ. 7
 مرتفعة 67,61 1.86 2.82 الاختبارات.أشعر بالقمؽ في مواقؼ الامتحانات و  8
 مرتفعة 67.57 1.87 2.82 أشعر بالراحة عند تقدير الآخريف لي. 81
 مرتفعة 78.62 0.80 3.93 أتحدث بجرأة عف الموضوعات المعرفية. 88
 مرتفعة 78.39 0.88 3.92 أطرح أسئمة تتعمؽ بالمعارؼ الجديدة. 83
 مرتفعة 78.16 0.83 3.91 ؼ الصفية.أعبر عف آرائي العممية في المواق 82
 مرتفعة 77.93 0.92 3.90 أسعى لتعمـ كؿ ما ىو جديد. 83
 مرتفعة 77.70 0.89 3.89 أفكر بالحموؿ الإبداعية لممشكلات التي تواجيني. 84
 مرتفعة 66.61 1.74 3.88 أشعرُ بالرضا عند أداء الواجبات. 85
 مرتفعة 66.61 1.74 3.88 .أشعرُ بالطمأنينة داخؿ الموقؼ الصفي 86
 مرتفعة 66.61 1.74 3.88 أثؽ بموىبتي وقدراتي العممية. 87
 مرتفعة 66.61 1.74 3.88 أشعر بالسعادة عند النجاح في أداء الميمات. 88
 مرتفعة 77.47 0.89 3.87 أشعر بالثقة عند اكتشاؼ المعمومات الجديدة. 31
 مرتفعة 75.40 1.00 3.77 أتقبؿ انتقادات الآخريف. 38
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 الـفـقـرة الرتبة
 درجة (015ن= )

الوسط  التوظيف
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 لمئويةا

 مرتفعة 73.56 1.04 3.68 أشعر بالراحة في التعامؿ مع الأخريف. 33
 مرتفعة 71.26 1.11 3.56 أستطيع تكويف علاقات جيدة مع الآخريف. 32
 متوسطة 66.21 1.06 3.31 أتفيـ اختلاؼ وجيات النظر بيني وبيف زملائي. 33
 متوسطة 54.87 8.81 2.21 مي.أُغيّرُ أفكاري بحسب متطمبات الموقؼ التعمي 34
 مرتفعة 77.07 0.75 3.76  

( أف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة مف 83)يتبيف مف الجدوؿ 
( 33،34الطمبة عمى فقرات استبانة التفكير الإيجابي كانت مرتفعة باستثناء الفقرتيف رقـ )

( بمتوسط حسابي 8ءت الفقرة )(، و جا2.21( و)2.28كانت متوسطة، تراوحت بيف )
%(، وىي تقع ضمف الدرجة التوظيؼ 71.83(،  بنسبة )1.62( وانحراؼ معياري )3.14)

 المرتفعة.
أما ما يتعمؽ بدرجة توظيؼ طمبة الصؼ العاشر لميقظة الفكرية فقد حسبت 

 ( يوضح ذلؾ.84المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والجدوؿ )
 سطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحور اليقظة الفكرية( المتو 84جدوؿ )

 الـفـقـرة الرتبة 
 درجة (015ن= )

الوسط  التوظيف
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 مرتفعة 88.28 0.76 4.41 أستطيع ملاحظة كافة تحركاتي. 8
 عةمرتف 88.28 0.76 4.41 أتيقظ لمقضايا المرتبطة بحركتي. 3
 مرتفعة 88.28 0.77 4.41 أسيطر عمى توتري في بعض المواقؼ. 2
 مرتفعة 88.05 0.78 4.40 أنتبو للأصوات المختمفة مف حولي. 3
 مرتفعة 88.05 0.80 4.40 ألاحظ سموكياتي المتنوعة في المواقؼ التي أتعرض ليا. 4
 مرتفعة 87.82 0.77 4.39 أجيد اختبار المفردات التي تعبر عف مشاعري. 5
 مرتفعة 87.82 0.81 4.39 أستطيع وصؼ أفكاري وتوقعاتي بسيولة. 6
 مرتفعة 87.82 0.81 4.39 أُفصّؿُ أفكاري بشكؿٍ دقيؽ. 7
 مرتفعة 87.82 0.81 4.39 أشعر باليدوء عند التعبير عف أفكاري. 8
 مرتفعة 87.59 0.81 4.38 أنتبو لانفعالاتي وسموكياتي بشكؿ مشترؾ. 81
 مرتفعة 83.45 0.98 4.17 رجـ الأفكار بجمؿ وعبارات واعية.أت 88
 مرتفعة 82.07 1.02 4.10 أعي الأصوات مف حولي. 83
 مرتفعة 81.34 98. 4.11 أركز بالأحداث الجارية والمستقبمية. 82
 مرتفعة 80.56 97. 4.05 أنتبو لما أقوـ بو ولا أتشتت بأفكاري. 83
 مرتفعة 79.87 1.14 4.03 بتيقظ وحذر.أنجز الميمات الموكولة لي  84
 مرتفعة 78.88 1.14 3.93 أصدر أحكاماً عما يدور بفكري. 85
 مرتفعة 78.34 1.17 3.84 أتريث عند إصدار الأحكاـ بالمواقؼ الصعبة. 86
 مرتفعة 77.10 96. 3.81 ألوُـ نفسي عند إصدار أحكاـ غير عقلانية. 87
 مرتفعة 76.85 1.20 3.80 الدقيقة. أبذؿ جيداً في إصدار الأحكاـ 88
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 الـفـقـرة الرتبة 
 درجة (015ن= )

الوسط  التوظيف
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 متوسطة 75.90 1.19 3.57 أثؽ بقدراتي العقمية في إصدار الأحكاـ. 31
 متوسطة 75.32 1.18 3.54 أصوغ خبراتي بكممات معبرة. 38
 متوسطة 74.98 85. 3.46 أقوـ بالأنشطة التي تتوافؽ مع خبراتي. 33
 متوسطة 74.12 1.20 3.40 أركز بالأعماؿ الحياتية المفيدة. 32
 متوسطة 73.87 1.31 3.21 أندفعُ نحو الأنشطة الإيجابية. 33
 متوسطة 72.09 1.21 3.18 أسعى لمنجاح في تكامؿ الخبرات العممية والنظرية. 34
 مرتفعة 85.31 0.78 4.27  

( أف المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى 84)يتبيف مف الجدوؿ 
( جاءت بدرجة متوسطة 34المجاؿ حيث كانت مرتفعة التوظيؼ باستثناء الفقرة رقـ )فقرات 

( كاف ليـ أكبر 8،3،2(، وأما الفقرات )8.38( وبانحراؼ معياري )2.87بمتوسط حسابي )
%(، وىي تقع 77.37( وبنسبة )1.62( وانحراؼ معياري )3.38توظيؼ وبمتوسط حسابي )

 ضمف الدرجة مرتفعة التوظيؼ.
وللإجابة عمى السؤال الرابع والذي نصو: ىل توجد علاقة ارتباطية عند مستوى  -عًاراب

( بين درجة توظيف معممي المغة العربية لرقمنو التعميم في دروس α=0.05دلالة)
 المغة العربية وبين التفكير الإيجابي واليقظة الفكرية لدى طمبتيم؟

رقمنو التعميـ في دروس المغة العربية  ( معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة توظيؼ85) جدوؿ
 وعلاقتيا بالتفكير الإيجابي واليقظة الفكرية لدى طمبة الصؼ العاشر

 التفكير الإيجابي واليقظة الفكرية المقياس الإحصائي المتغير
درجة توظيؼ معممي المغة العربية 

 .لرقمنة التعميـ في دروس المغة العربية
 0.738 معامؿ ارتباط بيرسوف

 1.111 مستوى الدلالة
 .(α≤2.25* دال عند مستوى )
( وجود علاقة طردية بيف درجة توظيؼ معممي المغة العربية لرقمنة 85بيف الجدوؿ )

التعميـ في دروس المغة العربية وعلاقتيا بالتفكير الإيجابي واليقظة الفكرية، إذ بمغت قيمة 
 (.1,11( وبدلالة إحصائية )1.627) معامؿ ارتباط بيرسوف

 :مناقشة النتائج والتوصيات
يتضمف ىذا الفصؿ مناقشة ما توصمت اليو الدراسة مف نتائج ويجيب أسئمتيا وعمى ما 

 يأتي:
مناقشة السؤال الأول الذي ينص: ما درجة توظيف معممي المغة العربية لرقمنة التعميم 

  في دروس المغة العربية في الصف العاشر في مدارس إمارة أبو ظبي؟
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شير النسبة المرتفعة التي بمغتيا درجة التحوؿ الرقمي في التعميـ إلى أف تكنولوجيا ت
التعميـ يتـ تطبيقيا عمى نطاؽ واسع وناجح في فصوؿ المغة العربية لمصؼ العاشر، ويعكس 
ىذا الاستخداـ المتزايد لمتكنولوجيا تأثيرىا الإيجابي عمى العممية التعميمية مف خلاؿ توفير 

وارد تعميمية مبتكرة تسيـ في تحسيف تجربة التعمـ. تكنولوجيا التعميـ تتيح لمطلاب أدوات وم
إمكانية الوصوؿ إلى المعمومات والمواد الدراسية بسيولة أكبر، وتوفر بيئة تعميمية تفاعمية 
تشجع عمى المشاركة الفعالة وتعزز مف فيـ الطلاب لممفاىيـ المغوية. علاوة عمى ذلؾ، يسيـ 

لرقمي في تنويع أساليب التدريس، مما يساعد المعمميف عمى تكييؼ استراتيجياتيـ التحوؿ ا
التعميمية لتمبية احتياجات الطلاب المختمفة، سواء كانوا يفضموف التعمـ المرئي أو السمعي أو 
التفاعمي. النسبة المرتفعة التي تشير إلى النجاح الواسع ليذا التحوؿ تؤكد أف التكنولوجيا 

د أداة تكميمية، بؿ أصبحت جزءاً أساسياً مف ىيكمية التعميـ الحديث، مما أدى إلى ليست مجر 
 تحسيف النتائج التعميمية ورفع مستوى التحصيؿ الدراسي.

وفي السنوات الأخيرة، ركزت دولة الإمارات العربية المتحدة بشكؿ كبير عمى التحوؿ 
ذلؾ التعميـ. أصبح دمج التقنيات  الرقمي كأداة حاسمة في تحويؿ مختمؼ القطاعات، بما في

الرقمية في تعمـ المغة العربية ميمًا بشكؿ متزايد لأنو يوفر العديد مف المزايا في تعزيز كؿ مف 
شراؾ الطلاب.   أساليب التدريس وا 

وتمكف الرقمنة مف تطوير منصات تعميمية تفاعمية ومرنة تمبي احتياجات الطلاب 
لشخصية وتجعؿ عممية اكتساب الميارات المغوية أكثر سيولة المتنوعة، وتدعـ تجارب التعمـ ا

لممتعمميف مف جميع الأعمار. علاوة عمى ذلؾ، تسيؿ الأدوات الرقمية الحفاظ عمى المغة 
 العربية ونشرىا، مما يضمف نقؿ تراثيا الثقافي والتاريخي الغني إلى الأجياؿ القادمة. 

مارات العربية المتحدة عمى التحوؿ الرقمي في في عالـ سريع العولمة، فإف تركيز دولة الإ
تعميـ المغة العربية أمر محوري في تمكيف الطلاب مف الكفاءة المغوية المطموبة لمنجاح 
الأكاديمي والميني مع تعزيز اليوية الوطنية والفخر الثقافي. وتؤكد الرؤية الاستراتيجية لدولة 

ة ىذا التحوؿ، والتي تعطي الأولوية للابتكار الإمارات العربية المتحدة لممستقبؿ عمى أىمي
 والتكنولوجيا كمحركيف لمتنمية في جميع القطاعات، بما في ذلؾ التعميـ.

( التي بينت اف ىناؾ تأثيراً إيجابياً 3186وجاءت نتائج الدراسة متقاربو مع دراسة )ليف، 
( فتناقش 3138خروف، ودراسة )جور، وآ .لمتعمـ الرقمي عمى دافعية التعمـ ونتائج التعمـ

وفي  .الدراسة آراء المعمميف في مجاؿ التفكير الإيجابي ودعـ الرفاىية الذاتية في المدارس
دراسة تستكشؼ الدراسة إمكانية استخداـ الذكاء الاصطناعي في تدريس المغة العربية وكيؼ 

ة التعميـ في العالـ فتناقش الدراسة عممية رقمن .يمكف أف يساىـ في تعميـ أكثر تفاعمية وفعالية
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( 3187وتناقش دراسة )كيسمر،  .الحديث مع التركيز عمى أىمية دمج الموارد التعميمية الرقمية
وأظيرت دراسة  .الدور المحتمؿ لمتقنيات الرقمية في تحسيف الميارات المغوية لمعممي المستقبؿ

يو المتحركة في تحسيف ( تأثيرًا إيجابيًا لاستخداـ مقاطع الفيد3138)محمد رحيمي وآخروف، 
اكتساب المفردات العربية بيف طلاب المدارس الابتدائية. ويتـ فحص الاستخداـ المحتمؿ 
مكاناتو لتعزيز التعمـ التفاعمي والفعاؿ في عممية  لمذكاء الاصطناعي في تعميـ المغة العربية وا 

 .التعمـ الرقمية رقمنة التعميـ في العالـ المعاصر، مع التأكيد عمى قيمة استخداـ مواد
( كيؼ يمكف لمتكنولوجيا الرقمية أف تساعد المعمميف في 3187وتستكشؼ دراسة كيسمر )

ووفقًا لدراسة أجراىا محمد رحيمي وآخروف  .المستقبؿ عمى أف يصبحوا أكثر كفاءة في المغة
ية عمى (، فإف استخداـ أفلاـ الرسوـ المتحركة يمكف أف يساعد تلاميذ المدارس الابتدائ3138)

 .تعمـ المغة العربية بشكؿ أكثر فعالية
وبناءً عمى ىذه النتائج، أف الرقمنة تمعب دورًا رئيسيًا في تحسيف العممية التعميمية وزيادة 
فعالية التعمـ، خصوصًا في تدريس المغة العربية. بالإضافة إلى ذلؾ، تُظير الدراسات السابقة 

يعزز مف مصداقية النتائج ويدعـ فكرة أف استخداـ  توافقًا مع نتائج الدراسة الحالية، مما
 .التكنولوجيا التعميمية يعزز مف اكتساب المعرفة وتطوير الميارات التعميمية

مناقشة السؤال الثاني الذي ينص عمى: ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 
نة التعميم ( بين متوسطات درجة توظيف معممي المغة العربية لرقمα=0.05مستوى دلالة)

 في دروس المغة العربية في الصف العاشر في مدارس إمارة أبو ظبي تعزى إلى متغير
 )الجنس، والمؤىل العممي، والخبرة التدريسية(؟

أما ما يتعمؽ بكوف الفروؽ لصالح الإناث، فيذا يشير إلى أف الإناث قد أظيرف 
وع المدروس. قد يكوف استجابات أو مواقؼ تختمؼ بشكؿ ممحوظ عف الذكور حوؿ الموض

سبب ىذه الفروؽ عوامؿ متعددة، مثؿ اختلافات في الاحتياجات التعميمية، التجارب الدراسية، 
أو مستوى التفاعؿ مع تقنيات التعميـ الرقمي. قد تكوف الإناث أكثر تقبلًا أو استفادة مف ىذه 

 .ة لصالحيفالوسائؿ التعميمية، مما يؤدي إلى ظيور فروؽ واضحة في نتائج الدراس
وتكمف أىمية النظر إلى الجنس كمتغير في التحميلات الإحصائية، وخاصة في البحوث 
الاجتماعية والتعميمية، في قدرتو عمى الكشؼ عف اختلافات ذات مغزى في السموكيات أو 
الخبرات أو النتائج المرتبطة بعوامؿ خاصة بالجنس. يمعب الجنس دورًا حاسمًا في تشكيؿ 

الاجتماعية للأفراد، والوصوؿ إلى الموارد، والفرص، ويمكف أف تتجمى ىذه التأثيرات التفاعلات 
 .في مجالات مختمفة مثؿ التعميـ والتوظيؼ والصحة
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لفحص الاختلافات القائمة عمى الجنس  (t) في سياؽ ىذه الدراسة، يسمط استخداـ اختبار
لذكور والإناث في استجاباتيـ الضوء عمى الحاجة إلى فيـ كيؼ قد يختمؼ المستجيبوف مف ا

 (t) بسبب الاختلافات المتأصمة أو المبنية اجتماعيًا. تشير الأىمية الإحصائية لنتائج اختبار
إلى أف الاختلافات الممحوظة مف غير المرجح أف تكوف بسبب  α ≥ 0.05 عند مستوى

كعامؿ ديموغرافي التبايف العشوائي، بؿ يمكف إرجاعيا إلى الجنس. وىذا يعزز أىمية الجنس 
 .رئيسي يمكف أف يؤثر عمى تصورات الأفراد أو سموكياتيـ أو أدائيـ عبر متغيرات مختمفة

أف الاختلافات بيف الجنسيف ليست موجودة فحسب، بؿ إنيا ذات مغزى إحصائي أيضًا. 
وىذا لو آثار ميمة عمى البحث والممارسة.  في سياؽ التعميـ الرقمي، يمكف أف تكوف 

فات بيف الجنسيف واضحة بشكؿ خاص بسبب المستويات المتفاوتة مف الوصوؿ الاختلا
والمشاركة والتقبؿ لمتدخلات التكنولوجية. عمى سبيؿ المثاؿ، أظيرت الأبحاث أف الإناث قد 
يظيرف مواقؼ أكثر إيجابية تجاه أدوات التعمـ الرقمية، ربما بسبب الاختلافات في أنماط التعمـ 

ؿ أو الخبرات التعميمية السابقة. قد تستفيد الإناث أيضًا مف مستويات أو تفضيلات الاتصا
أعمى مف الدافع والمشاركة في بيئات التعمـ الرقمية معينة، مما يؤدي إلى نتائج أكاديمية 
متفوقة مقارنة بالذكور. وىذا يدعـ فكرة مفادىا أف العوامؿ الخاصة بالجنسيف، مثؿ التفضيلات 

الاجتماعية، يمكف أف تشكؿ بشكؿ كبير كيفية تفاعؿ الأفراد مع التقنيات  المعرفية أو الأدوار
 .التعميمية واستجابتيـ ليا

وعلاوة عمى ذلؾ، فإف الأىمية الإحصائية للاختلافات بيف الجنسيف، كما أبرزتيا 
الدراسة، تؤكد أف ىذه الاختلافات ليست عشوائية، ولكنيا تتأثر بعوامؿ منيجية مرتبطة 

، إف وجود اختلافات بيف الجنسيف يتحدى افتراض التوحيد في التجارب التعميمية، بالجنسيف
مما يدفع إلى إعادة النظر في النظريات السابقة التي ربما تجاىمت أو قممت مف دور الجنس. 
وتسمط النتائج الضوء عمى الحاجة إلى التعامؿ مع البحوث التعميمية بحساسية أكبر 

اف أف تكوف التدخلات والبرامج قائمة عمى الأدلة وتستجيب لديناميكيات الجنس، وضم
 .للاحتياجات المتنوعة لممتعمميف

إف وجود دلالة إحصائية يشير إلى وجود تبايف حقيقي وغير عشوائي في كيفية استخداـ 
المجموعات )حسب المؤىلات الأكاديمية( لمرقمنة لتدريس المغة العربية. ويُظير مستوى الدلالة 

ائج تعتبر ذات دلالة إحصائية، مما يعني أف ىناؾ فرقًا حقيقيًا في استخداـ الرقمنة وأف أف النت
كبيرة. ويشير ذلؾ إلى أف  -وخاصة الدراسات العميا  -الاختلافات في المؤىلات الأكاديمية 

التفاوتات تفيد التعميـ العالي، أي أف المعمميف الحاصميف عمى درجات متقدمة ) دراسات عميا( 
تخدموف استراتيجيات الرقمنة بشكؿ أكثر تكرارًا. وكثيرًا ما يكوف المعمموف الحاصموف عمى يس
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تعميـ عالي مجيزيف بشكؿ أفضؿ لاحتضاف واستخداـ التكنولوجيا المعاصرة مثؿ الرقمنة في 
الفصوؿ الدراسية. ويمكف أف يُعزى ذلؾ إلى مستوى التعميـ العالي الذي يتمقونو، حيث 

دارية تعزز قدرتيـ عمى يتعرضوف لمفا ىيـ وأدوات تعميمية متقدمة، ويكتسبوف ميارات تقنية وا 
استخداـ التكنولوجيا بشكؿ فعاؿ. وتوفر الدراسات العميا لممعمميف فرصًا للاطلاع عمى أحدث 
الأبحاث والتقنيات التعميمية، وبالتالي يكوف لدييـ وعي أكبر بأىمية دمج التكنولوجيا في 

يتمتع المعمموف ذوو المؤىلات الأقؿ بنفس مستوى التدريب أو الفرص لاستخداـ  التعميـ. قد لا
التكنولوجيا، وقد يكونوف أقؿ راحة أو ثقة في استخداميا في الفصؿ الدراسي. غالبًا ما تتضمف 
برامج الدراسات العميا تدريبًا عمى استخداـ الأدوات التعميمية الحديثة واستخداـ التكنولوجيا، في 

قد تكوف ىذه الميارات أقؿ توفرًا في برامج البكالوريوس. ويرجع ىذا إلى الدرجة الأكبر حيف 
مف التعميـ التي يتمقونيا، مما يعرضيـ لمفاىيـ وأدوات تعميمية متقدمة، بالإضافة إلى القدرات 
الفنية والإدارية التي تعمؿ عمى تحسيف قدرتيـ عمى استخداـ التكنولوجيا بنجاح. تسمح 

سات العميا لممدرسيف بالتعرؼ عمى أحدث الأبحاث والأساليب التعميمية، مما يزيد مف الدرا
وعييـ بالحاجة إلى دمج التكنولوجيا في التعميـ. قد لا يكوف المعمموف ذوو المؤىلات الأقؿ قد 
حصموا عمى نفس القدر مف التدريب أو لـ تتح ليـ نفس الفرص لاستخداـ التكنولوجيا في 

سي، مما يجعميـ أقؿ راحة أو كفاءة. غالبًا ما تتضمف برامج الدراسات العميا الفصؿ الدرا
التعميـ في استخداـ الأدوات التعميمية الحديثة والتكنولوجيا، عمى الرغـ مف أف برامج 

 البكالوريوس قد توفر فرصًا أقؿ ليذه القدرات.
يف معممي المغة وفي ضوء النتائج التي تشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ب

 العربية بناءً عمى الخبرة في توظيؼ الرقمنة في تدريس المغة العربية لمصؼ العاشر
سنوات يكونوف في كثير مف الأحياف  81و 4إف المعمميف الذيف لدييـ خبرة تتراوح بيف 

 في مرحمة مينية يصبحوف فييا أكثر انخراطًا في التطورات التكنولوجية في العممية التعميمية.
وخلاؿ ىذا الوقت، يصبح المعمموف أكثر استعدادًا لدمج الموارد الرقمية في دروسيـ، ودمج 

 .المعرفة التقميدية مع التطورات التكنولوجية
وفي ىذه المرحمة مف الخبرة، يمكف لممعمميف تطبيؽ ما تعمموه في السنوات السابقة أثناء 

ـ قوي لممناىج وطرؽ التدريس، فضلًا عف التعامؿ مع تحديات التكنولوجيا الجديدة. لدييـ في
الرغبة في تحسيف أساليبيـ باستخداـ التقنيات الحالية. إف معممي المغة العربية الذيف لدييـ 

سنوات ىـ في وضع يجمع بيف الخبرة الكافية في التعميـ التقميدي  81و 4خبرة تتراوح بيف 
 .ؼ مع التقنيات الجديدة مثؿ الرقمنةوفيـ احتياجات المناىج الدراسية. مع الرغبة في التكي
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إف ىذه المجموعة مف المعمميف غالبًا ما تكوف أكثر قدرة عمى التكيؼ وراغبة في اختبار 
أساليب جديدة، بعد اكتساب الخبرة العممية التي تسمح ليـ بتقييـ فائدة التكنولوجيا في زيادة 

-4لمعمموف ذوو الخبرة المتوسطة )جودة التدريس، والاستخداـ الفعاؿ لمرقمنة، وقد اكتسب ا
سنوات( فيمًا أفضؿ لمتطمبات الطلاب وتكييؼ تقنيات التدريس وفقًا لذلؾ. يتمتع ىؤلاء  81

المعمموف بخبرة كافية لفيـ ديناميكيات الفصؿ الدراسي، لكنيـ لـ يصموا بعد إلى النقطة التي 
 .عائقًا ليـ قد يصبح فييا مقاومة التغيير أو التشبع بالأساليب الراسخة

ومف ناحية أخرى، قد يفتقر المعمموف الأقؿ خبرة إلى الثقة اللازمة لتنفيذ الرقمنة بشكؿ 
فعاؿ، في حيف قد يرغب المعمموف الأكثر خبرة )أكثر مف عشر سنوات( في الاستمرار بالطرؽ 

 .القديمة، مما يجعميـ أقؿ عرضة لمرقمنة
مع التكنولوجيا الرقمية في التعميـ. مما جعؿ وتجد الباحثة أف تأثير خبرة التدريس يتسؽ 

المعمميف الذيف لدييـ خبرة مف خمس إلى عشر سنوات يتفوقوف عمى الآخريف في استخداـ 
الرقمنة لأف لدييـ المعرفة والخبرة، فضلًا عف الرغبة في التكيؼ مع الأدوات التعميمية الجديدة، 

توازف بيف الأساليب التقميدية والرقمية، وقد تكوف ىذه الفئة مجيزة بشكؿ أفضؿ لإيجاد ال
 وبالتالي تحسيف جودة التعميـ وجعؿ عممية الرقمنة أكثر فعالية بالمغة العربية.

مناقشة السؤال الثالث والذي ينص عمى: ما درجة التفكير الإيجابي واليقظة الفكرية 
 .لدى طمبة الصف العاشر في مدارس أمارة أبو ظبي؟

ؤاؿ أف الطمبة يوظفوف التفكير الإيجابي، واليقظة الفكرية في دروس أظيرت نتائج ىذا الس
المغة العربية، نتيجة لإعماؿ الرقمنة في دروسيـ، وأف التفكير الإيجابي يشجع الطمبة عمى 
الاستمتاع بعممية التعمـ، والبحث عف حموؿ إبداعية لممشكلات، وتحقيؽ نتائج أفضؿ، كما أف 

فكرية في دروس المغة العربية يمكف أف يساىـ في خمؽ بيئة تعمـ دمج استراتيجيات اليقظة ال
 إيجابية ومحفزة لمطمبة.

إف توظيؼ اليقظة الفكرية لدى طمبة الصؼ العاشر في مادة المغة العربية شجعيـ عمى 
التعبير عف آرائيـ المختمفة وتنظيـ المناقشات الجماعية واستخداـ الأسئمة الاستفزازية الفكرية 

تطيع الطمبة مف خلاليا أف يتعمموا التفكير النقدي في المغة، وأف يطوروا مياراتيـ في التي يس
التعبير عف أفكارىـ بوضوح ومنطؽ. وفي سياؽ دروس المغة العربية يمكف اعتبار اليقظة 
الفكرية أداة قوية لتحفيز الطمبة عمى المشاركة الفاعمة في الدروس، وتشجيعيـ عمى طرح 

سارات، وتعميؽ فيميـ لمنصوص الأدبية. وتساىـ اليقظة الفكرية في بناء الأسئمة والاستف
 شخصية الطالب المتعمـ النشط القادر عمى التعامؿ مع المعمومات بشكؿ نقدي وبناء.
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التفكير   .إف أفراد العينة يعتبروف أف" أتوقع أف يكوف الغد أفضؿ" ليا تأثير عالي
ليـ ليا الأثر العالي في رفع مستوى تفكيرىـ  ستقبؿثقتيـ بما يحممو المالإيجابي، كما اف 

ظير كالأكثر توظيفًا واستخدامًا وفقًا لمتقديرات، حيث حصمت عمى أعمى متوسط الإيجابي 
، حسابي ونسبة مئوية، مما يشير إلى أف ىذه الفقرة ذات أىمية كبرى في المجاؿ المدروس

لانحرافات المعيارية  يا المرتبطة بحركتي.وكما ملاحظة كافة تحركاتيـ تودي إلى التيقظ لمقضا
تشير إلى مدى تماسؾ أو تفاوت آراء أفراد العينة، ففي الفقرات التي يكوف الانحراؼ المعياري 

لتقديرات العالية لبعض الفقرات قد  .فييا أقؿ، يمكننا القوؿ إف ىناؾ توافقًا أكبر بيف الأفراد
محورًا أساسيًا في المجاؿ، في حيف أف الفقرات  تكوف ناتجة عف وضوح تمؾ الفقرات أو كونيا

ذات التقديرات المتوسطة أو المنخفضة قد تحتاج إلى تحسيف أو توضيح أكبر لضماف 
 استخداميا بشكؿ فعاؿ.

(. والتي 3138وقد اتفقت نتائج ىذا السؤاؿ مع نتائج دراسة أجراىا أبو الحسف وآخروف )
وجو المستقبمي واليقظة العقمية لدى طلاب المرحمة وجدت علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الت

(. التي تناولت اليقظة الفكرية 3131الثانوية، وكذلؾ مع دراسة عبد المطمب وخريبة )
 ومكوناتيا لدى طمبة الجامعة.

( بين α=0.05) مناقشة السؤال الرابع: ىل توجد علاقة ارتباطية عند مستوى دلالة
ة لرقمنو التعميم في دروس المغة العربية وبين التفكير درجة توظيف معممي المغة العربي

 الإيجابي واليقظة الفكرية لدى طمبتيم؟
أشارت نتائج ىذا السؤاؿ أف ىناؾ علاقة طردية بيف توظيؼ معممي المغة العربية لرقمنة 
التعميـ في دروس المغة العربية والتفكير الإيجابي واليقظة الفكرية لدى طمبتيـ حيث أشارت 

أف رقمنة تعميـ المغة العربية كاف ليا تأثير ممموس وذو معنى عمى  املات الارتباط إلىمع
النتائج التعميمية لمطمبة. وتشير الدلالة الإحصائية إلى أف الرقمنة لعبت دورًا محوريًا في 
تشكيؿ تجارب التعمـ وتحسيف المشاركة وربما تعزيز الفيـ بيف الطمبة. تحدد الدراسة وجود 

ط ميـ بيف الاستخداـ الفعاؿ لمرقمنة في الفصؿ الدراسي وتعزيز التفكير الإيجابي واليقظة ارتبا
بيف الطلاب. يمكف تعزيز التفكير الإيجابي، الذي ينطوي عمى نظرة متفائمة والقدرة عمى 
التعامؿ مع تحديات التعمـ بموقؼ بناء، مف خلاؿ الطبيعة التفاعمية والجذابة لأدوات التعمـ 

ية. يمكف أيضًا تحسيف اليقظة الذىنية، أو القدرة عمى التركيز والبقاء حاضرًا أثناء مياـ الرقم
التعمـ، مف خلاؿ بيئات رقمية منظمة تسمح بتجارب تعميمية شخصية وغامرة. تُظير 
الاختلافات الكبيرة بيف المجموعات أف رقمنة تدريس المغة العربية ليا تأثير ممموس وذو مغزى 

ج الأكاديمية لمطلاب. تشير الأىمية الإحصائية إلى أف الرقمنة ليا تأثير كبير عمى عمى النتائ
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تعديؿ تجارب التعمـ وزيادة المشاركة وربما تحسيف الفيـ بيف الطلاب. وجدت الدراسة ارتباطًا 
قويًا بيف الاستخداـ الفعاؿ لمرقمنة في الفصؿ الدراسي وتشجيع التفكير الإيجابي واليقظة 

بيف الطلاب. يمكف لمطبيعة الديناميكية والجذابة لأدوات التعمـ الرقمية أف تساعد  الذىنية
الطلاب عمى تطوير ميارات التفكير الإيجابي، والتي تشمؿ نيجًا متفائلًا والقدرة عمى التعامؿ 
مع مشاكؿ التعمـ بشكؿ بناء. يمكف أيضًا تعزيز اليقظة الذىنية، أو القدرة عمى التركيز والبقاء 

 حاضرًا طواؿ مياـ التعمـ، مف خلاؿ إعدادات رقمية منظمة تسمح بالتيقظ والوعي.
 :التوصيات والمقترحات

  التأكيد عمى رقمنة الدروس ولا سيما دروس المغة العربية لأىميتيا في زيادة التفكير
 الإيجابي واليقظة الفكرية.

  العميا بوصفيا أدوات مناسبة الاستفادة مف الأدوات المعتمدة في الدراسة لطمبة الدراسات
 لمبحث والتقصي.

  إجراء دراسة مقارنة لقياس مستوى اليقظة الفكرية لدى الطمبة عند استخداـ الأساليب
 .التقميدية لمتعميـ مقابؿ استخداـ الأدوات الرقمية والتقنيات الحديثة

 العربية لتعزيز  اقتراح استراتيجيات تعميمية رقمية مبتكرة يمكف استخداميا في تعميـ المغة
 .التفكير الإيجابي واليقظة الفكرية لدى الطمبة

  دراسة تأثير الرقمنة في تنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى الطمبة، وربط ذلؾ بقدرتيـ
 .عمى التفكير الإيجابي واليقظة الفكرية

 لاجتماعي دراسة مدى تأثير استخداـ الأدوات الرقمية في تعميـ المغة العربية في التفاعؿ ا
 .بيف الطمبة والمعمميف
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 المصادر والمراجع
، دار كمكاش اليقظة العقمية والمعتقدات المعرفية وكيفية قياسيا(. 3188) إبراىيـ، حيدر.

 لمطباعة والنشر، بغداد، العراؽ.
مستوي اليقظة العقمية لدي الطمبة ثنائيي المغة وأحاديييا: دراسة  .(2019) .أبو حساف، لينا
 . جامعة اليرموؾ،اربد.رسالة ماجستير غير منشورة() مقارنة

مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة الكميات العممية في جامعة   .(2023) .أبو شريعة، زينب
 جامعة مؤتة. )رسالة ماجستير غير منشورة(. مؤتة وعلاقتيا بمرونة الأنا

حمد، أحمد عمي بديوي. أبو الحسف، وليد محمد حسيف، فرج، محمود إبراىيـ عبدالعزيز، و م
(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالتوجو نحو المستقبؿ لدى طمبة المرحمة 3138)

 .121 - 38،  8، ع36دراسات تربوية واجتماعية، مج .الثانوية
(.اثر استخداـ المناىج الدراسية الالكترونية عمى اتجاىات طمبة مدارس 3187احمد، احمد)

مجمة العرب لمبحوث بادرة محمد بف راشد لمتعمـ الذكي، التعميـ بدولة الإمارات نحو م
 (.88)5والدراسات)
(. الابتكارية الانفعالية واليقظة العقمية وعلاقتيما بكفاءة 3187فواز، إيماف. )أحمد، طارؽ، و 

التمثيؿ المعرفي لممعمومات لدى مرتفعي ومنخفضي المستويات التحصيمية مف طلاب 
 .المجمة التربوية .الجامعة

تطوير نظاـ مكتبة رقمية لمناىج التعميـ العاـ بالتطبيؽ عمى مدرسة  .(2019) . بدوي، آمنو
 .)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة النيميف، الخرطوـ اليجرة الابتدائية بنات

الرقمنو ودورىا في عصرنة التعميـ في الجزائر، مجمة جودة الخدمة  :(3133) بوزعيب، بريزه
 (.3( العدد)4سات السوسيولوجية والتنمية الإدارية، المجمد)العمومية لمدرا

اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمـ: دراسة ميدانية عمى عينة  .(2020) .بولفعة، عائشة،
)رسالة ماجستير غير  مف طمبة كمية العموـ الاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح ورقمة

 ورقمة. –منشورة(. جامعة قاصدي مرباح 
(. تطبيقات الذكاء الاصطناعي والسريع في تقنية رقمنة التعميـ تطبيقات 3131ه، مريـ. )تر 

 الذكاء الاصطناعي وتسريع عممية رقمنة التعميـ.
الأدب العربي بجامعة ساتذة وطمبة قسـ المغة و أ(، رقمنة المغة العربية 3184جدو ،نواؿ )
دب العربي ،جامعة آكمي لمغة والأفي ا أنموذجا ،رسالة ماجستير غير منشورة -البويرة 

 .محند أولحاج
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دور مديري التربية والتعميـ ومديري المدارس الحكومية الأساسية العميا  .(2020) .جلاد، سيا
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة  في تطبيؽ سياسة رقمنو التعميـ: دراسة حالة

 .النجاح الوطني
لسموؾ الإبداعي "دراسة تحميمية ستراتيجية في تعزيز ا(. دور اليقظة الإ3138الجنابي، كرار. )

راء ممونة مف أعضاء ىيئة التدريس في جامعة الكوفة/ كمية الإدارة والاقتصاد" دور لآ
اليقظة الإستراتيجية في تعزيز السموؾ الإبداعي "دراسة تحميمية لعينة مف أعضاء ىيئة 

 ة"./ جامعة الكوفالاقتصادالتدريس في كمية الإدارة و 
(: التفكير الإيجابي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى عينة مف طلاب 3138) الحربي، عمي

 . وطالبات، الثانوية بمركز كتيفة بمنطقة حائؿ، رسالة ماجستير، المجمة العربية لمعموـ
 . ، مصر 334ص  88، ع. 4مج. 

ض الضغط فاعمية برنامج تدريبي عمى اليقظة العقمية في خف (.3185) الختانة، سامي،
النفسي وتحسيف نمط الحياة لدى طمبة جامعة حكومية في الأردف، جامعة مؤتو كمية 
العموـ التربوية، قسـ الارشاد والتربية الخاصة، مدلة دراسات العموـ التربوية، المجمد 

 .8، العدد 35
سالة )ر  التنظيـ الانفعالي وعلاقتو باليقظة العقمية والصمود النفسي .(2022) .خطيب، ىناء

 .دكتوراه غير منشورة(. جامعة اليرموؾ، إربد
 (.32( الرقمنة والتعميـ، مجمة الإدارة التربوية، العدد)3133الدسوقي، محمد)
(. التحوؿ في التعميـ الرقمي: مفيومو وأىدافو وآلياتو. مجمة العموـ 3133رجب، إسراء. )
 .66-43. 41كمية التربية بقنا.  -التربوية 

(، دار الكتب العممية، لبناف، 3( سمسمة التفكير وانماطو)3187ميمة، سييؿ.)رزوقي، رعد، وج
 بيروت.
 ، دار الميسرة، الأردف.الدافعية نماذج وتطبيقات( 3184الرفوع، محمد)
( التفكير الإيجابي وعلاقتو بالثقو بالنفس لدى طالبات المرحمة الثانوية في 3132سكيؾ، رنده)

 ت والأبحاث، المجمد الثالث، العدد الرابع.غزة، مجمة ابف خمدوف لمدراسا
( التعميـ الالكتروني كمدخؿ لتطوير التعميـ تجارب عربية وعالمية، دار 3118سلاـ، محمد)

 المكتبة المصرية لمنشر والتوزيع، القاىرة، مصر.
( التفكير الإيجابي في ظؿ جائحة كورونا وعلاقتو بفاعميات الأنا في 3138سمكري، أزىار)
ض التغيرات الديموغرافية والاجتماعية لدى عينة مف الافراد في المجتمع ضوء بع

 .88، العدد 88السعودي، المجمة التربوية، كمية التربية ، جامعة سوىاج، المجمد 
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بدافعية النجاز لدى طلاب المرحمة الثانوية  وعلاقتهالتفكير الإيجابي  :(3185) السيد، شيماء
 تير، قسـ الصحة النفسية، كمية التربية جامعة بورسعيد.الفنية التجارية، رسالة ماجس

، كمية التربية، جامعة طنطا، 3(. عمـ النفس العيادي الاكمينيكي، ط3113) شقير، زينب
 القاىرة، مصر.

 (. مارتف سيمجاف: حياتو وأعمالو ومفاىيمو الدائمة.3187صالح، عمي. )
ر الرقمية في خدمة العممية (. توظيؼ المصاد3187ضيؼ الله، نعمة وبطوس، كماؿ)

ـ ضرورة معرفية بيداغوجية، جامعة الثامف مف ماي، ترؼ التكنولوجيا أ التعميمية:
 وجامعة قسنطية، الجزائر.

استخداـ استراتيجية التممذة المعرفية في تدريس العموـ لتنمية  :(3132) رشا الطحاف،
ـ لدى تلاميذ الصؼ الأوؿ التحصيؿ المعرفي وميارات التفكير الإيجابي ومتعة التعم

 الاعدادي، مجمة جامعة الفيوـ لمعوـ التربوية والنفسية، المجمد السابع، العدد السابع.
الشغؼ الأكاديمي وعلاقتو بالارتباط المدرسي واليقظة  .(2023): الطراونة، فداء
 . جامعة اليرموؾ، إربد.رسالة دكتوراه غير منشورة() العقمية

(: التفكير الإيجابي لدى الشباب وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية، 3184عبد الرحمف، حناف)
 ، الجزء الثاني.855مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العد

 (. اليقظة العقمية في ضوء نظرية لانجر3131خريبو، إيناس. )بدالمطمب، السيد، و ع
"Langer"   نوع الاختبار وعلاقتيا بكؿ مف الاتجاه نحو التخصص وأسموب التعمـ و

 1 – 836، 58المجمة التربوية، ج .التحريري المفضؿ لدى طمبة جامعة الزقازيؽ
( عمـ النفس الإيجابي رؤى معاصرة، منشورات 3184العبودي، طارؽ، وعمي، عبدالرحمف)

 معمـ الفكر، دار الكتب والوثائؽ بغداد، العراؽ.
عالية واليقظة العقمية وعلاقتيما بكفاءة (. الابتكارية الانف3187أحمد ، و فواز، ) ،عبدالرحيـ

التمثيؿ المعرفى لممعمومات لدى مرتفعى ومنخفضى المستويات التحصيمية مف طلاب 
 570 - 432،  43المجمة التربوية، ج .الجامعة
( فاعمية الويب التفاعمي في تدريس الدراسات الاجتماعية لتنمية ميارات 3133عرياف، سياـ)

ؿ المشكلات البيئية والاستمتاع بالتعمـ لدى تلاميذ المرحمة التفكير الإيجابي وح
 .888الإعدادية، مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة، العدد 

 ( التفكير السمبي والتفكير الإيجابي، الراية لمنشر والتوزيع، الجيزة، مصر.3118الفقي، إبراىيـ)
لمتغيرات لدى طمبة الجامعة، مجمة ( التفكير الإيجابي وعلاقتو ببعض ا3183القريشي، عمي،)

 القادسية لمعموـ الإنسانية، المجمد الخامس عشر، العدد الثاني.
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 (. فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى مجتمعات التعمـ المينية عبر الويب3132محمد، کرامي. )
(OPLCs)   في تنمية ممارسات التدريس الرقمي والتقبؿ التكنولوجي والقدرة عمى

مجمة الجمعية التربوية  .لذاتي الميني لدى معممي الدراسات الاجتماعيةالتأمؿ ا
 doi: 10.21608/pjas.2023.338915 .294-225 ,(141)20 ,لمدراسات الاجتماعية

(. السرد القصصي الرقمي لتنمية ميارات التفكير التوليدي والرغبة في 3132محمد، ىػػنػد. )
مجمة  .جامعة حمواف -سفة والاجتماع بكمية التربيةالمعمميف شعبة الفم الطلبةالتعمـ لدي 

 .doi: 10.21608 /pjas .140-80 ,(142)20 ,الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية

2023.349104 

استحداث رؤية جرافيكية لتطوير الكتاب الالكتروني: كتب التعميـ  .(2023) .محمد، خالد
 .جامعة الأقصر، الأقصر )رسالة دكتوراه غير منشورة(. الفني نموذجاً 
(. فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى كائنات التعمـ الرقمية في تدريس 3133محمد، محمود. )

التاريخ عمى تنمية بعض ميارات التفكير المنطقى والرضا عف التعمـ لدي طلاب شعبة 
 .مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية .التاريخ بكمية التربية

(. أىمية استخداـ التكنولوجيا الحديثة في طرؽ 3138) .وآمؿ ،شيرزاد، الشافعي ،محمداتني
الممتقى الدولي لمطرؽ وأساليب استخداـ التكنولوجيا التدريس لمممارسة العممية التعميمية.

 الحديثة في العممية التعميمة، الواقع والتحديات، دامعة احمد دراية.
امعي في ظؿ الأزمات بيف قمي لمتعميـ الج( التحوؿ الر 3131عبد الرحمف) المطرؼ،

(، 6( عدد)35ة، مجمد)الحكومية والجامعات الخاصة، مجمة كمية التربيالجامعات 
 .جامعة  أسيوط

واقع توظيؼ التعمـ الرقمي لدى معممي الرقمنة في محافظة بيت لحـ،  :(3187) مفرح، ديما
 معة القدس، راـ الله، فمسطيف.جا وعلاقتو باتجاتيـ نحوه، رسالة ماجستير غير منشورة،

التفكير الإيجابي الرائع غير نظرتؾ لمحياة وواجو المستقبؿ بثقو  :(3183) ىادفميد، سو
 المممكة العربية السعودية.-وتفاؤؿ، مترجـ إلى العبية، مكتبة جرير، الرياض

التربوية،  ( رقمنة التعميـ وتحديات تطبيقو في المنظومة3132الوحيدي، عمار، نعيرات، ايماف)
 .3، العدد88مجمة الذاكرة، المجمد 

طالبات كمية التفكير الإيجابي وعلاقتو بأبعاد الصحة النفسية لدى  :(3138) مؿأالوعيؿ، 
كمية التربية بالقاىر،  ميرة نورة بالمممكة العربية السعودية، مجمةالتربية في جامعة الأ

 .8، العدد88زىر، المجمد جامعة الأ
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