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 المستخلص:

هدد البحث ددىلبلددفلبح عددةلبدد لبنضددالهنددبالبحوكددللبي ددىلهنيحةددن  لبح دد  لحدد  لب وددال دد ل

بح ةلبحعيشرلف ل  يفظالبحعيصمالبميا،لف ل  برسلحدد بقلض ددثالبمدديايلحا د ددالبهدد بالبحث ددىل

(لطيحدددددددبل لطيحثدددددددا،ل تدددددددرل200تدددددددرلبلا ددددددديرلبحع ودددددددالهنيحطر،ددددددددالبحععددددددد ب  البح ةددددددد طا،ل لت   ددددددد ل ددددددد ل 

بساخ بمل د يسدد بالددد لببلحنث ددىسل د دديسلبحوكددللبي ددى،ل د دديسلبحةددن  لبح دد  يل   ددر لبحواددي  ل

يل
ً
إلفلبال ةا  لبحوكللبي ىل ك ل(لح  ل فربللب والبح ربسال  لطنثالبح ةلبحعيشرلجيقل ا سط

هنما سدددددبل،ةددددديالا،ل دي ددددد لب اعددددديللفددددد لبيةدددددا  لبيا سدددددب،ل دددددديالترتث  ددددديلهنييرتثدددددالب  لدددددفلاعددددد لتددددد فرل

 عن  ددي لفدد لبتخددي لضددربرل  ددىلل لهنييرتثددالب لبدد بلاعدد لب سددادنالفدد لبتخددي لبحدددربرلبي ددى،ل ل ال ةددا  ل

يلهنما سددبل
ً
بحةددن  لبح دد  ل ك ددل(لحدد  ل فددربللب وددالبحث ددىل دد لطنثددالبح ددةلبحعيشددرلجدديقل ا سددط

عددد  ل بحوُ ددد ىلب جامدددي  ،ل ،ةددديالال،ل دي ددد لب اعددديللت ددد ب  لهندددبالبيةدددا  لبيرتُددد ل لبيا سدددبل،جددديقلا 

ع  ل بحعوييالهنيحصدد البحعي ددا،ل بحعوييددال  بحاعي لل  لب ل ،ال بحعديضب (لف لبيةا  لبيرتُ ،ل جيقلا 

هنيلجةددددر(لفدددد لبيةددددا  لبيا سددددب،ل ل جدددد للبنضددددالبرتثيط ددددال  جثددددالهنددددبال اعدددديللبحوكددددللبي ددددىل  اعدددديلل

بحةن  لبح   ل،ل  ج للبنضالبرتثيط ال  جثالهنددبال اعدديللبحوكددللبي ددىل بحةددن  لبح دد  ل ك ددل(ل،ل

  جدددد للبنضددددالبرتثيط ددددال  جثددددالهنددددبال اعدددديللبحةددددن  لبح دددد  ل بحوكددددللبي ددددىل ك ددددل(،ل  جدددد للبنضددددال

برتثيط ال  جثالهنبالبحةن  لبح   ل ك ل(ل بحوكللبي ىل ك ل(،ل   لبهرلت ص ي لضر ربلبجددربقل

للليللربسي لتتوي البنضالدلل  لبحوكللبي ىل لبحةن  لبح   لهنماغب ب لبلر ل ثلل اغب لب  اويا

 .النضج المهني، السلوك الصحي الكلمات المفتاحية: 
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ABSTRACT: 
        The current research aimed to identify the relationship between 
professional maturity and health behavior among a sample of the tenth 
grade in the Amman Capital Governorate, in the schools of the 
Amman Kasbah District. To achieve the research objectives, the 
sample was selected using a simple random method, and consisted of 
(200) male and female students. Two scales were used as a research 
tool: the professional maturity scale and the health behavior scale. The 
results showed that the level of professional maturity (as a whole) 
among the study sample members from the tenth grade students was 
average with an arithmetic mean, and the dimensions were at the 
average level, and were ranked first after the availability of 
information in making a professional decision and last after 
independence in making a professional decision, and that the level of 
health behavior (as a whole) among the research sample members 
from the tenth grade students was average with an arithmetic mean 
The dimensions ranged between the high and medium levels. My 
dimension (psychosocial, dealing with medications and drugs) came at 
the high level, and my dimension (public health care, body care) came 
at the medium level. There was a positive correlation between the 
dimensions of professional maturity and the dimensions of healthy 
behavior, and there was a positive correlation between the dimensions 
of professional maturity and healthy behavior (as a whole) There is a 
positive correlation between the dimensions of healthy behavior and 
professional maturity (as a whole), and there is a positive correlation 
between healthy behavior (as a whole) and professional maturity (as a 
whole). One of the most important recommendations is the necessity 
of conducting studies that address the relationship between both 
professional maturity and healthy behavior with other variables such 
as the gratitude variable. 
Keywords: professional maturity, healthy behavior. 
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 :والخلفية النظرية المقدمة
لل  للبحطيحبللبن يقللفعو لللتد  ه،لل للبلمجام لللهنويقللف لللب سيسللحجرلله للبي برسللف للبحطنثاللفئاللتعدلللللل

للب ساع بللليث  لللبي رس اللب سيس اللبير،نا للي  للللبسيس يللبلفللبحتىللبحثي  ،اللبير،ناللبلفللحن اديال
للهنويقلللبلايرهللبحذ لللبحاخ صللل  لللبي ىللله فهلللثرللل   للبلجي ع لللتخ  هللي  للل بن هلل، يته،لل ةير
ليل رغثيتهل  يربتهلل لض ربتهلبلف

للبيويسبللبلجي ع للخ صحاللبلا يرهرلللف للصع باليج  الللبحثي  ،اللبير،ناللبلفللبحطنبللب ادياللفعو   
للبيويسبلللبحاخ صللبلا يرللباBrown& Lent (2013)  حباللهنرب الللك ل لل ض لل،  ي يت رلإللل لللحد ربت رل
للت  للللبحتىلللإ  ي  يتهللتد يرهللبلفللليةيب هللحذبتهللف مهلل،لأ هللبحذب لل ف رللل    لل عرفالللبلفللي ايج
لليد ملللبو  يللبحُرلللبح  يلليع لللح يلللبلن الللر،طاللت و للبحذب لل الل ع ي،للبحا  ةلل للبلا يربتهللبن ه
لُلل د ربلليع للل هلألللبي ىللبحوكلللهن ربساللب هاميمللزبلللحذحكللبلا ير،للهن   للبي ىلللب لا يرللبلفللرلبح

ليلللسن رلل  ىلضربرلتخي لإل طن بلله للهنميلبح   ل حكلف لهنميلبيويسب

للينبىللهنميللج لته،لل رف للبحثي   لللبحاعن رلللتط ،رللبلفلللب رل  اللبحاعن رللل لللبح  هن الل زبربللسع للبطيرلل ف    
للبلم ل ،لبحعمللس قل

لليد مللل  ىللتعن مىللهنر ي  للف  لل،لللبي ىللحنمةيرللبلج ي للBTECللهنت كللت ج هىلل ظيمللهناطث اللضي  
للبحاعن رلل وهج الليعام للبييلاللتدنىلل ظيملليعاب لل، ىللبحب يطي  ا،للPearsonللشركالل  للهنيحعربكا
للف للبحب  ي  لل ،تو علل  رس ا،للسو ب للثنثللبح ربساللتارللل، بن هللبيعيري لل للبي يرب للبلفللبحدي رل

للهذهللتا  اللل لللبي ى،للبيةيرلل للليليمىلب دلللبيةيرسلللل ةير، لل  لليا  اللل، ىللبحاعن م اللبيةيرب 
للبح   ،للبل دلسلل ه لل،د الللساالل  للبيةيرب  لبحا و ح ج ي،للل للبحعن ملل،دبللبح و س ى،للبل دلل

ل ،د مللب بميا،لل،دلللبحعرب ا،للبحعن ملل للبحدي  اللل،دلللب جاميب ا،للبحعن ملل للبحنغي لل،دل
للبلج ي للبحا ج هىلل ظيمللتطث الليث  للل لل رغثيته،لل    تهلل للض ربتهللغلفللهنويقللهني لا يرللبحطيحب
 (لNerdjo.com , 2024 لب رل  البي برسلطنثاللبلف(ل2025/لل2024 لبيملف لب ديليمىللحناعن رل

للب لللبيويسبللبي ىللب لا يرللبلفللبحُرللل د ربلليع للللأ هللبي ىللبحوكلللهن ربساللب هاميمللزبللل حذحك   
لل للبي ىللبحوكللل،با(للBrown& Lent,2013 للسن رللل  ىللضربرلل تخي لل طن بلله للهنميللبح   للطر،ا
لل  للبي برسللف للبح ربس ىلللبحا   لللر،اطللب للب للبلخط لل للبلم ي حاللب للبلخب بلل ت جاللتندي  يلليوم 

لل لللبنم اللبساع بلب للطيحبللح لللا  للصر،حللتعن رللل لل وظرلللت ر،بللإلفللي ايجللف  لللبلجي عي ،
لتاُالللبحتىللبي واللب للبح ربساللبلفلطيحبللدلللت ج هللهويللبي رلل   للبحاُ ق،ل لبحوجي لل  لللتم وهللض رب 

ل(يل2007للبل م  ،لبث  لض ربتهل لل   حهل  

لل ث اللبرتثيطللبترتثلللب لا يرللهذبلللسن الل للب فربلللح  للبي ىللب لا يرللبسيسللبي ىللبحوكلللويعدل 
للب كث للربلب فللباللحذحكللدللبي و اللهنيحاُض ن لل ث اللبرتثيطلليرتثبللبي ىللبحوكلللا  لل،للبي ىللهنيحوكل
لهن  يت رللرضيلل كث لللي    بلل بيحايل للب يلل ب ح زبمللبي و اللبتجيهيت رلللت  ي للبلفللضيلر، للهرللل  و يلل كجي
ل(يلBloor & Brook, 1993 ل وخُضلبي ىللبحوكللل ةا  للح ي رللبحنذي لفربلبلألل  

للفعرفهلللى،بي للبحوم للل ظر،الل  لل ةام لللف  لل ي،لل  بيلل، يىللل ُ  مللبي ىللبحوكللل ُ  ملللولعل   
للبيحرلللب للبحص   اللبيعن  ي للت بفرلل للل بتهلل عرفاللبلفللبحُرلللض ربللل   ل"للهن  هلل Hollandه    
للبي و الللب  ميطلل  للهناطيهنالل رتثبللبي  للبيحرلللبلفللبحُرللللحشخ  اللب ا بلللف  للبحعملللس قللل لللبي  

" Osipow & Fizgeraid, 1983)،للف  لل لتع سللبحتىلل و ابيللضربربتهللبتخي للبلفلللبحُرلللض رب"لليعنىل
لل لللبحشخ  اللب،ا يجيتهللهنباللحنم بز اللبساع بلبتهلل للب سادنح الل للبحذب للبلفللب باميلللبلفللف رته



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025 ، لسنةيوليو (،1) (، الجزء207العدد: )

 

 

447 

للبحُرللل صن يلبحتىللبح رجالهن  ه"للبيضيليعرال ه ل،(Schreuder & Coetzee, 2021 ل"بي وال اطنثي 
للبحوُة الل للب  ُعيح الل للبيعرف اللبحو بح للف  للبحدربرلللبتخي للبلفلللبحد ربللتةيببكلل  للتةيب هللبحتىل

ل(يلLal, 2014 لل"ح يلبيويسثالبحومي  البير،نالف لبي و ال  ي هلبتديالبلفل ض رتهللل يضللبي ى

للبلا يرلل، الللبحدربرللتخي هنإلل ثيشربللبنضاللحهللبي ىللبحوكلللال للبلفلللب هن يثللل عظرلللتعب لللإذ ل
ل،للبحاعي لللف للبير  الل للبحعمللل  يملل للثي  اطنلل  للبحاعي للل للبي واللبلا يرلل لل،للبح ربس ىللبحاخ ص

للبحطيحبللبكتعيالل  للهن لل للحذحكلل،(Juwita, 2016 للللبيرغ باللبي واللبلفللبل   الللب ملل ع نالل  
للبطيربللحتع لللبح ه،لل صلللل بحذللبي ىللبح   لللنالل  لللض مهلل للبهامي يتهلل للض ربتهلل، ىلل  للحذبته
ل للبحد رللل للب هامي ي للهذهلل  للتا ب رللل للتنسجرلللبحتىللبي  لل للبميابلألللبكتعياللبلفلليةيب هللبيم

ل(يل2009لبحعمب  ، للح يهلبي ىلبحوكللل ةا  للل للبحد رب 

لللبالللبحطنثا،للهؤ قللح  لللبح   للبحةن  لل ميرساللبي ىللبحوكلللف لللتؤثرللض للبحتىللبحع ب لللومنللل
للب لللر،بحةن للبحةن  للل ظيهرللبهرللل  لل ب، بلللت  ُهلليعاب للبح ربس ىللبلمجام للل  للبحطيحبللت  ة
للبح ربس ىلللبلمجام للف للب رت ي للل لللهنيحرضيلللشع رهللدياللفإ بللت   نهلل للبلب هللبلفلللبحطيحبللشع رللليوع س

للبحص  الللبحةن دي للفاامثل(يلل2013للبح ميل ،ل لللص  حلل بحع سللبن هللبيجيالاللاع لللسيوع س
ل  الف د لللبح    ا،لل، يت رلللج ب بللجم  لللف للفربلبلأللليميرس يللبحتىللبحةن ك اللبحعيلب للل للهنيلأ ميط،
لهنا   ُ ي لحا د ال لبه بف رلل لبيرتثطال لهن  بفع رلل ل لل لت رل،يجيل لبحوُة ا،ل ل ل لتنعبل للبيؤسةي لل

لل للبحثديف ا،للبيربكزللل لللبحص ا،لل  زبربللبح ين ا،لل بيربكزللب بنم،لل  سي لللديي رسا،للجاميب الب ل
ل(يLennon, 2000 لبحص  اللبحةن دي لبحطنثاللبكةيبلل لتعن رللف لهي يلل ربلبحعيملبلمجام ل

لل  للل ضييت رلللبجلللل  للب فربلللب يلليد مللبحتىللب نعطالل  لل جم با"لللإلى  الصحي  السلوك   ويشير    
للبحعمرللديالل  ميلل ث رب،لل تشخ  هللبيرضللطث عاللبلفللبحاعراللل للبح   لل ةا بهرلللرف لل لللب  ربض

لل للل،لللطي بحنعيلل  لل جم با"للهن  هلليضي للبرالل لل،(2010للز،بحعز،للبث  لل"ح رلللبح   لل بح ض لل،
ليحقق  وحتى(يلل2011للبح ميل ، لل"للبحص  اللبيعيدللل  للل مييت رلللب فربلللب يلليد مللبحتىللبحا رفي 

للتعاب لللبحتىلل لل، يت رلللجم  للج ب بلل خانةلللف للسن ك اللبيلب للليميرس الللفإن رللله بف رل للبلأفربل
لبي رسا،للل ثلللجاميب اب لللبيؤسةي لللنالل  لل تةب ييلل للبحُرلللياعنم يلل بحتىلل،للص  اللسن ك ي 
للبحةن ك ي للبحُرلللتعن رلللف للل رلللح يلللدن يللبنملبلإللل  سي لللبحص الل  زبربللبحثديف الل لللبح ين اللبيربكز

ل(يلLennon, 2000 للبحةن مالبحص  ا

للهذبللل للل،لللبحذب لفيبن الل ببالللبحُرللح  لللبح   لللبحةن  للهنباللبنضاللهوي للل ا(ل2011 للللطيبل يعب 
للبحد رب للبتجيهللب فربلللهنيباديلب للتامثلللبحتىللبي ركاللبحذبت اللبح ُيياللباللBanduraللهني   ربللبك هلل ي

للفربللبلألللح  للبحذب للفاد  رللل ه بف ر،للت د الللبجلللل  للبحعدن اللبلمخططي لللحاوظ رللليمان  ن يللبحتى
ل(يلBandura, 1994 لتُ ب هرلل لتُيبن رللز،يلبل للبه بف رللت د الف ل ض رت رلللبفع ت رلل  لليز، 

لللهنمةا  لللالياماع لللبحذي للفيحطنثايلل    لل ه باللل ض لللبلفللض ربللح ي رلللي  الللض لللبي ىللبحوكللل  لللبيا 
لل، يبللل  ميطللتثنىللبلفللي ُزهرللل الليم  للبي ىللهنييةادثلللبح   للف ذبللب ي،للح زبم ب لللأ ُة رلللص  ا
للبيثيا،لللس  لللبلفيللطم ،يت رلللحا د اللبحنز بالل تركبزهرلللطيضت رلللبلفللبل ُيظللح رلللتضم للص  ا

للبحر،يضالل ميرسالل هم اللبيح الل اهن  للح يضاللتاطنبلل  واللح ل اللليطمحلللذ لبحللبحطيحبللي ر لللض 
لل ميلل بح  كبز،للبيعرف اللبحد رب لللهن  رهيلللتعززلللبلإيجيهن اللبحص  الللبحةن ك ي للفإالل بييديهنل،يلل اظيمهني

يلبيةادثن اللبي و اللبلخ يرب لل، الللهن ض  للبحاُ ب للبلفلل بحد ربللبلأديليمىلللبلألبقلللبلفللإيجيهًنيللليوع س
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للاصُايلل هميلل بير  ا،للهنيحوُسللبحثداللهنويقللف للتةيهرلللبلج  بلل بحوُة اللبلجة ياللبحص الل اللكمي
للبحوكلللل  للدلللتعز،زللفإاللحذحك،يللبيةادثن اللبي و الللا يرب لب لللت  يي للبلفلللحناغنبللضر ر،ايا

لل إب بلهرلللبحعي لللتط رهرلللحضميالل،   للل  رللبحعيشرللبح ةلللطنثاللح  لللبح   للل بحةن  للبي ى
ليل بب ليةادثل

 :البحث مشكلة
للبلا يرلللف للبحدربرللبتخي للبلفلللبحد ربللف للبح ع بي لل لللبحا  يي للل  لللبح ثب للبي برسللطنثالللي بجهلللل

للكث ل للهرلللبحعيشرللبح ةلللطنثاللت  ي بلل،رغثيتهلل للض ربتهلل،ةبلللهن ربساهللس د مللبحذ لللبحاخ ص
للبي ىللل لا يربلل  ض عللف للتع   لل اع لبللطربا للهوي للبالل ج لل، ىللبحا  يي ،للب ذهللشع رب
للهؤ قللليم للل،، ىلللبي ىلل كج رللل ةا  للل   للب لل يت لل حكللي  اللل ض لل،بير،ناللهذهللف للحنطنثا
لبحطنثا لبلفل لتد يرلل ل للبضربن ر،لل لللأسرهرلللب  اويال لي بجهل لل  لل جم باللبحعيشرلللبح ةللطنثال

للخ صلبحاللبلا يرللضربرلللهرلللبتخي للاع للي  تبلل يلل،اة بللبير،ناللهذهلللف للبحا  يي للل لللبح ع بي 
لس قلللف لل ةادثنللبي ىللبلا يرهللثرللل  لل للبلجي ع للتخ  هلللس   لللبحذ لللربساهللير،  الللبحذي 
للب لا يرلللف لليةيب هرلللقد  والذيللبي ىللبحوكلللل  لل عباللمستوى   الطلبة  هؤلاء  يمتلك  فقد  ،بحعمل
للهنيحةن  لليرتثبللض لل هذبللبحعملللس قلللف للت بفر للب بللبيةادثل،للف للحا د دهللبيويسبلللبحةن رل
ليلبي رسالليرجل لللبللل، يت رللف لح رللبح   ل

لل  لللدللللربسالل اي  للشير  للفد  لل2017 للص بل الل (لل2018 للم ب،ل ل للتثبيرلللبي ىللبحوكللللا (ل
لل لب جامي  ،للبيةا  للل لل،بحاخ صلل لللل،بحطم  لل ةا  للل لل،بلجنسسلللل  ن يللبياغب ب لل  للهنيحع ي 

للبحةن  لللال (للل2017 لبح ميل  ل ،(لل(2021للALsafasf  &Otherلللربسالل اي  لل  شيرللل للليلب ضا يل 
لف للل،للبح ن ي لل   علللبلجنسلل للحلأسربللبحع ر لللبح لللل  ن ي،للبياغب ب لل  للهنيحع ي لليرتثبللبح   
لل،با لللربسال للبح   للبحةن  للبرتثيطللب مللبلفللشير  ل(لل2019 للكج رلل لل،لبحاخ صللهنماغب ب ل

ليلبح ربس ىلبيةا  للل لل، بحة  

لسلللللسؤبحبالهنطر لبساطنب الللربساللهنإجربقلبحثي،ثيالللضيملكمي

 ؟لللض رتكل لرغثاكللبلفللهنويقلبي رس ىللتخ  كلبل   لهن  كلتُ رلهل 

 ؟ل ةيهماهلدي  ل ك ةللحاخ  كلبلا ير لف لسيهرلل   

للبياعي نباللبيرش ي للسؤباللح  للبيع ناللهنثن ربللسيب  يللل، ميللبحعيشرللبح ةلل  للطنب(لل10 للبلف
للبل يل لللبحث ىللفإالللل،بحا و ح ج يلل  للبحاعي لللف للط ،لللتعي لللح ي رلللا للبشير بللبحذي ،للبحطنثالل  
للبح ةلللطنثاللمن  عينةللح  لللبح   لللبحةن  لل لللبي ىللبحوكللل ةا  لللهنباللبحعنضالل ساد يقللجيق

ليلبحعيشر

لسلالآتيين السؤالين  عن الاجابة البحث  يحاول  ولهذا

ل  يفظالللف لللبحعيشرللبح ةللطنثال  للب واللح  للبح   لل بحةن  لللبي ىلللبحوكللمستوى    ي -1
 بحذبت ا؟لتد يربت رلللنال  للبحعيصما

لب والللح  لللالصحي  والسلوك   المهني  النضجللهنبا(للللαلل0.05 ≤  للب، ي  يلل بحابحللعنضابحلللل ي -2
 بحذبت ا؟للتد يربت رلللنالل  لبحعيصمال  يفظالف لبحعيشرللبح ةللطنثال  
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 البحث هدافأ
لطنثالل  للب واللح  ،للهن ن ميللبحعنضالل للبح   لل بحةن  لللبي ىللبحوكلللبلفللبحاعراللحث ىبلله الللل

ليللبحعيصمالل  يفظاللفي عمان لواء  قصبة في  والتعليم التربية مديرية  مدارس فيلبحعيشرللبح ة

 البحث  هميةأ
لبلأهم ا - لبحوظر،ال لتو ثاسل لهم ا لل لبحث ىلل لبحوظر،الل ل  لل لهم ا ل ل اغب بت يل لبحوكللل لبي ىل

لف  للبيةادثل ،لللبي ىلبحدربرللبتخي لللبمن اللف للسيس ىلب لللبي للللتع لللإ لللبح   للل بحةن  ل
لاع لللليةادثنهللبحاخط بلل للبي ىللت جهلل ت  ي للهنيلا يربته،للبحُرلللت ج هللف للية رلللهنيب

 يسن رل

لل لللبحث ي ي للاعضللت فرلللض للن ي للف للبحاطث د اللبحث ىللهم ا للتو ثاسللبحاطث د اللبلأهم ا -
ل،ب رلاللف للبحعيل للبحاعن رلللف للبلمخطط اللل لللبحدربرلللصويعلليةاخ   يللض للبحتىللبيعن  ي 
ل ةا  لللتد يرللل للبي ىلليةادثن رلللبحةن رلللبحاخط بللف للبحطنثالل  للبحُئاللهذهلليةيب ب

 يلبه بف رلللت د البلفلحيةيب هرللح ي رللبح   للبحةن  ل  

 البحث مصطلحات
لسبلآت البيُيه رلل،لبحث ىلللتضم 

للبرفهسللبي ىللبحوكل - للبحُرللللح  لللبي و اللتجيهي ب للف لليظ رلل  سن"للهن  هللCritsللكربيتسل
لبمن الللف للب ن مي لل،للبحدربرللبتخي للف للب سادنح اسلل ه للاعيل للهنخمةالل اعيلهلل ، ل

لف لللبحاُض لللب ب لللبحعمل،للل   لللب تجيهلللب لا ير،لللبمن الل ُيه رللل ض  لللب لا ير،ل
ل(يلل56ل،صل2016لبسع ،للبهن ل لبحةُيسُا ل"بي ىللب لا ير

ل ةا  لللبلفللحل ُيظللبحُرللليميرس يللبحتىلللبحةن دي لل  لل جم با"لله سلل بح  للبحةن  ل -
لل للبحعدن ا،لل للبلجةم ا،للبحوم للج ب بللت ي للل ايجلله للبحُرلللص الل الل للل،لل ويسبللص  

 (يل125لصلل،1996لبحط يا،" لبل رك ال لب  ُعيح ا،

لل هرل"سللللبحعيشرللبح ةللطنثا - للح بقلللف لل بحاعن رلللبح  هن الل  برسللف للبحعيشرللبح ةللطنثال
للبمياللض ثا لف للبي ج لبلل ةيرب للس لل  للحنلا يرللهنت كللهنر ي  للبن  رللليطثاللبحذي ل
ليلل"هنهل بحاخ صلح ربساهلبحب  ي  ل

 السابقة الدراسات
لبساعربض يلللترللل، ىللبل يح اللبح ربساللهنم ض عللبحعنضالل ب للبحةيهنداللبح ربسي لل  لللبحع ي للبجر ل
ليلبجربئ يل،ةبلز و يلبلأ، ثلبلفللبلأض ملل  

ل لللبي و اللبحنبدن  اللب ف يرللهنباللبحعنضاللبلفللبحاعرالله ف لللربسا(للل2016 للبحغو مىللبجر لللفد لل-ل
للب واللبلفللبحعرض ا،للشميالل  يفظاللف للبعرلللبحثينلاللل للبحعيشرللبح ُبالللطنثاللح  للبي ىلللبحوكلل
ل(لل464 للهننغ 

ً
للل للطيحثي

ً
سلاح ربسللد لببلل د يس باللبساخ بمللترلللبح ربساللبه بالل حا د ايللطيحثا

للل حاللل ب للفر قلل ج لللبلفللبح ربسالل اي  لل بشير يللبي ىللبحوكللل لل،للبحنبدن  اللب ف يرلل د يس
للب جامي  ،لللبحو عللياغب لليعز لللبي و اللبحنبدن  اللبلأف يرلللأاعيلللبح ربساللب واللحاد يرب للب، ي  ا
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للبح ربساللب واللاد يرب حللبيع ير،اللب   ربفي لل للبل ةيهن اللبيا سطي للف لل يهر لللتثيي للهوي للديالل 
ليلب  يثللح يلحلبحُر قللجيق ل للب جامي  لبحو علياغب لتعز للبي ىللبحوكللل ا سطي ل، ال

للبح   لللبحةن  للهنباللبحعنضالل ةا  لللبلفللبحاعرالله ف لللربسا(لل2016 للبحثثياي للبجر للل،باللف -
(لل371 للل  للت    للب واللبلفليللبح ض لل توظ رلللبحوُ  ىللهنيلأ  للبحعع رللل للبيث ربللبيربهداللطنثاللح  
ل
ً
،لل للطيحثي

ً
لحا د الل، للبحعع ب  اللهنيحطر،داللبلا يرهرللل،ترلللطيحب(لل171 لل للطيحثا(لل200 لل ن رلللطيحثا

لبحوُ  ى،لللب   لل د يسللبح   ،للبحةن  لل د يسسلله لل ديييسللثنثللتطث اللترلللبح ربساللبه با
ل،للل ا سطاللهن رجاللجيقلللبح   للبحةن  لل ةا  لللباللبح ربسالل اي  للبشير يللبح ض للتوظ رللل د يس
للبنضاللل ج للل لل ا سطي،للدياللبيربهداللطنثاللح  للبحوُ  ىللهنيلأ  للبحعع رللل للبح ض للتوظ رللل  ةا  ل
لل لل  هلللبحواي  لل شير للل للل،للبح ض للتوظ رللل  لللدللل لللبح   للبحةن  للهنباللب، ي  اللل حالل ب لللبيجيهن ا
لتعز لللربلبيث للبيربهداللطنثاللح  للبح   للبحةن  لل ةا  لللف للب، ي  اللل حالل ب للفر قللت ج 
 يلب جامي  لحنو ع

للبحثيحىلللبح ةللحطنبلللبي ىللبحوكللل ةا  لللبلفللبحاعراللله ف لللربسا(لل2018 للب،م للبجر لللكميلل-
ل(لل108 للهننغ للب واللبلفللسب ي،للهنم يواللثي   ل

ً
للل لللطيحثي

ً
للبساخ بملللترلللبح ربسالل ه بالل حا د ايللطيحثا

(لل  للبلاثيرلل، للبيئ ،اللبحنةبللبساخ   للكميللح ربسا،للد لبب(للكربيس للبي ىللبحوكللل د يس
للبلفلليم لللبيمللاع لللحنع واللبي ىللبحوكللل ةا  لللباللبح ربسالل اي  لل بشير يللح يللب، ي  اللبسيح ب
لل ا سبللل  ىلل كللللح ي رللل بحذي لل،(%21 للبيل لل  ىلل كلللح ي رلللبحذي للبحطنبللفنةثاللب يجيب

لل وهلل بلفللبحذد رلللبو للىبي للبحوكللل ةا  للل الل لل،(%28 للضع ةلل  ىلل كلللح ي رلللبحذي لل لل،(51% 
للبحاخ صللل  لل بلفلللب لالاللبحاخ صللبو للبي ىللبحوكلللل ةا  للل الل لل،(%15-%26 لللب  يثللبو للل  

للبح  حاللل ةا  لللبو للبحاخ صللياغب للتعز لللب، ي  اللل حالل ب لفر قلل  ج ل(لل%15-%24 للبحعنمى
للبو لللبلجنسلللب ياغللتعز لللب، ي  اللل حاللل ب لللفر قلللت ج للل  للب لالا،للتخ صلللح يلحل(لل0.05 

 (يل0.05 بح  حالل ةا  ل

للبي ىللهنيحوكللل و ئيللهن صُهللبحطم  ل ةا  لللبلفللبحاعرالله ف لللربسا(لل2023 للبحط يرللبجر لللكميللل-
للتثعيلللبحع والل فربلللهنبالللبي ىللبحوكللل ةا  لللف للبحُر قللب لللبح عةلل لللبحد  ر،للجي عاللطنثاللح  

للبي ىلللهنيحوكلللبحانثؤللب  ي  الل   للبلفللال بحاعرللل،لللبح ربس ىللبيةا  لللبحاخ ص،للبلجنس،سللياغب ب 
ل(ل767 ل  لت    لب واللبلفيلبحع والبفربللح  للبحطم  ل ةا  للللنال  

ً
لل للطيحثي

ً
ل حا د ال،لطيحثا

ل اي  للل بشير للبحطم  ،لل ةا  للل  د يسللبي ىللبحوكللل د يسللبساخ بمللترلللبح ربسالللبه با
لل، ىلل  للبلأاعيللل بلفلل  للديالل لل رتُ ،للع وابحلبفربلللبحطنثاللح  للبي ىللبحوكللل ةا  للل اللبح ربسا
لل للب ساطنع،للاع للبلألب للبح  تيبلل ف للبحثدا،للاع للين هللب هاميمللاع للثرلللب ستعيربللاع لله للبيةا  ل

للب ه با،للل ض للبلفللبحد ربللاع للب اعيللل بلفللل ديالل،لل ا سطيللجيقللبحطنثاللح  للبحطم  لل ةا  للل ا
للب لب لللبح  تيبللف للثرلللبلج ي للتدثلللاع للين  رلللثرلللرتُعي للل ةا بهميلل جيقللبحغم ض،للت ملللاع للثرل
للبحوكللل ةا  لللف للب، ي  اللل حالل ب للفر قللهوي لل ديالل ا سطي،لل ةا بهميلل جيقللبحاُيؤالللاع 
لبي ى لتعز لل لياغب ل لبلجنسلل ل دي  ل لح يلحل لب  يث،ل ل  اغب لل لبحاخ صلل لبح ربس ىل لح يلحلل للطنثالل

للهنبالللبي ىللبحوكللل ةا  لللف للب، ي  اللل حالل ب للفر قلل ج للل ب ميللبحطث ع اللبحعن مللتخ  ي 
لل لللبي ىللبحوكلللهنباللب، ي  يلللبحال لل  جثاللبنضي لل ج لللبح ربس ى،لبيةا  للل لاناللتع لللبحطنثا
لل  جثيلللبس ي يللية رلللبحطم  لل ةا  للل بالل،للبحُرب الل باعيلهللبحطم  لل ةا  للل بباللبحُرب اللباعيله

 للبلجي عالطنثاللح  لابحُرب للباعيلهلل لبي ىللهنيحوكللبحانثؤلف 
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للف لللب يجيالاللحناُ ب لللبحانثؤ،اللبحد ربللبلفللبحاعرالله ف لللربسا(لل2023 للز،ا الللبجر للل،باللف لل-
(لل502 لل  للت    للب واللبلفيللبلأرلاللف للبلجي عي لللطنثاللح  للبلأسر،اللبل  يبلل ج لبللبح   للبحةن  
ل
ً
للل لللطيحثي

ً
للبحعن ملللجي عا للف للثنا امللبلخيصالل للبل     اللبلأرل  اللبلجي عي للطنثالل  للطيحثا

للجي عاللبحعرب ا،للبمياللجي عاللبحب    ،لللجي عاللبلأهن ا،للإرب للجي عالل ؤتا،للجي عاللبلإسن  ا،
ل د يسلل لل،للب يجيالاللبحاُ ب لل د يسللبساخ بمللترلللبح ربسالل ه باللحا د الل لل،(طناللهن للبل ةبا
لتنثؤ،اللض ربلل ج للللا للبح ربسالل اي  لللبشير لل، للب سر،الللبل  يبلللج لبللل د يسللل لللبح   ،لللبحةن  ل
للب، ي  الللل حالل ب لللفر قلل ج لللب ملل للبحثنثا،لل اعيلهلللف للبح   للهنيحةن  للب يجيالالللحناُ ب 
لل  ج لللبح   ،للهنيحةن  لللب يجيالاللحناُ ب للبحانثؤ،اللبحد ربللف للبلجي عالل   عللبلجنسللياغب  لللتعز ل
لل، لللبحذب لل ُ  مسللهميللفدبللاع ي للبلفللب سر،اللبل  يبلللهنج لبللب يجيالاللحناُ ب للبحانثؤ،اللبحد رب
 يب يجيهن اللبيعيبرل لب يجيهن ا،لبير  ا

لبل  يالللبحشخ  اللب تعيرلل ةا  لللبلفللبحاعرالله ف للللربسا(لل2023 لللبلخمييةاللبجر لللكميللل-
(لل829 لل  لللت    للب واللبلفيللح ي رلللبحوُة اللبيويبالل للبح   للهنيحةن  للل بنضاهللبلجي عالللحطنثا
ل
ً
للل للطيحثي

ً
للبحشخ  اللل د يسللبساخ بملللترلللبح ربسالل ه باللحا د الل للا، ؤتللجي عاللف للطيحثا

لل ةا  للل اللبح ربسالل اي  للبشير لل لللبحوُة ا،للبيويبالل،  د يسللبح   لبحةن  لل د يسلل لللبل  يا،
ل ا سطاللهن رجاللدياللبحوُة اللبيويبالل للبح   للبحةن  لل للبل  ياللبحشخ  اللببربضللب تعير
للبل  يا،للبحشخ  الل بربضلللهنباللب، ي  يللللبحاللث اسنللبرتثيط اللبنضاللل  ج لللل ؤتا،للجي عاللحطنب

للزبلللبل  ياللبحشخ  اللل بربضللب خُض للدنميلل  هللب لل،للبحوُة اللبيويبالل للبح   ،للبحةن  لل 
لبحانثؤلللف للتة رلللبل  يالللبحشخ  اللف ج لللبلجي عا،للطنثاللح  للبحوُة اللبيويبالل للبح   للبحةن  
 يبحوُة اللبيويبال للبح   لهنيحةن  

للبح ربسي للهذهللبضبساعرللل  للين،ظ لحُئاللبح   للبحةن  لل للبي ىللبحوكللل اغب ب للتوي ح للبن يل
لحاتوي الللبل يح اللبح ربسالل جيق لل،لل ز واللهن  ربضلل  يهنباللبفربلللل لل  برسلل لللجي عي للطنثا

لل للبح  هن الل  برسللف للبحعيشرللبح ةللطنثالل  للب واللح  للبح   للبحةن  لل للبي ىللبحوكللل اغب  ل
ليلبميالض ثالبحاعن رل

 البحث دحدو 
لسلبحايح الهنيل   للبحث ىلت  لل

 يلبميالض ثاللح بقلف ل بحاعن رلللبح  هن ال  برسلف لبحعيشرلبح ةلطنثال هرلسلبح عر،البل   لل

 (لل2024/2025 للح ربس ىبلبحعيملل  لبحثينلالبح ربس ىلبحُ للف لبحث ىللتطث الترلسلبحز ي  البل   لل

 يهنت كلل ظيملبن  رللطثاللبحتىلبميالاض ثلح بقلف ل بحاعن رلللبح  هن ال  برسسلبي ي  البل   لل

للبي ىلللبحوكلسلل د يس ىللفدرب للبلفللبحع واللبفربلللهنيساجيهناللبحث ىللت  لسللبي ض ب اللبل   لل
 يلبحث ىللأغربضلل،بيةاخ  بالبح   لل بحةن  ل
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 لبحثا منهجية
 بحثال منهج

لليل  ه بفهللث ىبحلحطث عاليويس اهلب رتثيطلا؛لبح صُلاللبيوهللبحث ىلف لبساخ م

 وعينته بحثال معمجت
لل بحاعن رللبح  هن اللي ير،اللبحاياعاللبي برسللف للبحعيشرللبح ةللطنثاللجم  لل  للحث ىبلل جام للت  ال
(لل6736 للب لهرللل بحثيحغ،(لللل2025لل\2024لل بح ربس ىللحنعيمللبحثينلاللبحُ لللف للبميا،للض ثاللحن بق
لل بحاعن رلللبح  هن ال  ير،اللف للبحعيمللبحاعن رلللضةرل لطيحثا،(لل3514  لطيحثًي(ل3222 لل ن رلل، طيحثاللطيحثًي
ل(لل200 للبلا يرللترللل،(2025للبميا،للض ثاللح بق

ً
لبح ة طا،للبحعع ب  اللهنيحطر،دالل ن رللل طيحثاللطيحثي

ليلل بحاخ صلبحو علياغب  للتثعًيلبح ربسالب وال فربللت زي (ل1 لبلج  الل ،ثبا

للبح ربسالل فربللت زي ل(سل1 للج  ال
ً
ل بحاخ صللبحو علياغب  للتثعي

ل%لبحنةثالبحع لللبحُئالبياغب 

لبحو ع
 45.00 90   ثى

 55.00 110  كر

لبحاخ صلبح ربس ى
 55.00 110  ديليمىل

 45.00 90   ىل

 100% 200 بلمجم عل

 بحثال أدوات
 
ً

   المهني النضج مقياس: أولا

للبحوكلللل د يسلل  ل(للB-1 للب رشيل للبحع لللل  للبحعرب اللبحنغاللبلفللبي  جمالللبح  ربللبساخ بملللترل
لل،ل(Crites, 1978 للكربيتسلل ب هلللبحذ لللبي ى للت ّ اللل ض للل،(1986 جر باللبحعرب اللبحنغاللبلفللل ترجمهل

للبي ى،لللبحدربرللبتخي لللف لللبحا ك سلله لل اعيل،ل(لل5 للبلفلل  زباللفدرب،(لل47 لل  لللبلأ حّ الللهن  رتهللبيد يس
للبحدربرلبتخي للف لللبيعن  ي لل ت فرللبي ى،لبحدربرللبتخي للف للب سادنا لللبي ى،لبحدربرللبتخي للف لل ب هاميم

ليلبي ىلبحدربرلبتخي لف ل بحا ف البي ى،

 المهني النضج مقياس صدق دلالات

(لل10 لللبلفللبلأ ح الهن  رتهللبرضهلللنال  لل ويسثاللص قلللل   للبي  جماللهن  رتهللحنمد يسللت دا
لل جي  لللف لل ب لا يصللبلخب بلل   للل  للبلأرل  اللجي عي بلللف للبحا ريسلله ئالل بضيقلل  لل   مبا
لل  لللبحا دالللترلللبل يح اللبح ربسالل ف لل بحاد ،ر،لل بحد يسللبح  هن  لللبحوُسلل بنرلللبحوُ  ى،للبلإرشيلل
له ئالل بضيقلل  للل   مبا(لل9 للبلفللبلأ ح اللهن  رتهللبرضهلللنالل  للحنمد يس،للبحظيهر لللبح  ق
ل بنرلللبحوُ  ى،للبلإرشيللل جياللف لل ب لا يصلللب بلبلخلل   للل  للبلأرل  اللبلجي عي للف للبحا ريس
لبحنغ ،الللبح  يغاللتع يلللترلللبلم  مباللل ن،ظي للض قلل ف لل بحاد ،رللل بحد يسللبح  هن  لللبحوُس
سلله لل اعيل،للللمةاللبلفللل  زباللفدربل(لل47 لل  لللبحا   رلللاع لللبيد يسللت  اللل بذحكلللبحُدرب ،لللحثعض
للفدرب ،(لل10 للل حهللبي ىلللبحدربرللبتخي للف لللب هاميم لللفدرب ،ل(لل10 للل حهللبي ىلللبحدربرللبتخي للف للبحا ك 

(لل10 لل حهللبي ىللبحدربرللبتخي للف للبيعن  ي لل ت فرللفدرب،(لل11 لل حهللبي ىللبحدربرللبتخي للف لل ب سادنا
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للبحثويقللص قلللل   للل  للبحا داللترلللكمييللفدرب (لل7 لل حهللبي ىلللبحدربرللبتخي للف لل بحا ف اللفدرب ،
لل جام للل  لل طيحثاللطيحثًي(لل30 لل  لل  ّ  اللبساطنب اللب واللبلفللبيد يسللتطث الللنالل  للبح بلل 
ل بح رجالللبحُدربللبلفللبح رجاللهنباللب رتثيطلل عي ن للض رللل،ةيبللترلللإ للب وت ي،للليرجلل   للبح ربسا

ع للبلف ليحنمد يسلبح ن ال بح رجالحهلتتث لبحذ لبحث 

للح ي،للبحاياعاللب اعيللل  ل(لل0.758-0.402 للهنباللترب ، للض للبحُدرب للبرتثيطلل عي ن للض رللل اللياكح
لبيد يسلل اعيلللبرتثيطلل عي ن للض رللل ترب ، للحنمد يس،للبح ن اللبح رجاللل  (لل0.708-0.305 لل ببا
للل حاللل  ب لل،(ل0.30 لل  لل بلفللجم ع يللل دي  لل،(0.613-0.550 للهنباللبن هللبح ن اللبح رجاللل  

 (يلα=0.05 للبح  حال ةا  للبو لإ، ي  ا

 المهني  النضج قياسم ثبات دلالات

لل عي لللل،ةيبلللنالل  لل ويسثا،للثثي لللل   للبلأصن اللهن ئاهللف لللبلأ ح اللهن  رتهللحنمد يسللت دا
للض مهللترب ، للل بحذ للل بحثينلا،للبلأ الللبحاطث دباللهنبالل سيهن  للثنثاللض رهللز نىللهنُيرقلللب بيلبللثثي 

لحلأاعيل لبحُرب الل لحنمد يسل لهنبال ل،(ل0.909-0.711 ل ل بنغ ل لحنمد يسل لك لل ل0.928 ل لل لأغربض(يل
لبح ربسا لبل يح ال لترلل لبحا دالل ل  ل لل   لل لثثي لل لبيد يسل لهنيساخ بمل ل عيلحال لكر  ثيخل لل حُيلل

 Cronbach's alphaلللأاعيلللض مهللترب ، لل بحذ للب ساطنب اللبحع واللبلفللبيد يسللتطث الللاع (لل
للبلإبيلبلللثثي لل  للبحا داللترلللكميللل،(0.835 للك لللحنمد يسلل بنغ (لل0.816لل-0.714 هنباللبيد يس

لل د برهللز نىلللهنُيرقلللبحةيهنداللب ساطنب اللبحع واللبلفلللبيد يسللتطث اللإبيلبللللنالل  لللحنمد يس؛
ل سث ببا لهنبال لبحاطث دبال ل بحثينلا،للبلأ الل ل   ل لثرلل ل عي لللل،ةيبل لبرتثيطل لهنب س الل لهنبال لللرجي ل
للغ ل بنلل،(0.846لل-لل0.752 للهنبالللبيد يسلللأاعيلللض مهللترب ، للل بحذ للل بحثينلالللبلأ الللبحاطث دبا
ل(يل0.851 لك للحنمد يس

 المهني  النضج  مقياس تصحيح

ل سل بحايح اللبحث ب للليعاملللثويئلاللحا ر، لل فدًيللبي ىللبحوكلللل د يسللفدرب للبلفللب ساجيهناللتم 
ل تعطى للرجال ل ب، ب،ل ل نعرلل ل تعطىل للرجال ل،(صُرل ل يع سل لبحاص  حلل لف ل للبحدُرب لل

لل ب، ،ل(لل  للب جيهنالل تعطىللصُرلللرجا(للنعرل لللب جيهناللتعطىلل، ىل(لل5،8،18،20،28،31،33 
لل  لللبلألنىللبل  للهنطر للبي  لل،ةيبللترلللب ساجيهني ؛لل ا سطي للبلفلل  ض   لل، رلللإلفلل حن ص ال

للط اللل صثحلل بذحكلل،(1÷3=30.33 (لل3 للبلفللتدة مهللثرللل،(1=0-1 للبحا ر، للحُئي للبلأبلفللبل  
لل للل،(0.67لل–لل0.33 لل ا سبلل  ةا  للل،(0.33  لل ضل لل وخُضلل ةا  لسللبلآتلاللبحو  للبلفللبحُئي 
ل(يل0.67لل  ل كث  ل رتُ لل ةا  ل

 الصحي  السلوك  مقياس: ثانيًا

للهن  رتهلللبيد يسللت ّ اللل ض لل،(2011 بح ميل لل ب هلللبحذ للبح   للبحةن  لل د يسللبساخ بمللترل
للبحعي ا،للهنيحص الل بحعويياللب جامي  ،للبحوُ  ىسلله لل اعيل،(لل4 للبلفلل  زباللفدرب،(لل48 لل  لللبلأ حّ ا

ليلهنيلجةرلل بحعوييال بحعديضب ،ل ،اب للل  لل بحاعي ل
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   الصحي السلوك  مقياس صدق دلالات 

للب سا عيف لللبحعي ل للبحا ن لللبجربقلللنالل  للبيد يسللص قللل   لل  (لل2011 للبح ميل للت دا
(لل%32   للنة اهلل يللفةر لل اعيللل راعالل  للبيد يسللت  اللل اي جهلل   ر لل بحذ للبيد يس،لللحُدرب 

لبرضهلللنالل  للحنمد يس،للبحظيهر لللبح  قلل  للبحا داللترلللبل يح الللبح ربسالل ف لليلبحاثيي لل  
للبلخب بلل   للل  للبلأرل  اللبلجي عي للف للبحا ريسلله ئالل بضيقلل  لل   مبا(لل9 للبلفللبلأ ح اللهن  رته

لف لل ب لا يص لبحوُ  ى،للبلإرشيللل جيال لبح  هن  لللبحوُسلل بنرلل للض قللل ف لل بحاد ،ر،للل بحد يسل
للاع لللبيد يسللت  اللل بذحكلللبحُدرب ،للحثعضللبحنغ ،اللغابح  يللتع يلللترلللبلم  مبالل ن،ظي 
لل اع لللفدرب،ل(لل19 للل حهللب جامي  للبحوُ  ىللبحثع لسلله للل اعيل،ل راعاللبلفلل  زبالفدرب(لل48 للل  للبحا   رل
لل اع لللفدرب ،(لل8 لل حهلل بحعديضب للب ل ،الل  للبحاعي للل يع للفدرب،(لل12 لل حهللبحعي اللهنيحص اللبحعوييا
للتطث اللللناللل  للبحثويق،لللص قلللل   لل  للبحا داللترلللكمييللرب لفدل(لل9 للل حهللهنيلجةرلللبحعوييا
لل،ةيبلللثرلللبح ربسا،للب واللليرجلل  لل طيحثاللطيحثًي(لل30 لل  لل  ّ  اللبساطنب اللب واللبلفللبيد يس

ع لللبلفلل بح رجاللبحُدربللبلفللبح رجالللهنباللب رتثيطلل عي ن للض رل لبح ن الل بح رجاللحهللتتث للبحذ للبحث 
ل(يل3 لبلج  اللف ل ثباله لكميلحنمد يس،

ل بباللح ي،للبحاياعاللب اعيللل  (لل0.785-0.377 للهنباللترب ، لللض للبحُدرب لللبرتثيطلل عي ن لللض رللل ا
لل  لللبيد يسلل اعيلللبرتثيطلل عي ن للض رللل ترب ، لللحنمد يس،للبح ن اللبح رجالل  (لل0.328-0.748 

للإ، ي  اللل حالل  ب لل،(0.30 للل  لل بلفللجم ع يلل دي  لل،(0.642-0.486 للهنباللبن هللبح ن اللبح رجا
 (يلα=0.01 لبح  حال ةا  للبو 

 الصحي السلوك  مقياس ثبات دلالات

للب تةيقلللثثي لل عي للل،ةيبلللنالل  للبيد يسللثثي لللل   لل  (لل2011 للبح ميل لللت دا
لبح بلل ل لهنطر،دال لكر  ثيخلل لبحُيلل ل،(Cronbach's alpha)ل ل بحذ لل لرب ، تل لض مهل لحلأاعيلل لبحُرب ال
للبحا دالللترلللبل يح اللبح ربسالل ف لل(يل0.87 للك لللحنمد يسللض ماهلل بنغ (لل0.84-0.68 للهنباللحنمد يس

ل   لل   ل لثثي ل لبيد يسل لهنيساخ بمل ل عيلحال لكر  ثيخل ل حُيل لاع ل لتطث ال لبيد يسل لبلفل للبحع والل
لك للللحنمد يسلل بنغ (لل0.823لل-لل0.764 هنباللبيد يسلللأاعيلللض مهللترب ، للل بحذ للب ساطنب ا،

للبحع واللبلفلللبيد يسللتطث اللإبيلبلللناللل  لللحنمد يس؛للبلإبيلبلللثثي لل  للبحا دالللترلللكميلل،ل(0.854 
لل،ةيبلللثرللل   لل بحثينلا،للبلأ الللبحاطث دباللهنبالل سث ببالل د برهللز نىللهنُيرقلللبحةيهنداللب ساطنب ا

لبيد يسلللأاعيلللض مهللترب ، لل بحذ لل بحثينلاللبلأ الللبحاطث دبالللرجي للهنباللهنب س الللبرتثيطلل عي ل
ل(يل0.871 لك للحنمد يسل بنغ (ل0.862لل-ل0.804 لهنبا

 الصحي  السلوك   مقياس تصحيح

لليعاملللبحذ للبلخميس ىللح  ر للحا ر، لل فدًيللبح   للبحةن  لل د يسللفدرب للبلفللب ساجيهناللتم 
للللرجي ،لل3لل تعطىلل ، يً يلللرجي ،لل4لل تعطىللغيحثًيلللرجي ،لل5لل تعطىلليلب مًلسل بحايح اللبحث ب ل

ً
للضن ن

ل تعطى للرجابا،لل ل يلرًبلل ل تعطىل للرجال ل،( ب، بل ل حن ص الل لإلفل ل، رلل ل  ض   ل لبلفل لل ا سطي ل
للثرللل،(4=1-5 للبحا ر، للحُئي للبلأبلفللبل  لل  للبلألنىللبل  لللهنطر للبي  للل،ةيبللترلللب ساجيهني ؛

لتدة مه لبلفل ل3 لل ل،(ل4÷3=ل1.33 (ل ل بذحكل ل صثحلل لط الل لبحُئي لل لبلفل لبحو  ل لبلآتلال لل ةا  لسل
ل(يف كث ل3.68 ل رتُ لل  ةا  لل،(3.67لل–ل2.34 ل ا سبلل  ةا  لل،(ف ضلل2.33  وخُض

لل
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   البحث إجراءات
لسلبلآتلالبحو  للبلفللبحث ىلإجربقب للجيق 

لبحعنم الللهنيحطرقللل ثثيتهللص ضهللل   للل  لل بحا ك (لل (Bبحنسخاللكربيتسلل د يسللبباميلل -
 يبيويسثا

لل  للل طيحثاللطيحثي(لل200 لل بحثيحغاللبح ة طاللبحعع ب  اللهنيحطر،داللبحث ىللب واللت  ي ل -
لطنثا لبح ةل لبحعيشرل لف ل لح بقل لض ثال لبميال للنال لُل ل لبح لبحثينلال لحنعيمل لبحّ ربس ىل
 يلم2025/ل2024

لل فربلللللبلف(للبح   للبحةن  لل  د يسلل،للبي ىللبحوكللل د يس لللبحث ىلل ل ب للنسخللت زي  -
لطر،داللل، للبحث ىلل ه باللت ض حللاع للبحثي،ثيا،للضثللل  لل رض اللهن  ربللبحث ىللب وا

 ليلبيد يس بالفدرب لبلفللب جيهنا

لل  عيلجت يللبحث ي ي ،لل  امنالللبحث ىلللب والل فربللل  لللتعثئت يللاع للبيد يسباللنسخللبس  جيع -
ليل بيد  ،ي لبحا ص ي لل بشاديقلل  ويضعت يلبحواي  لل بساخربجل،للب، ي  ي

 ومناقشتها النتائج عرض
للل بحذ للبلأ الللهنيحةؤباللبياعنداللبحواي   "للبلفلل ص  للح  للبح   لل بحةن  لللبي ىلللبحوكللل ةا  للل يسل
للب لللحلإجيهنالل"بحذبت ا؟لللتد يربت رللللناللل  لللبحعيصمالل  يفظاللف لللبحعيشرللبح ةللطنثالل  للب وا
لب والل فربللل ساجيهني لللبيع ير،الل ب   ربفي للبل ةيهن اللبيا سطي لل،ةيبللترلللبحةؤبا؛للهذبل

ليلبحث ىلل د يس ىلفدرب لبلفلبح ربسا

 
ً

 المهني النضج: أولا

للبحةؤباللب للحلإجيهنال لل فربللل ساجيهني للبيع ير،الل ب   ربفي للبل ةيهن اللبيا سطي لل،ةيبلللترلل
للتثعًيلللتويزحً يللبيد يسلل اعيلللترتيبلل رببيبلل  لل  اعيله،للبي ىللبحوكللل د يسللفدرب للبلفلللبحث ىللب وا

ل(يل2 بلج  اللف ل ثباله لكميل،بل ةيهن اليا سطيت ي

للل  اعيلهللبي ىللبحوكللليد يسلللبيع ير،الل ب   ربفي للبل ةيهن اللبيا سطي (سلل2 للج  ال
ً
لتويزحً يللل رتثا

لبل ةيهن الليا سطيت يلتثعًي

 بيةا  ل بيع ير لللب   ربا بل ةيالالبيا سب بيد يسلل اعيل بحثع للرضرل
  ا سب 0.14 0.54 ت فرلبيعن  ي لف لبتخي لبحدربرلبي ى 4
  ا سب 0.22 0.53 ب هاميملف لبتخي لبحدربرلبي ىل 2
  ا سب 0.24 0.51 بحا ف الف لبتخي لبحدربرلبي ىل 5
  ا سب 0.17 0.47 بحا ك لف لبتخي لبحدربرلبي ىل 1
  ا سب 0.14 0.45 ب سادنالف لبتخي لبحدربرلبي ىل 3

  ا سب 0.10 0.50لبحوكللبي ىل ك ل(ل
للبح ةلللطنثالل  للبح ربساللب والل فربلللح  (للك ل للبي ىللبحوكللل ةا  للل ا(لل2 بلج  اللل  للياكح
يللجيقلللبحعيشر

ً
لبيا سطي لل ترب ، لل،(0.10  ع ير للل بي  ربالل(ل0.50 للل،ةيالاللهنما سبلل ا سط

لل، ىللبيا سب،للبيةا  لللف للبلأاعيلللجم  لل جيق لل،(0.45لل-0.54 للهنباللبيد يسلللأاعيلللبل ةيهن ا



 بالسلوك الصحي لدى عينة من الصف العاشر وعلاقتهالنضج المهني 
 في محافظة العاصمة عمان  

 ربى عصام محمد لبكيرات  /أ

 محمد إبراهيم محمد السفاسفةأ.د/ 
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عللجيق لل بي  ربال(لل0.54 ،ةيالاللهنما سبللبلأ لفللبيرتثاللف للبي ىللبحدربرللبتخي لللف للبيعن  ي للت فرلل ا 
ع لللتنهلل،لل(0.14  ع ير ل (لل0.53 ،ةيالاللهنما سبللبحثي  اللبيرتثاللف للبي ىللبحدربرلللبتخي للف للب هاميملللا 

ع للتنهلل،(0.22  ع ير للل بي  ربا لهنما سبلللبحثيحثاللبيرتثاللف للبي ىللبحدربرللبتخي للف للبحا ف اللا 
ع للتنهللل،(0.24 ل ع ير للل بي  ربا(لل0.51 ،ةيالا لبحرباعاللبيرتثاللف للبي ىللبحدربرللبتخي لللف للبحا ك للا 

ع للل جيقللل،(0.17  ع ير للل بي  ربا(لل0.47 ،ةيالاللهنما سب للف لللبي ىلللبحدربرللبتخي لللف للب سادناللا 
ل(يل0.14 ر ل ع يل بي  ربا(ل0.45 ،ةيالالهنما سبلل بلألب بلللبلخي ةالبيرتثا

 الصحي السلوك : ثانيًا

لحلإجيهنا لب ل لبحةؤبال لبياعنال لهنمةا  لل لبحةن  ل لبح   ل لترلل ل،ةيبل لبيا سطي ل للبل ةيهن الل
لل  اعيله،للبح   للبحةن  للل د يسللفدرب لللبلفللبحع والللب والل فربللل ساجيهني للبيع ير،الل ب   ربفي 

ل(يل3 بلج  الللف ل ثباله لكميلا،بل ةيهن ليا سطيت يلتثعًيلتويزحً يلبيد يسل اعيلللترتيبلل رببيبل  

للل  اعيلهللبح   لللبحةن  لليد يسللبيع ير،الل ب   ربفي للبل ةيهن اللبيا سطي (سلل3 للج  ال
ً
لل رتثا

لبل ةيهن الليا سطيت يلتثعًيلتويزحً ي

 بيةا  ل بيع ير لللب   ربا بل ةيالالبيا سب بيد يسلل اعيل بحثع للرضرل

  رتُ ل 0.57 3.77 بحوُ  ىلب جامي   1

  رتُ ل 0.54ل3.69 بحاعي لل  لب ل ،ال بحعديضب ل 3

  ا سب 0.58 3.54 بحعوييالهنيحص البحعي ا 2

  ا سب 0.75 3.36 بحعوييالهنيلجةرل 4

  ا سب 0.45 3.59لبحةن  لبح   ل ك ل(ل

للبح ةللطنثال  للبحث ىللب والل فربلللح  (للك ل لللبح   للبحةن  لل ةا  للل ا(لل3 بلج  اللل  للياكح
يللجيقلللبحعيشر

ً
لبيا سطي لل ترب ، لل،(0.45  ع ير للل بي  ربالل(ل3.59 للل،ةيالاللهنما سبلل ا سط

ع  لل جيقلل،(3.36  (لل3.77 للهنباللبيد يسلللأاعيلللبل ةيهن ا لل  للل بحاعي لللب جامي  ،لللبحوُ  ى للا 
ع  للل جيقللبيرتُ ،للبيةا  لللف (لل بحعديضب لللب ل ،ا للف (للهنيلجةرللل بحعويياللبحعي ا،للهنيحص الللبحعوييا للا 
ع للجيقلل، ىللسب،بيا لللبيةا  ل (لل3.77 ،ةيالاللهنما سبلللبلأ لفللبيرتثاللف للب جامي  للبحوُ  ىللبحث 
ع للتنهلل،للل(0.57  ع ير للل بي  ربا لهنما سبلللبحثي  اللبيرتثاللف لل بحعديضب للب ل ،الل  لللبحاعي لللا 
ع للتنهلل،(0.54  ع ير للل بي  ربا(لل3.69 ،ةيالا لا  لف للبحعي اللهنيحص اللبحعوييال لبحثيحثالللبيرتثال

ع للل جيقللل،(0.58  ع ير للل بي  ربا(لل3.54 ،ةيالاللهنما سب للبحرباعالللبيرتثاللف للهنيلجةرلللبحعويياللا 
ل(يل0.75  ع ير لل بي  ربا(ل3.36 ،ةيالالهنما سبلل بلألب بل

للبلفلليوصللبحذ لل للبلأ الللبحةؤبالل اي  لل ويضعا للح  لللبح   لل بحةن  لللبي ىللبحوكللل ةا  للل ي"لل
ل"بحذبت ا؟لتد يربت رلللنال  لبحعيصمال  يفظاللف لبحعيشرلبح ةلطنثال  لب وا

لب والل فربلللح  (للك ل للبي ىللبحوكللل ةا  لللباللإلفللبحواي  لل شير سللبي ىللبحوكللل ةا  لل -أ
يللجيقللبحعيشرلللبح ةللطنثاللل  للبحث ى

ً
لف للب اعيللل دي  لل،ةيالا،للهنما سبلل ا سط

ل للل  ىلللضربرللبتخي للف لل عن  ي للت فرللاع للب  لفللهنييرتثاللترتث  يلل دياللبيا سب،للبيةا  ل
لباللللنالل  لل حكللتب يرلل ،م  لل للبي ى،للبحدربرللبتخي للف للب سادناللاع للب لب بللهنييرتثا
للبلفللتةيب هرلللبحتىللبي  للب للبحطنثاللح  للبيا فربلللهنييعن  ي لليا ثرللبي ىللبحوكللل ةا  ل
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للفبلللسيب ت رلللبيعن  ي لل هذهلل حك،للبلفلللهنويقللبحاخ صللبلا يرلل للبي ىللضربرهرلللبتخي 
للاع للبتىلل ض للهنمميرست ي،لليرغبلللبحتىللبي والل  للتتويسبللبحتىللب  ي  يت رللل لللض ربت رللل عرفا

لبير،ناللهذهللف للبحطيحبللباللبلفلللي الل ميللبحثي  اللهنييرتثاللبي واللضربرلللبتخي للف للب هاميمل
ليرغثهلللبحذ لللهنيحاخ صللب لا يرلل للبي ىللضربرهلللبتخي للبمن اللف للبيعيركاللبلفللضيلر

لف للبير  اللليمانكللبطيحبللبالل ج لل هويللبي ىللبحدربرللبتخي للف للبحا ف الللاع للن ه ،لل ،ويسثه،
للبيضيلللبح بض لل  لل ب ميللفدبلل،يجيتهلل  للحيسلل اويسبللي  الللبحذ لللبي ىللضربرهللبتخي هل
ل ح يهلللبي  لللب للل عن  ي للب انكللض للي  الللبير،ناللهذهللف لللبحطيحبللباللبلفللل ثنىلل هذب
للربته ض للب،ا يجيتهلل لللهند ربتهلل عرفا للبلب بللل لللبيويسب،لللبي ىلللبحدربرلللي لذلللبالل يةاط  ل
لبلا يرهلللف للبحطيحبللبباميلياللل   للبلفللي الل ه للبي ىللبحدربرللبتخي للف للب سادناللاع 
للبحد رللبيعن  ي لل  للب انكللح للف  للبحعمر،اللبير،ناللهذهللف للب هلل بميللب لر، للبلفلللبي ى
لر يهللبلفلليشجعهللب لل عهلل ،خايرللي ج هلل يللهن يجاللح وهلل للب لا يرللبلفلليةيب هللبحذ 
للت  للل ه للل  بح يهللبسرتهلل  لليعيشللزبالل يلللأ هلل للل وهللبكث لللبل  يبلللف للبلخب بلليمانكلللأ ه

لف للل  عيركاللهني لا يرلل،ر،اللح يهللي  اللل ح  للبح ي ناللب سادنح اللح يهلل ج للفنللسنطت رل
ليلبحدربرلبتخي ل

للجيقللبي ىللبحوكللل ةا  لللاهن للل ك  للبحتىللربسي بح لل اي  لل  للبحث ىللسؤبالل اي  للبتُد لل ض ل
ل ا سطي لح  ل لبحطنثال ل  ل لبح ةل لبحعيشرل لك ربسال لب،م ل ل2018 ل ل ،(ل لبلانُ ل ل  ل للربسال
لبحع واللبلانالللاة ب(ل2023 بحط ير

لل فربللللح  (للك ل للبح   لللبحةن  لل ةا  للل اللبلفللبحواي  لل شير سللللبح   لللبحةن  لل ةا  للل-ب
يللجيقللربحعيشللبح ةللطنثالل  للبحث ىللب وا

ً
للهنبالللت  ب  للب اعيللل دي  لل،لل،ةيالاللهنما سبلل ا سط

ع  لل،جيقلللبيا سبلل للبيرتُ للبيةا  ل لف ل(لل بحعديضب للب ل ،الل  لل بحاعي لللب جامي  ،للبحوُ  ى للا 
ع  لل جيقللبيرتُ ،للبيةا  ل لبيا سب،للبيةا  لللف (للهنيلجةرللل بحعويياللبحعي ا،للهنيحص اللبحعوييا للا 
ع لللجيقلل، ى لل لللحذبت رللل عرفاللح ي رلللبحطنبللباللل  ن،ظللبلأ لفللبيرتثاللف للب جامي  للبحوُ  ىللبحث 

للبلفللل حكللي الل  ثت رللل كةبللب لر، للل  للبحاعي للل للب جامي  للبح برلللتد يرلللبلفلل ضيلر، للض ربت رل
للب لر، لل  للبحا بصلللف لللب جاميب اللحنم يرب للب انك رل ع لللتنهلل،ل لل بحعديضب للب ل ،الل  للبحاعي لللا 

ع للتنهللبحعديضب ،لل للب ل ،الل  للبحاعي لللف للطث اللسن ك ي لل للطث الليعن  ي للانك رلب للبلفللي ا للا 
للص  الللبحةن ك ي للحثعضللب انك رلللبلفللي اللبحذ لللبحثيحثاللبيرتثاللف للبحعي اللهنيحص اللبحعوييا
ع لل جيقللل، يت ر،للف للبيُ  ب للالهن يجللبن رللل ن،ظللبحثع للهذبللف للبحرباعاللبيرتثاللف للهنيلجةرلللبحعويياللا 
للبلفللبل ُيظلل  للل ميرست يللبن  رللليجبللبحتىللبحص  اللبحةن ك ي لل للبيعن  ي لل، ىلل  للحاد ،ا
 يلبحص  الب غذيالل توي اللبح زا

لل رتُ للبح   للبحةن  لل ةا  لللاهن للك   للبحتىللبح ربسي لل اي  لل  لللبحث ىللسؤبالل اي  لللبتُد لل ض 
لل حرللل،(لل2023 ز،ا الللك ربساللل عيبرهرللل لللحذ بت رلللبحُرلللهنمعرفاللب جامي  لل للبحوُ  ىللبحثع للبو 

ليلبحةيهندالبح ربسي لل اي  ل  لبحوت جالهذهللتخانة

للل بحذ لللبحثينلاللبح ربساللهنيحةؤباللبياعنداللبحواي   (للαلل=ل0.05 للب، ي  يلللبحاللعنضابحلل يسل"للبلفلل ص 
لل  للبحعيصمالل  يفظاللف للبحعيشرللبح ةللطنثالل  لللب واللح  للبح   للل بحةن  لللبي ىلللبحوكللللهنبا

هنب س الللبحةؤبا؛للهذبلللبلفللحلإجيهنالل"بحذبت ا؟للت رلتد يربلللنا برتثيطل ض رل عي ن ل ،ةيبل ترل
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(Person Correltion)لف للل ثباللله للكميل,للبحث ىللب والل فربللللح  هنبالبحوكللبي ىل بحةن  لبح   لللل
ل(يل4 لبلج  ال

للبرتثيطلل عي ن (سلل4 للج  ال للبح   للل بحةن  للبي ىللبحوكلللهنبال(للPerson Correltion للهنب س الل
ليلبحعيصمالل  يفظالف لبحعيشرلبح ةلطنثال  للب والح  

 بياغب 

ل اعيللبحةن  لبح   ل
بحةن  لل

لبح   ل ك ل(
بحوُ  ىل
لب جامي  ل

بحعوييال
هنيحص الل
 بحعي ال

بحاعي لل  لب ل ،الللللللللللللل
ل بحعديضب ل

بحعوييال
 هنيلجةرل

بحا ك لف لبتخي لبحدربرل
 بي ىل

0.372* 0.113 0.197* 0.103 0.144 

ب هاميملف لبتخي لبحدربرلل
 بي ىل

0.285* 0.107 0.167 0.152 0.160 

ب سادنالف لبتخي لل
لبحدربرلبي ىل

0.366* 0.128 0.151 0.187* 0.246* 

ت فرلبيعن  ي لف لبتخي لل
لبحدربرلبي ىل

0.243* 0.156 0.122 0.094 0.065 

بحا ف الف لبتخي لبحدربرلل
لبي ىل

0.394* 0.131 0.157 0.102 0.076 

 *0.236 *0.210 *0.185 *0.194 *0.327 بحوكللبي ىل ك ل(ل
ل(يللللللللللللللللللα=0.05*لبحالإ، ي  يلبو ل ةا  لبح  حال لللللللللللللللل

للبح   لللبحةن  لل  اعيلللبي ىللبحوكللل اعيلللهنبالل  جثاللبرتثيط اللبنضالل ج ل(لل4 للبلج  اللل  للياكح
لترب ، ل لض م يل ل0.394-0.394 هنبال ل ن يل(ل ل7 ل لبنضي (ل للبحال لإ، ي  يل لبو ل ل ةا  لل للبح  حالل

 α=0.05)،للترب ، ل(للك ل للبح   للل بحةن  للبي ىلللبحوكللل اعيلللهنبالل  جثاللبرتثيط اللبنضالل  ج للل
لل،(α=0.05 للبح  حاللل ةا  لللبو لللإ، ي  يلللبحالل ب، بللبنضالل ن ي(لل0.246-0.065 هنباللض م ي
للض م يللترب ، (للك ل للبي ىلل بحوكللللبح   للبحةن  للل اعيلللهنبالل  جثاللبرتثيط اللبنضالل  ج ل

للبحالل جم ع ي(لل0.327-0.185 هنبا لإ، ي  يل لبو ل لبح  حالل ةا  لل ل،(α=0.05 ل للبنضاللل  ج لل
لبرتثيط ا للبحاللل  جثال لبح  حالل ةا  لللبو للإ، ي  يلل لα=0.05 لل لبحةن  لللهنبا(ل لبح   لل (لك ل ل
ل(يل0.236 للض مت يلهننغ (لك ل لبي ىل بحوكلل

لل  للل دلللبي ىللبحوكللللهنبا(للللαلل0.05لل≤ل للللب، ي  يلللبحاللعنضابحلل يللل"سلبحثينلاللبحةؤبالل اي  لل ويضعا
لتد يربت رللللنالل  للبحعيصمالل  يفظاللف للبحعيشرللبح ةللطنثالل  للب واللح  للبح   للبحةن  
ل"لبحذبت ا؟

لل،للبح   لبحةن  لل اعيل للبي ىللبحوكلل اعيللهنبالل  جثالبرتثيط ا علاقة ل ج لللبحةؤبال اي  لبشير 
للبنضاللل  ج للل،(للك ل للبح   للل بحةن  للبي ىللبحوكللل اعيللللهنبالل  جثاللبرتثيط اللبنضالل  ج لل

ل  جثالللبرتثيط اللبنضالل  ج للل،(ك ل للبي ىلل بحوكلللبح   للبحةن  لل اعيلللهنبالل  جثاللبرتثيط ا
ل(ليلك ل لبي ىل بحوكل(لك ل لبح   للبحةن  لهنبا
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للبحدربرب لللبلفللبيجيالاللاع لللتؤثرللبحطنثالليميرس يللبحتىللبحص  اللبحةن دي لللاهن لل حكللتب يرلل ،م  ل
ل بي   للا للبلجةر،لل للبحعدلللبلفللتؤثرللبل  يبللف للبحص  اللبحةن دي لل الل، ىللبحةن ما،لللبي و ا
للسن مالللضربرب للبتخي لل للسن رلللتُ ب للبلفللتؤل للبحتى للل،للص  اللت بزاللل،يحاللف لل ،للسن ماللص  اللهن يحا
ليللبحُرلل     ل ،للرغثي ل ،لب  ي  ي ل ،لل رب ضلل  للهنتويسبلهنمي

لسللهنيلآتلالي ص ياللبحثي،ثيالفإالبحث ىلإح  يلت صللبحتىللبحواي  لض قللف ل:التوصيات

ليلص  ابحلللبحةن دي ليعيلجالبي برسلحطنثالص  الهنرب  لتط ،ر -

للك ُ اللل للبي و اللهنييعن  ي للهن ز ، هرلللت ارلللبي برس،للحطنثالل  و اللبرشيلياللهنرب  للتط ،رل -
  يل ض ربت رلل  يربت رلل توم ا،لهنذبت رلل ب  رل

للهنماغب ب للبح   لللبحةن  لل لللبي ىلللبحوكللل  لللدلللبنضاللتتوي اللللربسي للبجربقلللضر رب -
ليلب  اويال اغب لسل ثلل لر ل

ل

ل
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ل
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