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التحميل الكيفي لمهارتي نطر وغرف الكرة في رياضة الهوكي في ضوء نموذج 
" لطلاب كمية عموم Gangstead - Beveridge Modelجانجدتيد وبيفريدج "

 الرياضة
 أ.م.د/ أسامة حمدي محمد عبد الفتاح

  كمية عمؾم الخياضة جامعة دمياط –بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية  أستاذ مداعج
 

 مدتخمص البحث

 
ييجف البحث الي التحميل الكيفي لسيارتي نظخ وغخف الكخة في رياضة اليؾكي لظلاب 
كمية عمؾم الخياضة وذلػ مؽ خلال: تحجيج السؾاصفات الفشية لسيارتي نظخ وغخف الكخة في 
رياضة اليؾكي في ضؾء نسؾذج "جانجدتيج وبيفخيجج"  لظلاب كمية عمؾم الخياضة، وتحجيج 

وتأثيخا  عمي الاداء الفشي لسيارتي نظخ وغخف الكخة في رياضة اليؾكي  الاخظاء الاكثخ حجوثا  
في ضؾء نسؾذج "ىاؼ وريج"  لظلاب كمية عمؾم الخياضة، واستخجم الباحث السشيج الؾصفي 
"دراسة الحالة"، وذلػ باستخجام التحميل الكيفي لسلاءمتو لظبيعة البحث. وتؼ اختيار عيشة 

لاب الفخقة الثانية بكمية عمؾم الخياضة جامعة دمياط لمعام البحث بالظخيقة العسجية مؽ ط
( طالب مشيؼ لاجخاء 02( طالب، وتؼ استبعاد )02م والبالغ قؾاميا )0202/0202الجامعي 

الجراسة الاستظلاعية. وفي ضؾء اىجاف البحث وتداؤلاتو ، والاجخاءات التي تؼ اتباعيا ووفقا 
يانات السجسعة والشتائج التي تؾصل الييا الباحث، تؼ لخظة السعالجات الاحرائية لتحميل الب

استخلاص السؾاصفات الفشية لسيارتي نظخ وغخف الكخة في رياضة اليؾكي في ضؾء نسؾذج 
"جانجدتيج وبيفخيجج" لمتحميل الكيفي، الاخظاء الاكثخ حجوثا  وتأثيخا  عمي الاداء الفشي لسيارتي 

 نسؾذج "ىاؼ وريج".  نظخ وغخف الكخة في رياضة اليؾكي في ضؾء

 
رياضة اليؾكي  -ميارة غخف الكخة  -ميارة نظخ الكخة  -التحميل الكيفي  :الكممات المفتاحية

 نسؾذج جانجدتيج وبيفخيجج -
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Qualitative analysis of the skills of flick and scoop the ball in 

hockey, in light of the Gangstead-Beveridge model for 

students in the College of Sports Sciences. 
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Assistant Professor In The Department Of Curriculm And Teaching 
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Abstract 

 

The research aims to qualitatively analyze for the skills of flick and 

scoop the ball in hockey for students in the College of Sports Sciences, 

through: Determining the technical specifications for the skills of  flick 

and scoop the ball in hockey in light of the Gangstedt and Beveridge 

model, for students in the College of Sports Sciences, Determining the 

most frequent errors that impact the technical performance of the skills of 

flick and scoop the ball in hockey, in light of the High and Ride model, 

for students in the College of Sports Sciences. The researcher used the 

descriptive method "case study", using qualitative analysis to suit the 

nature of the research. The research sample was deliberately selected 

from second-year students at the Faculty of Sports Sciences, Damietta 

University, for the academic year 2024/2025 AD, with a total of (90) 

students, and (30) students were excluded from them to conduct the 

exploratory study. In light of the research objectives and questions, the 

procedures that were followed and in accordance with the statistical 

processing plan to analyze the collected data and the results that the 

researcher reached, the following was concluded: Technical 

specifications for the skills of flick and scoop the ball in hockey, in light 

of the Gangstedt and Beveridge model of qualitative analysis. The most 

common errors that affect the technical performance of the skills of flick 

and scoop the ball in hockey, in light of the “High and Ride” model.  

 

Key Words: Qualitative Analysis – Flick – Scoop – Hockey – 

 Gangstead - Beveridge Model 
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التحميل الكيفي لمهارتي نطر وغرف الكرة في رياضة الهوكي في ضوء نموذج 
" لطلاب كمية عموم Gangstead - Beveridge Modelجانجدتيد وبيفريدج "

 الرياضة
 أ.م.د/ أسامة حمدي محمد عبد الفتاح

  كمية عمؾم الخياضة جامعة دمياط –وطخق تجريذ التخبية الخياضية أستاذ مداعج بقدؼ السشاىج 
 ومشكهت انبحث: مذمتم 1/0
 انبحث: مذمتم 1/1

ن السام السعمؼ او السجرب بالشؾاحي الفشية لمسيارات الحخكية واتقانيا ضخورة ىامة لتحقيق إ
تعتسج عمي مياراتيا الاداء السيارؼ الامثل لمسبتجئيؽ، فكل رياضة مؽ الخياضات الجساعية 

الاساسية، ومؽ ثؼ يظمب ذلػ مخان ومسارسة متكخرة ليا مع اكتذاف ما يظخأ مؽ اخظاء تحجث 
اثشاء الاداء ومحاولة ترحيحيا بذكل فؾرػ، ولتحقيق ذلػ لابج مؽ وجؾد اداه قياس مقششة تسكؽ 

وضع اليات كل مؽ السعمؼ والسجرب مؽ ملاحغة الاداء السيارؼ وتحجيج الاخظاء  ومؽ ثؼ 
 لمتعامل معيا.

وتعتبخ رياضة اليؾكي مؽ الخياضات الجساعية التي تتسيد بانيا رياضة مخكبة متعجدة 
السيارات، وتذكل السيارات الاساسية الجانب الاىؼ والاساسي مشيا والتي تظمب استخجام اكثخ 

ىحا يحتاج الي مؽ جدء مؽ اجداء الجدؼ، بالاضافة الي الدخعة والجقة والتؾافق في الاداء و 
ملاحغة دقيقة مؽ السعمؼ اثشاء عسمية التعمؼ وترحيح الاخظاء وإمجادىؼ بالتغحية الخاجعة نغخا 

 لجقتيا وكثخة الاخظاء التي يقع فييا السبتجئيؽ.

كأحج الؾسائل السعمؼ والسجرب كلا  مؽ يعتسج عميو  الحؼاىؼ الاركان والتحميل الكيفي مؽ 
والتجريب، والحؼ مؽ خلالو يسكؽ اكتذاف طخيقة الاداء الفشي الدميؼ،  السعيشة في عسميتي التعميؼ

 (111:11كسا يسكشيؼ مؽ الاكتذاف الفؾرؼ للاخظاء والعسل عمي ترحيحيا.)

ن التحميل الكيفي لاداء السيارات الحخكية يتؼ مؽ خلال اربعة ميام رئيدية ىي كسا أ
، ولكي يتدؼ التحميل الكيفي بالفاعمية لابج )الاعجاد، والسلاحغة، والتذخيص، والتجخل العلاجي(

وان يكؾن الاساس السعخفي قؾؼ ومتخابط، ومؽ ىشا تتزح اىسية ميسة الاعجاد كاساس لباقي 
 (00السيام.)
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وتُعج نساذج السلاحغة الخاصة بالتحميل الكيفي في عمؼ الحخكة ىامة، فبعض الشساذج 
ء خاصة بالسيارة او الحخكة الجدجية، وتحاول تعتسج في تحميميا عمي انتباه السلاحع عمي اجدا

نساذج اخخؼ ان تعتسج عمي تجدئة السيارة الحخكية مؽ اجل السلاحغة السشغسة، بيشسا يدتخجم 
 (12:10البعض نساذج تعتسج عمي بشاء الرؾرة الكمية لمسيارة.)

مؽ أدق نساذج " Gangstead – Beveridge" نسؾذج جانجدتيج وبيفخيججويعتبخ 
اقتخح كل مؽ جانجدتيج وبيفخيجج ىحا الشسؾذج  مؽ بيؽ  ولقج، يل الكيفي لمسيارات الحخكيةالتحم

، تسييجية)يعتسج عمى السلاحغة لمجؾانب الدمانية لسخاحل الأداء الحؼ نساذج السلاحغة التخبؾية و 
اثشاء  ةتتابع الحخكو لتخكيد إنتباه السحمل عمى تدمدل  تؼ ترسيسو، وىحا الشسؾذج (نيائية، رئيدية
يعج إطارا  مفيجا  بالشدبة لمسلاحغيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ صعؾبة تحؾيل انتباىيؼ إلى بحلػ ، و الاداء

م في دراسة الحخكة 1002وقج عزج أىسية ىحا الشسؾذج بيشييخو  ،أجداء مختمفة مؽ الحخكة
 (.20: 02الكسي أو الكيفي) يؽالخياضية سؾاء بالتحميم

مؽ الشساذج الجقيقة والسشاسبة لظبيعة اداء السيارات  'Hay - Reid"ويُعج نسؾذج ىاؼ وريج
الحخكية في رياضة اليؾكي، حيث يقؾم بالتسييد والتفخقة بيؽ التحميميؽ )الكسي، والكيفي(، 
ويتزسؽ الشسؾذج خظؾات ىي )ملاحغة الاداء وتحجيج الاخظاء ووضع اليات ليحه الاخظاء 

 (21:01وتعميسات لمقائؼ بالاداء.)

 كهت انبحث:مش 1/2
مؽ خلال قيام الباحث بتجريذ مقخر السبادغ الاساسية للالعاب الجساعية ىؾكي لظلاب 

جامعة دمياط، كؾنة استاذ مداعج بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية عمؾم الخياضة كمية 
الخياضية والقائؼ عمي تجريذ السقخر، لاحع وقؾع بعض الظلاب اثشاء اداء ميارتي نظخ وغخف 

في بعض الاخظاء الفشية، مشيا عمي سبيل السثال لا الحرخ عجم رفع الكخة ورفع الكخة  الكخة
بذكل ضعيف خلال السخحمة الخئيدة )التشفيح الفعمي( لاداء السيارتيؽ بالاضافة الي صعؾبة 
اتقانيسا وتثبيتيسا، وقج يخجع ذلػ الي عجم ادارك ووعي الظلاب ببعض تفاصيل السيارتيؽ والحؼ 

ؤدؼ الي عجم السعخفة وسؾء الفيؼ لمشؾاحي الفشية لاداء السيارتيؽ، فزلا عؽ عجم وجؾد بجوره ي
اداة عمسية مقششة لتقييؼ الاداء السيارؼ، الامخ الحؼ استجعي مؽ الباحث التقري والبحث لتحميل 

( بذكل السيارتيؽ كيفيا  وايجاد أداه تقييؼ  لتحجيج السدتؾؼ الفشي لمظلاب في السيارتيؽ )قيج البحث
عمسي مقشؽ، وذلػ لسعخفة وتحجيج الاخظاء مبكخا  والتي تؤثخ عمي الاداء الفشي بجاية مؽ اولي 

 مخاحل تعمؼ السيارات الحخكية "مخحمة اكتداب التؾافق الاولي".  
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مؽ السيارات الاساسية في  (scoop)وغخف الكخة (flick) حيث تُعج ميارتي نظخ الكخة 
ب عشاية خاصة عشج تعمسيا كسا تتظمب التجريب عمييا برفة مدتسخة رياضة اليؾكي، والتي تتظم

حتي يتؼ اتقان اداءىا، حيث ان السيارات الاساسية ىي نسط معيؽ مؽ الدمؾك الحخكي والحؼ 
يذتسل عمي مجسؾعة مؽ الحخكات التي تؤدؼ في تدمدل وتشاسق معيؽ بجقة وتؾقيت وسخعة 

 مية وتتؼ تحت الزبط والتؾجيو.معيشة، فيي ميارات تدؾدىا الحخكات العز

وييتؼ التحميل الكيفي بؾصف حخكة الجدؼ اثشاء اداء السيارات الحخكية دون الانخخاط في 
تفاصيل الكياسات الخقسية، والشتائج التي يسكؽ الحرؾل عمييا مشو قج تتدق الي حج كبيخ مع 

بديؾلة الاستخجام عؽ التحميل  البيانات والارقام الشاتجة عؽ التحميل الكسي، بالاضافة الي تسيده
الكسي، كسا ان ىشاك العجيج مؽ الفخوض التي تشظمق مشيا البحؾث والجراسات العمسية في مجال 

 (0:0الاداء الحخكي يكؾن اساسيا التحميل الكيفي في وصف وتقييؼ الاداء السيارؼ.)

 رياضة في الكيفيالتحميل  تشاولت التي البحؾث نجرة لاحع الباحث واطلاع عمؼ حجود وفي
لتحجيج السؾاصفات الفشية لمسيارتيؽ )قيج  الجراسة بيحه الكيام الي الباحث دفع الحؼ الامخ اليؾكي،

اساس لتقييؼ الأداء الفشي لسياراتي نظخ ، ومؽ ثؼ ترسيؼ اداه كالتحميل الكيفيالبحث( باستخجام 
خظؾات عمسية مقششة في ضؾء كمية عمؾم الخياضة  لظلابوغخف الكخة في رياضة اليؾكي 

 وذلػ لسا ومؾضؾعية لمؾقؾف عمي الاخظاء الاكثخ حجوثا  وتأثيخا  عمي مخاحل الاداء الفشي،
يحجثو التحميل الكيفي مؽ نتائج ايجابية في تقييؼ الاداء الفشي لمسيارات الحخكية وتحديشو وىحا ما 

 (.18(، )10(، )8(، )2(، )2(، )1الدابقة ) نتائج الجراسات اكجتو

 هذف انبحث: 2/0
لظلاب  التحميل الكيفي لسيارتي نظخ وغخف الكخة في رياضة اليؾكي الي البحث ييجف 
 : خلال مؽ وذلػعمؾم الخياضة كمية 

فددي ضددؾء نسددؾذج  تحجيددج السؾاصددفات الفشيددة لسيددارتي نظددخ وغددخف الكددخة فددي رياضددة اليددؾكي 0/1
 .  لظلاب كمية عمؾم الخياضة  "جانجدتيج وبيفخيجج"

في رياضدة  لسيارتي نظخ وغخف الكخة وتأثيخا  عمي الاداء الفشي تحجيج الاخظاء الاكثخ حجوثا   0/0
   لظلاب كمية عمؾم الخياضة.  في ضؾء نسؾذج "ىاؼ وريج" اليؾكي
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 تساؤلاث انبحث: 3/0
الفشيددة لسيددارتي نظددخ وغددخف الكددخة فددي رياضددة اليددؾكي فددي ضددؾء نسددؾذج  السؾاصددفات مددا ىددي 0/1

 ؟ لظلاب كمية عمؾم الخياضة  "جانجدتيج وبيفخيجج"

عمدددي الاداء الفشدددي لسيدددارتي نظدددخ وغدددخف الكدددخة فدددي  وتدددأثيخا   حدددجوثا  الاخظددداء الاكثدددخ  مددداىي 0/0
 ؟ لظلاب كمية عمؾم الخياضة  رياضة اليؾكي في ضؾء نسؾذج "ىاؼ وريج"

 مصطهحاث انبحث: 4/0
 : انتحهيم انكيفي 4/1

"السلاحغة السشغسة السخترة باصجار الحكؼ عمي كيفية الحخكة لجدؼ الاندان بيجف 
 (20:10).تجييد معغؼ مخررات التجخل لتحديؽ الاداء الحخكي

 ": Gangstead – Beveridgeنمىرج خانجستيذ وبيفريذج " 4/2
يعتسج عمي انتباه السلاحع لمجؾانب الدمانية )مخاحل "احج نساذج التحميل الكيفي والحؼ 

الاداء الفشي(، والجؾانب السكانية والستسثمة في وزن الجدؼ ومدار اجداءه )الاذرع، الخأس، الجحع، 
 (00،00:12الخجميؽ( أثشاء مخاحل الاداء.)

 انذراساث المرخعيت:5/0
اسدتخجام التعخف عمدي تدأثيخ ، والتي ىجفت الي م(0210) دراسة أحسج سلام عظا عظا عمي 2/1

تسخيشات تعميسية مقتخحة في ضؾء التحميدل الكيفدي لخفعدة الكمديؽ والشظدخ عمدي مددتؾؼ الأداء 
السشيج الؾصفي لإجخاء التحميدل الكيفدي والسدشيج ، واستخجم الباحث لمسبتجئيؽ في رفع الأثقال

ػ ضدابظة لتظبيدق التسخيشدات التعميسيدة التجخيبي بترسيؼ مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخ 
طالددب مددؽ طددلاب الفخقددة الاولددي بكميددة ( 22)عددجد واشددتسمت عيشددة البحددث عمددي ، السقتخحددة

نسددؾذج ىدداؼ الباحددث " ان تؾصدل الييددا الددتؼ ، وكانددت مدؽ اىددؼ الشتددائج عمدؾم الخياضددة بددجمياط
فشدددي لخفعدددة الكمددديؽ لمتحميدددل الكيفدددي وسددديمة جيدددجة لتقيددديؼ الأداء ال وريدددج وجانجددددتيج وبيفخيدددجج

سداعجت السعمدؼ والظالدب فدي التعدخف عمدي أدق تفاصديل الأداء كسدا فدي رفدع الاثقدال  والشظخ
   (1)."بديؾلةالفشي مؽ خلاليا معخفة أخظاء الأداء  يتسكشؾاالفشي التي 

التعددخف عمددي اخظدداء الاداء  (، والتددي تيددجف الدديم0202كددخيؼ عمددي د عبددجالخحسؽ )دراسددة  2/0
السيدددارات عمدددي حردددان الحمدددق باسدددتخجام التحميدددل الحخكدددي الكيفدددي كجلالدددة  الخاصدددة بدددبعض
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لتظؾيخ مدتؾؼ الاداء، استخجم الباحث السشيج التجخيبدي باسدتخجام الكياسديؽ القبمدي والبعدجؼ 
( لاعبيؽ مؽ لاعبدي السشتخدب 2عمي عجد ) البحث عيشة لسجسؾعة تجخيبية واحجة، واشتسمت
خيقدة العسجيدة، وكانددت أىدؼ الشتدائج التددي تدؼ التؾصدل إلييددا السردخؼ لمجسبداز تدؼ اختيددارىؼ بالظ

"اكتذدداف الاخظدداء التددي تددؤثخ فددي مدددتؾؼ اداء اللاعبدديؽ لسيددارتي الجراسددة وتظددؾيخ الاعددجاد 
 (10).البجني والسيارؼ للاعبيؽ بؾاسظة البخنامج السقتخح"

سيؼ اسددتسارة تردد (، والتددي تيددجف الدديم0202واخددخون) ايسددان سدديج احسددج دكددلا مددؽ دراسددة  2/0
تقييؼ الاداء السيارؼ لسيارة الزخبة الامامية الارضية في التشذ الارضي في ضدؾء التحميدل 

 عيشدة باستخجام اسمؾب دراسة الحالة، وتدؼ اختيدار ىالكيفي، استخجم الباحثؾن السشيج الؾصف
( سدشة وكاندت قؾميدا 18-12ناشئيؽ التشذ الارضي مدؽ سدؽ ) مؽ العسجية بالظخيقة البحث

( عبددارة تسثددل نقدداط الاداء 02( ناشدد ، ومددؽ أىددؼ الشتددائج التددي تددؼ التؾصددل إلييددا "عددجد )02)
 (2).الفشي لسيارة الزخبة الامامية الارضية في ضؾء التحميل الكيفي"

 م(، والتددي ىددجفت  الددي0201احسددج كسددال عبددج العديددد احسددج، سددارة د نبددؾؼ الاشددخم)دراسددة  2/2
ارات فدددي السردددارعة الخومانيدددة باسدددتخجام التحميدددل الكيفدددي، تقيددديؼ الاداء الفشدددي لدددبعض السيددد
 الجراسددة عمددي عيشددة باسددمؾب دراسددة الحالددة، وتددؼ تظبيددق ىاسددتخجم الباحثددان السددشيج الؾصددف

( طالددب مددؽ طددلاب الفخقددة الاولددي بكميددة التخبيددة الخياضددية جامعددة بشددي سددؾيف 02قؾاميددا )
تختمدددددف درجدددددات تقيددددديؼ اداء م، ومدددددؽ أىدددددؼ نتدددددائج الجراسدددددة "0202-0210لمعدددددام الجدددددامعي 

 (0).السيارات مؽ ميارة الي اخخؼ وفقا لشدبة قبؾل ورفض الاخظاء"

م(، والتددي تيددجف 0200ىدداني عبددج العديددد ابددخاليؼ صددالح، رويددجا صددلاح احسددج عسددخ)دراسددة  2/2
ترسيؼ نسؾذج لتقييؼ ميارة الدقؾط الجانبي والخمفي في الخقص الابتكارؼ الحدجيث وفدق  الي

لمتحميل الكيفي لظالبات كمية التخبية الخياضدية جامعدة بؾرسدعيج،  يتيج وبيفخيجججانجدنسؾذج 
( اسدددداتحة 2قؾاميددددا ) الجراسددددة عمددددي عيشددددة ، وتددددؼ تظبيددددقىاسددددتخجم الباحثددددان السددددشيج الؾصددددف

تخرددص تعبيددخ حخكددي مددؽ اسدداتحة كميددات التخبيددة الخياضددية بددالؾطؽ العخبددي وتددؼ اختيددارىؼ 
ائج التددي تؾصددل الييددا الباحثددان "الؾقددؾف عمددي الخرددائص بالظخيقددة العسجيددة، ومددؽ أىددؼ الشتدد

الفشيددة لسيددارة الدددقؾط الجددانبي فددي الددخقص الابتكددارؼ الحددجيث،  وتحجيددج الاخظدداء الذددائعة، 
لمتحميددددددل  جانجددددددديتيج وبيفخيددددددججبالاضددددددافة الددددددي صددددددلاحية اسددددددتسارة التقيدددددديؼ وفددددددق نسددددددؾذج 

 (18).الكيفي"
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التعدددخف عمدددي مؾاصدددفات  ىدددجفت إلدددى م(، والتدددي0202)ايدددة د رجدددب د واخدددخون دراسدددة  2/2
التحميل الكيفي لسيارة الذقمبة الامامية عمي اليجيؽ عمي طاولة القفد لشاشدئات الجسبداز طبقدا 

( مدؽ ناشدئات الجسبداز بشدادؼ 2عمدى )البحدث سمت عيشدة تشدا، و لشسؾذج جانجدديتيج وبيفخيدجج
السددددشيج  ؾن واسددددتخجم البدددداحث جديددددخة الددددؾرد الخياضددددي حاصددددلات عمددددي بظددددؾلات الجسيؾريددددة،

 نسدددؾذج جانجدددديتيج وبيفخيدددجج  التدددي تؾصدددل الييدددا البددداحثؾن"انشتدددائج الومدددؽ أىدددؼ الؾصدددفي، 
لمتحميددل الكيفددي كددان وسدديمة جيددجة لتقيدديؼ الاداء الفشددي بظخيقددة عمسيددة مقششددة وسدديمة مددؽ اجددل 
التعددخف عمددي تفاصدديل الاداء الفشددي والتددي مددؽ خلاليددا يددتؼ التعددخف عمددي الاخظدداء الذددائعة 

 (2.)وسخعة التعمؼ الرحيح"

تحميدل الكيفدي ، والتي ىدجفت الدي التعدخف عمدي الم(0202) صسيؼ احسج يؾنذ عبجاللهدراسة  2/1
لفعالية دفدع الثقدل بظخيقدة الدجوران لاحدج ابظدال القظدخ، مددتخجما فدي ذلدػ السدشيج الؾصدفي، 
واشتسمت عيشة البحث عمي احج ابظال القظخ لفعالية الؾثب الظؾيل، ومؽ اىؼ نتائج الجراسدة 

الانجداز،  "ان لمجوران التأثيخ الاكبخ عمي الشجاز، وتأتي مخحمة الخمي في السختبة الثانية بعج
ومدػ الاداة جاءت في السختبة الاخيخة، بالاضدافة الدي ان ىشداك بعدض الاخظداء فدي الاداء 

 (8).الفشي"

 إخراءاث انبحث : 6/0
 المنهح المستخذو : 6/1

لسلاءمتو  وذلػ باستخجام التحميل الكيفي ،"دراسة الحالة" استخجم الباحث السشيج الؾصفي
 لظبيعة البحث.

 : انبحثمجتمع وعينت  6/2
جامعة دمياط لمعام عمؾم الخياضة مؽ طلاب الفخقة الثانية بكمية يتحجد مجتسع البحث 

 م.0202/0202الجامعي 

كمية عمؾم الخياضة الفخقة الثانية بطلاب  مؽ العسجيةتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة و 
( 02تبعاد )( طالب، وتؼ اس02والبالغ قؾاميا ) م0202/0202لمعام الجامعي جامعة دمياط 

 . (1مشيؼ لاجخاء الجراسة الاستظلاعية ، وكسا ىؾ مؾضح بالججول رقؼ ) طالب
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 ( رٛص١ف ِجزّغ ٚػ١ٕخ اٌجحث1جذٚي)

 ِجزّغ اٌجحث

 ػ١ٕخ اٌجحث 

 اٌى١ٍخ
 ػ١ٕخ اٌجحث الاسبس١خ

ػ١ٕخ اٌجحث 

 الإسزطلاػ١خ

 ٪ اٌؼذد ٪ اٌؼذد ٪ اٌؼذد

غلاة اٌفشلخ اٌثب١ٔخ ثى١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ 

 0202/0203َجبِؼخ د١ِبغ ٌٍؼبَ اٌجبِؼٟ 
12  122٪ 42 44.47٪ 12 11.11٪ 

 انتحمك من اعتذانيت تىزيع انعينت انكهيت نهبحث:  6/2/1
( طالب، قام باجخاء بعض قياسات 02لكي يتأكج الباحث مؽ تجانذ عيشة البحث الكمية )

قياس الاداء الفشي لمسيارتيؽ )قيج  الشسؾ الاساسية )الدؽ، والظؾل، والؾزن، والحكاء( بالاضافة الي
البحث(، وذلػ لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات لافخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات، 

 (0كسا ىؾ مؾضح بالججول رقؼ )
 .ل١ذ اٌجحثِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد  (0جذٚي )

                       =ْ(12) 

 اٌم١بسبد اٌّزغ١شاد
ٚحذح 

 اٌم١بط

 الاٌزٛاء الأحشاف اٌٛس١ػ اٌّزٛسػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأسبس١خ

 2.33 2.22 11.11 11.14 سٕخ اٌؼّش اٌضِٕٟ )اٌسٓ(

 2.12 0.11 143.32 143.11 سُ اٌطٛي

 2.11- 0.11 41.22 40.72 وجُ اٌٛصْ

 2.30- 1.70 11.22 10.72 دسجخ اٌزوبء

الاداء اسزّبسح رم١١ُ 

 اٌّٙبسٞ

 2.31 2.17 7.22 7.17 دسجخ (Flickِٙبسح ٔطش اٌىشح )

 2.42- 1.13 7.22 4.77 دسجخ (Scoopِٙبسح غشف اٌىشح )

(، مسا يجل عمى 0±، أن قيؼ معاملات الإلتؾاء تخاوحت بيؽ )(0ججول )يتزح مؽ ال
 اعتجالية تؾزيع الكيؼ تحت السشحشى الاعتجالي في ىحه الستغيخات.

 أدواث جمع انبياناث : 6/3
 قام الباحث بالاستعانة بالادوات الاتية في جسع البيانات: 

كميددة  لظددلابلسيدداراتي نظددخ وغددخف الكددخة فددي رياضددة اليددؾكي  السؾاصددفات الفشيددة اسددتسارة  2/0/1
 Gangstead-.Beveridge" جانجدددتيج وبيفخيددججفددي ضددؾء نسددؾذج  عمددؾم الخياضددة 

Model" 

سيدداراتي نظددخ وغدخف الكددخة فددي الاكثددخ حدجوثا  وتددأثيخا  عمددي الاداء الفشدي لاسدتسارة الاخظدداء  2/0/0
 Hay - Reid"ىداػ وريدج فدي ضدؾء نسدؾذج كمية عمؾم الخياضدة  لظلابرياضة اليؾكي 

Model". 
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 خطىاث بناء الاستماراث : 6/4
كهيت  نطلابالمىاصفاث انفنيت لمهاراتي نطر وغرف انكرة في رياضت الهىكي استمارة  6/4/1

 . "Gangstead -Beveridge Model"عهىو انرياضت في ضىء نمىرج خانجستيذ وبيفريذج 
وذلررم مرر   لممراحررل الفةيررة لممهرراراتي  لبيررد البحررث  الرئيدرريةالتعرررف عمررم المحرراور  6/4/1/1

 خلال:

(، 1السدح السخجعي لمقخاءات الشغخية والسخاجع العمسية التي تشاولت متغيخات البحث ) -
(0( ،)0( ،)2،) (2( ،)2( ،)8( ،)11( ،)10( ،)10( ،)12( ،)12( ،)12 ،)
(11( ،)18.) 

بكميات عمؾم الخياضة  رياضة اليؾكيمخبخاء الستخرريؽ في لالسقابمة الذخرية  -
السحاور الستؾقعة والتي تذكل مخاحل الاداء الفشي لمسيارتيؽ لمتعخف عمي آرائيؼ نحؾ 

 )قيج البحث(.

الباحث الي اكثخ مؽ طخيقة لمؾقؾف عمي السحاور وفي ضؾء مسا سبق فقج استشج 
 لمسخاحل الفشية لمسيارتيؽ )قيج البحث(. الاساسية

المواصفات الفةيرة لمهرارتي نطرر وغررف الكررة لاستمارة  تحديد المحاور الأساسيةتم  6/4/1/2
 في رياضة الهوكي

جانب الدماني وىي ثلاثة محاور اساسية طبقا لظبيعة أداء السيارات  وتعج بسثابة الوبمغت 
 كالاتي:

 السخحمة التسييجية "وقفة الاستعجاد". .1
 السخحمة الخئيدية "التشفيح الفعمي لمسيارة". .0
 السخحمة الختامية "وضع الستابعة". .0

راحل ممحاور الاساسية لملالرورة الاولية استمارة استطلاع رأي الخبراء حول اعداد  6/4/1/3
 .لبيد البحث  تي لممهار  الاداء الفةي

 : استطلاع رأي الخبراء 6/4/1/4

( 0رياضة اليؾكي والبالغ قؾاميؼ )الستخرريؽ في  استظلاع راؼ الدادة الخبخاء  تؼ
(، وذلػ بغخض 0مخفق رقؼ ) الاستسارةالرؾرة الاولية لسحاور حؾل ، (1أستاذا  مخفق رقؼ )

خلال اعظاء درجة  تحجيج الاىسية الشدبية لكل مخحمة مؽ مخاحل الاداء الفشي لمسيارتيؽ مؽ



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّجٍذ

 (اٌسبدط)

 اٌؼذد

( 7 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌسٕخ

(0203) 

 اٌصفحخ

- 111 - 

 

( درجة والسخررة لكل ميارة مؽ السيارتيؽ 12خاصة بكل مخحمة مؽ الجرجة الكمية ومقجارىا )
 (.0)قيج البحث(، كسا ىؾ مؾضح بالججول رقؼ )

ٚفمب ٢ساء  ٌٍّٙبسر١ٓ )ل١ذ اٌجحث(ٚدسجبد ِشاحً الاداء اٌفٕٟ اٌّئ٠ٛخ إٌسج١خ  (1جذٚي)

 اٌسبدح اٌخجشاء 

                =ْ(1) 

 اٌذسجخ ِشاحً الاداء اٌفٕٟ اٌّٙبساد َ
إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

1 
 ِٙبسح ٔطش اٌىشح

(flick) 

 اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ

 "ٚلفخ الاسزؼذاد" 
1.3 13٪ 

 اٌشئ١س١خ اٌّشحٍخ 

 "اٌزٕف١ز اٌفؼٍٟ ٌٍّٙبسح"
3 32٪ 

 اٌخزب١ِخاٌّشحٍخ 

 "ٚظغ اٌّزبثؼخ" 
1.3 13٪ 

 ٪122 12 اٌّجّٛع

0 
 ِٙبسح غشف اٌىشح

(scoop) 

  اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ

 "ٚلفخ الاسزؼذاد"
1.3 13٪ 

 اٌشئ١س١خ اٌّشحٍخ 

 "اٌزٕف١ز اٌفؼٍٟ ٌٍّٙبسح"
3 32٪ 

 اٌخزب١ِخاٌّشحٍخ 

 "ٚظغ اٌّزبثؼخ" 
1.3 13٪ 

 ٪122 12 اٌّجّٛع

لمسيارتيؽ )قيج الاىسية الشدبية ودرجات مخاحل الاداء الفشي ، (0رقؼ )يتزح مؽ الججول 
( يمييا السخحمة التسييجية ٪22البحث(، حيث احتمت السخحمة الخئيدية الشدبة الاعمي وقجرىا )

 (.٪12( يمييا السخحمة الختامية بشدبة قجرىا )٪02بشدبة قجرىا )

 لبيد البحث : ي لممهارت لاستمارة المواصفات الفةيةإعداد وترميم الرورة الاولية  6/4/1/5

(، 2(، )0سدح السخجعي لمسخاجع العمسية الستخررة في رياضة اليؾكي)مؽ خلال ال
 (، استشج الباحث عمي السؾاصفات الفشية التي تجدج مخاحل الاداء الفشي.11(، )12(، )12)

 :الخبراءالدادة الأولية عمي  ابرورته الاستمارةعرض  6/4/1/6

(، 1( عمى الدادة الخبخاء مخفق رقؼ )0تؼ عخض الاستسارة برؾرتيا السبجئية مخفق رقؼ )
، لا 0، إلى حج ما = 0وقام الباحث بالاستعانة بالسيدان الثلاثي لمتقجيخ عمي الشحؾ التالي: )نعؼ=

والتي يجدجىا ، بغخض تحجيج الاىسية الشدبية لكل نقظة مؽ السؾاصفات الفشيةذلػ ، و (1= 
 (.2)(،2)ل رقؼ ججو 
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س٠بظخ اٌٙٛوٟ  فٟ   (flick)ٌٍّٛاصفبد اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح الأ١ّ٘خ إٌسج١خ  (2جذٚي)

                      ٚفمب ٢ساء اٌسبدح اٌخجشاء   

 إٌسجخ اٌّجّٛع اٌّٛاصفبد اٌف١ٕخ َ 

اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ 

 "ٚلفخ الاسزؼذاد":

 ٪122 07 اٌمذِبْ ِزجبػذربْ ثبرسبع اٌحٛض. 1

 ٪77.71 01 ِشطب اٌمذَ ٠ش١شا ٌلأِبَ. 0

 ٪122 07 اٌشوجز١ٓ ث١ّٕٙب اثٕبء خف١ف. 1

 ٪11.11 02 اٌجزع ِبئً ٌلأِبَ ٚلأسفً ل١ٍلا. 2

 ٪122 07 اٌىزف الا٠سش ِٛاجٗ ٌٍّىبْ اٌّشاد ٚصٛي اٌىشح ا١ٌٗ. 3

4 
اٌؼصب ِٓ اسفً اٚ ا١ٌذ ا١ٌسشٜ رمجط ػٍٟ اٌؼصب ِٓ اػٍٟ ٚا١ٌذ ا١ٌّٕٟ رمجط ػٍٟ 

 ػٍٟ ثؼذ لجعز١ٓ ٠ذ ِٓ ا١ٌذ ا١ٌسشٞ.
07 122٪ 

 ٪11.11 02 اٌىشح اِبَ  اٌجسُ ٚرّثً ساط ِثٍث ِغ اٌمذ١ِٓ ٚرجبٖ اٌمذَ ا١ٌسشٞ ل١ٍلا. 7

 ٪122 07 إٌظش ِٛصع ثبٌزسبٚٞ ث١ٓ اٌىشح ٚاٌّىبْ اٌّشاد ٚصٛي اٌىشح ا١ٌٗ. 1

1 
دسجخ ِغ الاسض ٚاٌٛجٗ اٌّسطح ٌٍؼصب  23ِلاصمخ اٌؼصب ٌٍىشح ٠ٚصٕغ صا٠ٚخ 

 جٙخ ا١ٌسبس ٠ٚش١ش ٌٍّىبْ اٌّشاد ٚصٛي اٌىشح ا١ٌٗ.
07 122٪ 

اٌشئ١س١خ اٌّشحٍخ 

"اٌزٕف١ز اٌفؼٍٟ 

 ٌٍّٙبسح":

12 

٠مَٛ اٌلاػت ثؼ١ٍّخ غؼٓ )سٛسزخ( ػٍٟ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ جٙخ ا١ٌسبس ٚٔمً ثمً اٌجسُ 

ؼصب لالصٟ دسجخ ِّىٕخ رّىٕٗ ِٓ ػٍٟ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ حزٟ ٠سزط١غ اٌلاػت ثب١ًٌّ ثبٌ

 اداء اٌّٙبسح ثسٌٙٛخ.

07 122٪ 

 ٪122 07 ٔطش اٌىشح ػٓ غش٠ك اٌؼصب رجبٖ ِىبْ اٌزص٠ٛت 11

اٌخزب١ِخ اٌّشحٍخ 

 "ٚظغ اٌّزبثؼخ":

 ٪122 07 رش١ش اٌؼصب رجبٖ اٌّىبْ اٌّشاد ٚصٛي اٌىشح ا١ٌٗ. 10

 ٪77.71 01 اٌثجبد ِٚزبثؼخ ٚصٛي اٌىشح  11

عمي الشقاط ، ان الشدبة السئؾية لاستجابات الدادة الخبخاء (2رقؼ )يتزح مؽ الججول 
 مشاسبةمسا يجل عمي ٪(، 122 -٪ 11.18تخواحت ما بيؽ ) (flick)الفشية لسيارة نظخ الكخة 

 الشقاط الفشية في ضؾء الشدبة السئؾية. حسيع
س٠بظخ  فٟ   (scoop)ٌٍّٛاصفبد اٌف١ٕخ ٌّٙبسح غشف اٌىشح الأ١ّ٘خ إٌسج١خ  (3جذٚي)

                      ٚفمب ٢ساء اٌسبدح اٌخجشاء   اٌٙٛوٟ 

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّجّٛع اٌّٛاصفبد اٌف١ٕخ َ 

اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ 

 "ٚلفخ الاسزؼذاد":

 ٪122 07 اٌمذِبْ ِزجبػذربْ ثبرسبع اٌحٛض. 1

 ٪77.71 01 ٌلأِبَ.ِشطب اٌمذَ ٠ش١شا  0

 ٪11.11 02 اٌمذَ ا١ٌّٕٟ اِبِب ٚا١ٌسشٞ خٍفب. 1

 ٪122 07 اٌشوجز١ٓ ث١ّٕٙب اثٕبء خف١ف. 2

 ٪11.11 02 اٌجزع ِبئً ٌلأِبَ ٚلأسفً ل١ٍلا. 3

 ٪122 07 اٌصذس ِٛاجٗ ٌلاِبَ  رجبٖ اٌّىبْ اٌّشاد ٚصٛي اٌىشح ا١ٌٗ. 4

7 
اػٍٟ ٚا١ٌذ ا١ٌّٕٟ رمجط ػٍٟ اٌؼصب ِٓ اسفً ا١ٌذ ا١ٌسشٜ رمجط ػٍٟ اٌؼصب ِٓ 

 اٚ ػٍٟ ثؼذ لجعز١ٓ ٠ذ ِٓ ا١ٌذ ا١ٌسشٞ.
07 122٪ 

 ٪11.11 02 َ ا١ٌسشٞ.مذذاخً اٌجسُ اِبَ اٌٍاٌىشح ِٛاص٠خ ٌّشػ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ ٌٚ 1

 ٪11.11 02 إٌظش ِٛصع ثبٌزسبٚٞ ث١ٓ اٌىشح ٚاٌّىبْ اٌّشاد ٚصٛي اٌىشح ا١ٌٗ. 1

12 
 23ٌٍخٍف ػٍٟ الاسض ثضا٠ٚخ  خِبئٍ ٚ اٌؼصبِٛاجٗ ٌلاِبَ ٌٍؼصب اٌٛجٗ اٌّسطح 

 دسجخ ٚرحذ اٌىشح ِجبششح.
07 122٪ 

اٌشئ١س١خ اٌّشحٍخ 

"اٌزٕف١ز اٌفؼٍٟ 

 ٌٍّٙبسح":

11 

٠مَٛ اٌلاػت ثؼًّ حشوخ ػىس١خ ثب١ٌذ٠ٓ )حشوخ اٌجبسٚف(، فب١ٌذ ا١ٌّٕٟ رمَٛ 

ا١ٌسشٞ رمَٛ ثحشوخ ػىس١خ لاسفً ٚرٌه ثغشف اٌىشح ِٓ اسفً لاػٍٟ ٚا١ٌذ 

 . ٌعّبْ سفغ اٌىشح ِٓ ػٍٟ الاسض

07 122٪ 

 ٪11.11 02 ػٓ غش٠ك اٌّعشة رجبٖ ِىبْ اٌزص٠ٛت اٌىشح ٌلاِبَ ٚلاػٍٟ ٌغشفرزحذ ا١ٌذ٠ٓ  10

اٌخزب١ِخ اٌّشحٍخ 

 "ٚظغ اٌّزبثؼخ":

 ٪122 07 رش١ش اٌؼصب رجبٖ اٌّىبْ اٌّشاد ٚصٛي اٌىشح ا١ٌٗ. 11

 ٪77.71 01 اٌثجبد ِٚزبثؼخ ٚصٛي اٌىشح  12



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّجٍذ

 (اٌسبدط)

 اٌؼذد

( 7 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌسٕخ

(0203) 

 اٌصفحخ

- 111 - 

 

عمي الشقاط ، ان الشدبة السئؾية لاستجابات الدادة الخبخاء (2رقؼ )يتزح مؽ الججول 
مسا يجل عمي ٪(، 122 -٪ 11.18تخواحت ما بيؽ ) (scoop)الفشية لسيارة غخف الكخة 

  الشقاط الفشية في ضؾء الشدبة السئؾية. حسيع مشاسبة

 :الاستطلاعيتانذراست  6/5
عمي عيشة البحث  السؾاصفات الفشيةتؼ اجخاء السعاملات العمسية لاستسارة تقييؼ 

( طالب مؽ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الاساسية، وذلػ 02الاستظلاعية والبالغ قؾاميا )
 م. 02/2/0202م الي 00/2/0202في الفتخة مؽ 

  انفنيت:المىاصفاث حساب معامم صذق استمارة 6/5/1
 استعان الباحث بالظخق الآتية لحداب صجق الاستبيان: 

   :صدق المحكمي لالخبراء  6/5/1/1

(، وكحلػ العبارات الخاصة بالشقاط الفشية 0قام الباحث بعخض محاور الاستسارة مخفق)
( لإبجاء الخأؼ حؾل مشاسبة السحاور 1( خبخاء مخفق)0(، عمى)0بكل محؾر مؽ السحاور مخفق)

 والعبارات الخاصة بكل محؾر ومشاسبة صياغتيا. 

 الردق بطريقة صدق التمييز: 6/5/1/2
صجق التسييد ستخجام طخيقة ابالاستسارة )قيج البحث( قام الباحث بحداب صجق  

(Discriminat Validation ) الاستظلاعية )غيخ حجاىسا عيشة البحث إبيؽ مجسؾعتيؽ
مؽ طلاب التخرص )طخق تجريذ الالعاب الجساعية والسجسؾعة الأخخػ السسيدة (، سسيدةال

دلالة الفخوق يؾضح  (12) رقؼ ججولا لقمة عجدىؼ، وال( طالب نغخ 12ىؾكي( والبالغ قؾاميؼ )
 الاداء الفشي.بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة في 

ا١ٌّّضح فٟ  ٌّجّٛػخٚا ا١ٌّّضح( الاسزطلاػ١خ )غ١شٌّجّٛػخ ادلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  (12جذٚي )

             ٌٍّٙبسر١ٓ )ل١ذ اٌجحث( الاداء اٌفٕٟ

   ْ(1ْ=0=13) 

 اٌّٙبساد
ٚحذح 

 اٌم١بط

 اٌّجّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح

 الاسزطلاػ١خ( )اٌّجّٛػخ
 اٌّجّٛػخ ا١ٌّّضح

 ل١ّخ

 اٌّزٛسػ (د)

 )طَ(

 الأحشاف

 ع()± 

 اٌّزٛسػ

 )طَ(

 الأحشاف

 ع()± 

 3.11 1.21 1.12 2.13 7.02 دسجخ (Flickِٙبسح ٔطش اٌىشح )

 2.01 1.03 1.73 1.02 4.12 دسجخ (Scoopِٙبسح غشف اٌىشح )

 0.23(=2.23))د( اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ ِسزٛٞ دلاٌخ ل١ّخ 
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الاداء الفشي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ قياسات  (12)رقؼ ججول اليتزح مؽ 
 الكيؼ انحيث  الاستظلاعية )غيخ السسيدة( والسجسؾعة السسيدة،لمسجسؾعة  (قيج البحثلمسيارتيؽ )
مسا يجل عمى وجؾد فخوق دالة ( 2.22) ؾيةالججولية عشج مدتؾػ معش الكيؼمؽ  أكبخالسحدؾبة 

عمى التسييد بيؽ  الاستساراتيعشى قجرة ىحه (، مسا قيج البحثلمسيارتيؽ )إحرائية بيؽ الكياسات 
 .وضعت مؽ أجمو ماصادقة لكياس  استسارةالسدتؾيات، أؼ أنيا تعج 

 :صدق الاتداق الداخمي 6/5/1/3

لمتحقق مؽ مجػ ملائسة عبارات الاستسارة، استخجم الباحث صجق الاتداق الجاخمي   
لحداب صجق استسارة تقييؼ السؾاصفات الفشية لمسيارتيؽ )قيج البحث( مؽ خلال إيجاد معامل 
الارتباط بيؽ كل عبارة والجرجة الكمية لمسحؾر وبيؽ كل عبارة والجرجة الكمية للاستسارة، وكحلػ 

رتباط بيؽ السحاور وبعزيا وبيشيا والجرجة الكمية للاستسارة، كسا ىؾ مؾضح بالججاول معامل الا
(2( ،)1( ،)8( ،)0.) 

صذق الارسبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ ِشاحً اسزّبسح رم١١ُ اٌّٛاصفبد اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ٔطش  (4جذٚي )

                              (flick)اٌىشح

 =ْ(12) 

 اٌّشاحً
اٌّشحٍخ 

 الاٚي 

اٌّشحٍخ 

 اٌثبٔٝ

اٌّشحٍخ 

 اٌثبٌث

اٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ

 2.121 2.171 2.144  اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ "ٚلفخ الاسزؼذاد"

 2.121 2.122   اٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ "اٌزٕفجز اٌفؼٍٟ ٌٍّٙبسح"

 2.174    "اٌّشحٍخ اٌخزب١ِخ "ٚظغ اٌّزبثؼخ

     اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌلاسزّبسح

 2.141= (2.23دلاٌخ )ػٕذ ِسزٜٛ ل١ّخ س اٌجذ١ٌٚخ 

 غشفٌّٙبسح  اسزّبسح رم١١ُ اٌّٛاصفبد اٌف١ٕخ صذق الارسبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ ِشاحً (7جذٚي )

                           ( scoopاٌىشح)

=ْ(12)                                                                                                 

 اٌّشاحً
اٌّشحٍخ 

 الاٚي 

اٌّشحٍخ 

 اٌثبٔٝ

اٌّشحٍخ 

 اٌثبٌث

اٌذسجخ 

 اٌى١ٍخ

 2.111 2.133 2.112  اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ "ٚلفخ الاسزؼذاد"

 2.177 2.113   اٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ "اٌزٕفجز اٌفؼٍٟ ٌٍّٙبسح"

 2.111    "اٌّشحٍخ اٌخزب١ِخ "ٚظغ اٌّزبثؼخ

     اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌلاسزّبسح

 2.141=  (2.23ػٕذ ِسزٜٛ دلاٌخ )ل١ّخ س اٌجذ١ٌٚخ 
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وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائيا  عشج ( 1،)(2) ولاججبال السؾضحة شتائجال في ضؾء
الكمية مسا يجل الاستسارة ( بيؽ درجة كل مخحمة وبيؽ السخاحل وبيؽ درجة 2.22مدتؾػ معشؾية )

 عمى صجق الاتداق الجاخمى للإستسارة.
ب ٚث١ٓ وً ػجبسح ِؼبِلاد الإسرجبغ ث١ٓ وً ػجبسح ٚدسجخ اٌّشحٍخ اٌزٟ رٕزّٟ إ١ٌٙ (1جذٚي)

         (Flickسزّبسح رم١١ُ اٌّٛاصفبد اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح )لإ ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ 

=ْ(12) 

 ِؼبِلاد الاسرجبغ ِغ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ِؼبِلاد الاسرجبغ ِغ اٌّشحٍخ َ اٌّشاحً

"ٚلفخ اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ 

 الاسزؼذاد"

1 2.231 2.421 

0 2.231 2.472 

1 2.231 2.412 

2 2.321 2.403 

3 2.272 2.312 

4 2.202 2.442 

7 2.241 2.322 

1 2.231 2.331 

1 2.213 2.413 

اٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ "اٌزٕفجز اٌفؼٍٟ 

 ٌٍّٙبسح"

12 2.214 2.424 

11 2.211 2.441 

 اٌّشحٍخ اٌخزب١ِخ "ٚظغ

 اٌّزبثؼخ"

10 2.341 2.411 

11 2.212 2.423 

 2.141=  (2.23ػٕذ ِسزٜٛ دلاٌخ )ل١ّخ س اٌجذ١ٌٚخ 

ٙب ٚث١ٓ وً ػجبسح ِؼبِلاد الإسرجبغ ث١ٓ وً ػجبسح ٚدسجخ اٌّشحٍخ اٌزٟ رٕزّٟ إ١ٌ (1جذٚي)

       (scoopاٌىشح ) غشفلإسزّبسح رم١١ُ اٌّٛاصفبد اٌف١ٕخ ٌّٙبسح  ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ

=ْ(12) 

 اٌذسجخ اٌى١ٍخِؼبِلاد الاسرجبغ ِغ  ِغ اٌّشحٍخِؼبِلاد الاسرجبغ  َ اٌّشاحً

 اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ "ٚلفخ الاسزؼذاد"

1 2.274 2.722 

0 2.322 2.722 

1 2.211 2.371 

2 2.211 2.413 

3 2.224 2.312 

4 2.202 2.412 

7 2.212 2.412 

1 2.412 2.333 

1 2.313 2.421 

12 2.243 2.722 

اٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ "اٌزٕفجز اٌفؼٍٟ 

 ٌٍّٙبسح"

11 2.321 2.412 

10 2.321 2.412 

 اٌّشحٍخ اٌخزب١ِخ "ٚظغ اٌّزبثؼخ"
11 2.211 2.301 

12 2.202 2.301 

 2.141=  (2.23ػٕذ ِسزٜٛ دلاٌخ )ل١ّخ س اٌجذ١ٌٚخ 
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وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائيا  (، يتبيؽ 0، )(8ول)اججبال في ضؾء الشتائج السؾضحة
ودرجة السخحمة التابعة ليا،  نقظة مؽ الشقاط الفشية( بيؽ درجة كل 2.22عشج مدتؾػ معشؾية )

 .والجرجة الكمية للإستسارة مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمى للإستسارة نقظةوبيؽ كل 
 :حساب معامم ثباث الاستمارة 6/5/2

لحداب ثبات استسارة تقييؼ السؾاصفات الفشية استخجم الباحث طخيقة التجدئة الشرفية والفا 
(، بفارق زمشي قجره Testretest Methodطخيقة إعادة الاختبار)كخونباخ، كسا استخجم ايزا 

وتؼ حداب معامل الثبات كسا  في نفذ عخوف التظبيق الاول والثاني، ( أيام بيؽ التظبيقيؽ1)
 (.10، )(11)ح بالججاول ارقام ىؾ مؾض

                ثجبد الإسزّبسح ثطش٠مخ اٌزجضئخ إٌصف١خ ٚ أٌفب وشٚٔجبخ (11جذٚي)

 اٌّشاحً اٌّٙبساد
أٌفب  اٌزجضئخ إٌصف١خ

 جزّبْ سج١شِبْ ثشاْٚ وشٚٔجبخ

ِٙبسح ٔطش 

اٌىشح 

(Flick) 

 2.112 2.123 2.171 "اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ "ٚلفخ الاسزؼذاد

 2.701 2.741 2.711 "اٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ "اٌزٕفجز اٌفؼٍٟ ٌٍّٙبسح

 2.721 2.711 2.722 "اٌّشحٍخ اٌخزب١ِخ "ٚظغ اٌّزبثؼخ

 2.114 2.131 2.113 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

ِٙبسح غشف 

اٌىشح 

(Scoop) 

 2.121 2.102 2.111 "اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ "ٚلفخ الاسزؼذاد

 2.701 2.724 2.711 "اٌفؼٍٟ ٌٍّٙبسحاٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ "اٌزٕفجز 

 2.731 2.711 2.711 "اٌّشحٍخ اٌخزب١ِخ "ٚظغ اٌّزبثؼخ

 2.111 2.142 2.131 اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 2.141(=2.23ل١ّخ )س( اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ ِسزٜٛ دلاٌخ )

( 2.122( أن معامل الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية تخاوح ما بيؽ )11يتزح مؽ ججول )
(، مسا يجل عمى أن 2.801( و)2.128معامل ثبات ألفا كخونباخ تخاوح ما بيؽ )و (، 2.882و)

 .معامل ثبات عال ذاتالإستسارة قيج البحث 
 ٟ ٌٍؼ١ٕخ الاسزطلاػ١خ فٟ اسزّبسحاٌثبٔالاٚي ٚ  ١ِٓؼبًِ الاسزمشاس ث١ٓ اٌزطج١م (10جذٚي)

  (                 ل١ذ اٌجحث)رم١١ُ اٌّٛاصفبد اٌف١ٕخ ٌٍّٙبسر١ٓ 

=ْ(12) 

 اٌّٙبساد
ٚحذح 

 اٌم١بط

 اٌزطج١ك اٌثبٔٝ اٌزطج١ك الأٚي

 اٌّزٛسػ (س) ل١ّخ

 )طَ(

 الأحشاف

 ع()± 

 اٌّزٛسػ

 )طَ(

 الأحشاف

 ع()± 

 2.121 2.13 7.03 2.13 7.02 دسجخ (Flickِٙبسح ٔطش اٌىشح )

 2.121 1.12 7.73 1.02 4.12 دسجخ (Scoopِٙبسح غشف اٌىشح )

 2.141(=2.23اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ ِسزٜٛ دلاٌخ )ل١ّخ )س( 

عيشة ال( وجؾد ارتباط دال إحرائي ا بيؽ كل مؽ درجات 10يتزح مؽ ججول )
ستسارة تقييؼ السؾاصفات الفشية لمسيارتيؽ )قيج لاالثاني و  الاول يؽفي التظبيق لمجراسةالاستظلاعية 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّجٍذ

 (اٌسبدط)

 اٌؼذد

( 7 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌسٕخ

(0203) 

 اٌصفحخ

- 117 - 

 

 مسا( 2.22)ر( فاقت قيستيا الججولية عشج مدتؾػ معشؾية )لد السحدؾبة  ةكيسالالبحث(، حيث إن 
 .عشج إعادة تظبيقيا تحت نفذ الغخوف الاستسارةيجل عمي ثبات درجات 

 ملاحظت الاداء وتحذيذ الاخطاء المؤثرة في مراحم الاداء انفني: 6/6
بعج الؾقؾف عمي الشقاط الفشية التي تجدج مخاحل الاداء الفشي تؼ ترسيؼ استسارة 

  - Gangsteadجانجدتيج وبيفخيججفي ضؾء نسؾذج  لسؾاصفات الفشية لمسيارتيؽ "قيج البحث"ا

Beverdge ، ( 22(، ثؼ قام الباحث بترؾيخ عجد )12(، )10وكسا ىؾ مؾضح بالججاول )
جامعة دمياط لمعام الجامعي عمؾم الخياضة طالب مؽ طلاب الفخقة الثانية بكمية 

م، وىؼ يؤدون ميارتي نظخ وغخف الكخة اثشاء الاختبارات التظبيكية وتؼ تقييسيؼ 0202/0202
باستخجام استسارة تقيييؼ الاداء الفشي لمسيارتيؽ  م12/2/0202م الي يؾم 12/2/0202مؽ يؾم 

ئيؼ السيارؼ خلال السخاحل (، وكحلػ تحجيج الاخظاء الفشية التي تؤثخ في ادا0قيج البحث مخفق )
الفشية، في ضؾء محجدات الشقاط الفشية السختبظة بالجؾانب الدمانية "مخاحل الاداء" )التسييجية، 
الخئيدية، الختامية( وكحلػ الجؾانب السكانية والستسثمة في "اجداء الجدؼ" السذتخكة في الاداء 

مدارىا والستثسل في التحؾل مؽ وضع ( و القجميؽ، الخكبتيؽ، الجحعوالعرا،  الحراعيؽ، الخاس)
لاخخ خلال مخاحل الاداء، ثؼ قام الباحث بعج ذلػ بترسيؼ استسارة استظلاع راؼ لتحجيج 

نسؾذج "ىاؼ  الاخظاء الاكثخ حجوثا  وتأثيخا  عمي الاداء الفشي لمسياراتيؽ )قيج البحث( في ضؾء
ط الفشية بكل مخحمة مؽ مخاحل (، ممتدما بسحجدات الشقا2مخفق )  Hay - Reid Modelوريج" 

الاداء )السخحمة التسييجية "وقفة الاستعجاد"، السخحمة الخئيدية "التشفيح الفعمي، السخحمة الختامية 
(، لمتأكج مؽ صجق السحتؾؼ، وفي 1"وضع الستابعة"، وعخضيا عمي الدادة الخبخاء مخفق رقؼ )

ندبة وتختيب كحلػ معخفة وتحجيج ضؾء ذلػ تؼ الححف والتأييج مؽ خلال الخظأ السعيارؼ و 
 (.18(، )11(، )12(، )12وكسا ىؾ مؾضح بالججاول ارقام )الأخظاء 

 المعالجاث الإحصائيت: 7/0
، واستخجم الباحث SPSSتست السعالجات الإحرائية باستخجام البخنامج الإحرائي 

 السعالجات الإحرائية التالية:

 التكخارات والشدبة السئؾية.  -

 الالتؾاء، الانحخاف السعيارػ ، الؾسيط ، الحدابىالستؾسط  -
 (Pearson Correlation Coefficientبيخسؾن )لرتباط لامعامل ا -
 ( Split-Half Methodطخيقة التجدئة الشرفية لدبيخمان بخاون وجتسان ) -
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 (.Cronbach's Alphaثبات "ألفا كخونباخ" )المعامل  -

 (. Independent Samples T-Test)اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ مؽ البيانات  -
 اننتائح: تمنالشوعرض 8/0
 عرض ومنالشت نتائح انتساؤل الاول: 8/1

الفشية لسيارتي نظخ وغخف الكخة في رياضة اليؾكي في ضؾء نسؾذج السؾاصفات  ماىي 
  ؟."جانجدتيج وبيفخيجج" لظلاب كمية عمؾم الخياضة

الخئيدية، الختامية( لمسيارتيؽ قيج البحث والشقاط بعج تحجيج مخاحل الاداء الفشي )التسييجية، 
الفشية ليسا، وكحلػ تحجيج الاىسية الشدبية لكل نقظة وفقا لاراء الدادة الخبخاء تؼ ترسيؼ استسارة 

والحؼ يعج بثابة الجانب  "جانجدتيج وبيفيخيجج" السؾاصفات الفشية لمسياراتيؽ في ضؾء نسؾذج
وكسا  السكانية "اجداء الجدؼ" وتتبع كل جدء اثشاء اداء السيارة الدماني للاداء وتجديجه لمجؾانب

 (.12(، )10ىؾ مؾضح بالججاول ارقام )
اٌزح١ًٍ اٌى١فٟ ٚاٌّسبس اٌحشوٟ لاجضاء اٌجسُ اٌّشزشوخ فٟ اداء ِٙبسح ٔطش اٌىشح  (11جذٚي)

(flick)   جبٔجسز١ذ ٚث١ف١ش٠ذج" ثبسزخذاَ ّٔٛرج"    

 أجضاء اٌجسُ

)اٌجٛأت 

 اٌّىب١ٔخ(

 ِشاحً الاداء اٌفٕٟ )اٌجٛأت اٌضِب١ٔخ(

 اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ

 )ٚلفخ الاسزؼذاد(

 اٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ

 )اٌزٕف١ز اٌفؼٍٟ(

اٌّشحٍخ اٌخزب١ِخ )ٚظغ 

 اٌّزبثؼخ(

 اٌشأط

*اٌشأط فٟ خػ ِسزم١ُ ِغ اٌجزع ِٚبئٍخ 

 ٌلاِبَ ل١ٍلا.

*إٌظش ِٛصع ثبٌزسبٚٞ ػٍٟ اٌىشح 

 ٔطش اٌىشح ا١ٌٗ.ٚاٌّىبْ اٌّشاد 

*إٌظش ِٛصع ثبٌزسبٚٞ ػٍٟ اٌىشح 

 ٚاٌّىبْ اٌّشاد ٔطش اٌىشح ا١ٌٗ.

 * دٚساْ اٌشأط رجبٖ ِىبْ ٔطش اٌىشح.

*إٌظش ػٍٟ ِىبْ ٚصٛي 

 اٌىشح.

اٌزساػ١ٓ 

 ٚاٌؼصب

*ا١ٌذ ا١ٌسشٜ رمجط ػٍٟ اٌؼصب ِٓ اػٍٟ 

ٚا١ٌذ ا١ٌّٕٟ رمجط ػٍٟ اٌؼصب ِٓ اسفً 

 ا١ٌذ ا١ٌسشٞ.اٚ ػٍٟ ثؼذ لجعز١ٓ ٠ذ ِٓ 

* اٌٛجٗ اٌّسطح ٌٍؼصب ِلاصك ٌٍىشح 

 دسجخ ِغ الاسض.٠ٚ23صٕغ صا٠ٚخ 

١ًِ اٌزساػ١ٓ اٌّّسىخ ٌٍؼصب لاػطبء  *

ِسبحخ اوجش ٌفزح اٌؼصب ٌحًّ اٌىشح 

ػٍٟ حبفخ اٌؼصب ِٓ خلاي اٌحشوخ 

اٌزٛافم١خ ٌشسغٟ ا١ٌذ ٌٕطش اٌىشح رجبٖ 

 اٌّىبْ اٌّشاد ٔطش اٌىشح ا١ٌٗ.

ػٍٟ  * اسزّشاس اٌمجط

اٌؼصب فٟ ٚظغ افمٟ ِغ 

الاسض ٚرش١ش اٌؼصب ٌّىبْ 

 ٚصٛي اٌىشح.

 اٌجزع

ٔطش اٌّشاد  ٌٍّىبِْٛاجٗ  *اٌىزف الا٠سش

 اٌىشح ا١ٌٗ.

 *اٌجزع ِبئً ٌلاِبَ ٚلاسفً ل١ٍلا.

 رجبٖ ِىبْ دٚساْ اٌجزع ل١ٍلا*

 .اٌزص٠ٛت

 *اٌجزع ِبئً ٌلاِبَ ٚلاسفً ل١ٍلا.

* اٌجزع ػٍٟ اِزذادٖ ِٚبئً 

ل١ٍلا ِغ دٚسأٗ رجبٖ ٌلاِبَ 

 ِىبْ ٚصٛي اٌىشح.

 *فشد اٌشوجز١ٓ. *ثٕٟ اٌشوجز١ٓ ل١ٍلا. *اٌشوجز١ٓ ثّٙب أثٕبء خف١ف اٌشوجز١ٓ

 اٌمذ١ِٓ

*رجبػذ اٌمذِبْ حست ساحخ اٌلاػت 

 ثبرسبع اٌحٛض.

 ٠ش١شا ٌلأِبَ. ١ِٓشطب اٌمذِ*

*اٌىشح رشىً ساط ِثٍث ِغ اٌمذ١ِٓ 

 ٚجٙخ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ ل١ٍلا

ثؼًّ غؼٓ )سٛسزخ( ػٍٟ اٌمذَ  *اٌم١بَ

ا١ٌّٕٟ جٙخ ا١ّ١ٌٓ ِغ ٔمً ثمً اٌجسُ 

ػٍٟ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ ١ٌزّىٓ اٌلاػت ثب١ًٌّ 

ثبٌؼصب لالصٟ صا٠ٚخ لاداء ٔطش اٌىشح 

 ثسٌٙٛخ.

*اخز خطٛح ثبٌمذَ ا١ٌّٕٟ 

ٌلاِبَ ٌٍّحبفظخ ػٍٟ ارضاْ 

 اٌجسُ.
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اٌزح١ًٍ اٌى١فٟ ٚاٌّسبس اٌحشوٟ لاجضاء اٌجسُ اٌّشزشوخ فٟ اداء ِٙبسح غشف  (12جذٚي)

    "جبٔجسز١ذ ٚث١ف١ش٠ذج" ثبسزخذاَ ّٔٛرج  (scoop)اٌىشح 

 اجضاء اٌجسُ

)اٌجٛأت 

 اٌّىب١ٔخ(

 ِشاحً الاداء اٌفٕٟ )اٌجٛأت اٌضِب١ٔخ(

 اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ

 )ٚلفخ الاسزؼذاد( 

 اٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ

 اٌفؼٍٟ( )اٌزٕف١ز

اٌّشحٍخ اٌخزب١ِخ )ٚظغ 

 اٌّزبثؼخ(

 اٌشأط

*اٌشأط فٟ خػ ِسزم١ُ ِغ 

 اٌجزع ِٚبئٍخ ٌلاِبَ ل١ٍلا.

*إٌظش ِٛصع ػٍٟ اٌىشح 

 ٚاٌّىبْ اٌّشاد غشف اٌىشح ا١ٌٗ.

* رظً اٌشأط فٟ خػ ِسزم١ُ ِغ 

 اٌجزع ِٚبئٍخ ٌلاِبَ ل١ٍلا.

*إٌظش ِٛصع ػٍٟ اٌىشح 

 ا١ٌٗ.ٚاٌّىبْ اٌّشاد غشف اٌىشح 

* اٌشأط ػٍٟ وبًِ  

 اِزذاد٘ب ِغ اٌجزع.

*إٌظش ػٍٟ ِىبْ ٚصٛي 

 اٌىشح.

 اٌزساػ١ٓ ٚاٌؼصب

*ا١ٌذ ا١ٌسشٜ رمجط ػٍٟ اٌؼصب 

ِٓ اػٍٟ ٚا١ٌذ ا١ٌّٕٟ رمجط 

ػٍٟ اٌؼصب ِٓ اسفً اٚ ػٍٟ ثؼذ 

 لجعز١ٓ ٠ذ ِٓ ا١ٌذ ا١ٌسشٞ.

 حشوخ ػىس١خ ثب١ٌذ٠ٓاٌم١بَ ث *

)حشوخ اٌجبسٚف(، فب١ٌذ  ٚاٌؼصب

ا١ٌّٕٟ رمَٛ ثغشف اٌىشح ِٓ 

اسفً لاػٍٟ ٚا١ٌذ ا١ٌسشٞ رمَٛ 

ثحشوخ ػىس١خ لاسفً ٚرٌه 

ٌعّبْ سفغ اٌىشح ِٓ ػٍٟ 

 .الاسض

* اسزّشاس اٌمجط ػٍٟ 

اٌؼصب فٟ ٚظغ افمٟ ِغ 

الاسض ٚرش١ش اٌؼصب 

 ٌّىبْ غشف اٌىشح.

 اٌجزع

اٌصذس ِٛاجٗ ٌلاِبَ  رجبٖ *

 اٌىشح ا١ٌٗ. فغشاٌّىبْ اٌّشاد 

 *اٌجزع ِبئً ٌلاِبَ ٚلاسفً ل١ٍلا

اٌصذس ِٛاجٗ ٌلاِبَ  رجبٖ *

 اٌىشح ا١ٌٗ. غشفاٌّىبْ اٌّشاد 

 *اٌجزع ِبئً ٌلاِبَ ٚلاسفً ل١ٍلا

* اٌجزع ػٍٟ اِزذادٖ  

ِٚبئً ٌلاِبَ ل١ٍلا رجبٖ 

 ِىبْ ٚصٛي اٌىشح.

 *ثّٙب أثٕبء خف١ف اٌشوجز١ٓ
*ثٕٟ اٌشوجز١ٓ ثُ فشدّ٘ب اثٕبء 

 اداء غشف اٌىشح

* اٌشوجز١ٓ ػٍٟ وبًِ 

 اِزذادُ٘.

 اٌمذ١ِٓ

*رجبػذ اٌمذِبْ ثبرسبع اٌحٛض 

ٚاٌمذَ ا١ٌّٕٟ ٌلاِبَ ٚا١ٌسشٞ 

 ٌٍخٍف.

 ِشطب اٌمذَ ٠ش١شا ٌلأِبَ.*

*اٌىشح فٟ ِحبراح اٌمذَ ا١ٌّٕٟ 

 ٚاِبَ اٌمذَ ا١ٌسشٞ.

*رظً اٌمذِبْ ِزجبػذربْ ثبرسبع 

 اٌحٛض حفبظب ػٍٟ اٌزٛاصْ.

 

خطٛح ثبٌمذَ *أخز 

ا١ٌسشٞ اٌخٍف١خ ٌلاِبَ 

 حفظبٔب ػٍٟ اٌزٛاصْ.

 

الشقاط الفشية التي تجدج مخاحل تؼ تحجيج (، بانو 12) ،(10) أرقام ولايتزح مؽ الجج
تحميل السحتؾػ لعجد مؽ السخاجع العمسية  الاداء الفشي لسيارتي نظخ وغخف الكخة وذلػ مؽ

 Gangstead andاستخجام نسؾذج "جانجدتيج وبيفخيجج في ىؾكي السيجان بالستخررة 

Beveridges حيث يغيخ التؾصيف الكيفي والسدار الحخكي لأجداء الجدؼ السذتخكة في ،
مخورا  بالسخحمة الخئيدية ( الاستعجادبجاية مؽ السخحمة التسييجية )وضع  الفشي لمسيارتيؽ داءالا

  الختامية )وضع الستابعة(. )التشفيح الفعمي لمسيارة( وانتياء  بالسخحمة

ويخؼ الباحث ان التحميل الكيفي لسيارتي نظخ وغخف الكخة في رياضة اليؾكي بسا 
يتزسشو مؽ جؾانب مكانية "اجداء الجدؼ" السذتخكة في الاداء، وجؾانب زمانية "مخاحل الاداء 

مؽ السعمؼ الفشي"، يداعج في فيؼ وتذخيص السيارتيؽ بظخيقة اكثخ مؾضؾعية، كسا يسج كلا 
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والسجرب واللاعب بالسعمؾمات السدتشجة عمي الفيؼ الرحيح لمشقاط الفشية والتي تداىؼ في 
 الؾصؾل الي مخحمة اتقان وتثبيت السيارة الحخكية.

م(، الي ان التحميل الكيفي لكي مؾضؾعيا 0221) knudsonويتفق ىحا مع ما ذكخه 
ل القائؼ بالتحميل، كسا يتزسؽ تحميل وعمسيا يقتزي الاستشاد الي نيج عمسي مشغؼ مؽ قب

في ضؾء الالسام بالسبادغ السيكانيكية الحيؾية الاساسية لمحخكة،  needs analysisالاحتياجات 
بالاضافة الي حاجة القائسؾن بالتحميل الكيفي الي الفيؼ الجيج لتفاعلات الحخكة اثشاء الاداء الفشي 

 (08:00لمسيارة الحخكية.)

ما اشار اليو كلا مؽ ريدان خخيبط مجيج، ابؾ العلا احسج عبج الفتاح كسا يتفق ىحا مع 
م(، ان السعمؼ او السجرب عشجما يستمكؾا بيانات حخكية وديشاميكية عؽ طبيعة الاداء فان 0212)

 (000:1ذلػ يداعج في تحقيق أفزل اداء حخكي مسكؽ.)

ايسان (، 1م()0210) أحسج سلام عظا عظا عميويتفق ىحا مع نتائج دراسات كلا مؽ 
 احسج كسال عبج العديد احسج، سارة د نبؾؼ الاشخم(، 2م()0202) سيج احسج د

(، والتي تذيخ الي اىسية التحميل 2م()0202) ايو د رجب مذالي واخخون (، 0م()0201)
الكيفي لكؾنو عامل رئيدي لتقييؼ الاداء السيارؼ، لسا يتزسشو مؽ معمؾمات دقيقة وخظؾات 

في وصف الاداء الفشي وتقييسو والؾقؾف عمي مؾاطؽ القؾة وتجعيسيا ونقاط الزعف  مشغسة
 وعلاجيا لمؾصؾل الي اعمي مدتؾؼ للاداء السيارؼ.

 وفي ضؾء مسا سبق يخؼ الباحث انو تؼ الاجابة عمي التداؤل الاول، والحؼ يشص عمي"
في ضؾء نسؾذج  الفشية لسيارتي نظخ وغخف الكخة في رياضة اليؾكي السؾاصفاتماىي 

 .لظلاب كمية عمؾم الخياضة؟ ""جانجدتيج وبيفخيجج

 

  :عرض ومنالشت نتائح انتساؤل انثاني 8/2
عمي الاداء الفشي لسيارتي نظخ وغخف الكخة في  ا  وتأثيخ  حجوثا  الاخظاء الاكثخ ما ىي 

 ؟ لظلاب كمية عمؾم الخياضة  رياضة اليؾكي في ضؾء نسؾذج "ىاؼ وريج"
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اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٕسجخ اٌمجٛي ٚػذَ اٌمجٛي ٌلاخطبء اٌّؤثشح فٟ ِشاحً الاداء  (13جذٚي )

                 ّٔٛرج " ٘بٜ ٚس٠ذ " ثبسزخذاَ " (flick)ٌّٙبسح ٔطش اٌىشح  اٌفٕٟ

=ْ(1) 

 َ اٌّشحٍخ

 

 ٚربث١شا   حذٚثب  الأخطبء الاوثش 

 

ٔسجخ 

 اٌّٛافمخ

ٔسجخ ػذَ 

 اٌّٛافمخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ*

 حذ اٌذلاٌخ

2.23 

حبٌخ 

 اٌخطأ

رشر١ت 

 اٌخطأ

١ٙذ٠خ
حٍخ اٌزّ

اٌّش
 

(
سزؼذاد

لا
ٚلفخ ا

)
 

1/1 
رلاصك اٌمذِبْ اٚ اٌّجبٌغخ فٟ 

 ارسبػّٙب.
33.34 22.22 14.34 10.24  2 

1/0 
أحشاف ِشطب اٌمذِبْ ػٓ 

 الاِبَ.
 ــــ حزف 02.31 12.21 11.11 11.11

1/1 
اِزذاد اٌشوجز١ٓ اٚ اٌّجبٌغخ فٟ 

 أثٕبءّ٘ب.
 ــــ حزف 07.14 11.14 77.71 00.00

1/2 
ػذَ رٛج١ٗ اٌىزف الا٠سش ٌٍّىبْ 

 اٌّشاد ٔطش اٌىشح ا١ٌٗ.
11.11 11.11 12.21 02.31  1 

  1 12.12 13.71 11.11 44.47 اثزؼبد اٌىشح ػٓ اٌمذ١ِٓ. 1/3

  2 10.24 14.34 22.22 33.34 رشو١ض إٌطش ػٍٟ اٌىشح فمػ. 1/4

1/7 
ثشىً ػّٛدٞ ِغ ٚظغ اٌؼصب 

 الاسض.
77.71 00.00 11.14 07.14  0 

1/1 
اثزؼذاد اٌؼصب ٚػذَ ِلاصمخ 

 اٌٛجٗ اٌّسطح ٌٙب ٌٍىشح.
11.11 11.11 12.21 02.31  1 

س١خ
حٍخ اٌشئ١

اٌّش
 

(
اٌ

زٕف١ز 
ٌ ٟ
اٌفؼٍ

ٙبسح(
ٍّ

 

0/1 

ػذَ اٌم١بَ ثطؼٓ )سٛسزخ( ػٍٟ 

اٌمذَ ا١ٌّٕٟ ٌٕمً ِشوض ثمً 

 اٌجسُ ػٍٟ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ.

11.11 11.11 12.21 02.31  1 

0/0 
اسزخذاَ حبفخ اٌؼصب ثذلا ِٓ 

 اٌٛجٗ اٌّسطح
77.71 00.00 11.14 07.14  0 

0/1 
ػذَ اٌزٕبسك ث١ٓ حشوزٟ اٌزساع 

 ٚاٌّؼصُ.
33.34 22.22 14.34 10.24  2 

0/2 
ػذَ اٌم١بَ ثب١ًٌّ  ثبٌؼصب جٙخ 

 ا١ّ١ٌٓ.
44.47 11.11 13.71 12.12  1 

0/3 

ثىبٍِّٙب ػٍٟ رّشوض اٌمذ١ِٓ 

الأسض )رٛص٠غ اٌمٛح ثبٌزسبٚٞ 

 ػٍٟ لبػذح الإسرىبص(.

 ــــ حزف 02.31 12.21 11.11 11.11

0/4 
ػذَ ٔطش اٌىشح رجبٖ ِىبْ 

 اٌزص٠ٛت
 ــــ حزف 07.14 11.14 77.71 00.00

حٍخ 
اٌّش

خزب١ِخ
اٌ

 

غ اٌّزبثؼخ(
ظ
ٚ
(

 

1/1 
ػذَ اخذ خطٛح ثبٌمذاَ ا١ٌّٕٟ 

 ٌلاِبَ ٌٍحفبظ ػٍٟ اٌزٛاصْ
11.11 11.11 12.21 02.31  1 

 ــــ حزف 07.14 11.14 77.71 00.00 فمذاْ اٌزٛاصْ ثؼذ ٔطش اٌىشح 1/0

1/1 
أحشاف اٌؼصبػٓ ِىبْ 

 اٌزص٠ٛت
77.71 00.00 11.14 07.14  0 

  1 12.12 13.71 11.11 44.47 ػذَ اٌم١بَ ثّزبثؼخ اٌىشح ثصش٠ب 1/2
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   ٌىشح ا ِشاحً أداء ِٙبسح ٔطشزأث١ش أخطبء ٌ ٚاٌذسجخ اٌّمذسح( الأ١ّ٘خ إٌسج١خ 14جذٚي )

(Flick) 

 =ْ(1) 

 اٌزش٠ت  ٚربث١شا   حذٚثب  الأخطبء الاوثش  َ اٌّشحٍخ
إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

اٌذسجخ اٌّمذسح 

 ٌزأث١ش اٌخطأ

اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ 

 )ٚلفخ الاسزؼذاد(

 2.42 33.34 2 رلاصك اٌمذِبْ اٚ اٌّجبٌغخ فٟ ارسبػّٙب. 1/1

1/0 
اٌىزف الا٠سش ٌٍّىبْ اٌّشاد ٔطش  ػذَ رٛج١ٗ

 اٌىشح ا١ٌٗ.
1 11.11 1.21 

 2.77 44.47 1 اثزؼبد اٌىشح ػٓ اٌمذ١ِٓ. 1/1

 2.42 33.34 2 رشو١ض إٌطش ػٍٟ اٌىشح فمػ. 1/2

 2.12 77.71 0 ٚظغ اٌؼصب ثشىً ػّٛدٞ ِغ الاسض. 1/3

1/4 
اثزؼذاد اٌؼصب ٚػذَ ِلاصمخ اٌٛجٗ اٌّسطح 

 ٌٙب ٌٍىشح.
1 11.11 1.21 

اٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ 

اٌفؼٍٟ زٕف١ز اٌ)

 ٍّٙبسح(ٌ

0/1 
ػذَ اٌم١بَ ثطؼٓ )سٛسزخ( ػٍٟ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ 

 ٌٕمً ِشوض ثمً اٌجسُ ػٍٟ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ.
1 11.11 1.32 

 1.13 77.71 0 اسزخذاَ حبفخ اٌؼصب ثذلا ِٓ اٌٛجٗ اٌّسطح 0/0

 2.14 33.34 2 ػذَ اٌزٕبسك ث١ٓ حشوزٟ اٌزساع ٚاٌّؼصُ. 0/1

 1.13 44.47 1 ػذَ اٌم١بَ ثب١ًٌّ  ثبٌؼصب جٙخ ا١ّ١ٌٓ. 0/2

 اٌخزب١ِخاٌّشحٍخ 

 )ٚظغ اٌّزبثؼخ( 

1/1 
ػذَ اخذ خطٛح ثبٌمذاَ ا١ٌّٕٟ ٌلاَ ٌٍحفبظ ػٍٟ 

 اٌزٛاصْ
1 11.11 1.12 

 1.47 77.71 0 ػٓ ِىبْ اٌزص٠ٛت أحشاف اٌؼصب 1/0

 1.21 44.47 1 ػذَ اٌم١بَ ثّزبثؼخ اٌىشح ثصش٠ب 1/1

 ( ححف الاخظاء التالية:12يتزح مؽ الججول رقؼ )

تؼ ححف  "flick"بالشدبة لمسخحمة التسييجية )وضع الاستعجاد( لسيارة نظخ الكخة  -
 الاخظاء الاتية:

 انحخاف مذظا القجمان عؽ الامام. 1/0
 امتجاد الخكبتيؽ او السبالغة في انثشاءىسا. 1/0

تؼ ححف الاخظاء  "flick"بالشدبة لمسخحمة الخئيدية )التشفيح الفعمي( لسيارة نظخ الكخة  -
 الاتية:

تسخكد القجميؽ بكامميسا عمي الأرض )تؾزيع القؾة بالتداوؼ عمي قاعجة  0/2
 الإرتكاز(.

 عجم نظخ الكخة تجاه مكان الترؾيب 0/2
 تؼ ححف الخظأ: "flick"الكخة  بالشدبة لمسخحمة الختامية )وضع الستابعة( لسيارة نظخ -

 فقجان التؾازن بعج نظخ الكخة 0/0
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وكحلػ تختيب الاخظاء  السئؾية الشدبيةو الجرجة السقجرة ( 12كسا يتزح مؽ الججول رقؼ )
 الاكثخ حجوثا  وتأثيخا  في الاداء السيارؼ خلال السخاحل الفشية التالية:

عجم والحؼ يتشص عمي " 1/0في السخحمة التسييجية )وضع الاستعجاد(: جاء الخظا رقؼ  
ابتعجاد والحؼ يتشص عمي " 1/2"، والخظا رقؼ تؾجيو الكتف الايدخ لمسكان السخاد نظخ الكخة اليو
(، وفي 1.20" في التختيب الاول بجرجة تأثيخ )العرا وعجم ملاصقة الؾجو السدظح ليا لمكخة

 "وضع العرا بذكل عسؾدؼ مع الارضوالحؼ يتشص عمي " 1/2الثاني جاء الخظأ رقؼ  التختيب
ابتعاد الكخة التختيب الثالث والحؼ يتشص عمي " 1/0، بيشسا احتل الخظأ رقؼ (2.02)بجرجة تأثيخ 
والحؼ يتشص عمي  1/1، وجاء في التختيب الخابع الخظأ رقؼ (2.11)بجرجة تأثيخ  "عؽ القجميؽ

تخكيد الشظخ والحؼ يشص عمي " 1/2" والخظأ رقؼ جمان او السبالغة في اتداعيساتلاصق الق"
 .(2.22)بجرجة تأثيخ  "عمي الكخة فقط

في التختيب الاول  0/1وفي السخحمة الخئيدية )التشفيح الفعمي لمسيارة(: جاء الخظأ رقؼ 
ثقل الجدؼ عمي عجم الكيام بظعؽ )سؾستة( عمي القجم اليسشي لشقل مخكد والحؼ يتشص عمي "

استخجام حافة والحؼ يشص عمي " 0/0، وجاء الخظأ رقؼ (1.22)بجرجة تأثيخ  "القجم اليسشي
، بيشسا جاء الخظأ رقؼ (1.02) بجرجة تأثيخ " في التختيب الثانيالعرا بجلا مؽ الؾجو السدظح

بجرجة تأثيخ " عجم الكيام بالسيل  بالعرا جية اليسيؽفي التختيب الثالث والحؼ يشص عمي " 0/2
عجم التشاسق بيؽ حخكتي والحؼ يشص عمي " 0/0(، وجاء في التختيب الخابع الخظأ رقؼ 1.12)

 (.2.02" بجرجة تأثيخ )الحراع والسعرؼ

في التختيب الاول والحؼ  0/1وفي السخحمة الختامية )وضع الستابعة(: جاء الخظأ رقؼ 
(، جاء 1.02" بجرجة تأثيخ )عمي التؾازن  عجم اخج خظؾة بالقجام اليسشي للام لمحفاظيشص عمي "
" بجرجة انحخاف العراعؽ مكان الترؾيبفي التختيب الثاني والحؼ يشص عمي " 0/0الخظأ رقؼ 

عجم الكيام في التختيب الثالث والحؼ يشص عمي " 0/0(، بشسا جاء الخظأ رقؼ 1.21) تأثيخ
 (.1.20" بجرجة تأثيخ )بستابعة الكخة برخيا
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ثشح فٟ ِشاحً الاداء ٌلاخطبء اٌّؤ اٌٛافمخٚػذَ  اٌّٛافمخاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٕسجخ  (17جذٚي )

               ثبسزخذاَ ّٔٛرج " ٘بٜ ٚس٠ذ "   (scoop) غشف اٌىشحٌّٙبسح  اٌفٕٟ

 =ْ(1) 

 ٚربث١شا   حذٚثب  الأخطبء الاوثش  َ اٌّشحٍخ
ٔسجخ 

 اٌّٛافمخ

ٔسجخ ػذَ 

 اٌّٛافمخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ*

 حذ اٌذلاٌخ

2.23 

حبٌخ 

 اٌخطأ

رشر١ت 

 اٌخطأ

١ٙذ٠خ
حٍخ اٌزّ

اٌّش
 

    
(

سزؼذاد
لا
ٚلفخ ا

)
 

  3 10.24 14.34 33.34 22.22 اٌمذِبْ ػٍٟ خػ ٚاحذ. 1/1

1/0 
أحشاف اٌصذس ػٓ ِىبْ 

 اٌزص٠ٛت.
11.11 11.11 12.21 02.31  1 

1/1 
اِسبن اٌؼصب ثطش٠مخ غ١ش 

 ِحىّخ.
 ــــ حزف 07.14 11.14 77.71 00.00

  1 12.12 13.71 11.11 44.47 اٌشوجز١ٓ ػٍٟ وبًِ اِزذادّ٘ب. 1/2

  2 10.24 14.34 22.22 33.34 اثزؼبد اٌىشح ػٓ اٌمذ١ِٓ. 1/3

  2 10.24 14.34 22.22 33.34 إٌظش ِٛجٗ ػٍٟ اٌىشح فمػ. 1/4

1/7 

صا٠ٚخ اٌؼصب ِغ الاسض ػٕذ 

 23ِلاصمزٗ ٌٍىشح اوجش ِٓ 

 دسجخ.

77.71 00.00 11.14 07.14  0 

1/1 

 اٌّسطح ػذَ ِلاصمخ اٌٛجٗ

ٍؼصب لاسفً اٌىشح ٚاثزؼبدٖ ٌ

 ػٕٙب.

11.11 11.11 12.21 02.31  1 

س١خ
حٍخ اٌشئ١

اٌّش
 

     
(
اٌ

زٕف١ز 
ٌ ٟ
اٌفؼٍ

ٙبسح(
ٍّ

 

0/1 

ػذَ اٌم١بَ ثبٌحشوخ اٌؼىس١خ 

ثب١ٌذ٠ٓ )حشوخ اٌجبسٚف( ػٕذ 

 اداء اٌغشف

11.11 11.11 12.21 02.31  1 

0/0 
اسزخذاَ حبفخ اٌؼصب ثذلا ِٓ 

 اٌٛجٗ اٌّسطح
77.71 00.00 11.14 07.14  0 

0/1 
ػذَ رٕس١ك اٌحشوخ ث١ٓ ا١ٌذ٠ٓ 

 ٚاٌمذ١ِٓ ٚإٌظش.
44.47 11.11 13.71 12.12  1 

  0 07.14 11.14 00.00 77.71 ظشة اٌىشح ثذلا ِٓ غشفٙب. 0/2

0/3 
أحشاف اٌىشح ػٓ ِىبْ 

 اٌزص٠ٛت
 ــــ حزف 07.14 11.14 77.71 00.00

 ــــ حزف 02.31 12.21 11.11 11.11 اسرفبع اٌىشح ثشىً ظؼ١ف 0/4

0/7 
رٕف١ز اٌغشف ثسشػخ دْٚ 

 اٌزشو١ض فٟ رفبص١ً اٌّشحٍخ.
33.34 22.22 14.34 10.24  2 

حٍخ 
اٌّش

خزب١ِخ
اٌ

 

غ اٌّزبثؼخ(
ظ
ٚ
(

 

1/1 
ػذَ اخذ خطٛح ثبٌمذَ ا١ٌسشٞ 

 اٌزٛاصْ ٌلاِبَ ٌٍحفبظ ػٍٟ
11.11 11.11 12.21 02.31  1 

 ــــ حزف 07.14 11.14 77.71 00.00 فمذاْ اٌزٛاصْ ثؼذ ٔطش اٌىشح 1/0

1/1 
أحشاف اٌؼصبػٓ ِىبْ 

 اٌزص٠ٛت
77.71 00.00 11.14 07.14  0 

  0 07.14 11.14 00.00 77.71 ػذَ اٌم١بَ ثّزبثؼخ اٌىشح ثصش٠ب 1/2

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّجٍذ

 (اٌسبدط)

 اٌؼذد

( 7 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌسٕخ

(0203) 

 اٌصفحخ

- 123 - 

 

أداء ِٙبسح غشف اٌىشح  ( الأ١ّ٘خ إٌسج١خ ٚاٌذسجخ اٌّمذسح ٌزأث١ش أخطبء ِشاح11ًجذٚي )

(Scoop) 

=ْ(1 ) 

 اٌزش٠ت  ٚربث١شا   حذٚثب  الأخطبء الاوثش  َ اٌّشحٍخ
إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

اٌّمذسح اٌذسجخ 

 ٌزأث١ش اٌخطأ

 اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ

 )ٚلفخ الاسزؼذاد( 

 2.27 22.22 3 اٌمذِبْ ػٍٟ خػ ٚاحذ. 1/1

 2.11 11.11 1 أحشاف اٌصذس ػٓ ِىبْ اٌزص٠ٛت. 1/0

 2.72 44.47 1 اٌشوجز١ٓ ػٍٟ وبًِ اِزذادّ٘ب. 1/1

 2.31 33.34 2 اثزؼبد اٌىشح ػٓ اٌمذ١ِٓ. 1/2

 2.31 33.34 2 ػٍٟ اٌىشح فمػ.إٌظش ِٛجٗ  1/3

1/4 
صا٠ٚخ اٌؼصب ِغ الاسض ػٕذ ِلاصمزٗ ٌٍىشح 

 دسجخ. 23اوجش ِٓ 
0 77.71 2.11 

1/7 
ػذَ ِلاصمخ اٌٛجٗ اٌؼصب لاسفً اٌىشح 

 ٚاثزؼبدٖ ػٕٙب.
1 11.11 2.11 

 اٌّشحٍخ اٌشئ١س١خ

 ٍّٙبسح(اٌفؼٍٟ ٌزٕف١ز اٌ)

0/1 
)حشوخ ػذَ اٌم١بَ ثبٌحشوخ اٌؼىس١خ ثب١ٌذ٠ٓ 

 اٌجبسٚف( ػٕذ اداء اٌغشف
1 11.11 1.01 

 1.24 77.71 0 اسزخذاَ حبفخ اٌؼصب ثذلا ِٓ اٌٛجٗ اٌّسطح 0/0

0/1 
ػذَ رٕس١ك اٌحشوخ ث١ٓ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌمذ١ِٓ 

 ٚإٌظش.
1 44.47 2.11 

 1.24 77.71 0 ظشة اٌىشح ثذلا ِٓ غشفٙب. 0/2

0/3 
رٕف١ز اٌغشف ثسشػخ دْٚ اٌزشو١ض فٟ رفبص١ً 

 اٌّشحٍخ.
2 33.34 2.74 

  اٌخزب١ِخاٌّشحٍخ 

 )ٚظغ اٌّزبثؼخ(

1/1 
ػذَ اخذ خطٛح ثبٌمذَ ا١ٌسشٞ ٌلاِبَ ٌٍحفبظ 

 اٌزٛاصْ  ػٍٟ
1 11.11 1.10 

 1.31 77.71 0 أحشاف اٌؼصبػٓ ِىبْ اٌزص٠ٛت 1/0

 1.31 77.71 0 ػذَ اٌم١بَ ثّزبثؼخ اٌىشح ثصش٠ب 1/1

 الاخظاء التالية:( ححف 11يتزح مؽ الججول رقؼ )

تؼ ححف  "scoop"بالشدبة لمسخحمة التسييجية )وضع الاستعجاد( لسيارة غخف الكخة  -
 الخظأ:

 امداك العرا بظخيقة غيخ محكسة. 1/0
تؼ ححف  "scoop"بالشدبة لمسخحمة الخئيدية )تشفيح السيارة( لسيارة غخف الكخة  -

 .الاخظاء الاتية:
 .انحخاف الكخة عؽ مكان الترؾيب 0/2
 ارتفاع الكخة بذكل ضعيف 0/2

تؼ ححف  "scoop"بالشدبة لمسخحمة الختامية )وضع الستابعة( لسيارة غخف الكخة  -
 الخظأ:

 .فقجان التؾازن بعج نظخ الكخة 0/0
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الجرجة السقجرة والشدبية السئؾية وكحلػ تختيب الاخظاء  (18مؽ الججول رقؼ )كسا يتزح 
 :السيارؼ خلال السخاحل الفشية التاليةالاكثخ حجوثا  وتأثيخا  في الاداء 

والحؼ يتشص عمي "انحخاف  1/0جاء الخظا رقؼ في السخحمة التسييجية )وضع الاستعجاد(: 
عجم ملاصقة الؾجو العرا والحؼ يتشص عمي " 1/1" والخظا رقؼ الرجر عؽ مكان الترؾيب
والحؼ  1/2، والخظا رقؼ (2.00)بجرجة تأثيخ " " في التختيب الاول لاسفل الكخة وابتعاده عشيا

" جاء في التختيب درجة 22اكبخ مؽ  لمكخة ازاوية العرا مع الارض عشج ملاصقتييتشص عمي "
والحؼ يتشص عمي  1/0، وجاء في التختيب الثالث الخظأ رقؼ (2.81)بجرجة تأثيخ  الثاني

والحؼ يشص  1/2الخظأ رقؼ ، بيشسا احتل (2.12)بجرجة تأثيخ  "الخكبتيؽ عمي كامل امتجادىسا"
" الشغخ مؾجو عمي الكخة فقطوالحؼ يشص عمي "  1/2"، الخظأ رقؼ ابتعاد الكخة عؽ القجميؽعمي "

والحؼ يتشص  1/1، وجاء في التختيب الخامذ الخظأ رقؼ (2.28)التختيب الخابع بجرجة تأثيخ 
 (. 2.21" بجرجة تأثيخ )القجمان عمي خط واحجعمي "

في التختيب الاول  0/1شفيح الفعمي لمسيارة(: جاء الخظأ رقؼ وفي السخحمة الخئيدية )الت
 "عجم الكيام بالحخكة العكدية باليجيؽ )حخكة الجاروف( عشج اداء الغخفوالحؼ يتشص عمي "

استخجام حافة العرا بجلا مؽ والحؼ يشص عمي " 0/0، وجاء الخظأ رقؼ (1.01) بجرجة تأثيخ
" في التختيب ضخب الكخة بجلا مؽ غخفياشص عمي "والحؼ ي 0/2" والخظا رقؼ الؾجو السدظح

في التختيب الثالث والحؼ يشص عمي  0/0، بيشسا جاء الخظأ رقؼ (1.22)بجرجة تأثيخ  الثاني
(، وجاء في التختيب الخابع 2.01" بجرجة تأثيخ )عجم تشديق الحخكة بيؽ اليجيؽ والقجميؽ والشغخ"

" بجرجة بدخعة دون التخكيد في تفاصيل السخحمة تشفيح الغخفوالحؼ يشص عمي " 0/2الخظأ رقؼ 
 (.2.12تأثيخ )

عجم اخج والحؼ يشص عمي " 0/1وفي السخحمة الختامية )وضع الستابعة(: جاء الخظأ رقؼ 
بيشسا  (،1.80بجرجة تأثيخ )في التختيب الاول " خظؾة بالقجم اليدخؼ للامام لمحفاظ عمي التؾازن 

والحؼ  0/0 والخظأ" انحخاف العراعؽ مكان الترؾيب "، والحؼ يشص عمي  0/0جاء الخظأ رقؼ
 (.1.20بجرجة تأثيخ ) في التختيب الثاني يشص عمي " عجم الكيام بستابعة الكخة برخيا "

يُعج وسيمة جيجة، حيث ساىؼ بذكل فعال في تحجيج  "ىاؼ وريج"ويخؼ الباحث ان نسؾذج 
لبحث"، خلال السخاحل الفشية ابتجاء  مؽ السخحمة الاخظاء السؤثخة في الاداء الفشي لمسيارتيؽ "قيج ا

التسييجية )وقفة الاستعجاد( مخورا  بالسخحمة الخئيدية )التشفيح الفعمي لمسيارة( وانتياء  بالسخحمة 
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الختامية )وضع الستابعة( وذلػ مؽ خلال الجرجة السقجرة لتأثيخ كل خظأ وكحلػ تختيبو في ضؾء 
 السلاحغة والتقييؼ لمشسؾذج.

م(، الي ان التحميل الكيفي يداعج 0212ث يذيخ كلا مؽ د بخيقع، خيخية الدكخؼ )حي
مؽ خلال وصف الاداء والسلاحغة والتقؾيؼ وكحلػ تؾجيو السعمؾمات عمي تحديؽ الاداء الفشي 

 (22،22:12لمسيارات الحخكية.)

يؼ (، كخ 1م()0210ويتفق ىحا مع نتائج دراسات كلا مؽ أحسج سلام عظا عظا عمي )
(، احسج كسال عبج العديد احسج، سارة د نبؾؼ الاشخم 10م()0202عمي د عبجالخحسؽ )

ايو  (،18)م(0200(، ىاني عبج العديد ابخاليؼ صالح، رويجا صلاح احسج عسخ)0م()0201)
 .(2م()0202د رجب مذالي واخخون )

 ، والحؼ يشص عمي"وفي ضؾء مسا سبق يخؼ الباحث انو تؼ الاجابة عمي التداؤل الثاني
عمي الاداء الفشي لسيارتي نظخ وغخف الكخة في رياضة ا  وتأثيخ  حجوثا  ما ىي الاخظاء الاكثخ 

 "اليؾكي في ضؾء نسؾذج "ىاؼ وريج" لظلاب كمية عمؾم الخياضة؟

 

 الاستخلاصاث وانتىصياث: 9/0
 الاستخلاصاث: 9/1

ضؾء اىجاف البحث وتداؤلاتو ، والاجخاءات التي تؼ اتباعيا ووفقا لخظة السعالجات  في
 الاحرائية لتحميل البيانات السجسعة والشتائج التي تؾصل الييا الباحث، تؼ استخلاص ما يمي:

نسدددؾذج  لسيدددارتي نظدددخ وغدددخف الكدددخة فدددي رياضدددة اليدددؾكي فدددي ضدددؾء السؾاصدددفات الفشيدددة 0/1/1
 لمتحميل الكيفي. ""جانجدتيج وبيفخيجج

عمددي الاداء الفشددي لسيددارتي نظددخ وغددخف الكددخة فددي رياضددة  وتددأثيخا   حددجوثا  الاخظدداء الاكثددخ  0/1/0
 ".اليؾكي في ضؾء نسؾذج "ىاؼ وريج
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 انتىصياث: 9/2
 انظلاقا مسا تذيخ إليو نتائج البحث يؾصي الباحث بسا يمي:   

التددي تؾصددل نسددؾذج "جانجدددتيج وبيفيخيددجج" اسددتخجام اسددتسارة السؾاصددفات الفشيددة فددي ضددؾء  0/0/1
عمدؾم الييا الباحث في تعميؼ السيارتيؽ "قيج البحث" لمسبتجئيؽ بذكل عدام ولظدلاب كميدات 

 .بذكل خاص الخياضة
نسددداذج ضدددخورة تدددجريب السعمسددديؽ والسدددجربيؽ عمدددي اسدددتخجام وتؾعيدددف التحميدددل الكيفدددي فدددي  0/0/0

 ملاحغة الاداء السيارؼ.
ضددخورة الاسددتجلال بيددحا الشددؾع مددؽ الاسددتسارات كسؾشددخ لحالددة الظددلاب فددي وضددع بددخامج  0/0/0

تعميسيددة تدددتيجف نؾعيددة الاخظدداء التددي تحددجث خددلال مخاحددل الاداء الفشددي والعسددل عمددي 
 .علاجيا

السيددارؼ فددي الالعدداب  تقيدديؼ الأداء والجراسددات التددي تيددجف الددي اجددخاء السديددج مددؽ الأبحدداث 0/0/2
 ي.باستخجام نساذج التحميل الكيف والخياضات السختمفة

 استخجام السدجل السخئي )الكاميخا( أثشاء تقييؼ الاداء السيارؼ. 0/0/2
 

 المراخع: 10/0
 المراخع انعربيت: 10/1

تددأثيخ تسخيشددات تعميسيددة مقتخحددة فددي ضددؾء التحميددل الكيفددي أحمررد سررلام عطررا عطررا عمرري:  .1
، السجمدة العمسيدة لمتخبيدة الكميؽ والشظخ عمي مدتؾؼ الأداء لمسبتجئيؽ في رفع الأثقاللخفعة 

 م.0210البجنية والخياضية، كمية التخبية لمبشات، جامعة الاسكشجرية، 
تقييؼ الاداء الفشي لبعض السيارات احمد كمال عبد العزيز احمد، سارة محمد نبوي الاشرم:  .0

، مجمة بشدي سدؾيف لعمدؾم 1، ع 2مج  باستخجام التحميل الكيفي،في السرارعة الخومانية 
 م.0201التخبية البجنية والخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشي سؾيف، 

، مشذدأة السعدارف، الاسدكشجرية، ىدؾكي السيدجان الاسدذ العمسيدة والتجريبيدةالي  وديع فرج:  .0
 م.0228

رؼ لسيدارة الزدخبة الاماميدة الارضدية فدي التدشذ تقيديؼ الاداء السيداايمان سريد احمرد محمد:  .2
، مجمدددة اسددديؾط لعمدددؾم وفشدددؾن التخبيدددة الخياضدددية، كميدددة التخبيدددة باسدددتخجام التحميدددل الكيفدددي
 م.0202الخياضية، جامعة اسيؾط، 
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ىدددؾكي السيدددجان )الشغخيدددة ايمررر  عبرررد الفتررراح الباسرررطي، محمد احمرررد عبرررد  الذررراذلي:  .2
 م.0222يؾتخ، الدقازيق، ، مكتبة العديدؼ لمكسبوالتظبيق(

التحميدل الكيفدي لسيدارة الذدقمبة الاماميدة عمدي اليدجيؽ عمدي ايه محمد رجب مذالي واخرون:  .2
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