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جهانب الهعي بمهارات التفكير الإيجابي والفنيات اللازمة لإعدادها لدى معلمى 

 الدراسات الاجتماعية قبل الخدمة من وجهة نظر الخبراء
 

Aspects of awareness of positive thinking skills and the 

techniques needed to prepare them for pre-service social 

studies teachers from the experts' point of view 
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 عز عوض أميه محمد الجملالباحث /
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 .وطخؽ التجريذ

 أستاذ المناهج وطرق تدريس الدراسات الاجتماعية

 أسوان جامعة – التربية بكلية

 لاجتماعيةأستاذ المناهج وطرق تدريس الدراسات ا        

 ونائب رئيس جامعة سوهاج وعميد كلية التربية السابق      
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جهانب الهعي بمهارات التفكير الإيجابي والفنيات اللازمة لإعدادها لدى معلمي الدراسات 
 الاجتماعية قبل الخدمة من وجهة نظر الخبراء

  عز عهض أمين الجملأ/  بدالراضيعلاء الدين أحمد ع/ د أ.  خالد عبداللطيف محمد عمران/ د أ.

 مدتخلص البحث

ىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى جؾانب الؾعي بسيارات التفكيخ الايجابي 
والفشيات اللازمة لإعجادىا لجى معمسي الجراسات الاجتساعية قبل الخجمة مؽ وجية 

ة نغخ الخبخاء ، ولتحقيق ىحا اليجؼ تؼ استخجاـ السشيج الؾصفي وإعجاد قائس
بالفشيات اللازمة لإعجاد ميارات التفكيخ الايجابي عمى شكل استبياف اليكتخوني 

( فخد وذلػ لمؾقؾؼ عمى مجى أىسية  33لعخضيا عمى عيشة البحث التي بمغت ) 
تمػ الفشيات ، وقج أشارة نتائج البحث إلى أف كل الفشيات الخاصة باستبياف اعجاد 

ميسة مؽ وجية نغخ افخاد العيشة ، حيث وتعمؼ ميارات التفكيخ الايجابي كانت 
( . كسا أكجت عيشة الجراسة عمى أف 1.22و 1;.2تخاوحت أوزانيا الشدبية بيؽ )

كل الفشيات الخاصة بإعجاد وتعمؼ ميارات التفكيخ الايجابي مؽ وجية نغخىؼ 
( ، وىحا 1;.2ميسةَ فقج بمغ متؾسط استجابة أفخاد العيشة عمى السحؾر ككل )

ف  افخاد العيشة يؾكجوف عمى اىسية ميارات التفكيخ الايجابي السؾجؾدة مؾشخ عمى ا
 بالاستبياف.

 الكلمات المفتاحية:   

 التفكيخ الايجابي –  فشيات - وجية نغخ – طخؽ تجريذ

 

 

 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م0202 يناير السابع  والأربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 
 

744 

 عــوض أمـيـن عــز  /أ      علاء أحمد عبدالراضي / .دأ     خالد عبداللطيف محمد عمران د/  أ.   جوانب الوعي بمهارات التفكير الإيجابي

Aspects of awareness of positive thinking skills and the 

techniques needed to prepare them for pre-service social 

studies teachers from the experts' point of view 

  
Research Abstract 

     The current research aimed at identifying the necessary 

Aspects of awareness of positive thinking skills and the 

techniques needed to prepare them for pre-service social studies 

teachers from the experts' point of view, and to achieve this goal, 

a descriptive approach was used. And preparing a list of the 

techniques needed to prepare positive thinking skills and design 

them in the form of an electronic questionnaire to be presented to 

the research sample, which amounted to (33) individuals, in order 

to determine the importance of these techniques, and the results 

of the research indicated that all the techniques for the 

questionnaire preparing positive thinking skills were on a 

mission from the point of view of individuals The sample, where 

its relative weights ranged between (1.82 and 2.00). The study 

sample also confirmed that all the techniques for preparing 

positive thinking skills from their point of view are important, as 

the average response of the sample members on the axis as a 

whole was (1.84), and this is an indication that the sample 

members stress the importance of the skills of preparing positive 

thinking skills in the questionnaire. 

Key Words: positive thinking - Technicians - Point of view - 

methods of teaching 
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 مقدمة البحث ومذكلته:

تذيج السؤسدات التعميسية عامة ومؤسدات إعجاد السعمؼ بخاصة تظؾرات عجيجة       
فى شتى جؾانبيا وبخاصة فيسا يتعمق بالتدايج السدتسخ لمسعخفة ،الأمخ الحى قج يسثل 
صعؾبة لمسعمؼ فى استيعاب ىحا الكؼ اليائل مؽ السعخفة ، لحا يحتاج الى ادوات 

عمؼ تسكشو مؽ فيؼ او استيعاب الججيج السشدب لو مؽ ىحه السعخفة ، بسا وميارات ت
 يشعكذ عمى تلاميحه في السخاحل الجراسية السختمفة .

كسا تعج الجراسات الاجتساعية بسحتؾاىا السختمف بجسيع السخاحل التعميسية ،      
لسشيج والحى الباعث الأوؿ لتكيف الستعمؼ مع مجتسعة ، وشعؾره بالانتساء الحكيقي ا

بجوره يجعمو قادر عمى التفاعل مع افخاده لبشاء وطؽ متكامل كسا لؾ انو خاص بكل 
 متعمؼ عمى حج سؾاء ،الامخ الحى يؤدى الى التقجـ والخقى والازدىار. 

ويعج التفكيخ الإيجابي مؽ اساليب التفكيخ التي يدتخجميا الفخد لسعالجة      
( ويسكؽ  31،  :122بشاءة )محيلاف سمظاف ، السذكلات باستعساؿ قشاعات عقمية 

إدراؾ أىسية التفكيخ الإيجابي، فالإندػػػػػػػػػػاف يدػػػػػػػػػػتظيع أف يقجر طخيقة تفكيخه، فإذا 
اختخت أف تفكخ بإيجابية تدػػػػػػػػػػتظيع أف تختل الكثيخ مؽ السذػػػػػػػػػػػاعخ غيخ السخغؾب 

فزػػل لشفدػػػ فالتفكيخ الإيجابي ىؾ مرجر القؾة فييا و التي ربسا تعيقػ عؽ تحقق الأ
و مرػػجر الحخية لأنو سػػػػػيدػػػػػاعجؾ عمى التفكيخ في الحل ومرػػػػػجر حخية لأنو 

 (. 8;، >122سػػػػػيحخر الإندػػػػػاف مؽ الألآـ ) إبخاليؼ الفقي ،
ة ومؾاقف وعمى الخغؼ مؽ أىسية التفكيخ الايجابي في السؾاقف التعميسية بعام     

تعميؼ وتعمؼ الجراسات الاجتساعية بخاصة ، إلا أف ىشاؾ قمة في الكتابات التخبؾية التي 
 تشاولت ميارات التفكيخ الايجابي والفشيات اللازمة لإعجادىا واستخجاميا. 

مؽ ىشا يدعي البحث الحالي إلى التعخؼ عمى الفشيات اللازمة لإعجاد ميارات      
 معمسي الجراسات الاجتساعية قبل الخجمة . التفكيخ الايجابي لجى
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 الاحداس بمذكلة البحث : 

يكاد يتفق السختريؽ في مجاؿ تعميؼ وتعمؼ الجراسات الاجتساعية، أنو ما زالت ىشاؾ 
نسظية في تجريذ الجراسات الاجتساعية في السجارس الحكؾمية والعامة مقارنة بتجريذ 

والسجارس الجولية، الأمخ الحي يتختب عميو الجراسات الاجتساعية في الجوؿ الستقجمة 
قمة اىتساـ الظلاب واقباليؼ عمى تعمؼ الجراسات الاجتساعية, الأمخ الحى يشعكذ سمبًا 

 عمى تحقيق الأىجاؼ السشذؾدة مشيا.

لحا تؼ الاطلاع عمى الأدبيات والجراسات والاتجاىات التي نادت باستخجاـ الأساليب 
لفعالة التي تحفد الجافعية لجى الظلاب في الإقباؿ عمى والاستخاتيجيات التجريدية ا

 مشيج الجراسات الاجتساعية والخغبة في تعمسيا. 

ومؽ الاتجاىات الحجيثة في تظؾيخ السشاىج وطخؽ تعميسيا ضخورة التحؾؿ مؽ مفيؾـ 
التجريذ إلى مفيؾـ التعمؼ، والتحؾؿ مؽ التعمؼ القائؼ عمى مجخد الإنرات لمسعمؼ إلى 

 الستعمسيؽ الشذط القائؼ عمى السذاركة الإيجابية لمستعمؼ ، التحؾؿ الحى يحث التعمؼ
 والجؾانب لجييؼ السيارات الشذظة، وتشسية الإيجابية السذاركة خلاؿ مؽ التعمؼ عمى

( ولكي يكؾف التعمؼ نذظاً يشبغي أف يشيسػ >9 ،1222،السعخفية.) محمد حساد ىشجي
يتظمب الاستخجاـ الأمثل لمتعمؼ الشذط معمؼ يستمػ  الستعمسؾف في العسل التجخيبي الحي

ميارات إعجاد إنتاج واستخجاـ السؾاد التعميسية السختمفة  و يتظمب مشيؼ أف يدتخجمؾا 
 ،مياراتيؼ العمسية والعسمية فيسا يتعمق بسا يتعمسؾنو و بذكل مشغؼ )كؾثخ كؾجػ 

1228 ، 13.) 

اد التعمؼ التي تعتسج عمى التفاعل وتعج ميارات التفكيخ الايجابي أحج أدوات مؾ 
والايجابية في فيؼ وتعمؼ السؾاطشة والانتساء تجاه مقجرات الؾطؽ خاصة في مجاؿ 

 الجراسات الاجتساعية.
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س سالتي ىجفت إلي التعخؼ عمي أ (8002سعيد صالح )وقج أوصت دراسة      
، وأشارت ية وبلنالسنة ضؾء المجتمع في الحات وابيقاتو تجاه طتولإيجابي ر التفكيا

ه كعممية ودجت وثبافي تشسية القجرات الحاتية وإلإيجابي ر التفكيالشتائج إلي تأثيخ ا
وسشة الخسؾؿ لايجابي ر المتفكيؿ لتأصيؿ اخلاف سة مرمماؿ وبيقة كفعطتوعقمية 
  ـ .سموالله عميو اصمى 

التي ىجفت إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ  (Wong، 2012ودراسة ونج )     
لإيجابي مقابل التفكيخ الدمبي مع الخفالية وسؾء التؾافق الشفدي، حيث التفكيخ ا

أعيخت الشتائج أف التفكيخ الدمبي يديؼ بذكل ممحؾظ في متغيخات القمق والاكتئاب. 
 بيشسا كاف إسياـ التفكيخ الإيجابي في الجرجة الأساس في متغيخات الدعادة والخضا.

ىجفت الى التعخؼ عمى طبيعة العلاقة التي ( 8002دارسة عائذة العمري )و     
بيؽ السشاخ السجرسي ونسظي التفكيخ الإيجابي  والدمبي وكحلػ التعخؼ عمى الفخوؽ 
بيؽ الظالبات في السشاخ السجرسي السفتؾح والظالبات في السشاخ السجرسي السغمق 
وخمرت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات  التفكيخ الإيجابي 

 ودرجات التفكيخ الدمبي لجى الظالبات .
التي ىجفت إلى التعخؼ عمى التفكيخ (  8002علة بهزاد ) عيذة و  ودراسة     

الإيجابي لجى الظمبة الجامعييؽ بجامعة ثميجي عسار بالأغؾاط في الجدائخ .واشارت 
 الجراسة إلى ارتفاع مدتؾى التفكيخ الإيجابي لجى الظمبة الجامعييؽ .

التي ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة  (  8002رسة نبيل بن جلهل ولهكيا ) داو     
السؾجؾدة  بيؽ  جؾدة  الحياة  الؾعيفية  والتفكيخ  الإيجابي  لجى  السؾعفيؽ   
بالسؤسدات  الذبابية  والخياضية  لؾلاية  ورقمة ، وأعيخت الشتائج أف التفكيخ الإيجابي 

جى  السؾعفيؽ بالسؤسدات  الذبابية  والخياضية ، يؤثخ عمي جؾدة الحياة الؾعيفية ل
 ويجعميؼ أكثخ إيجابية .
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وبتعسيق البحث في قؾاعج البيانات التخبؾية العخبية بعامة وفي مجاؿ السشاىج وطخؽ  
التجريذ بخاصة، تبيؽ وجؾد نجرة في البحؾث التي تشاولت ميارات التفكيخ الايجابي 

 في تعميؼ وتعمؼ الجراسات الاجتساعية.  وفتيات إعجادىا واستخجاميا، وخاصة 

ولمتحق أكثخ مؽ مذكمة البحث تؼ الاطلاع عمى تؾصيفات مقخرات السشاىج وطخؽ 
التجريذ لظلاب الجراسات الاجتساعية الستاحة عمى البؾابات الالكتخوتية لبعض كميات 

ات التخبية. وقج تبيؽ نجرة  تزسيؽ ىحه السقخرات مؾضؾعات عؽ فشيات إعجاد ميار 
 التفكيخ الايجابي في التجريذ.

  تحديد مذكلة البحث :
تتحجد مذكمة البحث بؾجؾد قرؾر في الفشيات اللازمة لإعجاد ميارات التفكيخ 

  الايجابي لجى معمسي الجراسات الاجتساعية قبل الخجمة.
 أسئلة البحث:

 تحجدت أسئمة البحث في الدؤاليؽ التالييؽ: 
رات التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات ما جؾانب اللازمة لمؾعي بسيا -2

 الاجتساعية قبل الخجمة ؟
ما الفشيات اللازمة لإعجاد ميارات التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات  -1

 الاجتساعية قبل الخجمة ؟
  أهداف البحث:

 يدعى البحث الحالي إلى تحقيق لميجفيؽ التالييؽ:
 ابي لجى معمسى الجراسات تحجيج جؾانب الؾعي بسيارات التفكيخ الايج

 الاجتساعية قبل الخجمة.
  تحجيج الفشيات اللازمة لإعجاد ميارات التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات

 الاجتساعية قبل الخجمة.
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 أهمية البحث:  
 تشبع أىسية البحث في الاعتبارات التالية: 

 عمسى الجراسات تقجيؼ قائسة بفشيات إعجاد ميارات التفكيخ الايجابي اللازمة لس
الاجتساعية قبل الخجمة، قج تديؼ في تظؾيخ بخامج التشسية السيشية لسعمسي 

 الجراسات الاجتساعية أثشاء الخجمة. 
  تقجيؼ قائسة بفشيات إعجاد ميارات التفكيخ الايجابي اللازمة لسعمسي الجراسات

الاجتساعية قبل الخجمة ، قج تديؼ تظؾيخ بخامج إعجاد معمؼ الجراسات 
 لاجتساعية بكميات التخبية.ا
  تقجيؼ أطار نغخي يجعؼ رفع الؾعي بسيارات التفكيخ الايجابي ، وفشيات

إعجادىا في التعميؼ والتعمؼ بذكل عاـ وتعميؼ وتعمؼ الجراسات الاجتساعية بذكل 
 خاص. 

  مؾاكبة الاتجاىات التعميسية في الجوؿ الستقجمة والسجارس الجولية التي تشادي
السعمسيؽ قبل وأثشاء الخجمة في فشيات إعجاد ميارات التفكيخ بتشسية أداء 

 الايجابي في تجريذ الجراسات الاجتساعية. 
 محددات البحث:

 تحجدت محجات البحث الحالي غي السحجدات التالية: 
  مجسؾعة مؽ خبخاء تعميؼ وتعمؼ الجراسات الاجتساعية في المحدد البذري :

 مرخ وعجد مؽ الجوؿ العخبية.
 الفشيات اللازمة لإعجاد ميارات التفكيخ الايجابي لجى د المهضهعيالمحد :

 معمسي الجراسات الاجتساعية قبل الخجمة.
 منهج البحث:

يتبع الباحث الحالي السشيج الؾصفي , وذلػ لتحجيج الفشيات اللازمة لإعجاد ميارات 
 التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات الاجتساعية قبل الخجمة.
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 حث:خطة الب

تحجدت خظة البحث في الإجابة عؽ سؤاؿ البحث، ويسكؽ عخض ذلػ تفريميا عمى 
 -الشحؾ التالي :

 أولًا: الإطار النظري :

 ،تؼ الكياـ بجراسة نغخية عؽ ميارات التفكيخ الايجابي مؽ حيث: ماىيتو
فشيات إعجادىا واستخجاميا في تجريذ الجراسات  ،معاييخ إعجادىا ،مسيداتيا،أىسيتيا

 جتساعية ، ويسكؽ عخض ذلػ عمى الشحؾ التالي: الا
  تعريف التفكير الإيجابي:

ىؾ أحجى الفخوع الستعمقة بعمؼ الشسؾ الذخري ، والحى بجوره يأكج عمى وجؾد 
تظبيقات وأليات معيشة يسكؽ تعميسيا لكثيخ مؽ الافخاد لتييئتيؼ تجاه الديظخة عمى 

 ( .                                 1221ؼ )محمد حلاوة ،انفديؼ وتؾضيح طخؽ تحقيق أىجافيؼ وطسؾحاتي
 أهمية التفكير الإيجابي: 

 . يعج سلاح يؾاجو بو الافخاد السراعب التي تعيق تقجميؼ 
  ، ( .1228بو يتؾقع الافخاد الخيخ في كل عسل يقؾمؾف بو  )عبجه الحسيخي 
  ر )عمى كاعؼ يعكذ الافخاد مؽ خلالو الاخفاؽ عمى انو فخصة ججيجة لمتظؾ

،1222.) 
  يداعج الافخاد عمى ارتباطيؼ الذخري بحياتيؼ وتحقيق الثقة والشجاح )تخياف

  (:122تخيدي ،
 فهائد التفكير الإيجابي: 

    يعج التفكيخ الإيجابي الجاعؼ لاختيار الأفزل وىؾ سخ الأداء العالي كسا انو
 محفد للإبجاع والابتكار 
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  اعخ الجسيمة ويحفدىا فيتجشب الإحباط والتؾتخ يختب الأفكار الإيجابية والسذ
 ويختدؿ الافكار الايجابية .

    .يجعل تفكيخ الافخاد إيجابي ويدعى الى السؾاقف الايجابية 
    يداعج عمى تعجيل وتظؾيخ الافخاد فيدعى لحل السذكلات التي تعيق الؾصؾؿ

 إلى أىجافو .
  مق والخؾؼ ومؾاجية يداعج مؽ انخفاض ندبة ضخبات القمب ومدتؾيات الق

 السذكلات.
  كسا يعج التفكيخ الإيجابي محفد عمى التقييؼ الحاتي و الإيجابي وإدراؾ جؾانب

 ( 1221السذكلات والثقة في حميا   )ندخيؽ ممحؼ 
 الاستراتيجيات المدتخدمة في التفكير الإيجابي: 

 استخاتيجية التحجث الحاتي: -

يل الدمؾؾ والأفكار الايجابية  و قج اتزح في يعج للاستخاتيجية اىسية كبيخة في تعج 
الآونة الأخيخة الكثيخ مؽ البخامج التي تداىؼ في رفع كفاءة الأفخاد لمتفكيخ الإيجابي ، 
وىحا لا يتحقق الا مؽ خلاؿ القجرة الفخدية لتؾجيو الحؾار الحاتي في الاتجاه الإيجابي 

 مع الآخخيؽ والرجؽ والأمانة.  فيغيخ في شكل سمؾكيات معيشة أمثاؿ التؾاصل الفعاؿ

 استخاتيجية حل السذكلات:  -

وتعج الجاعؼ لقجرة الفخد عمى استخجاـ الفخد طخيقة لإيجاد حل لسذكمة أو مؾقف يكؾف  
 بسثابة حجخ عثخ لمرؾؿ إلى اليجؼ . 

 استخاتيجية اتخاذ القخار:  -

ع اليو  بذكل أوسع مؽ وتشبثق ىحه الاستخاتيجية مؽ التفاعل مع السؾقف الحالي والتظم
اجل الؾصؾؿ إلى قخار حكيؼ وكل ىحا بجوره يتظمب ميارات )مثل القجرة عمى التؾسع 
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في الخياؿ والخبط بيؽ الافكار والاستشتاج السختبط بالأفكار الايجابية و الجسع لمكثيخ 
 مؽ السعمؾمات و حل السذكلات بذكل فعاؿ( 

 استخاتيجية التخيل:  -

تخيل قائسة عمى استخجاـ الخياؿ والرؾر العقمية لتؾسيع السجارؾ تعج استخاتيجية ال
والافكار، وأساس التخيل الإيجابي ىؾ طخح السديج  مؽ السذاعخ إلى الرؾر مع 

 تخيل الرؾر بذكل مكخر. 

 استخاتيجية الشسحجة:  -

 وتعج ىحه الاستخاتيجية  اساس اكتداب مؾاقف وافكار ومعاملات ججيجة.

 استخاتيجية التعمؼ السدتشج الى الجماغ :  -

وذلػ باعتبارىا اساس استخجاـ التفكيخ الإيجابي واستخجاـ السذعار والدمؾكيات 
 الايجابية .

في ضؾء ما تؼ استخلاصو مؽ الإطار الشغخي تؼ الكياـ بسا  ثانيًا: الإطار التجريبي :
 يمى :

 إعداد أداة الدراسة: 

  تالية: وذلػ مؽ خلاؿ الخظؾات ال
  استبانة بجؾانب الؾعي بسيارات التفكيخ الايجابي وفشيات إعجادىا لجى معمسى

 الجراسات الاجتساعية قبل الخجمة، وذلػ مؽ خلاؿ الخظؾات التالية: 
  الاطلاع عمى الأدبيات الدابقة التي تشاولت ميارات التفكيخ الايجابي اللازمة

رئيديتيؽ الأولى: الجؾانب اللازمة  لمسؾاقف التعميسية، وقج اشتسمت عمى فشيتيؽ
لمؾعي بسيارات التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات الاجتساعية قبل 
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( فشية فخعية، والثانية الفشيات اللازمة 6الخجمة ويشجرج تحت مشيا عجد )
لإعجاد ميارات التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات الاجتساعية قبل 

( فشية فخعية، وقج تؼ بشاء إعجاد عبارات 14)الخجمة، ويشجرج مشيا عجد 
 (. 1، ميؼ =  2 )غيخ ميؼ = الاستبانة وفق مكياس ليكخت الثشائى

  حداب الرجؽ الغاىخى: مؽ خلاؿ عخض استبانة جؾانب الؾعي بسيارات
التفكيخ الايجابي وفشيات إعجادىا لجى معمسى الجراسات الاجتساعية قبل 

( مؽ ذو الاختراص ;ؽ بمغ عجدىؼ )الخجمة عمى مجسؾعة مؽ السحكسي
والخبخة فى مجاؿ التخبية وطخؽ التجريذ، وقج أبجى السحكسؾف أرائيؼ حؾؿ 
تعجيل بعض العبارات وإعادة صياغتيا المغؾية وإضافة عبارات أخخى، وبشاء 
عمى ذلػ تؼ تعجيل الاستبانة بعج التحكيؼ حتى عيخت في صؾرتيا الشيائية 

 ( عبارة.12مكؾنة مؽ )
 اب ثبات الاستبانة: لمتأكج مؽ ثبات الأداة تؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ حد

( مؽ خبخاء السشاىج وطخؽ تجريذ ;عيشة مؽ مجتسع الجراسة وعجدىؼ )
الجراسات الاجتساعية في كميات التخبية، ومعمسي الجراسات الاجتساعية الخبخاء 

شة التجخيبية تؼ بؾزارة التخبية والتعميؼ، وبعج الانتياء مؽ التظبيق عمى العي
حداب معامل ثبات الأداة عؽ طخيق معادلة ألفا وكخونباخ لكل محؾر في 

( أف معاملات الثبات مختفعة 1الأداة، والسعامل الكمي للأداة ، ويبيؽ الججوؿ )
 وىي مقبؾلة لغخض الجراسة الحالية.
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 ( معامل الاتداق الداخلي لمحاور أداة الدراسة1جدول )

عجد  السحؾر ـ
 العبارات

معامل 
الاتداؽ 
 الجاخمي

الجؾانب اللازمة لمؾعي بسيارات التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات  2
 **:::.2 6 الاجتساعية قبل الخجمة 

الفشيات الملازمة لإعجاد ميارات التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات  1
 **::>.2 14 الاجتساعية قبل الخجمة

 : مجتمع وعينة الدراسة
يتكؾف مجتسع الجراسة مؽ الخبخاء: أعزاء ىيئة التجريذ تخرص السشاىج وطخؽ 
تجريذ الجراسات الاجتساعية بكميات التخبية في مرخ والجوؿ العخبية، ومعمسي 

( خبيخا كسا 33الجراسات الاجتساعية الخبخاء بؾزارة التخبية والتعميؼ، وبمغ حجؼ العيشة )
 (.1بالججوؿ )

 ينة الدراسة على الخبراء( تهزيع ع8جدول )
 الشدبة العجد  السحؾر ـ
أعزاء ىيئة تجريذ السشاىج وطخؽ تجريذ الجراسات  2

 الاجتساعية بكميات التخبية في مرخ والجوؿ العخبية
22 9<.:2% 

 %32.32 13 معمسي الجراسات الاجتساعية الخبخاء بؾزارة التخبية والتعميؼ 1
 %222 33 الاجسالي

 رائية: المعالجة الاح
في تحميل البيانات التي تؼ  (SPSSلحداب نتائج الجراسة تؼ استخجاـ بخنامج الػ )

جسعيا بعج تظبيق الأداة ، وىي حداب الستؾسظات الحدابية والانجخافات السعيارية، 
( 3والأىسية الشدبية الختبية، وتؼ تؾعيف السعيار الاحرائي السؾضج في الججوؿ )

 ية الجراسة. لتفديخ تقجيخات أفخاد عش
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 ( السعيار الاحرائي لتفديخ تقجيخات أفخد عشية الجراسة3ججوؿ )
مدتؾى 

 الاستجابة 
 درجة الاىتساـ بالسيارة  السجى 

 ضعيفة 2.8( أى 2.8+2وحتى ) 2مؽ  غيخ ميؼ
( أى 2.8+  2.82وحتى ) 2.82مؽ  ميسة

 تقخيبا  1
 قؾية 

 نتائج الدراسة وتفديرها :
لأول والذي ينص على : ما جهانب اللازمة للهعي بمهارات للإجابة عن الدؤال ا

 التفكير الايجابي لدى معلمي الدراسات الاجتماعية قبل الخدمة ؟ 
 تم القيام بما يلي :

الستؾسط  العبارة ـ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 التقجيخ

 كبيخة 2.22 1.22 الحجيث الإيجابي لمحات.   2
 كبيخة :2.2 :>.2 التخيل الإيجابي.  1
 كبيخة 2.22 1.22 التقبل الإيجابي للأخخييؽ.  3
 كبيخة 2.22 1.22 التؾقع الإيجابي.   1
 كبيخة 2.33 ;;.2 الكيادة الحاتية لمتفكيخ.  8
 كبيخة :2.2 :>.2 اكتداب الدمؾكيات الايجابية.  9

 كبيخة 2.222 :>.2 الستؾسط العاـ
 (1الججوؿ )

الخاصة بالسحؾر الاوؿ )الجؾانب  فشياتال( الدابق أف كل 1يتزح مؽ الججوؿ )
اللازمة لمؾعي بسيارات التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات الاجتساعية قبل 
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الخجمة( باستبياف اعجاد ميارات التفكيخ الإيجابي كانت في ميسة مؽ وجية نغخ افخاد 
ة الجراسة ( . كسا أكجت عيش1.22و ;;.2العيشة ، حيث تخاوحت أوزانيا الشدبية بيؽ )

عمى أف كل  الفشيات الخاصة بالسحؾر الاوؿ  بإعجاد ميارات التفكيخ الايجابي مؽ 
( :>.2وجية نغخىؼ ميسة حيث بمغ متؾسط استجابة أفخاد العيشة  عمى السحؾر ككل )

، وىحا مؾشخ عمى اف  افخاد العيشة يؤكجوف عمى اىسية فشيات التعخؼ عمى ميارات 
 التفكيخ الايجابي.

بة عن الدؤال الثاني والذي ينص على: ما الفنيات اللازمة لإعداد مهارات للإجا
 التفكير الايجابي لدى معلمي الدراسات الاجتماعية قبل الخدمة ؟ 

 تم القيام بما يلي :

 العبارة ـ
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 التقجيخ

 كبيخة 2.22 1.22 التعخؼ عمى الحات والتقبل غيخ السذخوط ليا.  :
 كبيخة :2.2 :>.2 تخجسة ما في الحىؽ مؽ أفكار.     ;
 كبيخة :2.2 :>.2 الحؾار الجاخمي مع الحات .  >

 كبيخة 2.39 8;.2 مخاقبة نؾع الافكار الحاتية .  22
 كبيخة 2.22 1.22 تحجيج الاىجاؼ السسكؽ تحكيقيا.    22
 كبيخة >2.1 2>.2 استخجاـ الخياؿ والرؾر العقمية  .   21
 كبيخة :2.2 :>.2 ستخجاـ الحؾاس الخسذ لسداعجة التخيل  .ا   23
 كبيخة :2.2 :>.2 تشكية الخياؿ وابقاء الإيجابي مشو.   21
 كبيخة :2.2 :>.2 تؾعيف مخخجات التخيل الإيجابي.   28
 كبيخة >2.3 1;.2 الستابعة السدتسخة لشتائج التخيل الإيجابي .   29
 بيخةك >2.3 1;.2 تقبل السدؤولية الذخرية.   :2
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الستؾسط  العبارة ـ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 التقجيخ

 كبيخة 2.39 8;.2 التحجي لسؾاجية الرعؾبات بقجرة ذاتية.  ;2
 كبيخة :2.2 :>.2 اكتذاؼ قجرات الفخد الحاتية   >2
 كبيخة :2.2 :>.2 تعديد الانجاز.  12

 كبيخة 2.123 3>.2 الستؾسط العاـ
( الدابق أف كل الفشيات الخاصة بالسحؾر الثانى )الفشيات 8يتزح مؽ الججوؿ )

د ميارات التفكيخ الايجابي لجى معمسي الجراسات الاجتساعية قبل اللازمة لإعجا
الخجمة(باستبياف اعجاد ميارات التفكيخ الايجابي كانت في ميسة  مؽ وجية نغخ افخاد 

( . حيث أكجت عيشة 1.22و 1;.2العيشة ، حيث تخاوحت أوزانيا الشدبية بيؽ )
بإعجاد ميارات التفكيخ   الجراسة عمى إف كل  السيارات الخاصة بالسحؾر الثاني

الايجابي مؽ وجية نغخىؼ ميسة حيث بمغ متؾسط استجابة أفخاد العيشة  عمى السحؾر 
( ، وىحا مؾشخ عمى اف  افخاد العيشة يؾكجوف عمى اىسية فشيات اعجاد 3>.2ككل )

 ميارات التفكيخ الايجابي بالظخيقة اليجوية والالكتخونية
 بيان( تحليل كل محاور الاست 2جدول) 

درجة 
 التقجيخ

الانحخاؼ 
 السعيارى 

الستؾسط 
 الحدابى

 السحاور
 

 ـ

الجؾانب اللازمة لمؾعي بسيارات التفكيخ الايجابي لجى  :>.2 2.222 كبيخة
 معمسي الجراسات الاجتساعية قبل الخجمة

2 

الفشيات اللازمة لإعجاد ميارات التفكيخ الايجابي لجى معمسي  3>.2 2.123 كبيخة
 اسات الاجتساعية قبل الخجمةالجر 

1 

 3 الاستبياف مجسمو 8>.2 2.291 كبيخة
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ومؽ الججوؿ الدابق يتزح أف السحاور الخاص باستبياف اعجاد ميارات التفكيخ 
 الإيجابي كانت في نظاؽ الاىسية الكبيخة مؽ وجية نغخ افخاد العيشة ، حيث 

درجة الاىسية مؽ وجية نغخ افخاد  * جاء السحؾر الاوؿ في السختبة الأولى مؽ حيث 
 ( ودرجة اىسية كبيخة :>.2العيشة بستؾسط حدابى )

* جاء السحؾر الثاني  في السختبة الثانية مؽ حيث درجة الاىسية مؽ وجية نغخ افخاد 
( ودرجة اىسية كبيخة كسا رأى افخاد العيشة  اف  3>.2العيشة بستؾسط حدابى )

بيخة مؽ الاىسية حيث بمغ الستؾسط الحدابي الاستبياف مجسمو كاف في درجة ك
(2.<8   ) 

 ويجؿ ذلػ عمى اف افخاد العيشة يؤكجوف عمى الاىسية الكبيخة لسيارات التفكيخ الايجابي.  
تقديم التهصيات والبحهث المقترحة في ضهء ما أسفرت عنه إجراءات ونتائج 

 البحث.

 تهصيات البحث :

 يا تقجـ الباحث بالتؾصيات التالية : فى ضؾء الشتائج التى تؼ التؾصل إلي
 . التخكيد في إعجاد معمؼ التعميؼ الاساسى بسا يتشاسب مع اساليب التجريذ الحجيثة 
  التخكيد عمى دور الستعمؼ الايجابى فى العسمية التعميسية مؽ خلاؿ الكياـ بالانذظة

 السختمفة .
 ت التخبية لكيفية ضخورة تزسيؽ مقخرات طخؽ تجريذ الجراسات الاجتساعية بكميا

 استخجاـ ميارات التفكيخ الايجابي.
  تمقى معمسى الجراسات الاجتساعية دورات تجريبية أثشاء الخجمة كى تسكشيؼ مؽ

 مؾاكبة كل ما ىؾ ججيج مؽ مدتحجثات طخؽ وأساليب التجريذ الججيجة .
 . تؾفيخ الادوات اللازمة والخامات الستاحة لتجريذ مقخر الجراسات الاجتساعية 
  استخجاـ طخؽ التجريذ التى تتشاسب مع مخحمة التعميؼ الاساسى وعجـ الاعتساد
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 عمى اسمؾب السحاضخة .
  مذاركة أساتحة السشاىج وطخؽ التجريذ فى تظؾيخ كتب ومقخرات الجراسات

 الاجتساعية .
  استخجاـ أساليب حجيثة في تجريذ الجراسات الاجتساعية والتجرب عمى السيارات

 ؽ التعميؼ الحاتى والفخدى والعخوض التعميسية .العسمية مثل طخ 

 البحهث المقترحة : 

شعخ الباحث أثشاء الكياـ بيحا البحث أف ىشاؾ بعض السذكلات التى لا تداؿ      
 تحتاج إلى دراسة ومشيا: 

  إجخاء بحؾث ودراسات أخخى تدتيجؼ الكذف عؽ إمكانية استخجاـ ميارات
يارات محتؾى الجراسات الاجتساعية لجى التفكيخ الايجابي في تشسية بعض م

 طلاب التعميؼ الاساسى .
  إجخاء بحؾث ودراسات أخخى لمسقارنة بيؽ التجريذ بسيارات التفكيخ الايجابي

 وطخؽ تجريدية أخخى .
  إجخاء بحؾث ودراسات تدتيجؼ الكذف عؽ فاعمية التجريذ بسيارات التفكيخ

 ية لجى طلاب االتعميؼ الاساسى .الايجابي في تشسية جؾانب الجراسات الاجتساع
  اجخاء بخنامج مقتخح قائؼ عمى ميارات التفكيخ الايجابي في تشسية ممكات معمسى

 الجراسات الاجتساعية .
 المراجع : أولًا : المراجع العربية :

(. دليل التعمؼ الشذط. القاىخة : مخكد تظؾيخ السشاىج  1228كؾثخ كؾجػ )  .2
 .13والسؾارد التعميسية ص

 
 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م0202 يناير السابع  والأربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 
 

744 

 عــوض أمـيـن عــز  /أ      علاء أحمد عبدالراضي / .دأ     خالد عبداللطيف محمد عمران د/  أ.   جوانب الوعي بمهارات التفكير الإيجابي

( : أثخ  التجريب عمى التفكيخ الايجابي  :122محمد محيلاف سمظاف العشدي ) .1
واستخاتيجيات التعمؼ في علاج التأخخ الجراسي لجى تلاميح الرف الاربع الابتجائي 

 في دولة الكؾيت . رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، جامعة الكؾيت .

يا العذخ لمتفكيخ ( : استخاتيجيات التفكيخ. الؾصا >122إبخاليؼ الفقي )   .3
 الإيجابي  دار الخاية ، مكة السكخمة، الدعؾدية

ذات لابيقاتو عمى طتولايجابي ر التفكيس اس( : أ ;122ب ) قيرلاصالح د سعي .1
 لاسلاميةالجامعة ،ايا زمالي، ية ولنبالسنة ضؾء المجتمع في وا

 (:" السشاخ السجرسي وعلاقتو بشسظي التفكيخ الإيجابي1223عائذة ، العسخي ) .8
والدمبي لجى طالبات السخحمة الثانؾية بسجيشة الخياض" )رسالة ماجدتيخ غيخ 

 مشذؾرة (، الخياض ، جامعة السمػ سعؾد

(: جؾدة  الحياة  الؾعيفية  وعلافتيا  ;122نبيل بؽ جمؾؿ ولؾكيا  الياشسي ) .9
بالتفكيخ الإيجابي مجمة الباحث في العمؾـ الاندانية  والاجتساعية،  جامعة ورقمة، 

 (. 2;;-:9 ;، ص ص ، ) 38العجد 

(: " التفكيخ الإيجابي لجى الظمبة الجامعييؽ"  1229عيذة نعيسة ، عمة بؾزاد )  .:
 3: دراسة ميجانية بالأغؾاط ، الجدائخ.( مجمة العمؾـ الشفدية والتخبؾية ، مجمج

 (.211- >21، ص ص ) 1،عجد 

يتو ، ومشظمقاتو الشغخية ( :عمؼ الشفذ الإيجابي ماى1221محمد الدعيج أبؾ حلاوة ) .;
 وآفاقو السدتقبمية ،مؤسدة العمؾـ الشفدية العخبية ، بيخوت . 

التذاؤـ لجى طمبة جامعة ذمار، -( :التفاؤؿ1228عبجه فخحاف محمد الحسيخي )    .>
  1;(، ص 1)2مجمة زمار لمجراسات والبحؾث 
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 ( : دلالات الرجؽ والثبات والسعاييخ لمسكياس1222عمى ميجى كاعؼ ) .22
العخبي لمتفكيخ الإيجابي في البيئة العسانية، السجمة الجولية للأبحاث التخبؾية ، 

 93( ص :)1كمية التخبية ، جامعة الامارات العخبية الستحجة ، 

 ( :غيخ تفكيػ غيخ حياتػ ، الخياض .:122تخياف تخيدي )  .22

( : فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى تشسية بعض ميارات 1221ندخيؽ ممحؼ ) .21
التفكيخ الإيجابي في خفض مدتؾى الزغؾط الشفدية لجى أميات أطفاؿ التؾحج ، 

 رسالة دكتؾره ، دمذق ،جامعة دمذق ،كمية التخبية .

(: التعمؼ الشذط اىتساـ تخبؾي قجيؼ حجيث، القاىخة،  1222حساد ىشجي )   .23
 .>9دار الشيزة لمشذخ والتؾزيع، ص 
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