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 ملخص الدراسة 
هدفت الدراسة إلى التعرف على تحليل  السسل ر لالف لف علت التلت يرات الس   لر  ل يلر 
يلل اح اللل ات  يللر  الس   للر  لستريللرات ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لوسلل لي  التعلللر لا 

سلللت الللل فلر لافنللل    466السجتسلللل السلللعلدد ا لللتسلت عللللى  الانتحللل رد للللد  عينلللة سلللت
سللنة  37.24سللنة حيلل   لللط ستلسللب وعسلل ره   65 – 18الرا للديت ترالحللت وعسلل ره   لليت 

. اسلتتدست الدراسلة سنيجيلة نس جلة الع دل ت السل  ية ال ن  يلة 8.78لانحراف سعيل رد دلدر  
الس   لر  ل يلر الس   لر   ليت  يراتتلت لاتت  ر    ة نس  ج سقترحلة لت سلير تحليل  السسل ر لال

ستريلللرات الدراسللللة لهلللط( نسللللل ج او  ليقتلللر  ت للللرات افسللل ح  فللللط سرحللللة الب للللللة ستريللللر 
سسللتق و لوسلللل  التعلللر اغسللت ستريللر لسلليبو لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد ستريللر تلل  ل. 

للر القللر نسل ج ا   ليقتر  ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة سترير سسلتق و وسللل  التع
ستريللللر لسلللليبو لايلللل اح اللللل ات  يللللر الانتحلللل رد ستريللللر تلللل  ل. نسللللل ج اج  ليقتللللر  ت للللرات 
افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة ستريللر سسللتق و لوسلللل  التعلللر التجن للط ستريللر لسلليبو لايلل اح 
اللل ات  يللر الانتحلل رد ستريللر تلل  ل. لو يللرت نتلل  ا الدراسللة  للتت ال   للة نسلل  ج السقترحلللة 

ي  ع ليلة لت سلير تحليل  السسل ر لستريلرات الدراسلةو إلا وت النسلل ج السقتلر  لديي  سؤ لرات دل
ا   و يلللر دلللي  سؤ لللرات حسلللت السب  قلللة وعللللى سلللت النسلللل جيت السقتلللرحيت اوو   . فسللل  
و يرت النت  ا لجللد تلت يرات  يلر س   لر  إيج  يلة لداللة اح ل  ي ر سلت ت لرات افسل ح  فلط 

ر الانتحللل ردو للجللللد تلللت يرات س   لللر  سللل ل ة لداللللة سرحللللة الب لللللة إللللى إيللل اح الللل ات  يللل
اح   ي ر ست ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة إللى وسللل  التعللر اغسلتو للجللد تلت يرات 
إيج  ية س   ر  ست ت رات افس ح  فلط سرحللة الب لللة إللى وسل لي  التعللر القللر لالتجن لطو 

التعللر اغسلت إللى إيل اح الل ات  يلر للجلد تت ير س   لر سل ل  لدا  اح ل  ي ر سلت وسللل  
الانتح ردو لوتيلرار للجللد تلت يرات س   لر  إيج  يلة لداللة اح ل  ي ر سلت وسل لي  التعللر القللر 

 لالتجن ط إلى إي اح ال ات  ير الانتح رد. 
 

إيللل اح  –وسللل لي  التعلللر  –ت للرات افسلل ح  فلللط سرحلللة الب للللة  الكلماااا المفتاحياااة 
 الاضرار   ل ات.  –ال ات  ير الانتح رد 
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Abstract  
The study aimed to identify the path analysis and reveal the direct and 

indirect effects of childhood abuse experiences, attachment styles, and 

non-suicidal self-injury among a sample of the Saudi society, which 

included 466 male and female adults aged between 18 to 65 years, with a 

mean age of 37.24 years and a standard deviation of 8.78. The study was 

used structural equation modeling methodology to test three proposed 

models to explain the path analysis and the direct and indirect effects 

between the study variables: Model (A) proposes childhood abuse 

experiences as an independent variable, secure attachment style as a 

mediating variable, and non-suicidal self-injury as a dependent variable. 

Model (B) proposes childhood abuse experiences as an independent 

variable, anxious attachment style as a mediating variable, and non-

suicidal self-injury as a dependent variable. Model (C) proposes 

childhood abuse experiences as an independent variable, avoidant 

attachment style as a mediating variable, and non-suicidal self-injury as a 

dependent variable. The study results showed that the three proposed 

models had high value indicators for explaining the path analysis of the 

study variables, however, the proposed model (B) showed higher values 

of fit indices than the two proposed models (A and B). The results also 

indicated significant positive indirect effects from childhood abuse 

experiences to non-suicidal self-injury, significant negative direct effects 

from childhood abuse experiences to secure attachment style, significant 

positive direct effects from childhood abuse experiences to anxious and 

avoidant attachment styles, a significant negative direct effect from secure 

attachment style to non-suicidal self-injury, and finally significant 

positive direct effects from anxious and avoidant attachment styles to 

non-suicidal self-injury. 

 

Key Words: Childhood Abuse Experiences – Attachment Styles – 

Non-Suicidal Self Injury – Self Harm.   
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 مقدمة 
تلعلل  السللنلات ا للللى سللت حيلل   ا فللراد دلرار جلهريلل ر ر يسللي ر فللط ت للفي   ت للي تي  
لتفليت ال ن ح السعرفط لي  تج   الع ل  لا حدا  التط يلاجيلني  لف لك بريقلة ت ل علي  سلل 
اغتريت سلت حلللي . لالت لرات السل ر  الستس للة فلط ال لعلر  ل  ست لا  ل  ت ف فلة احتي جل ت 

الب للللللة تللللؤدد إلللللى ن للللت  الن للللر  افيج  يللللة للللل لاتي  لاسللللت ك القللللدرات  النسللللل فللللط سراحلللل 
ال ت ية ال ع لة فط سلاجية ال رلف  ير الس حسة   فضل فة إللى  نل ح ع دل ت سةرضلية 
سللل اغتللريت فللط سراحلل  عسللره  الستقدسللة. لالعفلل   للحي و فت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة 

س للف تع عللد  فللط سراحلل  العسللر ال حقللة  الب للللة تفلللت علل س ر تبللرار فللط التن للؤ  حللدل 
فضللللعف التن للللي  الان علللل لطو لال للللعل  ت فللللط الع دلللل ت الاجتس عيللللةو لتضللللتي  س لللل عر 
العجزو لاضبرا  س   عد ال دسةو لالسي  إللى ارتفل   سلللفي ت إيل اح الل ات ول الانتحل ر 

(Webster, 2022; Ernst et al., 2023; Madom et al., 2024)  . 
التلت ير السلل ط الف يلر لت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة سلت جل ن يت   لتتتط تبللر 

الج نلل  ا ل  هللل تسلل  ي  فللط ا للل  الن سللط العسيللر لالسسللتسر لللد  ال للرد فللط سراحلل  عسللر  
لالج نل   (Jones, 2023)ال حقة على الجلان  العقليلة لالن سلية لال ت لية لالاجتس عيلة 

ة لالستس لللة فللط افسلل ح  الجسللديةو لالان ع ليللةو لالجنسلليةو ال لل نط يتس لل  فللط و للف لي  الستتل لل
 ,Shaky)لافهسلل   لسلل  يحد للك فلل   للف  سللت تللت يرع سللل ط يتتلللف نلعلل ر سلل  عللت اغتللر 

. لسس  ي ير الست لف وف ر هل وت ت رات افس ح  للأب    تعد س فلة ع لسيلة فلط (2024
الجلانلل  لانعفلل    لللك علللى اللدللت الللراهت لاللل د ي تللرر سللل تبلللر السجتسعلل ت  ستتلللف 

اللللعط  حقلللر الب لل  إلا وت إح لل  ية سن سللة ال للحة الع لسيللة ا تيللر  ت للير إلا وت نسلل ة 
ا ب    ال يت يتعرضلت لت رات افس ح  تدعل للقلر لتن ؤ  سستلي ت  حة ن سلية لعقليلة 

يلللةو دلت سؤ للرات السسلللتل  السبللللل  الللل د يجعللل  ا جيلل   الق دسلللة تلللنع   جللللد  حيللل   س  ل
% 18% لالجنسلية 23% لالجسلدية 36حي  ف نت على النحل الت لط( افسل ح  الان ع ليلة 

 .  (World Health Organization, 2025)%  16لافهس   
لتللؤ ر ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة علللى وسلل لي  التعلللر التللط يف لنيلل  الب لل  

ل لل لك ي لدو فلط الت للف  وسل لي  تعلللر ( Rossi et al., 2025)تجل   سلت يقللد  للك الرع يلة 
 يللر نسنللة تتس لل  فللط وسلل لي  التعلللر القلللر لالتجن للط لاللل د ي للعر فييسلل  الب لل   س لل عر 
القلللر لعللد  ا سلل ت لال قللة لالتلللج  لتجنلل  الات لل   الس   للر سللل سقللد  الرع يللة لاغتللريت 

عسلر الستقدسلة ليستلد  للك التلت ير السلل ط إللى سراحل  ال (Zheng et al., 2025)سلت حلللك 
حيلل  تبرللى وسلل لي  التعلللر  يللر اغسنللة لللد  ال للرد فللط  نيتللك السعرفيللة لسللس تك ال ت للية 
لتللللؤ ر علللللى اسللللتقرار  الن سللللط لعللللد  ددرتللللك علللللى التع يللللر عللللت س لللل عر  لتق لللل  اغتللللريت 

. لدلد وف لد عللى هل   التلت يرات الف يلر  سؤسل  (Irshad & Raj, 2024)لالتعل بف سعيل  
 لدد  عللى   حينسل( Bowlby, 1988)جللت  ل لل ط  Attachment Theoryن ريلة التعللر 
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وت وسلل لي  التعلللر  يللر ا سنللة فللط السراحلل  ا للللى لل للرد تفلللت سسللؤللة   للف  ف يللر عللت 
حللدل  الس للف ت الن سللية ال للديد  فللط سرحلللة الر للد لوت ت للرات ا للل  لال للدس ت الن سللية 

  الب ل  لي قلى هل ا التلت ير سسلتسرار حتلى فط سرحلة الب لللة يفللت ليل  تلت يرار عسيقل ر فلط ن ل
ي يللر سللت تلل   الس للف ت الن سللية السعقللد  تلل   سرحلللة الر للد لوت عللد  لجلللد السرلنللة 
الن سية سلاحر فط سرحلة الب للة ول الر د يؤ ر فط ب يعة لوسللل  التعللر. إلا وت ف سليدد 

يلرلت  لتت الت لرات ال ل دسة فلط سرحللة الب لللة  (Cassidy & Shaver, 2008)ل لي ر 
لللللت لللللد  ا فللللراد القللللدر  علللللى سلاجيللللة ال للللعل  ت لالتحللللدي ت السسللللتق لية ل سلللل  ي   دللللد تف 
يستبيعلت تج لز تللك التحلدي ت دلت التعلرر للف يلر سلت الس لف ت الن سلية لالاجتس عيلة 

 السعقد . 
افسل ح  الان ع ليلة تحديلدار  تت ت رات  ((Moosa et al., 2023لير  سلسى لنترلت 

تتسلل   فللط سلللح التن للي  الان علل لط لالقسللل العلل ب ط لضللعف وسلل لي  السلاجيللة افيج  يللة 
للس ف تو  ينس  تتس   ت رات افسل ح  الجسلدية فلط الن لر  السلل ية للل ات لزيل د  س ل عر 

ل  الانعزاليللة لاليللت  لالتضللتي  فللط س لل عر العجللز لهلل   الس للف ت تعفلل  س للف ت وسللل
 ,.Serafini et alو فسل  يلر  سليرف ينط لنتلرلت (Yadava, 2024) التعللر  يلر القللر 

 للللتت ت للللرات افسلللل ح  الجنسللللية لافهسلللل   تتسلللل   فللللط وت يفلللللت ال للللرد لا ي للللر  ((2017
  غتريت ليتجن  الات     ي  ليرل  على ت فير  ال لك لالتللف لالتللتر ل لد  الحس سلية 

بللل  السسل عد  سللت اغتلريت لالف لت   فضلل فة إللى السيلل  سلت اليجلر لالللرفر لالتلردد فلط 
 & Arfeen)في اح ال ات لا فف ر الانتح رية ل لك يس ل  س لف ت التعللر  يلر التجن لط  

Dangwal. 2024) ينس  ي ير ا فراد  لد التعللر اغسلت وف لر ت ل ؤلار لف ل ح   اتيلة ل قلة  .
 .(Gibbons, 2024)الحي    فط الن   لاحس     لرف هية الن سية لالرض  عت

ل ينسلل  نجللد وت إيلل اح اللل ات سللللف ر سن دضلل ر لل بللر  افنسلل نية التللط تسللعى إلللى الح لل   
علللى الللن   سللت فلل  سلل  دللد يؤ ييلل  ول يؤلسيلل  إلا وت هنلل ك دلافعلل ر داتليللة تقلللد ال للرد إلللى 

 لتت إيل اح  (McLean et al., 2024)ارتف   س   ه ا السللك حي  ير  سل فليت لنتلرلت 
ال ات   ل  ر يحد  عندس  ترسر ال رد  فري ت الس ضلط ال ل دسة لت  لةر فلط سراحل  عسلر  
ا للى لالتط تحد  ولس ر ن سي ر دليل ر يسنلل ال لرد فلط وت ي لعر   لاسلتقرار الن سلط فلط اللدلت 
الح ضلللر ل  لتللل لط تقللللد  س للل عر العجلللز فلللط سلاجيلللة هللل ا ا لللل  الن سلللط للسيللل  إللللى إيللل اح 

وت إيل اح الل ات  يلر الانتحل رد  (Gibbons, 2025)  للتتلص سنلك. ليلر  جي للن  الن 
سللك يع ر علت تت يلف حلد  اللدلافل العني لة ول الانتح ريلة تجل   الل ات لر سل  يفللت  ضل  ر 

 سلجي ر ضد ال ات  دلار ست وت يقل  ال رد  إي اح الاتريت. 
ب للللة دللد تفلللت علل س ر سن للتر لعلللى الللر   سللت وت و للف   ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة ال

ل يلر العديد ست الس ف ت الن سلية لالاجتس عيلة فلط سرحللة ال ل    لالر لد إلا وت العديلد 
سللت ا فللراد اللل يت ع  لللا ت للرات إسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة يسللتبيعلت الترللل  علللى ن  رهلل  
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ت لسللليبة السللل ية ول علللى ا دللل  التت يللف سنيلل  لدلللد يعلللد ت سلللير  لللك إلللى لجللللد ستريللرا
تسلل عده  علللى  لللكو فقللد و يللرت نتلل  ا العديللد سللت الدراسلل ت سللؤترار  للتت ستريللرات س لل ( 

 Silva et)لالحس سلية الس ربلة للد  الافلراد  (Stagaki et al., 2022)الت فيلر العق نلط 

al., 2023)  لالسرلنلة الن سلية(Finch et al., 2024)  لالاعلت   الن سلط(Kaggwa et 

al., 2024) سلللللل  ال ت للللللية الف لللللر  لتحديللللللدار الان سللللل بية لالق للللللل  لالسسللللللؤللية لعلا
(Dominquez et al., 2025)  لنسلب التعللر القللر(Papalia & Widom, 2024)   لللل

جسيعيل  ستريلرات تلعل  دلر اللسليب سل   ليت  (Van Schie et al., 2024)الل ات العل لط 
نتحلل رد لتسلل ه  إسلل  فللط تت يللف ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لايلل اح اللل ات  يللر الا

السيل  لسلللفي ت إيلل اح الل ات  يللر الانتحل رد ول تفلللت ستريلرار سح للزار لل لك   ينسلل  لل  ي يللر 
لنسللب ( Quan et al., 2025)تللت ير الللدلر اللسلليب لستريللرات س لل  السسلل ند  الاجتس عيللة 

 . (Papalia & Widom, 2024)التعلر التجن ط 
لسل تلك الجيلد ال ح يلة السيسلة ل يل  ب يعلة الع دل ت  ليت هل   الستريلرات إلا ونيل  لا 
زالللت  ح جللة إلللى السزيللد سللت الدراسللة لال يلل  لب يعللة التللت يرات الس   للر  ل يللر الس   للر   لليت 
ستريرات ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لسي  ا فراد فط سرحللة الر لد إللى إيل اح الل ات 

حلل رد. لللل ا تللتتط هلل   الدراسللة ل يلل  ب يعللة الع دلل ت السلل  ية لالع دلل ت الس   للر   يللر الانت
ل يللر الس   للر   لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد فللط 
 ل  الف لف علت تللت ير دلر ستريلر وسل لي  التعلللر فستريلر لسليب لللد  عينلة سلت الرا للديت 

   الدراسلللة لعللللى حلللد علللل  ال  حللل   تنيللل  سلللت الدراسللل ت فلللط السجتسلللل السلللعلدد لتتسيلللز هللل
النلل در  علللى السسللتل  السحلللط لفلل لك العر للط التللط تسللعى لسللد هلل   ال جللل  لالل للل  إلللى 

 ت سير سحتس  لي   الستريرات ال   ة. 
 مشكلة الدراسة

تتس   ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة   لعديد سلت الس لف ت الن سلية لاضلبرا  ت 
ية لللد  ا فللراد فللط سرحلللة ال لل    لالر للد لتسلل ه  فللط عللد  نجلل حي  فللط ع دلل تي  ال ت لل

الاجتس عيلللة السسلللتق لية لفللل لك التستلللل   لاسلللتقرار الن سلللط. لت يلللر سلللللفي ت إيللل اح الللل ات 
 يلللر الانتحللل رد للللد  ال للل    لالرا لللديت فتحلللد الس لللف ت السرت بلللة  ت لللرات افسللل ح  فلللط 

 تت نس ة إي اح الل ات  يلر الانتحل رد  (2018)ال ع ت سرحلة الب للة حي  ت ير دراسة 
لوت ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة % 21.24لد  عينة سلت ال ل    السلعلدد  لرلت 

تعللد وحللد وهلل  علاسلل  التبلللر  فللط  لللك. إلا وت اللل عر سللت الافللراد اللل يت تعرضلللا لت للرات 
يرات السلل ية لتللك الت لرات فلط افس ح  فط سرحلة الب للة ي يرلت القدر  عللى تجل لز التلت 

سرحللللة الر لللد ول حتلللى التت يلللف سلللت تت يراتيللل  الن سلللية لالسللليبر  علييللل  سسللل  ي سلللر  لجللللد 
علاسلل  لسلليبة تسلل عد ال للرد فللط ولا يفلللت ضللحيةر للتللت يرات السللل ية لت للرات افسلل ح  فللط 

ت ير الس   لر سرحلة الب للة. لهل س  ولضحتك نت  ا العديد ست الدراس ت الس  قة فط وت التل
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لتلك الت رات لا يحد  إلا حينس  تس ه  ستريرات لسيبة تفلت  س   لة العلاسل  السح لز  فلط 
 Silva et al., 2023; (Kaggwa et al., 2024; Van Schie) حلدل  التلت يرات السلل ية

et al., 2024 لست ه   الستريرات اللسيبة وس لي  التعلر فط سرحلة الر د اPapalia & 

Widom, 2024 حيللل  يعتقلللد  لللتت وسللللل  التعللللر اغسلللت دلللد يفللللت ستريلللرار لسللليب ر فلللط  
تت يف الضلرر النل تا لت لرات افسل ح  فلط حلدل  إيل اح الل ات  يلر الانتحل رد فلط سرحللة 
الر لللد لالعفللل   لللحي  فقلللد تفللللت وسللل لي  التعللللر  يلللر اغسنلللة القللللر لالتجن لللط ستريلللرات 

ات  يلر الانتحل رد. للل ا تقلد  الدراسلة    لة لسيبة لسح لز  فلط  يللر سلللفي ت إيل اح الل 
نسلل  ج سقترحلللة لت سلللير تحليلل  السسللل ر فلللط الع دلل ت السللل  ية سللل   لليت ت لللرات افسللل ح  فلللط 

يلل اح الل ات  يلر الانتحل ردو لتلضل  ا  للف   ا   3و2و1سرحللة الب لللة لوسل لي  التعللر لا 
    ة( النس  ج السقترحة فط ت سير تحلي  السس ر لستريرات الدراسة ال

 
خبراا الإساءة في مرحلة الطفولة متغير مستقل وأسلوب التعلق الآمن متغير  ( نموذج )أ( 1شكل )

يذاء الذاا غير الانتحاري متغير تابع.    وسيط وا 
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( نموذج )ب(  خبراا الإساءة في مرحلة الطفولة متغير مستقل وأسلوب التعلق القلق متغير 2شكل )

 .  الانتحاري متغير تابعإيذاء الذاا غير  وسيط
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الإساءة في مرحلة الطفولة متغير مستقل وأسلوب التعلق التجنبي متغير  ا( نموذج )ج(  خبرا3شكل )
 وسيط إيذاء الذاا غير الانتحاري متغير تابع. 

 ويمكن صياغة أسئلة الدراسة على النحو التالي: 
ج  وف لللر سب  قلللة سلللت ا  و اهللل  يلجلللد نسلللل ج سلللت النسللل  ج السقترحلللة او و  .1

اغتلر لتحليل  السسل ر لت سللير الع دل ت الس   لر  ل يللر الس   لر   ليت ت للرات 
يللل اح الللل ات  يلللر الانتحللل رد  افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لوسللل لي  التعللللر لا 

 لد  عينة الدراسة؟ 

هلل  يلجللد تللت يرات  يللر س   للر  إيج  يللة لدالللة اح لل  ي ر  لليت و للف   ت للرات  .2
ي اح ال ات  ير الانتح رد لد  عينة الدراسة؟ افس ح  فط سرحلة   الب للة لا 

هللل  يلجلللد تلللت يرات س   لللر  سللل ل ة لداللللة اح للل  ي ر  للليت ت لللرات افسللل ح  فلللط  .3
 سرحلة الب للة لوسلل  التعلر اغست لد  عينة الدراسة؟ 

هلل  يلجللد تللت يرات س   للر  إيج  يللة لدالللة إح لل  ية  لليت ت للرات افسلل ح  فللط  .4
 ل  التعلر القلر لد  عينة الدراسة؟سرحلة الب للة لوسل

هلل  يلجللد تللت يرات س   للر  إيج  يللة لدالللة اح لل  ي ر  لليت ت للرات افسلل ح  فللط  .5
 سرحلة الب للة لوسلل  التعلر التجن ط لد  عينة الدراسة؟ 

هلل  يلجللد تللت يرات س   للر  سلل ل ة لدالللة إح لل  ي ر  لليت وسلللل  التعلللر اغسللت  .6
ي اح ال ات  ير الانتح رد لد  عي  نة الدراسة؟ لا 

هلل  يلجللد تللت يرات س   للر  إيج  يللة لدالللة اح لل  ي ر  لليت وسلل لي  التعلللر القلللر  .7
 لالتجن ط ل يت إي اح ال ات  ير الانتح رد لد  عينة الدراسة؟

 أهداف الدراسة 
 تكمن أهداف الدراسة في النقاط التالية  

الف ف عت النسل ج السقتر  ا ف ر سب  قةر لت سير لتحلي  السس ر للع دل ت  -
 لليت ستريللرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لوسلل لي  التعلللر فللط سرحلللة الر للد 

ي اح ال ات  ير الانتح رد.   لا 

تللت يرات  يللر س   للر  إيج  يللة لدالللة اح لل  ي ر  لليت ت للرات  الف للف عللت لجلللد -
ي اح ال ات  ير الانتح رد لد  عينة الدراسة؟  افس ح  فط سرحلة الب للة  لا 

ت لرات افسل ح   تلت يرات س   لر  سل ل ة لداللة اح ل  ي ر  ليت الف ف عت لجلد -
 فط سرحلة الب للة لوسلل  التعلر اغست لد  عينة الدراسة؟ 
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ت للللرات  تللللت يرات س   للللر  إيج  يللللة لدالللللة إح لللل  ية  لللليت الف للللف عللللت لجلللللد -
 القلر لد  عينة الدراسة؟ لوسلل  التعلر افس ح  فط سرحلة الب للة

تللللت يرات س   للللر  إيج  يللللة لدالللللة اح لللل  ي ر  لللليت ت للللرات  الف للللف عللللت لجلللللد -
 التجن ط لد  عينة الدراسة؟  افس ح  فط سرحلة الب للة لوسلل  التعلر

تللت يرات س   للر  سلل ل ة لدالللة إح لل  ي ر  لليت وسلللل  التعلللر  الف لف عللت لجلللد -
ي اح ال ات  ير  الانتح رد لد  عينة الدراسة؟  اغست لا 

التعللر   لي تت يرات س   ر  إيج  ية لدالة اح ل  ي ر  ليت وسل الف ف عت لجلد -
   الدراسة؟إي اح ال ات  ير الانتح رد لد  عينة لالتجن ط ل يت القلر 

 أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية  

تسلللب الدراسللة الضلللح علللى ستريللرات ن سللية سيسللة لهللط ت للرات افسلل ح  فللط  -
يل اح اللل ات  يلر الانتحلل رد للد  عينللة سللت  سرحللة الب للللة لوسل لي  التعلللر لا 

تن لللت الرا ديت   لسجتسل السلعلدد حيل  وت سع ل  الجيللد ال ح يلة السل  قة 
 ه   الستريرات لد  ا ب    لالسراهقيت. 

ف علت الع دل ت الس   لر  ل يلر الس   لر  لستريلر ت لرات تح ل  الدراسة الف  -
افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لوسلل لي  التعلللر لفلل لك الللدلر اللسلليب  سلل لي  
التعلللللر  ستريللللر إيلللل اح اللللل ات  يللللر الانتحلللل رد لللللد  الرا للللديت فللللط السجتسللللل 
السللللعلدد لاللللل د للللل  يحللللرك  دراسلللل ت ف يللللر  فلنللللك سللللت الستريللللرات الن سللللية 

 ل د يجد ال  ح    ف  ع    عل ة فط دراستي . لالاجتس عية ا

تح ل  الدراسة إلى التل   للنسل ج السقتر  السن س  ال د يسل عد عللى فيل   -
تحليلل  السسلل ر لت سللير الع دلل ت السلل  ية السحتسلللة لستريللرات ت للرات افسلل ح  
يلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد لللد  عينللة  فللط سرحلللة الب للللة لوسلل لي  التعلللر لا 

 ديت   لسجتسل السعلدد. ست الرا 

 الأهمية التطبيقية  
تزليد السفت لة العر يلة  سقيل   سيل  لستريلر إيل اح الل ات  يلر الانتحل رد للد   -

الرا ديت لالل د سيسل عد الستت ليت فلط سجل   تقلدي  تدسلة افر ل د لالعل ج 
الن سللللط فللللط اسللللتتداسك و نلللل ح عسليللللة التقيللللي  لالت للللتيص لفلللل لك ال لللل ح يت 

 السيتسيت فط دراسة ه ا السترير. 
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ة لنس  يللة لع جيللة تسللتند إلللى النسللل ج السن سلل  تقللدي   للراسا إر لل دية لد  يلل -
السقتللر  سللت الدراسللة فللط تت يللف اغ لل ر السللل ية لت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة 
الب للللللة لالللللدلر اللسلللليب السللللؤ ر  سلللل لي  التعلللللر  يللللر اغسنللللة فللللط  يلللللر 

 سللفي ت إي اح ال ات  ير الانتح رد فط سرحلة الر د. 

 محددات الدراسة
ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة ادت لللرت الدراسلللة عللللى ستريلللرات  (الحااادود الموياااوعية

ي اح الل ات  يلر الانتحل رد لت سلير  لتقتلر  الدراسلة    لة نسل  جو الب للة لوس لي  التعلر لا 
 الع د ت لتحلي  السس ر  يت الستريرات ال   ة على النحل الت لط( 

ن ع ليللللةو لالجنسلللليةو ت للللرات افسلللل ح  ا ر عللللة االجسللللديةو لالا يقتللللر   للللتت نمااااوذج )أ(
لافهسللل    الستريلللر السسلللتق  لوسللللل  التعللللر اغسلللت الستريلللر اللسللليب لايللل اح الللل ات  يلللر 

ت لللرات افسللل ح  ا ر علللة االجسلللديةو  يقتلللر   لللتتل  نماااوذج )ب(. الانتحللل رد الستريلللر التللل  ل
لسلليب لالان ع ليللةو لالجنسلليةو لافهسلل    الستريللر السسللتق  لوسلللل  التعلللر القلللر الستريللر ال

يقتللر   للتت ت للرات افسلل ح  فللط  نمااوذج )ج(لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد الستريللر التلل  ل. 
سرحلة الب للة ا ر عة االجسديةو الان ع ليلةو الجنسليةو افهسل    الستريلر السسلتق  لوسللل  

  التعلر التجن ط السترير اللسيب لاي اح ال ات  ير الانتح رد السترير الت  ل. 
الرا لللديت فلللط السجتسلللل  ب قلللت الدراسلللة عللللى عينلللة سلللت (رية والمكانياااةالحااادود البشااا

السلللعلدد سلللت فللل  السنللل بر افداريلللة ال   لللة ع لللر لهلللط( سنبقلللة الريللل رو سنبقلللة سفلللة 
السفرسللةو سنبقللة السدينللة السنلللر و السنبقللة ال للرديةو سنبقللة الق للي و سنبقللة ح  لل و سنبقللة 

و سنبقللللة نجللللراتو سنبقللللة الجلللللفو عسلللليرو سنبقللللة ت لللللكو سنبقللللة جلللل زاتو سنبقللللة ال  حللللة
    لسنبقة الحدلد ال س لية. 

تلل   جسللل السعللسلل ت سللت عينللة الدراسللة تلل    لليرد سلل يل لجلللت  (الحاادود الامانيااة
May - June  2025ست الع   السي دد الح لط .  

 تعريف مصطلحاا الدراسة 
  Experiences  Childhood Abuseخبااراا الإساااءة فااي مرحلااة الطفولااةأولًا  

تعرفي  سن سة ال حة الع لسية  تني  " افس ح  لافهس   التط يتعلرر ليل  الب ل  دلت سلت 
سلنة لت للتس  عل  جسيللل ضللرل  إسل ح  السع سلللة ال دنيللة لالع ب يلة لالاعتللداح الجنسللط  18

لافهس   لالاسلتت  ف لالاسلتر   التجل رد ول  يلر  سلت ونللات الاسلتر   التلط تتسل   فلط 
الح ر وضلرار فعليلة سحتسللة   لحة الب ل  الجسلدية لالن سلية لتيلدد  قل ح  عللى ديلد الحيل   

 WORDL)سي ر ع دة سلت ع دل ت السسلؤللية ول ال قلة ول القلل " ول نس ح  ول فراستك فط

HEALTH ORGANIZATION, 2025 .) 
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 تنيللل  إسللل ح  سع سللللة ول اهسللل   ا  لللت ص  إجرائيااااً ليعلللرف ال  حللل  ت لللرات افسللل ح  
سللنة لت للس  و للف لار ستتل للة سللت افسلل ح  الجسللدية لالن سللية  13اللل يت تقلل  وعسلل ره  عللت 

 جسدد لالع ب ط لالتط يقيسي  سقي   الدراسة الح لط. لالجنسية لافهس   ال
 أشكال خبراا الإساءة  

هللللط الاسللللتتدا  الستعسللللد للقللللل    Physical Abuseالإساااااءة الجساااادية  -
لحل ر الضلرر الجسلدد  لكو لسلت ا س للة عللى  للك(  الجسدية في اح الب   لا 
د العلللر لالحلللرر لاليلللز لالرفللل  ل لللد ال لللعر لال للل ل عللللى اللجلللك لالتلللط دللل

تحلللد  ا ضلللرار بليللللة السلللد  عللللى نسلللل الب للل  ال لللدنط ل لللحتك الجسلللدية 
(Clark, 2023)  . 

ت للير إلللى ا فعلل   الل  يللة ول   Emotional Abuse الإساااءة الانفعاليااة -
الرسزية السعتسد  ست د   اللالديت ول س دسط الرع ية لالتط تتس   فلط حلدل  

ه نلة الب ل  و   ن سط ف ير للب  و لت تس  على التل يخ لالت حقير لالتنسر لا 
 . (Jones, 2023)لالتيديد لافي اح ول التتلط عت الب   ول الح   

ود فعلل  جنسللط يتعللرر لللك الب لل    Sexual Abuse الإساااءة الجنسااية -
ييللللدف إلللللى تحقيللللر الا لللل  ت الجنسللللط للسعتللللدد لتتضللللست لسلللل  ا عضلللل ح 
التن سلية للب   ول الا ت    ول السس رسة الجنسلية ول الاسلتعرار ال  ضل  
ول اج  ر الب   على ف لف وعضل ح  التن سللية ول س ل رفتك ال للر الجنسلية 

 .  (Yadava, 2024)لالا  حية 

الا  للل   لافهسللل   ال للل ر  سلللت ج نللل  اللاللللديت ول   Neglecting الإهماااال -
سقدسط الرع ية لالل د يحلر  الب ل  سلت ح ج تلك ا س سلية الضلرلرية لسرحلتلك 
 تالعسريلللة لالتلللط تتسللل   فلللط و   جسلللدد ول ن سلللط للب للل  لتتضلللست اليجلللرا

لعد  لجلد الرد  ة السيسة لعد  تل ية الاحتي جل ت الع ب يلة لالن سلية ال زسلة 
ب   لعد  تلفير التعللي  ول الرع يلة الب يلة لالتر يلة لالسلتل  لالسلل   لعلد  لل

 .  (Shakya, 2024)تر ية الب   على الس  دئ لا ت ر الدينية الحسنة 

( 2022)يعرفيلل  اللهيلل  لالس للد    Attachment Styles ثانياااً  أساااليب التعلااق

إد سللة الللرلا ب الع ب يللة سللل و للت ص  تنيلل " وسلل لي  تع للر عللت نزعللة ال للرد افنسلل نية إلللى 
سعينلليت فللط سحيبللكو لتعت للر هلل   النزعللة سفلنلل ر وس سللي ر سللت سفلنلل ت الب يعللة ال  للرية ت للدو 

    .9  ل يلر سن  السي د لتستسر سد  الحي  " اص.
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 تنيل ( البريقلة التلط يلرت ب ليت  عل  فييل  ال لرد  إجرائيااً ليعرف ال  حل  وسل لي  التعللر 
للك لتفلت ست تل      لة وسل لي  هلط( وسللل  التعللر اغسلت لوسللل  سل اغتريت ست ح

 القلر لوسلل  التعلر التجن ط.  التعلر
يتستللل فيللك ال للرد  تسلللل     Secure Attachmentأساالوب التعلااق الآماان -

ات للل   ي لللعر فيلللك  راحلللك ف يلللر  فلللط الع دللل ت سلللل اغتلللريت ليسفنلللك تن لللي  
 عر لوح سللي  اغتللريت لاسللتق لي و ان ع لاتللك لعلاب للك لالسح ف للة علللى س لل

ليفلللت ال لللرد وف للر احتسللل لار فللط  نللل ح ع دلل ت  لللحية لسستعللة سلللل اغتلللريت 
(Subtil et al., 2022) . 

يع نط فيلك ال لرد سلت القللر   Anxious Attachmentأسلوب التعلق القلق  -
لعلد  ا سلل ت فلط ع دتللك  ل غتريت ليفلللت سعتسلد   للف ع س لرب علللى ال للريك 

 .  (Ranjan & Sharma, 2024)ليت ى ست اليجر لالاهس   

هللل ا سلللل  اللل د   Avoidant Attachmentأساالوب التعلااق التجنبااي  -
اغتلللريت يسيللل  ال لللرد فيلللك إللللى تجنللل  الللللد لالسح لللة لالات للل   العللل ب ط سلللل 

 ,.Dominquez et al)لي يلللر علللد  اهتس سلللك  للل لقر  لالت  عللل  سعيللل  

2025)  . 
هللل الاضللرار   Non-Suicidal Self-Injuryثالثاااً  إيااذاء الااذاا غياار الانتحاااري

الستعسللد   لجسلل  دلت نيللة الانتحلل ر لاللل د يفلللت  يللر سق للللار دينيلل ر ول اجتس عيلل رو لتت لل لت 
إلللى السرت عللة ليتضللست علد  سللللفي ت س لل ( القبللل لالحللرر درجلة إيلل اح اللل ات سللت الت ي لة 

لالعر لتدش الجلد لالضر  لاستتدا  ا دليلة ول العقل دير  بريقلة ت ب لة   فضل فة إللى 
 .  (Gibbons, 2025)إب ر فلس ت ج رحة لوحف   د سية على الن   

ال لرد سللت   تنلك سجسلعلة سلت السلللفي ت التبلر  التلط يقلل   يل إجرائيااً ليعرفلك ال  حل  
وجلل  إيلل اح ن سللك ل لللك لتت يللف س لل عر اللل ن  ول الضللرلب ت التللط يعلل نط سنيلل  لالتللط دللد 

 تفلت  س    دس ت الس ضط ول الس ف ت الراهنة التط يع نط سني . 
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 أولًا  خبراا الإساءة في مرحلة الطفولة  
تتتلللللف السجتسعلللل ت فللللط بريقللللة تن لللل ة اب  ليلللل  ل لللللك  حسلللل  التللللت ير ال قلللل فط لفلللل  
سجتسلللو إلا وت جسيللل السجتسعلل ت تللؤست  للتت رع يللة ا ب لل   الرع يللة الحسللنة وسللر لاجللدا  
فيللك ليعلللد  لللك إلللى النزعللة ال بريللة لللد  اللالللديت فللط حس يللة و نلل  ي  لفلل لك تقللدي  فلل  سلل  

زهللر. إلا وت  عللر اغ لل ح ول سللت يقللل   رع يللة ا ب لل   يجعلل  ح ضللره  سللعيد لسسللتق لي  س
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دللد يرتفللل  وتبلل حر ف يلللر  فللط بريقلللة تن لل ة وب للل لي  إسلل   سللل   ال يلل  التللل ب  فللط بريقلللة 
 التن  ة ول لعد  ال علر  تهسية السسؤللية فط القي د   لدلر ا  لد على اللجك ال حي . 

 ب ل   لتقلدي  الرع يلة الضلرلرية لل ا د ست الحفلس ت  ست القلانيت ال زسلة لحس يلة ا
لي  حتى يضسنلا حقي  الب يعط فط  لك ليفلنللا و لح ح الجسلد لالعقل  للي ل حلا دل دريت 
علللى  نلل ح ولبلل ني  سسللتق  ر. لدللد  للدو الاهتسلل   فللط ان لل ح ول  جسعيللة تعنللى  رع يللة الب لل  

بت   حينسللللل  سلللللل1898لحس يتلللللك سلللللت ود إسللللل ح  ول اهسللللل   فلللللط السسلفلللللة الستحلللللد  عللللل   
لسلت  ل     Marry Allenال لح فة ال ريب نيلة الضللح عللى الب للة السعن لة سلت د ل  لاللديي  

د سلت العديللد سللت السجتسعلل ت ا لرل يلة  سللت القلللانيت لتتسللي  الجسعيل ت التللط تقللل   سيلل   
سراد للللة لست  علللللة حس يلللللة الب لللل  سلللللت ونللللللات افسللللل ح  حتللللى و للللل حت سن سلللللة اليلنيسللللليف 

UNECIF    سلت د ل  ا سل  الستحلد  وهل  السن سل ت الع لسيلة التلط 1946التط ون تت عل  
تيلت  لتسللعى فللط تقللدي  فلل  سلل  يتللد   لحة الب لل  الجسللدية لالعقليللة لللي  فقللب فللط سلللابت 
ال للراع ت لالحللرل   لل  فللط فلل  السجتسعلل ت حللل  العلل ل  سللت تلل    للراسا ستعللدد  لد  يللة 

.  لفلط السسلفلة العر يلة (United Nations Children's Fund, 2025)لنس  ية لع جيلة 
ه   لسلافقللة علللى 3/2/1436   تلل ريخ 14السللعلدية  للدر السرسللل  السلفللط الفللري  ردلل  ا  

ن للل   حس يلللة الب لللل  لالللل د يعنللللى  تلجيلللك ا سلللر  لسللللت يقلللل   رع يللللة الب للل  لالسؤسسلللل ت 
 الحفلسيللة التللط تعنللى  تقللدي  التللدس ت ال للحية لالتعليسيللة للب لل    لقيلل    للدلره  السجتسعللط
 تقللدي  فلل  سلل  يلللز  للب لل  سللت ضللرلري ت الرع يللة لالاهتسلل   التللط تجعلل  الب لل  السللعلدد 

 لالسقي  ينع   حي   فريسة لس  لية ليح   ست ت لي  على احتي ج ت النسل الضرلرية. 
إت س فلة ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة تفسلت فلط تت يراتيل  السلل ية التلط تحلد  

ة ال حقة لتحديدار فط سرحلة الر د حيل  و ل ر إللى  للك سؤسل  على سدار السراح  العسري
 لتت  لدس ت  (Sigmund Freud 1856-1939)ن ريلة التحليل  الن سلط سليجسلند فرليلد 

لت رات افس ح  فط سرحلة الب للة هط السسلؤل  ا ل  علت ت لفي   ت لية ال لرد السللية 
تلت ير  لدس ت الب لللة فلط ول السضبر ة فط السستق   للعل  فلس تلك ال ليير  حلل  ل لف 

 يلللر السللللفي ت السضللبر ة فللط سراحلل  العسللر ال حقللة ودر تع يللر عللت  لللك حلليت دلل   " 
 Rokach)الس  عر السف لتة لا تسللت و لدار إنيل  تلدفت حيلةو لسلت ير لاحقل ر  بلررع و  لل" 

& Clyton, 2023, p39) لت للرز وهلل  التللت يرات السللل ية لت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة .
( علللى الللدس ث حيلل  تللؤ ر علللى  نيللة لل ي للة سنلل بر الأول الجاناابالب للللة سللت جلل ن يت  

الللدس ث السسللؤللة عللت التن للي  اللل اتط العلل ب ط لالتعلللر لتللؤدد إلللى ت للله ت هيفليللة تللؤ ر 
ة لالحزاسيلة للد  ا ب ل   لي يلر فلط السنل بر الج ييل Cortexعلى سلسك الق لر  الدس  يلة 

هلل ا التللت ير فللط السلادللف الان ع ليللة لالاسللتج  ة ل للرلف الحيلل   فللط سرحلل  العسللر ال حقللة 
(Maydom et al., 2024)  ليؤفلد عللى  للك سل ن  ل   ل .(Sana & Pasha, 2024) 

  للتت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة تتسلل   فللط ارت لل ت سسللتلي ت الفلللرتيزل  لالتلللتر
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ل  لت لط يؤ ر  لك عللى سرافلز الاسلتج   ت الان ع ليلة فلط اللدس ث تجل   وحلدا  الحيل   التلط 
 للتت  (Quan, 2025)يلاجييلل  ال للرد لفلل لك بريقللة الت  علل  سللل اغتللريت. ليضلليف فلللات 

 Grayت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة تتسللل   فلللط انت للل ر حجللل  السللل د  الرس ديلللة 

Matter لالللز  الدس  ية سس  يتس   فط  يلر الس ل عر السلل ية  فط سن بر س   الح يت
سلت اغ ل ر السلل ية لت لرات افسل ح  يتس ل  فلط اغ ل ر  الجانب الثاانيتج   ال ات لاغتريت. 

الن سلللية حيللل  يلللر ب الف يلللر سلللت ال للل ح يت لالستت للليت فلللط سجللل   تقلللدي  تلللدس ت الرع يلللة 
الب لللة لالعديللد سلت الس لف ت الن سللية الن سلية لافر ل دية  لليت ت لرات افسل ح  فللط سرحللة 

السعقد  التط دلد تحلد  فلط سرحللة الر لد  س ل ( اضلبرا  ت السلزاجو سلللفي ت إيل اح الل ات 
 ير الانتح رد لسح للات الانتح رو الافت   و القلرو اضبرا  ت ال ت يةو اضلبرا  سل  

 ,.Zarse et al., 2019; Finch et al علد ال لدسةو لالس لف ت الزلجيلة لالسجتسعيلة ا

2024; Darawshy & Yahia, 2025) .  
 ثانياً  أساليب التعلق 

تعللد ن ريللة التعلللر نسل جلل ر وس سللي ر ل يلل  تعقيللدات الت لل ع ت ال  للرية لدللد بلرهلل  علل ل  
فللط ولاتللر تسسلليني ت  (John Bowlby 1907-1990)الللن   ال ريبلل نط جلللت  لل لل ط 

-Mary Ainswirth 1913انسلللر  ا  لسللت  لل   سلل هست سلل رد 1958القللرت الس ضللط 

 . لترفلز هل   الن ريلة عللى 1969فط تبلير ه   الن رية حتى افتسلت فلط عل   ( 1999
الرلا ب التط تت ف  لد  الرُّضل لسقدسط الرع ية لي  لسد  تت ير ه   الرلا ب عللى الن لر  

. (Thompson et al., 2022)لللل ات لالع دلل ت الان ع ليللة تجلل   اغتللريت فللط السسللتق   
ليترفلللز جللللهر الن ريلللة عللللى ن للل   سلللللك التعللللر لهلللل نليلللة فبريلللة تلجلللك الرةضلللل الللل يت 
ي للعرلت   لضللير ول التلللف إلللى ال حلل  عللت العللزاح فللط وحضلل ت  للتص  لل لط عبلللفو 
لينسط ا ب     علرار    س ت لال قة فط  ي  تي  ست ت   رلا ب التعللر الس فلر  هل   لالتلط 

ي  دلت تلللللف ل  لتلللل لط فللللإت تلدعلللل ت ا فللللراد لسللللللفي تي  تسفللللني  سللللت استف لللل ف سحلللليب
لت لل ع تي  ال حقللة فللط سرحلللة الر للد تتللت ر   للف  ف يللر  نلللت الع دللة ول الللرا ب اللل د تلقلل   

نبل ر عسل  هل   الن ريلة  Mary Ainsworthلدلد بللرت  (.Jones, 2023)فلط ب للتلك 
لتحديلد وسل لي  التعللر التلط  ست ت   إجلراح دراسل ت ر لدية تعتسلد عللى السلادلف الرري لة

 ي يره  الب   تج   سقد  الرع ية لدد استنتجت ور عة وس لي  ست التعلر هط( 
لفيلللك ي فلللط ا ب للل   عنلللد ان  للل لي  علللت   Secure Attachmentالتعلاااق الآمااان 

سقدسط الرع ية لفني  ي ح لت فلرار علت العلزاح عنلد لل   لسلي  لي يلرلت سسلتل  سعتلد  سلت 
ة فط ا ل ة للديي  نسل ج ر داتلي ر ستين ر  ن سي  لللآتريت ليسيلللت إللى  نل ح ال ضل  لالر  

 يتلت ر Anxious Attachment :التعلاق القلاقع دل ت سةرضلية سلل تقلدسي  فلط العسلر. 
التعللللر القللللر سلللل  ر سلللت اسلللتج  ة سقلللد  الرع يلللة  سللل   علللد  تلاجلللد  ا ب للل    لد وسللللل  

ليع نلت ست تلف  ديد  س   الان     ليجدلت  عل ة فط إيجل د العلزاح عنلد لل  ال لس  
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سلللل سقلللد  الرع يلللة لتسلللتسر هللل   ال لللعل  ت فلللط  نللل ح الع دللل ت لاحقللل ر لفللل لك فلللط  يللللر 
 Avoidantالتجنباااااي   التعلااااااقس للللل عر علللللد  ا سللللل ت لالتعللللللر الس لللللرب   ل لللللريك. 

Attachment  ي يللر الب لل  ضلليق ر ودلل  عنللد ان  لل لك عللت سقللد  الرع يللة  لل  دللد يفلللت ودلل
ر  لة فلط ال حلل  علت الراحللة عنلد لل   للسلك لي يلر عللد  التعل بف سلل سقللد  الرع يلة لي للرز 
 لللك فللط سراحلل  العسللر ال حقللة سللت تلل   السيلل  إلللى الانعللزا  لتج هلل  س لل عر اغتللريت 

 Disorganized التعلاااق غيااار المناااتظملعللل ب ط لالاعتسللل د عللللى الللل ات. لالاسلللتق   ا

Attachment يتسيللز ا ب لل   فللط هلل ا النلللت سللت التعلللر  يللر اغسللت  س لل عر التنلل در )
لعد  الاتس ر تج   سقد  الرع ية ليفلت الب   سلي  ر   ل لراع ت الداتليلة نتيجلة تق ل  سقلد  

ت تلل  للل   للس  الب لل    سقللد  الرع يللة  عللد الان  لل   تضلل  س لل عر الرع يللة لرفضللك لحتللى لا 
التلللف سللت جيللة لفلل لك عللد  لجلللد س لل عر الحلل  الحقيقيللة تجلل   سقللد  الرع يللة ل  لتلل لط 
ي يلر لللد  ا فلراد فللط سرحللة الر للد  لعل  ت فللط تن لي  س لل عره  تجل   اغتللريت لت للنل 

 الاهتس   لالسلد  فط ع د تي  السستق لية. 
 بين خبراا الإساءة وأساليب التعلقالنظرياا المفسرة للعلاقة 
هل ا  Ainsworthادترحلت   Internal Working Modelsنمااذج العمال الداخلياة 

الت سللير الن للرد لاللل د يع للر عللت تس للي ت  هنيللة لللد  ال للرد عللت  اتللك لاغتللريت سللت حللللك 
 تن للللت  نلللل حر علللللى تجلللل ر  التعلللللر الس فللللر و لتحللللدد هلللل   النسلللل  ج الداتليللللة تلدعلللل ت ا فللللراد
لسللللفي تي  فللط ع دلل تي  السسللتق لية لسسللتل  اسللتقراره  الن سللطو ليسفللت لت للرات الب للللة 
السي ة وت ت ل  ه   النس  ج سس  يؤدد إلى وس لي  تعلر  ير نسنة تتس   ل لقلر ول التجنل  

 .  (Bhalla & Cherian, 2024)ول ال لضى 
( تر  ه   الن رية  تت التلت ير الن سلط لالعل ب ط Trauma Theoryنظرية الصدمة 

الن تا علت ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة يعسل  عللى تعبيل  عسليل ت النسلل الب يعيلة 
 سلل  فللط  لللك تفللليت وسلللل  التعلللر اغسللت لللد  ال للرد تجلل   سقللدسط الرع يللة ليسفللت لت للرات 

يج  يلة سلل الضلرلب الحي تيلة افس ح  فلط سرحللة الب لللة وت  قل  ف هل  وسل لي  التفيلف اف
لالس ف ت سس  يؤدد إلى تفليت وس لي  تعلر  ير نسنة يستلفي  ال لرد حتلى سراحل  العسلر 

 .  (Oliverira, 2025)الستقدسة 
 الذاا غير الانتحاري  إيذاءثالثاً  

 National Institute)يعلرف السعيلد الللبنط ال ريبل نط للتسيلز فلط الرع يلة ال لحية 

for Health and Care Excellence, 2025)   إيل اح اللل ات  يلر الانتحلل رد  تنلك فعلل
ستعسد لتسسي  الجس  ول إيل اح اللن    رلر الن لر علت اللدافل اللاضل  ليع لر علت س ل عر 
الضلللير لا لللل  الن سلللط. ليسلللتتد  س لللبل  إيللل اح الللل ات فس لللبل   للل س  لسجسلعلللة سلللت 

تللؤدد إلللى الانتحلل ر للفنيلل  دللد  السللللفي ت التبللر  التللط تللؤدد إلللى تللدسير الللن   لهللط لا
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   لة وسل لي   (Gibbons, 2024). لحدد جي للن  (Lurigio et al., 2024)تتس   فيك 
فيلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد ينتيجيلل  ا فللراد اللل يت يعلل نلت سللت هلل   الس للفلة لتتللرال  هلل   

لالتلط  معتاادةالأساليب الا س لي   يت ا د  تبلر  إلى تيديد الحي     ف  لاض و لهط  
تفلللت ودلل  تبلللر  س لل ( القبلللو الحللررو الاتتنلل رو التسللسي و ضللر  الللرو و إدتلل   سلللاد 
ح د    لجس و ف د الد و ا ت ت و ي ح لسلاد ض ر و الافلراب فلط  لر  الفحلل و لالات ل   

س  ( نزت ا ح ل حو الات ل ح الل اتط للد  الأساليب الشديدة والغريبة الجنسط دلت لد ية. 
س ل ( تعل بط الجرعلة  تهدد الحيااة بوياو  الأساليب التيال فلرو لوف  ا بعسة الرري ة. 

 الزا د و البعتو لتقييد الن   السستسر. 
لسلللت تللل   سراجعتلللك للعديلللد سلللت حللل لات إيللل اح الللل ات  يلللر الانتحللل ردو دللل   سللل فليت 

 جسللل ا سلل    الستلدعللة لارتفلل    عللر ا فللراد   (Maclean et al., 2024)لنتللرلت 
في اح ال ات  ير الانتحل رد لت ليت وت سلللفي ت إيل اح الل ات دلد تفللت  سل    دلافلل تع لر 
عت ال لعط الف ست لراح إيل اح اللن   ل  لتل لط فيلط لسليلة لاحتللاح ا لل  الن سلط ول تفللت 

فللللة ول للسح ف للللة علللللى الس لللل عر سح للللللة لاحتلللللاح اللللل فري ت السؤلسللللة ول الس لللل عر الج ر 
الداتليللة   لتس سللك ول دللد تفلللت إ لل ر  لبللل  الرع يللة لالاهتسلل   سللت اغتللريت ول تع يللرار عللت 
 د  افدس ت السللفط ول سللف ر دف عي ر تج   عد  الرض  فلط الع دلة الع ب يلة سلل ال لريك. 

يلف حللد  الللدلافل  لتت إيلل اح الل ات  يللر الانتحل رد هدفللك تت  Gibbson (2025)للل ا يللر  
العني لللة ول الانتح ريلللة ليلللر   تنلللك س يلللرار سلللت س للل هر نليلللة اللللدف ت االرضللل  السلجلللك نحلللل 

 ال ات  لال د يسنل ال رد ست إي اح اغتريت. 
 النظرياا المفسرة لإيذاء الذاا غير الانتحاري 

يل ه  هل ا الاتجل   إللى وت إيل اح الل ات   Biological Theoryالنظرياة البيولوجياة 
ير الانتح رد يحد  نتيجلة للتلل  الل د تحد لك س ل عر التللف لالقللر فلط ن لف اللدس ث  

ا يسر لال د يفلت سسؤللار عت الت فير العق نلط لاللرلة لسلت تل   النسلل الب يعلط ينضلا 
ن لل   الللدس ث ا يسللت لا يسللر  سعللدلات ستتل للة ليؤديلل ت ل لل  ف سسيللز   ف لن للف ا يسللت 

الع ب ية لين ب سنل  اللللاد  ليعل لا الل فري ت الع ب يلة لالحسلية يفلت سسؤللار عت الجلان  
 ينس  الن ف ا يسر ينسل   ف ع ف س  فط ست ال  ل لة تقري ل ر لهلل يسلس   تتلزيت الل فري ت 
لرلي ر لتن يسي  زسني ر  ينس  تتزت س  ق ر فط الن ف ا يست فتجل ر  حسلية فقلب دلت تس يل  

ط حلل لات القلللر ال للديد يللنت ر تللدفر الللد  إلللى . لفلل(Kiekens et al., 2024) هنللط 
ن لللف اللللدس ث ا يسلللر ليتلللدفر   لللف  ف يلللر إللللى ن لللف اللللدس ث ا يسلللت فعبللل ح ا للليلللة 
لل قللل ح سسللل  يضلللعف تلجلللك الب دلللة للن لللف ا يسلللر الللل د يقلللل   ل للل  ف الت فيلللر العق نلللط 

ر الان علل لات لتن لليب اسللتج   ت وسلل لي  التفيللف افيج  يللة لتن للي  السللللك ل  لتلل لط تسلليب
 ,.Rossi et al) يلر ال لحية عللى ال لرد لينلتا عنلك اتتل   القلرارات الاندف عيلة لالسضلر  

2025)  . 
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ي سر و ح   ه ا الاتج   إيل اح الل ات   Behavioral Addictionالسلوك الادماني
 يللر الانتحلل رد  تنللك سللللف ر إدس نيلل ر فيللل ي للترك فللط سللس ت إدس نيللك س لل  سللللفي ت إدسلل ت 
دسلللل ت افنترنللللت حيلللل  وت سللللللفي ت الاضللللرار   للللل ات تح للللز الن دلللل  الع لللل ط  السقلللل سر  لا 

إلللى اف لل ر  الللدل  سيت ل  لتلل لط يتحللل  سللللك إيلل اح اللل ات إلللى سللللك ديللرد لستجلل ر يللؤدد 
 .  (Zhang et al., 2025)الس سل ية الن تجة عت الر  ة القلية فط القسل  على الن   

 Sziefert et al. (2025)( يللر  سللي رت لنتللرلت Eliciting Careطلااب الرعايااة 
 لللتت إيللل اح الللل ات  يلللر الانتحللل رد ين لللت نتيجلللة لستللل لف اليجلللر ول افهسللل   فلللط الع دللل ت 

عت بل  الرع يلة سلت اغتلريت لحينسل  تلنج  هل  البريقلة  يلر السلليسة ل  لت لط فيل تع يرار 
فللط انتللزات الاهتسلل   لالتعلل بف فإنيلل  تللؤدد إلللى نتلل  ا تبيللر  حيلل  تللزداد سللللفي ت إيلل اح 

 ال ات. 
لي سللر ال  حلل  الع دللة  لليت ستريللرات الدراسللة  للتت وسلل لي  التعلللر  يللر اغسنللة االقلللر 

ح  فلللط سرحللللة الب لللللة  ستتللللف و لللف لي  االجسلللدية لالتجن لللط  تن لللت  سللل   ت لللرات افسللل 
لالان ع ليةو لالجنسيةو لافهس    لالتلط يجلد ال لرد  لعل ة فلط التفيلف سلل تت يراتيل  السلل ية 
فللط سرحللللة الر لللد ل  لتلل لط يجلللد فلللط سللللفي ت إيللل اح الللل ات  يللر الانتحللل رد حلللي ر دف عيلللة 

 ا      غتريت لتحس  ت ع تك. لتت يف س  عر ا ل  الن سط لس  عر العجز ول إيق ت 
 الدراسات السابقة 

دراسلة هلدفت إللى الف لف علت  (Serafini et al., 2017)وجلر  سليرافينط لنتلرلت 
ي اح ال ات  ير الانتحل رد للد  الرا لديتو  الع دة  يت ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لا 

لاعتسلدت  Systematic Reviewلاستتدست الدراسلة سنيجيلة السراجعلة الت ريتيلة السن سلة 
 PubMed, Scopus, Scienceالدراسللة علللى السحرفلل ت ال ح يللة الت ليللة افلفترلنيللة( 

Direct, and PsycINFO  دراسللة تب  قللت سللل سعلل يير اتتيلل ر سنيجيللة  20لتلل   اتتيلل ر
الدراسلللةو لدلللد و يلللرت النتللل  ا وت سع للل  الدارسللل ت تل للللت إللللى وت ت لللرات افسللل ح  فلللط 

 للللللة تللللرت ب  إيلللل اح اللللل ات  يللللر الانتحلللل رد فسلللل  وت سللللللك إيلللل اح اللللل ات  يللللر سرحلللللة الب
 الانتح رد ع س  تبلر  لارتف   الانتح ر. 
إلللى  (Christoforou & Ferreira, 2022)فسلل  هللدفت دراسللة فرسللتلفلرل لفيريللرا 

تحليللل  السسللل ر لت سلللير الع دللل ت الس   لللر  ل يللللر الس   لللر   للليت وسللل لي  التعللللر لت للللرات 
يل اح الل ات  يللر الانتحل رد للد  عينلة سلت الرا لديت ترالحللت افسل  ح  فلط سرحللة الب لللة لا 

لاسلللتتدست الدراسلللة سللللنيا  42.03سلللنة  للللط ستلسلللب الاعسللل ر  65 – 18وعسللل ره   للليت 
نس جة الع د ت ال ن  ية لدد و يرت نت  ا الدراسة عد  د ل  نسل ج تحلي  السسل ر السقتلر  

عللللر ستريلللر سسلللتق  لت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لالللل د ي لللتس  عللللى وسللل لي  الت
ستريللر لسلليب لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد ستريللر تلل  لو فسلل  و يللرت النتلل  ا عللد  لجلللد 
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ع دللة س   للر   لليت وسلل لي  التعلللر لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد  ينسلل  لجللد ع دللة س   للر  
وسلل لي  التعلللر لت للرات افسلل ح    لليت ت للرات افسلل ح  لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد لفلل لك

 فط سرحلة الب للة. 
إللى الف لف علت اللدلر  (Stagaki et al., 2022)لهلدفت دراسلة سلت ديفط لنتلرلت 

اللسيب للتعلر لالت فير السنبقط  يت ت رات افس ح  فط سرحللة الب لللة لايل اح الل ات  يلر 
ترالحلللت  907نط  لرلللت الانتحللل رد لالسلللللك الانتحللل رد للللد  عينلللة سلللت السجتسلللل ال ريبللل 

سللنة. لدللد اسللتتدست الدراسللة  30.07سللنة ل ستلسللب عسللرد  لللط  65 – 18وعسلل ره   لليت 
الع دلل ت ال ن  يللة لتحليلل  السسلل ر لسعرفللة الع دلل ت الس   للر  ل يللر الس   للر   سللنيا نس جللة

 لليت ستريللرات الدراسللة. لو يللرت النتلل  ا لجلللد ع دللة ارت  بيللة إيج  يللة س   للر   لليت ت للرات 
ي اح الل ات  يلر الانتحل رد لالسلللك الانتحل رد للجللد ع دلة  افس ح  فط سرحلة الب للة لا 

 ط تحلي  السس ر الس تس  على وس لي  التعلر لالت فير السنبقط. ارت  بية  ير س   ر  ف
إلى الف ف علت الع دلة  ليت  (Subtil et al., 2022)لنترلت  سل تي لهدفت دراسة 

 عينلة وس لي  التعلر  ير اغست لت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لالسللك العدلانط للد 
سلت الرجل    265جل تي  حيل   لرلت العينلة ست ا فراد ال يت س رسللا سلللك العنلف عللى زل 
 لسة الاسل  نية سدريلد لترالحلت وعسل ره   ال د سجلت عليي  دض ي  العنف ا سرد فط الع

لدللد . 1.88لانحللراف سعيلل رد  لللط  39.34سللنة ل ستلسللب عسللرد  لللط  80 – 20سلل   لليت 
راسلة لجللد و يرت نت  ا الدل استتدست الدراسة السنيا الل  ط الارت  بط لتحقير وهدافي  

ع دللة ارت  بيللة دليللة  لليت وسلللل  التعلللر القلللر لت للرات الاسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة فلل لك 
لجللللد ع دلللة ارت  بيلللة دليلللة  للليت وسللللل  التعللللر القللللر ل للليت سلللللك العنلللف ا سلللرد للللد  

 ا زلاج ال فلر. 
دراسلة هلدفت إللى الف لف علت  (Green & Webster, 2022)لوجلر  دلريت لي سلتر 

الع دة  يت ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لاي اح ال ات  يلر الانتحل رد للد  عينلة سلت 
ترالحلللت  45الرا لللديت الللل يت  ت للللا   ضلللبرا  ت ع للل  ية ل ه نيلللة حيللل   لرلللت العينلللة 

. 1.25سلنة لانحلراف سعيل رد  39.31سنة ل ستلسب عسرد دلدر   62 – 26وعس ره   يت 
تدست الدراسة السنيا الل  ط الارت  بط لو يرت النت  ا لجلد ع دلة ارت  بيلة دليلة لاست

يج  ية  يت ت رات افس ح  فلط سرحللة الب لللة لاعلرار الع ل  ية لال ه نيلة فل لك ا يلر  لا 
السرضللللى اللللل ه نييت سللللللفي ت إيلللل اح اللللل ات  يللللر الانتحلللل رد وف للللر سللللت الع لللل  ييت لروت 

 فط سرحلة الب للة ع س ر سن تر في اح ال ات.  الدراسة  تت ت رات افس ح 
 الع دلة  ليت إلى الف ف علت (Yilmaz et al., 2022)لهدفت دراسة يلس ز لنترلت 

التعللللر فلللط سرحللللة الر لللد للللد  عينلللة سلللت  لوسللل لي ت لللرات الاسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة 
سلللنة  24 – 18سلللت اللل فلر لافنللل   ترالحللت وعسللل ره   لليت  804السجتسللل الترفلللط  لرللت 
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اسلتتدست الدراسلة السلنيا ل  1.79لانحراف سعيل رد دلدر   سنة 22.24 ستلسب عسرد  لط 
الع دلة  لليت الستريللرات. لدلد و يللرت نتل  ا الدراسللة لجلللد  للف لف عللتالل ل ط الارت لل بط 

سل ح  فلط سرحللة الب لللة  ت لف لي  ع دة ارت  بية داللة اح ل  ي ر لسل ل ة سل   ليت ت لرات اف
هسللل   الجسلللدد  سلللل وسللل لي  التعللللر اف –سللل ح  الجنسلللية اف –سللل ح  الان ع ليلللة ال   لللة ااف

سل ح  اغست ف لك لجلد ع دة ارت  بية ايج  ية دلية لداللة اح ل  ي ر  ليت و لف   ت لرات اف
ال   للة فلللط سرحللللة الب لللللة لوسللل لي  التعللللر  يلللر اغسلللت فسللل  و يلللرت نتللل  ا الدراسلللة  لللتت 

تللت يرار سلل ي ر علللى سسلتل  ال للحة الن سللية للد  ا فللراد اللل يت  سلل ح  الجنسلية وف للرت لرات اف
 س ح .تعرضلا لي   الت رات ست اف

دراسلللة هلللدفت إللللى الف لللف علللت الع دلللة  للليت  (Ernst, 2023)فسللل  وجلللر  إرنسلللت 
يلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد لللد  عينللة سللت الرا للديت  ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لا 

 فلانحللرا 47.08سللنة  ستلسللب عسللرد  لللط  65 – 20   لليت ترالحللت وعسلل ره 130 لرللت 
. لاسللللتتدست الدراسللللة السللللنيا الل لللل ط الارت لللل بط لو يللللرت نتلللل  ا 1.13سعيلللل رد دللللدر  

الدراسة لجلد ع دة ارت  بية دالة اح   ي ر  ليت ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة لايل اح 
ت افسلل ح  الجنسللية فللط سرحلللة اللل ات  يللر الانتحلل رد لو يللر ا فللراد اللل يت تعرضلللا لت للرا

الب لللللة سلللللفي ت إيللل اح الللل ات وف لللر سلللت ا فلللراد الللل يت تعرضللللا   لللف   ت لللرات افسللل ح  
 ا تر . 

عت الع دلة  ليت  إلى الف ف (Moosa et al., 2023)لهدفت دراسة سلسى لنترلت 
سلل ح  الان ع ليللة فللط سرحلللة الب للللة لونسلل ب التعلللر  يللر اغسللت فللط سرحلللة الر للد ت للرات اف

سللت اللل فلر  200لللد  عينللة سللت الستللزلجيت فللط السجتسللل ال  فسللت نط حيلل   لرللت العينللة 
سللنة  ستلسللب عسللرد  45 – 18إنلل   ترالحللت وعسلل ره   لليت  100و فلللر  100لافنلل   

ست الدراسللة السللنيا الل لل ط الارت لل بط . لدللد اسللتتد6.86لانحللراف سعيلل رد  31.46 لللط 
سلل ح  يج  يللة دليللة  لليت ت للرات افإلالسلل  ط السقلل رت لو يللرت النتلل  ا لجلللد ع دللة ارت  بيللة 

الان ع لية فط سرحلة الب للة لونس ب التعلر  ير اغست فط سرحلة الر د للد  عينلة الدراسلة 
فللط سرحلللة الب للللة لفقلل ر  سلل ح  الان ع ليللةفسلل  و يللرت النتلل  ا لجلللد فللرلر فللط ت للرات اف

 لسترير الجن  ل  ل  افن  .
إللى الف لف علت الع دلة  ليت  (Silva et al., 2023)لهلدفت دراسلة سليل   لنتلرلت 

ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لوسللل لي  التعللللر  يلللر اغسنلللة القللللر لالتجن لللط لفللل لك 
 لللرات افسللل ح  فلللط الف لللف علللت دلر ستريلللر الحس سلللية الس ربلللة فستريلللر لسللليب سللل   للليت ت

سللت الرا للديت سللت  500سرحللة الب للللة لوسلل لي  التعلللر  يللر اغسنللة. ا للتسلت العينللة علللى 
لانحلراف  28.82سلنة  ستلسلب عسلرد  62 – 18السجتسل ال رتر لط ترالحت وعس ره   يت 

. لدلللد اسلللتتدست الدراسلللة سنيجيلللة نس جلللة الع دللل ت السللل  ية لتحليلللل  1.47سعيللل رد دلللدر  
ة الع د ت س   يت الستريرات لو يلرت نتل  ا الدراسلة  لتت الحس سلية الس ربلة السس ر لسعرف
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ستريللر لسلليب  لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لوسلللل  التعلللر القلللر  ينسلل  للل  تفللت 
الحس سللية الس ربللة ستريللرار لسلليب ر  لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لوسلللل  التعلللر 

لدراسللة لجلللد ع دلل ت ارت  بيللة إيج  يللة  يللر س   للر  سلل   لليت التجن للطو فسلل  و يللرت نتلل  ا ا
ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة  ت للف لي  ا ر عللة ل لليت وسلللل  التعلللر القلللر  ينسلل  للل  

 تلجد ع د ت ارت  بية  ير س   ر  سل وسلل  التعلر التجن ط. 
دل ت سل  إللى الف لف علت الع  (Finch et al., 2024)لهدفت دراسة فينتش لنتلرلت 

 يت ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة ل يلر الس ف ت الن سية فلط سرحللة الر لد لفل لك 
الف للف عللت الللدلر اللسلليب لفلل ع سللت وسلل لي  التعلللر لالسرلنللة الن سلليةو لدللد ا للتسلت العينللة 

سلنة  ستلسللب عسللرد  62 – 18سلت الرا للديت الل فلر لافنلل   ترالحللت وعسل ره   لليت  128
. لدلللد اسلللتتدست الدراسلللة سنيجيلللة نس جلللة 2.03سلللنة لانحلللراف سعيللل رد دلللدر   41.5 للللط 

الع د ت  يت الستريرات لو يرت نت  ا الدراسة د لل  النسلل ج السقتلر  فلط ت سلير الع دل ت 
ال د ي تس  على ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة لوسل لي  التعللر  يلر اغسلت ل يللر 

 لك د لل  النسلل ج السقتلر  الل د ي لتس  عللى ت لرات الس ف ت الن سية فط سرحلة الر د ف
افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لانت للل ر سسلللتل  السرلنلللة الن سلللية ل يللللر الس لللف ت للللد  

 الرا ديت. 
دراسلة هلدفت إللى الف لف علت الع دلة  (Irshad & Raj, 2024)لوجلر  ور لد لراج 

لحل  فلط سرحللة الر لد للد   يت ت رات افهس   فط سرحلة الب للة لوسل لي  التعللر للرلة ا
سللنة  ستلسللب عسللرد  لللط  25 – 18ترالحللت وعسلل ره   لليت  123عينللة سللت ال لل     لرللت 

. لدلد اسلتتدست الدراسلة السلنيا الل ل ط الارت ل بط 2.45سنة لانحراف سعيل رد  23.12
للتحقير وهدافي  لدد و يرت نت  ا الدراسة لجلد ع دة ارت  بية داللة اح ل  ي ر  ليت ت لرات 

هس   فط سرحلة الب للة لوس لي  التعلر  ير اغسنة القلر لالتجن طو ف لك لجلد ع دلة اف
ارت  بيلللة إيج  يلللة لداللللة إح للل  ي ر  للليت وسللللل  التعللللر اغسلللت لاسلللتتدا  لرلللة الحللل  للللد  
ال لل     ينسلل  لجللدت ع دللة ارت  بيللة دالللة اح لل  ي  للجلللد ع دللة ارت  بيللة سلل ل ة لدالللة 

 فهس   فط سرحلة الب للة لاستتدا  لرة الح  فط سرحلة ال    . اح   ي ر  يت ت رات ا
دراسلة هلدفت إللى الف لف علت  (Kaggwa et al., 2024)فسل  وجلرد فل دلا لنتلرلت 

اللدلر اللسليب لستريللر الاعلت   الن سللط  ليت ت لرات افسلل ح  فلط سرحلللة الب لللة لالاضللرار 
ريل لل حة الن سية  فنلدا حيل   للط   ل ات لد  عينة ست السرضى الن سييت فط سرفز ولنت 

 32.09سللنة  ستلسللب عسللرد  لللط  41 – 18سللرير ترالحللت وعسلل ره   لليت  593عللدده  
. لدللد اسلللتتدست الدراسللة سلللنيا نس جللة الع دللل ت السلل  ية لتحديلللد 1.36لانحللراف سعيللل رد 

 سس ر الع د ت  ليت ستريلرات الدراسلة لو يلرت النتل  ا لجللد ع دلة ارت  بيلة إيج  يلة  يلر
س   لللر   للليت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لالاضلللرار   لللل ات فللل لك لجللللد ع دلللة 
ارت  بيللة إيج  يللة س   للر   لليت الاعللت   الن سللط لالاضللرار   للل ات لد للل  النسللل ج السقتللر  
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لتحليللل  السسللل ر لالللل د ي لللس  تلللت ير اللللدلر اللسللليب لستريلللر الاعلللت   الن سلللط  للليت ت لللرات 
 لة لالاضرار   ل ات. افس ح  فط سرحلة الب ل 

إلللى الف للف عللت  (Ranjan & Sharma, 2024)لهللدفت دراسللة رانجلل ت ل لل رس  
الع دة  يت ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لوس لي  التعلر فط سرحللة الر لد للد  عينلة 

سللنة  ستلسلب عسللرد   لللط  25- 18سلت الرا للديت ترالحلت وعسلل ره   ليت  80ا لتسلت علللى 
. لاسلللتتدست الدراسلللة السلللنيا الل للل ط الارت للل بط 1.02سلللنة لانحلللراف سعيللل رد  23.25

لو يرت نت  ا الدراسة لجلد ع دة ارت  بية إيج  ية دالة اح   ي ر  يت ت رات افسل ح  فلط 
سرحلللة الب لللللة لوسللل لي  التعللللر القلللر لالتجن لللط فللل لك لجللللد ع دللة ارت  بيلللة سللل ل ة داللللة 

   فط سرحلة الب للة لوسلل  التعلر اغست فط سرحلة الر د. اح   ي ر  يت ت رات افس ح
إللى الف لف علت الع دلة  (Panagar, 2024)لفط ن   السي ر هدفت دراسلة   ن دل ر 

 لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة ل لليت وسلل لي  التعلللر فللط سرحلللة الر للد لللد  عينللة 
سلنة  47-18وعسل ره   ليت  سلت السجتسلل الينلدد ترالحلت 175ست الرا ديت ا تسلت على 

. لاسللللتتدست الدراسللللة السللللنيا 1.45لانحللللراف سعيلللل رد دللللدر   31.2 ستلسللللب عسللللرد  لللللط 
الل  ط الارت  بط لو يرت النت  ا عد  لجلد ع دة ارت  بية سل   ليت و لف   افسل ح  فلط 
سرحللللة الب لللللة االجسلللدية لالان ع ليلللة لالجنسلللية  سلللل وسللل لي  التعللللر القللللر لالتجن لللط فلللط 

حلللة الر للد  ينسلل  لجللدت ع دللة ارت  بيللة دالللة اح لل  ي ر  لليت ت للرات افهسلل   فللط سرحلللة سر 
 الب للة ل يت وسلل  التعلر القلر. 
إللى الف لف علت اللدلر  (Papalia & Widom, 2024)لهدفت دراسة     ليل  لليلدل  

ل ليت ستريلرات ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة  اللسيب  سل لي  التعللر القللر لالتجن لط
سللنة  62-18سللت الرا للديت ترالحللت وعسلل ره   لليت  892لسللللك العنللف لللد  عينللة  لرللت 

. لدلد اسلتتدست الدراسلة سنيجيلة 1.32لانحراف سعي رد ددر   39.54 ستلسب عسرد  لط 
 لتت وسللل  التعللر  نس جة الع د ت الس  ية لتحلي  السس ر  يت الستريرات لو يرت الدراسة

القلللر ستريللر لسلليب  لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لسللللك العنللف  ينسلل  للل  يلعلل  
 وسلل  التعلر التجن ط دلر اللسيب  يت ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لسللك العنف. 

إللى الف لف علت  (Van Schie et al., 2024)فسل  هلدفت دراسلة فل ت  لط لنتلرلت 
للل  ال ات الع لط  يت ت رات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة لايل اح الل ات  يلر  الدلر اللسيب

سلللنة  ستلسلللب عسلللرد  60 -20ترالحلللت وعسللل ره   للليت  374الانتحللل رد للللد  عينلللة  لرلللت 
. لاسللللتتدست الدراسللللة سنيجيللللة نس جللللة الع دلللل ت السلللل  ية 1.27لانحللللراف سعيلللل رد  38.9

النتل  ا لجللد ع دلة ارت  بيلة إيج  يلة  يلر لتحلي  سس ر الع د ت  يت الستريرات لو يلرت 
س   للر   لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد فلل لك لجلللد 
ع دة ارت  بية إيج  ية س   لر   ليت ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة لللل  الل ات العل لط 
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لاي اح ال ات  ير الانتحل رد فسل  ف لك لجلد ع دة ارت  بية إيج  ية  يت لل  ال ات الع لط 
وت للللل  الللل ات العللل لط لعللل  دلر اللسللليب  للليت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لايللل اح 

 ال ات  ير الانتح رد ل  لت لط ت  د ل  النسل ج السقتر . 
إللى الف لف علت ( Dominquez et al., 2025)لهلدفت دراسلة دلسنفلليز لنتلرلت 

لسللس ت ال ت لية  ليت ت للرات افسل ح  فللط سرحللة الب للللة  اللدلر اللسليب  سلل لي  التعللر
-18ترالحلت وعسل ره   ليت  700لالسرلنة الن سية لد  عينة سلت السجتسلل الاسل  نط  لرلت 

. لدللللد اسللللتتدست 8.30سللللنة لانحللللراف سعيلللل رد  41.23سللللنة  ستلسللللب عسللللرد  لللللط  69
الع دلل ت ال ن  يللة لتحليلل  السسلل ر لف للف الع دلل ت  لليت ستريللرات  الدراسللة سنيجيللة نس جللة

الدراسة. لو يرت نت  ا الدراسلة لجللد ع دلة س   لر  إيج  يلة  ليت ت لرات افسل ح  لوسل لي  
التعلر  ير اغسنة القلر لالتجن ط لع دة  ير س   لر سل ل ة  ليت ت لرات افسل ح  لالسرلنلة 

ر  للللدلر اللسلليب  سلل لي  التعلللر لسللس ت ال ت للية الن سللية لفلل لك د للل  النسللل ج السقتلل
 االان س بيةو الق ل و لالسسؤللية   يت ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لالسرلنة الن سية. 

علت الع دلة دراسلة هلدفت إللى الف لف  (Quan et al., 2025)لوجر  فلات لنتلرلت 
لع ب يللة لدلر ونسلل ب التعلللر  لليت ت للرات الاسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لالرضلل  عللت الع دللة ا

سللت اللل فلر لافنلل   حيللت  1404لالللدع  الاجتسلل عط فللط سرحلللة الر للد لللد  عينللة  لرللت 
لانحللراف سعيلل رد  23.86سللنة ل ستلسللب عسللرد  لللط  25 – 18ترالحللت وعسلل ره  سلل   لليت 

استتدست الدراسة سنيا نس جة الع د ت ال ن  ية ست تل   اتت ل ر نسلل جيت ل . 1.20ددر  
يت. لو يلللرت نتلل  ا الدراسلللة لجلللد ع دلللة ارت  بيلللة سلل ل ة  للليت ت للرات الاسللل ح  فلللط سقتللرح

سرحللللة الب لللللة لالرضللل  علللت الع دلللة الع ب يلللة فلللط سرحللللة الر لللدو فسللل  تللل   د لللل  النسلللل ج 
السقتر  ال د ير   لتت ونسل ب التعللر ستريلر لسليب  ليت ت لرات الاسل ح  فلط سرحللة الب لللة 

ب يلللة  ينسللل  لللل  يلللت  د لللل  النسلللل ج السقتلللر  الللل د يلللر   لللتت ل للليت الرضللل  علللت الع دلللة الع 
 السس ند  الاجتس عية سترير لسيب  يت ت رات الاس ح  فط سرحلة الب للة لونس ب التعلر. 

إللى الف لف علت الع دلة  ( Szeifert et al., 2025)لهدفت دراسة سزفيرت لنتلرلت 
يلل اح اللل اسللتتدست الدراسللة ل ر الانتحلل رد  يلل  ات لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لا 

اسلللل  السراجعللة الت ريتيللة السن سللة للدراسلل ت العلسيللة التللط تن للللت هلل يت الستريللريت لدللد 
 PubMed, Scopus, Scienceالت لية(  افلفترلنية اعتسدت الدراسة على سحرف ت ال ح 

Direct, and PsycINFO   دراسللة تن للللت سلضلللت الع دللة  لليت ت للرات  20 تضللسنتل
ي اح ال اتاف سع ل  لدلد تل للت الدراسلة إ  وت   ير الانتح رد س ح  فط سرحلة الب للة لا 

سلل ح  فللط سرحلللة الب للللة ع سلل  تبلللر  فللط حللدل  ت للرات افنتلل  ا الدراسلل ت لجللدت  للتت 
سل ح  لف لك السللفي ت الانتح رية لتحديدار ت لرات اف  ير الانتح رد سللفي ت إي اح ال ات

  الجنسية. 
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إلللى الف للف عللت  (Zhang et al., 2025)لوتيللرار هللدفت دراسللة زهلل نر لنتللرلت 
س ح  فط سرحلة الب للة ل عر الستريلرات الن سلية سنيل  إيل اح الل ات الع دة  يت ت رات اف

ترالحلت وعسل ره   ليت  143473للد  عينلة سلت السجتسلل ال ريبل نط  لرلت  الانتحل رد ير 
اسلللللتتدست الدراسلللللة . ل 1.9نحلللللراف سعيللللل رد سلللللنة لا 39.01 ستلسلللللب عسلللللرد  69 – 18

دالللللة السللللنيا الل لللل ط الارت لللل بط لو يللللرت نتلللل  ا الدراسللللة لجلللللد ع دللللة ارت  بيللللة دليللللة 
ي اح ال ات  ير الانتح ر  يت ت رات افاح   ي ر   .  دس ح  فط سرحلة الب للة لا 

 على الدراسات السابقة  ليقالتع
 توصلا إلى النتائج التالية   من خلال استعراض الدراساا السابقة يتيح بأنها

لجلد ع دة ارت  بية س   لر  لداللة اح ل  ي   ليت ت لرات افسل ح  فلط سرحللة  .1
الب لللللة لوسللل لي  التعللللر  يلللر اغسنلللة القللللر لالتجن لللط فسللل  و يرتيللل  نتللل  ا 

 ;Subtil et al., 2022; Yilmaz et al., 2022)الدراسلل ت الت ليللة( 

Moosa et al., 2023; Irshad & Raj, 2024; Ranjan & Sharma, 

لالتللط و يللرت عللد   (Pangar, 2024)  لتسللت نى سللت  لللك دراسللة 2024
لجللللد ع دلللة ارت  بيلللة  للليت ت للللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لوسلللل لي  

 التعلر  ير اغسنة القلر لالتجن ط. 

لجلد ع دة ارت  بيلة داللة اح ل  ي ر  ليت ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة  .2
يلللللل اح اللللللل ات  يللللللر الانتحلللللل رد فسلللللل  و يرتيلللللل  نتلللللل  ا الدراسلللللل ت الت ليللللللة( لا

(Serafini et al., 2017; Webster, 2022; Ernst, 2023; Szeifert 

et al., 2025; Zhang et al., 2025)  . 

و يلللرت نتللل  ا الدراسللل ت السللل  قة التلللط اسلللتتدست سنيجيلللة نس جلللة الع دللل ت  .3
ل  النسل  ج السقترحلة الت ليلة فلط ت سللير السل  ية لتحليل  السسل ر د لل  لعلد  د لل

 الع د ت  يت الستريرات( 

علللد  د لللل  السقتلللر  الللل د ي تلللرر  لللتت وسللل لي  التعللللر  يلللر اغسنلللة استريلللر  -
يلل اح اللل ات  سسللتق   لت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة استريللر لسلليب  لا 

 .  (Christoforou & Ferreira, 2022) ير الانتح رد استرير ت  ل  

ستريللر االسقتللر  اللل د ي تللرر  للتت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة  د للل  -
يل اح الل ات  يلر اسستق   لوس لي  التعلر لالت فير السنبقط  ستريلر لسليب  لا 

 . (Stagaki et al., 2022)الانتح رد استرير ت  ل  

د للل  السقتللر  اللل د ي تللرر  للتت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة استريللر  -
س سللية الس ربللة استريللر لسلليب  لوسلللل  التعلللر القلللر استريللر سسللتق   لالح
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تللل  ل  لعلللد  د لللل  السقتلللر  الللل د ي تلللرر  لللتت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة 
الب للة استرير سستق   لالحس سلية الس ربلة استريلر لسليب  لوسللل  التعللر 

 .  (Silva et al., 2023)سترير ت  ل  االتجن ط 

ستريللر اد للل  السقتللر  اللل د ي تللرر  للتت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة  -
سسللللتق   لانت لللل ر سسللللتل  السرلنللللة الن سللللية استريللللر لسلللليب  لالس للللف ت 

 . (Finch et al., 2024)الن سية استرير ت  ل  

د للل  السقتللر  اللل د ي تللرر  للتت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة استريللر  -
يللل اح الللل ات  يلللر الانتحللل رد سسلللتق   لالاعلللت   الن  سلللط استريلللر لسللليب  لا 

 .  (Kaggwa et al., 2024)استرير ت  ل  

د للل  السقتللر  اللل د ي تللرر  للتت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة استريللر  -
سسللتق   لوسلللل  التعلللر القلللر استريللر لسلليب  لسللللك العنللف استريللر تلل  ل  

ح  فللط سرحلللة الب للللة لعللد  د للل  السقتللر  اللل د ي تللرر  للتت ت للرات افسلل 
استريلللر سسلللتق   لوسللللل  التعللللر التجن للللط استريلللر لسللليب  لسلللللك العنللللف 

 . (Papalia & Widom, 2024)استرير ت  ل  

د للل  السقتللر  اللل د ي تللرر  للتت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة استريللر  -
سسلللتق   لللللل  الللل ات العللل لط استريلللر لسللليب  لايللل اح الللل ات  يلللر الانتحللل رد 

 .  (Van Schie et al., 2024)استرير ت  ل  

عللللد  د للللل  السقتللللر  اللللل د ي تللللرر  للللتت ت للللرات افسلللل ح  استريللللر سسللللتق    -
يلللر لسللليب  لوسللللل  التعللللر القللللر استريلللر تللل  ل  لالسسللل ند  الاجتس عيلللة استر

(Quan et al., 2025)  . 
لتن للرد الدراسللة الح ليللة فللط ونيلل  تقللد     للة نسلل  ج سقترحللة لت سللير الع دلل ت السلل  ية 
لتحليل  السسلل ر  لليت ستريللرات ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة فستريللر سسللتق  لوسلل لي  

ير لسليب لايل اح الل ات  يلر الانتحل رد فستريلر تل  ل. فسترالتعلر ااغستو القلرو التجن ط  
لهلللط( نسلللل ج او ( و لللف   ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة استريلللر سسلللتق  و وسللللل  
التعلللر اغسللت استريللر لسلليب و لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد استريللر تلل  ل . نسللل ج ا  ( 

لل  التعللر القللر استريللر و لف   ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب للللة استريلر سسلتق  و لوسل
لسلليب و لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد استريللر تلل  ل . نسللل ج اج ( و للف   ت للرات افسلل ح  
فط سرحلة الب للة استريلر سسلتق  و وسللل  التعللر التجن لط استريلر لسليب و لايل اح الل ات 

قة لسلللت تللل   اسلللتعرار ا د  الن لللرد لالدراسللل ت السللل   يلللر الانتحللل رد استريلللر تللل  ل . 
   لستريرات الدراسة يسفت  ي  ة فرلر الدراسة على النحل  الت لط(



  

 
 1214 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

اج  وف للللر سب  قللللة سللللت اغتللللر  و ا  و يلجللللد نسللللل ج سللللت النسلللل  ج السقترحللللة او -1
لتحليلل  السسلل ر لت سللير الع دلل ت الس   للر  ل يللر الس   للر   لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة 

ي اح ال ات  ير   .الانتح رد لد  عينة الدراسةالب للة لوس لي  التعلر لا 
يلجلد تلت يرات  يلر س   لر  إيج  يلة لدالللة اح ل  ي ر  ليت ت لرات افسل ح  فلط سرحلللة -2

ي اح ال ات  ير الانتح رد لد  عينة الدراسة  .الب للة لا 
ت للللرات افسلللل ح  فللللط سرحلللللة  يلجللللد تللللت يرات س   للللر  سلللل ل ة لدالللللة اح لللل  ي ر  لللليت -3

 .لد  عينة الدراسةالب للة لوسلل  التعلر اغست 
يلجلللد تلللت يرات س   لللر  إيج  يلللة لداللللة إح للل  ية  للليت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة  -4

 .الب للة لوسلل  التعلر القلر لد  عينة الدراسة
يلجلللد تلللت يرات س   لللر  إيج  يلللة لداللللة اح للل  ي ر  للليت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة  -5

 .الب للة لوسلل  التعلر التجن ط لد  عينة الدراسة
يل اح الل ات  -6 يلجد تت يرات س   ر  س ل ة لدالة إح   ي ر  يت وسلل  التعلر اغسلت لا 

 . ير الانتح رد لد  عينة الدراسة
لالتجن للط القلللر التعلللر  لي  يلجللد تللت يرات س   للر  إيج  يللة لدالللة اح لل  ي ر  لليت وسلل -7
 .إي اح ال ات  ير الانتح رد لد  عينة الدراسةل يت 

  إجراءات الدراسة
لتحليلل  السسلل ر  السلل  يةاسللتتدست الدراسللة سنيجيللة نس جللة الع دلل ت  ماانهج الدراسااة 

لسعرفة الع دل ت  ليت ستريلرات الدراسلة لهلط سنيجيلة اح ل  ية ستقدسلة تت نلى نيجل ر تتفيلدي ر 
 ,Byrne) .ااتت لل ر ال رضللي ت  لتحليلل  الن ريللة ال نيليللة التللط تللؤ ر علللى  عللر ال لللاهر

2010)  

وفللراد السجتسللل السللعلدد الرا للديت سللت السنلل بر افداريللة  هللل جسيللل الدراسااة مجتمااع 
ال   ة ع ر لهط( سنبقة الري رو سنبقلة سفلة السفرسلةو سنبقلة السدينلة السنللر و السنبقلة 
ال رديةو سنبقة الق ي و سنبقة ح   و سنبقة عسيرو سنبقة ت للكو سنبقلة جيلزاتو سنبقلة 

   جلفو لسنبقة الحدلد ال س لية. ال  حةو سنبقة نجراتو سنبقة ال
تلل  اتتيلل ر عينللة الدراسللة   لبريقللة الع لللا ية الب قيللة حيلل   لللط عللدد  عينااة الدراسااة 

 ت   ص عينة الدراسة.  (2، 1)ليلض  الجدلليت  (466)عينة الدراسة 
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 خصائص عينة الدراسة. (1)جدول 
 النسبة المئوية      الانحراف المعياري متوسط العمر العدد  النوع  -العمر

 الذكور 
 الإناث 

154 

312 

37.68 

37.21 

7.99 

9.57 

 

 

33% 

67% 

 %100  8.78 37.44 466 المجموع الكلي 

 توايع عينة الدراسة وفقاً للمناطق الإدارية.  (2)جدول 
 النسبة  النوع  العدد المنطقة

 إناث ذكور
 %21 46 52 98 الرياض

 %17 42 36 78 مكة المكرمة 
 %12 24 31 55 المدينة المنورة 

 %10 36 11 47 الشرقية 
 %7 26 5 31 القصيم  
 %6 25 3 28 حائل  
 عسير 
 تبوك
 جياان
 نجران 
 الباحة
 الجوف

 الحدود الشمالية 
 المجموع الكلي

25 
23 
19 
18 
16 
15 
13 
466 

4 
3 
3 
2 
2 
1 
1 

154 

21 
20 
16 
16 
14 
14 
12 
312 

5% 
5% 
4% 
4% 
3% 
3% 
3% 

100% 

 الأساليب الإحصائية 
 لتحقيق أهداف الدراسة اُستخدما الأساليب الإحصائية التالية  

 سع س  ارت  ب  يرسلت لاستتراج ال در ال ن  ط  دلات الدراسة.  .1

ي   إيل اح الل ات التحلي  الع سلط التلفيدد لسعرفة العلاس  السفلنة ل قرات سق .2
 .   ير الانتح رد

 ول   لاستتراج سع س     ت ودلات الدراسة.  اتت  ر فرلن    .3
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للتحقلللر سللللت النسلللل ج السقتلللر  ا ف للللر  (Path Analysis)تحليللل  السسللل ر  .4
  لف لك الف ف عت الع دل ت الس   لر  ل يلر الس   لر   ليت وجسن س ة اوو  

 ستريرات الدراسة. 

لفل لك ال رنل سا  SPSS.V25للتحقير  لك ت  اسلتتدا  ال رنل سا الاح ل  ط  .5
 .AMOS.V26الاح   ط 

 أدوات الدراسة 
ال لللر  ا س سللية للسقيلل   سللت أولًا  مقياااس خبااراا الإساااءة فااي مرحلااة الطفولااة  

لدللد ا للتس  علللى ور عللة و علل د تقللي  ا  للف   ا ر عللة لت للرات  (2012)  اعللداد ع للد ال تلل 
الان ع ليلللللةو لافسللللل ح  افسللللل ح  فلللللط سرحللللللة الب لللللللة لهلللللط( افسللللل ح  الجسلللللديةو لافسللللل ح  

فقللر   لدللد تلل   تقنلليت السقيلل   علللى عينللة سللت بل للة  40الجنسلليةو لافهسلل   حيلل  تضللست 
لو يللر ت لل  ص سلليفلسترية جيللد  حيلل  ( 2021الج سعلل ت السللعلدية سللت د لل  اال ةللرفطو 

عنللد  0.68 – 0.42ترالحللت سعلل س ت الارت لل ب  لليت فقللرات السقيلل   لالدرجللة الفليللة  لليت 
. لفلللط الدراسلللة الح ليلللة تللل   0.97. لسع سللل    للل ت ال للل  فرلن للل    للللط 0.01 سسلللتل  دلاللللة

إعلل د   للي  ة فقللرات السقيلل   لتتن سلل  سللل السرحلللة العسريللة لعينللة الدراسللة حيلل  ا للتس  
، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1فقللرات لقيلل   ت للرات افسلل ح  الجسللدية لهللط(  10السقيلل   علللى 

، 15، 14، 13، 12، 11  الان ع ليلة لهلط( فقرات لقي   ت لرات افسل ح 10. و10، 9، 8

، 22، 21فقلللرات لقيللل   ت لللرات افسللل ح  الجنسلللية لهلللط(  10، و20، 19، 18، 17، 16

فقللرات لقيلل   ت للرات افهسلل   لهللط(  10لوتيللرار  .30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23
التس سللط  . لتلل   اسللتتدا  سللدرج ليفللرت40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31

.  حيل  0و و لدار(1و نل درار( 2و وحي نل ر( 3و   ل ل ر( 4ل ستج  ة على فقرات السقيل  ( دا سل ر( 
. لب للر السقيلل   علللى عينللة اسللتب عية  لرللت 160لالدرجللة الفليللة  40ت لللط ودنللى درجللة 

سنة. ليلض  الجدل  التل لط ت ل  ص  62 – 18ست الرا ديت ترالحت وعس ره   يت  60
 تب عية للدراسة. العينة الاس
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 .خصائص العينة الاستطلاعية (3)جدول 
 النوع-العمر

 
 الانحراف المعياري متوسط العمر العدد

 

 العمر ذكور
 إناث

30 

30 

34.27 

32.85 

4.24 

3.35 

 3.79 33.56 60 المجموع الكلي

 الاتساق الداخلي
تلل  حسلل   الاتسلل ر الللداتلط للسقيلل    بللريقتيتو بريقللة حسلل   سعلل س ت الارت لل ب  

فللل  ع سللل  للسقيللل   لالدرجلللة الفليلللة.   للليت فللل  فقلللر  للسقيللل   لالدرجلللة الفليلللةو لال  نيلللة  للليت
 سع س ت ارت  ب الاتس ر الداتلط للسقي  .  (5، 4)لتلض  الجدال  

والدرجة الكلية لمقياس خبراا الإساءة في مرحلة  ( معاملاا ارتباط بيرسون بين الفقراا4جدول )
 الطفولة.

 معامل ارتباط بيرسون  الفقرة البعد 
 
 
 
 

 الإساءة الجسدية
 
 
 
 

 **0.72 قذفني أحد والدي بآلة حادة 
 **0.70 تعريا لليرب المبر  

 **0.69 تعريا لليرب حتى سال الدم مني 
 **0.76 تعريا لليرب حتى تير جسدي
 **0.75 صفعني أحد والداي على وجهي
 **0.56 تعريا للخنق ممن حولي 
 **0.53 تعريا للشد من شعري 

 **0.75 تعريا للبصق على وجهي 
 **0.61 تعريا للكي والحرق بالنار 

تمّ الهجوم عليّ باليرب حينما أبديا رأيي 
 ورفيا شيء لم يعجبني

0.70** 

 
 

 **0.76 يشعرني والداي بأني أقل قيمة من الآخرين 
 **0.74 أشعرني والداي بأني عالة عليهم بالمنال
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الإساءة 
 الانفعالية 

 
 
 
 

 **0.65 هددني والداي بالطرد من المنال
 **0.65 حينما أخطأ يهددني والداي بالقتل 
 **0.84 يطلق علي والداي ألفاظاً جارحة 
 **0.86 ينظر إلي والداي باحتقار واستهااء

 **0.57 يعاقبني والداي بالحبس في غرفة مظلمة 
 **0.80 يهينني والداي أمام الأقارب 

 **0.81 لا أشعر بالحب والحنان من والداي
 **0.79 يناديني والداي باسم غير جيد 

 
 
 
 

 الإساءة الجنسية

 **0.74 تعريا لسماع كلماا جنسية 
 **0.68 تعريا للتحرش الجنسي 

تعريا للميايقاا الجنسية في الأماكن العامة 
 والمادحمة 

0.68** 

 **0.73 تعريا للتحرش الجنسي من أحد أقاربي 
طلب مني أحد الأشخاص أن يرى أحد أعيائي 

 الجنسية 
0.53** 

 **0.61 أجبرا على كشف أحد اعيائي الجنسية  
 **0.65 تعريا للاعتداء الجنسي 

 **0.58 تعريا للمشاهد والصور الجنسية 
تعريا للاحتكاك الجنسي من أحد أقاربي عندما 

 نام بجواري ذاا مرة
0.80** 

 **0.74 حاول بعض الأشخاص العبث بأعيائي الجنسية
 
 
 
 

 الإهمال 

 **0.51 لا أجد الرعاية اللاامة عند مريي
لم أجد الاهتمام من أسرتي عن هيئتي ونظافة 

 ملابسي 
0.82** 

 **0.78 حرما من الطعام عقاباً لي 
 **0.64 لم أشعر بأهميتي وقيمتي في المنال 
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لا تخبرني أسرتي بخروجها من المنال أو ماذا 
 تخطط له

0.71** 

 **0.80 يرفض والداي بأن التقي بأصدقائي 
لا يهتم والداي بايارتي بالمدرسة أو بمستواي 

 الدراسي 
0.62** 

لا يشاركني والداي أو أسرتي باهتماماتي أو 
 رغباتي

0.64** 

 **0.58 كنا أواجه مشكلاتي الدراسية والشخصية بمفردي
 **0.57 أفتقد لتوجيه والداي

لتلضلل  النتلل  ا سعلل س ت ارت لل ب ع ليللة  لليت فلل  فقللر  لالدرجللة الفليللة للسقيلل   حيلل  
 .  0.01دلالة  سستل لعند  0.86 – 0.51ترالحت سع س ت الارت  ب  يت 

 معاملاا الارتباط بين العوامل والدرجة الكلية لمقياس خبراا الإساءة في مرحلة الطفولة. (5)جدول 
 معامل الارتباط العامل 

 **0.88 العامل الأول  الإساءة الجسدية
 العامل الثاني  الإساءة الانفعالية
 العامل الثالث  الإساءة الجنسية

 العامل الرابع  الإهمال

0.93** 
0.79** 
0.91** 

لت ير النت  ا سع س ت ارت  ب ع لية س   يت الدرجة الفلية لف  ع سل  لالدرجلة الفليلة 
 0.01للسقي   لعند سستل  دلالة = 

 ثباا المقياس
 ثباا العوامل الفرعية لمقياس خبراا الإساءة في مرحلة الطفولة.  (6)جدول 

 ألفا كرونباخ العامل
 0.91 الإساءة الجسدية
 0.93 الإساءة الانفعالية
 الإساءة الجنسية 

 الإهمال 
0.92 
0.91 

 0.96 الكلي
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( 2014)لدللد تلل  إعللداد  سللت د لل  و للل  للزا  لسع ليللة ثانياااً  مقياااس أساااليب التعلااق  

، 7، 4لي تس  على    ة وس لي  سلت التعللر هلط( وسللل  التعللر اغسلت لتقيسلك ال قلرات( 

. 17، 16، 13، 9، 6، 1لوسللللللل  التعللللللر القللللللر لتقيسلللللك ال قلللللرات(  .19، 14، 11، 10
. لتقللي  هلل   20 ،18، 15، 12، 8، 5، 3، 2 لوسلللل  التعلللر التجن للط لتقيسللك ال قللرات(

ا سللل لي  ال   لللة بريقلللة تعللللر ا فلللراد الرا لللديت  سلللت حلللللي . لدلللد اسلللتتد  سلللدرج ليفلللرت 
و 0التس سلللط ل سلللتج   ت عللللى فقلللرات السقيللل   عللللى النحلللل التللل لط( لا تنب لللر وب دللل ر= 

. 4و تنب لر تس سل ر= 3و تنب ر  درجة ف ير = 2و تنب ر  درجة ستلسبة= 1تنب ر ن درار= 
سللت الرا للديت ترالحللت وعسلل ره   لليت  60ر السقيلل   علللى عينللة اسللتب عية  لرللت لدللد ب لل

 سنة لاتت  ر سن س تك سل عينة الدراسة.  62 – 18
 الاتساق الداخلي

ت  حس   الاتس ر الداتلط للسقي    بلريقتيتو بريقلة حسل   سعل س ت الارت ل ب  ليت 
لتلضل  فل  ع سل  للسقيل   لالدرجلة الفليلة.  ف  فقر  للسقي   لالدرجلة الفليلةو لال  نيلة  ليت

 سع س ت ارت  ب الاتس ر الداتلط للسقي  .  (9، 8، 7)الجدال  
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معاملاا ارتباط بيرسون بين فقراا المقياس والدرجة الكلية لمقياس أساليب التعلق لدى ( 7)جدول 
 الراشدين.

معامل الارتباط  الفقرة أسلوب التعلق
 بيرسون

 
 
 الآمن

 **0.36 أكون مرتاحاً عندما أكون قريباً من الآخرين.
 **0.48 لا أقلق عندما يقترب مني شخصاً ما كثيراً. 

أعرف أنني سأجد من يساعدني عندما أحتاج إلى 
 مساعدة. 

0.38** 

 *0.31 لا يوجد مشكلة بالنسبة لي إذا اعتمد الآخرون علي.
 **0.48 من السهل عليّ أن أكون صداقاا جيدة مع الآخرين. 
إنني واثق من أن الآخرين سوف يساعدونني إذا 

 احتجا لهم. 
0.47** 

 
 
 القلق

 **0.41 ألاحظ أن الآخرين لا يرغبون الاقتراب مني. 
لا يقدرني أو يحترمني الآخرون تماماً كما أقدرهم 

 وأحترمهم. 
0.50** 

الاقتراب من الآخرين تفوق غالباً رغبتهم رغبتي من 
 في الاقتراب مني.

0.32** 

 **0.37 لدي انطباع أنني أحب الآخرين أكثر مما يحبونني. 
أرغب في الاقتراب من الآخرين كثيراً، مما يجعل الناس 

 أحياناً يبتعدون عني. 
0.41** 

 **0.57 أشعر أن الآخرين لا يحبونني. 
 
 
 

 التجنبي
 
 

 **0.45 من الصعب عليّ أن أثق بالآخرين. 
لأنني اقترب من الناس كثيراً، أجد أنهم يفيلون 

 البقاء بعيدين عني. 
0.37** 

 **0.40 من المهم بالنسبة لي أن أكون مستقلًا عن الآخرين.
 **0.38 أفيل أن يكون الآخرين مستقلين عني. 

 **0.35لا أقلق عندما أكون وحيداً، فأنا لسا بحاجة ماسة 
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 للآخرين. 
أفيّل أن أقوم بواجباتي بنفسي دون مساعدة من 

 الآخرين.
0.58** 

 **0.50 أحب أن أكون مكتفياً ذاتياً. 
أكون مرتاجاً عنما لا يتدخل الآخرون في شؤوني 

 الخاصة. 
0.49** 

لت ير النت  ا سع س ت ارت  ب جيد   يت فقلرات السقيل   لالدرجلة الفليلة ترالحلت  ليت 
   .0.01لدالة عند سستل   0.58 – 0.31

 معاملاا الارتباط بين العوامل والدرجة الكلية لمقياس أساليب التعلق لدى الراشدين.  (8)جدول 
 معامل الارتباط  أسلوب التعلق

 **0.78 أسلوب التعلق الآمن 
 **0.79 أسلوب التعلق القلق 
 **0.84 أسلوب التعلق التجنبي 

س   يت الدرجلة الفليلة لفل  ع سل  لالدرجلة الفليلة  جيد لت ير النت  ا سع س ت ارت  ب 
 0.01للسقي   لعند سستل  دلالة = 

 ثباا مقياس أساليب التعلق لدى الراشدين. (9)جدول 
 ألفا كرونباخ أسلوب التعلق

 0.76 أسلوب التعلق الآمن
 0.79 أسلوب التعلق القلق
 0.72 أسلوب التعلق التجنبي

 0.75 الكلي

لهل ست إعداد ال  ح  لدلد ات علت الدراسلة ثالثاً  مقياس إيذاء الذاا غير الانتحاري  
 التبلات الت لية فط إعداد السقي  ( 

الابلل ت علللى الاد  الن للرد لالدراسلل ت السلل  قة التللط د سللت  إعللداد سقيلل    .1
 ,Christoforou & Ferreria)إيل اح الل ات  يلر الانتحل رد س ل  دراسل ت( 

2022; Kaggwa et al., 2024; Van Schie et al., 2024)  . 

سع   الدراس ت التط هدفت إلى ت سي  سق يي  إي اح الل ات  يلر الانتحل رد  .2
 ج ت    للي  السلليفلسترية تل لللت إلللى وت  العلاسلل  السفلنللة لستريللر لاسللتنت
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إيلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد تتسحلللر حللل  السللللفي ت التبللر  التللط تيللدف 
إلى الاضرار   ل ات لالرير سق لللة دينيل ر لاجتس عيل رو للل ا دل   ال  حل   تقسلي  

ة علاسل  هلط( العلاس  السفلنلة لستريلر إيل اح الل ات  يلر الانتحل رد إللى    ل
 ارتكااب السالوك الخطار علاى الاذاالالع سل  ال ل نط  الايذاء المباشار للجساد

   تعمد اهمال الرعاية الصحية.لالع س  ال  ل  

فقللر  تقللي  ستريللر إيلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد علللى النحللل   18تلل   للي  ة  .3
تقللللي  ع سلللل  إيلللل اح الجسللللد الس   للللرو  (16، 5، 4، 3، 2)التلللل لط( ال قللللرات 

تقلي  ع سل  ارتفل   السلللك  (18، 15، 14، 13، 12، 7، 6، 1)رات لال قل
تقللللي  ع سلللل  تعسللللد  (17، 11، 10، 9، 8)التبلللر علللللى اللللل اتو لال قللللرات 

اهسللل   الرع يلللة ال لللحية. لتللل  اسلللتتدا  بريقلللة افج  لللة السرلقلللة عللللى فقلللرات 
 .  0ل لا= 1السقي   نع =

تلل   عللرر السقيلل   علللى تسسللة سحفسلليت ستت  لليت فللط الار لل د الن سللط  .4
لق لل  فقلرات السقيل   لدللد تل   د لل  جسيللل  %85 درجلة وسلت   لتحديلد درجللة 

فقرات السقي   ست د   السل د  السحفسليت لالعسل  عللى إعل د   لي  ة  علر 
 الع  رات لرلي ر لفق ر لس ح  تي . 

سللت الرا للديت لفقلل ر  (60)عية  لرللت تلل   تب يللر السقيلل   علللى عينللة اسللتب  .5
 .  (3)للت   ص السلضحة فط الجدل  رد  

اتت للل ر العلاسللل  السفلنلللة لسقيللل   إيللل اح الللل ات  يلللر الانتحللل رد سلللت تللل    .6
لدللد و يللر  Confirmatory Factor Analysisالتحليلل  العلل سلط التلفيللدد 

الاتت  ر دي  سؤ رات ع لية ت سر دل  العلاس  ال   ة فط تفليت ستريلر إيل اح 
نسللل ج التحليلل  العلل سلط لستريللر  (4)اللل ات  يللر الانتحلل ردو ليلضلل   للف  

 إي اح ال ات  ير الانتح رد. 
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 حاري.النموذج المقتر  للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس إيذاء الذاا غير الانت (4)شكل 
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 مؤشراا المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إيذاء الذاا غير الانتحاري.  (10)جدول 
المدى المثالي  قيمة المؤشر  مؤشراا حسن المطابقة

 للمؤشر 
 القرار 

 134.507 المحسوبة 2قيمة كا
دالة عند 
0.001 

 غير دالة  
 

لم 
 يتحقق 

ودرجاا الحرية  X2مؤشر النسبة بين 
(CMIN/df) 

 تحقق   5أقل من  3.50

 مقبول  الاقتراب من الصفر  0.004 (RMRمؤشر جذر متوسطاا مربعاا البواقي )
 مقبول  1إلى  0من  0.87 (CFIمؤشر الملائمة المقارن )
 مقبول   1إلى  0من  0.89 (GFIمؤشر حسن المطابقة )

فأقل أو  0.0142 0.05 (RMSEAجذر متوسط مربع الخطأ التقريبي )
 فأقل 0.08

 مقبول 

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجاا الحرية 
(AGFI) 

 مقبول  1إلى  0من  0.714

 مقبول  1إلى  0من  0.852 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري )
 مقبول  1إلى  0من  0.843 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )
 مقبول  1إلى  0من  0.877 (IFIمؤشر المطابقة المتاايد )

 مقبول 1إلى  0من  0.899 (TLIمؤشر توكر لويس )
 قيم مؤشراا مطابقة جيدة وفي المدى المقبول. (10)يتيح من جدول 

 حساب الاتساق الداخلي 
تلل  حسلل   الاتسلل ر الللداتلط لسقيلل   إيلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد سللت تلل   حسلل   
سعل س ت الارت لل ب  لليت فلل  فقللر  لالدرجللة الفليللة للسقيلل   لفلل لك سللت تلل   حسلل   سع سلل  
الارت لل ب  لليت فلل  ع سلل  سللت العلاسلل  السفلنللة لستريللر إيلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد لالدرجللة 

 الفلية للسقي  . 
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 معاملاا ارتباط بيرسون بين الفقراا والدرجة الكلية لمقياس إيذاء الذاا غير الانتحاري. (11)جدول 
 معامل الارتباط  الفقرة العامل
 
 

 الإيذاء المباشر للجسد

 **0.58 جرحا نفسي عمداً.
 **0.55 حرقا نفسي عمداً.

 **0.48 يربن نفسي بشكل قوي ومير.
 **0.62 يربا رأسي عمداً.

عذبا نفسي بوصف ذاتي بصفاا اليعف 
 والسوء.

0.47** 

 
 

إهمال الرعاية 
 الصحية. 

 **0.38 أمنع جروحي الجسدية من العلاج.
لا أنتظم على تناول الأدوية حينما أكون مريياً 

 لتسوء حالتي الصحية.
0.36** 

أتساهل في الحفاظ على صحتي والوقاية من 
 الأمراض.

0.54** 

 **0.60 مواقف محرجة وخطرة.أيع نفسي في 
 **0.55 جوعا نفسي لغرض أذيتها.

 
 
 

 السلوك الخطر 

استخدما كمية اائدة من الأدوية بهدف الايرار 
 بي.

0.47** 

 **0.39 دخنا السجائر بكثرة بهدف اليرر بصحتي.
 **0.34 أقود السيارة بتهور عن قصد.

أتعمد فقدان ما أملك من مال، أشياء خاصة 
 ...الخ

0.62** 

 **0.38 لا يهمني أن تكون سمعتي جيدة أمام الآخرين.
 **0.52 سبق وأن فكرا في الانتحار.

أتعمد ممارسة الأنشطة الخطيرة لأتعرض 
 للإصابة.

0.52** 

أسيء استخدام الأدوية والمكملاا الغذائية 
 للإيرار بنفسي.

0.41** 

لت يللللر النتلللل  ا سعلللل س ت ارت لللل ب جيللللد   لللليت فقللللرات السقيلللل   لالدرجللللة الفليللللة حيلللل  
 .  0.01عند سستل  دلالة  0.62 – 0.34ترالحت  يت 
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 معاملاا الارتباط بين العوامل والدرجة الكلية لمقياس إيذاء الذاا غير الانتحاري (12)جدول 
 الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس العامل 

 **0.76 لمباشر للجسد الايذاء ا
 **0.81 إهمال الرعاية الصحية 

 **0.75 السلوك الخطر 

س   يت الدرجلة الفليلة لفل  ع سل  لالدرجلة الفليلة  جيد لت ير النت  ا سع س ت ارت  ب 
 0.01للسقي   لعند سستل  دلالة = 

 ثباا مقياس إيذاء الذاا غير الانتحاري (13)جدول 
 ألفا كرونباخ  العامل 

 0.81 الايذاء المباشر للجسد 
 0.84 إهمال الرعاية الصحية 

 0.87 السلوك الخطر 
 0.86 الكلي

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
 نتيجة الفرض الأول  
اج   و ا  و يلجللد نسللل ج سللت النسلل  ج السقترحلللة اوعلللى ونللك "  يللنص ال للرر ا ل 

الس   لللر  ل يلللر الس   لللر   للليت وف لللر سب  قلللة سلللت اغتلللر لتحليللل  السسللل ر لت سلللير الع دللل ت 
يل اح الل ات  يلر الانتحل رد للد  عينلة  ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لوس لي  التعلر لا 

لتحليل  السسل ر للع دل ت     لة نسل  جلللتحقلر سلت هل ا ال لرر ادترحلت الدراسلة ". الدراسة
لالدراسل ت السل  قة  يت ستريرات الدراسة  ن حر على س  تل   الابل ت عليلك سلت ا د  الن لرد 

 لهط(
نسل ج او ( لي ترر  تت ت رات افس ح  فط سرحلة الب لللة استريلر سسلتق   لوسللل  
التعلللر اغسللت استريللر لسلليب  لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد استريللر تلل  ل . نسللل ج ا  ( 
ي تلللرر  لللتت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة استريلللر سسلللتق   لوسللللل  التعللللر القللللر 

لسلليب  لايللل اح اللل ات  يللر الانتحللل رد استريللر تلل  ل . نسلللل ج اج ( لي تللرر  لللتت  استريللر
ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة استرير سستق   لوسلل  التعلر التجن لط استريلر لسليب  

نتللل  ا نسللل  ج  (7، 6، 5) ا  لللف  لضللل  تل لايللل اح الللل ات  يلللر الانتحللل رد استريلللر تللل  ل . 
 السقترحة.ل اج  تحلي  السس ر او  ل ا   
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  نموذج تحليل المسار )أ( خبراا الإساءة في مرحلة الطفولة )متغير مستقل( أسلوب التعلق (5)شكل 
 الآمن )متغير وسيط( إيذاء الذاا غير الانتحاري )متغير تابع(.

 

  نموذج تحليل المسار )ب( خبراا الإساءة في مرحلة الطفولة )متغير مستقل( أسلوب التعلق (6)شكل 
 القلق )متغير وسيط( إيذاء الذاا غير الانتحاري )متغير تابع(. 

 

  نموذج تحليل المسار )ج( خبراا الإساءة في مرحلة الطفولة )متغير مستقل( أسلوب التعلق (7)شكل 
  إيذاء الذاا غير الانتحاري )متغير تابع(.التجنبي )متغير وسيط( 
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 مؤشراا حسن المطابقة لنموذجي تحليل المسار (14)جدول 
مؤشراا حسن 

 المطابقة
المدى  قيمة المؤشر 

المثالي 
 للمؤشر 

 القرار 
نموذج  نموذج ج نموذج ب نموذج أ

 أ
نموذج 

 ب
نموذج 

 ج
قيمة 

 المحسوبة 2كا
161.211 
0.000 

148.710 
0.000 

148.326 
0.000 

 غير دالة  
 

غير 
 مقبول 

غير 
 مقبول 

غبر 
 مقبول

مؤشر النسبة 
 X2بين 

ودرجاا الحرية 
(CMIN/df) 

 مقبول مقبول مقبول  5أقل من  3.018 3.177 4.303

مؤشر جذر 
متوسطاا 

مربعاا البواقي 
(RMR) 

الاقتراب  2.096 1.986 2.15
 من الصفر 

غير 
 مقبول 

 
 مقبول 

غير 
 مقبول 

مؤشر الملائمة 
 (CFIالمقارن )

إلى  0من  0.909 0.911 0.90
1  

 مقبول  مقبول  مقبول

مؤشر حسن 
المطابقة 

(GFI) 

إلى  0من  0.917 0.926 0.91
1  

 مقبول  مقبول  مقبول 
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جذر متوسط 
مربع الخطأ 
التقريبي 

(RMSEA) 

2.91 0.0279 0.277 0.05 
فأقل أو 
0.08 
 فأقل

غير 
 مقبول

غير  مقبول 
 مقبول 

مؤشر حسن 
المطابقة 
المصحح 

بدرجاا الحرية 
(AGFI) 

إلى  0من  0.562 0.861 0.533
1  

 مقبول مقبول  مقبول

مؤشر المطابقة 
المعياري 

(NFI ) 

إلى  0من  0.908 0.910 0.902
1  

 مقبول مقبول  مقبول 

مؤشر المطابقة 
 (RFIالنسبي )

إلى  0من  0.653 0.662 0.633
1  

 مقبول مقبول  مقبول

مؤشر المطابقة 
 (IFIالمتاايد )

إلى  0من  0.910 0.921 0.904
1  

 مقبول مقبول  مقبول 

مؤشر توكر 
 (TLIلويس )

إلى  0من  0.660 0.686 0.639
1 

 مقبول مقبول مقبول 

لتلضللل  دلللي  سؤ لللرات حسلللت السب  قلللة  لللتت النسللل  ج ال   لللة السقترحلللة لت سلللير تحليللل  
السسللل ر لستريلللرات الدراسلللة  ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لوسللل لي  التعللللر ااغسلللتو 
القلرو التجن ط  لاي اح ال ات  ير الانتح رد جسيعي  و يلرت ديسل ر جيلد    لف ع عل   لدل در  

نبقيلللة  للليت ستريلللرات الدراسلللة  إلا وت  النسلللل ج السقتلللر  ا   هلللل عللللى ت سلللير الع دلللة الس
ا ف ر لا على فلط دلي  سؤ لرات حسلت السب  قلة لالل د ي تلرر  لتت( وسللل  التعللر القللر 
يلعلل  دلر اللسلليب  لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد 

 (Ppalia & Widom, 2024)راسللة لللد  الرا للديتو لتت للر هلل   النتيجللة سللل نتيجللة د
فللط الللدلر اللسلليب ( Christoforou & Ferreira, 2022)لتتتلللف سللل نتلل  ا دراسللة 

 سلللل  التعلللر القلللر. لي سللر ال  حلل  هلل   النتيجللة  للتت  وسلللل  التعلللر القلللر لللد  ا فللراد 
الرا للديت يع للر عللت و للد التللت يرات السللل ية الن تجللة عللت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة 

 ,.Zarse et al., 2019; Finch et al) ستتلف و لف لي  حيل  وت نتل  ا دراسل ت فل ر سلت 

2024; Darawshy & Yahia, 2025)  و ل رت إللى وت ا فلراد الرا لديت الل يت يستلفللت
وسلل  التعلر القلر يفلنلت وف ر سع ن   ست  يره  سلت الس لف ت الن سلية السعقلد  الت ليلة( 
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ال لدسةو الس لف ت الزلجيلةو  دالقلرو الافت   و اضبرا  ت ال ت يةو اضبرا  ت سل   عل
تحلل ردو لسحلل للات الانتحلل ر. لللل لك فللإت هلل ا ا سلللل  سللت التعلللر إيلل اح اللل ات  يللر الان

ي لل  سح للزار لل لللر  ال هنيللة السؤلسللة لت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة ليف لللت النسلل  ج 
سسلل  يجعلل  ال للرد  (Bhalla & Cherian, 2024)الداتليللة السللل ية عللت اغتللريت لاللل ات 

لللة دللد تسلل عد  علللى سلاجيللة هلل   الس للف ت علل جزار عللت اتتيلل ر  للدا   سعرفيللة لسللللفية فع  
الن سللية لللل ا يتجللك اللل عر سللني  إلللى سس رسللة سللللفي ت إيلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد إسلل  

ول يتتل ه  الل عر حيل  دف عيلة ( Maclean et al., 2024)لتت يف س  عر ا لل  الن سلط 
لاهتسل   لالرع يللة ول لل لت انت ل   اغتللريت لتلقلط ا (Gibbons, 2025)لعلد  إيل اح اغتلريت 

. ل  لت لط يق   فرر الدراسلة ا ل  (Sziefert et al., 2025)لالدع  الن سط لالاجتس عط 
اللل د ي تلللرر لجلللد نسلللل ج سلللت النسلل  ج ال   لللة وف للر سب  قلللة فلللط ت سللير تحليللل  السسللل ر 

 الس   لر  ل يلر الس   لر   ليت ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة لوسل لي  التت يراتلت سير 
يلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد لللد  عينللة الدراسللة لهللل النسللل ج ا   اللل د ي تللرر  التعلللر لا 

 لللتت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة استريلللر سسلللتق   لوسللللل  التعللللر القللللر استريلللر 
 لسيب  لاي اح ال ات  ير الانتح رد استرير ت  ل .

 نتيجة الفراض الثاني  
تت يرات  ير س   لر  إيج  يلة لداللة اح ل  ي ر  ليت يلجد ينص ال رر ال  نط على ونك " 

يللل اح الللل ات  يلللر الانتحللل رد للللد  عينلللة الدراسلللة ". ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لا 
ال للرر تلل   حسلل   التللت يرات الس   للر و لسعلل س ت الانحللدار السعي ريللة  للحة  لللتحقللر سللت

  ديسللة "ت" لدلالتيلل . ليلضلل  لال سعي ريللةو لالتبللت السعيلل ردو لالقيسللة الحرجللة التللط تعلل د
ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة لايل اح الل ات  السس رات الس   ر   يت (15)الجدل  رد  

    نسل ج تحلي  السس ر. ير الانتح رد 
للتأثيراا غير المباشرة بين خبراا الإساءة في  ( معاملاا الانحدار المعيارية واللامعيارية15جدول )

 مرحلة الطفولة وايذاء الذاا غير الانتحاري.
 المتغيراا واتجاه التأثير 

 من                          إلى 
معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية 

معاملاا 
الانحدار 
 المعيارية 

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

الإساءة الجسدية       إيذاء 
 الذاا غير الانتحاري 

0.057 0.063 0.019 3.002 0.003 

الإساءة الانفعالية      إيذاء 
 الذاا غير الانتحاري 

0.096 0.042 0.020 3.359 0.000 

 0.095- 0.019 0.018 0.032-الإساءة الجنسية       إيذاء 
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 1.668 الذاا غير الانتحاري  
الإهمال                إيذاء 

 الذاا غير الانتحاري 
0.032 0.138 0.016 2.059 0.039 

 تت سعل س ت الانحلدار ال سعي ريلة لالسعي ريلة لت لرات  (15)ليتض  ست الجدل  رد  
افس ح  الجسدية لالان ع لية لافهس   ج حت ديسي  الحرجة دالة اح   ي ر عللى التللالط عنلد 

 ينس  افس ح  الجنسية ج حت ديستي  الحرجلة  يلر داللة  (P=0.01)و (P=<0.05)سستل  
فلط  (Stagaki et al., 2022).  لتت ر نتيجة ه ا ال رر سل نتيجلة دراسلة (P= >0.05ا

التت ير  ير الس   ر  يت ت رات افس ح  فلط سرحللة الب لللة لايل اح الل ات  يلر الانتحل رد. 
سلللل ت الل للل ية التللللط تؤفلللد علللللى لجللللد الع دللللة فللل لك ات قلللت سللللل نتللل  ا العديللللد سلللت الدرا

الارت  بيلة افيج  يللة  لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحللة الب للللة لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد 
 Serafini et al., 2017; Webster, 2022; Ernst, 2023; Szeifert et)لهط دراس ت 

al., 2025; Zhang et al., 2025) ج السقترحلة فللط . لتؤفلد هل   النتيجلة  لحة النسل 
ت سير تحلي  السس ر للتت يرات الس   ر  ل ير الس   ر   يت ستريرات الدراسة حيل  وت لجللد 
التللللت ير  يللللر الس   للللر   لللليت ت للللرات افسلللل ح  فللللط سرحلللللة الب للللللة االجسللللديةو لالان ع ليللللةو 

رحللة لافهس    لاي اح ال ات  ير الانتح رد ت ير إلى الدلر اللسيب  س لي  التعلر فلط س
 ينسل   (Stagaki et al., 2022)الر د  فل لتعلر اغسلت يسنلل حلدل  سلللفي ت إيل اح الل ات 

وسل لي  التعللر القللر لالتجن لط تسلل ه    لف ع ف يلر فلط حللدل  إيل اح الل ات  يلر الانتحلل رد 
(Silva et al., 2023.)  تلت يرات  يلر س   لر  للل ا يلت  د لل  فلرر الدراسلة الق  ل   لجللد

ي اح ال ات  يلر الانتحل رد إيج  ية لدا لة اح   ي ر  يت ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لا 
 .  لد  عينة الدراسة

 نتيجة الفراض الثالث
يلجللد تللت يرات س   للر  سلل ل ة لدالللة اح لل  ي ر  لليت  لدللد نللص ال للرر ال  للل  علللى ونللك "

 لللتحقلر سلت". ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لوسلل  التعلر اغسلت للد  عينلة الدراسلة
ال للرر تلل   حسلل   التللت يرات الس   للر و لسعلل س ت الانحللدار السعي ريللة لال سعي ريللةو  للحة 

لالتبللت السعيلل ردو لالقيسللة الحرجللة التللط تعلل د  ديسللة "ت" لدلالتيلل . ليلضلل  الجللدل  ردلل  
ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لوسلللل  التعلللر اغسللت  السسلل رات الس   للر   لليت( 16)

  ج تحلي  السس ر. نسل 
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معاملاا الانحدار المعيارية واللامعيارية للتأثيراا المباشرة بين خبراا الإساءة في مرحلة  (16)جدول 
 الطفولة وأسلوب التعلق الآمن.

 المتغيراا واتجاه التأثير 
 من                          إلى 

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية 

معاملاا 
الانحدار 

 ارية المعي

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

الإساءة الجسدية             
 أسلوب التعلق الآمن 

-0.170 -0.078 0.044 -
3.820 

0.000 

الإساءة الانفعالية             
 أسلوب التعلق الآمن 

-0.187 -0.230 0.048 -
3.897 

0.000 

الإساءة الجنسية              
 أسلوب التعلق الآمن   

-0.163 -0.356 0.045 -
3.590 

0.000 

الإهمال                       
 أسلوب التعلق الآمن 

-0.040 -0.420 0.037 -
1.079 

0.028 

لالسعي ريلللة لت لللرات افسللل ح  فلللط  لت يلللر النتللل  ا  لللتت سعللل س ت الانحلللدار ال سعي ريلللة
سرحلللللة الب للللللة االجسللللدية لالان ع ليللللة لالجنسللللية لافهسلللل    جلللل حت ديسيلللل  الحرجللللة دالللللة 

. لتلللدع  نتيجلللة هللل ا ال لللرر  لللحة (> =0.05P)ل  (=0.01P)اح للل  ي ر عنلللد سسلللتل  
النسل ج السقتر  او  لال د ي ترر  تت وسلل  التعلر اغسلت فلط سرحللة الر لد يلعل  اللدلر 
يلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد   سعنللى وت  اللسلليب  لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لا 
وسلللللل  التعلللللر اغسللللت يسلللل عد ال للللرد علللللى اسللللتتدا  وسلللل لي  تفيللللف إيج  يللللة فللللط سلاجيللللة 
التت يرات السل ية لت رات افس ح  فط سرحلة الب للة ليس ه  فط انت ل ر  يللر سلللفي ت 

د فلط سرحللة الر لد. لدلد و يلرت نتل  ا  علر الدراسل ت السل  قة إي اح ال ات  يلر الانتحل ر 
لالسرلنلة الن سلية  (Stagaki et al., 2022) لتت  علر الستريلرات س ل ( الت فيلر السنبقلط 

(Finch et al., 2024)  تس عد ال لرد فلط الترلل  عللى التلت يرات السلل ية الف يلر  فلط سرحللة
الر للد الن تجللة عللت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة. ل تلل لط د للل  فللرر الدراسللة الق  لل  

تلللت يرات س   لللر  سللل ل ة لداللللة اح للل  ي ر  للليت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب للللللة  لجللللد 
 .لوسلل  التعلر اغست لد  عينة الدراسة

 نتيجة الفرض الرابع 
 لليت   ر يلجللد تللت يرات س   للر  إيج  يللة لدالللة إح لل  يلدلد نللص ال للرر الرا للل علللى ونللك " 

 لللتحقلر سلت". للد  عينلة الدراسلة التعللر القللرت رات افس ح  فط سرحلة الب لللة لوسللل  
يللةو ال للرر تلل   حسلل   التللت يرات الس   للر و لسعلل س ت الانحللدار السعي ريللة لال سعي ر  للحة 

لالتبللت السعيلل ردو لالقيسللة الحرجللة التللط تعلل د  ديسللة "ت" لدلالتيلل . ليلضلل  الجللدل  ردلل  
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ت لللرات افسللل ح  فللط سرحللللة الب لللللة لوسللللل  التعللللر القللللر  السسلل رات الس   لللر   للليت (17)
  نسل ج تحلي  السس ر.

راا الإساءة في مرحلة معاملاا الانحدار المعيارية واللامعيارية لتأثيراا المباشرة بين خب (17)جدول 
 الطفولة وأسلوب التعلق القلق.

 المتغيراا واتجاه التأثير 
 من                          إلى 

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية 

معاملاا 
الانحدار 
 المعيارية 

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

الإساءة الجسدية             
 القلقأسلوب التعلق 

0.063 0.870 0.052 1.202 0.000 

الإساءة الانفعالية             
 أسلوب التعلق القلق 

0.042 0.930 0.056 0.744 0.000 

الإساءة الجنسية              
 أسلوب التعلق القلق   

0.18 0.240 0.053 0.336 0.000 

الإهمال                       
 أسلوب التعلق القلق

0.138 0.310 0.043 3.187 0.001 

لت ير سع س ت الانحدار ال سعي رية لالسعي ريلة لت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة 
االجسلللللدية لالان ع ليللللللة لالجنسللللللية لافهسللللل    ديسلللللل ر حرجللللللة داللللللة اح لللللل  ي ر عنللللللد سسللللللتل  

(0.01P=.)  )لتت ر نتيجة ه ا ال رر سل نت  ا الدراس ت الس  قة الت لية(Subtil et al., 

2022; Yilmaz et al., 2022; Moosa et al., 2023; Irshad & Raj, 2024; 

Ranjan & Sharma, 2024)  سلت ن ح دراسللة  (Pangar, 2024)  لالتلط تل لللت إلللى
عد  لجلد ع دة ارت  بيلة س   لر   ليت ت لرات افسل ح  فلط سرحللة الب لللة لوسللل  التعللر 

 للللتت ت لللرات افسلللل ح  فللللط سرحللللة الب للللللة  ت للللف لي   القللللر. لي سللللر ال  حلللل  هللل   الع دللللة
الستتل ة تس    دس ت ن سية  ديد  حي  وني  تلتتط سلت ا  لت ص الل يت يقلدسلت الرع يلة 
ل  لتلللل لط تللللؤ ر هلللل   ال للللدس ت علللللى ال للللرد فللللط  نلللل ح  السعرفللللط تجلللل   الحيلللل     للللف ع علللل   

 لدو هل   التلت يرات السلل ية لا تريت ست حللك لفل لك فلط تن يسلك الان عل لط ل قتلك  ن سلكو لت
سنللل  سرحللللة الب لللللة لحتلللى سرحللللة الر لللد حيللل  ت لللف  وسللللل  التعللللر القللللر الللل د يتللللر 
 عل  ت للد  ال لرد سللاحر فلط  يللر س ل عر علد  ا سل ت ول الس لف ت الن سلية السسلتسر  

. لدللللللد وفللللللدت علللللللى  لللللللك اينسلللللللر  (Jones, 2023)ول التعلللللللر الس للللللرب   ل للللللريك 
(Ainsworth, 2010)  سلت تل   سل  ادترحتلك فلط دلر نسل  ج العسل  الداتليلةInternal 

Working Models  لالتلط تتفللت للد  ال لرد سنل  سرحللة الب لللة  سل   ت لرات ال لدس ت
السؤلسة التط يتعرر لي  سلت د ل  سقلدسط الرع يلة فيفللت وسللل  التعللر القللر لالل د  لدلر  
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ت تلدعللل ت سلللل ية حلللل   اتلللك لاغتلللريت سلللت حل  للللك لالحيللل     لللف ع عللل  . ل  لتللل لط د لللل  يفلللل 
تت يرات س   ر  إيج  ية لدالة إح   ية  يت ت لرات افسل ح  فلط  فرر الدراسة الق     لجلد

 .  سرحلة الب للة لوسلل  التعلر القلر لد  عينة الدراسة
 نتيجة الفرض الخامس 

   ي ر  لليتيلجللد تللت يرات س   للر  إيج  يللة لدالللة اح لليللنص ال للرر التلل س  علللى ونللك " 
". لللتحقللر التجن للط لللد  عينللة الدراسللة ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لوسلللل  التعلللر

تلللل   حسلللل   التللللت يرات الس   للللر و لسعلللل س ت الانحللللدار السعي ريللللة سللللت  للللحة هلللل ا ال للللرر 
لال سعي ريللةو لالتبللت السعيلل ردو لالقيسللة الحرجللة التللط تعلل د  ديسللة "ت" لدلالتيلل . ليلضلل  

ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة الب لللللة لوسللللل   السسللل رات الس   لللر   للليت (18) الجلللدل  ردللل 
  نسل ج تحلي  السس ر.التعلر التجن ط 

معاملاا الانحدار المعيارية واللامعيارية للتأثيراا المباشرة بين خبراا الإساءة في مرحلة  (18)جدول 
 الطفولة وأسلوب التعلق التجنبي.

 المتغيراا واتجاه التأثير 
 من                          إلى 

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية 

معاملاا 
الانحدار 
 المعيارية 

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

الإساءة الجسدية            
 أسلوب التعلق التجنبي

0.116 0.033 0.070 1.663 0.096 

الإساءة الانفعالية           
 أسلوب التعلق التجنبي 

-0.038 -0.039 0.075 -
0.500 

0.617 

الإساءة الجنسية             
 أسلوب التعلق التجنبي  

-0.141 -0.035 0.071 -
1.968 

0.049 

الإهمال                     
 أسلوب التعلق التجنبي

0.198 0.042 0.058 3.411 0.000 

لت يلللر النتللل  ا  لللتت سعللل س ت الانحلللدار ال سعي ريلللة لالسعي ريلللة لت لللرات افسللل ح  فلللط 
سرحلللللللة الب للللللللة االجسللللللدية لالان ع ليللللللة  جلللللل حت ديسيلللللل  الحرجللللللة  يللللللر دالللللللة اح لللللل  ي ر 

(P=>0.05)   ينس  ج حت القيسة الحرجة للإس ح  الجنسية داللة علت سسلتل (P=<0.05) 
. لتت للر نتيجللة هلل ا ال للرر سللل نتيجللة (P=0.01)لالقيسللة الحرجللة للإهسلل   عنللد سسللتل  

حيل  و يلرت  لتت ا فلراد ا ف لر تعرضل ر لت لرات افسل ح   (Silva et al., 2023)دراسلة 
الجسللدية لالان ع ليللة تفلللت احتس ليللة  يلللر وسلللل  التعلللر القلللر وف للر لللديي  سللت وسلل لي  

جنسية لافهسل   يفللت وسللل  لت رات افس ح  ال االتعلر ا تر   ينس  ا فراد ال يت تعرضل 
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التعلللر التجن للط ل يللر السنللت   وف للر لللديي . ليللر  ال  حلل  وت هلل   النتيجللة دللد تفلللت  سلل   
احتس ليللة وت العللدد ا ف للر سللت عينللة الدارسللة الح ليللة لللديي  وسلللل  التعلللر التجن للط لاللل د 

تللت ير علللى يللرت ب وف للر  ت للرات افسلل ح  الجنسللية لافهسلل   فلل لك لسلل  ليلل ا ا سلللل  سللت 
 ت لللللية ا فلللللراد لتحديلللللدار الستببللللل ت السعرفيلللللة الس للللللهة  يلللللر التفي يلللللة لالتلللللط تتسللللل  
 سلضلللع ت اليجللر لال للك لالتللط تللؤ ر علللى في يللة رؤيللة ا فللراد  ن سللي  لفي يللة ارت لل بي  
 لل غتريت   فضلل فة إلللى دين سيفيلل ت ع دلل تي  ل  لتلل لط يتبلللر ستبللب الحرسلل ت العلل ب ط 

 س   تعرضك للإهس   فط سرحلة الب للة لدد يسعى فلط سرحللة الر لد  ت   سرحلة الر د
هسل   الع دل ت سلل اغتلريت  للل لك يلر    (.Ranjan & Sharma, 2024)إللى رفلر لا 

ال  ح   تت يق   فرر الدراسة جز ي ر حي  يت  د ل  ال رر الق     تحديلد ت لرات افسل ح  
التجن لط لهلل" يلجلد تلت يرات س   لر  إيج  يلة التط يلجد لي  تت ير س   لر سلل وسللل  التعللر 

لدالللة اح لل  ي ر  لليت ت للرات افسلل ح  الجنسللية لافهسلل   فللط سرحلللة الب للللة لوسلللل  التعلللر 
التجن لللط".  ينسللل  يلللت  د لللل  ال لللرر ال لللدي  ل لللرر الدراسلللة لهلللل لا يلجلللد تلللت يرات س   لللر  

 لية فلط سرحللة الب لللة لوسللل  إيج  ية لدالة اح   ي ر  يت ت رات افس ح  الجسدية لالان ع
 التعلر التجن ط. 

 نتيجة الفرض السادس
إح ل  ي ر  ليت  يلجد تلت ير س   لر سل ل  لدا ينص ال رر الس د  للدراسة على ونك" 

ي اح ال ات  ير الانتح رد للد  عينلة الدراسلة ". لللتحقلر سلت  لحة وسلل  التعلر اغست لا 
حسل   التلت يرات الس   لر و لسعل س ت الانحلدار السعي ريلة لال سعي ريلةو لالتبللت ال لرر تل  

 (19)السعيللل ردو لالقيسلللة الحرجلللة التلللط تعللل د  ديسلللة "ت" لدلالتيللل . ليلضللل  الجلللدل  ردللل  
 نسللل ج تحليلل  وسلللل  التعلللر اغسللت لايلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد  السسلل رات الس   للر   لليت

 السس ر.
ا الانحدار المعيارية واللامعيارية للتأثير المباشر بين أسلوب التعلق الآمن وايذاء معاملا (19)جدول 

 الذاا غير الانتحاري.
 المتغيراا واتجاه التأثير 

 من                              إلى 
معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية 

معاملاا 
الانحدار 
 المعيارية 

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة 

توى مس
 الدلالة 

أسلوب التعلق الآمن          إيذاء 
 الذاا غير الانتحاري 

-0.058 -0.048 0.021 -
2.710 

0.000 

 



 

 

نمذجة العلاقات السببية بين خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة وأساليب التعلق في مرحلة الرشد وإيذاء 

 الذات غير الانتحاري

 1237 

لت ير نتيجة اتت  ر سع س  الانحدار ال سعي رد لالسعي رد  سلل  التعلر اغسلت وت 
. ل  لتل لط ف لل  فلرر الدراسلة الق  ل  (P=0.01)القيسة الحرجة دالة اح   ي ر عند سستل  

يللل اح الللل ات  يلللر  س   لللر سللل ل  لدا  لجللللد تلللت ير  إح للل  ي ر  للليت وسللللل  التعللللر اغسلللت لا 
. لي سللر ال  حلل  هلل   النتيجللة  للتت وسلللل  التعلللر اغسللت سنلل  الانتحلل رد لللد  عينللة الدراسللة

ةو ال قلللة فلللط اللللن  و الت للل ؤ و الف للل ح  ال اتيلللالب لللللة يلللرت ب  س للل هي  ن سلللية إيج  يلللة س للل ( 
ل  لتل لط يسل عد ال لرد فلط سراحل  ال ل    لالر لد عللى  الرف هية الن سيةو لالرض  عت الحيل  

اسللتتدا  وسلل لي  فع  لللة فللط سلاجيللة  للعل  ت لضللرلب ت الحيلل   ليسللتبيل تحقيللر التلافللر 
الن سللط لالللل د يقلللل  سللت احتس ليلللة سع ن تلللك سللت الس لللف ت الن سلللية   للف ع عللل   ول ارتفللل   
سللللفي ت إيلل اح اللل ات  يللر الانتحلل رد علللى لجللك الت لللص. فسلل  وت هلل   النتيجللة تللدع  
النسللللل ج السقتللللر  للدراسللللة او  لاللللل د ي تللللرر  للللتت ت للللرات افسلللل ح  فللللط سرحلللللة الب للللللة 
االجسلللدية لالان ع ليلللة لالجنسلللية لافهسللل    ستريلللر سسلللتق  لوسللللل  التعللللر اغسلللت ستريلللر 

رد سترير ت  لو حيل  وت الع دلة الارت  بيلة سلل ية عفسلية لسيب لاي اح ال ات  ير الانتح 
س   يت وسلل  التعلر اغست لايل اح الل ات  يلر الانتحل رد  سعنلى فلسل  لجلد وسللل  التعللر 

 اغست انت ضت احتس لية إي اح ال ات  ير الانتح رد لد  الرا ديت. 
 نتيجة الفرض السابع 

 وسلل لي   إيج  يللة لدالللة اح لل  ي ر  لليت يلجللد تللت يرات س   للر ليللنص ال للرر علللى ونللك " 
". لللتحقلر سلت إيل اح الل ات  يلر الانتحل رد للد  عينلة الدراسلة ليت ل  لالتجن لط التعلر القلر

حسلل   التللت يرات الس   للر و لسعلل س ت الانحللدار السعي ريللة لال سعي ريللةو  للحة ال للرر تلل  
تيلل . ليلضلل  الجللدل  ردلل  لالتبللت السعيلل ردو لالقيسللة الحرجللة التللط تعلل د  ديسللة "ت" لدلال

وسلللل لي  التعلللللر القلللللر لالتجن للللط ل لللليت إيلللل اح اللللل ات  يللللر  السسلللل رات الس   للللر   لللليت (20)
  نسل ج تحلي  السس ر.الانتح رد 
معاملاا الانحدار المعيارية واللامعيارية للتأثيراا المباشرة بين أساليب التعلق القلق  (20)جدول 

 وايذاء الذاا غير الانتحاري. والتجنبي
 المتغيراا واتجاه التأثير 

 من                              إلى 
معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية 

معاملاا 
الانحدار 
 المعيارية 

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

أسلوب التعلق القلق           إيذاء 
 الذاا غير الانتحاري 

0.078 0.043 0.018 4.324 0.000 

أسلوب التعلق التجنبي         إيذاء 
 الذاا غير الانتحاري 

0.067 0.030 0.014 4.774 0.000 
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لت ير نت  ا اتت  ر سعل س ت الانحلدار ال سعي ريلة لالسعي ريلة  سل لي  التعللر القللر 
. لتت للر نتيجللة هلل ا ال للرر (P=0.01)لالتجن للط وت القيسللة الحرجللة ليلل  دالللة عللت سسللتل  

فلط وت ونسل ب التعللر القللر لالتجن لط  (Stagaki et al., 2022)سل س  تل لت إليك دراسة 
ترت ب  ع دة س   ر  سل إي اح ال ات  ير الانتح رد لونيل  تعت لر علاسل  تبللر  فلط تح يلز 

  حلل  هلل   ا فللراد إلللى السيلل  لارتفلل   سللللفي ت إيلل اح اللل ات فللط سرحلللة الر للد. ليعللزل ال
النتيجللة إلللى وت وسلل لي  التعلللر القلللر لالتجن للط تقللل   للدلر سللل ط يتس لل  فللط تعبيلل  ال نلل ح 
السعرفلط لللد  ال للرد لتسنعللك سللت اتتيلل ر وسل لي  السلاجيللة افيج  يللة لالتفيللف ال ع  لللة للأ لل ر 
 السل ية الن تجة عت ت رات افس ح  فط سرحلة الب للة لف لك تسنعك ست فيل  لتن لي  الل ات
لالاست  د  ست ددراتك ال ردية التط يستلفيل  ليحقلر  يل  التلافلر الن سلط لالاجتسل عط  لدلار سلت 
وت يفلللت وسلليرار لل لللر ال هنيللة السؤلسللة لالستفللرر  عللت ت للرات افسلل ح  ل  لتلل لط فإنللك ي قللى 
ع جزار عت الترل  على ه   التت يرات العسيقة لتفلت سللفي ت إي اح الل ات  يلر الانتحل رد 

 Bowlby للات  ير فع  لة للتتلص ست س  عر التللف لالقللر لعلد  ا سل ت. لدلد وفلد سح

علللى وت وسلل لي  التعلللر  يللر اغسنللة تفلللت سسللؤللة   للف  ف يللر عللت الس للف ت )1988)
الن سلللية ال لللديد  لسلللللفي ت إيللل اح الللل ات لا ففللل ر الانتح ريلللة التلللط دلللد تحلللد  فلللط سرحللللة 

تلت يرات س   لر  إيج  يلة لداللة اح ل  ي ر  ليت وسل لي  جللد الر د. لل ا يق   فرر الدراسلة  ل 
 .التعلر القلر لالتجن ط ل يت إي اح ال ات  ير الانتح رد لد  عينة الدراسة

 توصيات الدراسة 
 من خلال ما توصلا إليه نتائج الدراسة يمكن التوصية بالآتي  

لحسلللنة تللللفير فلللرص التلعيلللة للأسلللر  لالسجتسلللل  حقللللر الب للل  فلللط التن للل ة ا .1
لالرع ية الضرلرية لتلفير ستبل  ت لاحتي ج ت النسل ال زسلة لدلر  للك فلط 
تفلليت وسلللل  تعلللر نسللت يللنعف  علللى ت للفي   ت للية سلللية فللط السسللتق   

 سستقر  ن سي ر لد در  على  ن ح ع د ت اجتس عية سليسة. 

ديللل   الستت للليت فلللط سجللل   افر للل د لالعللل ج الن سلللط  تقلللدي   لللراسا إر للل دية  .2
د  يللة لع جيللة تسللتيدف تنسيللة سيلل رات التفيللف لاسللتتدا  وسلل لي  السلاجيللة ل 

افيج  يللة ال ع  لللة للترللل  علللى التللت يرات السللل ية الن تجللة عللت ت للرات افسلل ح  
فللللط سرحلللللة الب للللللة ليللللتسفت ا فللللراد الرا للللديت سللللت تحقيللللر التلافللللر الن سللللط 

 لالاجتس عط. 

ي  افر لل دد لحلل لات إيلل اح اللل ات تلعيللة ا سللر  لوفللراد السجتسللل  سحتللل  الللدل .3
لالانتحلل ر ال لل در سللت السرفللز اللللبنط لتعزيللز ال للحة الن سللية ليفلللت هنلل ك 
 ق فلللة ع سلللة ل يللل  هللل   الس لللفلة لتقلللدي  اللللدع  لالتع سللل  ال لللحيحيت للأفلللراد 

 ال يت يفلت لديي  ه   الس فلة. 
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 مقترحات الدراسة 
 لها على النحو التالي  تقتر  الدراسة بعض الأبحاث المكملة لها في مجا

نس جلللة الع دللل ت السللل  ية لتحليللل  السسللل ر  للليت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة  .1
الب للة استرير سستق   لوس لي  السلاجية استرير لسيب  لاي اح الل ات  يلر 

 الانتح رد استرير ت  ل . 

 ح  الدلر اللسيب لسترير الرض  عت الحي    يت ت رات افسل ح  فلط سرحللة  .2
 لاي اح ال ات  ير الانتح رد. الب للة 

الللدلر اللسلليب للتللديت  لليت ت للرات افسلل ح  فللط سرحلللة الب للللة لايلل اح اللل ات  .3
  ير الانتح رد. 

نس جلللة الع دللل ت السللل  ية لتحليللل  السسللل ر  للليت ت لللرات افسللل ح  فلللط سرحللللة  .4
الب للللة استريللر سسللتق   لسعنللى الحيللل   استريللر لسلليب  لايلل اح اللل ات  يلللر 

 ير ت  ل . الانتح رد استر
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