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 و را اا ا ر أ  
  ما ت اى ط ا   

دا ا ا  

  

     اى 
  

ا  
ھدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة وعلاقتھا بالشعور 

ى طالبات المرحلة الثانویة فى المملكة العربیة لد) ٣٦٣(بالأمن النفسى ، وتم التطبیق على عینة تكونت من 
مقیاس الشعور بالأمن ) إعداد الباحثة ( أسالیب المعاملة الوالدیة : السعودیة ، وتمثلت أدوات الدراسة في

، تم استخدام العدید من الأسالیب الإحصائیة باستخدام الحزمة الإحصائیة في العلوم ) الباحثة: إعداد(النفسي 
 التكرارات والنسب المئویة ، المتوسطات والانحرافات المعیاریة الموزونة ، وفق ما یأتيSPSS الاجتماعیة

وجود مستوى مرتفع من أسالیب : أظھرت النتائج ما یليوالنسب المئویة الموزونة ، معامل الفاكرونباخ، و
لشعور بالامن النفسى لدى المعاملة الوالدیة لدى طالبات المرحلة الثانویة ، كما یوجد ارتفاع فى مستوى ا

طالبات المرحلة الثانویة فى المملكة ، ، كما یوجد ارتباط معنوى بین أسالیب المعاملة الوالدیة والشعور 
  .بالامن النفسى لدى طالبات المرحلة الثانویة ،

  . أسالیب المعاملة الوالدیة ،  الشعور بالأمن النفسي:الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The study aimed to reveal the relationship between perceived parental 
treatment methods and their relationship to feelings of psychological security. It 
was applied to a sample of (363) female secondary school students in the Kingdom 
of Saudi Arabia. The study tools were: parental treatment methods (prepared by the 
researcher) and the feeling scale. With psychological security (prepared by: the 
researcher), Many statistical methods were used using the statistical package for 
the social sciences (SPSS), according to the following: frequencies and 
percentages, averages, weighted standard deviations and weighted percentages, and 
the Cronbach coefficient. The results showed the following: There is a high level of 
parental treatment methods among secondary school female students. There is also 
an increase in the level of feelings of psychological security among female 
secondary school students in the Kingdom There is also an increase in the level of 
feelings of psychological security among female secondary school students in the 
Kingdom. There is also a significant correlation between parental treatment 
methods and a sense of psychological security He also found a significant 
correlation between parental treatment styles. 
Keywords: parental parental styles, feeling of psychological security.  
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   

، ویع�د دور الوال�دیَّن أساس�اً ف�ي ت�شكیل ال�سُّلوك               التنشئة الاجتماعیَّة ھي أساس طبیعة الفرد     
لدى الفرد من خلال محاكة الفرد لوالدیَّ�ھ، وم�ن المع�روف أنَّ اس�الیب الوال�دیَّن لھ�ا تأثیرھ�ا الإیج�ابي                   

ستخدم الآب��اء والأمھ��ات العدی��د م��ن أوال��سَّلبي عل��ى الجوان��ب الانفعالیَّ��ة والاجتماعیَّ��ة للأف��راد، حی��ث ی��
أس��الیب التَّن��شئة لأبن��ائھم، فق��د تختل��ف أس��الیب وممارس��ات الوال��دیَّن ف��ي مرحل��ة الطُّفول��ة والمراھق��ة      

ذكر العدید م�ن الم�ؤلفین أن�ھ أس�الیب الوال�دیَّن یمك�ن         وعلیھ  اعتمادًا على جنس الوالدیَّن والمراھقین ،       
) Martinez ,(ول، الت��شاركیَّة، الح��زم، الف��رض وغیرھ��ا ت��صنیفھا ض��من أبع��اد مختلف��ة منھ��ا القب�� 

, .Garcia & Zacares , Serra , Garcia; 153: 2012. Yubero & Musitu , Garcia 
والاسالیب الوالدیَّة الَّت�ي تتمی�ز بالق�سوة وال�سَّیطرة النَّف�سیَّة وبالأس�لوب الاس�تبدادي        ). 2018 : 178.(

لرَّفض في بعض الأحیان، بعك�س الاس�الیب المرتبط�ة بالت�ساھل       تتمیز بقبول منخفض وقد تؤدي إلى ا      
  . ) Gracia& Garcia ,2014 : 419(والدّفء الأبوي الَّتي تؤدي بالفرد إلى التشاركیَّة والقبول

حی�ثُ  . أنَّ أسلوب الأبوة والأمومة المعتمد داخل الأسرة لھ ت�أثیر عل�ى الأطف�ال والم�راھقین               
ھا الآباء تجاه أطفالھم على المشاركة الَّتي یظھرونھا في المدرسة، وكذلك في       تؤَثر المواقف الَّتي یتبنّا   

تنمیة المھارات والقدرات اللّازمة للتعامل مع متطلبات المدرس�ة، وأنم�اط الأب�وة والأموم�ة ھ�ي أی�ضًا        
معتق�دات  انعكاس للمجتمع الذي ینتمي إلیھ الآباء، والذي ینقل القیم والتوقعات وأنماط السُّلوك ونظام ال   

  ).(.Purificacion & Alicia, 2018:  14والمبادئ التوجیھیَّة حول الأبوة المُثلى والقُصور
الأب���وة . ویمك��ن تق��سیم الأب��وة إل��ى أربع��ة أن���واع موثوق��ة، مت��ساھلة، الت��سلطیَّة، والمھمل��ة         

الب��ة ول��دیھم والأموم��ة الموثوق��ة تتمی��ز بالآب��اء الَّ��ذین یتَّ��سمون بال��دفء والم��شاركة والاس��تجابة والمط  
توقعات واضحة لسلوك أطفالھم بینما لا یكونون مف�رطین ف�ي التَّطف�ل أو التَّقیی�د، وم�ن ناحی�ة أخ�رى،               
فإن الأبوة المتساھلة تشمل الآباء الودودین والمشاركین والداعمین ولك�نھم غی�ر متطلع�ین، وغالبً�ا م�ا            

یة ت�شیر إل�ى الآب�اء ال�ذین یط�البون      یتصرفون كصدیق أكثر من ك�ونھم أح�د الوال�دیَّن، والأب�وة الت�سلط        
بطریقة قاسیة ومقی�دین ب�شكل مف�رط ف�ي محاول�ة لتأكی�د ال�سُّلطة، وأخی�رًا الأب�وة المھمل�ة غالبً�ا ت�شمل               

)  Raval   ,Jansari ,.Raval   ,Barnhart ,الآب�اء المنف�صلین او ل�دیھم عم�ل او وظیف�ة ش�اقة      
2013 : 684)  

یبات ذات الصّلة ب�البحوث ال�صحیَّة المتكامل�ة، وخاص�ة       ویشكل الأمن النفسى أحد أھم التَّرك     
المتعلق��ة بفت��رة المراھق��ة، وھ��ي فت��رة الانتق��ال إل��ى مرحل��ة البل��وغ الَّت��ي تتمی��ز ب��التَّغیرات البیولوجیَّ��ة     

 ,. ,Smetanaوالنَّفسیَّة المستمرة الَّتي سیشكل فیھا المراھ�ق ھویت�ھ الخاص�ة واس�تقلالیتھ الشَّخ�صیَّة      
Campione-Barr., Metzge., 2006 :284).  .(       وفق�ا للت�داعیات المھم�ة الَّت�ي یمك�ن أن یح�دثھا

التَّطور النَّفسي غیر الكافي خلال ھذه المرحلة التطوریَّة وكذلك في مرحلة البلوغ، فقد رك�زت العدی�د    
 من الدّراسات على تحلیل العوامل المرتبطة بالأمن النَّفسي الأمثل في مرحلة  المراھقة

( Ferrandiz, Hernandez, Bermejo, Ferrando, & Sainz,2012 :309) .      
  : مشكلة الدراسة : ثانیا 

الاسرة ھي النُّواة الأساسیَّة لمساعد المراھق في تشكیل سلوكھ وسلامتھ النَّفسیَّة طوال 
ھم والَّتي حیاتھ، ومن أجل الحفاظ على ھویة المراھقین فقد یحتاجون إلى الأمان والمودة من والدیَّ

تعمل على تقییم الأمن النفسي للمراھقین، كما أنَّ المعاملة الوالدیَّة للمراھقین قد تلعب دورًا حاسمًا 
في تحدید العلاقة للأمن النَّفسي بالإیجاب أو السَّلب وتقدیر ذاتھم، والمرحلة الثانویَّة إحدى أھم 

ستقبلة سواء العلمي أو العملي، حیث تلعب المعاملة المراحل التَّعلیمیَّة الَّتي یبدأ بھا الطّالب رسم م
الأُسریَّة دورًا ھاما بذلك؛ ولكي یتحقق ینبغى توفر المعاملة السویة لأبنائھم لتوجیھ قراراتھم لیكونوا 
قادرین على اتخاذ القرارات المستقبلیَّة بشكل صحیح، ومن أھم ھذه الظروف المعاملة الوالدیَّة 



 

   ١٢٦٧

سي للأبناء، إذ یعتبر ضمان سلامة المراھقات وشعورھم بالأمن النفسي وتقدیر وعلاقتھا بالأمن النف
ذاتھم من أصعب القضایا البحثیة في الوقت الحاضر كما أنَّھا مسألة تھم الجوانب الأساسیة 

  .للشخصیَّة
حیث وجدت العدید من الدّراسات التى بحثت في دور المعاملة الوالدیَّة المختلفة فیما یتعلق 

من النَّفسي للأطفال والمراھقین وتقدر الذات، على سبیل المثال وجدت العدید من نتائج دراسات بالأ
لأسالیب المعاملة الوالدیَّة ارتباطًا سلبیًا بین دفء الوالدیَّن والأعراض الدّاخلیَّة مثل القلق والاكتئاب 

) Yap ; 44 : 2015, Jorm& Yap ; 2017,337, Julian& Martinez ,لدى الشَّباب 
 )23: 2014, Jorm, Ryan , Pilkington  . فقد وفیما یتعلق بالسَّیطرة القاسیة والسیطرة النَّفسیَّة

)   Rio , Lazaro & Barcoارتبط كلاھما بمزید من الأعراض الدّاخلیَّة لدى الأطفال والمراھقین
).507 : 2019, Ramos, &    

التَّفكیر الانتحاري والسَّیطرة النَّفسیَّة، فضلاً كما أفادت بعض الدّراسات بوجود ارتباط بین 
     عن وجود علاقة عكسیَّة بین ھذا النوع من التَّحكم وكل من دفء الأم ومنح الاستقلالیَّة

(Vásquez , Reyes , Trejos , Uribe &  Garcia   , 2018, :51).         
ومة وخطر الانتحار لدى أنماط الأبوة والأمكما وجدت دراسات  فحصت العلاقة بین 

الشَّباب أنَّ الأبوة الاستبدادیَّة مرتبطة بزیادة خطر الانتحار، في حین یبدو أنَّ الأبوة الموثوقة مرتبطة 
وبیَّنت دراسة )  Merianos , Yockey , Vidourek , King ,2018 : 4083 .(بمخاطر أقل

(Stearns & McKinney, 2020:149)  لھ علاقة قویَّة بتدین الأطفال ویمكن  أنَّ تدین الوالدیَّن
أن یؤَثر ھذا الارتباط على نتائج الأطفال كما یمكن تسھیل التأثیر بین تدیُّن الوالدیَّن والطّفل أو إعاقتھ 
اعتمادًا على سلوكیّات الوالدیَّن مثل منح الدّفء والاستقلالیَّة، وھما عنصران من عناصر الأبوة 

أنَّ الأبوة والأمومة لا تزال تؤَثر على الأفراد بمجرد ارت الدّراسات إلى  ومع ذلك، فقد أش.الموثوقة
تبین أنَّ اسلوب وأخیر . )Raval & Jansari , McKinney ,2008 :129 (بلوغھم سن الرشد 

الأبوة المتساھلة بالعادة یستخدمون العاطفة اكثر؛ مما قد یسبب الفشل في تنظیم سلوك أطفالھم 
بالإضافة إلى أن أسلوب ) Yun & Thing, 2018: 441(إلى تدني قدیر الذاتویؤدي في النھایة 

الأبوة والأمومة الذي یستخدمھ أولیاء الأمور یؤثر  على تنمیة تقدیر الطلبة لذاتھم لذلك یلعب الآباء 
  .)( Gota,2012 :338دورًا مھمًا في التأثیر على تقدیر الطلاب لذاتھم

 الدّراسات المذكورة أعلاه قد أجریت في الدول الغربیَّة إذ یجب أن یؤخذ في الاعتبار أنَّ
مع مشاركین من حالة اجتماعیَّة اقتصادیَّة متوسطة، وھي عوامل قد تؤدي أیضًا إلى تقلیل العلاقة 
بین تربیة الابناء والأعراض المؤدیَّة لذلك في حین جاءت الدّراسة الحالیَّة لتسلط الضوء للنظر في 

لأسالیب المعاملة الوالدیة المدركة وعلاقتھا بالشعور بالأمن النفسي لدى ى المتغیرات الأخر
 وعلیھ یمكن تحدید مشكلة الدراسة من خلال .طالبات المرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة

 :الاسئلة التالیة
  مملكة العربیة السعودیة؟ ما أسالیب المُعاملة الوالدیَّة الَّتي تدركھا طالبات المرحلة الثانویَّة بال -١
   ما مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الثانویَّة بالمملكة العربیة السعودیة ؟-٢
 ھل توجد علاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیَّة والشعور بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة -٣

  الثانویَّة بالمملكة العربیة السعودیة ؟
  :افأا : 
بالمملكة العربیة  التَّعرف على أسالیب المعاملة الوالدیَّة كما تدركھا طالبات المرحلة الثانویَّة -١

  . )أسلوب الأبوة الموثوقة، الاستبدادي، المتساھل، المتسلط(سواء كانالسعودیة 
ة العربیة مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الثانویَّة بالمملك الكشف على -٢

  .السعودیة
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 بین أسالیب المعاملة الوالدیَّة والشعور بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة العلاقةالكشف عن  -٣
  .الثّانویَّة بالمملكة العربیة السعودیة

 را :راا أ  
  : تكمن أھمیَّة الدراسة من الناحیة النظریة والتطبیقیة فیما یأتى 

 :یَّة الأھمیَّة النَّظر
 الَّتي اھتمت ببحث أُسلوب المعاملة الوالدیَّة - فى حدود علم الباحثة –ندرة الدراسات  -١

وعلاقتھابالشعور بالأمن النَّفسي تحدیداً، الَّذي یمكن القول بأنَّھا حاجة ضروریَّة وملحھ لمثل ھذه 
 الَّتي تمر بھا البحوث في المجتمعات العربیَّة وخصوصا فترة المراھقة كونھا الفترة الحرجة

 . الطالبة
 بالأمن النفسي الذي یلعب دوراً بارزاً في الحفاظ على الافراد  الشعورتسلیط الضَّوء على مفھوم -٢

وخصوصًا خلال فترة المراھقة حیث العیش بعصر مليء بالأحداث الَّتي تؤثر على الحالة 
 .النَّفسیَّة وخصوصا طالبات المدارس

 :الأھمیَّة التَّطبیقیَّة 
توفیر أداتین للكشف عن كل من أسالیب المعاملة الوالدیَّة والشعور بالامن النفسى لدى  -١

 .طالبات المرحلة الثانویَّة بالمملكة العربیة السعودیة
تعریف الباحثین بأھمیَّة أسالیب المعاملة الوالدیَّة وتأثیرھا على الشعور بالأمن النَّفسي لدى  -٢

 . ھا على حیاتھم المدرسیَّة والاجتماعیَّة بشكل عامالطالبات  المراھقات ومدى انعكاس
الاستفادة من ھذا البحث في المجالات التربویَّة والنَّفسیَّة في أبحاث لاحقھ على المستوى  -٣

 .المحلي والعربي باستخدام متغیرات أُخرى
 رادات ا :  

قتھ بالشعور بالامن تناولت الدراسة اسالیب المعاملة الوالدیة وعلا: المحددات الموضوعیة -١
 . النفسى لدى عینة من طالبات المرحلة الثانویة فى محافظة حفر الباطن 

قامت الباحثة باستخدام المنھج الوصفي التحلیلي الارتباطى الذى یحاول : المحددات المنھجیة -٢
 وصف الظاھرة موضوع الدراسة، وتحلیل بیانتھا، والعلاقة بین متغیراتھا

الثانویة جمیع المدارس المرحلة الثانویَّة  في  طبقت الدراسة في  :المحددات المكانیة -٣
العشرون بحفر الباطن ، الثانویة الثامنة بحفر الباطن ، والثانویة الواحد والعشرون بحفر 

 . الباطن
  .م٢٠٢٤/ ه١٤٤٥أجریت الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني لعام : المحددات الزمانیة -٤
یت الدراسة على طالبات المرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة أجر: المحددات البشریة -٥

) 117.23(طالبة ، بمتوسط حسابى قدره ) ٣٦٣(وكان العدد الكلى لطالبات المرحلة الثانویة 
  ) . 13.612(وانحراف معیارى قدره 

 : المحددات القیاسیة -٦
   اعداد الباحثة (مقیاس المعاملة الوالدیة (  
 اعداد الباحثة (ر بالامن النفسى مقیاس الشعو(   

- را اا ا : 

  : أسالیب المُعاملة الوالدیَّة -
 على انھ نمط یقوم بھ كل من الاب والام  تتبنى الباحثة مفھوم اسلوب المعاملة الوالدیة

وتقالید المجتمع لإكساب ابنائھم سلوكاً ذو طابع یتفق مع رؤیتھم المستقبلیة الذي یتفق مع عادات 
بالدَّرجة الكلیَّة الَّتي یحصل علیھا المفحوص بالاستجابة على : ویعرَّف إجرائیا. الذي یعیشون فیھ

  :ب المعاملة الوالدیَّة الآتیَّةمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیَّة المستخدم في الدّراسة الحالیَّة متضمناً أسالی



 

   ١٢٦٩

ییر عالیة للأبناء یستجیب فیھا الآباء لاحتیاجات وضع معا " أسلوب الأبوة الموثوقة وھو -
 .أبنائھم  ویضعون حدودًا مفیدة لھم 

 أن الاسلوب لا یشجع  على التواصل المفتوح بین  الى وھو یشیرالاسلوب الاستبدادي -
الوالدین والأبناء، فھو یساوي طاعة الحب، ویدعو إلى فرض عقوبات جسدیة أو عاطفیة 

ین لا یتبعون القواعد وعلى ھذا النحو، یتمتع الآباء بالسیطرة الكاملة على قاسیة على الأبناء الذ
  ). Seejo & Bap , 2023:2348(أبنائھم 

یشمل ھذاالاسلوب  تقدیم الدعم والدفء للأبناء دون فرض  " الاسلوب المتساھل وھو -
  ".حدود

نات الَّلفظیَّة   أن یستخدم ھؤلاء الآباء العقاب الجسدي أو الإھاالاسلوب المتسلط وھو -
لاستنباط  السلوك المطلوب، كما أنَّ صفات الأب السّلطوي یفتقر إلى الدفء الَّذي یتمتع بھ 
الوالد الموثوق فیھ وقد یبدو منعزلاً عن أبنائھ، وقد یكون الابناء الذین لدیھم آباء متسلطون 

 وقلقین، وإنھم یمیلون یتَّصفون بحسن سلوكھم، ولكنَّھم من المحتمل أیضًا أن یكونوا متقلبین
 . (Kuppens & Ceulemans, 2019: 181)إلى أن یكونوا أتباعًا ولیسوا قادة 

 : الشعور بالأمن النَّفسي -
على انھ راحة واستقرار الفرد وشعورة تبنت الباحثة لمفھوم الشعور بالأمن النفسي 

ویعرَّف .  الضغوطات والخطربالأمن والطمأنینة التي تعمل على دفع الفرد لإشباع حاجاتھ بعیدا عن
 الدَّرجة الكلیَّة الَّتي یحصل علیھا المفحوص بالاستجابة على مقیاس الشعور بالأمن النَّفسي :إجرائیاً

 : المستخدم في الدّراسة الحالیَّة متضمناً المجالات الآتیة
اعل حالة من الشعور بالامان والتى تمد الطالبات للمزید من التف" الشعور بالأمن وھو -

  ".والاستجابة
  ".الطمأنیة والسكینة وشعور الطالبات بالدفء نحو المكان المحیط بھم" الشعور بالانتماء وھو  -
الراحة النفسیة التى تشعر بھا الطالبات نتیجة احساسھم بذلك من جمیع "  وھو الشعور بالحب -

  .المحیطین بھم 
 ت اأد :  

   :  مفھوم أسالیب المعاملة الوالدیة-ا
تعد الأسرة ھي البیئة الأولى والأھم نحو التفاعل بین الوالدان وأبنائھم من حیث تكوین 
شخصیتھم وسلوكھم والتعرف على ھویتھم المستقبلیة ، ینشأ ذلك من خلال تزویدھم بالسلوك والقیم 
والمھارات والعادات السائدة فى المجتمع ودور ذلك فى التكوین النفسى والاجتماعى والعلاقات 

 ). Musitu & Garcia ,Muneerah,2022 :153(التفاعلیة خارج الأسرة 
وإن العلاقة التي تتسم بالایجابیة بین الأباء وأبنائھم وخاصة المراھقین لھا تأثیر في تكوین 
شخصیتھم، وأن فترة المراھقة مھمة وحساسة أیضا ؛ كان البد من الآباء أن یدركوا كیفیة التعامل 

تعتبر مرحلة الانطلاق نحو المستقبل، وبالتالي فإن المراھق بحاجة إلى التقبل الصحیح لھم لأنھا 
والحوار،إن الأسالیب الایجابیة كان لھا تأثیر في صنع القرار والاستقلالیة للمراھقین، وأن أسالیب 

ب المعاملة الأسویة تؤدي إلى مشاكل في السلوك، في ھذا الصدد أن الأباء الذین یتبعون ھذه الأسالی
مع أبنائھم تتكون لدیھم سلوكیات مضادة للمجتمع مثل العدوان، مما یؤدي ذلك إلى ظھور بعض 
الاضطرابات النفسیة لدیھم التي من شأنھا أن تؤثرسلبا على تحصیلھم الدراسي ودافعیتھم 

  ) .١٣٢ : ٢٠٢٣مرام حجاج المعبدى ، منال یحیى باعامر،  .(للانجاز
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العوامل املة الوالدیة ، وأسالیب المعاملة الوالدیة ، ووستتناول الباحثة مفھوم المع
مضاعفات أسالیب والنظریات المفسرة للمعاملة الوالدیة ، والمؤثرة فى أسالیب المعاملة الوالدیة، 

  .المعاملة الوالدیة الخاطئة
  :مفھوم المعاملة الوالدیة : أولا 

ت تبعا لوجھات نظر باحثیھا تنوعت التعریفات التى تناولت المعاملة الوالدیة واختلف
ومجالات تطبیقھا وتذكر الباحثة ھنا بعض التعریفات التى تناولت تعریف أسالیب المعاملة الوالدیة 

  :منھا 
  :المعاملة الوالدیة لغة واصطلاحا بأنھا ) ٣٥:  ٢٠١٩(فعرفت حظیھ لاحق محمد لاحق 

ا الفرد حیال المواقف بمعنى الطریقة التى یتصرف فیھ) عامل(المعاملة ھى مصدر:لغة
الأب (المختلفة، فیقال عاملھم بالمثل بمعنى بادلھم بأفعالھم  وأما الوالدیة فھى مصدر لاسم مثنى 

  ). والأم
تعنى الأسالیب التى یستخدمھا الأبوان مع أبنائھم لتحویلھم  من كائنات : واصطلاحا

  . بیولوجیة الى كائنات اجتماعیة 
" المعاملة الوالدیة بأنھا ) Al-jubou , & Abdul Hussein, 2022:  2011(وعرف

تلك الأسالیب التي یستخدمھا الوالدان في معاملة أبنائھم أثناء التنشئة الاجتماعیة والتي لھا تأثیر 
  " . إیجابي أو سلبي على سلوك الأبناء من خلال استجابة الوالدین لسلوكھم 

أنماط " معاملة الوالدیة بأنھا ال) Cheruvu, & Deepthi , 2023 :2348(كما عرف 
الأبوة والأمومة المدركة فى شكل اختیار یُعطى للأبناء وفق أسلوب تربیة أو سلوك الوالدین خلال 

 " .  طفولتھ
ووفقًا لھذا التعریف، من المھم جدًا النظر إلى أسلوب الأبوة والأمومة المتصورحیث ھناك 

السلطویة ، الاستبدادیة، المتساھلة : صورة وھى أربعة أنواع من أنماط الأبوة والأمومة المت
  . والموثوقة 

  : أسالیب المعاملة الوالدیة : ثانیا 
الى أسالیب التربیة على أنھا ھي أحد العوامل ) Seejo , & Bapu , 2023:2348(یشیر 

تھم، التي تحدد سلوكیات الأبناء وشخصیاتھم ویختار الآباء تلك أسالیب  على أساس أعراقھم وثقافا
ومستوى التعلیم، والدخل، مع اختلاف تلك الأسالیب واختلافھا عبر المجتمعات وبین الأفراد ، 
وتلعب تلك الأسالیب التربویة دورًا مھمًا في بعض النتائج السلوكیة لدى الأبناء الیوم، حیث أصبحت 

 سیاق التنمیة نماذج التربیة ھذه مراجع مھمة في فحص العلاقة بین التربیة وسلوك الأبناء في
الشخصیة لھم، إن أسالیب التربیة ھذه لھا تأثیرات إیجابیة وسلبیة على شخصیة الأبناء ویمكن أن 
تؤثر أیضًا على تحقیق أفضل نتائجھم وتساعد على تجنب المشكلات النفسیة والسلوكیة الضارة 

  : ومنھا 
   الأبوة المستبدة :  

لوب الأبوة الاستبدادیة یؤثر بشكل  أن أس الى ) Seejo & Bap, 2023:2348(یشیر
أساسي على سلامة الأبناء وأمنھم ، یعد أسلوب المعاملة الوالدیة ھذا فرید من نوعھ، ومطلوب، 
وصارم، ومسیطر حیث  یُتوقع من الأبناء اتباع قواعد الوالدین دون استجواب أو مساومة للوالدین، 

ھذا الأسلوب في تربیة أطفالھم من ثقافات وأعراق وغالبًا ما یأتي العدید من الآباء الذین یطبقون 
وجنسیات تدعم ھذا الأسلوب في التربیة وبالتالى لا یشجع ھذا الأسلوب على التواصل المفتوح بین 
الوالدین والأبناء، فھو یساوي طاعة الحب، ویدعو إلى فرض عقوبات جسدیة أو عاطفیة قاسیة على 

  .لى ھذا النحو، یتمتع الآباء بالسیطرة الكاملة على أبنائھم الأبناء الذین لا یتبعون القواعد وع
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  الأبوة المتسلطة : 
أن الوالدیة المتسلطة تتمثل فى وضع ) (Kuppens & Ceulemans, 2019: 181یرى 

قواعد صارمة، والمطالبة بالطاعة واستخدام استراتیجیات مثل سحب الحب أو الموافقة لإجبار الابن 
المطالب، ومن المرجَّح أن یستخدم ھؤلاء الآباء العقاب الجسدي أو الإھانات على الامتثال لھذه 

الَّلفظیَّة لاستنباط  السلوك المطلوب، كما أنَّ صفات الأب السّلطوي یفتقر إلى الدفء الَّذي یتمتع بھ 
ن یتَّصفون الوالد الموثوق فیھ وقد یبدو منعزلاً عن أبنائھ، وقد یكون الابناء الذین لدیھم آباء مستبدو

بحسن سلوكھم، ولكنَّھم من المحتمل أیضًا أن یكونوا متقلبین وقلقین، وإنھم یمیلون إلى أن یكونوا 
  . أتباعًا ولیسوا قادة 

 الأبوة المتساھلة  : 
أن اسلوب المعاملة الوالدیة  ) (Kuppens & Ceulemans, 2019:181 یوضح

 للأبناء دون فرض حدود فإن الآباء الذین المتساھلة یشمل ھذاالاسلوب  تقدیم الدعم والدفء
یستخدمون ھذه الطریقة ھم مستجیبون للغایة وداعمون لأبنائھم ولكنھم لا یفرضون رقابة صارمة 
على أبنائھم ، ویشجع ھؤلاء الآباء أبنائھم على ممارسة الحریة بشكل كبیر في فعل ما یریدونھ ، 

الحریة إلى زیادة قربھم من أبنائھم وبناء روابط أقوى ویأمل ھؤلاء الآباء أن یؤدي ھذا المستوى من 
بینھم ویسمحون لھم بالبدء في تخطیط وتنظیم أنشطتھم منذ سن مبكرة دون توجیھ من الوالدین ولذلك 
فإن ھؤلاء الأبناء قادرون على القیام بمعظم الأشیاء بشكل مستقل دون الاعتماد على والدیھم، ومع 

ود محددة لھم، فمن المرجح أن یرتكب ھؤلاء الأبناء أخطاء بسبب عدم ذلك، ونظرًا لعدم وجود حد
  . وجود اھتمام كامل من الوالدین 

  الأبوة الموثوقة  :  
إلى أن اسلوب المعاملة الوالدیة الموثوقة ) (Seejo & Bapu, 2023:2348یشیر 

یضعون حدودًا مفیدة لھم یتضمن وضع معاییر عالیة للأبناء یستجیب فیھا الآباء لاحتیاجات أبنائھم  و
، یتضمن ھذا الاسلوب تحقیق التوازن الأمثل بین الاستجابة والطلب حیث یتمتع الآباء الذین 
یستخدمون ھذا الأسلوب بفھم معقول لاستقلالیة أبنائھم ، ویشركونھم في اتخاذ القرارات العائلیة، 

فعالھم وقراراتھم ویتمتع الآباء ویشجعونھم على التواصل اللفظي، ویسمحون لھم بتحمل مسؤولیة أ
فى الوقت نفسھ بخصائص عالیة المستوى، مثل الارتباط العاطفي العالي بأبنائھم، ودعمھم  

  .والتواصل الفعال معھم 
  Sense of Psychological Securityالشعور بالأمن النفسى : ثانیا

سیة والتى اختلف الباحثین  یعد مفھوم الأمن النفسى من المفاھیم الھامة فى مجال الصحة النف
  .فى تناولھ وفقا لمجالات دراستھ 
 تعریف الشعور بالامن النفسى 

شعور " الأمن النفسى بأنھ) Musa , Meshak, Ibrahim Sagir, 2016 : 15(یعرف 
الطلاب بالأمان والأمن، لشعروھم براحة أكبر في مدارسھم ویكونون أكثر قدرة للتعلم والنجاح، 

  " . على فرص أفضل للنمو أكادیمیًا وعاطفیًا واجتماعیًاوكذلك الحصول
حالة من الھدوء والسكینة " بأنھ ) Khalfan, & Alzitawi , 2022: 624(كما عرفھ 

الأمن : تتكون حالة الأمان من عنصرین. والتوازن النفسى في مجتمع یسوده الأمن والاستقرار
 وھو الجھود والأمن الإجرائي،لذى یعیش فیھ ، ، وھو شعورالفرد بالامان داخل المجتمع االعاطفي

  . المبذولة لتحقیق و استعادة الأمن
مساعدة الأفراد على " الأمن النفسى  بأنھ ) Jingyi,  & chen , 2023 : 75(وعرف  

 " . توفیر موردا نفسیا داخلیا  یدعم التحفیز ویعطى الشعور بالسعادة  والدعم الاجتماعى 
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ن التعریفات التي تناولت الأمن النفسي فإن الباحثة استنتجت مجموعة وبناءً على ما سبق م
من المؤشرات التى  ینبغي توافرھا بالفرد، لكونھا الأساس في الحكم على الفرد إذا كان آمنا نفسیًا أم 

  :ومن أھمھاغیر آمن، 

 .الشعور بأن البیئة المحیطة بھ صدیقة وودودة وغیر محبطة -

 . من قبل الأخرین والانتماء إلى الجماعةالشعور بالحب وأن مقبول -

 . شعور الفرد بالاطمئنان والاستقرار والتخلص من الخوف والقلق أیا كان مصدره -

 . التطور الذاتي والعلاقات الإیجابیة مع الأخرین -
والحاجة إلى الأمن من الحاجات الأساسیة اللازمة للنمو النفسي السوي ، والصحة النفسیة 

ك الفرد وتتضمن شعور الفرد بأن بیئتھ مشبعة للحاجات ، وأن الآخرین یحبونھ للفرد ، وھي محر
ویحترمونھ ویقبلونھ داخل الجماعة، والاستقرار الأمن الأسري والتوافق الاجتماعي، وحل 
المشكلات النفسیة الاجتماعیة، والاطمئنان في سكن ، ومورد رزق مستمر، والصحة الجسمیة ، 

حامد  زھران ، (الخ .... مخاطر الطبیعیة والشعور بالثقة و الاطمئنان وتجنب الخطر ، وأمن ال
٣٤ : ٢٠٠٢. (  

شعور : عددا من مظاھر الشعور بالأمن النفسي ومن أھمھا ) Maslow( وقد حدد ماسلو 
الفرد بالقبول من الآخرین، والألفة من محیطھ الاجتماعي والانتماء إلیھ ، والقدرة على التكیف مع 

 وأن یتمركز الفرد حول العالم بدلا من التمركز حول الذات والنزوع نحو الاجتماعیة، الواقع ، 
: ٢٠١١ھدى صالح وأسیاعلى (ویبعث للسكینة و الاسترخاء " وإدراك الفرد للعالم بإعتباره أمنا

٦٥٧. (   
 :ویعوق الشعور بالأمن النفسي لدى الفرد بعض الأمور ھي 

  .قتصادي مما یھدد الفرد ویقلل شعوره بالأمن النفسي  انخفاض المستوى الاجتماعي الا-أ
  . الحروب والخلافات والمنازعات مما یؤدي لتفكك العلاقات الاجتماعیة بین الأفراد - ب
  .انخفاض مستوى الوعي الدیني لدى الفرد  - ج 
أحمد حسام، ( التغییر في النسق القیمي والأخلاقي للفرد لتحقیق رغباتھ وسد حاجاتھ -د

٦٢٥:٢٠١٢.(  
ویؤدي فقدان الشعور بالأمن النفسي احساس الفرد بعدم الاطمئنان والخوف والشعور 

زینب شقیر ، (بالنقص وضعف الثقة بالنفس ، كما أنھ یؤدي إلى الكراھیة فمن خاف شیئا كرھھ  
٥٤:٢٠٠٥. (  

  مكونات الشعور بالأمن النفسي:  
  :وھي یتكون الأمن النفسي من عدد من المكونات الأساسیة 

  . وھو شعور الفرد بإشباع حاجاتھ البدنیة والجسمیة :الأمن الجسمي  -١
  . وھو أن یأمن الفرد على فكره وعقیدتھ من أي قھر :الأمن الفكري  -٢
  ).٦٢٤:٢٠١٢أحمد حسام ، ( وھو شعور الفرد بإشباع حاجاتھ الاجتماعیة :الأمن الاجتماعي-٣

 النفسي ومن ضمنھا نظریة التحلیل النفسي حیث وتعددت النظریات المفسرة لمفھوم الأمن
على أن مصادر الخطر الداخلیة كالمیول العدوانیة والشھوانیة التي تولد مع ) Freud(فروید "أكد 

الفرد ھي التي تقوده لعدم الشعور بالامن النفسي وسوء التكیف ، ویعد الأنا ھو المسئوول عن توفیر 
ى ذات الفرد من التھدیدات الداخلیة والخارجیة ولكي یحمي الأمن النفسي من خلال المحافظة عل

الفرد نفسھ من التھدید فإنھ یلجأ إلى الحیل الدفاعیة للمحافظة على كیانھ وأمنھ النفسي كالكبت و 
  ) .١٢٢ : ٢٠٠٥حنان عبد الحمید العناني ، (النكوص والتبریر وغیرھا 
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ل حجر الزاویة في الشخصیة السویة، الأمن النفسي یمث) Erikson( كذلك یعتبر أریكسون 
وینشأ من إشباع حاجات الفرد الأساسیة حیث یدرك نفسھ على أنھ یستحق الرعایة والتقدیر وھذا 

، وإذا أخفق الفرد في تحقیق حاجتھ " الإحساس بالأمن یصبح قاعدة لإنجازات الفرد ونجاحھ مستقبلا
وجھ نحو تحقیق الذات من الأمن فیؤدي ذلك لعدم القدرة على التحرك و الت

)Erikson,1999:422(.  
كما یفسر رواد النظریة السلوكیة الأمن النفسي باعتباره من الحاجات التي یكتسبھا الفرد 

الأسرة، وما ینتج عنھا من تدعیمات " للخبرات التي یمر بھا من البیئة المحیطة وخاصا" وفقا
 .ور بالقلق والشك والارتیابللسلوك المعبر عن الشعور بالأمن أو المعبر عن الشع

      ویرى السلوكیون أن انعدام الأمن النفسي عبارة عن استجابة مكتسبة تتم استثارتھا بواسطة 
مثیرات تستثیر الشك والارتیاب لدى الفرد، وأن كان بعض تلك المثیرات لا تسبب الخوف والشك 

عمم علیھا الصفة المثیرة للخوف ، ولكن حدوثھا في مواقف معینة ومثیرة للشك والخوف ت" أصلا
  .والقلق وانعدام الأمن 

في حین أوضح المعرفیون أن ھناك علاقة وثیقة بین شعور الفرد بالأمن النفسي والمعرفة 
حیث إن المعرفة  التي تشیر إدراك الفرد للمعلومات، من خلال استقبالھا ثم تخزینھا ثم تنظیمھا 

جة تلعب دورا أساسیا في احداث الشعور بالأمن النفسي تذكرھا واستدعائھا عند الحا" وأخیرا
 -  أفكار -واستمراره أو عدمھ، وأن اضطراب التكوین المعرفي للفرد والذي یشمل ادراكات 

یرتبط بالاضطراب الانفعالي والسلوكي للفرد كالمعاناه من القلق وفقدان الشعور ) تفسیرات تخیلات
  .بالأمن النفسي 

أن تراكم الطفولة المؤلمة والتي تتسم بالشعور بعدم الأمن  (Ram. , 2000: 36) ویرى
" النفسي والتھدید تجعل الفرد یكون صیغة سلبیة إجمالیة عن الذات تظھر في تركیز الفرد إنتقائیا

للمخاطر والتھدید ، مما یجعلھ یحرف كل الخبرات التي " وتخیلھ ، وتردیده للأفكار المتضمنة توقعا
  ) .٥٩ : ١٩٩٥عماد مخیمر ، ( التوقع المستمر للخطر  یمر بھا في اتجاه

أن الشعور بالأمن النفسي یعني التحرر من ) ١٩٩٥:١٣٣(ولقد ذكر أحمد عزت راجح 
ویشعر الإنسان بالخوف متى كان مطمئنا علي صحتھ وعملھ . الخوف أیا كان مصدر ھذا الخوف 

ھدد ھذه الأشخاص و الأشیاء أو أن یتوقع ومستقبل أولاده وحقوقھ ومركزه الاجتماعي فإن حدث ما ی
كما أوضح ماسلو أن مظاھر فقدان عناصر الأمن النفسي . الفرد ھذه التھدیدات فقد شعوره بالأمن 

عندما تنفصل عن مصادرھا الأصلیة تصبح سمة ثابتة ، ویصبح الفرد في المستقبل غیر مطمئن 
  ).٣٢: ٢٠٠٥فھد عبد االله ،( حتى لو توافرت لھ سبل الامان 

 ت اراا:  

  . الدراسات التى تناولت العلاقة بین المعاملة الوالدیة المدركة والشعور بالامن النفسى : أولا 

 الى التعرف على  )Garcia& Zacares , Serra, Garcia ,2018:161( ھدفت دراسة -
ي تلبیة الاحتیاجات النفسیَّة العلاقة بین الأنماط الأبویَّة والإبداع العاطفي وبحثت الدّور الوسیط ف

) ١٧٧(طالبًا جامعیًا مقسمین إلى ) ٣٧٥( الأساسیَّة في ھذه العلاقة، تكوَّنت عینة الدّراسة من
ذكورًا ، أظھر تحلیل المسار أنَّ مكونات أسالیب التَّربیة یمكن أن تتنبأ بالتفصیل ) ١٩٨(إناثًا و

الدفء من خلال التربیة تؤثر بشكل إیجابي، بالإبداع العاطفي للطلاّب، وأظھرت أنَّ أنماط 
وأنماط الإكراه والفوضى في التربیة تتنبأ سلبًا بالإبداع العاطفي للطلاّب، وكان لأبعاد 

دور وسیط بین أسلوب الأبوة ) في تلبیَّة الاحتیاجات النَّفسیَّة الأساسیَّة(الاستقلالیَّة والكفاءة 
أسلوب التَّربیة والحاجات (ه النَّتائج أھمیَّة العوامل والأمومة والإبداع العاطفي، وأظھرت ھذ

ویمكن أن یؤدي التَّركیز الأكبر  الَّتي تؤثر على الإبداع العاطفي لدى الطلاّب) النَّفسیَّة الأساسیَّة
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وأسلوب الأبوة المناسب ) مثل الاستقلالیَّة والكفاءة(على تلبیة أبعاد الاحتیاجات النَّفسیَّة الأساسیَّة 
  .إلى مستوى أعلى من الإبداع بین الطلاّب) ي أنماط الدفء والبنیةأ(

تصورات البالغین الناشئة عن أسلوب  )Cliff, & Janet, 2018:104(كما فحصت دراسة  -
الأبوة والأمومة بالمقارنة مع تفضیلاتھم وكیف تتفاعل ھذه الخصائص للتنبؤ بالمشاكل النَّفسیَّة، 

رة بین أسلوب الأبوة والأمومة المُفضل والمُتصور، والَّتي تَّم تمَّ العثور على تفاعلات كبی
الإشراف على العدید منھا حسب النوع ، وأشارت النَّتائج إلى أنَّ البالغین الناشئین یفضلون 
أسالیب الأبوة والأمومة الَّتي تمنح الاستقلالیَّة، وأبلغ الذُّكور عن مشاكل نفسیَّة أقل عندما أدركوا 

 ھذا النَّمط الأبوي، بینما أبلغت الإناث عن مشاكل نفسیَّة أعلى ، قد یشیر ھذا إلى أنَّ أیضًا مثل
الإناث یتعرضن لسلوكیات أكثر خطورة أثناء وجودھن في المدرسة عند منحھن استقلالیَّة 
مقارنة بالذّكور، وھذا یُفسر وجود مشاكل نفسیَّة أكثر من الذُّكور،  وقد أكدت الدّراسة على 

وتصوراتھم   أثیر المستمر للممارسات الأبویَّة على نتائج البالغین الناشئة وأنَّ تفضیلاتھمالت
  .تؤَثر على ثنائیَّة النوع بین الوالدیَّن والطفل

  , )Susana& María del , Inmaculada, Agueda  Marta,كذلك استھدفت دراسة  -
تَّكیف النَّفسي، تكوَّنت العینة من  فحص العلاقة بین أنماط الأبوة المتصوّرة وال(2019:54

عامًا ، ) ٣٠:١٨(من البالغین الناشئین من إسبانیا والبرتغال تراوحت أعمارھم  من) ١٠٤٧(
وأظھرت النَّتائج أنَّ أكثر الأسالیب فائدة خلال ھذه المرحلة ھي الأسالیب المُتسلّطة والمتساھلة، 

حیث سلَّطت الدّراسة الحالیَّة   بالضّیق النَّفسي،مع ارتباط الأسلوب الاستبدادي ارتباطًا وثیقًا
والدَّور الإیجابي الَّذي تلعبھ ) الاسبانیَّة والبرتغالیَّة(الضَّوء على أوجھ التَّشابھ بین الثَّقافات

  .العلاقات الأكثر تناسقًا في تعدیل سلوك البالغین الناشئین في كلا البلدین
تحدید   )Badagabettu   & ,Shivananda, Francis ,2021 :143(واستھدفت دراسة  -

العلاقة بین الرَّفاه النَّفسي وأسلوب الأبوة المتصور بین المراھقین، تَّم اختیار خمسة مدارس 
مراھقًا یدرسون في الصَّف الثّامن إلى ) ٥٥٤(عشوائیا في جنوب الھند، على عینة مكونة من

لدیھم علاقات ایجابیَّة مع والدیَّھم ) ٪٩٣٫٢(نسبة وجد أنَّ معظم المراھقین أي ب، الصَّف التّاسع
تم العثور على علاقة إیجابیَّة إلى حد ما بین الرفاه النَّفسي وأنماط الأبوة الاستبدادیَّة والمتساھلة، 

وخلصت الدّراسة إلى أنَّ أسالیب  ووجد علاقة سلبیَّة بین الرفاه النَّفسي وأسلوب الأبوة المُھملة،
من بین أنماط الأبوة  مة سیكون لھا تأثیر على الصّحة النَّفسیَّة للمراھقینالأبوة والأمو

والأبوة الموثوقة لھا علاقة ثابتة تساھم في ) استبدادي، موثوق، متساھل، غیر مھتمین(الأربعة
وحافظوا أیضًا على علاقة إیجابیَّة مع الآخرین وكان لھم ھدف في  التَّطور النَّفسي للمراھقین

  .الحیاة
 (Bibi , Hayat , Hayat , Zulfique , & Khalid , 2022: 322) واستھدفت دراسة -

) ١٠٠(دراسة أثر اسالیب الوالدین فى المرونة النفسیة لدى المراھین ، تكونت عینتھا من 
عاما ، وأوضحت النتائج ارتباط )١٨:١٢(مراھق من الذكور والاناث ، تراوحت أعمارھم من

ونة النفسیة لدى المراھقین والصحة العقلیة ، كما أثبت أنھ لا توجد فروق الاسالیب الوالدیة بالمر
 .بین الجنسین على متغیرات الدراسة 

الكشف عن العلاقة بین بعض ) ٧٧:  ٢٠٢٢(وتناولت دراسة دینا محمد عبد اللطیف محمد -
لعمریة أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الابناء وعلاقتھا بوجھة الضبط فى المرحلة ا

طالب وطالبة من المرحلة الثانویة ) ٢٨٢(عام، تم اختیار عینة عشوائیة مكونة من )١٨:١٥(من
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباط موجبة بین اسالیب المعاملة الوالدیة للاب ، 

اللاسویة ، ووجود علاقة سالبة بین بعض أسالیب المعاملة الوالدیة ) التقبل والدیمقراطیة(والام 
ووجھة الضبط الداخلى وعدم وجود فروق فى أسالیب المعاملة الوالدیة ) الرفض والتسلط(للأم 

الأبناء فى تلك المرحلة العمریة وفقا للمستوى التعلیمى الاجتماعى للوالدین باستثناء اسلوب 
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ادراكھم الدیمقراطیة لصالح المستوى التعلیمى المتوسط والمرتفع للاب، وعدم وجود فروق فى 
  . لبعض أسالیب المعاملة الوالدیة فى تلك المرحلة 

التحقیق فیما إذا كانت العلاقة ) Ceresnik, & Ceresnikova,2023:14 (كما تناولت دراسة -
العاطفیة مع الأبناء والتى تتعلق بالحدود السلوكیة التي تشكل أساس أسلوب المعاملة الوالدیة 

 ١٠(مراھقاً تراوحت أعمارھم من) ١٠١١(نة الدراسة منبدرجة تعلق المراھقین، وتكونت عی
سنة من جمیع المناطق السلوفاكیة وأشارت النتائج إلى أن الشخصیة الخاصة بالوالدین ) ١٥:

  .تؤثر على تصور قرب العلاقة بین المراھقین وأولیاء أمورھم
تربیة  العلاقة بین أنماط ال)(Cheruvu, & Deepthi , 2023:5396واختبرت دراسة   -

الوالدیة المدركة والانفعالیة التنظیمیة والقلق الاجتماعي لدى الشباب لمزیج من المعاملة الوالدیة 
المتصورة ، وشملت عینة الدراسة الشباب الذین یعیشون تحت یمانة أحد الوالدین أو كلیھما تم 

غالورو، بالھند، مستجیبًا من بن) ٢٢٩(أخذ العینات الھادفة غیر الاحتمالیة لعینة مكونة من 
وأظھرت نتائج الدراسة وجود علاقة ایجابیة فى ظل استخدام اسالیب المعاملة الوالدیة 

  . الاستبدادیة والمتسامحة 
معرفة الفرق بین المدركات الأبویة  )Seejo & Bapu, 2023:2348(واستھدفت دراسة  -

من  ) ١٣٠(ین وبلغ حجم العینةالمختلفة أنماط المعاملة الوالدیة في الصحة النفسیة لدى المراھق
عامًا بغرض معرفة ما إذا كان ھناك ) ١٧ -١٣(المراھقین ، شملت الدراسة الأعمار من 

اختلاف كبیر بین أنماط الأبوة والأمومة الأبویة والأم من حیث الرفاھیة النفسیة، وأظھرت 
یة المدركة  في الصحة النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأنماط الأبویة الوالد

النفسیة لدى المراھقین ، كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین أنماط المعاملة الوالدیة 
المدركة والصحة النفسیة لدى المراھقین، أیضا لم یوجد فروق في الصحة النفسیة لدى 

  .  تصاديالمراھقین تعزى للنوع، والمؤھل العلمي والوضع العائلي والوضع الاجتماعي والاق
العلاقة بین أسالیب المعاملة ) ٦٥ : ٢٠٢٣(حنان أبركان و شھرزاد  بیطاط تناولت دراسة  -

طالباً ) ٣٠٠(الوالدیَّة والتَّوافق النَّفسي لدى المراھق في المرحلة الثّانویَّة ، تكوَّنت العینة من
 التَّوافق النَّفسي للمراھق وطالبة ، وأظھرت النَّتائج أنَّ الاسلوب التَّسلطي للوالدیَّن یؤثر على

بدرجة ضعیفة، بینما یُؤثر الأسلوب المُتسامح للوالدیَّن على التَّوافق النَّفسي للمراھق بدرجة 
  .عالیة، بینما الأسلوب الدیموقراطي للوالدیَّن یؤثر على التَّوافق النَّفسي للمراھق بدرجة عالیة

 راوض ا :-   
 المملكة في الثانویَّة المرحلة طالبات لدى النفسي الامنللشعور ب مرتفع مستوى یوجود - ١

  . السعودیَّة العربیَّة
 طالبات لدىمستوى مرتفع للمعاملة الوالدیة المدركة على الشعور بالامن النفسى   یوجد - ٢

 . السعودیَّة العربیَّة المملكة في الثّانویَّة المرحلة
 الوالدیة والشعور بالأمن النفسي لدى طالبات توجد علاقة ارتباطیة دالة بین أسالیب المعاملة - ٣

   . المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة
 رااءات اا :  

  :منھج الدراسة : أولا 
  . استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة المنھج الوصفي

 :عینة الدراسة: ثانیًا
طالب�ات المرحل�ة الثانوی�ة      ن  طالبة م ) ١٥٠(تكونت العینة من    : عینة الخصائص السیكومتریة   .١

  .)  ١٦٫٧٦٢(وانحراف معیارى) ١٢٩٫٤٥(بمتوسط حسابى في المملكة العربیة السعودیة 
طالب��ات المرحل��ة الثانوی��ة  طالب��ة م��ن ) ٣٦٣(تكون��ت العین��ة الأساس��یة م��ن  : العین��ة الأساس��یة .٢

  ..)  ١٦٫٧٦٢(وانحراف معیارى) ١٢٩٫٤٥(بمتوسط حسابى 



 

   ١٢٧٦

 :أدوات الدراسة: ثالثًا
  ):إعداد الباحثة( قیاس أسالیب المعاملة الوالدیة م )١

نظرًا لحاجة الدراسة الحالیة لإعداد مقیاس یتماشى مع أھداف الدراسة وطبیعة العینة تم 
 من المحكمین) ١٠(بند وبعد عرض المقیاس على) ٥٥(تصمیم مقیاس بصورتھ الأولیة یتكون من 

یاس في صورتھ الأولیة قبل التطبیق على عینة أمكن حذف وتعدیل واضافة بعض البنود لیصبح المق
بند، وتم صیاغة البنود بصورة موجبة وبعضھا بصورة سلبیة ویتم تصحیح المقیاس ) ٤٥(الدراسة 

والبنود السلبیة ) ١=، أبدًا٢= ، نادرًا٣= ، أحیانًا٤= ، غالبًا٥= دائمًا(وفق لنظام لیكرت الخماسي 
قیاس على عینة الدراسة السیكومتریة أمكن تقنین المقیاس یتم تصحیحھا بالعكس، وبعد تطبیق الم

بصورتھ النھائیة من خلال عدة أسالیب احصائیة على رأسھا أسلوب التحلیل العاملي الاستكشافي 
للوقوف على العوامل والبنود التي تشبعت علیھا بصورة نھائیة ویمكن توضیحھا بشيء من 

  .التفصیل
ة لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة ، حیث أمكن حساب وللتحقق من الخصائص السیكومتری

الصدق العاملي الاستكشافي للوقوف على طبیعة وعدد العوامل المقبولة للمقیاس الحالي، كما أمكن 
استكمال باقي طرق التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس بحساب الاتساق الداخلي، ومعامل 

  :لسیكومتریة كما یليویمكن عرض الخصائص االفأكرونباخ، 
 الصدق العاملي:  

قامت الباحثة بحساب المصفوفة الارتباطیة لبنود المِقیاس تلاه إجراء التحلیل العاملي 
 مع تدویر مائلا Hotelling لھوتلینج Principle Componentsبطریقة المكونات الأساسیة 
دام محك الجذر الكامن واحد ، وقد تم استخKaiserلكایزر  Obiminللمَحاور بطریقة الأوبلیمین 

، ومحك جوھریة ٣,٠≥ صحیح للعوامل التي تم استخراجھا ومحك التشبع الجوھري للبند بالعامل 
 العامل ھو أن یحتوى على ثلاثة بنود جوھریة على الأقل، ولقد أمكن استخراج أربعة عوامل من

 ھا العامل الأول وجد أنَّھا تُشیر إلىبند، وبفحص البنود التي تَشبع بِ) ١٥(العامل الأول قد تشبع علیھ 
لذا تقترح الباحثة تسمیة ھذا أنھ یضع الآباء حدودًا واضحة وقواعدًا وحدودًا وإرشادات محددة، 

، ونسبة تباینھ العاملي )١٥٫١٩٤(، وقد بلغ جذره الكامن )أسلوب الأبوة الموثوقة(العامل 
، ١، ٥، ٩، ٧، ١٤، ٣، ١٠، ٦، ٢، ١١(قام ویشمل ھذا العامل البنود التي تحمل أر%). ٥٧٫٣٠(
١٢، ١٣، ٨، ١٥، ٤.(  

بنود وبفحص البنود التي تَشبع بِھا العامل الثاني وجد أنَّھ ) ١٢(وتشبع على العامل الثاني 
یعتقد الأبوان . یعبر الأسلوب الاستبدادي في التربیة عن الطریقة الأكثر صرامة في الأبوة والأمومة

لنمط من التربیة بأن سلوك الطفل ومواقفھ یجب أن تتشكل من خلال نظام تربوي اللذان یتبعان ھذا ا
، وقد بلغ جذره )أسلوب الأبوة الاستبدادي(صارم، لذلك اقترحت ت الباحثة تسمیة ھذا العامل ب 

، ٤١، ٤٢(، ویشمل ھذا العامل البنود التي تحمل أرقام %)١٩٫٢٢(، ونسبة تباینھ )٥٫٠٩٧(الكامن 
٣٦، ٣١، ٤٥، ٢٥، ٤٤، ٣٧، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٤٣.(  

بنود وبفحص البنود التي تَشبع بِھا العامل الثالث وجد أنھم ) ٨(وتشبع على العامل الثالث 
عادة ما یكونون دافئین ومحبین، فإنھم یبذلون القلیل من المحاولات لتھذیب سلوكیات أطفالھم أو 

، وقد بلغ جذره )أسلوب الأبوة المتساھل(ذا العامل ب تأدیبھم، لذلك اقترحت ت الباحثة تسمیة ھ
، ١٨، ٢١(، ویشمل ھذا العامل البنود التي تحمل أرقام %)١٢٫٧١(، ونسبة تباینھ )٣٫٣٧١(الكامن 

٢٣، ١٧، ٢٠، ١٩، ١٦، ٢٨ .(  
بنود وبفحص البنود التي تَشبع بِھا العامل الرابع وجد ) ١٠(وكما تشبع على العامل الرابع 

ف الآباء السلطویون بأنھم صارمون للغایة، یطالبون مباشرة بالطاعة والسیطرة المفرطة أنھ یوصَ



 

   ١٢٧٧

، یُنظر إلیھم على أنھم یفتقرون إلى الدفء والاستجابة لاحتیاجات الأبناء ورغباتھم، )٢(على أطفالھم
م المحبة أو وغالبا تشمل أسالیبھم في السیطرة التھدیدات، والإكراه، والابتزاز، والامتناع عن تقدی

، وقد بلغ )أسلوب الأبوة المتسلط(الدعم، والعقاب، لذلك اقترحت ت الباحثة تسمیة ھذا العامل ب 
، ویشمل ھذا العامل البنود التي تحمل أرقام %)١٠٫٧٦(، ونسبة تباینھ )٢٫٨٥٣(جذره الكامن 

)٢٦، ٣٣، ٣٤، ٣٢، ٣٠، ٣٥، ٢٩، ٢٤، ٢٧، ٢٢ .(  
بند موزعة على أربعة عوامل، وجمیع البنود ) ٤٥(ھائیة للمقیاس من       وبذلك تتكون الصورة الن

  :ومعامل الفاكرونباخ، كما یليتم صیاغتھا بصورة موجبة وكما أمكن حساب الاتساق الداخلي، 
  ) ١(جدول 

الاتساق الداخلي بین البنود والدرجة الكلیة للبعدالتى تنتمى الیھ من مقیاس أسالیب المعاملة 
  )١٥٠= ن( طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة لدى الوالدیة
أسلوب الأبوة 

  الموثوقة
  أسلوب الأبوة المتسلط  أسلوب الأبوة المتساھل  أسلوب الأبوة الاستبدادي

  الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند

11  .707  42  .806  21  .770  22  .574  
2  .823  41  .740  18  .585  27  .780  
6  .765  43  .742  28  .687  24  .838  

10  .760  38  .763  16  .406  29  .675  
3  .714  39  .800  19  .643  35  .824  

14  .687  40  .933  20  .621  30  .811  
7  .777  37  .727  17  .577  32  .836  
9  .702  44  .753  23  .725  34  .886  
5  .780  25  .560  33  .621  
1  .816  45  .685  26  .711 
4  .747  31  .502  

15  .764  36  .648  
8  .674  

13  .703  
12  .807  

  

  
  

 معاملات الاتساق الداخلي بین البنود والأبعاد الفرعیة لمقیاس أن) ١(یتضح من جدول 
أسلوب الأبوة ( أسالیب المعاملة الوالدیة، حیث تراوحت معاملات الاتساق الداخلي للبعد الأول 

  ، كما تراوحت معاملات الاتساق الداخلي للبعد الثاني)٠٫٨٢٣(إلى ) ٠٫٦٧٤(من ) ة الموثوق
، كما تراوحت معاملات الاتساق الداخلي )٠٫٩٣٣(إلى ) ٠٫٥٠٢(من ) أسلوب الأبوة الاستبدادي ( 

، كما تراوحت معاملات )٠٫٧٧٠(إلى ) ٠٫٥٧٧(من ) أسلوب الأبوة المتساھل ( للبعد الثالث  
  ) ٠٫٨٨٦(إلى ) ٠٫٥٧٤(من ) أسلوب الأبوة المتسلط ( داخلي للبعد الرابع الاتساق ال

)٢(جدول   
ثبات الفأكرونباخ لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة 

  )١٥٠= ن(  العربیة السعودیة
 الفاكرونباخ المتغیرات

  ٠٫٧٨١ أسلوب الأبوة الموثوقة
  ٠٫٧٨٨  الاستبداديأسلوب الأبوة

  ٠٫٨٠٩  أسلوب الأبوة المتساھل
 ٠٫٧٩٩  أسلوب الأبوة المتسلط



 

   ١٢٧٨

 قیمة الفأكرونباخ للأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة لمقیاس أن) ٢(یتضح من خلال جدول 
) ٠٫٧٩٩، ٠٫٨٠٩، ٠٫٧٨٨، ٠٫٧٨١(أسالیب المعاملة الوالدیة حیث بلغت معاملات الفأكرونباخ 

بوة الموثوقة، وأسلوب الأبوة الاستبدادي، وأسلوب الأبوة المتساھل، وأسلوب لمتغیرات أسلوب الأ
  .الأبوة المتسلط، والدرجة الكلیة على التوالي، وھي قیم تعبر عن معاملات ثبات جیدة

  ) :إعداد الباحثة( مقیاس الشعور بالأمن النفسي  )٢
دراسة وطبیعة العینة تم نظرًا لحاجة الدراسة الحالیة لإعداد مقیاس یتماشى مع أھداف ال

 من المحكمین) ١٠(بند وبعد عرض المقیاس على ) ٣٠(تصمیم مقیاس بصورتھ الأولیة یتكون من 

أمكن حذف وتعدیل واضافة بعض البنود لیصبح المقیاس في صورتھ الأولیة قبل التطبیق على عینة 
ویتم تصحیح المقیاس  بند، وتم صیاغة البنود بصورة موجبة وبعضھا بصورة سلبیة ٢٥الدراسة 

والبنود السلبیة ) ١= ، أبدًا٢= ، نادرًا٣= ، أحیانًا٤= ، غالبًا٥= دائمًا(وفق لنظام لیكرت الخماسي 
یتم تصحیحھا بالعكس، وبعد تطبیق المقیاس على عینة الدراسة أمكن تنقیح المقیاس بصورتھ النھائیة 

 العاملي للوقوف على العوامل والبنود من خلال عدة أسالیب احصائیة على رأسھا أسلوب التحلیل
  .التي تشبعت علیھا بصورة نھائیة ویمكن توضیحھا بشيء من التفصیل

لمقیاس الشعور بالأمن النفسي لدى ) الصدق والثبات(للتحقق من الخصائص السیكومتریة 
د عینة الدراسة الحالیة، حیث أمكن حساب الصدق العاملي الاستكشافي للوقوف على طبیعة وعد

العوامل المقبولة للمقیاس الحالي، كما أمكن استكمال باقي طرق التحقق من الخصائص السیكومتریة 
  :ویمكن عرض الخصائص السیكومتریة كما یليللمقیاس بحساب الاتساق الداخلي، والفأكرونباخ، 

 الصدق العاملي:  
لتحلیل العاملي قامت الباحثة بحساب المصفوفة الارتباطیة لبنود المِقیاس تلاه إجراء ا

 مع تدویر مائلا Hotelling لھوتلینج Principle Componentsبطریقة المكونات الأساسیة 
، وقد تم استخدام محك الجذر الكامن واحد Kaiserلكایزر  Obiminللمَحاور بطریقة الأوبلیمین 

ك جوھریة ، ومح٣,٠≥ صحیح للعوامل التي تم استخراجھا ومحك التشبع الجوھري للبند بالعامل 
العامل ھو أن یحتوى على ثلاثة بنود جوھریة على الأقل، ولقد أمكن استخراج ثلاثة عوامل من 

  . المصفوفة العاملیة مقبولة
بنود، وبفحص البنود التي تَشبع بِھا العامل الأول وجد ) ١١(العامل الأول قد تشبع علیھ 

ن واحترام وتقدیر الزملاء والأمن والطمأنینة أنَّھا تُشیر إلى التفھم والتفاعل الاجتماعي مع الآخری
، وقد بلغ جذره الكامن )الشعور بالحب(والعدل والاحترام لذا یقترح الباحثة تسمیة ھذا العامل 

، ١، ٢٢(ویشمل ھذا العامل البنود التي تحمل أرقام %). ٦٤٫٣٧(، ونسبة تباینھ العاملي )٨٫٤٩٤(
بند وبفحص البنود التي ) ٨( تشبع على العامل الثاني ، وقد)١٣، ٣، ١٠، ١٢، ٩، ٢، ٢٦، ١٥، ١٦

تَشبع بِھا العامل الثاني وجد أنَّھا تُشیر إلى الشعور بالانتماء والقدرة على تكوین صداقة والانسجام 
، وقد بلغ جذره )الشعور بالانتماء(مع الآخرین ، ولذلك اقترحت  الباحثة تسمیة ھذا العامل ب 

، ٢٥، ١١(، ویشمل ھذا العامل البنود التي تحمل أرقام %)٢١٫٩١(تباینھ ، ونسبة )٢٫٨٩٢(الكامن 
٢٣، ٥، ٦، ٢٤، ١٩، ٢١.(  

بنود وبفحص البنود التي تَشبع بِھا العامل الثالث وجد ) ٦(وقد تشبع على العامل الثالث 
بیة والمقلقة، السلفكارأنَّھا تُشیر إلى الشعور بالأمان والطمأنینة وتحمل المسؤولیة، والقیمة ودحض الأ

، )١٫٨١١(، وقد بلغ جذره الكامن )الشعور بالأمان(ولذلك اقترحت  الباحثة تسمیة ھذا العامل ب 
). ١٧، ٨، ٧، ١٤، ٤، ١٨(، ویشمل ھذا العامل البنود التي تحمل أرقام %)١٣٫٧٢(ونسبة تباینھ 

 البنود تم صیاغتھا بند موزعة على ثلاثة عوامل، وجمیع) ٢٥(وبذلك تتكون الصورة النھائیة من 
  :وكما أمكن حساب الاتساق الداخلي، ومعامل الفاكرونباخ، كما یليبصورة موجبة 



 

   ١٢٧٩

  )٣(جدول 
  الاتساق الداخلي بین الأبعاد الفرعیة بالبنود لمقیاس الشعور بالأمن النفسي 

  )١٥٠= ن(لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة 
  الارتباط  البند  الارتباط  بندال  الارتباط  البند

  الشعور بالأمان   الشعور بالانتماء  الشعور بالحب
22  .825  11  .802  18  .774  
1  .723  25  .658  4  .738  

16  .800  21  .781  14  .876  
15  .727  19  .717  7  .702  
26  .788  24  .745  8  .805  
2  .623  6  .700  17  .796  
9  .615  5  .835  18  .774  

12 .710  23  .628  
10 .729 
3  .846  

13  .754  
 

  

.798  .776  .749  

 معاملات الاتساق الداخلي بین البنود بالأبعاد الفرعیة لمقیاس أن) ٣(یتضح من جدول 
للبعد الأول الشعور ) ٠٫٨٤٦(إلى ) ٠٫٦١٥(الشعور بالأمن النفسي تراوحت معاملات الاتساق من 

للبعد الثاني الشعور بالانتماء، ) ٠٫٨٣٥(إلى ) ٠٫٦٢٨(بالحب، كما تراوحت معاملات الاتساق من 
للبعد الثالث الشعور بالأمان، وقد تراوحت ) ٠٫٨٧٦(إلى ) ٠٫٧٠٢(تراوحت معاملات الاتساق من  

وھي قیم تعبر عن ) ٠٫٧٩٨(إلى ) ٠٫٧٤٩(معاملات الاتساق بین الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة من
  .اتساق جید

  )٤(جدول 
  كرونباخ لمقیاس الشعور بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الثانویة ثبات الفأ

  )١٥٠= ن(في المملكة العربیة السعودیة 
 الفاكرونباخ المتغیرات

 ٠٫٧٦٣ الشعور بالحب
 ٠٫٧٨١ الشعور بالائتمان
 ٠٫٧٨٨  الشعور بالأمان
  ٠٫٨١٨  الدرجة الكلیة

بعاد الفرعیة والدرجة الكلیة لمقیاس  قیمة الفأكرونباخ للأأن) ٤(یتضح من خلال جدول 
لمتغیرات الشعور ) ٠٫٨١٨، ٠٫٧٨٨، ٠٫٧٨١، ٠٫٧٦٣(الیقظة العقلیة بلغت معاملات الفأكرونباخ 

بالحب، والشعور بالانتماء، والشعور بالأمان، والدرجة الكلیة للأمن النفسي على التوالي، وھي قیم 
  .تعبر عن معاملات ثبات جید

 راا م  و  :  

  : أولا نتائج الدراسة 
یوجد مستوى مرتفع من أسالیب المعاملة "والذي ینص على  :نتائج الفرض الأول

، أمكن حساب المتوسطات الوالدیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة
  .بات المرحلة الثانویة والانحراف المعیارى والنسب المئویة للمعاملة الوالدیة لدى طال
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وللاجابة لھذا الفرض تم حساب التكرارات والاوزان المرجحة للمتوسطات الحسابیة 
والانحراف المعیارى لدرجات أفراد عینة البحث على مقیاس المعاملة الوالدیة لدى طالبات المرحلة 

  : الثانویة وتم تقدیرھا وفقا للمعیار التالى 
 قیمة المتوسط الحسابي والأوزان النسبیة وفي ضوء درجات تم تحدید المستوى بناء على

قطع المقیاس أداة البحث، حیث تم تحدید طول فترة مقیاس لیكرت الخماسي المستخدمة في ھذه الأداة 
، والذي تم تقسیمھ على عدد فترات المقیاس الخمسة )٤= ١-٥(، وتم حساب المدى )٥: ١من (

ثم تم اضافة ھذه القیمة إلى أقل قیمة في المقیاس وھي ) ٠٫٨= ٤/٥(للحصول على طول الفترة أي 
وھكذا بالنسبة لباقي الفترات كما ھو مبین بالجدول وذلك لتحدید الحد الأعلى للفترة الأولى، ) ١(

  :التالي
  )٥(جدول 

  الفترات وتحدید درجة الانطباق والأوزان النسبیة
  درجة الانطباق  الفترات  الوزن النسبي  م

  منخفض  )١٫٨(إلى أقل من ) ١ (  %٣٦ –% ٢٠  ١
 متوسط  )٢٫٦(إلى أقل من ) ١٫٨ (  %٥٢ –% ٣٦  ٢
  فوق متوسط  )٣٫٤(إلى ) ٢٫٦ (  %٦٨ -% ٥٢  ٣
  مرتفع  )٤٫٢(إلى ) ٢٫٤ (  %٨٤ -% ٦٨  ٤
  مرتفع جدًا  )٥(إلى ) ٤٫٢ (  %١٠٠ -% ٨٤  ٥

تعني أن ) ١٫٨(ى إل) ١(من : معیار الحكم على قیمة المتوسط الحسابي تم التوصل إلى أنھ
تعني ) ٣٫٤(إلى ) ٢٫٦(تعنى أنھ مستوى متوسط، ومن ) ٢٫٦(إلى ) ١٫٨(مستوى منخفض، ومن 

) ٥(إلى ) ٤٫٢(تعني أنھ مستوى مرتفع، ومن ) ٤٫٢(إلى ) ٣٫٤(أنھ مستوى فوق متوسط، ومن 
  .تعني أنھ مستوى مرتفع جدًا

  :كما یلي) ٥(ویمكن توضیح نتائج التحلیلات الإحصائیة كما في جدول 
  ) ٦(جدول 

المتوسطات والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة الموزونة لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة 
  )٣٦٣= ن(لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة 

  الأبعاد  م
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري
  للمتوسط
  الحسابي

  المتوسط
  الموزون

  افالانحر
  المعیاري
  للمتوسط
  الموزون

  النسبة
  المئویة
  للمتوسط
  الموزون

  المستوى  الترتیب

١  
أس����������لوب الأب����������وة  

 الموثوقة
67.01  10.184  4.47 .679 ١ ٨٩٫٤ 

 مرتفع جدًا

٢  
أس����������لوب الأب����������وة  

 الاستبدادي
23.18  9.120  1.93 .760 ٤ ٣٨٫٦ 

 متوسط

٣  
أس����������لوب الأب����������وة  

  المتساھل
19.45  5.677  2.55  .720  ٢  ٥١  

  توسطم

٤  
أس����������لوب الأب����������وة  

 المتسلط
19.80  9.311  1.98 .931 ٣ ٣٩٫٦ 

 متوسط

 ٥٤٫٦ 415. 2.73  16.762  129.45  الدرجة الكلیة  ٥
فوق 
 متوسط
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 النسبة المئویة الموزونة لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة لدى أن) ٦(یتضح من جدول 
%) ٨٩٫٤(إلى %) ٣٨٫٦(یث تراوحت من طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة ح

للأبعاد الفرعیة لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة، وكما بلغت النسبة المئویة للمقیاس ككل 
أسلوب الأبوة الاستبدادي، (، وھي نسب تعبر عن مستوى متوسط للأبعاد الفرعیة وھم %)٥٤٫٦(

أسلوب الأبوة ( الكلیة باستثناء بعد والدرجة) وأسلوب الأبوة المتساھل، وأسلوب الأبوة المتسلط
فقد بلغ المستوى مرتفع جدًا، والدرجة الكلیة قد بلغ المستوي فوق متوسط،  وكانت في ) الموثوقة

  ).١(الترتیب الأول، وھو ما یوضحھ شكل 

  
  ) ١(شكل 

ي النسب المئویة الموزونة لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة لدى طالبات المرحلة الثانویة ف
 المملكة العربیة السعودیة

 
وللتحقق من مدى وجود فروق جوھریة بین المتوسط الحقیقي للعینة الحالیة والمتوسط 

قامت الباحثة بحساب دلالة الفروق بین المتوسط الفرضي للمقیاس ومتوسط ) المتوقع(الفرضي 
 أن المتوسط  ت لعینة واحدة، حیث- درجات العینة التجریبي على المقیاس باستخدام اختبار

مجموع أوزان البنود مقسومة على عدد البدائل، وأمكن مقارنتھا بالمتوسطات الحسابیة = الحسابي
بغرض التحقق من مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسط الفرضي ومتوسط درجات 

كة العربیة العینة على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في الممل
  :ویمكن عرض نتیجة الفرض كما یليالسعودیة، 
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  ) ٧(جدول 
ودلالتھا الاحصائیة للفروق بین المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي على مقیاس " ت" قیمة 

  )٣٦٣= ن(أسالیب المعاملة الوالدیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة 

  المتغیرات
عدد 
  البنود

المتوسط 
  الفرضي
  للمقیاس

  متوسط
  العینة

  الانحراف
  المعیاري

  قیمة
  )ت (

  درجة
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  اتجاه الفروق

أسلوب الأبوة 
 الموثوقة

  متوسط العینة  000.  362  41.185  10.184  67.01  45  15

أسلوب الأبوة 
 الاستبدادي

12  36  23.18  9.120  -26.791-  362  .000  
  المتوسط الفرضي

  اسللمقی

أسلوب الأبوة 
  المتساھل

8  24  19.45  5.677  -15.255-  362  .000  
  المتوسط الفرضي

  للمقیاس

أسلوب الأبوة 
 المتسلط

10  30  19.80  9.311  -20.862-  362  .000  
  المتوسط الفرضي

  للمقیاس

  000.  362  -6.309-  16.762  129.45  135  45  الدرجة الكلیة
  المتوسط الفرضي

  للمقیاس

 ھناك فروق جوھریة بین المتوسط الفرضي للمقیاس ومتوسط أن) ٧(یتضح من جدول 
درجات عینة الدراسة على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة وأبعادھا الفرعیة لدى طالبات المرحلة 

  ، )٢٦٫٧٩١-(، )٤١٫١٨٥(الثانویة في المملكة العربیة السعودیة حیث أن قیمة ت بلغت 
أسلوب الأبوة ولمتغیرات أسلوب الأبوة الموثوقة، ) ٦٫٣٠٩-(، )٢٠٫٨٦٢-(، )١٥٫٢٥٥- (

الاستبدادي، وأسلوب الأبوة المتساھل، وأسلوب الأبوة المتسلط، والدرجة الكلیة لأسالیب المعاملة 
 في اتجاه المتوسط الفرضي للمقیاس ٠٫٠٠٠، وھي قیم دالة عند مستوى دلالة الوالدیة على التوالي

مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في مما یعني بأن ھناك ارتفاع على ل
المملكة العربیة السعودیة مقارنة بالمتوسط الفرضي في اتجاه المتوسط الفرضي للمقیاس، كما في 

  ).٦(شكل 

  
المتوسط الفرضي للمقیاس ومتوسط درجات عینة الدراسة على مقیاس أسالیب المعاملة ) ٢(شكل 

  )٣٦٣= ن( طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة الوالدیة لدى
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ویتضح مما سبق أن ھناك ارتفاع لأسالیب المعاملة الوالدیة لدى طالبات المرحلة الثانویة 
في المملكة العربیة السعودیة مقارنة بالمتوسط الفرضي في اتجاه المتوسط الفرضي للمقیاس، 

املة الوالدیة یؤدي إلى شعورھم بالثقة والاطمئنان ویأتى ذلك بصورة وشعور الطالبات بأسالیب المع
والتى توصلت الى المعاملة الوالدیة   ) Migraida ,2016:43) & Rukhsaمتسقة مع دراسة  

  . المدركة لدى المراھقات تمكنھم من الضبط الذاتي والثقة 
)Juan, Fernando , Oscar, Pablo & ,كما اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

)2020, Cleonice موثوقة، متسامحة، سلطویة، (معرفة أسالیب المعاملة الوالدیَّة  والتى ھدفت الى
أنَّ المنازل الَّتي  وتوصلت نتائجھا في تقدیر الذات لدى المراھقین واستیعاب القیم البیئیَّة) ومھملة

م تقدیر أعلى للذات واستیعاب أكبر للقیم البیئیَّة لدیھ) أي المتسامح والموثوق(تتمیز بالدفء الوالديَّ 
  . مقارنة بنظرائھم

 & Fatima, Dawoodكما تعارضت نتائج الدراسة الى حدا ما  مع نتائج  دراسة 
Munir ,2022:95)(  والتى ھدفت التعرف على اسالیب المعاملة الوالدیة و التنبؤ بالھویة الاخلاقیة

للاب فكانت ) الاستبدادي( دى المراھقیناسلوب المعاملھ الوالدیھوالسلوك الاجتماعي الایجابي ل
علاقتھ بالھویھ الاخلاقیھ والسلوك الاجتماعي الایجابي علاقھ موجبھ أما اسلوب المعاملة 

  .الاجتماعي الایجابي علاقة سالبةللام فكانت علاقتھ بالھویة الاخلاقیھ والسلوك ) الاستبدادي(الوالدیھ
 ,.Hassan., Malik., Sang) الدراسة الى حد ما مع نتائج دراسة كما تعارضت نتائج

Rizwan., Naveed., 2022: 12)  والتى ھدفت الى تحدید العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة
وبین الكفاءة الذاتیة للطلاب بالمدارس الثانویة وأسفرت نتائج الدراسة أن ) الموثوقة والمتساھلة(

لدیة الموثوق لھ ارتباط ضعیف ، والمتساھل لھ ارتباط منخفض وأن ھناك أسلوب المعاملة الوا
  .ارتباط أعلى مع الاسلوب الاستبدادى من حیث التحصیل العلمى 

  : نتائج الفرض الثاني
یوجد مستوى مرتفع من الشعور بالأمن النفسي لدى طالبات " والذي ینص على أنھ 

 أمكن حساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة، ،"ودیةالمرحلة الثانویة في المملكة العربیة السع
والنسب المئویة الموزونة لأبعاد الشعور بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة 

  .العربیة السعودیة
تم حساب التكرارات والأوزان المرجحة للمتوسطات الحسابیة وللتحقق من ھذا الفرض 

لدرجات أفرد عینة البحث على الشعور بالأمن النفسي وأبعاده الفرعیة لدى والانحرافات المعیاریة 
  ).٨(طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة ، كما في جدول 

المتوسطات والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة الموزونة للشعور بالأمن النفسي ) ٨(جدول 
  )٣٦٣= ن(رحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة وأبعادھا الفرعیة لدى طالبات الم

  الأبعاد  م
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري
  للمتوسط
  الحسابي

  المتوسط
  الموزون

  الانحراف
  المعیاري
  للمتوسط
  الموزون

  النسبة
  المئویة
  للمتوسط
  الموزون

  المستوى  الترتیب

 فعمرت 1 73.8 425. 3.69 5.034 45.09 الشعور بالحب  ١

٢  
الشعور 
 بالانتماء

 مرتفع 2 68.6 492. 3.43 4.080 22.94

 3 64.4 589. 3.22 2.929 17.37  الشعور بالأمان  ٣
فوق 
 متوسط

 مرتفع  69 411. 3.45 9.265 85.40  الدرجة الكلیة  ٤
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 النسبة المئویة الموزونة للشعور بالأمن النفسي وأبعاده الفرعیة أن) ٨(یتضح من جدول 
 المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة حیث تراوحت النسبة المئویة من لدى طالبات

للشعور بالأمن النفسي وأبعادھا الفرعیة، وكما بلغت النسبة المئویة %) ٧٣٫٨(إلى %) ٦٤٫٤(
لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة %) ٨٥٫٨٥(الإجمالیة لمقیاس الشعور بالأمن النفسي 

عودیة ، وھي نسب تعبر عن مستوى مرتفع على الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة للشعور العربیة الس
  .فقد بلغ المستوى فوق متوسط ) الشعور بالأمان(بالأمن النفسي ما عدا بعد 

  
النسب المئویة الموزونة للشعور بالأمن النفسي وأبعادھا الفرعیة لدى طالبات المرحلة ) ٢(شكل 

  )٣٦٣= ن(ة العربیة السعودیة الثانویة في المملك
وللتحقق من مدى وجود فروق جوھریة بین المتوسط الحقیقي للعینة الحالیة والمتوسط 

قامت الباحثة بحساب دلالة الفروق بین المتوسط الفرضي للشعور بالأمن النفسي ) المتوقع(الفرضي 
السعودیة ومتوسط درجات العینة وأبعاده الفرعیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة 

مجموع =  ت لعینة واحدة، حیث نجد أن المتوسط الحسابي-التجریبي على المقیاس باستخدام اختبار 
أوزان البنود مقسومة على عدد البدائل، وأمكن مقارنتھا بالمتوسطات الحسابیة بغرض التحقق من 

متوسط درجات العینة على الشعور مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسط الفرضي و
ویمكن بالأمن النفسي وأبعادھا الفرعیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة ، 

  :عرض نتیجة الفرض كما یلي



 

   ١٢٨٥

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین المتوسط الفرضي للمقیاس ومتوسط " ت " قیمة  )٩(جدول 
شعور بالأمن النفسي وأبعاده الفرعیة لدى طالبات المرحلة الثانویة مقیاس العینة الدراسة على 

)٣٦٣= ن(  في المملكة العربیة السعودیة  

  المتغیرات
عدد 
  البنود

المتوسط 
 الفرضي
 للمقیاس

  متوسط
  العینة

  الانحراف
  المعیاري

  قیمة
  )ت(

  درجة
  الحریة

مستوى 
  اتجاه الفروق  الدلالة

  متوسط العینة  000.  362  45.743  5.034  45.09  33 11 الشعور بالحب

الشعور 
  000.  362  9.069  4.080  22.94  24  8 بالانتماء

المتوسط 
 الفرضي
  للمقیاس

  000.  362  4.068-  2.929  17.37  18  6  الشعور بالأمان
المتوسط 
  الفرضي
  للمقیاس

  متوسط العینة  000.  362  27.559  9.265  85.40  75  25  الدرجة الكلیة

 ھناك فروق جوھریة بین المتوسط الفرضي للشعور بالأمن أن) ٩(یتضح من جدول 
النفسي وأبعاده الفرعیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة ، ومتوسط 
درجات عینة الدراسة على الشعور بالأمن النفسي وأبعاده الفرعیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في 

) ٢٧٫٥٥٩، )٤٫٠٦٨-(، ٩٫٠٦٩، ٤٥٫٧٤٣(بلغت "ت "یث أن قیمة المملكة العربیة السعودیة ح
الشعور بالانتماء، والشعور بالأمان، والدرجة الكلیة للشعور بالأمن ولمتغیرات الشعور بالحب، 

 في اتجاه متوسط العینة الحالیة ٠٫٠٠٠النفسي على التوالي، وھي قیم دالة عند مستوى دلالة 
ني بأن ھناك ارتفاع في الشعور بالأمن النفسي وأبعاده الفرعیة لدى والمتوسط الفرضي للعینة مما یع

طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة مقارنة بالمتوسط الفرضي على مقیاس 
الشعور بالأمن النفسي وأبعاده الفرعیة، ویمكن توضیح المتوسط الفرضي للشعور بالأمن النفسي 

بل المتوسط الحسابي لدرجات عینة الدراسة على الشعور بالأمن النفسي وأبعاده الفرعیة في مقا
  ).٣(وأبعاده الفرعیة كما في شكل 

  
الشعور بالأمن النفسي المتوسط الفرضي للمقیاس ومتوسط درجات عینة الدراسة على ) ٣(شكل 

  )٣٦٣ =ن(وأبعادھا الفرعیة لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة 
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ویتضح مما سبق أن ھناك ارتفاع للشعور بالأمن النفسى لدى طالبات المرحلة الثانویة في 
) Garcia & Zacare , Serra , Garcia ,  وجاء ذلك موافقا لدراسة المملكة العربیة السعودیة

طفي الى التعرف على  العلاقة بین الأنماط الأبویَّة والإبداع العا والتى ھدفت الى (2018:161
 وظھرت نتائجھا وبحثت الدّور الوسیط في تلبیة الاحتیاجات النفسیَّة الأساسیَّة في ھذه العلاقة

ویمكن أن  الَّتي تؤثر على الإبداع العاطفي لدى الطلاّب) أسلوب التَّربیة والحاجات النَّفسیَّة الأساسیَّة(
) مثل الاستقلالیَّة والكفاءة(ة الأساسیَّة یؤدي التَّركیز الأكبر على تلبیة أبعاد الاحتیاجات النَّفسیَّ

  .إلى مستوى أعلى من الإبداع بین الطلاّب) أي أنماط الدفء والبنیة(وأسلوب الأبوة المناسب 
 Shivananda Pai , Francis &,كما اتفقت الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة 

) 143: 2021, Badagabettu  الرَّفاه النَّفسي وأسلوب الأبوة تحدید العلاقة بین  والتى ھدفت الى
المتصور بین المراھقین، وخلصت الدّراسة إلى أنَّ أسالیب الأبوة والأمومة سیكون لھا تأثیر على 

) استبدادي، موثوق، متساھل، غیر مھتمین(من بین أنماط الأبوة الأربعة الصّحة النَّفسیَّة للمراھقین
وحافظوا أیضًا على علاقة  ي التَّطور النَّفسي للمراھقینوالأبوة الموثوقة لھا علاقة ثابتة تساھم ف

  .إیجابیَّة مع الآخرین وكان لھم ھدف في الحیاة
حنان أبركان و شھرزاد  بیطاط (كما تعارضت نتائج الدراسة الحالیة الى حد ما مع دراسة 

 والتَّوافق النَّفسي والتى ھدفت الى التعرف على العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیَّة) ٦٥ : ٢٠٢٣(
لدى المراھق في المرحلة الثّانویَّة ، وأظھرت النَّتائج أنَّ الاسلوب التَّسلطي للوالدیَّن یؤثر على 
التَّوافق النَّفسي للمراھق بدرجة ضعیفة، بینما یُؤثر الأسلوب المُتسامح للوالدیَّن على التَّوافق النَّفسي 

 الدیموقراطي للوالدیَّن یؤثر على التَّوافق النَّفسي للمراھق للمراھق بدرجة عالیة، بینما الأسلوب
  .بدرجة عالیة

 نتائج الفرض الثالث :  
توجد علاقة ارتباطیة دالة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والشعور "أنھ والذي ینص على 

ن الفرض وللتحقق م، "بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة
أمكن للباحثة استخدام اختبار معامل ارتباط بیرسون درجات أسالیب المعاملة الوالدیة ودرجات 

 بھدفالشعور بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة، وذلك 
 بالأمن النفسي لدى التعرُّف على طبیعة العلاقة الارتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والشعور

طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة، ویمكن توضیح الفروق كما ھو في جدول 
)١٠.(  

  )١٠(جدول 
العلاقة الارتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والشعور بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة 

  )٣٦٣= ن(الثانویة في المملكة العربیة السعودیة 

 
 الشعور
 بالحب

 الشعور
 بالانتماء

 الشعور
 بالامان

 بالأمن الشعور مقیاس
 النفسي

 **519. **578. **454. **336. الموثوقة الأبوة أسلوب
 **383. **306. **567. *-404. الاستبدادي الأبوة أسلوب

 **342. **442. **308. -**326. المتساھل الأبوة أسلوب
 **446. **469. **464. *-**406. المتسلط الأبوة أسلوب

 **647. **452. **569. **692. المدركة الوالدیة المعاملة أسالیب
 ٠٫٠٥دال عند *  ، ٠٫٠١دال عند ** 

 ھناك علاقة ارتباطیة دالة بین متغیري أسالیب المعاملة الوالدیة أن) ١٠(یتضح من جدول 
ي المملكة العربیة السعودیة، حیث تراوحت والشعور بالأمن النفسي لدى طالبات المرحلة الثانویة ف
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، وھذه القیم ٠٫٠١وھي قیم دالة عند مستوى دلالة ) ٠٫٥١٩(إلى ) ٠٫١٠٦(معاملات الارتباط من 
تدل على أن ھناك علاقة دالة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والشعور بالأمن النفسي لدى طالبات 

  .یةالمرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعود
ویتضح من نتائج الدراسة الحالیة أن أسالیب المعاملة الوالدیة والشعور بالأمن النفسي لدى 
طالبات المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة ایجابیة ، وھذه النتائج جاءت منطقیة ومتسقھ 

 :Bibi, Hayat , Hayat, Zulfique , & Khalid , 2022) واستھدفت دراسةمع نتائج دراسة 
للتعرف على  أثر اسالیب الوالدین فى المرونة النفسیة لدى المراھین ، وأوضحت النتائج  (322

 .ارتباط الاسالیب الوالدیة بالمرونة النفسیة لدى المراھقین والصحة العقلیة 
والتى تناولت كشف ) ٧٧:  ٢٠٢٢(كما اتفقت مع  دراسة دینا محمد عبد اللطیف محمد

أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الابناء وعلاقتھا بوجھة الضبط ، وأسفرت العلاقة بین بعض 
نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباط موجبة ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات اسالیب 

كما یدركھا الابناء فى تلك المرحلة  ووجھة ) التقبل والدیمقراطیة(المعاملة الوالدیة للاب والام 
  . الداخلىالضبط 

 )Ceresnik & Ceresnikov, 2023:14( كما اتفقت نتائج تلك الدراسة  مع  دراسة
والتى فحصت العلاقة العاطفیة مع الأبناء والتى تتعلق بالحدود السلوكیة التي تشكل أساس أسلوب 

ن تؤثر المعاملة الوالدیة بدرجة تعلق المراھقین، وأظھرت النتائج إلى أن الشخصیة الخاصة بالوالدی
  .على تصور قرب العلاقة بین المراھقین وأولیاء أمورھم

ث ات واا :  

 : توصیات الدراسة )١
ینبغي تعزیز الوعي بین الأھل والمعلمین حول أھمیة  :زیادة الوعي بأسلوب الأبوة الموثوقة .١

. لدى الفتیاتأسلوب الأبوة الموثوقة ودوره في تعزیز الشعور بالحب، الانتماء، والأمان 
 .ینصح بتوفیر برامج تدریبیة للأھل تتطرق إلى المھارات اللازمة لتبني ھذا الأسلوب

یجب تنظیم ورش عمل وأنشطة مصممة لتعزیز  :تنظیم أنشطة تعزز التواصل الإیجابي .٢
التواصل الإیجابي والداعم بین الأھل والطالبات، مما یساعد على خلق بیئة أسریة آمنة 

 .ومحبة
یجب على الأھل تقلیل استخدام الأسلوب  : الاعتماد على الأسلوب الاستبداديتقلیل .٣

الاستبدادي، والذي أظھر تأثیرًا سلبیًا على الشعور بالحب، والعمل على تجنب القواعد 
 .یمكن تقدیم نصائح للأسر حول كیفیة إیجاد توازن بین القواعد والحریة. الصارمة بشكل مفرط

رغم أن الأسلوب المتسلط قد یساھم في خلق شعور بالأمان،  :بإیجابیةتعزیز الشعور بالأمان  .٤
فمن الضروري تعلیم الأھل كیفیة تقدیم الدعم دون السیطرة أو التسلط، مما یعزز الشعور 

 .بالأمان بشكل صحي
ینبغي توعیة الأھل بأن الأسلوب  :توعیة الأھل حول الآثار السلبیة للأسلوب المتساھل .٥

لذا یجب علیھم تعدیل سلوكھم لمنح . ن یؤدي إلى تقلیل شعور الحب والانتماءالمتساھل یمكن أ
 .الطالبات توجیھًا أفضل وإطارًا مرنًا

یجب تطویر برامج تعلیمیة في المدارس یشارك فیھا الأھل  :تطویر برامج تعلیمیة .٦
حب والطالبات، تركز على أسالیب التعامل الوالدیة المدركة، وكیفیة تعزیز الشعور بال

 .والانتماء والأمان في بیئة آمنة
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نبغي تنظیم أنشطة اجتماعیة وثقافیة داخل المدارس  :الأنشطة الاجتماعیة لتعزیز الانتماء .٧
لتعزیز شعور الفتیات بالانتماء إلى مجتمع مدرسي، مما یمكن أن یسھم في تحسین الشعور 

 .بالأمن النفسي
 فرص الاستفادة من خدمات الإرشاد یجب أن تتوفر للطالبات :توفیر دعم نفسي مناسب .٨

النفسي المھني في المدارس، لتعزیز الشعور بالأمن النفسي والقدرة على مواجھة الضغوطات 
 .الاجتماعیة والأسریة

ث اا: 

مثل الأبوة الموثوقة، (إجراء دراسات مقارنة بین أسالیب المعاملة الوالدیة المختلفة  .١
وتأثیرھا على الشعور بالأمن النفسي، حیث یمكن أن ) والمتسلطةالاستبدادیة، المتساھلة، 

 .یكشف ذلك عن أفضل الأسالیب لتوفیر دعم نفسي قوي للطالبات
دراسة كیف یمكن تعدیل أسالیب المعاملة الوالدیة عبر الزمن أو في سیاقات اجتماعیة وثقافیة  .٢

 .مختلفة، وما ھو تأثیر ذلك على النمو النفسي للطالبات
شاف العوامل الأخرى التي قد تؤثر على الشعور بالأمان النفسي، مثل البیئة المدرسیة، استك .٣

 .العلاقات الاجتماعیة، والضغوط النفسیة المرتبطة بالمناھج الدراسیة
دراسة العلاقة بین شعور الأمان النفسي وأداء الطالبات في المواد الأكادیمیة المختلفة، لفھم  .٤

 .نفسي على النجاح الأكادیميكیف یؤثر تعزیز الأمن ال
 اا  

  المراجع العربیة : أولاً 
الأمن النفسي وعلاقتھ بكل من التواد والثقة بالنفس لدى عینة من الأطفال ) . ٢٠١٢( أحمد حسام 

  .٦٦٠-٦١٩ص ) ٣ (١١ ، دراسات عربیة في علم النفسوالمراھقین ، 
عالم الكتب القاھرة ، ، ١لإرشاد النفسي ، طدراسات في الصحة النفسیة وا) : ٢٠٠٢(حامد زھران، 

٣٤.  
مجلة كلیة " أسالیب المعاملة الوالدیة المھیئة لجنوح الأحداث ) " ٢٠١٩( حظیھ لاحق محمد لاحق 

  . ٣٥-١٧، ) ٢ (٢٩ جامعة الاسكندریة ، –التربیة 
توافق النفسي لدى أسالیب المعاملة الوالدیَّة وعلاقتھا بال). ٢٠٢٣(حنان أبركان ، شھرزاد بیطاطا 

  .، جامعة محمد الصدیق بن یحیى، جیجلرسالة ماجستیر. المراھق
دار الفكر للطباعة والنشر ، : الأردن . الصحة النفسیة ، طا).٢٠٠۵(حنان عبد الحمید العناني 

١٢٢.  
بعض اسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الابناء ) . " ٢٠٢٢(دینا محمد عبد اللطیف محمد  

مجلة دراسات "  سنة ) ١٨-١٥(قتھا بوجھة الضبط في المرحلة العمریة من وعلا
  .١٢١- ١١٥، ) ٤٢(٢٥ ، الطفولة

بعض اسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الابناء ) . " ٢٠٢٢(دینا محمد عبد اللطیف محمد  
مجلة دراسات "  سنة ) ١٨-١٥(وعلاقتھا بوجھة الضبط في المرحلة العمریة من 

  .١٢١- ١١٥، ) ٤٢(٢٥ ، لةالطفو
الأنجلو المصریة ، : ، القاھرة ) الطمانینة الانفعالیة ( مقیاس الأمن النفسي ).٢٠٠۵(زینب شقیر، 

٦٣٢.  
تقدیر الذات ومصدر الضبط، خصائص نفسیة وسیطة في العلاقة بین ) : ١٩٩٥( عماد  مخیمر، 

كلیة الآداب ، جامعة  ، رسالة الدكتوراهضغوط الحیاة وأعراض القلق والاكتئاب، 
  .الزقازیق
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الطمأنینة النفسیة وعلاقتھا بالوحدة النفسیة لدى عینة من طلبة الجامعة ، كلیة  ) ٢٠٠٥(فھد عبد االله 
 ، مجلة العلوم التربویة والدراسات الاسلامیة: التربیة ، جامعة الملك سعود ، الریاض 

)٣٦٣-٣٢٩، )١.  
أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا ) " ٢٠٢٣(اھیم عامر ، مرام حجاج المعبدى ، ومنال یحیى إبر

، " بالدافعیة للإنجاز لدى عینة من الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة بمدینة جدة 
 .٤٦ – ٣٠،) ٤٧(  ،٧ ، مجلة العلوم التربویة والنفسیة

 لدى الطالبة الجامعیة الطمأنینة الإنفعالیة( مستوى الأمن النفسي ).٢٠١١(ھدى صالح ، أسیا على 
في ضوء الحالة الاجتماعیة والتخصص والمستوى العلمي، المؤتمر السنوى السادس 

-٦٤٧، ) ٢( ، جامعة عین شمس ، مرکز الارشاد النفسي دیسمبر ، ٢٧-٢٦العشر ،
٧١٢.  
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