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استهدفت الدراسة التعرف علي مستوي تمكين المرأة المعيلة وأبعاده )التمكين الاجتماعي، التمكيين الاقتصيادي،  :الملخص

التمكين السياسي، التمكين التعليمي، التمكين الصحي، التمكين المهني( كل علي حده، وتحديد العوامل المرتبطة والمؤثرة في 

وأبعاده كل على حده، ودرجة مساهمة كل عامل من العوامل المؤثرة معنويا، وأجريت الدراسة مستوي تمكين المرآة المعيلة 

اعتمادا علي منهج المسح الاجِتماعي بمحافظة الشرقية، حيث تم اختيار ثيث  مراكيز بلسيلول المعاينية العشيوالية البسييطة، 

كيز ابوحمياد(، قريية دهشيما )مركيز مشيتوق السيو (، ووقع الاختيار علي قرية السثم)مركز بلبيس(، قرية كفير العييا) )مر

مبحوثية  فيي الي ث  قيري، وتيم جميع البيا ياي عين )رييق اسيتمارة الاسيتبيا  بالميابلية الش صيية فيي 217وبلغ حجم العينة 

، وتيم تحليييل وعيرب البيا يياي باسيت دام التكييراراي والنسيي  2021الفتيرة ميين بدايية أييهر أكتيوبر وحتييي  هايية أييهر ينيياير 

مئوية، معامل ثباي الفا كرو باخ ومعامل الارتبا) البسيط لبيرسو ، ومعامل الا حدار المتعدد المتدرج الصاعد، وتوصيلت ال

ب، حييث بلبيت النسيبة  الدراسة لعدة  تالج أهمها: ا  مستوي تمكين الميرأة  المعيلية امجميالي لبالبيية المبحوثياي كيا  من فييا

ب في تفسيير التبياين الكليي فيي إجميالي التمكيين، %، وكا  هناك خمسة  متبيراي مس83.9 ب معنويا تيلة أسهمت مجتمعة إسهاما

( وهيى معنويية عنيد مسيتو  59.432( وبلبيت قيمية "ف" المحسيوبة )0.619حيث بلبت قيمة معامل التحديد لهيهه العثقية )

الكليي فيي المتبيير التيابع، ويمكين  %( مين التبياين61.9(، وهها يعني أ  ههه المتبيراي مجتمعة تفسر حيوالي )0.01دلاله )

%، عيدد سينواي امعالية 6.7%، المشياركة ييير الرسيمية 45تحديد امسيهام النسيبي لكيل متبيير كميا يليي: اليدخل الشيهري 

 %.2.1%، الا فتاح الجبرافي1.7%، السن4.1%، عدد افرد الأسرة المعالة 2.3

 .الشرقية التمكين، المرأة المعيلة، محافظة :الإسترشاديةالكلمات 

 والمشكلة البحثية مقدمةال

تعتبيير هيياهرة المييرأة المعيليية ميين الظييواهر الاجتماعييية 

فيي الفتيرة الأخييرة، حييث  ام تشيار الهامة التيي أخيهي فيي

يوجد الك ير من النساء التي تعوق أسرتها و فسها بمفردهيا، 

كيييالمرأة المطليييية أو الأرملييية أو التيييي هجرهيييا زوجهيييا أو 

زوجة المريض والفتياي الثتي لم يسيبق  زوجة السجين أو

ب وذلي  لعيدم وجيود العاليل الأساسيي وهيو  لهن الزواج أييا

"الأل أو الزوج" وقد يرجع السب  إلى مرضه أو وفاته أو 

و   )2015)صاال،  سيجنه أو تياعيده عين العميل أو إعاقتيه 

تواجييه الميييرأة المعيليية العدييييد ميين المشيييكثي الاجتماعيييية 

ة والاقتصيادية والتعليميية، مميا قيد يفييدها والصحية والنفسي

ترابطها اليوي بلفراد أسرتها،  تيجة ييابهيا لفتيراي )ويلية 

عين المنيزق، وقييد تشيعر الميرأة المعيليية بامحبيا) وال ييوف 

واليلييق ممييا قييد يشييكل تهديييدبا للتييواز  الاجتميياعي والنفسييي 

لهييا، ومييا تواجهييه المييرأة المعيليية حيياق فيييد العالييل ل سييرة 

يشيييها ميييع بيئييية تفتيييير الميييوارد الثزمييية لتلبيييية أوجيييه وتعا

 ( 2009)بادو،  اليصور والعجز فيي حيياة الميرأة المعيلية

وعلي الريم مين الاهتميام المتزاييد بيييايا الميرأة المعيلية، 

إلا ا  معظم الدراساي في هها المجاق كا  محور اهتمامها 

 إههار دور المرأة فيط ولييس ميا تعا ييه الميرأة، وبيالأخ 

المرأة المعيلية فيي الرييل المصيري لأ هيا تفتيير لك يير مين 

ال صال  الهامة م ل التعليم، الدخل، المشاركة السياسية، 

 (.2003)شلبي  الوعي و اليدرة علي ات اذ اليراراي

  بحثمشكلة ال

يعيييا ي المجتميييع المصيييري مييين العدييييد مييين المشيييكثي 

مين الفيير والييايا خاصة قيية المرأة المعيلة التي تعيا ي 

والحرما  مين التعلييم والرعايية الصيحية، الأمير اليهي قليل 

من فرصتها في سو  العمل لعدم حصيولها عليي  التيدري  

الكييافي الييهي يؤهلهييا للحصييوق علييي وهيفيية بييدخل أييهري 

ثابت، أو عمل مشروع صبير، وتشيير إحصيالياي الجهياز 

( الييي ا  2019المركييزي لتعبئيية العاميية والاحصيياء عييام)

ملييو   5.4ملييو  أسيرة، منهيا 18عيدد الأسير بليغ  إجمالي

تعولها أمرأه، وا  البالبية العظمي مين رسسياء الأسير لفئية 

المطلييياي والأرامييل، اذا ترتفييع  سييبتهن فييي الحييير إلييي 

%بيييالريل، وأفيييادي امحصيييالياي 72.6%، ميابيييل 86.3
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الرسمية ا  أعداد النساء المعيثي في تزايد مستمر، حيث 

% ميين  سييبة 30لنسيياء المعيييثي فييي مصيير بلبييت  سييبة ا

مليييو  مسييتفيدة ميين بر ييامج تكافييل  2.5وا   حييو  السييكا ،

% مين إجميالي المسيتفيدين حتيى فبرايير 75وكرامة بنسيبة 

حظييت لييهل   % ميين السيييداي المعيييثي،18، ميينهم 2021

قييييايا الميييرأة المعيلييية فيييى ابو ييية الأخييييرة باهتميييام عليييى 

التنميية واسيتدامتها مرهيو  المستو  اليومي فنجاح بيرامج 

بمشاركة العنصر البشري وحسن إعداده و تلهيله بامضافة 

  إلى ضرورة تحييق التمكين الكامل والشامل للمرأة المعيلة

وعلييي الييريم ميين تييرابط المجتمييع الريفييي ألا ا  هيياهرة 

وفييي هييل  ( 2022)علااي   المييرأة المعيليية تتواجييد بك ييرة

دراسية لتطيرح التسيياسلاي المعطيياي السيابية جياءي هييهه ال

مستو  تمكين المرأة المعيلة وأبعاده) التمكين الأتية: ما هو 

الاجتماعي، التمكين الاقتصادي، التمكين التعليمي، التمكين 

السياسييي، التمكيييين الصيييحي، التمكييين المهنيييي( كيييل عليييي 

؟ ماهي العوامل المرتبطة والميؤثرة فيي درجية تمكيين حده.

كيييل عليييى حيييده؟ وميييا هيييي درجييية  الميييرأة المعيلييية وأبعييياده

 مساهمة كل عامل من العوامل المؤثرة معنويا؟

  بحثال دافأه

 التعرف عليي مسيتو  تمكيين الميرأة المعيلية وأبعياده -1

)التمكييين الاجتميياعي، التمكييين الاقتصييادي، التمكييين 

التعليمييييي، التمكييييين السياسييييي، التمكييييين الصييييحي، 

 التمكين المهني( كل علي حده.

المرتبطة والميؤثرة فيي درجية تمكيين  تحديد العوامل -2

ودرجيية  -كييل علييي حييده  -المييرأة المعيليية وأبعيياده 

 .مساهمة كل عامل من العوامل المؤثرة معنويا

 الاطار النظري والمرجعي

 مفهوم التمكين

 (2016) احمد تعددي مفاهيم التمكين حيث أأار

لمفهوم التمكين ا ه "امتثك الفرد قدراي ذاتيه تمكنه من 

ال مهاراي حدي ة، حيث يرتبط التمكين بعملية التعليم اكتس

ويكو  علي ثث  مستوياي: المستوي الفردي وهو 

اكتسال الفرد اليدراي والمهاراي الهاتية وتعزيز ال ية 

بالنفس، والمستوي المجتمعي وهو قدرة الأفراد علي العمل 

الجماعي للتطوير والتيدم، المستوي البيئي لتدعيم 

خرين لابد من وجود بيئة سياسيه واقتصاديه المستوين الأ

من خثلها التي يمك  واجتماعية ذاي مناخ مناس ، 

في لتتحكم مساعدة الأفراد والجماعاي والمجتمعاي 

تكو  قادرة على بهل  و، هروفها وتست)يع إنجاز أهدافها

لمساعدة نفسها وييرها على زيادة مستو   قالعم

مفهوم التمكي  ا   (2012العزاوي)وأوضح ، معيشتها"

باعتباره عنصراً حيوياً لا الاجتماعية الهامه م  المفاهيم 

فعملية التمكي  تعنى ، في عملية التنميةالاستبناء عنه يمك  

أو المي)هدة ، الجماعي في الجماعاي الميهورةق "العم

م  أوياعهم ق للتبلل على العيباي وأوجه التمايز التي تيل

التمكي   (2000السكري)ف عر كما، أو سلل حيوقهم"

التي ييوم بها الممارس المهني "امستراتيجياي بلنه 

 ،لمساعدة أفراد المجتمع على تحيي  م)البهم المشروعة

وذلك بمساعدتهم على أ  يصبحوا قادري  على التواكل 

، التي يمر بها المجتمعالعوالق مع اليبو) والمواقف و

، والتكافس، المياومةق وتيليق زرع الأمق وذلك م   ث

وتحديد وتدعيم منا)  اليوة في الش ص وقدراته 

بسهولة إلى أجزاء يمك  حلها ق المشاكقسيم وتالاجتماعية 

التمكي  بلنه ( ٢٠٠٢صال، ) بسرعة أك ر" وتعرف و

السل)ة المستنيرة ق الدعم ال ارجي م  قبأ واع "نوع م  

والتي يفترب أ  تنهر بروح المسسولية إلى ، في المجتمع

 الت)وير والتنمية في المجتمع".، لدعم  فة  الموا)ني كا

 المرأة المعيلة مفهوم

تعرف المرأة المعيلة بل ها "المرأة التي تعرضت 

لمجموعة من الظروف الاجتماعية كالطث ، الترمل، 

هجرة الزوج والتي اد  بها ا  تكو  العالل الوحيد 

ة  )المجلس القومي للأمومة والطفولالأساسي ل سرة" 

، وتعرف أييا المرأة المعيلة با ها "كل امرأة تيوم (1996

دالما بمهمة ام فا  علي أعياء أسرتها ورعايتهم 

اجتماعيا واقتصاديا بصورة دالمة ويندرج تحت ههه الفئة 

الأرامل والمطلياي والمهجوراي والثتي لم يسبق لهن 

الزواج ولكنهن يتحملن مسؤولية ورعاية اخوه أو 

ن أو مرب أو مسنين كما يشمل على زوجة والوالدي

المريض والمعا  والمسجو ين والعا)لين عن العمل" 

 (2003خليل) يعرفكما  ( 2002)سليمان ومرقص  

أنها "تلك المرأة التي ترأس أسر سواء كاني المرأة المعيلة 

ق فهي العائ، تلك الأسر أسرة نووية أو أسر ممتدة

مشكثي الاقتصادية الق والمتكسل الرئيسي ل سرة في ه

والتي تسهم ، والاجتماعية والصحية السائدة في المجتمع

الهروف ق الثتي يحصل  عليه في هق في ان فاب الد 

وتسهم في معاناته  م  العديد م  ، الاقتصادية الم تلفة

حياتهن"، كما المشكثي الاجتماعية الثتي تس ر على 

رأة المرأة المعيلة با ها هلي تل  الم( 2011فوزي)عرف 

التي تتحمل ع ء توفير كافة احتياجاي أسرتها الم تلفة، 

أو تتحمل الجزء الأكبر من هها الع ء، مع اتفا  باقي 

 الأسرة علي أ ها تحتل منص  الرلاسة في المنزق

 مفهوم تمكين المرأة المعيلة

تعريفيييا  ) 2012Kabeer) اضيييافت الاميييم المتحيييدة

بييمتهيا وبيهاتها،  لتمكين المرأة المعيلية " هيو أيعور الميرأة

وحيوقهيييا فيييي تحدييييد خياراتهيييا وات ييياذ قراراتهيييا بنفسيييها، 

وقدرتها عليي تحميل المسيؤولية وات ياذ الييراراي ال اصية 

بها وبلسرتها داخل وخارج المنيزق والسييطرة عليهيا ، كميا 

تمكييين المييرأة المعيليية با ييه العملييية ( 2013) سااال عييرف 
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لمرأة للحصوق علي التي يتم من خثلها توفير فرص اكبر ل

المييييوارد والمعييييارف والمهيييياراي والمعلوميييياي الثزميييية 

لمساعدتها علي تحسين هروفها المعيشية وتحيييق أهيدافها، 

وذل  لرفيع قيدراتها للمسياهمة فيي تحسيين معيشيتاها وتييدم 

  Malhotra (2002)أسرتها وتيدم المجتمع. كما اوضح 

صيبح المييرأة تمكيين الميرأة المعيليية با يه عملييية مين خثلييه ت

المعيلييية قيييادرة عليييي تنظييييم  فسيييها لزييييادة اعتمادهيييا عليييي 

 فسها، وتلكيد حيهيا فيي ات ياذ الييرار واليتحكم فيي الميوارد 

التيييي سيييوف تسييياعدها عليييي اليييت ل  مييين الييييياء عليييي 

تمكيييين الميييرأة  (2020الغناااام)تبعيتهيييا. واوضيييحت ايييييا 

رة المعيليية با ييه تعزيييز قييدراتها وتنمييية مهاراتهييا لتكييو  قيياد

علييي اعتمادهييا علييي ذاتهييا وات يياذ اليييراراي ال اصيية بهييا 

وبلسرتها وتوفير عمل او مشروعاي تدر لها دخل، وكهل  

استفادتها مين ال يدماي التعليميية والصيحية.  كميا وضيحت 

تمكين المرأة المعيلة ا ه تطيوير  وعيية  (2022) عبدالمنع 

طلباتهيا حيلة المرأة المعيلية بميا يجعلهيا قيادرة عليي تلبيية مت

ومتطلباي اسرتها الاساسية، وذل  من خثق المشياركة فيي 

 برامج التنمية المطروحة، كالتدري  والتطوير والوعي.

في ضوء ما سبق يمكين تعرييل تمكيين الميرأة المعيلية 

دعييييم مشيييياركة المييييرأة المعيليييية فييييي الحييييياة  بل ييييه عملييييية

الاجتماعييية والاقتصييادية والسياسييية والتعليمييية والصييحية 

لمهنيييية وييرهيييا مييين مجيييالاي الحيييياه ومسييياعدتها عليييي وا

اكتسال المهاراي وال براي عليي تسياعدها عليي الاعتمياد 

 علي  فسها وتحملها للمسؤولية.

 خصائص المرأة المعيلة

( الي إن هناك ثلاث خصائص للمارأة 2007اشارت السيد)

 المعيلة وهما:

: إ  الافتييييار والشيييعور بالييييعل الافتقاااار للأماااان -1

ا تشيييار اليليييق، حييييث إ  النسييياء المعييييثي ييييؤد  

يفتييييير  فييييي الشييييعور بالأمييييا ،  تيجيييية لشييييعورهن 

 المستمر بالوحدة، والعجز، وزيادة الأعباء الأسرية.

: تعييد النسياء المعيييثي ميين أك يير  المساتو، الصااحي -2

الفئاي الاجتماعية المحرومية مين الرعايية الصيحية، 

 سييواء علييى مسييتوي اليطيياع العييام أو علييي مسييتو 

اليطييياع ال ييياص، وذلييي   تيجييية لافتيارهيييا لتكييياليل 

العييثج وتكيياليل الوصييوق الييي ال ييدماي الصييحية 

المتاحيية،  ييي  ال يييدماي الصييحية الميدميية للميييرأة 

المعيليييية يييييؤد  الييييي   فيييياب مسييييتوها الصييييحي، 

 وينعكس ذل  علي قدرتها على العمل.

يعيد افتييار الميرأة للمهياراي الأساسيية  :الافتقار للمهاارات

خصييال  المييرأة المعيليية وبييالأخ  المييرأة الريفييية، ميين 

و تيجة لهل  عند تعرب الميرأة المعيلية إليي إعالية الأسيرة 

تكو  يير مؤهلة، مما يجعلها تلجل ل عمياق الهامشيية ييير 

الميمو ة التيي لا تيؤمن لهيا مسيتيبث ولا تيوفر لهيا الأميا  

 ماديا ولا تيمن لها أي حيو .

 أبعاد التمكين

 مكين علي عدة مبادئ أساسية هي:يعتمد الت

 أ  أبعاد التمكين يكمن تصنيفها كما يلي: (2017أشار الميزر ) 

يهييدف إلييي زيييادة  سييبة مشيياركة التمكااين الاجتماااعي:  -1

الموا)نين في الييايا المجتمعيية ميع تلكييد دور الفيرد 

في تكوين الييم اميجابية سواء على مستوي الأسيرة أو 

عميييل عليييي إتاحييية فيييرص عليييي مسيييتوي المجتميييع وال

الوصيييييوق إلييييييي ال يييييدماي  وتحييييييييق الاحتياجيييييياي 

الييييرورية التيييي تسييياعد عليييى إحيييدا  لتيييواز  فيييي 

 .مسؤولية امفراد وتدعيم دورهم التنموي

يهييدف إلييى تفكييي  وإزاليية حاليية التمكااين الاقتصااادي:  -2

التبعييية التييي يشييعر بهييا امفييراد  تيجيية لعييدم حصييولهم 

ة وميين ثييم فييالتمكين علييى الفييرص المتسيياوية فييي الحيييا

الاقتصادي يهدف إلى ضما  حصوق الموا)نين عليى 

فرص عمل متساوية ومدي استفادة المجتميع مين عاليد 

المشيياركة فييي التنمييية بامضييافة إلييي ضييما  فاعليييية 

 امفراد في العملية ام تاجية داخل المجتمع.

يهدف إلي ضيما  وعيى الميوا)نين  التمكين القانوني: -3

تهم التي كفلتها لهم جميع المعاهداي بحيوقهم ومسؤوليا

والاتفاقييياي الدولييية والدسييتورية والتشييريعية المحلييية 

حتى يمكنهم الحصوق عليي جمييع حييوقهم كاملية ييير 

 .منيوصة

يتم يييييل فييييي تعزييييييز مشييييياركة التمكااااين السياساااااي:  -4

الموا)نين في العملية السياسيية مين خيثق زييادة  سيبة 

ي مواقييع ات يياذ تم يييل أصييحال المصييلحة الحييييييين فيي

اليييرار ورفييع  سييبة المشيياركة فييي مؤسسيياي المجتمييع 

المييد ي والتم يييل الحيييييي فييي المؤسسيياي التشييريعية 

 .والشعبية

يهيدف إليى تيويية البنيية الأساسيية  التمكين المؤسسي: -5

للمؤسسييياي الحكوميييية أو مؤسسييياي المجتميييع الميييد ي 

والعميييل عليييي إيجييياد أيييبكة عثقييياي وتواصيييل بيييين 

ساي الكفيلية بتحسيين أوضياع الميوا)نين صا عي السيا

 في م تلل اليطاعاي

(  لأبعاد التمكين السابقة أبعاد 2012ويضيف العزاوي)

 أخر،

حيث أأار إليي ا  التمكيين المهنيي التمكين المهني:  -6

با ه الحفز الداخلي الجيوهري اليهي يبيرز مين خيثق 

عييدد ميين المييدارك التييي تعكييس مواقييل الأفييراد  حييو 

يييوم بهييا فييي وهييالفهم  تعزيييز قييدرتهم المهييام التييي ي

عليييي المشييياركة فيييي العميييل الجمييياعي ، وتوهييييل 

وإمكا ياتهييا وخبراتهييا المهنييية م جيياز العمييل والتيييدم 
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والاسييتمرار فييي النجيياح وهييهه المييدارك) الاسييتيثلية  -7

 .وحرية التصرف، التلثير، الكفاءة(

( أبعااااد تمكاااين المااارأة 0072كماااا صااانف عبدالحمياااد )
 :الاتيالمعيلة ك

وهو تبيير اليييم والمعتييداي  التمكين الاجتماعي: -1
المرتبطيية بييالمرأة، ميين خييثق حييدو  تبييير فييي 
مستوي حرية المرأة وأعورها بالا)مئنيا  داخيل 
المجتمييع واعتييراف المجتمييع بيرتهييا علييي تحمييل 

 المسؤولية.

هييييو قييييدرة المييييرأة فييييي التمكااااين الاقتصااااادي:  -2
اة الحصوق عليي دخيل مناسي  وكيافي لتعيي  حيي

 كريمة داخل المجتمع.

يعتميييد علييي ميييدي مشييياركة التمكااين السياساااي:  -3
المرأة في ات اذ الييراراي والمشياركة فيي الحيياة 

 السياسية علي المستوي اليومي والمجتمعي.

يعتميد هيها النيوع مين التمكيين التمكين التعليماي:  -4
فالتبليي  علييي حييل مشييكلة التسييري  ميين التعليييم 

دراي المييييرأة ومحييييو أمييييية المييييرأة، وتنمييييية قيييي
  التعليمية. 

( ألاااي أبعااااد تمكاااين المااارأة 2012وتضااايف أيضاااا زاياااد)
 :وهو اخر المعيلة السابقة بعدا

مين اهيم العواميل التيي تمكين الميرأة التمكين الصاحي: 
ميين أداء مهامهييا ومسييئوليتها بنجيياح وكفيياءة هييي الصييحة 
الجيدة والحيوية ،لهل  فالمرأة تحتاج لرعاية صيحية بصيفه 

تيييديم كافيية ال ييدماي الصييحية ،والبييهاء الكييافي دورييية ،و
  لتامين لها مستوي صحي جيد.

ومما سبق اعتمدي الدراسة الراهنة في قياسيها لتمكيين 
)التمكييين الاجتميياعي،  المييرأة المعيليية علييى الأبعيياد التالييية

التمكين الاقتصيادي، التمكيين التعليميي، التمكيين السياسيي، 
 (.التمكين الصحي، التمكين المهني

 التوجهات النظرية للدراسة:

تؤكيييد  ظريييية الحاجييياي : نظرياااة الحاجاااة الإنساااانية -1
عليي ا  حاجياي ام سيا   ماسيلو  ام سا ية التي قيدمها

الم تلفييية تييينظم فيييي سيييلم هرميييي وتشيييبل الحاجييياي 
الفسييييولوجية مييين )ملكيييل ومشيييرل ومليييبس وميييلو  
وييرهيييا( قاعيييدة ذلييي  الهيييرم، ويعليييو هيييها المسيييتو  

ميين ثييم الحاجيية إلييي الحيي  الا تميياء ثييم الحاجيية إلييي الأ
الحاجة إلي الاحترام والتيدير ثم أخيرا يحتل قمة الهرم 
الحاجة إليي تلكييد اليهاي، ويفتيرب إ  الحاجياي ييير 
المشييبعة تم ييل المحييرك الرليسييي لذ سييا  الييهي يدفعييه 
إلي العميل، وا  الحاجية ييير المشيبعة ينببيي إأيباعها 

لحاجيياي علييى السييلم قبيل التحييرك لمسييتوي اعلييي ميين ا
أ  ق يمك  اليوكييييييهأل  . )1999)العزبااااااي  الهرمييييييي

تتباي  المعيييييييييييثي مستوياي تمكي  السيداي الريفياي 
سيده معيلة م  هرم ق وفياً للمستو  الذي تيف عنده ك

المعيييييييييثي الحاجاي امنسانية فهناك فئة م  السيداي 
في ، ع  إشباع الحاجاي الفسيولوجيةمازلنيييييا يبحييييي ن 

ذي تسعى فيه فئة أ ر  إلى اشباع الحاجة الوقي ال
في حي  تسعى فئة  ال ة إلى اشباع الحاجة ، إلى الأم 

وفييي ضييوء هييهه  .(2013)سااال   إلى الحل والانتماء
النظرييية يمكيين الاسييتفادة منهييا فييي توضيييح اخييتثف 
مستوي تمكين كل امرأة ريفية معيلية، وقيد يحيد  هيها 

لمعييثي، الاختثف  تيجية اخيتثف ال صيال  ليدي ا
او اخييييتثف تلبييييية احتييييياجهن، وامكا ييييية التنيييييل ميييين 
 مستوي الي مستوي اعلي حس  تدريج السلم الهرمي.  

تعييد النظرييية البنالييية ميين  النظريااة البنائيااة الوةيفيااة: -2
أك يير النظرييياي ا تشييارا فييي دراسيية الأسييرة وأييييا 
دراسيية عمييل المييرأة ،وتشييير النظرييية البنالييية إلييي إ  

واحدة يتكيو  مين عيدة أجيزاء مترابطية  المجتمع وحدة
فيمييا بينهييا، عيين )ريييق المسيياواة بييين الرجييل والمييرأة 

. تييري هييهه النظرييية إ  المييرأة فييردا (1986)حجاازي 
متكييييامث ومسييييتيث فييييي المجتمييييع ب مكا ييييه إ  ييييييدم 

من خييييثق المسيييياواة فييييي العمييييل والمعامليييية العطيييياء،
 والحصوق علي كافة الحيو  كجزء لا يتجيزأ مين  ميو

 وتيدم المجتمع.

يييييري أصييييحال هييييهه نظريااااة الفااااواري الجنوسااااية:  -3
النظرية ا  الفوار  بين الجنسين امر يج  الاعتيراف 

فع ال صال  ال اصة به، ومع مساعدة ام ا  علي ر
بهيين، وا  المييرأة يمكيين ا  تكيين متسيياوية مييع الرجييل 
دو  ا  تكن أبيهه له، مع احتيرام التنيوع فيي الطبيعية 

ر وام يا ، والا يعاميل اخيتثف النسياء ام سا ية للهكو
عن الرجاق كياعدة للتمييز ضيدهن. وكيهل  ييير مؤييدا 
تليي  النظرييية ا  مييا تحتاجييه النسيياء ليييس تعليييم محايييد 
جنوسية، وإ ما تعليم ذو حساسيية جنوسيية يتوجيه  حيو 
قيييم العييالم ال يياص بييالمرأة، وا  المييرأة تسييت دم  فييس 

ل ولكين يالبيا )ر  الحصوق علي المعرفة م يل الرجي
النتالج التي يصل اليهيا اليهكور، بامضيافة إليي ما ت تلل 

ا  الأميير الجييوهري فييي تمكييين المييرأة ميين وجهيية  ظيير 
أصحال النظرية ليست  ميط التعلييم للميرأة أو )ير  بنياء 
قدراتهن للمعرفة، وإ ميا فيي صيراع الميرأة بيين تيوجههن 
 ل صالصيييهن الحييييييية وبيييين التوقعييياي التيليديييية التيييي

تعبير هيهه النظريية ا   .(2011)الخالدي تفرب عليهن، 
تمكيييين الميييرأة المعيلييية يكيييو  مييين خيييثق رفيييع  قيمييية 
خصيال  المييرأة، والاخييه فييي الاعتبييار ا  المييرأة بصييفة 
عامييية، والميييرأة المعيلييية بصيييفة خاصييية تحتييياج لمسيييا دة 
اجتماعية وعدم التمييز بينهيا وبيين الرجيل كو هيا اميرأة لا 

 اقتمتل  خصال  الرج

 :الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة

 Williams JILL Reneeتوصيييلت دراسييية

إلييي ا  النييوع الاجتميياعي لييه تييلثير علييي تمكييين   (2004)

المرأة الاقتصادي، فالرجل هو المسؤوق الأوق عين اليتحكم 

فييي المييوارد الاقتصييادية، وذليي  يرجييع لل يافيية السييالدة فييي 
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يتحيدد مسيتوي تمكيين الميرأة  بعض المنا)ق الريفية، كهل 

بمسييييتوي تحكمهييييا فييييي المصييييادر الاقتصييييادية ومسييييتوي 

فاعليتهيييا فيييي صييينع الييييرار التيييي ييييرتبط بهيييا وبلسيييرتها، 

إليي ا  الأسير التيي   Ashley (2004) وتوصيلت دراسية

ترأسها النساء تكو  الأك ر عرضة للفير وذل  بسيب  عيدم 

وكييهل   قييدرة المييرأة علييي الأ فييا  بمفرهييا علييي الأسييرة،

تتعييييرب للعديييييد ميييين المشييييكثي الصييييحية والاقتصييييادية 

 Ibrahim(2017)  والاجتماعية. واضحت أييا دراسة 

ا  التموييييل الصيييبير وإدارة المشيييروعاي الصيييبيرة، أي 

التمكييييين الاقتصييييادي يعييييزز قييييدرة النسيييياء علييييي تحييييييق 

الاستيثق المادي وتحسين وأضاعها الاقتصادية. وتبين من 

وجييود عثقيية موجبيية بييين   Khazaeian(2017)دراسيية

الشيييعور  -رأس المييياق الاجتمييياعي بم تليييل مكو اته)ال يييية

المشيياركة الاجتماعييية( وجميييع مظيياهر الصييحة  -بالا تميياء

ليييدي السييييداي المعييييثي وا  العواميييل الاجتماعيييية تعتبييير 

العامل الرليسي في امتثك المعييثي صيحة جييدة وخاصيه 

إليي  (2019باو الخيار)أالصحة النفسية. وأوضحت دراسية 

أ  يالبية المبحوثاي عا ت من اقتصار حياتها علي التعلييم 

سيواء مييا كييا  جييامعي أو فييو  الجييامعي، دو  الأحيييية فييي 

إلييييي ا     (2021الاااادمهوجي)العمييييل. وأأيييياري دراسيييية 

أفيييراد ودخلهييين الشيييهري  6-5 صيييل المبحوثييياي يعيييولن 

 (، ومستوي الطموح لديهن ييع فيي1500من فض)اقل من 

% عليي 33.6%، و38.6%، و59.3الفئة المتوسطة بنسبة

%ميييين المبحوثيييياي مسييييتوي تمكييييينهن 59.3التييييوالي. وا 

% مييين المبحوثييياي تمكيييينهن 94.3المهنيييي متوسيييط، وا  

النفسي والاجتمياعي يييع فيي الفئية المتوسيطة والمن فيية، 

وكييهل  ا  مييا يزيييد عيين ثثثيية أربيياع المبحوثيياي مسييتوي 

لاسيييتيثلية وحسييين اختييييارهن اعتميييادهن عليييي اليييهاي وا

وتصيييييرفهن يييييييع فييييييي الفئييييية المتوسيييييطة والمن فييييييية 

% علييي التييوالي، وا  ميا ييييرل ميين 77.9% و80.7بنسيبة

% مستوي تلثيرهن الاجتمياعي يييع فيي 65ثل ي المبحوثاي

الفئيييييية المتوسييييييطة والمن فييييييية. وتبييييييين ميييييين دراسيييييية 

:  تبين ضعل المسا داي من قبيل المؤسسياي (2022عبيد)

عيييية فحيييين ا  أتيييي اليييدعم والمسيييا دة مييين الأهيييل الاجتما

والأقارل والمعارف وتبين وجود تبيراي في إعالية الميرأة 

 علا من حييث المسيكن والمهنية والسين. وتوصيلت دراسية 

إلي ا  مسيتو  التمكيين الاجتمياعي والاقتصيادي  (2022)

ب بنسيي  بلبييت % 68%،52.4للمييرأة المعيليية كييا  من فيييا

قيية معنوييية بييين درجيية التمكييين علييى التييوالي، ووجييود عث

الاجتماعي للمرأة المعيلة وكيل مين عمير المبحوثية، الحالية 

الاجتماعيييية، ميييدة امعالييية، درجييية المشييياركة المجتمعيييية، 

درجة المشاركة يير الرسمية، وأييا وجود عثقة معنوية 

بين درجة التمكين الاقتصادي للمرأة المعيلية وبيين كيل مين 

ة، مصييدر الحصييوق علييي الييدخل. الييدخل، الحاليية التعليمييي

إليي ا  اك ير المتبييراي  (2022) خليفةوأوضحت دراسة 

إسييهاما فييي تفسييير التبيياين الحيياد  فييي التمكييين الاجتميياعي 

للمبحوثيياي مرتبييا حسيي  الأهمييية: مسييتوي المعيشيية، حجييم 

الحيازة الزراعية ل سرة، الا فتياح الجبرافيي، السين، عيدد 

يييييراي مجتمعيييية تفسيييير سيييينواي التعليييييم، وا  هييييهه المتب

%( من التباين الحاد  في التمكيين الاجتمياعي، 62.6 حو)

كييهل  تبييين ا  اك يير المتبيييراي إسييهاما فييي تفسييير التبيياين 

الحيياد  فييي التمكييين الاقتصييادي للمبحوثيياي مرتبييا حسيي  

الأهمية: مستوي المعيشة، حجم الحيازة الزراعيية ل سيرة، 

ريبيية وا  المتبييراي الا فتاح الجبرافي، عدد الدوراي التد

%( مييين التبيياين الحيياد  فيييي 61.7المجتمعيية تفسيير  حييو)

التمكين الاقتصادي. كما اتيح ا  اك ير المتبييراي إسيهاما 

في تفسير التباين الحاد  فيي التمكيين السياسيي للمبحوثياي 

مرتبييا حسيي  الأهمييية: مسييتوي المعيشيية، الا فتيياح ال يييافي، 

الييدوراي التدريبييية  حجييم الحيييازة الزراعييية ل سييرة، عييدد

%( مييين 67.4وا  هيييهه المتبييييراي مجتمعييية تفسييير  حيييو)

التبيييياين الحيييياد  فييييي التمكييييين السياسييييي. وتبييييين دراسيييية 

ا ه توجد فرو  ذاي دلالة إحصيالية بيين  (2023مصطفي)

مجموعيية ميين المبحوثيياي فيمييا يتعلييق بييالتمكين الاقتصييادي 

وصييلت وفيبييا لمتبييير العميير، والحاليية التعليمييية والييدخل. وت

ا  فاعلييية بييرامج الجمعييياي الأهلييية   (2025ساايد)دراسيية 

فييي تحييييق التمكييين الاقتصييادي لييدي المييرأة المعيليية كييا  

%، وا   يييي  التموييييل الم صييي  67.6متوسيييط بنسيييبة 

الميييرأة اقتصييياديا ليييدي  للجمعيييياي يعيييو  تحيييييق تمكيييين

 الجمعياي الأهلية.

 الطريقة البحثية للدراسة

الاجتماااعي علييي ميينهج المسييح  أجريييت الدراسيية اعتمييادا

بمحافظااة الشاارقية  وبطريقااة عشااوائية بساايطة اختياار ثاالاث 

مراكااز اداريااة فكانااز: مركااز بلباايس  مركااز ابوحماااد  مركااز 

مشتول السوي  وبنفس الطريقة ت  اختيار قرياة مان كال مركاز 

فكانز:  قرياة السالام)مركز بلبايس(  قرياة كفار العيااط )مركاز 

)مركز مشاااتول الساااوي(  ولتحدياااد ابوحمااااد(  وقرياااة دهشاااما

بعيدد النسيياء المعيييثي  شااملة للدراسااة تاا  الحصاول علااي بيااان

ييري باليري ال ثثة، ولتحديد حجم العينة تم است دام معادلية روب

 ((Mason,1996ماسو  لتحديد حجم العينة 

 

M  حجم المجتمع     

S  أي  0.95قسييمة الدرجيية المعيارييية الميابليية لمسييتو  الدلاليية

   0.05على معدق ال طل 1.96قسمة 

P   0.50 سبة توافر ال اصية وهي   

Q    0.50النسبة المتبيية لل اصية وهي  

مبحوثية، بواقيع 217وبتطبيق المعادلة تبين ا  حجيم العينية 

مبحوثة من  قريية كفير العييا)، 101مبحوثة من قرية السثم،75

ملة مبحوثيية ميين قرييية دهشييما، وذليي  بنسيية تم يييلهم فييي أييا41و

الدراسية، وتييم اختييار مفييرداي العينيية بطرييية عشييوالية منتظميية 

ميين واقييع سييجثي المييرأة المعيليية بيي دارة التيييامن الاجتميياعي 

ويوضيييح الجيييدوق التيييالي توزييييع  بمراكيييز الدراسييية ال ثثييية،

 ةاجمالي المرأة المعيلة وحجم العينة بيري الدراس
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 عينة بقري الدراسة( توزيع اجمالي المرأة المعيلة وحج  ال1جدول )

 عينة الدراسة نسبة تمثيل كل قرية في شاملة العينة أجمالي المعيلات قري الدراسة

 75 %34.4 172 السلام) مركز بلبيس(

 101 %46.6 233 كفر العياط )مركز ابوحماد(

 41 %19 95 دهشما)مركز مشتول السوي(

 217 %100 500 الإجمالي

 اعي بال ث  مراكزإدارة التيامن الاجتم المصدر:
 

وتيييم تحلييييل وعيييرب البيا ييياي باسيييت دام التكيييراراي 

والنسييي  المئويييية، معاميييل ثبييياي الفيييا كرو بييياخ، معاميييل 

الارتبيييا) البسييييط لبيرسيييو ، ومعاميييل الا حيييدار المتعيييدد 

 المتدرج الصاعد.

 قياس متغيرات الدراسة

 أولا: المتغيرات المستقلة

  لأقرل وييصد به عدد سنواي عمر المبحوالسن:  -1

 سنة ميثدية، وتم قياسه كرقم مطلق بعدد السنواي.

ييصيد بيه عيدد سينواي التعلييم عدد سانوات التعلاي :  -2

 الهي وصلت إليه المبحوثة، وتم قياسه كرقم مطلق.

: وييصيد بيه عيدد الأفيراد عدد أفاراد الأسارة المعالاة -3

التييي تيييوم برعييايتهم المبحوثيية، وتييم قييياس المتبييير 

 دام الأرقام المطلية.كمتبير عددي باست 

وييصيد بيه الميدة التيي قييتها عدد سانوات الإعالاة:  -4

وتيييم قيييياس المتبيييير  المبحوثييية فيييي إعالييية أسيييرتها،

 كمتبير عددي باست دام الأرقام المطلية.

ييصييد بهييا مييا إذا كا ييت المبحوثيية الحالااة العمليااة:  -5

تعمل أم لا تعمل، وتم قياسه كمتبير اسمي كميا يليي: 

 .1=، لا تعمل2تعمل=

ييصييد بييه قيمااة الاادخل الشااهري للمبحوثااة بالجنيااه:  -6

دخل المبحوثة فيط كل أهر وتيم قياسيه كيرقم مطليق 

 بالجنيه المصري.

تيييم قيييياس هيييها المتبيييير بسيييؤاق مساااتوي الطماااوح:  -7

المبحوثة عن اثنيي عشيرة عبيارة تيدور حيوق  رسيية 

المبحوثة لمسيتيبلها وميد  تطلعهيا للحيياة، حييث بليغ 

(،  وجاءي 36-12ي الطموح)المدي النظري لمستو

 2، محايييد= 3أوزا  الاسييتجاباي كييالاتي، موافييق=

، وقد بلبت قيمية معاميل ال بياي ألفيا 1،يير موافق =

 وهو ما يشير ل باي الميياس. 0.645كرو باخ 

تيييم قيييياس هيييها المتبيييير بسيييؤاق  الانفتااااح الثقاااافي: -8

تعبيير عيين ممارسييية  المبحوثيية عيين ثمييا ي عبيياراي

الأ شيييطة والممارسييياي التيييي المبحوثييية لمجموعييية 

تمكنهييا ميين الحصييوق علييى معلوميياي تتعييرف ميين 

خثلهييييا علييييى هييييروف ومجرييييياي الأمييييور داخييييل 

المجتمع المحلى واليومي والدولي، حييث بليغ الميدي 

(، وأعطيييييييت 32-8النظييييييري لث فتيييييياح ال يييييييافي)

، 3، أحيا يييييا=4الاسيييييتجاباي أوزا  هيييييي: دالمييييياب=

ل ال بياي ألفيا ، وقيد بلبيت قيمية معامي1، لا=2 ادرا=

 وهو ما يشير ل باي الميياس. 0.742كرو باخ 

تييم قييياس هييها المتبييير بسييؤاق الانفتاااح الجغرافااي:  -9

المبحوثييية عييين سيييت عبييياراي تعبييير عييين احتكييياك 

المبحوثيييية بمجتمعيييياي أخيييير  عيييين )ريييييق التنيييييل 

والسييييفر، وتييييردد المبحوثيييية علييييي بيييياقي اليييييري أو 

ث بلييغ المراكييز والمحافظيية التابعيية لهييا وييرهييا، حييي

(،  24-6المييييييدي النظييييييري لث فتيييييياح الجبرافييييييي)

، 4وأعطيييييييت الاسييييييتجاباي أوزا  هييييييي: دالميييييياب=

،وقييد بلبييت قيميية معامييل 1، لا=2،  ييادرا=3أحيا ييا=

وهييو مييا يشييير ل بيياي  0.832ال بيياي ألفييا كرو بيياخ 

 الميياس.

تيم قيياس هيها  المشاركة الاجتماعياة ييار الرسامية: -10

عبيياراي تييدور  المتبييير بسييؤاق المبحوثيية عيين ثمييا ي

حييوق حيييور اجتماعيياي خاصييه بييالمرأة وقييدرتها 

مسيياعدته ميين حولهييا فييي حييل مشييكلتهم ومشيياركتها 

داخل المحيط ال اص بها، حيث بليغ الميدي النظيري 

( وأعطييييييييت الاسيييييييتجاباي أوزا  هيييييييي: 16-32)

، وقد بلبت قيمية 1، لا=2،  ادرا=3،احيا ا=4دالما=

مييا يشييير وهييو  0.651معامييل ال بيياي ألفييا كرو بيياخ 

 ل باي الميياس.

تييم قييياس هييها المتبييير بسييؤاق المبحوثيية  الاعتماديااة: -11

تدور حوق سيؤاق المبحوثية عليي  عن ثما ي عباراي

قدرتها في ات اذ الييراراي وتحميل المسيئولية، حييث 

( وأعطيييت الاسييتجاباي 24-8) بلييغ المييدي النظييري

، ييييير موافيييق 2، محاييييد =3أوزا  وهيييي موافيييق=

ة معامييل ال بيياي ألفييا كرو بيياخ ، وقييد بلبييت قيميي1=

 وهو ما يشير ل باي الميياس. 0.738

 ثانيا: المتغيرات التابعة

تييم قييياس هييها المتبييير بسييؤاق التمكااين الاجتماااعي:  -1

المبحوثيية عيين عشييرة عبيياراي تييدور حييوق تمكييين 

النيييواحي الاجتماعيييية في الميييرأة المعيلييية للمشييياركة 
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الأسيرة و  على مستاميجابية دورها في تكوي  الييم و

، 4وأعطيت الاستجاباي أوزا  هي: دالميا=والمجتمع 

، حييث بليغ الميد  النظيري 1، لا=2،  ادرا=3أحيا ا=

لبيييت قيمييية معاميييل ال بييياي الفيييا ( درجييية، وب10-40)

 ، وهو ما يشير ل باي الميياس.0.725كرو باخ 

تم قياس هها المتبير بسيؤاق  التمكين الاقتصادي :  -2

ي تييدور حييوق سييو  المبحوثيية عيين عشييرة عبييارا

العميييل وميييدي اسيييتفادة الميييرأة المعيلييية مييين عاليييد 

المشيياركة فييي التنمييية والعمييل علييى تمكييين المييرأة 

وزيييادة قييدرتها واعتمادهييا علييى الييهاي، وأعطيييت 

، 3، أحيا ييييا=4الاسييييتجاباي أوزا  هييييي: دالمييييا=

-10، حيييث بلييغ المييد  النظييري )1، لا=2 ييادرا=

 بيياي الفييا ( درجيية،  وقييد بلبييت قيميية معامييل ال40

 ، وهو ما يشير ل باي الميياس.0.736كرو باخ 

تيم قيياس هيها المتبيير بسيؤاق   التمكين السياسي:  -3

المبحوثة عن عشرة عباراي تدور حوق المشاركة 

السياسييية للمييرأة المعيليية، ميين خييثق زيييادة  سييبة 

تم يلهيييا فيييي مواقيييع ات ييياذ الييييرار، وزييييادة  سيييبة 

لنيابيييياي، عيييييويتها فييييي الأحييييزال السياسييييية وا

والجمعييياي المهنييية، ومنظميياي المجتمييع المييد ي، 

، 4وأعطييييييت الاسيييييتجاباي أوزا  هيييييي: دالميييييا=

، حيييييث بلييييغ المييييد  1، لا=2،  ييييادرا=3أحيا ييييا=

د بلبيت قيمية معاميل ( درجية، وقي40-10النظري )

، وهيو ميا يشيير ليبيوق 0.645ال باي الفا كرو باخ 

  الميياس.

متبييير بسييؤاق تييم قييياس هييها الالتمكااين التعليمااي:  -4

المبحوثيية عيين عشييرة عبيياراي تييدور حييوق التعليييم 

وميييييدي وعيهيييييا بلهميييييية التعلييييييم ومحيييييو أميتهيييييا  

ف والمراكز تلهيل المرأة المعيلة الأميه لتعلم الحير

والمهاراي الم تلفة، وأعطييت الاسيتجاباي أوزا  

، حييث 1، لا=2،  يادرا=3، أحيا يا=4هيي: دالميا=

، وقييد بلبييت ( درجيية40-10بلييغ المييد  النظييري )

، وهيو ميا 0.812قيمة معامل ال باي الفيا كرو بياخ 

 يشير ل باي الميياس.

تييم قييياس هييها المتبييير بسييؤاق  التمكااين الصااحي: -5

المبحوثية عين عشيرة عبياراي تيدور حيوق التيلمين 

الصحي، وقدرتها عليي معرفية امسيعافاي الأوليية 

وحيها في التامين الصيحي، وأعطييت الاسيتجاباي 

، 1، لا=2،  يادرا=3، أحيا ا=4ما=أوزا  هي: دال

د ( درجيية، وقيي40-10حيييث بلييغ المييد  النظييري )

، 0.723بلبييت قيميية معامييل ال بيياي الفييا كرو بيياخ 

 وهو ما يشير ل باي الميياس.

: تيييم قيييياس هيييها المتبيييير بسيييؤاق التمكاااين المهناااي -6

المبحوثييية عييين عشيييرة عبييياراي تيييدور حيييوق أليييياي 

يئيية العمييل الحفيياه علييي حيييو  المييرأة المعيليية فييي ب

ومدي وجود بيرامج التوعيية والتيدري  وعميل عليي 

اسيييييتبثق مهييييياراي المعييييييثي للعميييييل المناسييييي ، 

، 4وأعطيييييييت الاسييييييتجاباي أوزا  هييييييي: دالمييييييا=

، وقييد بلبيت قيمية معامييل 1، لا=2،  يادرا=3أحيا يا=

، وهييو مييا يشييير ل بيياي 0.615ال بيياي الفييا كرو بيياخ 

 الميياس.

لمتبييير بمجمييوع تييم قييياس هييها اإجمااالي التمكااين:  -7

درجاي الست أبعاد السيابق عرضيها وهيي: التمكيين 

الاجتماعي، التمكين الاقتصيادي، التمكيين السياسيي، 

 التمكين التعليمي، التمكين الصحي، التمكين المهنيي،

 حيييث بلييغ المييدي النظييري لمتبييير أجمييالي التمكييين

 درجة. (60-240)

 الفروض البحثية:

ين تمكييين المييرأة توجييد عثقيياي ارتبا)ييية معنوييية بيي -1

بييراي ، وبيين المت -ليى حيدهعوأبعياده كيل  -المعيلية 

المسييتيلة التالييية: السيين، عييدد سيينواي التعليييم، عييدد 

أفييراد الأسييرة المعاليية، عييدد سيينواي امعاليية، الييدخل 

الشييييهري، الطمييييوح، الا فتيييياح ال يييييافي، الا فتيييياح 

 الجبرافي، المشاركة يير الرسمية، الاعتمادية.

اي المسيتيلة المرتبطية مجتمعية إسيهاما تسهم المتبير -2

 معنويا في تفسير التباين الكليي لدرجية تمكيين الميرأة

 المعيلة وأبعاده كل علي حده.

( خصيال   2تبيين مين جيدوق ) توصيف عيناة الدراساة: 

تبييين ميين خييثق الدراسيية  المبحوثيياي عينيية الدراسيية، حيييث

الراهنييية ا  أقيييل مييين  صيييل المبحوثييياي ييعييين فيييي الفئييية 

عدد  ، وا %43.3 (، حيث بلبت  سبتهن51-38) ريةالعم

سييينواي التعلييييم لأك ييير مييين  صيييل المبحوثييياي ييعييين فيييي 

% مين أجميالي 62.2سنة، حيث بلبت  سبتهن (15-8الفئة)

العينة، وتيح  ا  اك ير مين  صيل المبحوثياي يعيولن مين  

%(،وتبييين ا  74.7(  أفييراد، حيييث بلبييت  سييبتهن )3-5)

(، وبلبيييت  سيييبتهن 12-2لفئييية)يالبيييية المبحوثييياي ييعييين ا

%، كما اتيح من  تالج الدراسة ا  اك ر مين  صيل 66.8

الييييدخل وا  %.53المبحوثييياي لا تعمييييل وبلبييييت  سييييبتهن 

-917الشهري لأقل من  صيل المبحوثياي ييعين فيي الفئية)

% ميين عينيية الدراسيية، 48.4( جنييية، بنسييبة بلبييت 1533

-20فئة)وا  مستو  الطموح لبالبية المبحوثاي ييعن في ال

%، والا فتاح ال ييافي لأك ير 74.1( درجة، بنسبة بلبت 28

(درجية، بنسيبة 15-8من  صل المبحوثاي ييعين فيي الفئية)

%، بينمييا الا فتيياح الجبرافييي لأيلبيييتهن وقعيين 51.2بلبييت 

%، كميا اتييح 82.9( درجة، بنسبة بلبت18-12في الفئة)

-16ا  المشياركة البيير رسيمية  لأك ييرهن ييعين فيي الفئيية)

اعتمادييية ، بينمييا % 76(درجيية، حيييث بلبييت  سييبتهن 24

(درجية، 24-19اك ر من  صل المبحوثاي وقعن في الفئية)

51.2حييييييييييييييييييييييييييييث بلبيييييييييييييييييييييييييييت  سيييييييييييييييييييييييييييبتهن 
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 ( خصائص المبحوثات عينة الدراسة2جدول )

 النسبة % العدد الفئات المبحوثات  خصائص م

 السن 1
 %40.6 88 ( سنه 37 – 23) 
 %43.3 94 ( سنه 51 – 38) 
 %16.1 35 ( سنه 66 – 52) 

 عدد سنواي التعليم 2

 %11.5 25 صفر
 (1 – 7  ) 27 12.4% 
 (8 – 15 ) 135 62.2% 
 (16 – 22 ) 30 13.8% 

 عدد أفراد الأسرة المعالة 3
 %13.8 30 ( فرد 2 – 1) 
 %74.7 162 ( أفراد 5 – 3) 
 %11.5 25 ( أفراد 7 – 6) 

 عالةعدد سنواي ام 4
 %66.8 145 ( سنه 12 – 2) 
 %25.4 55 ( سنه 24 – 13) 
 %7.8 17 ( سنه 35 – 25) 

 الحالة العملية 5
 %53 115 لا تعمل
 %47 102 تعمل

 الدخل الشهري 6
 %30.4 66 ( جنيه 916 – 300) 
 %48.4 105 ( جنيه 1533 – 917) 
 %21.2 46 ( جنيه 2150 – 1534) 

 طموحمستوي ال 7
 %8.5 18 ( درجة 19 – 12من فية ) 
 %74.1 161 (درجة 28 – 20متوسطة ) 
 %17.5 38 (درجة 36 – 29مرتفعة ) 

 الا فتاح ال يافي 8
 %51.2 111 ( درجة 15 – 8من فية ) 
 %47.5 103 ( درجة 24 – 16متوسطة ) 
 %1.4 3 ( درجة 32 – 25مرتفعة ) 

 الا فتاح الجبرافي 9
 %10.6 23 ( درجة 11 – 6فية ) من 

 %82.9 180 ( درجة 18 – 12متوسطة ) 
 %6.5 14 ( درجة 24 – 19مرتفعة ) 

 المشاركة البير رسميه 10
 %17.1 37 ( درجة 15 – 8من فية ) 
 %76 165 ( درجة 24 – 16متوسطة ) 
 %6.9 15 ( درجة 32 – 25مرتفعة ) 

 الاعتمادية 11
 %18.4 40 ( درجة 13 – 8من فية ) 
 %30.4 66 ( درجة 18 – 14متوسطة ) 
 %51.2 111 ( درجة 24 – 19مرتفعة ) 

 

 النتائج والمناقشة

 ئج المتعلقة بالتعرف علي مستوي: النتاأولا

 كل علي حده: وأبعاده المرأة المعيلة تمكين
لتحييق الهدف الأوق من الدراسة والمتعلق بيالتعرف عليي  

 -كين المرأة المعيلة وأبعاده )التمكيين الاجتمياعيمستوي تم

 -التمكيين التعليميي -التمكيين السياسيي -التمكين الاقتصيادي

التمكيييين المهنيييي( كيييل عليييي حيييدة، تيييم  -التمكيييين الصيييحي

اسييييت دام الرسييييوم البيا ييييية بالاسييييتعا ة بالنسيييي  المئوييييية 

لتكييراراي واسييتجاباي المبحوثيياي، ويمكيين عييرب النتييالج 

 كما يلي:

( ا  1) يتيييييح ميييين أييييكلتمكااااين الاجتماااااعي: ال -1

مسيييييتوي التمكيييييين الاجتمييييياعي للبالبيييييية العظميييييي 

من المبحوثاي كا  متوسيطا، وتتفيق هيهه  %(80.2)

،  ويمكين (2022علاي )النتيجة مع ميا جياء بدراسية 

تفسيييير هيييهه النتيجييية فيييي ضيييوء  ظريييية الفيييوار  

الجنوسية حيث ا ه كلميا أيعري الميرأة بعيدم الأميا  

جتمييع المحيييط بهييا ،وعييدم تيبييل المجتمييع داخييل الم

لكييو  المييرأة قييادرة علييي تحمييل المسييؤولية وا هييا لا 

ت تلل عن الرجل في الييام بدورها الاجتماعي كلميا 

ا  فييييييييييييييييييييض تمكينهييييييييييييييييييييا الاجتميييييييييييييييييييياعي.
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( ا  فيياب 2تبييين ميين الشييكل )التمكااين الاقتصااادي: 

%( ميين 79.3درجية التمكيين الاقتصيادي للبالبيية العظميي)

دراسيييية وتتفييييق هييييهه النتيجيييية مييييع مييييا جيييياء بالمبحوثيييياي 

 (2021الدمهوجي)

( ا  فاب درجة 3)يتبين من أكل التمكين السياسي: 

%( ميييييين 77.9) التمكييييييين السياسييييييي للبالبييييييية العظمييييييي

 المبحوثاي

( ا  فيياب درجيية 4يتبييين ميين أييكل )التمكااين التعليمااي: 

%( مييييين 90.3التمكيييييين التعليميييييي للبالبيييييية اليصيييييوي )

 المبحوثاي.

( ا  فاب درجة 5يتبين من الشكل )ين الصحي: التمك

 %( من المبحوثاي.75.6التمكين الصحي للبالبية العظمي)

( ا  فياب درجية 6) تبيين مين أيكل التمكين المهني: 

%( ميييييين 85.6التمكييييييين المهنييييييي للبالبييييييية اليصييييييو  )

 .المبحوثاي

: وبصفة عامة يتبيين مين إجمالي تمكين المرأة المعيلة

سيييتوي تمكيييين البالبيييية اليصيييو  ( ا  فييياب م7) أيييكل 

 %( من المبحوثاي.83.9)

 

 

 ( التمكين الاجتماعي1شكل )

 

 

( التمكين الاقتصادي2شكل )
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 ( التمكين السياسي3شكل )

 

 

 

 

( التمكين التعليمي4شكل )
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 ( التمكين الصحي5شكل )

 

 

 

 

( التمكين المهني6شكل )
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 ( إجمالي تمكين المرأة المعيلة7شكل )

 

 

ثانيا: النتائج المتعلقة بتحديد العوامل المرتبطاة والماؤثرة 

فاي درجااة تمكااين الماارأة المعيلاة وأبعادهااا كاال علااي حااد   

 ودرجة مساهمة كل عامل من العوامل المؤثرة معنويا:

لتحيييييق الهيييدف ال يييا ي مييين الدراسييية، المتعليييية بتحدييييد    

لمعيلية العوامل المرتبطة والمؤثرة في درجة تمكين المرأة ا

وأبعادهييا كييل علييي حييده، ودرجيية مسيياهمة كييل عامييل ميين 

العواميييل الميييؤثرة معنوييييا، تيييم اسيييت دام معاميييل الارتبيييا) 

البسييييط لبيرسيييو ، ومعاميييل الا حيييدار المتعيييدد المتيييدرج 

، ويمكين عيرب النتيالج المتحصيل "step wiseالصياعد"

 عليها كما يلي:

 العثقاي الارتبا)يية بيين بعيض المتبييراي المسيتيلة -أ

المدروسة ودرجة تمكين المرأة المعيلية  وأبعياده كيل 

 علي حده:

لتحديييد العواميييل المرتبطييية بدرجيية تمكيييين الميييرأة المعيلييية 

وأبعاده كيل عليي حيده، تيم صيياية الفيرب البح يي الأوق، 

وللتحيييق ميين صييحة هييها الفييرب تييم صييياية هييها الفييرب 

الصييفري التييالي " لا توجييد عثقيية ارتبا)ييية معنوييية بييين 

ين وأبعيياده كييل علييي حييدة وبييين المتبيييراي المسييتيلة كييالتم

التالييية: " السيين، عييدد سيينواي التعليييم، عييدد أفييراد الأسييرة 

المعاليية، عييدد سيينواي امعاليية، الييدخل، مسييتوي الطمييوح، 

الا فتيييياح ال يييييافي، الا فتيييياح الجبرافييييي، المشيييياركة يييييير 

الرسييمية، الاعتماديييية "ولاختبيييار صييحة هيييها الفيييرب تيييم 

مييييل الارتبييييا) البسيييييط لبيرسييييو  ويوضييييح اسييييت دام معا

 ( النتالج المتحصل عليها:3جدوق)

تبييين وجييود عثقيية ارتبا)ييية  التمكااين الاجتماااعي: -1

، بيييين 0.01معنويييية موجبييية عنيييد مسيييتوي معنويييية 

التمكييين الاجتميياعي، وبييين سييبعة متبيييراي مسييتيلة 

وهم: عدد سنواي التعليم، الدخل، الطميوح، الا فتياح 

ح الجبرافي، المشاركة يير الرسمية، ال يافي، الا فتا

الاعتماديييية، كميييا اتييييح وجيييود عثقييية ارتبا)يييية 

بيين ثيث   0.01معنوية سيالبة عنيد مسيتوي معنويية 

متبيييراي مسيييتيلة هيييي: السيين، عيييدد أفيييراد الأسيييرة 

 .المعالة، وعدد سنواي امعالة

تبييين وجييود عثقيية ارتبا)ييية  التمكااين الاقتصااادي: -2

، بيييين 0.01معنويييية  معنويييية موجبييية عنيييد مسيييتوي

التمكييين الاقتصييادي، وبييين سييبعة متبيييراي مسييتيلة 

وهم: عدد سنواي التعليم، الدخل، الطميوح، الا فتياح 

ال يافي، الا فتاح الجبرافي، المشاركة يير الرسمية، 

الاعتماديييية، كميييا اتييييح وجيييود عثقييية ارتبا)يييية 

بيين ثيث   0.01معنوية سيالبة عنيد مسيتوي معنويية 

يلة هيييي: السيين، عيييدد أفيييراد الأسيييرة متبيييراي مسيييت

المعالة، عدد سنواي امعالة. وتتفق هيهه النتيجية ميع 

(،ربمييا يرجييع ذليي  2021 تيجيية دراسيية الييدمهوجي)

اليي ا يه كلميا زاد السين قليت فرصية العميل المناسييبة 

وبالتيييالي يييييل اليييدخل وأيييييا كلميييا زاد عيييدد أفيييراد 

الأسيييرة زادي الأعبييياء عليييي الميييرأة المعيلييية لك يييرة 

 الاحتياجاي ومتطلباي أفراد أسرتها.

تبيييين وجيييود عثقييية ارتبا)يييية  التمكاااين السياساااي: -3

، بيييين 0.01معنويييية موجبييية عنيييد مسيييتوي معنويييية 

التمكين السياسي، وبين سبعة متبيراي مستيلة وهيم: 

عيييدد سييينواي التعلييييم، اليييدخل، الطميييوح، الا فتييياح 

ال يافي، الا فتاح الجبرافي، المشاركة يير الرسمية، 

الاعتماديييية، كميييا اتييييح وجيييود عثقييية ارتبا)يييية 

بيين ثيث   0.01معنوية سيالبة عنيد مسيتوي معنويية 

متبيييراي مسيييتيلة هيييي: السيين، عيييدد أفيييراد الأسيييرة 

.المعاليييييييييييييية، عييييييييييييييدد سيييييييييييييينواي امعاليييييييييييييية
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تبيييين وجيييود عثقييية ارتبا)يييية  التمكاااين التعليماااي: -4

، بيييين 0.01معنويييية موجبييية عنيييد مسيييتوي معنويييية 

وبين سبعة متبيراي مسيتيلة وهيم: التمكين التعليمي، 

عيييدد سييينواي التعلييييم، اليييدخل، الطميييوح، الا فتييياح 

، ال يافي، الا فتاح الجبرافي، المشاركة يير الرسمية

الاعتماديييية، كميييا اتييييح وجيييود عثقييية ارتبا)يييية 

بيين ثيث   0.01معنوية سيالبة عنيد مسيتوي معنويية 

متبيييراي مسيييتيلة هيييي: السيين، عيييدد أفيييراد الأسيييرة 

ع ة، وعدد سنواي امعالة. وتتفق ههه النتيجة مالمعال

، وربميا يرجيع ذليي  (2023مصاطفي ) تيالج دراسية 

ا يه كلمييا قييل سيين المعيليية زادي فرصييتها فييي التعليييم 

ي واليدرة علي أقناعها بمحو أميتها وتعليمها المهيارا

الم تلفيية تيبيييل فكيييرة محييو الأمييييه للميييرأة ذاي سييين 

، وكلما قل عدد صبير اكبر من المرأة ذاي سن كبير

أفييراد الأسييرة كلمييا اتيحييت للمييرأة الفرصيية فييي تعلييم 

المهيياراي واليييدرة علييي التطييور حيييث زيييادة عييدد 

الأفيييراد المعالييية لهيييا تجعلهيييا تنظييير لأولويييية تلبيييية 

 احتياجاتهم لدخل دو  التعلم.

تبين وجود عثقة ارتبا)ية معنوية  التمكين الصحي: -5

التمكيييين  ، بيييين0.01موجبييية عنيييد مسيييتوي معنويييية 

الصييحي، وبييين سييبعة متبيييراي مسييتيلة وهييم: عييدد 

سيينواي التعليييم، الييدخل، الطمييوح، الا فتيياح ال يييافي، 

الا فتيييياح الجبرافييييي، المشيييياركة يييييير الرسييييمية، 

الاعتماديييية، كميييا اتييييح وجيييود عثقييية ارتبا)يييية 

بيين ثيث   0.01معنوية سيالبة عنيد مسيتوي معنويية 

اد الأسيييرة متبيييراي مسيييتيلة هيييي: السيين، عيييدد أفييير

 .المعالة، عدد سنواي امعالة

تبين وجود عثقة ارتبا)ية معنويية  التمكين المهني: -6

، بيييين التمكيييين 0.01موجبييية عنيييد مسيييتوي معنويييية 

المهنييي، وبييين خمسيية متبيييراي مسييتيلة وهييم: عييدد 

سيينواي التعليييم، الييدخل، الطمييوح، الا فتيياح ال يييافي، 

ة الاعتماديييية، كميييا اتييييح وجيييود عثقييية ارتبا)يييي

بيين ثيث   0.01معنوية سيالبة عنيد مسيتوي معنويية 

متبيييراي مسيييتيلة هيييي: السيين، عيييدد أفيييراد الأسيييرة 

المعالة، عدد سنواي امعالة، كما تبين وجيود عثقية 

بيييين  0.05ارتبا)يييية موجبييية عنيييد مسيييتوي معنويييية

التمكين المهني والمشياركة ييير الرسيمية، كميا تبيين 

ن التمكيييين عييدم وجييود عثقيية ارتبا)ييية معنوييية بييي

المهنيييييي ومتبيييييير مسيييييتيل واحيييييد وهيييييو: الا فتييييياح 

 .الجبرافي

تبييين وجييود عثقيية  أجمااالي تمكااين الماارأة المعيلااة: -7

، 0.01ارتبا)ية معنوية موجبة عند مسيتوي معنويية 

بيييين إجميييالي تمكيييين الميييرأة المعيلييية  وبيييين سيييبعة 

متبيراي مستيلة وهي: عدد سينواي التعلييم، اليدخل، 

ل يييييافي، الا فتيييياح الجبرافييييي، الطمييييوح، الا فتيييياح ا

المشيياركة يييير الرسيييمية، الاعتمادييية، كمييا اتييييح 

وجييود عثقيية ارتبا)ييية معنوييية سييالبة عنييد مسييتوي 

بيييين ثيييث  متبييييراي مسيييتيلة هميييا:   0.01معنويييية 

السييين، عيييدد أفيييراد الأسيييرة المعالييية، عيييدد سييينواي 

امعاليييية. تتفييييق هييييهه النتيجيييية مييييع  تييييالج دراسيييية 

ق ههه النتيجة مع  ظرية اليدور . وتتف (2022خليفة)

الاجتماعي ا ه ربميا يرجيع ا  فياب مسيتوي تمكيين 

المرأة المعيلية الريفيية إليي مكا تهيا الاجتماعيية وقلية 

اهتمامهيييا بتحسيييين مسيييتوي تمكينهيييا إليييي ا  فييياب 

تعليييمهن وا  فيياب مسييتوي دخلهيين كلمييا ا  فييض 

مكا ييية ودور الميييرأة ومشييياركتها كلميييا قيييل وعيهيييا 

مييا زاد عليييهن اليييبط وعييدم قييدرتهن بحيوقهييا وكل

علييي تحمييل المسييؤولية وعييدم قييدرتهن علييي ات يياذ 

 اليرار وتلبية احتياجاي أسرتهن.

درجاااااة الإساااااهام النسااااابي للمتغيااااارات المساااااتقلة  -ب

المرتبطة معنويا مجتمعة  فاي تفساير التبااين الكلاي 

 لدرجة تمكين المرأة المعيلة وأبعاد  كل عل حد 

 للمتبييراي المسيتيلة المرتبطيةلتحدييد امسيهام النسيبي 

معنويييا مجتمعيية فييي تفسييير التبيياين الكلييي لدرجيية  تمكييين 

الميرأة المعيلية وأبعياده عيل عليي حيده تيم صيياية الفييرب 

البح ي ال ا ي، وللتلكد مين صيحة هيها الفيرب تيم صيياية 

الفرب امحصالي الصيفري التيالي: "لا تسيهم المتبييراي 

باين معنويا في تفسير الت المستيلة المرتبطة مجتمعة إسهاما

الكليييي لتمكيييين الميييرأة المعيلييية وأبعييياده كيييل عليييي حيييده" 

ولاختبار صيحة هيها الفيرب تيم اسيت دام تحلييل الا حيدار 

وتوضيييييح  (Step-Wiseالمتعيييييدد التيييييدرجي الصييييياعد )

 ( النتالج التي تم الوصوق اليها:10-4الجداوق  )

( إلييي أ  4: تشييير  تييالج جييدوق )التمكااين الاجتماااعي

ب ه ب معنوييا ناك ستة متبيراي مستيلة أسهمت مجتمعية إسيهاما

فييي تفسييير التبيياين الكلييي فييي درجيية التمكييين الاجتميياعي 

 للمرأة المعيلة، حيث بلبت قيمة معامل التحديد لههه العثقية

( وهييى 69.511)( وبلبييت قيميية "ف" المحسييوبة 0.656)

(، وهييها يعنييي أ  هييهه 0.01معنوييية عنييد مسييتو  دلالييه )

%( ميين التبيياين 65.6يييراي مجتمعيية تفسيير حييوالي )المتب

الكلي في المتبير التابع، ويمكن تحديد امسهام النسيبي لكيل 

%، المشيياركة 50.9متبييير كمييا يلييي: عييدد سيينواي الاعاليية

%، عييدد 4.4%، قيميية الييدخل بالجنييية 2.4يييير الرسييمية 

%، الا فتييييياح  2.5%، السييييين3.7أفيييييراد الأسيييييرة المعالييييية

اءاي عليييية يمكييين رفيييض الفيييرب %، وبنييي1.7الجبرافيييي

الصفري بالنسبة للمتبيراي التي ت بت معنويية إسيهامها فيي 

تفسييييير التبيييياين الكلييييي، بينمييييا يمكيييين قبولييييه فيمييييا يتعلييييق 

 .بالمتبيراي التي لم ت بت معنوية إسهامها
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 لة وأبعاد  كل علي حدة( العلاقات الارتباطية بين بعض المتغيرات المستقلة المدروسة ودرجة تمكين المرأة المعي3جدول)

 التابع

 المستقل

التمكين 

 الاجتماعي

التمكين 

 الاقتصادي

التمكين 

 السياسي

التمكين 

 التعليمي

التمكين 

 الصحي
 التمكين المهني

أجمالي 

 التمكين

 **0.510- **0.375- **0.648- **0.480- **0.462- **0.504- **0.575- السن

 **0.500 **0.311 **0.619 **0.478 **.4420 **0.480 **0.561 عدد سنوات التعلي 

 **0.574- **0.428- **0.664- **0.545- **0.526- **0.540- **0.602- عدد أفراد الأسرة المعالة

 **0.628- **0.424- **0.721- **0.601- **0.562- **0.614- **0.715- عدد سنوات الإعالة

 **0.673 **0.541 **7710. **0.645 **0.627 **0.636 **0.673 الدخل الشهري

 **0.512 **0.381 **0.620 **0.479 **0.454 **0.475 **0.526 الطموح

 **0.498 **0.409 **0.615 **0.471 **0.445 **0.469 **0.497 الانفتاح الثقافي

 **0.241 0.132 **0.380 **0.235 **0.197 **0.236 **0.277 الانفتاح الجغرافي

 **0.285 *0.143 **0.417 **0.272 **0.219 **0.269 **0.339 المشاركة يير الرسمية

 **0.570 **0.397 **0.682 **0.537 **0.506 **0.545 **0.620 الاعتمادية

 0.05* مستوي معنوي=     0.01** مستوي معنوي =    217ن = 

 2021المصدر: جمعز وحسبز من عينة الدراسة لعام 

 

لمتغياارات المسااتقلة المرتبطااة معنويااا مجتمعااة فااي تفسااير التباااين الكلااي للتمكااين ( درجااة الإسااهام النساابي ل4جاادول )

 الاجتماعي للمرأة المعيلة

المتغيرات 

 المستقلة

معامل 

الارتباط 

 rالبسيط 

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

النسبة 

التراكمية 

للتباين 

المفسر 

 للمتغير التابع

نسبة  التباين 

المفسر 

 للمتغير التابع

%للتباين 

لمفسر ا

 للمتغير التابع

معامل 

الانحدار 

الجزئي يير 

 المعياري

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

 المعياري

قيمة"ت" 

 المحسوبة
 الترتيب

عدد سنوات 

 الإعالة
-0.715** 0.715 0.509 0.509 50.9 -0.335 -0.624 -7.381** 1 

المشاركة يير 

 الرسمية
0.339** 0.733 0.533 0.024 2.4 -0.343 -0.367 -4.749** 5 

قيمة الدخل 

 بالجنية
0.673** 0763 0.577 0.044 4.4 0.006 0.922 7.698** 2 

عدد أفراد الأسرة 

 المعالة
-0.602** 0.788 0.614 0.037 3.7 2.001 0.748 6.108** 3 

 4 **4.837- 0.412- 2.084- 2.5 0.025 0.639 0.805 **0.575- السن

 6 **3.305 0.229- 0.347- 1.7 0.017 0.656 0.816 **0.277 الانفتاح الجغرافي

    217**   =69.511قيمة ف المحسوبة=      0.656معامل التحديد=        0.816معامل الارتبا) المتعدد=

 0.05* مستوي معنوية  0.01        **مستوي معنوية 

 2021المصدر: جمعز وحسبز من عينة الدراسة لعام 

 

( أ  هنياك سيتة  5الج جيدوق ): تشيير  تيالتمكين الاقتصادي
ب فييي تفسييير  ب معنويييا متبيييراي مسييتيلة أسييهمت مجتمعيية إسييهاما
التباين الكلي في درجة التمكين الاقتصادي للمرأة المعيلية، حييث 

( وبلبييت قيميية 0.583بلبييت قيميية معامييل التحديييد لهييهه العثقيية )
( وهييى معنوييية عنييد مسييتو  دلالييه 51.374"ف" المحسييوبة )

يعنييي أ  هييهه المتبيييراي مجتمعيية تفسيير حييوالي  (، وهييها0.01)
%( من التباين الكلي في المتبير التابع، ويمكين تحدييد 51.374)

امسييييهام النسييييبي لكييييل متبييييير كمييييا يلييييي: الييييدخل الشييييهري 
%، عيييييييدد سييييييينواي  0.6،المشيييييياركة ييييييييير الرسييييييمية 40.1

%، 4.7%، عييييييييدد أفيييييييراد الأسييييييييرة المعاليييييييية 3.3الاعالييييييية
%، وبناءا علية يمكين رفيض 1.6افي%،الا فتاح الجبر2.6السن

الفرب الصفري بالنسبة للمتبيراي التيي ت بيت معنويية إسيهامها 
في تفسير التباين الكلي، بينما يمكن قبوله فيما يتعليق بيالمتبيراي 

 التي لم ت بت معنوية إسهامها.

( ما يلي: أ  6:  تشير  تالج الجدوق )التمكين التعليمي
ب هناك ستة  متبيراي مستيلة أ ب معنوييا سهمت مجتمعة إسهاما
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أة في تفسير التباين الكلي فيي درجية التمكيين التعليميي للمير
المعيلييية، حييييث بلبيييت قيمييية معاميييل التحدييييد لهيييهه العثقييية 

( وهييى 48.378( وبلبييت قيميية "ف" المحسييوبة )0.568)
(، وهييها يعنييي أ  هييهه 0.01معنوييية عنييد مسييتو  دلالييه )

%( ميين التبيياين 56.8المتبيييراي مجتمعيية تفسيير حييوالي )
كيل لالكلي في المتبير التابع، ويمكن تحديد امسهام النسيبي 

%،المشيياركة يييير 41.3متبييير كمييا يلييي: الييدخل الشييهري 
%، عييدد أفييراد 2%، عييدد سيينواي  الاعالييه6.3الرسييمية 

%،الا فتييييييييياح 1.1%، السييييييييين4.5الأسيييييييييرة المعالييييييييية 
%، تؤكيييد هيييهه النتيجييية عليييي تيييلثير اليييدخل 1.6الجبرافيييي

 تعليم علي مستوي المرأة المعيلة احتيياجهن ليودود دخيلوال
ع دو  النظر لأهمية التعليم وربما يرجع ذل  لنظرة المجتمي
ميل، والمرأة المعيلة علي اهمية التعليم دو  الاحييية فيي الع

(، وبنيياءا 2019وتتفييق هييهه النتيجيية مييع دراسيية أبييو ال ييير)
التي علية يمكن رفض الفرب الصفري بالنسبة للمتبيراي 
كين ت بت معنوية إسهامها في تفسيير التبياين الكليي، بينميا يم
 مها.قبوله فيما يتعلق بالمتبيراي التي لم ت بت معنوية إسها

( ميا يليي: 7تشيير  تيالج الجيدوق )التمكين السياساي:  
ب  أ  هنيياك سييتة  متبيييراي مسييتيلة أسييهمت مجتمعيية إسييهاما

ب في تفسير التباين الكلي فيي درجية الت ي مكيين السياسيمعنويا
ثقية للمرأة المعيلة، حيث بلبت قيمة معامل التحديد لههه الع

( وهييى 50.384( وبلبييت قيميية "ف" المحسييوبة )0.578)
(، وهييها يعنييي أ  هييهه 0.01معنوييية عنييد مسييتو  دلالييه )

%( ميين التبيياين 57.8المتبيييراي مجتمعيية تفسيير حييوالي )
كيل لنسيبي لالكلي في المتبير التابع، ويمكن تحديد امسهام ا

%،المشييياركة ييييير 39متبييير كميييا يلييي: اليييدخل الشييهري 
%، عيييييدد أفيييييراد الأسيييييرة 2.2%، السييييين 9.5الرسيييييمية 
%،عيييدد سييينواي 2.4%، الا فتييياح الجبرافيييي3.3المعالييية
%، وبناءا علية يمكن رفض الفرب الصيفري 1.4امعالة 

بالنسييبة للمتبيييراي التييي ت بييت معنوييية إسييهامها فييي تفسييير 
ي ي التيبينما يمكن قبوله فيما يتعلق بيالمتبيرا التباين الكلي،

 لم ت بت معنوية إسهامها.

( ميا يليي: أ  8تشيير  تيالج الجيدوق )التمكين الصحي: 
ب  ب معنوييا هناك ستة  متبيراي مستيلة أسهمت مجتمعة إسهاما
في تفسير التباين الكليي فيي درجية التمكيين الصيحي للميرأة 

دييييد لهيييهه العثقييية المعيلييية، حييييث بلبيييت قيمييية معاميييل التح
( وهيى 103.496( وبلبت قيمة "ف" المحسيوبة )0.740)

(، وهييها يعنييي أ  هييهه 0.01معنوييية عنييد مسييتو  دلالييه )
%( من التباين الكلي  74المتبيراي مجتمعة تفسر حوالي )

في المتبير التابع، ويمكن تحديد امسهام النسبي لكل متبيير 
 %، 2.8سمية %،المشاركة يير الر59.2كما يلي: الدخل 

%، عييدد 3.5%، عييدد أفييراد الأسييرة المعاليية4.1السيين 
%، وبنييياءا 1%،الا فتييياح الجبرافيييي 3.4سييينواي امعالييية 

علية يمكن رفض الفرب الصفري بالنسبة للمتبيراي التي 
كين ت بت معنوية إسهامها في تفسيير التبياين الكليي، بينميا يم

 .هاة إسهامقبوله فيما يتعلق بالمتبيراي التي لم ت بت معنوي

( ميا يليي: أ  9تشيير  تيالج الجيدوق )التمكين المهني: 
ب  هنيياك خمسيية  متبيييراي مسييتيلة أسييهمت مجتمعيية إسييهاما
ب فيي تفسيير التبياين الكليي فيي درجية التمكيين المهني ي معنويا
ثقية للمرأة المعيلة، حيث بلبت قيمة معامل التحديد لههه الع

( وهييى 41.555( وبلبييت قيميية "ف" المحسييوبة )0.484)
(، وهييها يعنييي أ  هييهه 0.01معنوييية عنييد مسييتو  دلالييه )

%( ميين التبيياين 48.4المتبيييراي مجتمعيية تفسيير حييوالي )
كيل لالكلي في المتبير التابع، ويمكن تحديد امسهام النسيبي 

%،المشيياركة 28.9متبييير كمييا يلييي: قيميية الييدخل بالجنييية 
اد %، عدد أفير5.1%، الا فتاح ال يافي 10.9يير الرسمية 
% وبنياءا 0.8%،  عدد سنواي امعالة 2.7الأسرة المعالة 

علية يمكن رفض الفرب الصفري بالنسبة للمتبيراي التي 
كين ت بت معنوية إسهامها في تفسيير التبياين الكليي، بينميا يم
 مها.قبوله فيما يتعلق بالمتبيراي التي لم ت بت معنوية إسها

الجييدوق  تشييير  تييالجأجمااالي تمكااين الماارأة المعيلااة: 
( مييا يلييي: أ  هنيياك خمسيية  متبيييراي مسييتيلة أسييهمت 10)

ب فيي تفسيير التبياين الكليي فيي درجية  ب معنوييا مجتمعة إسهاما
أجمييالي تمكييين المييرأة المعيليية، حيييث بلبييت قيميية معامييل 

( وبلبت قيمة "ف" المحسوبة 0.619التحديد لههه العثقة )
وهيها (، 0.01( وهى معنوية عند مستو  دلاليه )59.432)

%( 61.9يعنيي أ  هيهه المتبييراي مجتمعية تفسير حييوالي )
من التباين الكلي في المتبيير التيابع، ويمكين تحدييد امسيهام 
النسييييبي لكييييل متبييييير كمييييا يلييييي: قيميييية الييييدخل بالجنييييية 

%،  عييييدد سيييينواي 6.7%،المشيييياركة يييييير الرسييييمية 45
% ، 4.1%، عييييدد أفييييراد الأسييييرة المعاليييية 2.3امعاليييية 
%، تؤكييييد هييييهه 2.1 فتيييياح الجبرافييييي  % ، الا1.7السيييين

النتيجيييية اهمييييية الييييدخل والعمييييل للمييييرأة المعيليييية لتلبييييية 
الاحتياجييياي الاساسيييية لأفيييراد اسيييرتها واأيييباع رييييابتهم 
الاساسييييية ميييين الاحتياجيييياي كملكييييل، وملييييبس، ومسييييكن،   
وتتفق ههه النتيجة ميع  ظريية الحاجياي الا سيا ية،   وبنياءا 

بالنسبة للمتبيراي التي  علية يمكن رفض الفرب الصفري
ت بت معنوية إسهامها في تفسيير التبياين الكليي، بينميا يمكين 
قبوله فيما يتعلق بالمتبيراي التي لم ت بت معنويية إسيهامها. 
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( درجااة الإسااهام النساابي للمتغياارات المسااتقلة المرتبطااة معنويااا مجتمعااة فااي تفسااير التباااين الكلااي للتمكااين 5جاادول )

 مرأة المعيلةالاقتصادي لل

المتغيرات 

 المستقلة

معامل 

الارتباط 

 rالبسيط 

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

النسبة 

التراكمية 

للتباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

نسبة  

التباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

%للتباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

يير 

 المعياري

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

 ريالمعيا

 قيمة"ت"

 المحسوبة
 الترتيب

الااااااااااااااادخل 

 الشهري
0.636** 0.636 0.401 0.401 40.1 0.007 1.166 8.845** 1 

المشاااااااركة 

ييااااااااااااااااااار 

 الرسمية

0.269** 0.683 0.461 0.06 0.6 -0.339 -0.428 -5.038** 6 

عدد سنوات 

 الإعالة
-0.614** 0.708 0.494 0.033 3.3 -0.190 -0.418 -4.492** 3 

 عااادد أفاااراد

الأسااااااااااااارة 

 المعالة

-0.540** 0.714 0.541 0.047 4.7 1.859 0.820 6.086** 2 

 4 **4.465- 0.418- 1.794- 2.6 0.026 0.567 0.759 **0.504- السن

الانفتاااااااااااح 

 الجغرافي
0.236** 0.771 0.583 0.016 1.6 -0.300 -0.233 -3.063** 5 

 

* مسيتوي     0.01مسيتوي معنويية **    217**  = 51.374قيمية ف=           0.583ييد=  معامل التحد        0.771معامل الارتبا) المتعدد=  

 2021المصدر: جمعز وحسبز من عينة الدراسة لعام  0.05معنويه 

( درجة الإسهام النسبي للمتغيرات المستقلة المرتبطة معنويا مجتمعة في تفسير التبااين الكلاي للتمكاين التعليماي 6جدول )

 عيلةللمرأة الم

المتغيرات 

 المستقلة

معامل 

الارتباط 

 rالبسيط 

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

النسبة 

التراكمية 

للتباين 

المفسر 

 للمتغير التابع

نسبة  التباين 

المفسر 

 للمتغير التابع

%للتباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

معامل 

الانحدار 

الجزئي يير 

 المعياري

معامل الانحدار 

الجزئي 

 المعياري

 ت"قيمة"

 المحسوبة
 الترتيب

 1 **9.170 1.230 0.006 41.3 0.413 0.413 0.645 **0.645 الدخل

المشاركة يير 

 الرسمية
0.272** 0.693 0.476 0.063 6.3 -0.254 -0.382 -4.413** 2 

عااادد ساااانوات 

 الإعالة
-0.601** 0.709 0.496 0.02 2 -0.141 -0.367 -3.875** 4 

عاااااادد أفااااااراد 

 الأسرة المعالة
-0.545** 0.741 0.541 0.045 4.5 1.497 0.784 5.717** 3 

 6 **3.316- 0.316- 1.142- 1.1 0.011 0.552 0.750 **0.480- السن

الانفتااااااااااااااااااح 

 الجغرافي
0.235** 0.762 0.568 0.016 1.6 -0250 -0.231 -2.977** 5 

 

*مسيتوي معنوييه           0.01مسيتوي معنوييه  **  217 =  **48.378ف المحسيوبة= 0.568معاميل التحدييد= 0.762معاميل التحدييد المتعيدد=

2021المصاااااااااااااااااااااااااااااااادر: جمعااااااااااااااااااااااااااااااااز وحساااااااااااااااااااااااااااااااابز ماااااااااااااااااااااااااااااااان عينااااااااااااااااااااااااااااااااة الدراسااااااااااااااااااااااااااااااااة لعااااااااااااااااااااااااااااااااام  0.05
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( درجة الإسهام النسبي للمتغيرات المستقلة المرتبطة معنويا مجتمعة في تفسير التباين الكلي للتمكاين السياساي 7جدول )

 للمرأة المعيلة

المتغيرات 

 المستقلة

معامل 

رتباط الا

 rالبسيط 

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

النسبة 

التراكمية 

للتباين 

المفسر 

 للمتغير التابع

نسبة  

التباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

%للتباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

معامل 

الانحدار 

الجزئي يير 

 المعياري

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

 المعياري

 قيمة"ت"

 المحسوبة
 الترتيب

 1 **9.793 1.298 0.009 39 0.390 0.390 0.627 **0.627 الدخل

المشاركة يير 

 الرسمية
0.219** 0.700 0.485 0.095 9.5 -0.471 -0.482 -5.631** 2 

 5 **4.365- 0.411- 2.181- 2.2 0.022 0.507 0.717 **0.462- السن

عدد أفراد 

الأسرة 

 المعالة

-0.526** 0.740 0.540 0.033 3.3 2.175 0.776 5.723** 3 

الانفتاح 

 الجغرافي
0.197** 0.758 0.564 0.024 2.4 -0.403 -0.253 -3.308** 4 

عدد سنوات 

 الإعالة
-0.562** 0.768 0.578 0.014 1.4 -0.150 -0.266 -2.850** 6 

 0.05* مستوي معنوية   0.01مستوي معنوية  ** 217**  =50.384ف المحسوبة=  0.578معامل التحديد=  0.768معامل الارتبا) المتعدد=

 2021المصدر: جمعز وحسبز من عينة الدراسة لعام 

( درجة الإسهام النسبي للمتغيرات المستقلة المرتبطة معنويا مجتمعة فاي تفساير التبااين الكلاي للتمكاين الصاحي 8جدول )

 للمرأة المعيلة

المتغيرات 

 المستقلة

معامل 

الارتباط 

 rالبسيط 

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

نسبة ال

التراكمية 

للتباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

نسبة  

التباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

%للتباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

يير 

 المعياري

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

 المعياري

 قيمة"ت"

 المحسوبة
 الترتيب

 1 **11.761 1.224 0.009 59.2 0.592 0.592 0.771 **0.771 الدخل

المشاااركة 

يياااااااااااااار 

 الرسمية

0.417** 0.790 0.620 0.028 2.8 -0.379 -0.373 -5.551** 5 

 2 **6.294- 0.465- 2.568- 4.1 0.041 0.661 0.816 **0.648- السن

عدد أفراد 

الأساااااااارة 

 المعالة

-0.664** 0.838 0.696 0.035 3.5 2.344 0.804 7.556** 3 

عاااااااااااااادد 

سااااااانوات 

 الإعالة

-0.721** 0.858 0.730 0.034 3.4 -0.213 -0.364 -4.951** 4 

الانفتاااااااح 

 الجغرافي
0.380** 0.864 0.740 0.01 1 -0.303 -0.183 -3.050** 6 

0.05* مسييتوي معنوييية  0.01** مسييتوي معنوييية  217**  =103.496قيميية ف المحسييوبة=  0.740معامييل التحديييد  0.864معامييل الارتبييا) المتعييدد=
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سهام النسبي للمتغيرات المستقلة المرتبطة معنويا مجتمعاة فاي تفساير التبااين الكلاي للتمكاين المهناي ( درجة الإ9جدول )

 للمرأة المعيلة

المتغيرات 

 المستقلة

معامل 

الارتباط 

 rالبسيط 

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

النسبة 

التراكمية 

للتباين المفسر 

 للمتغير التابع

نسبة  التباين 

المفسر للمتغير 

 التابع

%للتباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

يير 

 المعياري

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

 المعياري

 قيمة"ت"

 المحسوبة
 الترتيب

 1 **6.300 0.982 0.004 28.9 0.289 0.289 0.541 **0.541 الدخل

المشاركة 

يير 

 الرسمية

0.143* 0.635 0.398 0.109 10.9 -0.473 -0.802 -8.113** 2 

الانفتاح 

 الثقافي
0.409** 0.676 0.449 0.051 5.1 0.322 0.581 4.676** 3 

عدد أفراد 

الأسرة 

 المعالة

-0.428** 0.697 0.476 0.027 2.7 0.975 0.577 4.006** 4 

عدد سنوات 

 الإعالة
-0.424** 0.704 0.484 0.008 0.8 -0.072 -0.212 -2.098* 5 

 

 0.05* مستوي معنوية  0.01**مستوي معنوية  217**  =41.555قيمة ف المحسوبة= 0.484معامل التحديد= 40.70معامل الارتبا) المتعدد=

 2021المصدر: جمعز وحسبز من عينة الدراسة لعام 
( درجة الإسهام النسبي للمتغيرات المستقلة المرتبطة معنويا مجتمعة في تفسير التبااين الكلاي لإجماالي تمكاين 10جدول )

 معيلةالمرأة ال

المتغيرات 

 المستقلة

معامل 

الارتباط 

 rالبسيط 

معامل 

الارتباط 

 المتعدد

النسبة 

التراكمية 

للتباين المفسر 

 للمتغير التابع

نسبة  

التباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

%للتباين 

المفسر 

للمتغير 

 التابع

معامل الانحدار 

الجزئي يير 

 المعياري

معامل 

الانحدار 

الجزئي 

 المعياري

 "ت"قيمة

 المحسوبة
 الترتيب

 1 **9.889 1.246 0.029 45 0.450 0.450 0.673 **0.673 قيمة الدخل

المشاركة يير 

 الرسمية
0.285** 0.722 0.517 0.067 6.7 -1.292 -0.400 -4.920** 2 

عدد سنوات 

 الإعالة
-0.628** 0.739 0.540 0.023 2.3 -0.676 -0.363 -4.088** 4 

عدد أفراد 

 معالةالأسرة ال
-0.574** 0.768 0.581 0.041 4.1 7.207 0.779 6.041** 5 

 6 **4.064- 0.364- 6.376- 1.7 0.017 0.598 0.779 **0.510- السن

الانفتاح 

 الجغرافي
0.241** 0.793 0.619 0.021 2.1 -1.345 -.265 -3.520* 5 

 

 0.05*مسييتوي معنوييية 0.01** مسييتوي معنوييية   217**   =59.432وبة=قيميية ف المحسيي 0.619معامييل التحديييد= 0.793معامييل الارتبييا) المتعييدد=

2المصاااااااااااااااااااااااااااااااااااادر: جمعااااااااااااااااااااااااااااااااااااز وحساااااااااااااااااااااااااااااااااااابز ماااااااااااااااااااااااااااااااااااان عينااااااااااااااااااااااااااااااااااااة الدراسااااااااااااااااااااااااااااااااااااة لعااااااااااااااااااااااااااااااااااااام 
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 التوصيات

وفقا لما ت  التوصل الية مان نتاائج   توصاي الدراساة 

 الراهنة بما يلي:

تبنيييي المجليييس الييييومي للميييرأة، حييييو   الميييرأة  -1

فيهيا  المعيلة الريفية وخاصة في اليري التي تييل

العيييياداي والتيالييييييد عاليييييا أميييييام عمييييل الميييييرأة 

بيييم المييرأة المعيليية  ومشيياركتها فييي المجتمييع، و

فييييي البييييرامج السياسييييية وتييييوفير كافيييية الحيييييو  

السياسية لها والعمل علي زيادة  سبة تواجدها في 

 الأماكن امدارية والييادية.

قيام وزارة التنمية المحلية برفع مسيتو  المعيشية  -2

أة المعيليية عيين )ريييق دعييم المشيياريع لييد  الميير

 الصبيرة ومتناهية الصبر.

قيييام امعييثم بتسييليط اليييوء حييوق أهمييية المييرأة  -3

المعيلة داخل المجتمع و الأسيرة و احتيياج الميرأة 

المعيلة لليداعم النفسيي و المعنيوي داخيل مجتمعية 

وتعزيييييز دورهيييين  داخييييل المجتمييييع  الريفييييي ،

شيييياركة والتركييييز علييييي أهميييية دورهييييا فيييي الم

 المجتمعية والسياسية داخل  المجتمع المحيط.

قيام جهاز تنمية المشيروعاي الصيبيرة بالاهتميام  -4

بتيييدري  النسييياء المعييييثي عليييي أسيييالي  إدارة 

 وإقامة المشروعاي و)ر  تسويق المنتجاي.

قيييام الهيئيية العاميية لمحييو الأمييية وتعليييم الكبييار   -5

 والمجليييس الييييومي والجمعيييياي الأهليييية المهتمييية

بدور المرأة بالتوسع في فتح فصيوق محيو الأميية 

وإ شيياء مراكييز لتعليييم المييرأة المعيليية للسيييداي، 

كافيييية الحييييرف و المهيييياراي الم تلفيييية حيييييث ا  

 يالبية المعيثي يفيد  المهاراي .

قيييام مكاتيي  العمييل بتييوفير فييرص عمييل مناسيي   -6

للميييييرأة المعيلييييية ،وبيئييييية عميييييل تتناسييييي  ميييييع 

 مسؤوليتها.

لصييحة والوحييداي الصييحية بيياليري  قيييام وزارة ا -7

بتييييوفير أميييياكن للكشييييل لجميييييع الت صصيييياي 

والعثج في منا)ق قريبيه للميرأة المعيلية و بيلجر 

رميييييزي الحصيييييوق عليييييى ال يييييدماي الصيييييحية 

 والرعاية الطبية بالمجا .

قيييام وزارة اليييوة العامليية بتييوفير كافيية التلمينيياي  -8

 والحيو  للمرأة المعيلة داخل بيئة العمل.

أداراه التيامن الاجتماعي بفيتح سيو  عميل قيام  -9

داخييل اليييري وخارجهييا وتشييجيع المعيييثي علييي 

الافتتاح الجبرافي والتدري  علي التسويق خارج 

 المجتمع او البيئة المحيطة. 

 المراجع

( مشكثي المرأة اممارتية بين التمكين 2019أبو ال ير، أميمة)

لية ابدال، السياسي والتمكين المجتمعي، بحث منشيور، مج

 جامعة ببداد.

(: " اثيير الأ شييطة التنموييية علييي 2016احمييد، احمييد حسيين، )

تمكين المرأة الريفيية" ، رسيالة ماجسيتير ، كليية الدراسياي 

 العليا، جامعة السودا  للعلوم والتكنولوجيا، ال ر)وم.

("تمكييين المييرأة 2021الييدمهوجي، هييا ي محمييود عبييدالهادي)

و  محافظيية المنوفييية، مجليية الريفييية المعيليية بمركييز أأييم

، العيدد 12الاقتصاد الزراعي والعليوم الاجتماعيية، المجليد 

 ال امس، كلية الزراعة بالياهرة، جامعة الأزهر.

(" تمكييين المييرأة فييي الميينهج 2011ال الييدي،  سيييمه مصييطفي)

المدرسييييي دراسيييية تحليليييييه  وعييييية" دار المنيييياهج لنشيييير 

 والتوزيع، عما .

(، وضيع 2019بئة العامة وامحصياء فيي)الجهاز المركزي للتع

 المرأة والرجل في مصر، الياهرة.

(:"تمكين المرأة الريفة في 2012العزاوي،  ادية كاهم عنو ، )

التنمييييية المسييييتدامة فييييي ريييييل محافظيييية ببييييداد"، رسييييالة 

 دكتوراه، كلية الزراعة، جامعة الياهرة، مصر.

جتماعيية (:" قياموس ال دمية الا2000السكري، احمد أفيق، ) 

وال يييييييدماي الاجتماعيييييييية"، دار المعرفييييييية الجامعيييييييية، 

 امسكندرية.

(" )ريية تنظييم المجتميع فيي دعيم 2007السيد، هالة مصطفي)

قييييدراي المنظميييياي التطوعييييية" مييييدخل لتنمييييية المجتمييييع 

المحليييي" بحيييث منشيييور فيييي الميييؤتمر اليييدولي العشيييرين 

كلية  لل دماي الاجتماعية بين المتبيراي المحلية والعالمية،

 ال دمة الاجتماعية، جامعة حلوا ، الياهرة.

(: دور المجلييس اليييومي 2020البنييام، جهيياد محمييود صييابر، )

للمييرأة فييي التمكييين الاقتصييادي "مشييروع المييرأة المعيليية"، 

كلية البناي ليددال والعليوم والتربيية، جامعية عيين أيمس، 

مجليييية البحييييث العلمييييي فييييي ابدال والعلييييوم الاجتماعييييية 

 ، الجزء السادس.21 ية، العددوالا سا

(: الميرأة السيعودية مين التهميي  اليي 2017الميزر، هند عييل)

التمكييين فييي التعليييم والعمييل، جامعيية  ييايل العربييية للعلييوم 

 الأمنية.

(:"الا)يييار 1996المجليييس الييييومي ل مومييية و الطفولييية،)

الفكييري المكييو  فييي ال طيية ال مسييية الرابعيية للتنمييية 

 – 1997/1998تماعييييييية لعييييييام الاقتصييييييادية و الاج
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المجليييييس الييييييومي ل مومييييية و الطفولييييية،  2001/2002

 الياهرة.

(:المشيياركة الشييعبية فييي 1999العزبييي، محمييد إبييراهيم )

المجتمع المحلى، دراسياي فيي التنميية الريفيية، مركيز 

 الدراساي العلمية، الاسكندرية.

(: "تيييم جهيود المينظم 2009بدوي، عزة محمد حسينين، )

مييياعي فيييي تحسيييين جيييودة البيييرامج الاجتماعيييية الاجت

بالأ دييية النسييالية للت فيييل مشييكثي المييرأة المعيليية" 

بحيييث منشيييور بيييالمؤتمر اليييدولي ال يييا ي و العشيييرو  

لل دمييية الاجتماعيييية" اليييياهرة، جامعييية حليييو ، كليييية 

 ال دمة الاجتماعية، مصر.

(: الأزمييية الراهنييية لعليييم 1988حجيييازي، محميييد عيييزي)

ي،  دوة  حو علم الاجتماع عربي، عليم الاجتماع العرب

الاجتماع والمشكثي العربية الراهنة، مركز دراسياي 

 الوحدة العربية، بيروي.

(:  موذج التركيز علي المهام 2003خليل، عرفاي زيدا )

في خدمة الفرد والت فيل من أحدا  الحياة الييايطة 

لدي الأمهياي الأراميل، الميؤتمر العلميي لكليية ال دمية 

 تماعية، كلية ال دمة الاجتماعية، جامعة حلوا . الاج

(:تصيييور ميتيييرح 2022خليفييية، سيييمر محميييد عبيييدالفتاح،)

لاسيييتراتيجية لتمكيييين الميييرأة الريفيييية دراسييية ميدا ييييه 

بمحافظييية البحييييرة، جامعييية الازهييير، كلييييه الاقتصييياد 

 المنزلي، مصر.

(: الاتجاهيياي الحدي يية فييي 2012زايييد، أميييرة عبدالسييثم)

رأة لتنمييية المجتمييع، دراسيياي عربييية فييي تمكييين الميي

التربية وعلم النفس، السعودية، العدد السابع والسيتو ، 

 بحو  وميالاي.

(: محدداي تمكيين الميرأة 2013سالم، امل مسعود محمود)

المعيلييية، بمحافظيييه الفيييييوم، رسييياله ماجسيييتير، قسييييم 

 .الاقتصاد الزراعي، كليه الزراعة، جامعه الفيوم

(:"النسياء 2002ليم و وفاء فهيم ميرق ،)سليما ،  ادية ح

المعيثي لأسر في العشوالياي" مؤتمر السنوي ال يا ي 

و ال ثثيييو  ليييييايا السيييكا ، المركيييز اليييديمويرافي، 

 الياهرة.

( فعاليية 2025سيد، صارفيناز محمد جماق عبد المنصل)

بيييييرامج الجمعيييييياي الأهليييييية فيييييي تحيييييييق التمكيييييين 

ضييييييوء رسييييييية الاقتصييييييادي للمييييييرأة المعيليييييية فييييييي 

، مجليييية مسييييتيبل العلييييوم الاجتماعييييية، 2030مصيييير

 .3، المجلد20العدد

(: "ممارسيية المييدخل 2003أييلبي،  عيييم عبييد الوهييال، )

الأيكولوجي في خدمة الفرد لمواجهية مشيكثي الميرأة 

المعيليية: دراسيية تجريبييية مطبيييه علييى مرتييادي جمعييية 

تنميييية المشيييروعاي الصيييبيرة و المتوسيييطة بمحافظييية 

"، مجليية الييياهرة لل دميية الاجتماعييية، مجلييد بورسييعيد

(، المعهيييييد العيييييالي لل دمييييية 14( العيييييدد )14رقيييييم )

 الاجتماعية بالياهرة، مصر.

(:"التمكييين السياسييي فييي الييو)ن 2002صييالح، أمييا ي، )

العربييي: الشييرو) والمحييدداي، دراسيية حاليية التمكييين 

السياسي في الكويت و قطر"، جمعيية دراسياي الميرأة 

 الياهرة.و الحيارة، 

(: "هييياهرة الميييرأة 2015صيييالح، أييييماء احميييد محميييد، )

المعيلة و الأثار المترتبة عليها دراسة ميدا ية بمحافظة 

البحيرة"، مجلة الدراساي التربويية و ام سيا ية، مجليد 

 (، كلية التربية، جامعة دمنهور، مصر.4(، عدد )6)

(: المييدخل الييي الممارسيية 2007عبييد الحميييد، هشييام سيييد)

عامة في ال دمة الاجتماعية، دار المهنيدس للطباعية، ال

 الياهرة.

(: مؤسسيياي 2022عبييدالمنعم، ربييال عييا)ل محمييود، )

المجتمع المد ي وتمكين المرأة المعيلة، دراسية ميدا يية 

علييي عينيية النسيياء المعيييثي بمحافظيية بنييي سييويل، 

الجيزء  28مجلة كلية التربية، جامعة عين أيمس العيدد

 الاوق.

( "المسيا دة الاجتماعيية للنسياء 2022يسيم ياسيين )عبيد، م

المعيييثي لأسييرهن فييي المنييا)ق المتييلثرة بييالنزاع"، 

 .1، عدد14جامعة ببداد، كلية التربية للبناي، مجلد

( التمكييين الاجتميياعي 2022علييي، ا تصييار علييي حسيين)

والاقتصادي للمرأة المعيلة )دراسة ميدا ية في الينطرة 

لزراعي والتنمية، جامعية قنياة أر (، مجلة الاقتصاد ا

 السويس.

( دور الجمعيييياي فيييي تمكيييين 2011فييوزي، هنييياء محميييد)

المرأة المعيلة للحصوق علي ال دماي الاجتماعيية فيي 

المجتمعييييياي العشيييييوالية، المعهيييييد العيييييالي لل يييييدماي 

 الاجتماعية بالياهرة.

(" دور 2023مصيييييطفي، هبييييية م مصيييييطفي محميييييد، )

في التمكين الاقتصادي للميرأة ال دماي المالية الرقمية 

المعيلييية"، مجلييية البحيييث العلميييي فيييي ابدال، العليييوم 

، 2العييييدد  24الاجتماعييييية وام سييييا ية، المجلييييد رقييييم 

 .2023يناير

مدرية التيامن الاجتماعي، محافظية الشيرقية، بييا  ييير 

 .2019منشور،

Ibrahim, S.(2017). The Role of 

Microfinance in Economic 

Empowerment of Women: Evidence 

from Bangladesh. International Journal 

of Sciences,8(1),23-32.



 
Zagazig J. Agric. Res., Vol. 52 No. (4) 2025                                           943 

Williams jill renee (2004):when paradigms 

collide feminism demography and 

womens empowerment in rural 

Bangladesh university of Colorado at 

boulder dissertation abstracts. 

Ashley fanly (2004):are they the poorest of 

poor examining capital accumulation 

among tamale headed house holder in 

mexico university of lower 

Kabeer, Naila (2012). Women’s Economic 

Empowerment and Inclusive growth: lab 

our market’s and Enterprise 

Development, University of London p.9. 

Mason, Robert D. (1996), Statistical 

Techniques in Business and Economics, 

Richard Irwin Inc., Homewood IL. 

Malhotra A, Schuler SR, Bounder C (2002): 

Measuring Women's empowerment as a 

variable in international development. 

World Bank Gender and Development 

Group Background paper. World Bank 

,Washington,DC.Available a.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
944                                                                        Dowidar et al. 

 

FACTORS AFFECTING THE EMPOWERMENT OF BREADWINNERS 

WOMEN HEADS OF HOUSEHOLDS IN THE RURAL AREAS OF 

SHARQIA GOVERNORATE 
 

Nagah E. E. Dowidar,  Heba A. A. Laban,  Huda A. ELdeeb 

Agric .  Econ .  Dept., Fac . Agric.,  Zagazig Univ., Egypt 

 

ABSTRACT: The study aimed to identify the level of empowerment of women heads of 

households and its dimensions (social, economic, political, educational, health, and 

professional) separately, Determine the factors related to the degree of the empowerment of 

women heads of households and its dimensions separately, and the degree of the contribution 

of each factor affecting significantly. The study was conducted using a social survey method 

in Sharqia Governorate, where three centers were selected using a simple random sampling 

method. The selection fell on Al-Salam village (Belbeis Center), Kafr Al-Ayat village (Abu 

Hammad Center), and Dahshma village (Mashtool Al-Souq Center). The sample size was 217 

in the three villages. Data was collected using a questionnaire and personal interviews from 

the beginning of October until the end of January 2021. and the data were analyzed and 

presented using frequencies and percentages, the stability coefficient of Alpha Cronbach, The 

simple correlation coefficient of Pearson, and Step Wise Multiple Regression. The study 

reached several results:, the most important of which are: the overall empowerment level of 

female breadwinners for the majority of the respondents was low, as the percentage reached 

83.9. There were five independent variables that contributed significantly together in 

explaining the total variance in total empowerment, as the value of the coefficient of 

determination for this relationship reached (0.619) and the calculated "F" value reached 

(59.432) which is significant at a significance level of (0.01). This means that these variables 

combined explain about (61.9%) of the total variance in the dependent variable. The relative 

contribution of each variable can be determined as follows: monthly income 45%, informal 

participation 6.7%, number of years of support 2.3%, number of family members supported 

4.1%, age 1.7%, geographical openness 2.1%.. 

Key words: Empowerment, Women Heads of Households, Sharkia Governorate 
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