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 ة ـات دالـكلم  ملخص البحث

يسعى   مجتمع  بأي  للارتقاء  الأساسية  المقومات  أحد  التعليمية  العملية  العالم لتمُثل  دول  تسعى  ولذلك  لتقدم، 

المتقدمة للارتقاء بها من خلال ابتكار وسائل ممنهجة وطرق للتدريس خاضعة للتفكير العلمي تراعى الفروق  

عد البرامج التدريبية أحد أساليب التطور في صناعة الملابس، وناتجاً من نواتج التقدم الفردية بين الطلاب، وتُ 

العلمي والتكنولوجي، كما يعُد في الوقت ذاته أحد الدعائم التي تقود هذا التقدم، مما جعلها في الآونة الأخيرة 

بناء  إلى:  البحث  هدف  لذا  والعملية؛   منها  العلمية  المجالات  شتى  في  والمتخصصين  الدارسين  اهتمام  محل 

البرنامج   الخارجية، وتطبيق  الرجال  تجاه تصنيع ملابس  الخريجات  لتنمية معارف ومهارات  تدريبي  برنامج 

الخريجات،   على  المقترح  ملابس والتدريبي  تصنيع  تجاه  الخريجات  ومهارات  معارف  لتنمية  فعاليته  قياس 

عينة  وتكونت  والتجريبي،  الوصفي  المنهج  البحث  واتبع  تجاهه،  آرائهن  على  والتعرف  الخارجية،  الرجال 

( من  للعام 35البحث  القصيم  جامعة  والتصاميم  الفنون  بكلية  الأزياء  تصميم  قسم  خريجات  من  خريجة   )

التحاقهن 1444الجامعي   فترة  أثناء  الرجال"  ملابس  "تصنيع  مقرر  دراسة  لهن  يسبق  لم  وأنهن  خاصة  هـ، 

بالكلية، ويعكس ذلك وجود فجوة تعليمية ومهارية لديهن، وتوصلت النتائج إلى: وجود فروق دالة إحصائياً بين  

متوسطي درجات الخريجات في التطبيق القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي المقترح لتنمية المعارف والمهارات  

متوسطي   بين  إحصائياً  دالة  فروق  ووجود  البعدي،  التطبيق  لصالح  الخارجية  الرجال  ملابس  تصنيع  تجاه 

 درجات الخريجات في التطبيق القبلي والبعدي للاختبارين المعرفي والمهاري لصالح التطبيق البعدي، فضلاً 

تصنيع ملابس   تجاه  لتنمية معارفهن ومهاراتهن  المقترح  التدريبي  البرنامج  نحو  الخريجات  آراء  إيجابية  عن 

بشكل   أهدافه؛ حيث ساهم  تحقيق  المقترح في  التدريبي  البرنامج  فاعلية  إلى  النتائج  الخارجية، وتشير  الرجال 

 ملحوظ في تنمية معارف ومهارات الخريجات المتعلقة بتصنيع ملابس الرجال الخارجية. 
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 Introduction: المقدمة

مجتمع  بأي  للارتقاء  الأساسية  المقومات  أهم  التعليمية  العملية  تمثل 

المتقدمة جاهدة للارتقاء   العالم  التقدم، ولذلك تسعى دول  يسعى نحو 

بها من خلال ابتكار وسائل ممنهجة وطرق للتدريس عالية المستوى  

بعيداً  بين الطلاب،  الفردية  الفروق  العلمي وتراعى  للتفكير  خاضعة 

عن الأساليب التربوية الروتينية في التدريس، والتي تجعل في بعض  

الأحيان من الطالب مجرد وعاء يستقبل المعلومة دون تفكير فيها أو 

الرغم   منها على  المرجوة  ثماره  يؤتى  بالطبع لا  وهذا  تفاعل معها، 

 من أن المتعلم هو محور العملية التعليمية. 

 (176، ص2021)صلاح؛ وآخرون،

أو  نوعها  أو  حجمها  كان  أيا  منظمة  أي  في  كبيرة  أهمية  للتدريب 

عنصر  فهو  تقدمه،  الذي  المنتج  نوع  أو  عملها  مجال  أو  مستواها 

ولتحسين   الإنتاجية  لرفع  الرئيسية  الطرق  وأحد  الأهمية  بالغ  حيوي 

ومعرفة وقدرة على أداء    اً ستعداداالعنصر البشري حتى يصبح أكثر  

وليس   وسيلة  فهو  وبابتكار،  المناسب  بالشكل  منه  المطلوبة  المهام 

 ً  . اً أو إهدار غاية واستثماراً وليس استهلاكا

 (11، ص2016أبو النصر، )

الموارد   بتنمية  وثيقاً  ارتباطاً  والتنمية  التدريب  من  كل  يرتبط 

المجالات   في  للمجتمع  الشامل  التقدم  تحقيق  بهدف  البشرية، 

الاجتماعية والاقتصادية والثقافية، وقد أكد علماء النفس الصناعي أن  

الحضارية   التحديات  لمواجهة  الفعالة  الحلول  أحد  يمثل  التدريب 

المعاصرة، إذ يعُد استثماراً في رأس المال البشري من خلال تمكين 

الحديثة، إضافة   العمل  بيئات  بفعالية داخل  أدوارهم  أداء  الأفراد من 

إلى مساعدتهم على التكيف مع متغيراتها، وتنبع أهمية التدريب من  

والمجالات   الأنشطة  مختلف  تشمل  وسريعة  مستمرة  عملية  كونه 

وسيلة   كونه  في  أهميته  تكمن  كما  المتلاحقة،  التطورات  لمواكبة 

لإعداد كوادر بشرية مؤهلة تسهم في دفع قطاعات الإنتاج نحو النمو  

 (832، ص2022والاستدامة. )الثبيتي، 

على الاهتمام الواسع   2030ركزت رؤية المملكة العربية السعودية  

التنمية بمجتمعها وأخذها لدورها ومكانتها   بإشراك المرأة في عملية 

البطالة،   مشكلة  على  وللقضاء  المجتمع،  في  فاعلاً  عنصراً  لتكون 

ومن   عامة  العربي  الوطن  في  المعالم  بارزة  ظاهرة  تعُد  والتي 

بالمملكة   النساء  من  كبيرة  نسبة  هناك  أن  حيث  تجاهلها؛  الصعب 

القطاع   في  سواء  عمل  فرص  عن  يبحثن  اللاتي  السعودية  العربية 

إلى   2030الخاص أو القطاع الحكومي، كما ركزت رؤية المملكة  

الربط بين مخرجات التعليم ومتطلبات سوق العمل، من خلال برامج 

 تعليم تتلاءم مع احتياجات التنمية وسوق العمل المحلي والعالمي. 

(www.vision2030.gov.sa) 

تسعى جامعة القصيم دوماً إلى تحديث خططها الدراسية بما يتفق مع  

ومطابقــة   العمــل،  ســوق  واحتيــاج  والتقنـي،  المعرفـي  التطور 

لجنــة   الجامعــة  أنشــأت  وقــد  الأكــاديمي،  الاعتمــاد  معــايير 

الخطط   إعداد  لتتولى مهمة الإشراف على  الدراسي  والنظام  الخطط 

الأساســية   الركيــزة  الدراســية  الخطــة  وتعُــد  وإقرارها،  الدراسية 

التــي تعتمــد عليهــا العمليــة التعليميــة فــي أي مؤسسـة أكاديميـة، 

فعليهـا تبُنــى المراحـل الانتقاليـة بـين مجموعــة العلـوم والمعـارف  

مـن  الجـودة  معــايير  تبنـى  وعليهــا  معـين،  بتخصـص  الخاصــة 

يبنى التخطيط   العلمــي، وعليها  حيــث مواءمـة الخطــة للتخصـص 

المهـام  مــن  ولعـل  العمل،  لسوق  ويتأهل  الخطة  مراحل  ينهي  لمن 

الأساســية فـي الجامعــة القيــام بتطـوير خططهــا الدراسـية دوريــاً 

سـمعتها   علـى  حفاظـاً  والتقنـي  العلمـي  التطـور  مـع  يتناسـب  بمــا 

العلميـة، ولضـمان اسـتمرار الاعتمـاد الأكـــاديمي لبرامجهـــا، وإن  

الخطـــط   قـــوة  الأكـــاديمي  الاعتمـــاد  معـــايير  أهـــم  مـــن 
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التطورات   مع  والمتواكب  للمناهج  العلمي  والمحتوى  الدراســـية 

 (3، ص2009السريعة في التخصصات العلمية)الطامي؛ وآخرون، 

طموحاً،  والأعلى  وعياً  الأكثر  الفئة  من  الخريجات  تعتبر 

الحجر  ويعتبرن  بالمجتمع،  النهوض  مسيرة  عن  والمسؤولات 

يمثلن  حيث  وثقافة؛  وعياً  وأكثرها  شرائحه  وأهم  لتنميته،  الأساسي 

أمراً  تدريبهن وتأهيلهن  فإن  لذا  للتنمية،  بشرياً  طاقة هائلة ومصدراً 

 ( 176، ص2012)علي، .لابد منه

الملابس، تمثل   صناعة  في  التطور  أساليب  أحد  التدريبية  البرامج 

يعُد في   المعاصر، كما  العلمي والتكنولوجي  التقدم  نواتج  من  وناتجاً 

الآونة   في  جعلها  مما  التقدم،  تقود هذا  التي  الدعائم  أحد  ذاته  الوقت 

المجالات   شتى  في  والمتخصصين  الدارسين  اهتمام  محل  الأخيرة 

العلمية منها والعملية؛ حيث تعتبر هذه البرامج بمثابة تنظيم يخطط له  

التعليمية والوسائل والأنشطة   المادة  في صورة كاملة تتضمن  مسبقاً 

التقويم   عمليات  إلى  بالإضافة  التدريب،  وطرق  المصاحبة  التعليمية 

التدريب   بلوغ الأهداف المرجوة، ويحتل  المستمرة والتي تؤدي إلى 

أنواعها؛   بمختلف  الأعمال  وتقييم  نمو  في  قصوى  أهمية  المستمر 

والتي  بالمنظمات،  العاملين  وقدرات  تنمية مهارات  أساس  أنه  حيث 

واتخاذ   المشاكل  وتحليل  والإدارية  الفنية  العمليات  أداء  لهم  تيسر 

 (  2، ص2016)فرغلي؛ وآخرون،  .القرارات المتعلقة بأعمالهم

يعتبر  إذ  الاقتصادية،  القطاعات  أهم  من  الصناعي  القطاع  يعتبر 

خلال   من  الاقتصادية،  التنمية  لإحداث  عليه  المعول  الأول  القطاع 

على   العمل  أجل  ومن  أشكالها  بمختلف  المحلية  الصناعات  تنشيط 

المتنوعة في مجالات عديدة؛ حيث   المحلية  الصناعة  مضاعفة حجم 

الحلول   وإيجاد  الصناعة  منها  تعاني  التي  المشاكل  معالجة  أن 

لتحقيق   الصناعي  القطاع  أهداف  من  مهماً  هدفاً  يعتبر  لها،  المناسبة 

قطاع   ويعتبر  المحلي،  المجتمع  حاجات  وإشباع  الاقتصادية  التنمية 

صناعة الملابس من أهم القطاعات الصناعية، بالإضافة إلى صناعة  

إيرادات   محفظة  وتوفير  الأخرى،  والإنتاجية  الاستهلاكية  السلع 

القومي، ومع ذلك فإن هذا القطاع لا يخلو من بعض   للدخل  مناسبة 

التغلب   يعني صعوبة  لا  ذلك  أن  إلا  سبيله،  تعترض  التي  التحديات 

 عليها، وإنما يحتاج إلى رؤية واضحة لهذا القطاع وتحدياته الكبيرة. 

تسهم  التي  الحيوية  الصناعات  من  الجاهزة  الملابس  صناعة  تعُد 

بفاعلية في دعم اقتصاديات الدول، إذ تحقق عوائد اقتصادية كبيرة، 

خاصة في ظل المتغيرات العالمية الراهنة، ويأتي هذا الاهتمام نتيجة 

القطاع   هذا  تطوير  في  الحديثة  والتكنولوجيا  العلوم  توظيف  لأهمية 

لرفع  الرئيسية  العوامل  من  والتكنولوجيا  العلم  يعُد  حيث  الصناعي، 

كفاءة العملية الإنتاجية، وتتمثل صناعة الملابس في تحويل الأقمشة  

وتقنيات   بطرق  نهائية  ملابس  منتجات  إلى  المساعدة  الخام  والمواد 

منذ   ملحوظاً  تطوراً  الجاهزة  الملابس  صناعة  شهدت  وقد  متعددة، 

نهاية القرن العشرين، تمثل في ميكنة مراحل الإنتاج المختلفة، بدءاً  

وتجميعها   إنتاجها  بعمليات  مروراً  وتجهيزها  الأقمشة  إعداد  من 

تحقيق   إلى  التطور  هذا  ويهدف  النهائي،  التشطيب  إلى  ووصولاً 

الإنتاجية،   التكلفة  الفاقد وخفض  وتقليل  بجودة عالية  إنتاجية مرتفعة 

من خلال الاعتماد على العمالة الماهرة المدربة على استخدام الآلات  

 (351ص ،2012والمعدات الحديثة بكفاءة. )زلط؛ وآخرون، 

معارف   ذوات  خريجات  إعداد  أهمية  تبرز  المنطلق  هذا  ومن 

خلال   من  الخارجية،  الرجال  ملابس  تصنيع  في  عالية  ومهارات 

التشغيل   وتقنيات  المتخصصة  الإنتاجية  المراحل  على  تدريبهن 

كفاءته في سوق   النهائي ورفع  المنتج  بما يضمن جودة  والتشطيب، 

الصلة   ذات  السابقة  الدراسات  البحث  تناول  وقد  الملابس،  صناعة 

بمجال البرامج التدريبية نظراً لما تمثله هذه الدراسات من أهمية في  

في   نتائجها  من  والاستفادة  الحالي،  للبحث  النظرية  الجوانب  إثراء 

التدريبية  البرامج  محتوى  بتطوير  المتعلقة  الدراسة  محاور  دعم 

في   الحديثة  الاتجاهات  على  الوقوف  وكذلك  أهدافها،  وصياغة 

الدراسات   هذه  اختيار  عند  الباحثة  وراعت  وتنفيذها،  تصميمها 

من   كل  دراسة  في  تمثلت  وقد  البحث،  موضوع  يخدم  بما  تنوعها 

مصغرة  2025)العبودي،   تعليمية  وحدة  بناء  إلى  هدفت  والتي   )

الرياضية   الملابس  تصنيع  في  الطالبات  ومهارات  معارف  لتنمية 

معارف لتنمية  فعاليتها  وقياس  هذه  ومهارات   هنللرجال،  تجاه  هن 

الملابس من  الوحدة  النوعية  تجاه  الطالبات  آراء  قياس  وكذلك   ،

)الخراز،   ودراسة  المصغرة،  ببناء  2024التعليمية  أهتمت  والتي   )

"العباءة   النسائية  الرياضية  الملابس  تصنيع  في  تعليمية  وحدة 

الوحدة   وتطبيق  الطالبات،  ومهارات  معارف  لتنمية  الرياضية" 

ومهارات   معارف  لتنمية  فعاليتها  وقياس  المقترحة،  التعليمية 

على   والتعرف  النسائية،  الرياضية  الملابس  تصنيع  في  الطالبات 

)الخراز،   ودراسة  التعليمية،  الوحدة  تجاه  والتي  2023آرائهن   )

هدفت إلى قياس فاعلية استراتيجية "تحليل المهمة" لإكساب مهارات  

"الصم"،   فئة  الطالبات  لدى  الطفل  لملابس  الأساسي  النموذج  رسم 

الأداء   لتنمية  المهمة"  "تحليل  استراتيجية  فعالية  قياس  وكذلك 

لدى   الطفل  لملابس  الأساسي  النموذج  رسم  في  والمهاري  المعرفي 

الطالبات   اراء  على  التعرف  إلى  بالإضافة  "الصم"،  فئة  الطالبات 

لاكسا المهمة"  "تحليل  استراتيجية  النموذج   بهننحو  رسم  مهارات 

( والتي هدفت إلى  2023الأساسي لملابس الطفل، ودراسة )يوسف، 

المعارف   المتخصصين  غير  الخريجين  لإكساب  برنامج  إعداد 

مدى   وتحديد  المانيكان،  على  التشكيل  لتقنيات  اللازمة  والمهارات 

المتخصصين  غير  الخريجين  إكساب  في  التدريبي  البرنامج  فاعلية 

المانيكان،   على  التشكيل  لتقنيات  اللازمة  والمهارات  المعارف 

وميولهم   احتياجاتهم  لإشباع  متخصصين  الغير  الخريجين  وتدريب 

وعلي،   )ابوحمدة؛  ودراسة  العمل،  يتطلبها سوق  مهارات  وإكسابهم 

معارف  2022 لتنمية  تدريبي  برنامج  بناء  إلى  هدفت  والتي   )

التعليم الفني "التدريب والتعليم المزدوج" بمصانع   ومهارات طلاب 

الملابس الجاهزة في تنفيذ ثوب مريض رجالي، وقياس مدى فاعلية  

بالتعليم  الطلاب  احتياجات  تلبية  ومحاولة  التدريبي  البرنامج 

ودراسة   للمعلومة،  الوصول  امکانية  وتسهيل  المزدوج  والتدريب 

والعرفج، تصميمية  (  2022  )زغلول؛  منظومة  ببناء  قامت  والتي 

لابتکار الملابس الرياضية النسائية باستخدام الوسائط الفائقة، وقياس  

للمعلومات   الطالبات  تحصيل  في  التصميمية  المنظومة  فعالية 

تجاه   آرائهن  المهاري، والتعرف على  أدائهن  بها، وتنمية  المتضمنة 

( والتي 2019المنظومة التصميمية، ودراسة )الحصري؛ وآخرون،  

في   التعليمية  الموديولات  استخدام  أهمية  على  التعرف  إلى  هدفت 

الاقتصاد   لقسم  الفنية  الأشغال  مقرر  من  مقترحة  وحدة  تدريس 

المنزلي بكلية التربية النوعية، والتحقق من مدى فاعلية الموديولات  

والتحصيل   المنفذة  الملابس  مكملات  مستوى  رفع  في  التعليمية 

( والتي هدفت إلى 2018والأداء المهاري للطلاب، ودراسة )عمر،  

ف والمعارف  المهارات  لتنمية  مقترح  تدريبي  برنامج  أحد    يوضع 

العاملين ف  يالتدريب المهن مراكز   مجال صناعة الملابس،   يلتأهيل 

على   والتعرف  البرنامج  تطبيق  بعد  المتدربات  مهارات  وقياس 

معارف   تنمية  أهمية  إلى  السابقة  الدراسات  وأشارت  آرائهن، 

أوصت   حيث  الملابس؛  صناعة  مجال  في  الخريجات  ومهارات 

العلمية   كفاءتهن  رفع  في  تسهم  تدريبية  برامج  إعداد  بضرورة 

المرتبطة   النظرية  المعارف  اكتساب  من  يمكنهن  بما  والعملية، 

الملا لتنفيذ  اللازمة  التطبيقية  المهارات  وتنمية  بس بالتخصص، 

فرص   ويعُزز  العمل  سوق  متطلبات  مع  يتوافق  بما  وذلك  بكفاءة، 

 توظيفهن في مجالات إنتاج وتصنيع الملابس المختلفة. 

بتحديد مبررات البحث والتأكد من وجود   الباحثة  ومن خلال اهتمام 

الحاجة الفعلية لدى الخريجات، قامت بإجراء دراسة استطلاعية على  

( خريجة؛ بهدف التعرف على مدى احتياجهن 35عينة مكونة من )

نتائج  أظهرت  وقد  الخارجية،  الرجال  ملابس  تصنيع  لتعلم مهارات 

ملحاً   احتياجاً  أبدين  الخريجات  جميع  أن  الاستطلاعية  الدراسة 

وأنهن لم يسبق لهن دراسة مقرر    للتدريب على هذا المجال، خاصةً 

"تصنيع ملابس الرجال" أثناء فترة التحاقهن بالكلية، نظراً لكون هذا  

المقرر قد أدُرج ضمن الخطة الدراسية الجديدة لبرنامج البكالوريوس 
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لدى  ومهارية  تعليمية  فجوة  وجود  ذلك  ويعكس  تخرجهن،  بعد 

وتنمية   الفجوة  تلك  لسد  البحث  هذا  إعداد  استدعى  مما  الخريجات، 

 معارفهن ومهاراتهن بما يؤهلهن لسوق العمل بكفاءة.

 Statement of the Problem :مشكلة البحث

مهارات  معارف وتعُد برامج التدريب من أهم الوسائل الفعالة لتنمية  

الخريجات وتأهيلهن لسوق العمل، خاصة في مجال صناعة الملابس  

من  كثير  وتواجه  متخصصة،  فنية  لمهارات  إتقاناً  تتطلب  التي 

دراستهن  عدم  نتيجة  مهنية  تحديات  الأزياء  تصميم  قسم  خريجات 

بين   ومن  الجامعية،  دراستهن  فترة  خلال  الهامة  المقررات  لبعض 

تصنيع ملابس الرجال الخارجية، الذي أصبح مقرر  هذه المقررات  

ظهرت   لذا  البكالوريوس،  لبرنامج  الجديدة  الدراسية  الخطة  ضمن 

نمي الحاجة إلى تصميم برنامج تدريبي يسد هذه الفجوة التعليمية، ويُ 

للعمل   يؤهلهن  بما  المجال،  هذا  في  الخريجات  ومهارات  معارف 

صياغة  ويمكن  الرجالية،  الملابس  صناعة  في  واحترافية  بكفاءة 

 مشكلة البحث في التساؤلات الآتية: 

ومهارات   • معارف  لتنمية  تدريبي  برنامج  بناء  إمكانية  ما 

 الخريجات تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية؟ 

ومهارات   • معارف  لتنمية  تدريبي  برنامج  تطبيق  إمكانية  ما 

 الخريجات تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية؟ 

الخريجات   • ومهارات  معارف  لتنمية  التدريبي  البرنامج  فعالية  ما 

 تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية؟ 

ملابس  • تصنيع  في  التدريبي  البرنامج  تجاه  الخريجات  آراء  ما 

 الرجال الخارجية؟ 

 Research Objectives :ف البحثاهدأ

تجاه   • الخريجات  ومهارات  معارف  لتنمية  تدريبي  برنامج  بناء 

 تصنيع ملابس الرجال الخارجية. 

تجاه   • الخريجات  ومهارات  معارف  لتنمية  تدريبي  برنامج  تطبيق 

 تصنيع ملابس الرجال الخارجية. 

ومهارات   • معارف  لتنمية  التدريبي  البرنامج  فعالية  قياس 

 الخريجات تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية. 

التدريبي في تصنيع   • التعرف على آراء الخريجات تجاه البرنامج 

 ملابس الرجال الخارجية. 

 Research Significance: أهمية البحث

تصميم  • قسم  خريجات  لدى  التعليمية  الفجوة  سد  في  البحث  يسهم 

الأزياء من خلال تزويدهن بالمعارف والمهارات اللازمة لتصنيع 

فترة   لهن دراستها خلال  يسبق  لم  التي  الخارجية  الرجال  ملابس 

 البكالوريوس. 

ماهرة  يُ  • نسائية  كوادر  بتأهيل  العمل  سوق  متطلبات  البحث  دعم 

وكفاءة   بجودة  الخارجية  الرجال  ملابس  وتنفيذ  إنتاج  على  قادرة 

 عزز فرص توظيفهن في مصانع الملابس الجاهزة. عالية، مما يُ 

يضيف البحث بعداً علمياً وتطبيقياً للمقررات الدراسية والتدريبية  •

برنامج   تقديم  خلال  من  الجاهزة،  الملابس  بتخصص  المرتبطة 

تدريبي منهجي يمكن توظيفه في تطوير الخطط الدراسية الحالية  

 والمستقبلية.

الرجال   • ملابس  من  الوطني  المنتج  جودة  رفع  في  البحث  يسهم 

من   المحلية  الملابس  لصناعة  التنافسية  القدرة  وزيادة  الخارجية، 

 خلال إعداد خريجات مؤهلات تقنياً وفنياً.

 Research Hypothesis :البحث فروض

في   • الخريجات  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

لتنمية  المقترح  التدريبي  للبرنامج  والبعدي  القبلي  التطبيق 

الخارجية   الرجال  ملابس  تصنيع  تجاه  والمهارات  المعارف 

 لصالح التطبيق البعدي. 

في   • الخريجات  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 التطبيق القبلي والبعدي للاختبار المعرفي لصالح التطبيق البعدي. 

في   • الخريجات  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

لصالح   المهاري  الأداء  تقدير  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيق 

 التطبيق البعدي.  

المعارف   • لتنمية  المقترح  التدريبي  البرنامج  نحو  الخريجات  آراء 

 والمهارات تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية "إيجابية". 

 Research Terminology: مصطلحات البحث

 Effectiveness: فاعلية

تحديد الأثر المرغوب أو المتوقع الذي يحدثه البرنامج التعليمي  -

هذا   ويقاس  أجله،  من  وضعت  التي  الأهداف  تحقيق  بغرض 

الأثر من خلال التعرف على الزيادة أو النقصان في متوسطات  

   .درجات أفراد العينة في مواقف فعلية داخل معمل الدراسة

 ( 836، ص2022)الثبيتي، 

 Trainingتدريب: 

تعديل سلوكي جوهري عن طريق   - الى  تهدف  ديناميكية  عملية 

المشاركين لإكسابهم  سلوكيات  في  والمخطط  المقصود  التدخل 

   .المهارات والمعلومات المستهدفة

 (405، ص2022)الزهراني؛ والغامدي، 

 Training Programالبرنامج التدريبي: 

بمهارات  - المتدربين  لتزويد  لها  والمخطط  المنظمة  الجهود 

ومعارف وخبرات متجددة تستهدف إحداث تغيرات مستمرة في  

 خبراتهم وسلوكهم من أجل تطبيق أدائهم. 

 ( 318ص ،2019)عبدالمجيد، 

 Developmentتنمية: 

هدف عام وشامل لعملية ديناميكية تحدث في المجتمع، وتتجلى  -

مظاهرها في تلك السلسلة من التغيرات البنائية والوظيفية التي  

في   التحكم  على  العملية  هذه  وتعتمد  المجتمع،  مكونات  تصيب 

بها  للوصول  المتاحة،  والبشرية  المادية  الموارد  ونوعية  حجم 

وذلك   مستطاعة،  فترة  أقصر  في  ممكن  استغلال  أقصى  إلى 

بهدف تحقيق الرفاهية الاقتصادية والاجتماعية للغالبية العظمى  

 (23، ص2013من أفراد المجتمع. )محمود، 

 Knowledgeمعارف:  

الطالب   - اكتسبها  التي  والمعلومات  المعارف  نتيجة  مجموعة 

يحصل عليها  بالدرجة التي  يقاس تحصيلها  التعلم، والتي  عملية  

الباحث، وتم تطبيقه  التحصيلي  الطالب في الاختبار   الذي أعده 

   .نتائج تعلم الطلابالتدريس ليقيس قبل وبعد الانتهاء من 

 (1352، ص2018 )سليم؛ وأبو هشيمة،

 Skillsمهارات: 

الفرد بسرعة وسهولة ودقة، سواء كان هذا  - يؤديه  الذي  الأداء 

 الأداء جسمياً أو عقلياً، مع توفير الوقت والجهد والتكاليف.  

 (152ص ،2025)العبودي، 

 Female Graduatesالخريجات: 

ً ةسابق  ة طالب هي    الخريجة  - من مؤسسة    ةكون خريجت ما    ، وغالبا

كلية(،    )مدرسة،  الولايات   حسبوتعليمية  في  التعليم  وزارة 

  يستخدم بالاقتران "Alumnae"  خريجات  مصطلح  فإن  المتحدة

 أو مع مجموعة من الطالبات في جامعة ما.   مع كليات الإناث

 ( 838ص ،2022)الثبيتي، 

 Manfuctring  :تصنيع

وتساهم   - قيمة  لها  خدمة  أو  سلعة  إنشاء  إلى  يؤدي  الذي  الفعل 

المدخلات  منفعة في مختلف  بين  الجمع  عملية  فهو  الأفراد؛ 

  ستهلاك.لاالمادية وغير المادية من أجل صنع شئ ما ل

 ( 49، ص2018)سليمان، 
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_(%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
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 Men's Outerwearملابس الرجال الخارجية:  

العلوية   - الجسم  أجزاء  تغطي  التي  الملبسية  القطع  بها  يقصد 

المغطى   للجزء  والستر  الحماية  وتحقق  الرجال،  لدى  والسفلية 

تُ  كما  الجسم،  الملبسية  من  للهوية  الأساسية  المظاهر  من  عد 

الجاكيت،   "القميص،  الملابس  هذه  وتشمل  المجتمعية، 

وأنماطها   تصنيفاتها  تنوعت  والتي  والبنطلون"،  الصديري، 

والتطورات   الموضة  لاتجاهات  وفقاً  العصور  مر  على 

من  وعلمياً  فنياً  مؤرخة  القطع  هذه  أصبحت  حتى  التاريخية، 

وتُ  التنفيذ،  وتقنيات  والخامات  التصميم  من  حيث  عادةً  صنع 

خامات طبيعية أو صناعية بما يلائم الغرض الوظيفي والجمالي  

 ( 11ص ،2017لها. )أبو موسى، 

 : التعريف الإجرائي

يحققه   - البحث مدى ما  التدريبي في هذا  البرنامج  بفاعلية  يقصد 
المُ  التدريبي  ومهارات  البرنامج  معارف  في  تحسين  من  عد 

من   وذلك  الخارجية،  الرجال  ملابس  تصنيع  تجاه  الخريجات 
خلال الفرق بين متوسط درجاتهن في الاختبار المعرفي القبلي 
التطبيق؛   وبعد  قبل  المهاري  الأداء  مستوى  وقياس  والبعدي، 

تنفيذ حيث يشمل ذلك اكتسابهن معلومات نظرية وتطبيقية حول  
ملابس الرجال الخارجية وفقاً للمعايير العلمية والتقنية المعتمدة 

 في مجال صناعة الملابس الجاهزة. 

 Research Limits: حدود البحث

الموضوعية:   • الرجال الحدود  تدريبي في تصنيع ملابس  برنامج 

 . )القميص الرجالي(  الخارجية

البشرية: • الأزياء    الحدود  تصميم  قسم  الفنون    –خريجات  كلية 

 جامعة القصيم. –والتصاميم 

 الحدود الزمانية:   •

 هـ1444خريجات العام الجامعي 

 هـ . 1447بق البحث خلال العام الجامعي طُ 

المكانية  • الأزياء،  الحدود  تصميم  قسم  الملابس،  تصنيع  معمل   :

 كلية الفنون والتصاميم، جامعة القصيم.

 Research Methodologyمنهج البحث: 

وتحليل   • دراسة  بهدف  التحليلي  الوصفي  المنهج  البحث  اتبع 

الرجال   ملابس  تصنيع  تجاه  الخريجات  ومهارات  معارف 

الخارجية، وذلك من خلال وصف الوضع الحالي وتحليله لتحديد 

التجريبي   المنهج  البحث  اتبع  كما  اللازمة،  التدريبية  الاحتياجات 

المعارف   تنمية هذه  في  المقترح  التدريبي  البرنامج  فاعلية  لقياس 

من   مجموعة  على  البرنامج  تطبيق  تم  حيث  والمهارات؛ 

الخريجات، وإجراء اختبار قبلي وبعدي للمقارنة بين النتائج، مما  

 ساعد في التحقق من مدى فاعليته في تحقيق أهداف البحث. 

 Research Sample: عينة البحث

)  الخريجات: • البحث من  ( خريجة من خريجات  35تكونت عينة 

للعام   القصيم  والتصاميم جامعة  الفنون  بكلية  الأزياء  تصميم  قسم 

البرنامج  1444الجامعي   تطبيق  بهدف  اختيارهن  وتم  هـ، 

في   فعاليته  مدى  على  للتعرف  وذلك  عليهن،  المقترح  التدريبي 

تنمية معارفهن ومهاراتهن تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية،  

دعم   في  البرنامج  هذا  فاعلية  حول  آرائهن  تحديد  إلى  بالإضافة 

 قدراتهن المهنية.

 Search Tools: أدوات البحث

لدى   • المعارف  مستوى  لقياس  وبعدي  قبلي  معرفي  اختبار 

 الخريجات التي يتضمنها البرنامج التدريبي. 

اختبار مهاري قبلي وبعدي لقياس مستوى المهارات العملية لدى   •

 الخريجات التي يتضمنها البرنامج التدريبي. 

 مقياس تقدير لتقييم أداء الخريجات في الاختبار المهاري.  •

البرنامج  • تجاه  الخريجات  آراء  على  للتعرف  اتجاه  مقياس 

 التدريبي. 

 صدق وثبات أدوات البحث:  

 صدق وثبات الاختبار المعرفي:  -

 : صدق الاتساق الداخلي -

الاتساق   أسلوب  خلال  من  المعرفي  الاختبار  صدق  من  التحقق  تم 

معام بحساب  وذلك  عبارات   لالداخلي،  بين  )بيرسون(  الارتباط 

حيث تم استخراج متوسط معاملات الارتباط بين العبارات   ؛الاختبار

في   موضح  هو  كما  للأداة،  الداخلي  الاتساق  درجة  على  كمؤشر 

 (: 1الجدول )

 معامل الاتساق الداخلي  :( 1جدول )
الاتساق الداخلي  

 للعبارات 
 المدى  الحد الاعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط 
0.641 0.173 0.167 0.804 0.971 

تشير نتائج الجدول السابق إلى مستوى الاتساق الداخلي بين عبارات  

الاختبار )بيرسون(    ؛أسئلة  الارتباط  معامل  قيمة  متوسط  بلغ  حيث 

العبارات   قدره    0.641بين  معياري  وتراوحت  0.173بانحراف   ،

، بمدى 0.804إلى    0.167قيم معاملات الارتباط بين العبارات من  

؛ مما يدل على وجود درجة مناسبة من الاتساق  0.971إجمالي بلغ  

 الداخلي بين العبارات.

 : ثبات الاختبار  -

الثبات    - لقياس  النصفية  التجزئة  ومعامل  كرونباخ  ألفا  معامل 

 :لعبارات الاختبار

كرونباخ   الفا  معامل  خلال  من  العبارات  ثبات  بقياس  الباحثة  قامت 

Cronbach's alpha  النتائج النصفية وكانت  التجزئة  كما   ومعامل 

 (: 2جدول )هو موضح بال

 ( قيم معاملات الفاكرونباخ والتجزئة النصفية لأسئلة الاختبار2جدول )

 معاملات الثبات 
 معامل التجزئة النصفية  معامل الفاكرونباخ  عدد العبارات 

25 0.825 0.924 

الجدول   كلاً السابق  يتضح من  ومعامل   أن  ألفا كرونباخ  من معامل 

، وهي قيمة  0.70التجزئة النصفية لأسئلة الاستبانة قد تجاوزا القيمة  

 ً دلاليا مقبولة  الأداة  تعُد  ثبات  على  الحكم  أن    ،في  إلى  ذلك  ويشُير 

الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات، وأن جميع العبارات صالحة  

أجلها من  صُممت  التي  الأهداف  صدق    ،لقياس  من  ذلك  يعُزز  كما 

غموضها   وعدم  العبارات  وضوح  ويؤكد  للأداة،  الداخلي  البناء 

 للخريجات.  بالنسبة

 صدق وثبات الاختبار المهاري:  -

 صدق الاتساق الداخلي: 

تم التحقق من صدق الأداة من خلال أسلوب الاتساق الداخلي، وذلك 

بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين العبارات، كمؤشر على مدى 

 (: 3تجانسها في قياس المفهوم ذاته، كما هو موضح في الجدول )

 ( معامل الاتساق الداخلي 3جدول )
 المدى  الحد الاعلى  الحد الادنى  الانحراف المعياري  المتوسط  محاور الاختبار 

 0.402 0.630 0.227 0.281 0.092 المحور الأول: رسم باترون القميص الرجالي 
أجزاء   وقص  وتعشيق  تشريح  الثاني:  المحور 

 باترون القميص الرجالي
0.014 0.189 0.147 0.416 0.269 

 0.503 0.852 0.349 0.250 0.701 المحور الثالث: حياكة القميص الرجالي
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نتائج   يوضح  )كما  عبارات  (  3جدول  بين  القوى  الداخلي  الاتساق 

المحاور بين   ؛جميع  ما  الارتباط  معامل  متوسط  تراوح  حيث 

القميص  0.014-0.701) "حياكة  الثالث  المحور  يأتي  حيث   )

ذلك "  الرجالي عبارات  ارتباط  درجة  حيث  من  الاولي  المرتبة  في 

بمتوسط   وذلك  البعض  ببعضها  وانحراف معياري    0.701المحور 

بعضها    0.250 العبارات  بين  الارتباط  معامل  قيمة  تراوحت  كما 

( بين  ما  بمدي  0.852-0.349البعض  وذلك  و0.503(  يأتي  ، 

الثاني   المرتبة  في  الرجالي"  القميص  باترون  "رسم  الأول  المحور 

من حيث درجة ارتباط عبارات ذلك المحور ببعضها البعض وذلك  

معياري    0.092بمتوسط   قيمة    0.281وانحراف  اقل  جاء  كما 

واعلى قيمة   0.227لمعامل الارتباط بين العبارات وبعضها البعض  

كما يأتي المحور الثاني "تشريح  ،  0.402وذلك بمدي    0.630هي  

الثالثة   المرتبة  الرجالي "في  القميص  باترون  وتعشيق وقص أجزاء 

من حيث درجة ارتباط عبارات ذلك المحور ببعضها البعض وذلك  

معياري    0.014بمتوسط   قيمة    0.189وانحراف  اقل  جاءت  كما 

العبارات بعضها البعض   بين  واعلى قيمة    0.147لمعامل الارتباط 

 . 0.269وذلك بمدي  0.416هي 

 : ثبات الاختبار  -

الثبات    - لقياس  النصفية  التجزئة  ومعامل  كرونباخ  ألفا  معامل 

 :لمحاور الاختبار

 (: Cronbach’s Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) -

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات الكلي لمحاور الاختبار باستخدام  

(، والذي يعُد من أكثر Cronbach’s Alphaمعامل ألفا كرونباخ )

 ً شيوعا القياس،    الأساليب  لأدوات  الداخلي  الثبات  من  التحقق  في 

المتدرج  وخاصةً  التقدير  على  تعتمد  التي  الاختبارات  تم  ،  في  وقد 

تطبيق هذا الأسلوب لقياس مدى اتساق العبارات داخل كل محور من 

  (:4محاور الاختبار، وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول )

 كرونباخ لأسئلة الاختبار ( قيم معاملات الفا4جدول )

 كرونباخ  معامل الفا عدد العبارات  محاور الاختبار 

 0.742 3 المحور الأول: رسم باترون القميص الرجالي 

 0.821 3 المحور الثاني: تشريح وتعشيق وقص أجزاء باترون القميص الرجالي 

 0.752 14 المحور الثالث: حياكة القميص الرجالي

الجدول   من  لمحاور (  4)يتضح  كرونباخ  ألفا  معامل  قيم  جميع  أن 

( القيمة  تجاوزت  قد  إلى مستوى  0.70الاختبار  تشير  قيمة  (، وهي 

الداخلي الثبات  من  العبارات  ،  مقبول  اتساق  على  مؤشر  هذا  ويعُد 

أن   يؤكد  مما  أجلها،  من  وُضعت  التي  الأهداف  لقياس  وصلاحيتها 

فقرات الاختبار تقيس البناء المستهدف بدقة، وأنها واضحة ومفهومة  

 ، ولا تتضمن غموض أو التباس. اتمن قبل الخريج

 (: Split-Half Methodمعامل التجزئة النصفية ) -

حيث تم   ؛ تم حساب ثبات الاختبار باستخدام أسلوب التجزئة النصفية

ثم   متماثلين،  نصفين  إلى  الاختبار  في  العينة  أفراد  درجات  تقسيم 

النصفين درجات  بين  )بيرسون(  البسيط  الارتباط  معامل  ، حساب 

معادلة   استخدام  تم  الأداة،  تقسيم  الناتج عن  الارتباط  هذا  ولتصحيح 

)–سبيرمان حساب  Spearman–Brownبراون  إلى  بالإضافة   ،)

( جوتمان  وذلك  Guttman Split-Half Coefficientمعامل   ،)

من أجل تقدير أكثر دقة لثبات الأداة، وجاءت النتائج كما هو موضح 

 (: 5بالجدول )

 ( معامل التجزئة النصفية لأسئلة الاختبار 5جدول )

 الاختبار محاور 
عدد  

 العبارات 

الثبات باستخدام معامل  

 الارتباط بيرسون 

معامل الثبات المصحح  

 براون( -)سيبرمان 
 معادلة جوتمان 

 0.780 0.860 0.699 3 المحور الأول: رسم باترون القميص الرجالي 

أجزاء   وقص  وتعشيق  تشريح  الثاني:  المحور 

 باترون القميص الرجالي
3 0.701 0.742 0.722 

 0.755 0.752 0.710 14 المحور الثالث: حياكة القميص الرجالي

أن قيم معاملات الثبات المحسوبة تشُير إلى  (  5)يتضح من الجدول  

المهاري   الأداء  قياس  في  الثبات  من  مناسبة  بدرجة  الاختبار  تمتع 

في    يجات،للخر الاتساق  من  مقبول  مستوى  النتائج  هذه  وتعكس 

يُ  مما  في الأداء،  عليها  للاعتماد  وقابليتها  الأداة  موثوقية  من  عزز 

وعليه فإن القيم المحصلة تعُد مؤشر على صلاحية    ،التطبيق الفعلي

المستهدفة   المهارات  لقياس  استخدامه  وإمكانية  للتطبيق،  الاختبار 

 بدرجة من الثقة والموضوعية. 

 Theoretical framework: أولًا: الإطار النظري

 تعريف ملابس الرجال الخارجية وصناعتها:  -1

تعُرف ملابس الرجال الخارجية بأنها أهم احتياجات الرجال اليومية،  

والتي تميز شخصياتهم وتبرز هويتهم، ولها أهمية كبيرة في حياتهم  

لدى   متقدمة  مكانة  الملابس  تحتل  إذ  والثقافية؛  الرجال  الاجتماعية 

الاجتماعي  القبول  لهم  وتحقق  انتماءاتهم  تعكس  حيث  خاصة؛ 

العملية،  والوظائف  السائدة  للموضة  تبعاً  وتتنوع  اللائق،  والمظهر 

الكليات والمعاهد  التي يرتديها الشباب في  لتشمل الملابس الكاجوال 

كما  الحركة،  وسهولة  والبساطة  بالراحة  تمتاز  والتي  والرحلات، 

وخاماتها  وخطوطها  الملابس  بطول  تتعلق  مواصفات  فيها  تتحكم 

وألوانها بما يتناسب مع طبيعة أجسامهم وأذواقهم واتجاهات الموضة  

 (334ص ،2024)السحيباني؛ ومنصور،  العامة.

الكاملة   العمليات  إلى  الخارجية  الرجال  ملابس  صناعة  وتشير 

الجزء   تغطي  التي  الملابس  قطع  وتجميع  وإنتاج  بتصميم  الخاصة 

الرجل جسم  من  السفلي  أو  الملابس    ،العلوي  فوق  ترُتدى  والتي 

الصناعة   هذه  وتشمل  وجمالية،  وظيفية  أغراض  لتحقيق  الداخلية 

المناسبة   الخامات  واختيار  الباترونات  ورسم  التصاميم  تخطيط 

لمتطلبات   طبقاً  متنوعة  إنتاج  تقنيات  باستخدام  الأجزاء  وتجميع 

هذه   وتضم  السائدة،  الموضة  واتجاهات  والحركة  والراحة  التصميم 

الجاكيتات، الصديريات، السويترات،  الفئة منتجات مثل "القمصان، 

حماية   إلى  تهدف  والتي  أشكالها،  بمختلف  والمعاطف"  البنطلونات، 

مع   والمهنية،  والاجتماعية  الشخصية  الهوية  عن  والتعبير  الجسم 

منتج   لتحقيق  الاقتصادي  والإنتاج  والجودة  التقنية  بالمعايير  الالتزام 

 لبي احتياجات المستهلكين المستهدفين.يُ 

 (115، ص2016)مصطفى، 

 أهمية صناعة ملابس الرجال الخارجية:  -2

 أهمية ملابس الرجال الخارجية:  -أ

تعُد ملابس الرجال الخارجية من العناصر الأساسية التي لا تقتصر 

ذلك  تتجاوز  بل  فحسب،  الجسد  لتغطية  وسيلة  كونها  على  أهميتها 

شخصية   تعكس  فهي  والمجتمع؛  الفرد  حياة  في  هاماً  دوراً  لتقدم 

الحماية   له  توفر  الرجل وتعبر عن هويته الاجتماعية والمهنية، كما 

يلي  وفيما  العصر،  متطلبات  يواكب  لائق  مظهر  تحقيق  في  وتسُهم 

 توضيح لأهمية ملابس الرجال الخارجية: 

والاجتماعية: - الشخصية  الهوية  عن  ملابس    التعبير  تعُد 

الفرد،  شخصية  عن  للتعبير  أساسية  وسيلة  الخارجية  الرجال 

وميوله، وأسلوب حياته، كما تظُهر الانتماء الاجتماعي والثقافي 

يمكن  كما  القصات،  الألوان،  القماش،  نوع  اختيار  خلال  من 
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يميل   كان  الثقافية سواء  وهويته  الخاص  ذوقه  يبُرز  أن  للرجل 

 إلى الطابع الكلاسيكي، العصري، أو العملي.

والاجتماعية: - المهنية  المكانة  الرجال  تقدم    إبراز  ملابس 

والمهني  الاجتماعي  الوضع  تجسيد  في  كبيراً  دوراً  الخارجية 

صورة   المثال  سبيل  على  الرسمية  البدل  تعكس  حيث  للفرد؛ 

تُ  بينما  الوظيفية،  الكاجوال  المكانة  أو  الرياضية  الملابس  عبر 

بيئة  في  سواء  انطباعاً  تعطي  فالملابس  عملي؛  حياة  نمط  عن 

 العمل أو اللقاءات الاجتماعية 

 (Xodjayeva, K., & Rasulova, M., 2023, P36) 

البيئية: - العوامل  من  الحماية  الرجال    تحقيق  ملابس  تسُهم 

الخارجية في حماية الجسم من الظروف المناخية المختلفة مثل  

والأمطار" الرياح،  البرودة،  خلال  "الحرارة،  من  وذلك   ،

استخدام خامات وتقنيات مناسبة لكل فصل مثل المعاطف الثقيلة 

في الشتاء أو الأقمشة الخفيفة والمريحة في الصيف، إلى جانب  

أو   المطر  من  الواقية  السترات  مثل  الوظيفية  القطع  بعض 

 الشمس. 

الخارجي:  - والمظهر  بالنفس  الثقة  الملابس    تعزيز  تسُاعد 

من   بنفسه  الرجل  ثقة  تعزيز  في  والمناسبة  الجيدة  الخارجية 

شخصيته   مع  يتماشى  ومتناسق  أنيق  مظهر  تحقيق  خلال 

يؤثر   الخارجي  المظهر  أن  حيث  فيه؛  يتواجد  الذي  والموقف 

 بشكل مباشر على الشعور الداخلي بالثقة والقبول الاجتماعي.

والوظيفية: - الجمالية  الجوانب  بين  التوازن  تجمع    تحقيق 

والمتطلبات   العملية  الوظائف  بين  الخارجية  الرجال  ملابس 

الجمالية؛ فهي لا تقتصر فقط على تغطية الجسم بل تمتد لتلبية 

بالشكل  الاهتمام  مع  والراحة،  الحركة،  العمل،  احتياجات 

النهائي الذي يحقق التناسق والأناقة، مما يضمن تلبية الجوانب  

العملي. الأداء  جانب  إلى   & ,.Groves, A)الجمالية 

Sprecher, D., 2024, P32)  

الاقتصاد    -ب دعم  في  الخارجية  الرجال  ملابس  صناعة  أهمية 

 والصناعة: 

التي  الحيوية  القطاعات  من  الخارجية  الرجال  ملابس  صناعة  تعُد 

ب  بارتقوم  الصناعة؛    ز دور  نمو  وتعزيز  الوطني  الاقتصاد  دعم  في 

فهي ليست مجرد نشاط إنتاجي موجه لتلبية احتياجات المستهلك، بل 

فرص   وتوفير  السوق،  تنشيط حركة  في  تسهم  أساسية  ركيزة  تمثل 

عمل، وتشجيع الابتكار الصناعي، إلى جانب دورها الفاعل في دعم  

الدول  من  كثير  توُلي  لذا  القومي،  الدخل  معدلات  ورفع  الصادرات 

اهتمام متزايد بهذا القطاع، باعتباره محرك هام للتنمية الاقتصادية، 

وفيما يلي توضيح لأهمية صناعة ملابس الرجال الخارجية في دعم  

 الاقتصاد والصناعة: 

قطاع   - من  مهم  جزء  الخارجية  الرجال  ملابس  صناعة  تعُد 

صناعة الملابس والنسيج، مما يسهم في زيادة الإنتاج الصناعي  

 وتحقيق قيمة مضافة للاقتصاد. 

التصميم،  "توفر هذه الصناعة فرص عمل متنوعة في مجالات   -

والتوزيع التسويق،  معدلات  "الإنتاج،  تقليل  في  يساهم  مما   ،

 البطالة ودعم التنمية الاقتصادية. 

- (Frith, H., & Gleeson, K., 2004, P32) 

صغيرة   - مشروعات  إنشاء  فرص  الملابس  صناعة  تدُعم 

يُ  مما  ويقوي  ومتوسطة،  الاقتصادي،  النشاط  تنوع  من  عزز 

 البنية التحتية للصناعات المحلية. 

تساهم صناعة ملابس الرجال الخارجية في دعم ميزان التجارة   -

ويدُعم   اقتصادي  عائد  يحقق  مما  الصادرات،  زيادة  خلال  من 

 العملة الوطنية. 

والخامات  - التصميم،  مجالات  في  الابتكار  الصناعة  هذه    تحفز 

سهم  ، وتقنيات الإنتاج الحديثة، مما يُ سواء الأساسية أو المساعدة

 في رفع كفاءة الاقتصاد الوطني وتعزيز قدرته التنافسية عالمياً.

(Hossain, M. J., et al., 2025, P54) 

 أنواع ملابس الرجال الخارجية:  -3

تُ  أساسية  قطع  لتشمل  الخارجية  الرجال  ملابس  ركائز تتنوع  مثل 

"الجاكيت"   أبرزها  ومن  وعربياً،  عالمياً  الرجالي  ، Jacketالزي 

أطوالها   وتختلف  للجذع  المفصلة  السترة  تعُني  فرنسية  كلمة  وهي 

و الموضة،  الوفق  أمامية، ال  قصيرال   معطفتشبه  بأزرار  مفتوح 

( أو 1صورة  الثياب  أسفل  يرُتدى  بأكمام  ثوب  فهو  القميص  أما   ،)

وكان  والكتان"،  الصوف،  "القطن،  مثل  خامات  من  يصُنع  منفرد، 

الكلمة   من  الأوروبي  لفظه  واشتقُ  الأكمام،  وواسع  ياقة  دون  قديماً 

" تُ camisالفارسية  التي  صورة  "  الأمامي،  المفتوح  القميص  عني 

أو  2) أكمام  دون  قصيرة  ملبسية  قطعة  الصديري  ويعُد  ،  ياقة(، 

مفتوحة من الأمام، ارتبطت قديماً بالبدلات الرسمية ثم ارتديت لاحقاً  

بحسب   والتيشيرتات  القمصان  من خطوط  مع  وتصنع  الموضة، 

بينما السويتر هو قميص شتوي واسع  (،  3صورة )خامات متنوعة،  

الجذع   يغُطي  البرد،  من  الجسم  لحماية  مختلفة  أقمشة  من  مصنوع 

 (.  4والذراعين ويرتدى فوق الملابس الأساسية، صورة )

 (.69ص  ،2007)سليمان؛ وعبدالحكيم، 

    
 ( 1صورة )

 الجاكيت الرجالي 
https://www.mytheresa.com 

 ( 2صورة )

 القميص الرجالي 
https://www.lcwaikiki.eg 

 ( 3صورة )

 الصديري الرجالي 
https://www.woolovers.us 

 ( 4صورة )

 السويتر الرجالي 
https://aranwoollenmills.com 

قطعة فهو  شيرت  السويت  مبطنة،    ملابس  أما  ثقيلة  شتوية  رياضية 

وقد   وتمتصه،  التعرق  تحفز  بخصائص  للرياضيين  بداية  صممت 

عد البنطلون من الملابس السفلية (، ويُ 5يزود بغطاء رأس، صورة )

ويقابل   الفارسية  كلمة  الأساسية،  من  المشتقة  العربية  في  السروال 

)شلوار(، وقد تنوعت تصاميمه عبر التاريخ بين الطويل والقصير،  

والجينز   والبارمودا  والشارلستون  الباجي  مثل  والواسع،  الضيق 

  ، 2015(. )الفرماوي؛ وآخرون،  6والبنطلونات الرياضية، صورة )

 (653، ص2022(؛ )ثابت؛ ومبارك، 332ص

من   كلاً  ص2022الزهراني،و)جوهر؛  ويذكر  الثوب أن    (164، 

الهوية  عن  المعبر  الرسمي  الوطني  الزي  هو  السعودي  الرجالي 

متعدد   فضفاض  وهو  الأبيض،  الأجزاء  المحلية،  اللون  عليه  يغلب 

بياق والغلقوأزرار    ةمزود  مكانة للفتح  عن  يعبر  بما  ويرُتدى   ،

مراجعة   عند  رسمياً  التزاماً  ويعد  الدينية،  أو  الاجتماعية  مرتديه 

 (. 7، صورة )العربية السعودية الدوائر الحكومية بالمملكة

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 ( 5صورة)

 السويت شيرت الرجالي 

https://aranwoollenmills.com 

 ( 6صورة )

 البنطلون الرجالي 

https://www.nextdirect.com 

 ( 7صورة )

 الجلباب الرجالي 

https://www.neshanstyle.com 

 المعايير الفنية وجودة تصنيع ملابس الرجال الخارجية:  -4

يقوم  التي  الأساسية  الركائز  من  التصنيع  الفنية وجودة  المعايير  تعُد 

أهمية  تقتصر  لا  إذ  الخارجية،  الرجال  ملابس  نجاح صناعة  عليها 

هذه الملابس على تلبية الجانب الجمالي فقط، بل تمتد لتشمل تحقيق  

أعلى مستويات الدقة في مراحل التصميم والتنفيذ والتشطيب لضمان 

وتعكس   العالي،  الوظيفي  والأداء  الأنيق  بالمظهر  يتسم  منتج  تقديم 

بشكل   تؤُثر  حيث  المصنعة؛  الجهة  احترافية  مدى  الإنتاج  جودة 

الافتراضي،   وعمرها  القطعة،  ومتانة  المستهلك،  راحة  على  مباشر 

توُلي  لذا  المختلفة،  البيئية  العوامل  مقاومة  على  قدرتها  إلى  إضافة 

بتطبيق  بالغ  اهتمام  الرجالية  الأزياء  في صناعة  الرائدة  المؤسسات 

الدقيقة الفنية  الجودة  الفنية ،  معايير  للمعايير  استعراض  يلي  وفيما 

 ملابس الرجال الخارجية: تصنيع اللازمة لجودة 

اتقان القص والخياطة من أهم معايير جودة الإنتاج؛ حيث   - يعُد 

القطعة المنتظمة والمتقنة مدى جودة    الملبسية   تظُهر الخياطات 

 عزز من متانتها. وتُ 

مثل   - النهائية  التفاصيل  بجميع  الاهتمام  تركيب "يرُاعى  الكي، 

البطانة  وتثبيت  السحابات،  تركيب  مظهر  "الأزرار،  لضمان   ،

 جودة عالية. ذو 

بما  - الخارجية  الملابس  من  نوع  لكل  المناسبة  الأقمشة  اختيار 

يتماشى مع الاستخدام والغرض، مع مراعاة خصائص القماش  

 . "المتانة، الانسيابية، والملمس"من حيث 

ألوان - استخدام  من  أو   خامات  التأكد  بالغسيل  تتأثر  لا  ثابتة 

 (McNeil, P., 2023, P415) .الاحتكاك أو الضوء

مقاس - لكل  الدقيقة  الفنية  بالمقاييس  لضمان    جسماني  الالتزام 

 للجسم وراحة الحركة.  الملبسية ملاءمة القطعة

وأية   - البطانات،  السحابات،  الأزرار،  الأقمشة،  جودة  فحص 

انتاج   وتحملمستلزمات  المنتج  عمر  طول  لضمان  ه  مضافة 

 لاستخدام. ل

جميع   - بين  البصري  التوازن    الملبسية   القطعةأجزاء  تحقيق 

( بما يحقق شكل  والأسوار  الياقة، الأكمام، الجيوب، القصات،  )

 .لمتناسق ومتكام

لأجله   - المصممة  الغرض  تحقيق  على  القطعة  قدرة  من  التأكد 

أو   التهوية  الحركة،  سهولة  الطقس،  مقاومة  حيث  من  سواء 

 الحماية. 

الإنتاج ا - معايير  ضمن  للبيئة  صديقة  وخامات  تقنيات  ستخدام 

   الحديثة لضمان جودة مستدامة.

 (373ص ،2024)السحيباني؛ ومنصور، 

 

الرجالي   -5 القميص  في تصنيع  المستخدمة  الخامات  )محل    أنواع 

 : الدراسة( 

تصنيع   في  المستخدمة  الخامات  دراسة  الرجاليتعُد  من    القميص 

الجمالية والعملية،   الركائز الأساسية لنجاح تصنيعه وتحقيق وظيفته 

 الخامات: هذه يلي عرض لأهم وفيما 

 الخامات الأساسية:  -أ

القطني:   - طبيعية  القماش  نباتية  ألياف  بأنه  القطن  يعُرف 

النسيجية   الخامات  أهم  من  وتعُد  القطن  نبات  من  تسُتخرج 

المستخدمة عالمياً لنعومتها وملاءمتها لملامسة البشرة، وتتميز 

للتبييض  العالية  وقابليتها  الكريمي  الأبيض  بلونها  القطن  خامة 

والصباغة، كما أن شعيراتها غير منتظمة في الطول والعرض  

وكلما زادت نعومتها وطولها كانت أفضل في صناعة الأقمشة،  

حوالي   كثافتها  قدرة    ³جم/سم  1.56  –  1.54وتبلغ  مع 

إلى   تصل  للرطوبة  مرتفعة  الظروف    %27امتصاص  في 

عد خامة القطن  الرطبة مما يضفي عليها راحة عند الارتداء، وتُ 

مناسبة لتصنيع القمصان الرجالي الصيفية لما تمنحه من راحة  

 (.  8ومرونة ومظهر عملي مناسب للاستخدام، صورة )

 (644، ص2024وآخرون،   ؛)الخولي

الكتان:   - من قماش  تسُتخرج  سليلوزية  نباتية  ألياف  هو  الكتان 

ساق نبات الكتان وتعُد من أقدم الألياف المستخدمة في صناعة  

الرصاصي  بين  المتدرج  الطبيعي  بلونه  ويتميز  المنسوجات، 

طويلة   أليافه  وتكون  التعطين،  طريقة  حسب  والمصفر  الغامق 

يتميز  كما  وانسيابية،  نعومة  يمنحها  مما  نتوءات  دون  وملساء 

بقدرته العالية على امتصاص الرطوبة وسرعة الجفاف، وتفوق  

إلى   تصل  بنسبة  القطن  إلى    %20متانته  بالإضافة  مبلل  وهو 

للحرارة حتى   الكتان    130مقاومته  درجة مئوية، وتلائم خامة 

وذات   وباردة  لكونها خفيفة  الصيفية  الرجالي  القمصان  تصميم 

يناسب ملابس العمل الرسمية والمناسبات، صورة    يمظهر راق

(9.) (Dalbasi, E., 2021, p940 ) 

الحرير هو ألياف طبيعية حيوانية تسُتخرج من قماش الحرير:   -

دودة القز وتتميز بملمسها الناعم الأملس ولمعانها الطبيعي الذي 

وزنها   بخفة  الحرير  ألياف  وتتميز  وأنيق،  فاخر  يمنحها مظهر 

امتصاص  على  وقدرتها  للتجعد  قابليتها  وعدم  عالية  متانة  مع 

إلى   تصل  بنسبة  عند    %30الرطوبة  كبيرة  راحة  يوفر  مما 

وشتاءً،   صيفاً  الجسم  حرارة  بدرجة  تحتفظ  أنها  كما  الارتداء، 

الرجالي  القمصان  تصميم  في  عادةً  الحرير  خامة    وتسُتخدم 

للحفلات   ملائم  أنيق  ومظهر  فخامة  من  تضفيه  لما  الرسمية 

 ( 51، ص2024)العطية،   (.10والمناسبات الخاصة، صورة )

https://aranwoollenmills.com/
https://www.nextdirect.com/
https://www.neshanstyle.com/
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 ( 8صورة )

 القماش القطني 

https://ar.zjmeixin.com 

 ( 9صورة )

 قماش الكتان

https://aradbranding.com 

 ( 10صورة )

 قماش الحرير 

https://aradbranding.com 

الصوف:   - تسُتخرج من قماش  بروتينية  ألياف طبيعية  الصوف 

مما   الحراري  العزل  على  العالية  بقدرته  ويتميز  الأغنام  شعر 

امتصاص  قدرة  له  أن  كما  الجسم،  حرارة  درجة  على  يحافظ 

عالية للرطوبة دون أن يظهر عليه البلل؛ حيث يمكن أن تصل 

من   %50إلى   تمكنه  ومرونة  عالية  بمتانة  ويتميز  تشبع،  دون 

من طوله الطبيعي والعودة مرة أخرى، فضلاً    %30التمدد حتى  

تصنيع  في  الصوف  خامة  وتسُتخدم  للاشتعال،  مقاومته  عن 

وأناقة  القمصان   دفء  من  تمنحه  لما  الثقيلة  الشتوية  الرجالي 

 (.  11ومظهر عملي يناسب الطقس البارد، صورة )

 (551، ص2013)حجي؛ والشريف، 

الفسكوز:   - تسُتخرج من لب قماش  تشكيلها  مُعاد  ألياف طبيعية 

ولمعانها   بنعومتها  وتتميز  والصنوبر  الزان  مثل  الأخشاب 

بالحرير فضلاً عن خفة وزنها وملمسها الحريري، كما  الشبيه 

يفوق   بمعدل  الرطوبة  امتصاص  على  العالية  بقدرتها  تمتاز 

بشكل زاهي   ،القطن الألوان  وإظهار  الصباغة  بسهولة  وتتميز 

يجعلها  مما  الهواء  بنفاذية  تسمح  مريحة  ألياف  وهي  ومشرق، 

تصنيع   في  الفسكوز  خامة  وتسُتخدم  الخفيفة،  للملابس  مناسبة 

أنيق  مظهر  من  تمنحه  لما  الخفيفة  الصيفية  الرجالي  القمصان 

   (.12ولمسة ناعمة مع سهولة العناية بها، صورة )

(Parker, J., 2020, P21) 

البوبلين:   - إلى قماش  خفيف  قطني  نسيج  هو  البوبلين  قماش 

نسبياً،   المتماسك  الناعم وسطحه  بملمسه  يتميز  الوزن،  متوسط 

السداة   خيوط  تكون  بحيث  واللحمة  السداة  بطريقة  وينُسج 

)الطولية( أكثر رقة وعددها أكبر من خيوط اللحمة )العرضية(  

التي تكون غالباً أكثر سماكة، مما يمنحه مظهراً ناعماً، ويصُنع 

ألياف صناعية مثل   إليه  يضُاف  النقي، وقد  القطن  البوبلين من 

الكرمشة   مقاومة  مثل  لتحسين خصائصه  النايلون  أو  البوليستر 

الحرير،   أو  الصوف  مزيج  من  ينُتج  وأحياناً  العناية،  وسهولة 

ويتميز البوبلين بثبات شكله ونعومته وخفته، مما يجعله مناسباً 

الرجالي القمصان  تتطلب  ا  لصناعة  التي  والكاجوال  لرسمية 

 (.13خامة مريحة وسهلة الكي، صورة ) 
 (Salaün, F., 2019, P12) 

   
 ( 11صورة )

 قماش الصوف 

https://mahitab.com 

 ( 12صورة )

 قماش الفسكوز 

https://ua-tex.com/ 

 ( 13صورة )

 قماش البوبلين

https://aradbranding.com 

التريكو:   - أو  تُ قماش  واحد  خيط  باستخدام  التريكو  أقمشة  صنع 

تتشابك   ثم  حلقات،  هيئة  على  تتداخل  الخيوط  من  مجموعة 

حلقات كل صف مع حلقات الصف السابق، ونتيجة هذا التشابك 

على   والمساعدة  "المطاطية  من  بكل  يتميز  التريكو  قماش  فإن 

والانسدالية الجيدة، التخلص من    ه خلال مساممن  مرور الهواء  

الكرمشة   مقاومة  الجسم،  الراحة  بالإضافة  حرارة  إلى 

يجعله   مما  الملمس"،  ونعومة  ملائم  والمطاطية  لصناعة  خيار 

 (. 14صورة )  العملية، القمصان الرجالي

 (622، ص2019)خلف؛ والنواوي،

نسيج قطني سميك ومتين، ينُسج عادة باستخدام قماش الجينز:   -

الخطوط   تظهر  حيث  القطري؛  النسج  بأسلوب  قطنية  خيوط 

بلونه  الجينز  ويتميز  القماش،  سطح  على  بوضوح  القطرية 

)السماوي   النيلة  بصبغة  صبغه  عن  الناتج  (،  Indigoالشهير 

شكله   يمنحه  مما  الطبيعي،  بلونها  الحشو  خيوط  تترك  بينما 

المميز بلونين من الوجه والظهر، وتعُرف خامة الجينز بقدرتها 

العالية على التحمل ومقاومة التآكل، مما يجعلها مثالية لصناعة 

القمصان مثل  طويلاً  وعمراً  صلابة  تتطلب  التي   الملابس 

، كما أنها تطورت لتسُتخدم في أنماط مختلفة  الصيفية والشتوية

مع  العصرية،  التصميمات  إلى  الكاجوال  من  الأزياء،  من 

 (.  15احتفاظها بطابعها الشبابي العملي، صورة )

(Salaün, F., 2019, P22) 
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 ( 14صورة )

 قماش التريكو 

https://aradbranding.com 

 ( 15صورة )

 قماش الجينز

https://mahitab.com 

 الخامات المساعدة:  -ب

الخامات التي تضاف إلى الملابس بغرض وظيفي أو للزينة، وتؤدي  

الخامات   تكون  أن  ويجب  رونقاً،  وتكسبه  المنتج  قيمة  رفع  إلى 

يلي  وفيما  التصميم،  ولخطوط  الأساسية  للخامة  مناسبة  المساعدة 

 الملائمة لتصنيع القميص الرجالي:المساعدة توضيح للخامات 

البييه:   - بزاوية  شريط  مقصوص  القماش  45شريط  من   °

الرقبة   فتحتى  مثل  الحواف  لإنهاء  يستخدم  مرونة،  ليكتسب 

الكاجوال  الرجالي  والإبط، وهو شائع في إنهاء حواف القمصان  

   (.16لإضافة متانة وأناقة، صورة )

 (112، ص2022)الجاسر، 

القيطان: - قطنية    شريط  أو  حريرية  خيوط  من  مجدول  شريط 

أو   الوطني  الزي  على  كزخارف  ويدخل  للتزيين،  يستخدم 

العباءات الرجالي التقليدية أو القمصان التراثية لإضافة فخامة،  

 (.     17)صورة  

قطع قماشية زخرفية تثُبت على القماش الأساسي بشكل  الأبليك:   -

الملابس   لتزيين  وتستخدم  الاحتكاك،  مناطق  لتقوية  أو  جمالي 

المرفقين   لتقوية  أو  المطرزة  كالقمصان  الرجالي  التراثية 

 (   63، ص2024(. )العطية، 18بالجاكيتات الرجالي، صورة )

   
 ( 16صورة )

 شريط البييه

https://hreer.net 

 ( 17صورة )

 شريط القيطان 

https://alameedmilitary.com 

 ( 18صورة )

 الأبليك 

https://www.bespecialteam.com 

قطني:   - حياكة  ممرسرة  خيط  القطن،  ألياف  مغزولة من  خيوط 

وناعمة،   متينة  مختلف،  وسمك  متعددة  بألوان  منشاة،  أو 

خياطة   في  القطن الوتستخدم  كالقمصان    يةملابس  الرجالي 

صورة   والامتصاص،  الراحة  لضمان  الرياضية  والملابس 

(19 .) 

حرير:   - حياكة  للحرير،  خيط  مشابهة  بخواص  بوليستر  خيوط 

مثالية  خيوط  وهي  والحرارة،  والعفن  للتآكل  ومقاومة  قوية 

الرسمية،  البدل  بطانات  أو  الرجالية  الحريرية  الأقمشة  لخياطة 

 (. 20أو القمصان المصنعة من قماش الحرير، صورة )

خيوط من ألياف طبيعية وصناعية بنسب :  ةخيط حياكة مخلوط -

:    %50خلط متنوعة )مثل   بوليستر(، وهي مناسبة   %50قطن 

لخياطة القمصان والبنطلونات والجاكيتات الرجالي المصنوعة  

صورة   الخياطة،  في  ومرونة  قوة  لتحقيق  مخلوطة  أقمشة  من 

(21 .)(Patty, B., J., 2001, p.289) 

   
 ( 19صورة )

 خيط حياكة قطني

 ( 20صورة )

 خيط حياكة حرير 

 ( 21صورة )

 خيط حياكة مخلوط 

https://ar.mh-chine.com 

https://aradbranding.com/
https://mahitab.com/
https://hreer.net/
https://alameedmilitary.com/
https://www.bespecialteam.com/
https://ar.mh-chine.com/
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الحشو:   - أو  خامات  بالبخار  تثبت  للحشو  منسوجة  غير  أقمشة 

المكواة لإعطاء قوام ودعامة للمناطق المحددة، وتسُتخدم لتدعيم 

والجاكيتات  وأساور    ياقة البدل  وأكتاف  الرجالي،  القمصان 

 (. 22لضبط الشكل البنائي، صورة )

أسهل وأسرع أداة غلق للملابس، ويتكون من حابكة  السحاب:   -

بأنواع   ويتوافر  بجرار،  مزودة  بلاستيكية  أو  معدنية  بأسنان 

متعددة مثل الحابكة البلاستيكية ذات النهاية المفتوحة أو المغلقة  

الملابس   في  السحاب  ويسُتخدم  الجهتين،  من  المفتوحة  أو 

والمعاطف   والجاكيتات  القمصان  مثل  الرجالية  الخارجية 

 (.  23والبنطلونات لسهولة فتحها وغلقها بسرعة، صورة )

 (55، ص2009)رزق؛ وآخرون، 

تعُد الأزرار من أدوات الغلق الشائعة غالباً  الأزرار والعراوي:   -

ما تأخذ الشكل الدائري وتكون مزودة بثقبين أو أربعة للتثبيت، 

الزر   مرور  تستوعب  مقواة  خياطة  فتحات  فهي  العراوي  أما 

في   بكثرة  والعراوي  الأزرار  وتسُتخدم  الغلق،  لإحكام  خلالها 

والبدل   والجاكيتات  القمصان  مثل  الخارجية  الرجال  ملابس 

 (. 24لإحكام الغلق بشكل تقليدي أنيق، صورة )
 ( 79، ص2012)مقلان، 

   
 خامات الحشو ( 22صورة )

https://ibrawkhait.com 

 السحاب ( 23صورة )

https://ar.mh-chine.com 

 زرار وعروة ( 24صورة )

https://www.startsewing.co.uk 

بروز الكباسين:   - به  أحدهما  جزئين  من  تتكون  غلق  وسيلة 

 ً بالضغط، وتصُنع    كروي والآخر به تجويف يقابله، ويثبتان معا

وتسُتخدم   الكبس،  أو  بالحياكة  وتثبت  النيكل  أو  البلاستيك  من 

خاصة   الرجالية  الخارجية  الملابس  في  القمصان الكباسين 

المعاطف والجاكيتات الرياضية لسهولة فتحها وغلقها  العملية و

 (.  25دون الحاجة لأزرار أو سحابات، صورة )

 (84، ص2017)سليم، 

الملابس،  الأربطة:   - غلق  وسائل  أقدم  بأنها  الأربطة  تعُرف 

أو  وتُ  بحياكة  وتنُهى  منسوجة  غير  أو  منسوجة  مواد  من  صنع 

الأربطة   وتسُتخدم  الأطراف،  لحماية  صغير  بلاستيكي  غلاف 

إذ   والقمصان،  الجاكيتات  مثل  الخارجية  الرجال  ملابس  في 

مظهر   الجسم  عملي  تمنحها  حول  المقاس  ضبط  إمكانية  مع 

   (.26وإضافة لمسة تصميمية مميزة، صورة )
 (55ص ،2007)النجار، 

  
 الكباسين ( 25صورة )

https://ar.mh-chine.com 

 لأربطة  ( 26صورة )

https://m.arabic.accessoriesgarment.com 

 :    Search proceduresثانياً: إجراءات البحث 

تجاه    - الخريجات  ومهارات  معارف  لتنمية  تدريبي  برنامج  بناء 

 : وذلك باتباع الخطوات التالية تصنيع ملابس الرجال الخارجية، 

المهارية،   -1 "المعرفية،  التدريبي  البرنامج  أهداف  تحديد 

 والوجدانية":  

 الأهداف المعرفية:  -أ

 تعُرف الخريجة ملابس الرجال الخارجية وصناعتها. -

 تحُدد أهمية صناعة ملابس الرجال الخارجية.  -

 تعُدد أنواع ملابس الرجال الخارجية. -

 ملابس الرجال الخارجية. تصنيع تذكر المعايير الفنية وجودة  -

 تمُيز أنواع الخامات المستخدمة في تصنيع القميص الرجالي. -
 الأهداف المهارية:  -ب

المساعدة   - والخامات  الأساسية  الخامات  اختيار  الخريجة  تجُيد 

الوظيفية   متطلباته  وفق  الرجالي  القميص  لتصنيع  المناسبة 

 والجمالية. 

يضمن   - بما  بدقة  الرجالي  الجسم  قياسات  أخذ  الخريجة  تتقن 

 ملاءمة القميص لمقاسات مرتديه. 

لمتطلبات   - وفقاً  الأساسية  الباترون  تقسيمات  الخريجة  تطُبق 

 القميص الرجالي. 

 ترسم الخريجة باترون القميص الرجالي بدقة عالية.  -

بشكل   - الرجالي  القميص  باترون  أجزاء  تشريح  الخريجة  تطُبق 

 صحيح.

 تعُشق الخريجة أجزاء باترون القميص الرجالي على القماش.  -

وفق   - بإتقان  الرجالي  القميص  حياكة  مراحل  الخريجة  تنفذ 

 الأسس العلمية والتقنية للتصنيع. 
 الأهداف الوجدانية:  -ج

تقُدر الخريجة أهمية الدقة والانضباط أثناء تنفيذ مراحل تصنيع   -

 القميص الرجالي. 

تتحلى الخريجة بالاهتمام والحرص على إتقان التفاصيل الفنية  -

 عند إعداد وتنفيذ باترون القميص الرجالي. 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://ibrawkhait.com/
https://ar.mh-chine.com/
https://www.startsewing.co.uk/
https://ar.mh-chine.com/
https://m.arabic.accessoriesgarment.com/
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لتحقيق   - المناسبة  الخامات  باختيار  الاهتمام  الخريجة  تبُدي 

 الجودة في المنتج النهائي. 

أثناء   - المهنية  والسلامة  الجودة  بمعايير  الالتزام  الخريجة  تظُهر 

 مراحل الحياكة. 
 تحديد موضوعات البرنامج التدريبي "النظرية، والعملية":  -2

 الموضوعات النظرية:  -أ

 تعريف ملابس الرجال الخارجية وصناعتها.  -

 أهمية صناعة ملابس الرجال الخارجية.  -

 أنواع ملابس الرجال الخارجية.  -

 ملابس الرجال الخارجية. تصنيع المعايير الفنية وجودة  -

 أنواع الخامات المستخدمة في تصنيع القميص الرجالي. -
 : الموضوعات العملية -ب

المقاسات   - وفق  الرجالي  للقميص  الأساسي  الباترون  رسم 

 الجسمانية. 

 تصنيع القميص الرجالي، وذلك طبقاً للعناصر التالية:  -

 تجهيز الخامات "الأساسية، المساعدة" للقميص الرجالي.  -

 مرحلة التجهيز لحياكة القميص الرجالي. -

 مرحلة حياكة القميص الرجالي.   -

 صور القميص الرجالي المنفذ.  -

 الخطة الزمنية للبرنامج التدريبي:  -3

تم اختيار محتوى المادة العلمية للبرنامج التدريبي في ضوء الأهداف  

المعرفية والمهارية المحددة مسبقاً، بحيث يحقق تكاملاً بين الجوانب  

تصنيع  في  الخريجات  مهارات  لتنمية  اللازمة  والتطبيقية  النظرية 

القميص الرجالي، وقد روعي عند اختيار وتنظيم المحتوى أن يكون  

ويصل    متسلسل الأساسية  بالمفاهيم  يبدأ  تدريجي  بناء  وفق  ومنطقي 

إلى التطبيقات العملية المتقدمة، بما يضمن سهولة الفهم والاستيعاب  

البرنامج  لموضوعات  شاملة  رؤية  ويكُسبهن  الخريجات،  لدى 

بين   الترابط  أساس  على  البرنامج  محتوى  تنظيم  تم  كما  التدريبي، 

الجلسات   تدُعم  بحيث  العملية؛  والمهارات  النظرية  المعلومات 

النظرية التطبيقات العملية، ويصبح لدى الخريجة القدرة على الربط  

القميص   تصنيع  مراحل  في  الفعلي  والتطبيق  العلمية  المعرفة  بين 

)الرجالي جدول  ويوضح  البرنامج (  6،  لمحتوى  الزمني  الجدول 

 . التدريبي

 (: الجدول الزمني لمحتوى البرنامج التدريبي 6)جدول 

 الموضوعات النظرية للبرنامج التدريبي 

 الزمن المستغرق  اليوم  طرق التدريس  الوسائل التعليمية  محتوى البرنامج التدريبي النظري 

 تعريف ملابس الرجال الخارجية وصناعتها. -

 أهمية صناعة ملابس الرجال الخارجية.  -

 أنواع ملابس الرجال الخارجية.  -
جهاز الحاسب  

جهاز  ، الآلي

 عرض البيانات

المحاضرة   -

 التفاعلية

 العصف الذهني -

 المناقشة -

 ساعة  2 الأول 

 ملابس الرجال الخارجية. تصنيع المعايير الفنية وجودة  -

 أنواع الخامات المستخدمة في تصنيع القميص الرجالي. -
 ساعة  2 الثاني 

 الموضوعات العملية للبرنامج التدريبي

 الزمن المستغرق  اليوم  طرق التدريس  الوسائل التعليمية  محتوى البرنامج التدريبي العملي 

رسم الباترون الأساسي للقميص الرجالي وفق المقاسات    -

 الجسمانية. 
جهاز الحاسب  

 الآلي

جهاز عرض  

 البيانات 

 البيان العملي -

 التعلم التعاوني  -

 ساعات  5 الأول 

 تصنيع القميص الرجالي، وذلك طبقاً للعناصر التالية: 

 تجهيز الخامات "الأساسية، المساعدة" للقميص الرجالي.  -

 مرحلة التجهيز لحياكة القميص الرجالي.  -

 مرحلة حياكة القميص الرجالي.  -

 صور القميص الرجالي المنفذ.استعراض  -

 ساعات  5 الثاني 

 إعداد البرنامج التدريبي:  - 4

المادة   موضوعات  تجميع  خلال  من  التدريبي  البرنامج  إعداد  تم 

العلمية النظرية والتطبيقية من المراجع والدراسات المتخصصة في  

مجال تصميم وتنفيذ ملابس الرجال الخارجية، مع مراعاة توافق هذه  

مسبقاً   المحددة  والمهارية  المعرفية  الأهداف  مع  الموضوعات 

صُمم   وقد  المستهدفة،  التعليمية  النتائج  تحقيق  يضمن  بما  للبرنامج، 

انتباه   يثير  جاذب  وتعليمي  فني  أسلوب  وفق  التدريبي  البرنامج 

تفاعلهن النشط، من خلال استخدام طرق عرض   الخريجات ويحفز 

وفيما  التدريبي،  المحتوى  لطبيعة  ملائمة  تدريس  وأساليب  متنوعة 

 يلي توضيح للمعايير التي روعيت في إعداد البرنامج التدريبي: 

تم التأكد من صحة ودقة المعلومات النظرية    الملاءمة العلمية: -

في   والتقنية  العلمية  الاتجاهات  أحدث  مع  يتوافق  بما  والعملية 

 تصنيع ملابس الرجال الخارجية. 

المنطقي: - والتسلسل  بشكل    الترابط  الموضوعات  ترتيب 

تعلم  تحقيق  في  يسهم  بما  الأصعب  إلى  الأسهل  من  تدريجي 

 متكامل ومتدرج.

تدعيم الموضوعات    التكامل بين الجوانب النظرية والتطبيقية: -

النظرية للمهارات العملية لتزويد الخريجات بالمعارف اللازمة  

 للتطبيق الفعلي.

العرض: - انتباه   جاذبية  يجذب  بأسلوب  العلمية  المادة  تصميم 

الخريجات باستخدام الصور التوضيحية والرسومات والوسائل  

 التعليمية المناسبة.

الفردية: - الفروق  الفروق    مراعاة  لتناسب  التعليم  أساليب  تنويع 

 الفردية بين الخريجات في سرعة الفهم والتطبيق العملي. 

المعارف   - على  التركيز  العملي:  الواقع  في  التطبيق  إمكانية 

 والمهارات التي تلبي احتياجات سوق العمل ومتطلباته الفعلية. 
 تحكيم البرنامج التدريبي:  -5

( عدد  على  المقترح  التدريبي  البرنامج  عرض  من 31تم  محكم   )

الأساتذة المتخصصين في مجال تصميم وتصنيع الملابس وتدريسها، 

والتحقق   للبرنامج،  العلمي  المحتوى  سلامة  من  التأكد  بهدف  وذلك 

تسلسل   مراجعة  وكذلك  ووضوحها،  وصياغتها  الأهداف  من صحة 

وقد   الموضوعة،  للأهداف  ملاءمتها  ومدى  البرنامج  موضوعات 

والفنية،   اللغوية  الأخطاء  بعض  التحكيم عن تصحيح  أسفرت عملية 

التدريبي،   البرنامج  محتوى  على  اللازمة  التعديلات  وإجراء 

الدقة   من  مزيد  لتحقيق  الأهداف  بعض  إعادة صياغة  إلى  بالإضافة 

فاعلية   ويضمن  المستهدفة  الفئة  طبيعة  مع  يتناسب  بما  والوضوح 

تقويم  أدوات  بناء  تم  كما  نتائجه،  تحقيق  في  التدريبي  البرنامج 

تنمية   في  فاعليته  مدى  قياس  بهدف  المقترح  التدريبي  البرنامج 

 معارف ومهارات الخريجات؛ حيث تضمنت أدوات التقويم ما يلي: 

المعرفي:   - للخريجات  الاختبار  المعرفي  التحصيل  لقياس 

 المرتبط بمحتوى البرنامج التدريبي. 

المهاري:   - العملية  الاختبار  للمهارات  الخريجات  إتقان  لقياس 

 المستهدفة بالبرنامج.
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لتقييم مستوى أداء الخريجات  مقياس تقدير الاختبار المهاري:   -

 في تنفيذ المهارات التطبيقية المطلوبة بدقة. 

اتجاه  - البرنامج :  مقياس  تجاه  الخريجات  آراء  على  للتعرف 

 التدريبي. 
 ثالثاً: الإطار التطبيقي: 

بالمهارات   الخريجات  لتأهيل  التدريبي  البرنامج  سعي  إطار  في 

تنمية مهارة تصنيع   التطبيقية المتخصصة، يرُكز هذا البرنامج على 

ملابس   صناعة  في  الأساسية  القطع  من  باعتباره  الرجالي  القميص 

الرجال الخارجية؛ حيث يتم تدريب الخريجات على الخطوات الفنية  

والتقنية الصحيحة، كما يهدف البرنامج إلى إكساب الخريجات القدرة  

سوق   متطلبات  مع  تتماشى  عالية  بجودة  رجالي  قميص  إنتاج  على 

المهارة   الخريجات  تكتسب  العملي  التدريب  خلال  ومن  العمل، 

الملابس،  من  النوع  هذا  تنفيذ  في  والحرفية  الدقة  لتحقيق  اللازمة 

 وفيما يلي خطوات تصنيع القميص الرجالي: 

 رسم النموذج الأساسي للقميص الرجالي:  -1

 اختيار تصميم القميص الرجالي:  -أ

المكون   "الكلاسيك"  الرجالي  القميص  باختيار تصميم  الباحثة  قامت 

خلف،   "أمامين،  كولة،  سفرة،  من  )وكمين،  شكلين    ، 1أسورتين"، 

2.) 

  
 ( تصميم القميص الرجالي من الأمام والخلف 2 ،1شكلين )

 (: 7، جدول )(L)، 44أخذ القياسات اللازمة لرسم نموذج القميص الرجالي لمقاس   -ب

 44( قياسات القميص الرجالي لمقاس 7جدول )

 سم  / القيمة المقاس  م سم  / القيمة المقاس  م

 38 محيط الذراع  6 112 محيط الصدر  1

 64 طول الذراع  7 43 محيط الرقبة  2

 18 محيط الرسغ  8 104 محيط الوسط  3

 80 للقميص  الطول الكلي 9 112 محيط الأرداف  4

    47 عرض الكتف  5

 رسم نموذج القميص الرجالي:  -ج

"جيمني"   برنامج  باستخدام  الرجالي  القميص  نموذج  رسم  تم 

(Gemini)    ساعد وقد  الرقمية،  الباترونات  إعداد  في  المتخصص 

الفنية  للمواصفات  وفقاً  عالية  بدقة  النموذج  رسم  في  البرنامج 

 (. 3المطلوبة، شكل )

 
برنامج جيمني استخدام ( رسم نموذج القميص الرجالي ب 3شكل )

لتصنيع    -2 والمساعدة"  "الأساسية،  الخامات  اختيار  مرحلة 

 القميص الرجالي: 

تعُد مرحلة اختيار الخامات الأساسية والمساعدة من الخطوات الهامة  

القميص   جودة  تعتمد  حيث  الرجالي؛  القميص  تصنيع  عملية  في 

الخامات   اختيار  دقة  على  كبير  حد  إلى  النهائي  ومظهره  وراحته 

الذي   الرئيسي  القماش  نوع  تحديد  المرحلة  هذه  وتشمل  المناسبة، 

يتوافق مع طبيعة الاستخدام ومتطلبات الموضة والوظيفة، بالإضافة  

إلى الخامات المساعدة التي تضمن تحقيق أعلى مستوى من الجودة  

( يوضح الخامات "الأساسية،  8في المنتج النهائي، وفيما يلي جدول )

( الجدول  يوضح  بينما  الرجالي،  القميص  لتصنيع  (  9والمساعدة" 

 وسائل تعبئة وتغليف القميص الرجالي: 
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 الخامات "الأساسية، والمساعدة" لتصنيع القميص الرجالي  :( 8جدول )

 الخامات الأساسية 

 (. سم 150طول ، سم120عرض  اللون )قماش بوبلين أسود  -

 
 الخامات المساعدة 

)عرض   فازلين لاصق أسود -

 سم(.120
 . خيط حياكة مخلوط أسود اللون -

 سم . 1.5سم × 5تكت العلامة التجارية  -

 عناية.التيكت إرشادات  -

 (. 44) تيكت المقاس -

     
 وسائل تعبئة وتغليف القميص الرجالي  :( 9جدول )

 وسائل تعبئة وتغليف القميص الرجالي 

 كيس بلاستيك  أشرطة بلاستيك دعامة ياقة بلاستيك كارتون تدعيم 

    

 حياكة القميص الرجالي:   -3

منطقي   تسلسل  وفق  الرجالي  القميص  حياكة  مراحل  ترتيب  تم 

النهائي المنتج  ودقة  التنفيذ  جودة  لضمان  بدأت   ؛ متكامل  حيث 

المراحل بـرص القماش وفرده بدقة على طاولة القص مع التأكد من  

استقامته وخلوه من العيوب، ثم تعشيق أجزاء الباترون على القماش 

ويقلل الفاقد، تلا القماش  في الاتجاه الصحيح بما يحُقق الاقتصاد في  

الحياكة لنقل خطوط  العلامات  أخذ  التجهيز  للقماش  ذلك  ثم مرحلة   ،

بكلاً اوالتي   الفازلين  ولصق  القماش  أجزاء  قص  على  من   شتملت 

تم   وبعدها  اللازمة،  المساعدة  الخامات  وتجهيز  والأسورتين  الياقة 

الفني   بالتسلسل  القميص  أجزاء  بتجميع  الحياكة  مرحلة  إلى  الانتقال 

للتأكد من   للقميص  النهائي  الفحص  المراحل  الصحيح، كما تضمنت 

العملية  واختتمت  اتساخات،  أو  أي عيوب  الحياكة وخلوه من  جودة 

بمرحلة التعبئة والتغليف؛ حيث تم طي القميص الرجالي بطريقة فنية 

دقيقة ووضعه في عبوة ملائمة للحفاظ على مظهره وجودته، وفيما 

والخلف   الأمام  من  المنفذ  الرجالي  القميص  لصور  عرض  يلي 

والجانب لإبراز تفاصيل التصميم البنائي له بشكل متكامل وواضح، 

( الصور  "الأمام،    (29،  28،  27وتوضح  من  المنفذ  القميص 

 الخلف، والجانب". 

   
 ( 27صورة )

 القميص الرجالي المنفذ من الأمام

 ( 28صورة )

 القميص الرجالي المنفذ من الخلف 

 ( 29صورة )

 القميص الرجالي المنفذ من الجانب 
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 : Search resultsرابعاً: نتائج البحث 
 التحقق من صحة الفرض الأول: -1

في    - الخريجات  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

التطبيق القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي المقترح لتنمية المعارف  

التطبيق   لصالح  الخارجية  الرجال  ملابس  تصنيع  تجاه  والمهارات 

 البعدي. 

صحة   من  التحقق  الأولبهدف  باستخدام  الفرض  الباحثة  قامت   ،

( المرتبطة  للعينات  (، وذلك  Paired Sample t-testاختبار "ت" 

التطبيق   في  الخريجات  درجات  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  لتحليل 

المقترح،   التدريبي  للبرنامج  والبعدي  يهدف  القبلي  تنمية والذي  إلى 

الخارجية،   الرجال  ملابس  بتصنيع  المرتبطة  والمهارات  المعارف 

وقد تم إجراء هذا التحليل الإحصائي للتأكد من مدى فعالية البرنامج  

 ً إحصائيا دالة  فروق  إحداث  في  القبلي    التدريبي  القياسين  بين 

 (: 10والبعدي، وجاءت النتائج كما بالجدول )

دلالة الفروق بين متوسطي درجات الخريجات في التطبيق القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي المقترح لتنمية المعارف والمهارات   :( 10جدول )

تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية 

 التطبيق 
  المتوسط الحسابي

 "م"

الانحراف  

 "ع"  المعياري

عدد افراد  

 "ن"  العينة

 درجات 

 "د.ح"  الحرية
 قيمة “ت" 

مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 1.412 4.129 القبلي
35 34 70.54 0.001 

 1.159 25.797 البعدي

الجدول    - من  أ10)يتضح  تساوي  (  "ت"  اختبار  قيمة   70.54ن 

( لصالح الاختبار  0.01)  ىوهي قيمة ذات دلالة احصائية عند مستو

البعدي    ؛البعدي الاختبار  في  الخريجات  درجات  متوسط  كان  حيث 

معياري    25.79 درجات    1.15بانحراف  متوسط  جاء  كما 

القبلي الاختبار  في  معياري  ب   4.129الخريجات    1.412انحراف 

مما   وذلك الفارق لصالح الاختبار البعدي صاحب المتوسط الأعلى،

 ً احصائيا دالة  فروق  بوجود  الأول  الفرض  قبول  على  بين    يدل 

للبرنامج   متوسطي والبعدي  القبلي  التطبيق  في  الخريجات  درجات 

ملابس  تصنيع  تجاه  والمهارات  المعارف  لتنمية  المقترح  التدريبي 

 الرجال الخارجية لصالح التطبيق "البعدي". 

-   ً عند مستوى   تشير النتائج الإحصائية إلى وجود فرق دال إحصائيا

( بين متوسط درجات الخريجات في التطبيق القبلي والبعدي،  0.01)

والمهارات   المعارف  تنمية  في  التدريبي  البرنامج  فعالية  يعكس  مما 

 المستهدفة. 

دليلاً ت  يعُد   ملحوظ  بشكل  البعدي  المتوسط  ً   فوق  تحقيق   قويا على 

التدريب الأثر  ،  أهداف  يؤكد  مما  الأول،  الفرض  يقُبل  وبالتالي 

 الإيجابي للبرنامج على أداء الخريجات. 

بليك  - معادلة  وفق  الفاعلية  مقدار  الأثر  Blackeحساب     وحجم 

square  Eta  المعارف  يلتقي لتنمية  المقترح  التدريبي  البرنامج  م 

 والمهارات تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية 

بليك    معادلة  الباحثة  الكسب  Blacke استخدمت  نسبة  لحساب 

الاختبار    ؛المعدل في  الخريجات  درجات  متوسطي  حساب  تم  حيث 

 : ( 11وجاءت النتائج كما بالجدول ) ،القبلي والبعدي وقيمة مربع ايتا

 حجم الأثر ونسبة الكسب المعدل لدرجات الخريجات  :( 11جدول )

م البرنامج التدريبي المقترح  يتقي

لتنمية المعارف والمهارات تجاه  

 تصنيع ملابس الرجال الخارجية 

متوسط الدرجات  

 الاختبار القبلي 

متوسط الدرجات  

 الاختبار البعدي 
 η2مربع ايتا   اجمالي الدرجات 

نسبة الكسب  

 المعدل 

4.129 25.797 65 0.99 1.688 

)  يتضح  - الجدول  القيمة    (11من  أكبر من  المعدل  الكسب  نسبة  ان 

( مما يدل على ارتفاع مستوي تحصيل  1.2التي حددها بليك وهي )

المعارف   لتنمية  المقترح  التدريبي  البرنامج  تطبيق  بعد  الخريجات 

على  كذلك  ويدل  الخارجية  الرجال  ملابس  تصنيع  تجاه  والمهارات 

للخريجات   والمهارات  المعارف  وتنمية  كسب  في  البرنامج  فاعلية 

 تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية. 

من   - الناتج  الأثر  حجم  لتحديد  ايتا  مربع  معادلة  الباحثة  استخدمت 

تجاه   والمهارات  المعارف  لتنمية  المقترح  التدريبي  البرنامج  تصميم 

الخارجية الرجال  ملابس  تساوي    ؛تصنيع  جاءت  مما    0.99حيث 

لتنمية  المقترح  التدريبي  للبرنامج  جدا  كبير  التأثير  حجم  ان  يعني 

 المعارف والمهارات تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية  

 التحقق من صحة الفرض الثاني: -2

في   الخريجات  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 التطبيق القبلي والبعدي للاختبار المعرفي لصالح التطبيق البعدي. 

متوسطي   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  من  التحقق  بهدف 

استخدام  تم  والبعدي،  القبلي  الاختبارين  في  الخريجات  درجات 

( المرتبطة  للعينات  "ت"  كأحد  Paired Sample t-testاختبار   )

الأساليب الإحصائية المناسبة لمقارنة أداء نفس المجموعة قبل وبعد  

 (. 12تطبيق البرنامج التدريبي، وجاءت النتائج كما بالجدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات الخريجات في التطبيق القبلي والبعدي للاختبار المعرفي  :( 12جدول )

 التطبيق 
  المتوسط الحسابي

 "م"

الانحراف  

 "ع"  المعياري

عدد افراد  

 "ن"  العينة

 درجات 

 "د.ح"  الحرية
 قيمة “ت" 

مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 1.360 3.971 القبلي
35 34 67.243 0.001 

 1.136 23.942 البعدي

الجدول    - تساوي  ( أ12)يتضح من  اختبار "ت"  قيمة   67.243ن 

( لصالح الاختبار  0.01)ى  وهي قيمة ذات دلالة احصائية عند مستو

البعدي    ؛البعدي الاختبار  في  الخريجات  درجات  متوسط  كان  حيث 

معياري  23.94 درجات    1.136بانحراف  متوسط  جاء  كما 

القبلي الاختبار  في  معياري  3.971الخريجات    1.360بانحراف 

مما   الأعلى  المتوسط  البعدي صاحب  الاختبار  لصالح  الفارق  وذلك 

بين متوسطي   يعني قبول الفرض الثاني بوجود فروق دالة إحصائياً 

المعرفي   للاختبار  والبعدي  القبلي  التطبيق  في  الخريجات  درجات 

 لصالح التطبيق "البعدي". 

-   ً إحصائيا دال  فرق  وجود  النتائج  )  تظُهر  مستوى  ( 0.01عند 

التدريبي في   البرنامج  فعالية  إلى  يشير  البعدي، مما  التطبيق  لصالح 

ً ،  تنمية المعرفة لدى الخريجات الثاني    ويعُد هذا دعما لقبول الفرض 

 وتحقيق الهدف المعرفي المستهدف من البرنامج. 

 التحقق من صحة الفرض الثالث: -3

في    الخريجات  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

لصالح   المهاري  الأداء  تقدير  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيق 

 . التطبيق البعدي

بهدف التحقق من صحة الفرض المتعلق بوجود فروق ذات دلالة    -

الأداء   تقدير  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيقين  بين  إحصائية 

المرتبطة   للعينات  "ت"  اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت  المهاري، 
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(Paired Sample t-test  درجات متوسطي  بين  الفروق  لتحليل   )

الخريجات في المحور الأول من المقياس، والمتعلق بـ"رسم باترون 

 (: 13القميص الرجالي"، وجاءت النتائج كما بالجدول )

ً  :( 13جدول ) لرسم باترون   دلالة الفروق بين متوسطي درجات الخريجات في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تقدير الأداء المهاري وفقا

 القميص الرجالي 

 التطبيق 
المتوسط  

 "م"  الحسابي

الانحراف  

 "ع"  المعياري

عدد افراد  

 "ن"  العينة

 درجات 

 "د.ح"  الحرية

قيمة 

 “ت" 

مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 دقة اخذ مقاسات الجسم الرجالي 

 0.4583 0.2857 القبلي
35 34 17.667 

0.01 

 0.4058 1.80 البعدي لصالح البعدي

 اعداد تقسيمات باترون القميص الرجالي 

 0.0480 0.0857 القبلي
35 34 21.060 

0.01 

 0.0480 1.9143 البعدي لصالح البعدي

 رسم باترون القميص الرجالي 

 0.1690 0.0286 القبلي
35 34 22.524 

0.001 

 0.3823 1.8286 البعدي لصالح البعدي

 المجموع الكلي لرسم باترون القميص الرجالي 

 0.0366 0.133 القبلي
35 34 30.299 

0.001 

 0.037 1.847 البعدي لصالح البعدي

 ما يلي: ( 13) يتضح من الجدول -

الرجالي: - الجسم  مقاسات  أخذ  وجود   دقة  إلى  النتائج  تشير 

 ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  القبلي 0.01فروق  التطبيق  بين   )

)  ؛والبعدي من  الحسابي  المتوسط  ارتفع  إلى 0.2857حيث   )

(1.80 ً تحسنا يعكس  مما   ،)   ً الخريجات    ملحوظا أداء  هذا ب في 

 الجانب بعد تطبيق البرنامج التدريبي.

الرجالي: - القميص  باترون  تقسيمات  المحور    إعداد  هذا  حقق 

 ً ً   دالاً   فرقا ً   إحصائيا )  أيضا مستوى  بارتفاع 0.01عند   ،)

(، وهو ما يعُد مؤشر  1.9143( إلى )0.0857المتوسط من )

تقسيمات   مع  التعامل  في  الخريجات  قدرة  تطور  على  قوي 

 الباترون بدقة ومهارة بعد التدريب. 

الرجالي: - القميص  باترون  )  رسم  قيمة "ت"  ( 22.524بلغت 

(، وارتفع المتوسط 0.001بدلالة إحصائية عالية عند مستوى )

( )0.0286من  إلى  القبلي  القياس  في  بعد  1.8286(   )

الرسم   لمهارات  الخريجات  اكتساب  على  يدل  مما  البرنامج، 

 الفني المتقدم للباترون. 

جاءت    المجموع الكلي لمحور رسم باترون القميص الرجالي: -

( "ت"  لاختبار  قيمة  بأعلى  الإجمالية  عند  30.299النتيجة   )

( دلالة  تأثي 0.001مستوى  يعكس  مما  للبرنامج   ر(،  قوي 

التدريبي في تحسين الأداء المهاري للخريجات في هذا المحور  

 بأبعاده كافة.

للمحور الاول الخاص    30.299ن قيمة اختبار "ت" تساوي  إ -

وهي قيمة ذات دلالة احصائية    ،برسم باترون القميص الرجالي

مستو البعدي0.01)  ىعند  الاختبار  لصالح  كان   ؛(  حيث 

بانحراف  1.84متوسط درجات الخريجات في الاختبار البعدي  

في  ،  0.037معياري   الخريجات  درجات  متوسط  جاء  كما 

وذلك الفارق    0.036بانحراف معياري    0.133الاختبار القبلي

كما يوضحه  ،  لصالح الاختبار البعدي صاحب المتوسط الأعلى

 . (4الرسم البياني، شكل )

 
(: متوسط التقييم للمحور الأول رسم باترون القميص الرجالي 4شكل )

بهدف التحقق من صحة الفرض المتعلق بوجود فروق ذات دلالة    -

الأداء   تقدير  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيقين  بين  إحصائية 

المرتبطة   للعينات  "ت"  اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت  المهاري، 

(Paired Sample t-test  درجات متوسطي  بين  الفروق  لتحليل   )

بـ"تشريح  والمتعلق  المقياس،  من  الثاني  المحور  في  الخريجات 

أجل   من  وذلك  الرجالي"،  القميص  باترون  أجزاء  وقص  وتعشيق 

تحديد مدى تأثير البرنامج التدريبي في تحسين الأداء المهاري، كما 

 (: 14هو موضح في الجدول )
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ً 14جدول ) للمحور الثاني " تشريح  ( دلالة الفروق بين متوسط درجات الخريجات في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تقدير الأداء المهاري وفقا

 وتعشيق وقص أجزاء في باترون القميص الرجالي" 

 التطبيق 
المتوسط الحسابي  

 م"

الانحراف  

 المعياري "ع" 

عدد افراد  

 العينة "ن" 

 درجات 

 الحرية "د.ح" 

قيمة 

 “ت" 

مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 تشريح أجزاء باترون القميص الرجالي 

 0.072 0.2286 القبلي
35 34 13.970 

0.001 

 0.060 1.857 البعدي لصالح البعدي

 أجزاء باترون القميص الرجالي  تعشيق

 0.074 0.257 القبلي
35 34 16.103 

0.001 

 0.054 1.885 البعدي لصالح البعدي

 أجزاء باترون القميص الرجالي قص

 0.074 0.257 القبلي
35 34 11.702 

0.001 

 0.068 1.800 البعدي لصالح البعدي

 المجموع الكلي لتشريح وتعشيق وقص أجزاء باترون القميص الرجالي 

 0.072 0.247 القبلي
35 34 15.269 

0.001 

 0.037 1.847 البعدي لصالح البعدي

 : ( ما يلي 14)يتضح من الجدول 

أظهرت النتائج وجود    تشريح أجزاء باترون القميص الرجالي: -

 ً إحصائيا دال  )  فرق  مستوى  ارتفع    ؛(0.001عند  حيث 

( من  الحسابي  إلى  0.2286المتوسط  القبلي  التطبيق  في   )

( في التطبيق البعدي، مما يشير إلى تحسن واضح في  1.857)

البرنامج   بعد  الباترون  أجزاء  تشريح  على  الخريجات  قدرة 

 التدريبي. 

الرجالي: - القميص  باترون  أجزاء  "ت"    تعشيق  قيمة  سجلت 

حيث زاد    ؛(0.001( بدلالة إحصائية عند مستوى )16.103)

( من  )0.257المتوسط  إلى  تنمية 1.885(  على  يدل  مما   ،)

 في البرنامج.التدريب ملحوظة في مهارة التعشيق نتيجة 

الرجالي: - القميص  باترون  أجزاء  "ت"    قص  قيمة  بلغت 

(11.702 ً ً   ( وهي أيضا (، 0.001عند مستوى )  دالة إحصائيا

( من  المتوسط  ارتفاع  )0.257مع  إلى  يشُير  1.800(  مما   ،)

التطبيق   في  الخريجات  لدى  القص  لمهارة  فعلي  اكتساب  إلى 

 البعدي.

الباترون:  - أجزاء  وقص  وتعشيق  لتشريح  الكلي    المجموع 

( "ت"  بقيمة  الإجمالية  النتيجة  دالة 15.269جاءت  وهي   ،)

 ً )  إحصائيا مستوى  من   ؛(0.001عند  المتوسط  ارتفع  حيث 

(0.247( إلى  فاعلية  1.847(  قوي على  دليل  يعُد  ما  وهو   ،)

 هذا المحور. ب البرنامج التدريبي في تنمية الأداء المهاري 

الثاني الخاص    15.269ن قيمة اختبار "ت" تساوي  أ - للمحور 

بالتشريح وتعشيق وقص أجزاء باترون القميص الرجالي وهي  

( لصالح الاختبار  0.01)  ىقيمة ذات دلالة احصائية عند مستو 

الاختبار    ؛البعدي في  الخريجات  درجات  متوسط  كان  حيث 

معياري  1.847البعدي   متوسط   0.037بانحراف  جاء  كما 

القبلي الاختبار  في  الخريجات  بانحراف    0.247درجات 

وذلك الفارق لصالح الاختبار البعدي صاحب    0.072معياري  

 . (5كما يوضحه الرسم البياني، شكل )، المتوسط الأعلى

 
 (: متوسط التقييم للمحور الثاني تشريح وتعشيق وقص أجزاء قي باترون القميص الرجالي5شكل )

بهدف التحقق من صحة الفرض المتعلق بوجود فروق ذات دلالة    -

الأداء   تقدير  لمقياس  والبعدي  القبلي  التطبيقين  بين  إحصائية 

المرتبطة   للعينات  "ت"  اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت  المهاري، 

(Paired Sample t-test  درجات متوسطي  بين  الفروق  لتحليل   )

بـ"حياكة   والمتعلق  المقياس،  من  الثالث  المحور  في  الخريجات 

القميص الرجالي"، وذلك بهدف قياس مدى تأثير البرنامج التدريبي  

في تحسين مستوى الأداء المهاري لدى الخريجات في هذا الجانب، 

 (: 15كما هو موضح في الجدول )
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ً  :( 15جدول ) للمحور الثالث "حياكة   دلالة الفروق بين متوسط درجات الخريجات في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تقدير الأداء المهاري وفقا

 القميص الرجالي" 

 التطبيق 
المتوسط  

 "م"  الحسابي

الانحراف  

 "ع"  المعياري

  عدد افراد العينة

 "ن" 

 درجات 

 "د.ح"  الحرية

قيمة 

 ت" "

مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 سورتين تجهيز الكولة والا

 0.426 0.228 القبلي
35 34 16.103 

0.001 

 0.355 1.857 البعدي لصالح البعدي

 حياكة الكولة ببطانتها 

 0.426 0.228 القبلي
35 34 21.173 0.001 

 0.284 1.914 البعدي

 ا محياكة الاسورتين ببطانته

 0.382 0.171 القبلي
35 34 19.558 0.001 

 0.322 1.88 البعدي

 حياكة المرد 

 0.0 0.0 القبلي
35 34 24.59 

0.001 

 0.426 1.771 البعدي لصالح البعدي

 حياكة سفرة الخلف 

 0.284 0.085 القبلي
35 34 28.291 0.001 

 0.284 1.91 البعدي

 حياكة خطي الكف 

 0.322 0.114 القبلي
35 34 14.750 0.001 

 0.405 1.80 البعدي

 حياكة الكولة بالقميص 

 0.0 0.0 القبلي
35 34 39.873 0.001 

 0.284 1.914 البعدي

 حياكة الاسورتين بالكمين 

 0.322 0.114 القبلي
35 34 16.233 0.001 

 0.322 1.885 البعدي

 حياكة الكمين بحردة الابط 

 0.169 0.028 القبلي
35 34 69.01 0.001 

 0.0 2 البعدي

 حياكة الخط الفاصل بين الامام والخلف 

 0.0 0.0 القبلي
35 34 39.873 0.001 

 0.284 1.91 البعدي

 حياكة خط الذيل 

 0.322 0.114 القبلي
35 34 16.233 0.001 

 0.322 1.885 البعدي

 تركيب الازرار وحياكة العراوي 

 0.284 0.085 القبلي
35 34 19.04 0.001 

 0.284 1.914 البعدي

 تشطيب القميص 

 0.322 0.114 القبلي
35 34 25.55 0.001 

 0.169 1.974 البعدي

 كي القميص 

 0.0 0.0 القبلي
35 34 17.66 0.001 

 0.507 1.514 البعدي

 المجموع الكلي لحياكة القميص الرجالي 

 0.119 0.091 القبلي
35 34 62.162 0.001 

 0.081 1.867 البعدي

 ما يلي: ( 15)يتضح من الجدول 

النتائج فرق  تجهيز الكولة والأسورتين: - ً أظهرت  ً   دالاً   ا  إحصائيا

( مستوى  )  ؛(0.001عند  من  المتوسط  ارتفع  ( 0.228حيث 

( إلى  القبلي  التطبيق  يشير 1.857في  ما  التدريب، وهو  بعد   )

تجهيز   على  الخريجات  قدرة  في  ملحوظ  تطور  الكولة  إلى 

 بدقة. والأسورتين 

الكولة - إحصائية    :ببطانتها   حياكة  بدلالة  النتائج  جاءت 

ا م(، م1.914( إلى )0.228(، وارتفع المتوسط من )0.001)

 ً تحسنا الجزء   كبيراً   يعكس  هذا  تنفيذ  في  الخريجات  أداء  في 

 الفني بدقة وإتقان بعد التطبيق البعدي.  

الأسورتين - )جس   :ببطانتهما  حياكة  "ت"  قيمة  ( 19.558لت 

( دلالة  مستوى  من    ؛(0.001عند  المتوسط  زاد  حيث 
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(0.171( إلى  م1.88(  الخريجات  م(،  إتقان  على  يدل  ا 

التقنية الحياكة  ا  لخطوات  بعد لتبطين  فعال  بشكل  لأسورتين 

 التدريب.

المرد:  - القبلي    حياكة  التطبيق  من  قفزة  أكبر  البند  هذا  حقق 

(0.00( البعدي  إلى  "ت"  1.771(  قيمة  مع  بلغت التي  (، 

بشكل  م(،  24.590) المهارة  لهذه  الخريجات  اكتساب  يؤكد  ما 

 كامل خلال البرنامج التدريبي.

الخلف: - سفرة  بارتفاع    حياكة  واضح  تحسن  النتائج  أظهرت 

( 28.291(، بقيمة "ت" )1.91( إلى )0.085المتوسط من )

( قوية  إحصائية  استيعاب م(،  0.001ودلالة  على  يدل  ما 

الجزء الخلفي  السفرة مع  الخريجات للمهارات المتعلقة بخياطة  

 لقميص بكفاءة.ل

الكتف: - خطي  ً   حياكة  نسبيا أقل  كان  الفرق  أن  البنود   رغم  من 

( القيمة  فإن  )0.114السابقة،  إلى  دلالة  1.80(  ذات  تظل   )

( عالية  م0.001إحصائية  المهارة م(،  هذه  إتقان  إلى  يشير  ا 

 بدقة بعد التدريب. 

بالقميص: - الكولة  بارز  حياكة  تحسن  البند  هذا  حيث    ؛يظُهر 

( المتوسط من  )0.00انتقل  إلى  القبلي  التطبيق  في   )1.914 )

 ً (، وهي الأعلى بين 39.873بلغت )  التي  ، مع قيمة "ت"بعديا

تعقيداً ضمن  الأكثر  للمهارة  اكتساب عميق  يعكس  مما  البنود، 

 محاور الحياكة. 

جاءت النتائج بدلالة إحصائية عالية    حياكة الأسورتين بالكمين: -

(0.001( من  المتوسط  وارتفع  القبلي 0.114(  التطبيق  في   )

( الخطوة  1.885إلى  هذه  إتقان  على  يدل  مما  التدريب،  بعد   )

 التي تتطلب دقة في محاذاة وخياطة الأسورة. 

سجل هذا البند أعلى قيمة لاختبار    ين بحردة الإبط:محياكة الك -

( بلغت  القبلي  69.01"ت"  التطبيق  بين  واضح  بفرق   )

ا يعكس تطور هائل في إتقان م(، م2.028( والبعدي )0.028)

 . هذه المهارة الدقيقة

أظهرت النتائج تحسن    حياكة الخط الفاصل بين الأمام والخلف: -

( من  )0.00كبير  إلى  إكساب م(،  1.91(  إلى  يشير  ما 

الأساسية   الإنشائية  الخطوة  هذه  إنجاز  على  القدرة  الخريجات 

 بدقة عالية. 

الذيل:حياكة   - )  خط  من  الأداء  )0.114تحسن  إلى   )1.885 )

ً وهو فرق دال إحصائي  ، مما يشير إلى تحسن القدرة التقنية على  ا

 إنهاء حافة القميص السفلية بإتقان.

العراوي: - وحياكة  الأزرار  من   تركيب  بمتوسط  النتائج  جاءت 

(،  19.04( بعد التدريب، بقيمة "ت" )1.914( إلى )0.085)

القميص  م في  الإغلاق  خطوات  أهم  إحدى  إتقان  على  يدل  ما 

 بشكل مهاري. 

القميص: - )  تشطيب  من  بوضوح  الأداء  إلى 0.114تحسن   )

(1.974( "ت"  بقيمة  تنفيذ م(،  25.55(،  دقة  إلى  يشير  ما 

 التفاصيل النهائية المتعلقة بالخياطة النهائية والتشطيب. 

القميص: - )  كي  دالة عند مستوى  نتائج  حيث    ؛(0.001سُجلت 

ما يدل على أهمية  م(، 1.514( إلى )0.00انتقل المتوسط من )

النهائي  للمظهر  الجيد  التشطيب  عادات  ترسيخ  في  التدريب 

 . الملبسية للقطعة

يظُهر الجدول تحسن    المجموع الكلي لحياكة القميص الرجالي: -

( قبلي  متوسط  من  العام  الأداء  في  بعدي  0.091واضح  إلى   )

بلغت )1.867) بقيمة "ت" مرتفعة  يعكس م(، م62.162(،  ا 

التطبيقية  المهارات  تنمية  في  التدريبي  للبرنامج  الفعال  الأثر 

 بأكمله.  الرجالي القميصلحياكة 

للمحور الثالث الخاص    62.162ن قيمة اختبار "ت" تساوي  أ -

عند  احصائية  دلالة  ذات  قيمة  وهي  الرجالي  القميص  بحياكة 

البعدي0.01)  ىمستو الاختبار  لصالح  متوسط    ؛(  جاء  حيث 

البعدي   الاختبار  في  الخريجات  بانحراف  1.867درجات 

في    0.081معياري   الخريجات  درجات  متوسط  جاء  كما 

وذلك الفارق    0.119بانحراف معياري    0.091الاختبار القبلي

مما يدل على  ،  لصالح الاختبار البعدي صاحب المتوسط الأعلى

الرجالي القميص  حياكة  في  التدريبي  البرنامج  كما  ،  فاعلية 

 . (6يوضحه الرسم البياني، شكل )

 
( متوسط التقييم للمحور الثالث حياكة القميص الرجالي 6شكل )

 التحقق من صحة الفرض الرابع: -4

التدريبي المقترح لتنمية المعارف    - البرنامج  آراء الخريجات نحو 

 والمهارات تجاه تصنيع ملابس الرجال الخارجية إيجابية. 

آراء   تقييم    المتدرباتتعُد  في  إليها  يسُتند  التي  المؤشرات  أهم  من 

تنمية  إلى  تهدف  التي  تلك  سيما  ولا  التدريبية،  البرامج  فاعلية 

تخصصية مجالات  في  التطبيقية  والمهارات  برزت    ،المعارف  لذا 

المقترح   التدريبي  البرنامج  حول  الخريجات  آراء  استطلاع  أهمية 

نظراً  الخارجية،  الرجال  ملابس  تصنيع  مجال  في  مهاراتهن    لتنمية 

عالية   دقة  تتطلب  مهنية  فرص  من  التخصص  هذا  يوفره  لما 

آراء الخريجات نحو  (  16، ويوضح الجدول )ومهارات فنية متقدمة

 وفيما يلي توضيح لذلك: البرنامج التدريبي المقترح، 
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 آراء الخريجات نحو البرنامج التدريبي  :( 16جدول )

 تحليل نتائج استبيان آراء الخريجات تجاه البرنامج التدريبي: 

على "لبى البرنامج التدريبي احتياجاتي    :" 1تنص العبارة رقم " -

الرجالي"، ويتضح من   القميص  للتعرف على خطوات تصنيع 

عدد   أن  بنسبة    30الجدول  موافقات  الخريجات  ،  %88.2من 

الهدف  تحقيق  في  التدريبي  البرنامج  فاعلية  يعكس  ما  وهو 

فيما  الخريجات  أغلب  لدى  المعرفي  الاحتياج  وتلبية  الأساسي 

 يتعلق بخطوات تصنيع القميص الرجالي. 

- " رقم  العبارة  العلمي    :" 2تنص  المحتوى  أن  "أرى  على 

يتضح  السابقة"،  مهاراتي  لمستوى  مناسب  التدريبي  للبرنامج 

، %77.1من الخريجات موافقات بنسبة  27من الجدول أن عدد 

العلمية  الخلفيات  مع  التدريبي  المحتوى  توافق  إلى  يشير  مما 

بشكل   قدراتهن  تطوير  يخدم  بما  الخريجات  لأغلب  والمهارية 

 مناسب.

- " رقم  العبارة  في   : "3تنص  التدريبي  البرنامج  "ساعدني  على 

من  يتضح  الرجالي"،  الجسم  قياسات  في  دقيقة  مهارة  اكتساب 

عدد   أن  بنسبة    32الجدول  موافقات  الخريجات  ،  %91.4من 

المهارات  تنمية  في  التدريبي  البرنامج  نجاح  يعكس  ما  وهو 

مجال   في  الخريجات  من  العظمى  الغالبية  لدى  بدقة  التطبيقية 

 قياسات الجسم الرجالي. 

- " رقم  العبارة  من   :" 4تنص  التدريبي  البرنامج  "مكنني  على 

من   ويتضح  صحيح"،  بشكل  الرجالي  القميص  باترون  رسم 

عدد   أن  بنسبة    35الجدول  موافقات  الخريجات  ، %100من 

 العبارات  م

 المعيار 

 غير موافق  موافق إلى حد ما  موافق 

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد 

1 
على  للتعرف  احتياجاتي  التدريبي  البرنامج  يلبي 

 خطوات تصنيع القميص الرجالي. 
30 88.2 % 4 11.8 % 0 0% 

2 
مناسب  التدريبي  للبرنامج  العلمي  المحتوى  أن  أرى 

 لمستوى مهاراتي السابقة. 
27 77.1 % 8 22.9 % 0 0% 

3 
أخذ   مهارة  اكتساب  في  التدريبي  البرنامج  ساعدني 

 قياسات الجسم الرجالي بدقة. 
32 91.4 % 3 8.6 % 0 0% 

4 
القميص  باترون  رسم  من  التدريبي  البرنامج  مكنني 

 الرجالي بشكل صحيح. 
35 100 % 0 0% 0 0% 

5 
القميص  حياكة  في  العملية  مهاراتي  بتحسن  أشعر 

 الرجالي بعد حضور البرنامج التدريبي.
35 100 % 0 0% 0 0% 

6 
أرى أن البرنامج التدريبي يربط بين الجوانب النظرية  

 والتطبيقية بشكل فعال. 
33 94.2 % 2 5.7 % 0 0% 

7 
تصنيع  خطوات  بعض  تطبيق  في  صعوبة  وجدت 

 القميص الرجالي. 
0 0% 4 11.4 % 31 88.6 % 

8 
شيقة  التدريبي  البرنامج  محتوى  عرض  طريقة  كانت 

 وجذابة. 
35 100 % 0 0% 0 0% 

 % 100 35 %0 0 %0 0 شعرت بالملل أثناء جلسات التدريب العملي بالبرنامج.  9

10 
مكتمل   رجالي  قميص  إنتاج  على  قادرة  أنني  أشعر 

 بجودة عالية بعد اجتياز البرنامج التدريبي.
35 100 % 0 0% 0 0% 

11 
التدريبي   البرنامج  هذا  بحضور  زميلاتي  أوصي 

 مستقبلاً. 
35 100 % 0 0% 0 0% 

12 
التطبيق   أثناء  لي  المقدمة  الراجعة  التغذية  من  استفدت 

 العملي.
35 100 % 0 0% 0 0% 

13 
الخارجية   الرجال  ملابس  تنفيذ  في  بنفسي  ثقتي  زادت 

 بعد هذا التدريب.
35 100 % 0 0% 0 0% 

14 
كافياً  كان  العملي  للتدريب  المخصص  الوقت  أن  أرى 

 لتعلم المهارات المستهدفة. 
33 94.2 % 2 5.7 % 0 0% 

15 
مشابهة   أخرى  تدريبية  ببرامج  الالتحاق  في  أرغب 

 لتطوير مهاراتي في تصنيع الملابس الرجالية. 
30 85.7 % 5 14.2 % 0 0% 

16 
بقطاع  العمل  في  رغبتي  من  التدريبي  البرنامج  زاد 

 صناعة الملابس الرجالية مستقبلًا.
33 94.2 % 2 5.7 % 0 0% 

17 
الجودة   أهمية  إدراك  على  التدريبي  البرنامج  ساعدني 

 في المنتجات الوطنية وفق معايير رؤية المملكة. 
34 97 % 1 2.8 % 0 0% 

18 

أشعر أن مهاراتي التي اكتسبتها من البرنامج التدريبي  

الخاصة   الصغيرة  المشروعات  في  للمشاركة  تؤهلني 

 بالملابس الرجالية بما يدعم التنمية المستدامة. 

33 94.2 % 2 5.7 % 0 0% 

19 
صناعة  أهمية  فهم  على  التدريبي  البرنامج  ساعدني 

 الملابس الرجالية كأحد مجالات الاقتصاد الوطني.
35 100 % 0 0% 0 0% 

20 

أرى أن المهارات التي اكتسبتها من البرنامج التدريبي  

المملكة   رؤية  أهداف  تحقيق  في  بمجال    2030تساهم 

 توطين صناعة الملابس. 

33 94.2 % 2 5.7 % 0 0% 
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التطبيقية  الأهداف  تحقيق  في  البرنامج  جودة  يؤكد  ما  وهو 

 وتمكين الخريجات من إتقان رسم الباترون بدقة. 

- " رقم  العبارة  العملية    :"5تنص  مهاراتي  بتحسن  "أشعر  على 

التدريبي"،  البرنامج  حضور  بعد  الرجالي  القميص  حياكة  في 

من الخريجات موافقات بنسبة    35ويتضح من الجدول أن عدد  

الجانب 100% تطوير  في  البرنامج  نجاح  على  يدل  مما   ،

 المهاري والعملي للخريجات بما يتوافق مع متطلبات المهنة. 

- " رقم  العبارة  التدريبي   :" 6تنص  البرنامج  أن  "أرى  على: 

ويتضح   فعال"،  بشكل  والتطبيقية  النظرية  الجوانب  بين  يربط 

، %94.3من الخريجات موافقات بنسبة  33من الجدول أن عدد 

الجانب   بين  التكامل  تحقيق  في  البرنامج  فاعلية  يعكس  ما  وهو 

 النظري والتطبيقي بما يسهم في رفع كفاءة المتدربات.

- " رقم  العبارة  استيعاب   :"7تنص  في  صعوبة  "وجدت  على 

بعض خطوات تصنيع القميص الرجالي"، ويتضح من الجدول  

بنسبة    31أن عدد   موافقات  الخريجات غير  مما  %88.6من   ،

لدى   استيعابه  وسهولة  التدريبي  المحتوى  وضوح  على  يدل 

 الغالبية العظمى من الخريجات دون مواجهة أي صعوبة. 

- " رقم  العبارة  محتوى    :" 8تنص  عرض  طريقة  "كانت  على 

أن  الجدول  من  ويتضح  وسهلة"،  واضحة  التدريبي  البرنامج 

بنسبة    35عدد   موافقات  الخريجات  يؤكد  %100من  مما   ،

وضوح أسلوب عرض البرنامج وسهولة فهم محتواه لدى جميع 

 الخريجات. 

- " رقم  العبارة  جلسات   :"9تنص  أثناء  بالملل  "شعرت  على 

عدد   أن  الجدول  من  ويتضح  بالبرنامج"،  العملي    35التدريب 

، وهو ما يعكس قدرة  %100من الخريجات غير موافقات بنسبة  

التفاعل الإيجابي  المتدربات وتحقيق  انتباه  البرنامج على جذب 

 طوال فترات التدريب. 

- " رقم  العبارة  إنتاج   : "10تنص  على  قادرة  أنني  "أشعر  على 

البرنامج   اجتيازي  بعد  عالية  بجودة  مكتمل  رجالي  قميص 

عدد   أن  الجدول  من  ويتضح  الخريجات    35التدريبي"،  من 

، مما يعكس نجاح البرنامج في بناء الثقة  %100موافقات بنسبة  

الرجالي   القميص  تنفيذ  القدرة على  امتلاك  في  المتدربات  لدى 

 بجودة مهنية عالية. 

"أوصي زميلاتي بحضور هذا   :" على11تنص العبارة رقم " -

أن عدد   الجدول  ويتضح من  التدريبي مستقبلاً"،    35البرنامج 

بنسبة   موافقات  الخريجات  رضا  %100من  على  يدل  مما   ،

بأهمية  قناعتهن  ومدى  التدريب  محتوى  عن  التام  الخريجات 

 استفادة الآخرين منه. 

- " رقم  العبارة  على12تنص  الراجعة   :"  التغذية  من  "استفدت 

المقدمة لي أثناء التطبيق العملي"، ويتضح من الجدول أن عدد  

بنسبة    35 موافقات  الخريجات  فاعلية  %100من  يؤكد  مما   ،

تحسين الأداء   والخريجات وأثره في  الباحثة  بين  البناء  التفاعل 

 العملي.

- " رقم  العبارة  تنفيذ   : " 13تنص  في  بنفسي  ثقتي  "زادت  على 

من  ويتضح  التدريب"،  هذا  بعد  الخارجية  الرجال  ملابس 

عدد   أن  بنسبة    35الجدول  موافقات  الخريجات  ، %100من 

وهو ما يعكس قدرة البرنامج التدريبي على تعزيز الثقة بالنفس 

 لدى الخريجات في الجانب المهاري والتطبيقي.

- " رقم  العبارة  على 14تنص  المخصص    :"  الوقت  أن  "أرى 

لتعلم المهارات المستهدفة"، ويتضح  للتدريب العملي كان كافياً 

، %94.2من الخريجات موافقات بنسبة  33من الجدول أن عدد 

كانت  العملي  للتطبيق  المعتمدة  الزمنية  المدة  أن  على  يدل  مما 

 مناسبة وحققت أهداف التدريب بفعالية.

- " رقم  العبارة  ببرامج 15تنص  الالتحاق  في  "أرغب  على:   "

الملابس   تصنيع  في  مهاراتي  لتطوير  مشابهة  أخرى  تدريبية 

عدد   أن  الجدول  من  ويتضح  الخريجات    30الرجالية"،  من 

بنسبة   رضا  %85.7موافقات  مستوى  ارتفاع  يعكس  مما   ،

الخريجات عن هذا النوع من البرامج ورغبتهن في الاستمرار  

 بتطوير مهاراتهن في مجال التخصص.

- " رقم  العبارة  من  16تنص  التدريبي  البرنامج  "زاد  على:   "

مستقبلاً"،  الرجالية  الملابس  بقطاع صناعة  العمل  في  رغبتي 

من الخريجات موافقات بنسبة    33ويتضح من الجدول أن عدد  

رغبة 94.2% تعزيز  في  البرنامج  نجاح  إلى  يشير  مما   ،

المهني  التخصص  هذا  في  العمل  بسوق  بالالتحاق  الخريجات 

 مستقبلاً. 

- " رقم  العبارة  التدريبي  17تنص  البرنامج  "ساعدني  على:   "

معايير  وفق  الوطنية  المنتجات  في  الجودة  أهمية  إدراك  على 

من الخريجات    34رؤية المملكة"، ويتضح من الجدول أن عدد  

، وهو ما يؤكد قدرة البرنامج على توعية  %97موافقات بنسبة  

التعليم  مخرجات  وربط  الوطنية  الجودة  بأهمية  الخريجات 

 . العربية السعودية بمتطلبات رؤية المملكة

- " رقم  العبارة  التي  18تنص  مهاراتي  أن  "أشعر  على:   "

في   للمشاركة  تؤهلني  التدريبي  البرنامج  من  اكتسبتها 

يدعم   بما  الرجالية  بالملابس  الخاصة  الصغيرة  المشروعات 

عدد   أن  الجدول  من  ويتضح  المستدامة"،  من    33التنمية 

بنسبة   موافقات  وعي  %94.2الخريجات  على  يدل  مما   ،

الخريجات بأهمية الربط بين المهارات المكتسبة وفرص العمل  

الاقتصادية   التنمية  يحقق  بما  المستقبلية  والمشروعات 

 المستدامة. 

- " رقم  العبارة  التدريبي  19تنص  البرنامج  "ساعدني  على:   "

مجالات   كأحد  الرجالية  الملابس  صناعة  أهمية  فهم  على 

عدد   أن  الجدول  من  ويتضح  الوطني"،  من    35الاقتصاد 

، وهو ما يؤكد نجاح البرنامج %100الخريجات موافقات بنسبة  

محتواه   وربط  التخصص  لهذا  الاقتصادية  القيمة  توضيح  في 

 بسوق العمل. 

- " رقم  العبارة  التي  20تنص  المهارات  أن  "أرى  على:   "

أهداف رؤية   تحقيق  في  تساهم  التدريبي  البرنامج  اكتسبتها من 

ويتضح من    2030المملكة   الملابس"،  توطين صناعة  بمجال 

عدد   أن  بنسبة    33الجدول  موافقات  الخريجات  ،  %94.2من 

التي اكتسبنها   المهارات  بأهمية  مما يدل على إيمان الخريجات 

المملكة   ورؤية  الوطنية  التنمية  مستهدفات  تحقيق  في  ودورها 

 في مجال صناعة الملابس. 

 Recommendations :التوصيات

من   • أكبر  عينات  على  الحالي  التدريبي  البرنامج  تطبيق 

إمكانية  من  للتحقق  السعودية؛  الجامعات  بمختلف  الخريجات 

 تعميم نتائجه والاستفادة منه في تطوير برامج مشابهة.

الرجال  إ • ملابس  تصنيع  في  متخصصة  تدريبية  برامج  عداد 

بقسم   للخريجات  الموجهة  التدريبية  الخطط  ضمن  الخارجية 

متنوعة   إكسابهن مهارات مهنية  في  يسهم  بما  الأزياء،  تصميم 

 تواكب متطلبات سوق العمل. 

تفعيل الشراكة بين كليات الفنون والتصاميم وقطاعات صناعة   •

ملابس الرجال لإتاحة فرص تدريب ميداني تطبيقي للخريجات  

 بهدف رفع كفاءتهن العملية.

التغذية   • من  الاستفادة  خلال  من  التدريبية  البرامج  تطوير 

المتخصصين؛ لضمان تحقيق  والراجعة للخريجات والمحكمين  

 أفضل نواتج تعليمية ممكنة. 

التدريبية  • البرامج  أثر مثل هذه  لقياس  إجراء دراسات مستقبلية 

الأعمال   وريادة  التوظيف  مستوى  صناعة  فعلى  مجال  ي 

 الملابس الرجالي المحلية. 
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https://ibrawkhait.com/?app=product.show.502&srsltid=AfmBOoqHpdknEqs3z0XXaMt4qmmNx5kgJ61rQM518Ada_4cYbDux-K0J
https://ibrawkhait.com/?app=product.show.502&srsltid=AfmBOoqHpdknEqs3z0XXaMt4qmmNx5kgJ61rQM518Ada_4cYbDux-K0J
https://www.lcwaikiki.eg/en/regular-fit-long-sleeve-mens-shirt-blue-o-3094485
https://www.lcwaikiki.eg/en/regular-fit-long-sleeve-mens-shirt-blue-o-3094485
https://www.nextdirect.com/eg/en/shop/gender-men-category-trousers-0
https://www.nextdirect.com/eg/en/shop/gender-men-category-trousers-0

