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 ممخص الدراسة:

شػريؾ الحيػية خعخػيطر الطػلاؽ ال ػيعت  اختيػيرهدفت هذه الدراسة إلى تحليؿ العلاقة بػيف ععػييير 
( عػػف العشػػيرفيف فػػم بر ػػيع  802لػػدا الشػػبيب العنبلػػيف زلػػى الػػزخاجط عػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ اسػػتبييف زلػػى  

ازتعدت الدراسة الع ه  الخ فم التحليلمط خت يخلػت سػتة  ؛"عخدة" بيلععهد العيلم للخدعة الاجتعيزية بب هي
الاقت ػػيد ط ال فسػػم خالا فعػػيلمط الاجتعػػيزمط الػػدي مط الففػػر  الشػػريؾ  الجسػػد ط  اختيػػيرأبعػػيد لععػػييير 

خالثنيفم(ط خثلاثة أبعيد لعخيطر الطػلاؽ ال ػيعت  الاجتعيزيػةط ال فسػيةط التن يػة(ر أظهػرت ال تػيا  ارتفػيع 
(ط عػػػػ  0.ر8( خعخػػػػيطر الطػػػػلاؽ ال ػػػػيعت  العتخسػػػػط   0.ر8 العتخسػػػػط    ختيػػػػيرعسػػػػتخا ععػػػػييير الا

ط خالعخػيطر الاجتعيزيػة أخلًا فػم عخػيطر الطػلاؽ ال ػيعتر ختييرلًا فم ععييير الاترتيب البعد الجسد  أخ 
خعخػيطر الطػلاؽ ال ػيعت  ختيػيرتخ لت ال تيا  إلى خجػخد زلاقػة زفسػية دالػة إح ػياييً بػيف ععػييير الا

 حيث تبيف أف البعػد الاقت ػيد  فػيف ارفثػر تػًثيراً فػم تنليػؿ ؛(00ر0ط دلالة .8.ر0- ععيعؿ ارتبيط   
فعي خجدت فرخؽ دالة بيف الذفخر خالإ ػيث ل ػيلا الإ ػيث فػم  ؛العخيطرط يليه الففر  خالثنيفمط ثـ الدي م

ختخ ػػػلت  تػػػيا   ؛ط خل ػػػيلا الإ ػػػيث أي ػػػيً فػػػم تنػػػدير عخػػػيطر الطػػػلاؽ ال ػػػيعتختيػػػيرتنيػػػيـ ععػػػييير الا
ة و رخاكر  ه رالا  شا    ه ئ اك هخت اك علاقا  عسيا   له اح هئياكب ك ما ي ر اك    هناك  الدراسة الم أف 

أخ ػػػت الدراسػػػة بت ػػػعيف بػػػراع  الإزػػػداد للػػػزخاج خحػػػدات   ؛ه ياااكرل  اشااامكب ه رعماااا ي عاااا  ه ااا وه 
الػخازم للشػريؾ  ختيػيرالزخاجمر تؤفد ال تػيا  أف الا ستنرارخأثرهي زلى الا ختييرعتخ  ة فم ععييير الا

 الحيية ارسريةر استنراريعثؿ أداة خقياية عهعة للحد عف الطلاؽ ال يعت ختعزيز 
 الزخاجر زلىالشبيب العنبليف  ال يعتطعخيطر الطلاؽ  الشريؾط اختييرععييير  المفتاحية:الكممات 

Abstract 

This study aimed to examine the relationship between partner selection criteria 

and the risks of silent divorce among youth preparing for marriage. A 

questionnaire was administered to a sample of 208 participants enrolled in the 

"Mawaddah" program at the Higher Institute of Social Work in Benha. The 

study employed the descriptive-analytical method and addressed six dimensions 

of partner selection criteria: physical, economic, psychological and emotional, 

social, religious, and intellectual-cultural. It also investigated three dimensions 

of silent divorce risks: social, psychological, and technological. 

The findings indicated a relatively high level of adherence to partner selection 

criteria (Mean = 2.60) and a similarly elevated level of perceived silent divorce 

risks (Mean = 2.50). Among the selection criteria, the physical dimension 
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ranked highest, while social risks were the most prominent among the 

dimensions of silent divorce. 

The results revealed a statistically significant inverse correlation between 

partner selection criteria and the risks of silent divorce (correlation coefficient = 

-0.525, p < 0.01). The economic dimension was found to have the greatest 

impact in reducing these risks, followed by the intellectual-cultural and 

religious dimensions. Furthermore, statistically significant gender differences 

were observed in favor of females in evaluating both partner selection criteria 

and the perceived risks of silent divorce. 

The study concluded that a conscious and informed selection of a life partner 

serves as a preventive mechanism to mitigate the risks of silent divorce and 

enhance marital and family stability. Based on these findings, the study 

recommends incorporating specialized modules on partner selection criteria and 

their implications for marital stability into pre-marital preparation programs. 

Keywords: Partner Selection Criteria, Silent Divorce Risks, Youth Preparing 
for Marriage. 

 
 أولًا: مشكمة الدراسة.

تعد ارسرة الخلية ارخلى فم حيية ارفرادط ختتعيز بً هي تنخـ زلى أسيس زلاقيت زخاجية عشرخزيتهي 
طير عف ارسس خالرخابط الاجتعيزيةط خيحددهي عف حيث التفخيف خالب يءط خالخظياؼ خاردخار إفم 

تبلخر العلاقيت بيف أفرادهيط خالخاجبيت خالحنخؽ لفؿ  تمخالخالعساخلييت خالتشريعيت الدي ية خالني خ يةط 
 (ر.87ط ص.800الحيية  درخيشط  استعرارع هـ بعي يجعلهـ عتفيزليف خعتعيخ يف عف أجؿ 

فعي تعتبر ارسرة عظلة إ سي ية  رخرية لب يء ال فس الا سي ية العتفيعلةط العحنؽ لل عخ الجسد  
خالعيطفمط سخاء بيل سبة للرجؿ أخ العرأةط خالذ  يتـ زف طريؽ الزخاجط الذ  يشب  ال ززيت الفطريةط 

ديةط خذلؾ عف أجؿ خالعيخؿ الغريزيةط خيلبم العطيلب ال فسية خالرخحية خالعيطفيةط خالحيجيت الجس
 (ر80صط 8002 الزحيلمط خالازتداؿ تحنيؽ ع ه  الخسطية  إلىالتخ ؿ 

سر النخية خال حية فهـ الجيؿ النيدـ عف الازخاج خالابيء خللشبيب دخرا رايسي فم تشفيؿ أسيس ار
م عفي ية تجيخز الا عيط السلبية التم سيدت فإالتفيؼ فعي يحعلخف  زلىخيندعخف رؤ  جديدة خقدرة 

الاجييؿ السيبنةط خز دعي يتـ تزخيدهـ بيلذفيء العيطفم خعهيرات التخا ؿ خالشعخر بيلعساخلية يفخ خف 
خدازعة خعحفزةط لذا فإف الاستثعير فم ت عية الشبيب هخ فم  ةسرية عستنر أب يء بياة  زلىأفثر قدرة 

 (رUNFPA,2022,p45فم قخة ارسر العستنبلية   ستثعيراجخهرة 
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حيث بلغ زدد الشبيب فم الفاة  ؛جتع  الع ر  يعثلخف  سبة فبيرة لا يستهيف بهيفيلشبيب بيلع
% عف إجعيلم السفيفط ختبلغ  سبة فؿ عف الذفخر 80عليخف  سعة ب سبة  .ر80س ة( 82 :02الععرية  

%( إ يث  الجهيز العرفز  للتعباة العيعة 1ر00%( ذفخرط  .ر00جعيلم السفيف  إخالإ يث الشبيب عف 
 (ر6.ط ص 8088 خالاح يءط

خعف هذا الع طلؽ يتعزز دخر الشبيب فعحخر استراتيجم فم ب يء أسػر عتعيسػفة قػيدرة زلػى التفيػؼ 
عػ  عتغيػػرات الع ػػر؛ فعػي أف الشػػبيب العؤهػػؿ  فسػيًي خاجتعيزيًػػي ي عػػد أفثػر قػػدرة زلػػى تحخيػؿ النػػيـ ارسػػرية 

الاسػتثعير فػيهـ  ػرخرة لب ػيء أسػر خعسػتنرة  فسػييً إلى ععيرسيت خاقعية ر هـ يعثلخف  سبة فبيرة عي يجعػؿ 
 خاجتعيزيًير

ومن آياتو أن خمق لكم من أنفسككم أزواجكاً لتسككنوا الييكا وجعكل "  فقال تعالىخلند شرع الله الزخاج 
 (80"  سخرة الرخـ الآية بينكم مودة ورحمة إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون 

زػػف العلاقػػة الاجتعيزيػػة بػػيف الرجػػؿ خالعػػرأة التػػم يبيرفهػػي الله ر هػػي ارسػػيس الشػػرزم  فػػيلزخاج يعبػػر
السليـ لتفخيف ارسرة خلية العجتع  ارخلمط خالتم خ   لهي ال خابط خالععييير الاجتعيزية الع ظعةط فهخ 

خهػػخ زيعػػؿ أسػػيس قػػيـ دي يػػة خاجتعيزيػػة خاقت ػػيديةط  زلػػىسػػ ة حعيػػدة خزلاقػػة عهعػػة بػػيف الػػزخجيف تنػػخـ 
 (ر.0ط ص.800 سليعيفط الا سي م أسيسم ي ظـ بنيء ال خع 

 ػػػرخرة  زلػػػى ((Williams,2009(ط 2023 الشػػػهرا م ذلػػػؾ  تػػػيا  دراسػػػة فػػػلا عػػػف  زلػػػىخأفػػػدت 
تحػػدث  التػػمالػػزخاج بطبيعػػة الحيػػية الزخجيػػةط خطػػرؽ التعيعػػؿ عػػ  العشػػيفؿ  زلػػىتخزيػػة الشػػبيب العنبلػػيف 

بيػػ هـط ختشػػجي  الػػزخجيف زلػػى التعبيػػر زػػف عشػػيزرهـ الإيجيبيػػة خالسػػلبية عػػ  بع ػػهـ لب ػػيء زلاقػػة أسػػرية 
  سليعةر

العسػتنبؿ حيػث  فػمتزداد أهعيتػه  التملذا يعد تًهيؿ الشبيب العنبؿ زلى الزخاج أحد العخارد البشرية 
العسبؽ ختهياتهـ لتفخيف   رخرة إزدادهـؾ لذل طزيتنهـ العديد عف العساخلييت تجيه أفراد أسرتهـ زلىين  

 (ر..0ط ص8006 زبدالعيؿطأسرة قخية الرخابط زلى أسيس عف الخزم بيلحيية الزخجية ارسرية  
 ،Brown, L, (2023، Nguyen, T (2022)خهػػػذا عػػػي أخ ػػػحته  تػػػيا  دراسػػػة فػػػلا عػػػف  

Martinez, S. R. (2023)  أهعيػة الاسػتعداد ال فسػم خالػدزـ الاجتعػيزم فػم تعزيػز قػدرة الشػبيب  على
قػػػرار الػػػزخاج بثنػػػة ختنليػػػؿ عشػػػيزر النلػػػؽ خالتػػػردد العرتبطػػػة بػػػيلزخاجط فيلتخا ػػػؿ الفع ػػػيؿ بػػػيف  تخػػػيذازلػػػى 

 العتبػيدؿطالزخاجم لاحنًيط خينلؿ عف حدة ال زازيت خيزيد عػف التفػيهـ  ستنرارالشريفيف قبؿ الزخاج يعزز الا
 ا خر يراستنرار يؤد  إلى زلاقيت أفثر خ 
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زلعػػػػم خاسػػػػ  حػػػػخؿ أهعيػػػػة الإزػػػػداد ال فسػػػػم  تفػػػػيؽاخبػػػػيل ظر ل تػػػػيا  هػػػػذه الدراسػػػػيت يت ػػػػا بخجػػػػخد 
للشػبيب قبػؿ الػزخاج فخسػيلة خقيايػة تهػدؼ إلػى تفػخيف أسػر عسػتنرة خعتعيسػفة قػيدرة  خالاجتعػيزم خالعهػير 

 زلى عخاجهة ال غخط الاجتعيزية خالتحخلات الععي رةر
 التػمعػف خلالهػي تتػًثر ارسػرة بشػفؿ زػيـط خلعػؿ العشػفلات  التػمختتعػدد ختت ػخع العشػفلات ارسػرية 
 سػػتنرارختتػًثر بهػي ختػؤد  إلػى حيلػة عػف زػدـ الاتػػؤثر  التػم هػمتح ػؿ بػيف الػزخجيف بسػبب زػدة زخاعػؿ 

لى خجخد  خع عف التختر خال راع بيف الزخجيف خع هي الطلاؽ ال يعت  (ر2ط ص8080 السلعمط  خا 
الارتبيط خهخ غير عؤهؿ خععد لتفخيف أسرة  زلىالزخاج قد يندـ  زلىحيث أف الشبيب العنبؿ       

(ط حيػث 8088 خالإح ػيءطلجهػيز العرفػز  للتعباػة العيعػة  حه التنريػر ال ػيدر زػف  اخ قخيةط خهذا عي أ
عنيبػؿ  8088حيلة زيـ  8.2261بلغت زدد حيلات الطلاؽ فم ع ر للس خات الاخلم عف الزخاج  حخ 

ط خهػذه اررقػيـ تشػير إلػى ارتفػيع عتزايػد فػم أزػداد %2ر.ب سبة زيػيدة قػدرهي  8080حيلة زيـ  8.1777
 الحيية الاسريةر استعرارية زلىحيلات الطلاؽ خالتم تشفؿ خطخرة 

يعفف أف تعر بهي العلاقة الزخجيةط  التميعفف  التملذلؾ يعد الطلاؽ ال يعت عف أخطر ارشفيؿ  
ر ػػه لا يتطلػػب بيل ػػرخرة ا ف ػػيلًا رسػػعييًط لف ػػه يحػػدث فجػػخة زيطفيػػة فبيػػرة بػػيف الػػزخجيفط قػػد تػػؤد  إلػػى 

العلاقػػة الزخجيػػة السػػليعةط خأف غييبهػػي بسػػبب الطػػلاؽ أسػػيس  هػػما هيػػير الثنػػة العتبيدلػػةط حيػػث أف الثنػػة 
ال يعت يؤد  إلى تآفؿ العلاقػة الزخجيػة بشػفؿ تػدريجمط خأف غيػيب الحػخار الفعػيؿ بػيف الػزخجيف خخجػخد 
 ػػخع عػػف الجعػػخد العػػيطفم يجعػػؿ فػػؿ طػػرؼ يشػػؾ فػػم  خايػػي الآخػػر خعشػػيزرهط خهػػذه الحيلػػة عػػف الشػػفخؾ 

 (ر80ط ص8080دـ الاعيف العيطفم ع طفم طالعستعرة تؤد  إلى شعخر الزخجيف بع
الحيية الاسرية خفتخر العلاقة بيف الزخجيفط حيث  استنرارتهدد  جتعيزيةاخللطلاؽ ال يعت عخيطر 

 دخره الزخاجػمط أداء زلػى الػزخجيف أحػد قػدرة  ػعؼ إلػىارزخاج تػؤد   بػيف تحدث التم الخلافيت تؤد 
 (ر..0ط ص8008الآخر  هيد ط  الطرؼ زيالة ع  الاجتعيزية خالالتزاعيت العلاقيت أداء فم سخاء

للطػلاؽ ال ػيعت عخػيطر  فأ Thompson (2022)ط Abebe (2015خهذا عي أخ حته دراسػة  
اجتعيزيػػػػة تتعثػػػػػؿ فػػػػم الاحسػػػػػيس بيلاسػػػػتبعيد خالا ف ػػػػػيؿ زػػػػف الاسػػػػػرة خالعيالػػػػةط خالشػػػػػعخر بعػػػػدـ ارعػػػػػيف 

 الاجتعيزمط بيلإ يفة إلى ذلؾ يعي م الزخجيف عف تختر عستعر  يجـ زف الخلافيت غير الععل ةر
تخا ػػػؿ  فحػػػد دخ خأي ػػػي للطػػػلاؽ ال ػػػيعت عخػػػيطرة ال فسػػػية حيػػػث يعػػػيش الػػػزخجيف تحػػػت سػػػنؼ خا

زيطفم حنينػم يسػبب أ ػرار  فسػية فبيػرة عثػؿ الشػعخر بيلخحػدةط النلػؽ العػزعفط الافتاػيب خهػذا ال ػخع عػف 
ط 8088الا ف ػػيؿ غيػػر الععلػػف يػػؤد  الػػم تػػدهخر تػػدريجم فػػم جػػخدة الحيػػية خال ػػحة ال فسػػية  سػػليعيفط 

 (ر220ص
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أف ه ػيؾ عخػيطر  فسػية للطػلاؽ ال ػيعت  .Fackrell, T (2023خهػذا عػي أخ ػحته ل ػي دراسػة  
خالعزلػةط ختػدهخر  خالا طػخاءط بيلخحػدةط خالافتاػيبط خالإحسػيس الفراهيػة خالحرعػيف عػف عشػيزر لػديهـ تخلػؽ

زػػػيـ فػػػم ال ػػػحة ال فسػػػية خجػػػخدة الحيػػػيةط ععػػػي يعثػػػؿ خطػػػرًا حنينيًػػػي زلػػػى الرفيهيػػػة ال فسػػػية للػػػزخجيفط ععػػػي 
 .عستعرًا للحفيظ زلى ال حة ال فسية يستدزم تدخلًا زلاجييً خدزعًي  فسيًي

خأ با استخداـ خسياؿ التخا ؿ الاجتعيزم خالهخاتؼ الذفية جزءًا يسيرًا عف الحيية اليخعيػة لػوزخاج 
عي يعرؼ بيلطلاؽ ال يعت التن م حيث ي شغؿ فؿ طرؼ فم زيلعه الرقعػم  إلىخقد يؤد  هذا الا شغيؿ 

طفم ععػػي يػػؤد  الػػم الشػػعخر بيلخحػػدة خالتػػختر خالبػػرخد العػػيطفم ينػػؿ الحػػخار الحنينػػم خالشػػعخر بػػيلخجخد العػػي
  (ر6.0ط ص8081 إبراهيـطداخؿ العلاقة الزخجية  

أف الاستخداـ العفػرط للتف خلخجيػي الرقعيػةط عثػؿ الهخاتػؼ  Johnson, (2024) خهذا عي أفدته دراسة
التن يػػػة العرتبطػػػة بػػػيلطلاؽ الذفيػػػة خخسػػػياؿ التخا ػػػؿ الاجتعػػػيزمط يسػػػهـ بشػػػفؿ فبيػػػر فػػػم زيػػػيدة العخػػػيطر 

ال ػػػػيعتط حيػػػػث ينلػػػػؿ عػػػػف التخا ػػػػؿ الػػػػخجهم خالعػػػػيطفمط خيزيػػػػد عػػػػف التشػػػػتت الػػػػذه م بسػػػػبب الت بيهػػػػيت 
العسػػتعرةط ععػػػي ي ػػػعؼ الػػػرخابط الزخجيػػػةر فعػػػي أف العراقبػػػة العسػػػتعرة للهخاتػػػؼ خالرسػػػياؿ تػػػؤد  إلػػػى تفػػػيقـ 

  الشفخؾ خالغيرةط ععي يععؽ الفجخة العيطفية بيف الزخجيفر
شػريؾ الحيػية لتفػخيف ارسػرة ععػي ينلػؿ  اختيػيرالػزخاج بععػييير  زلػىلذا يجب تخزية الشبيب العنبلػيف 

الع يسػػػب لفػػػلاي الشػػػريفيف يفػػػخف بعثيبػػػة زيعػػػؿ خقػػػيام  ختيػػػيرحيػػػث أف الا عػػػف عخػػػيطر الطػػػلاؽ ال ػػػيعتط
ط خهذا عي أفدت زليػه دراسػة  بربػر ط ختييرالالعشفلات قد تحدث فم العستنبؿ ختفخف أ لهي  تيجة سخء 

 اسػتعرارية زلػىالع يسب لشريؾ الحيية يػ عفس  ختييرالزخاج حيث لاحظ أف الا زلى( تًثير الحب 8000
 الحيية ارسريةر
شػػريؾ  اختيػػير فػػمشػػريؾ الحيػػية هػػم تلػػؾ الػػدزياـ خالععػػييير خال ػػفيت التػػم تسػػيزد  اختيػػيرفععػػيير 

 الزهيػػػر خالتخافػػػؽ الزخاجػػػم للػػػزخجيف داخػػػؿ ارسػػػرة   سػػػتنرارحنيػػػؽ الاالحيػػػية العسػػػتنبلم لفػػػم تسػػػيزد فػػػم ت
 (ر8080ط

شػريؾ  اختيػير( أف ه ػيؾ زلاقػة ارتبيطيػة بػيف ععػييير 8002 تيا  دراسػة  غيطػيفط أظهرتهخهذا عي 
 الحيية خالتخافؽ الزخاجمر

الزخاج الاسترشيد بهي ز ػد  زلىالشبيب العنبليف  زلىشريؾ الحيية يخجد زدة ععييير يجب  ختييرخلا
فػؿ عػف الشػريفيف لوخػر لػيس بػيرعر السػهؿ لعػف أراد حيػية زخجيػة  اختيػيرالرغبة فم الارتبيطط حيػث أف 

ععػػييير خا ػػحة خع  ػػبطة لفػػم تحفػػظ فيػػيف  زلػػىشػػريؾ الحيػػية عب يًػػي  اختيػػيرفيجػػب أف يفػػخف  ؛عسػػتنرة
 ط8081طالخيلػػػد   رسػػػتنرارخالاسػػػبيب الطعً ي ػػػة ختبعػػػث فيهػػػي الحيػػػية خالسػػػعيدة ختعػػػدهي بً ارسػػػرة ال يشػػػاةط

  (77ص
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يكتم وفقكا لمعكايير وا كحة تمككن  ختيكارلنكا نتكا ا الدراسكات السكابقة أن الا وأظيرتووىذا ما أكدتو 
 الشياب من حياة أسرية سعيدة 

 اختيػيرأف البعػد الاجتعػيزم لػه دخر جػخهر  فػم  ,Horwitz, T.B( 2023حيث أظهػرت دراسػة  
العلاقة الزخجية طحيث يرغب فؿ طرؼ فم الطرؼ  استنرارخ  استعرارشريؾ الحيية خزيعؿ قخ  يؤثر زلم 

( 2025الاخػػػر أف يفػػػخف قػػػيدر زلػػػم تفػػػخيف زلاقػػػيت طيبػػػة عػػػ  ارهػػػؿ خالاقػػػيرب خالا ػػػدقيءرط دراسػػػة  
Talker Research  ظػػر إلػػى شػػريؾ الحيػػيةط حيػػث ي   اختيػػيرأف التخافػػؽ العػػيلم فػػيف زػػيعلًا حيسػػعًي فػػم 

الاقت ػػػيد فػػػم الإ فػػػيؽ فعؤشػػػر زلػػػى ال  ػػػ  خالنػػػدرة زلػػػى التخطػػػيط للعسػػػتنبؿط ععػػػي يػػػؤثر إيجيبيًػػػي زلػػػى 
أف  Apostolou, M, Teke, B., & Kagialis, A ( 2024العلاقػة الزخجيػة رط دراسػة  اسػتعرارية

د الخخؼ عػف العزخبيػة شريؾ الحييةط حيث يزي اختييرالبعد ال فسم خالا فعيلم يلعب دخرًا حيسعًي فم جهخد 
بي عي تحدد الحيلػة العيطفيػة ختنػدير الػذات  ؛تندير الذات عف عحيخلات ارفراد للعثخر زلى شريؾ ا خفيضخ 

خجػػخدة الجهػػخد العبذخلػػةط بيلتػػيلم تتفيزػػؿ العخاعػػؿ ال فسػػية خالا فعيليػػة بشػػفؿ عبيشػػر عػػ   ختيػػيرععػػييير الا
أف ارزخاج  Apostolou, M ( 2024دراسػة  ؛خجخدتهػييتهي اسػتعرار الشػريؾط عػؤثرةً زلػى  اختيػيرزعليػة 

الػػذيف يشػػعرخف بجيذبيػػة عتبيدلػػة جسػػديًي يفػػخف لػػديهـ عسػػتخا أزلػػى عػػف الر ػػي خالا سػػجيـط ععػػي ينلػػؿ عػػف 
ط خحيث أف الجيذبية الجسدية تعزز الر ي الزخجم ختسػيهـ بشػفؿ  الزخاج استعراريةفرص الطلاؽ خيعزز 

أف التخافػػػؽ الػػػدي م زػػػيعلًا عهعػػػيً  .Soiné, M( 2024دراسػػػة ؛ العلاقػػػة الزخجيػػػة اسػػػتعراريةعبيشػػػر فػػػم 
 اسػتنرارخ الشريؾط حيث أف الب عد الدي م يلعب دخراً أسيسػييً فػم زعليػة الارتبػيط  اختييرخحيسعيً فم ععييير 

ي فػم أف البعػد الففػر  خالثنػيفم يلعػب دخرًا عهعًػ  ,.Senyurt, A. Y (2025دراسػة   ؛الحيػية ارسػرية
شػػريؾ الحيػػيةط حيػػث يف ػػؿ ارفػػرادط خخ خً ػػي ال سػػيءط الشػػرفيء الػػذيف يتعتعػػخف ب ػػفيت  اختيػػيرععػػييير 

 .ففرية عثؿ الذفيء خالندرة زلى التففير ال ند 
شػػريؾ الحيػػية تعثػػؿ رفيػػزة  اختيػػير تػػيا  هػػذه الدراسػػيت يت ػػا ل ػػي بػػًف ععػػييير  زػػرضخعػػف خػػلاؿ 

 تػيا  تلػؾ الدراسػيت بعسػتخييتهي  اتفنػتالعلاقػة الزخجيػة؛ خقػد  اسػتعراريةأسيسية ل ػعيف التخافػؽ الزخاجػم خ 
الػػخازم  ختيػػيرالعختلفػػة ال فسػػية خالاجتعيزيػػة خالاقت ػػيدية خالدي يػػة خالثنيفيػػة فػػم التًفيػػد زلػػى أف زعليػػة الا

ت العب يػػة زلػػى أسػػس خععػػييير خا ػػحة تعػػد عػػف العخاعػػؿ الخقيايػػة العهعػػة التػػم تسػػهـ فػػم الحػػد عػػف ال زازػػي
هي زلػػػى العػػػدا اسػػػتنرار الزخاجيػػػة ختنلػػػؿ عػػػف فػػػرص الطػػػلاؽ ال ػػػيعت ختعػػػزز عػػػف جػػػخدة الحيػػػية ارسػػػرية خ 

 الطخيؿر
شػريؾ الحيػػية يػػتـ ت فيػػذ العديػػد عػػف العبػػيدرات  اختيػػيرالػػزخاج ععػػييير  زلػػىخلإفسػيب الشػػبيب العنبلػػيف 

ت حػػدخث الطػػلاؽ عػػف فيػػيف ارسػػر الع ػػرية خذلػػؾ للحػػد عػػف ارتفػػيع ععػػدلا زلػػىالنخعيػػة عخدة( للحفػػيظ 
الػػػزخاج بيلععػػػيرؼ خالخبػػػرات خالعهػػػيرات الحييتيػػػة اللازعػػػة لب ػػػيء أسػػػرة  زلػػػىخػػػلاؿ تػػػدزيـ الشػػػبيب العنبلػػػيف 



 2025يىليى  48مجلت القاهرة للخذمت الاجتماعيت العذد 

 

865 
 

الطػرؼ ختخزيػ   حتييجػيتسليعة فم إطير عف التفيهـ خالحخار الب يء خالاحتراـ العتبػيدؿ خالععرفػة الفيعلػة لا
 (ر  8080 خزارة الت يعف الاجتعيزمط  يتالعشفلات خالاختلاف خاحتخاءاردخار داخؿ ارسرة 

(ط فرغلػػػػم 8080(ط الحبشػػػػم  8008(ط أحعػػػػد  8000خهػػػػذا عػػػػي أفدتػػػػه دراسػػػػة فػػػػلا عػػػػف الػػػػزخاخ   
( زلػػم أهعيػػة تعلػػيـ الشػػبيب العنبلػػيف زلػػم الػػزخاج مليػػيت التخافػػؽ عػػ  العتغيػػرات 8007(ط عبػػيرؾ  .800 

يجيبيػة  حػخ بع ػهـ الػبعضط خأف أهػـ العهػيرات الػلازـ إ اتجيهػيتالتم طرأت زليهـ ختعف ػيهـ عػف تفػخيف 
دارة إفػػػض ال ػػػزاعط  فػػػمإقيعػػػة الرابطػػػة الزخاجيػػػةط العهػػػيرة  فػػػمالعهػػػيرة  هػػػمإفسػػػيبهي للعنبلػػػيف زلػػػم الػػػزخاج 

عف الععفف استخداعهي لزييدة خزى  التمدارة ال غخطط خعف أ سب ارسيليب العلاجية إ فمالخقتط العهيرة 
ق ػيع الشػبيب خعسػيزدتهـ الشبيب العنبؿ زلى ا لزخاج بيلحخار ارسػرا خهػم إيجػيد الػداف  لتغييػر ارففػير خا 

زلى تعديؿ سلخفييتهـ السلبية ختخزيتهـ بًف الحخار الفعػيؿ هػخ أسػيس  جػيح الحيػية ارسػرية السػليعة خرفػ  
عػػػف خػػػلاؿ البػػػراع  خالػػػدخرات  الزخاجػػػمختحسػػػيف عسػػػتخا التخافػػػؽ خالا سػػػجيـ  ارسػػػر ط سػػػتنرارعسػػػتخ  الا
 الارشيديةر

لذلؾ فإف التحدييت التم تخاجه الشبيب العنبليف زلػى الػزخاج تتطلػب تػدخلات عه يػة فعيلػة تسػتهدؼ 
ت عيػػة العهػػيرات الشخ ػػية خالاجتعيزيػػػة لػػديهـ بعػػي يعػػػزز قػػدرتهـ زلػػى التفيػػػؼ خالتخا ػػؿ خب ػػيء زلاقػػػيت 

خعف ه ػي تبػرز أهعيػة  ؛خ  ة خعؤسسية تتب ى هذه العهعةزخاجية عتخاز ة؛ خهذا يستدزم خجخد أدخار عت
الخدعة الاجتعيزية فعه ة قيدرة زلػى إحػداث فػرؽ علعػخس فػم إزػداد ختًهيػؿ هػؤلاء الشػبيب لعخاجهػة تلػؾ 

 التحدييت بخزم خففيءةر
فيلخدعػػػة الاجتعيزيػػػة بطبيعتهػػػي عه ػػػة إ سػػػي ية دي يعيفيػػػة تخافػػػب التغيػػػرات الاجتعيزيػػػة خالاقت ػػػيدية 

قد ت ػيحب هػذه التغيػرات العجتععيػة خعػي يترتػب زليهػيط فهػم فعه ػة قػد حػددت  التمدا للعشفلات ختت 
لتحسػػيف ارداء الاجتعػػيزم لن سػػيف  خالإ عػػيامأهػػدافهي ارسيسػػية زلػػى أسػػيس التػػدخؿ الخقػػيام خالعلاجػػم 

زلػػػى  فعػػػي أ هػػػي تػػػؤعف بيلإ سػػػيف خبندراتػػػه ةخالخ ػػػخؿ إلػػػى أف ػػػؿ عسػػػتخا للتفيػػػؼ ختحسػػػيف ظػػػرخؼ الحيػػػي
 عخاجهػػػة هػػػذه معػػػف  ػػػعيب  تيجػػػة ظػػػرخؼ  ػػيغطه يحتػػػيج فيهػػػي إلػػػى العسػػػيزدة فػػػ يعتر ػػػهعخاجهػػة عػػػي 

 (ر08ط ص .800 زبدالحفيـط  ال عيب
 طػػػيؽ العشػػفلة ارسػػػرية خالاقت ػػػيدية عرتبطػػة بجهػػػخد جععيػػػيت ت ظػػػيـ  فػػػمخلنػػد  شػػػًت خدعػػػة الفػػرد 

هخدهػي  حػخ العلاقػيت الاسػرية خعشػفلات أف تعتد ج الطبيعمذلؾ العجيؿ خفيف عف  فمالاحسيف العختلفة 
 (ر8.ط ص 8001 السيدط  العشفلات ارسرية فمالطفخلة لجخا ب هيعة 

 فًحػد ال ػيعت لطلاؽيبػ ي عرؼ عي خظهخر الععل ةط غير الزخجية  طرابيتالا ععدلات لتزايد خ ظرًا
 العنبلػيف الشػبيب تخزيػة فػم تػدخلات تسػهـ إلػى الحيجػة تبػرز الظػيهرط غيػر ارسػر  التففػؾ أ عػيط أخطر
 العػػلاج ي عػػد السػػييؽط هػػذا خفػػمر سػػليعة  فسػػية أسػػس زلػػى قياعػػة  ػػحية زلاقػػيت ب ػػيء بفيفيػػة الػػزخاج زلػػى
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 الخاقعية غير خالععتندات العشخ هة ارففير تعديؿ فم فيزلية ارسيليب أفثر عف( CBT  السلخفم الععرفم
 رخالآخر بيلذات خالخزم الفع يؿ التخا ؿ عهيرات ت عية فم ي سهـ فعي الحييةط شريؾ يختييرب العرتبطة
خفم  خء عي سػبؽ خعػي أخ ػحته  تػيا  الدراسػيت السػيبنة اسػتفيد البيحػث عػف الدراسػيت السػيبنة     

 ػػييغة العشػػفلة البحثيػػة خأهػػداؼ البحػػث  فػػمسػػيزدت  التػػمتفػػخيف إطػػيراً أفثػػر ثػػراءً عػػف الععلخعػػيت  فػػم
خفرخ ه ختحديد الع طلحيت العلعية خالعفيهيـ الإجرااية للدراسةط خيعفػف النػخؿ بػًف هػذه الدراسػيت زلػى 

شػػػريؾ الحيػػػية خزلاقتػػػه  اختيػػػيرفثػػػرة ت ػػػ يفيتهي خأبعيدهػػػي خعتغيراتهػػػي إلا أ هػػػي لػػػـ تتعػػػرض لتحديػػػد ععػػػييير 
 .لدراستهالزخاجط خهذا فيف ع طلؽ لإجراء البيحث  زلىالعنبليف بعخيطر الطلاؽ ال يعت لد  الشبيب 

بعخػػػيطر الطػػػلاؽ  يشػػػريؾ الحيػػػية خزلاقتهػػػ اختيػػػيرلػػػذا يحػػػدد البيحػػػث عشػػػفلة دراسػػػته فػػػم " ععػػػييير 
 الزخاج " زلىال يعت لد  الشبيب العنبليف 

 ثانياً: أىمية الدراسة:
 بيزتبػػيرهـيعتبػػر قطػػيع الشػػبيب عػػف أهػػـ النطيزػػيت التػػم تخليػػه الدخلػػة الع ػػرية الفثيػػر عػػف الاهتعػػيـ  ر0

 بهػػيطفيلشػػبيب بػػيلعجتع  الع ػػر  يعثلػػخف  سػػبة فبيػػرة لا يسػػتهيف  العجتعػػ طأسػػيس التنػػدـ خالرقػػم فػػم 
% عػػػف 80عليػػػخف  سػػػعة ب سػػػبة  .ر80سػػػ ة( 82 :02حيػػػث بلػػػغ زػػػدد الشػػػبيب فػػػم الفاػػػة الععريػػػة  

%( ذفػخرط .ر00إجعيلم السفيفط ختبلغ  سبة فؿ عف الذفخر خالإ ػيث الشػبيب عػف اجعػيلم السػفيف  
 (ر6.ط ص 8088 خالاح يءط%( إ يث  الجهيز العرفز  للتعباة العيعة 1ر00 

 قخيػةط بعػيلتفػخيف أسػرة خهػخ غيػر عؤهػؿ خععػد  رتبػيطالا زلػىالػزخاج قػد ينػدـ  زلىأف الشبيب العنبؿ  ر8
فند أخ ا التنرير ال يدر زف  الجهيز العرفز   الاسر ط ستنرارحدخث الطلاؽ خزدـ الا إلىيؤد  

(ط أف زػػدد حػػيلات الطػػلاؽ فػػم ع ػػر بلغػػت للسػػ خات الاخلػػم عػػف 8088 خالإح ػػيءطللتعباػػة العيعػػة 
ب سػػػبة زيػػػيدة قػػػدرهي  8080حيلػػػة زػػػيـ  8.1777عنيبػػػؿ  8088حيلػػػة زػػػيـ  8.2261الػػػزخاج  حػػػخ 

 ر%2ر.
خلهػي تػًثير سػلبم  يعفف أف تعػر بهػي العلاقػة الزخجيػةط التميعد الطلاؽ ال يعت عف أخطر ارشفيؿ  ر6

 فبير زلى الزخجيف خأب يؤهعيرزلى الحيية ارسرية فهخ خطر 
شػريؾ الحيػػية ل ػعيف  جػػيح الحيػػية  اختيػػيرالحيجػة إلػػى تخزيػة الشػػبيب العنبلػيف زلػػى الػػزخاج بععػييير  ر1

 رالاسرية عستنبلًا 
ثػػػراء الجي ػػػب ال ظػػػر  خالععرفػػػم لعه ػػػة الخدعػػػة الاجتعيزيػػػة زيعػػػة خخدعػػػة الفػػػرد خي ػػػة فيعػػػي يتعلػػػؽ إ ر.

 الزخاجر زلىالشريؾ خعخيطر الطلاؽ ال يعت للشبيب العنبليف  اختييربععييير 
 ثالثاً: اىداف الدراسة: 

 الزخاجر  زلىشريؾ الحيية للشبيب العنبليف  اختييرتحديد عستخ  ععييير  ر0
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 الزخاجر زلىتحديد عستخ  عخيطر الطلاؽ ال يعت للشبيب العنبليف  ر8
شػريؾ الحيػية خ عخػيطر الطػلاؽ ال ػيعت للشػبيب العنبلػيف  اختيػيرتحديد طبيعة العلاقة بػيف ععػييير  ر6

 الزخاجر زلى
 تحديدهـ عتغيرات الدراسة طبني لعتغير ال خعر فمتحديد التبييف بيف عجتع  الدراسة  ر1

 رابعاً: فروض الدراسة:
 ؛يعرتفعً  الزخاج زلىشريؾ الحيية لدا للشبيب العنبليف  اختييرععييير عف العتخق  اف يفخف عستخ   ر0

البعد ال فسم  -البعد الاقت يد  - البعد الجسد خيتـ اختبيره عف خلاؿ الابعيد التيلية:  
  البعد الففر  خالثنيفم( -البعد الدي م  -جتعيزمالاالبعد  - فعيلمخالا

خيتـ ر الزخاج عرتفعيً  زلىعخيطر الطلاؽ ال يعت للشبيب العنبليف  ف يفخف عستخ أعف العتخق   ر8
 ال فسية للطلاؽالعخيطر  -ال يعت جتعيزية للطلاؽالاالعخيطر الابعيد التيلية:  اختبيره عف خلاؿ 

 (رالعخيطر التن ية للطلاؽ ال يعت -ال يعت
شريؾ الحيية خ عخيطر الطلاؽ ال يعت  اختييرتخجد زلاقة زفسية داله اح يايي بيف ععييير  ر6

 الزخاجر   زلىللشبيب العنبليف 
الطلاب بيل سبة لتحديدهـ عتغيرات الدراسة خفني  ستجيبيتاتخجد فرخؽ جخهرية دالة إح ياييً بيف  ر1

 لعتغير ال خعر
 خامساً: مفاىيم الدراسة:                                                      

 الحياة: شريك  اختيارمفيوم معايير  (1)
للععييير خالخ ياص التم يراهي الفرد  يخفنً  يفرد خالر ي بيلارتبيط به ليفخف شريفً  اختييرهخ 

 (ر02ط ص .800 السيدطله   يع يسبً 
لشخص خيرتبط به فشريؾ لحييته  هاختيير فعي يعرؼ بً ه الععييير التم يحدد عف خلالهي الفرد 

خسعيته الشفلية خال فسية خالاجتعيزية خالعيدية خالثنيفية خال حية  خ يا هطله عف حيث  يخيراه ع يسبً 
  (ر71ط ص 8002 فرجط شعيبط 

خأي ي يعرؼ بً ه درجة التخا ؿ الففر  خالخجدا م خالعيطفم خالج سم بيف الزخجيف بعي يحنؽ 
 (ر02ط ص 8088 تيعي ةطلهعي قرارات تخافنية تسيزدهعي فم الارتبيط لتحنيؽ السعيدة خالر ي  

: الدرجة التم يح ؿ زليهي إجرا ياً في ىذه الدراسة بأنو شريك الحياة اختياروتعرف معايير 
 ارداة العستخدعة فم الدراسةر زلىجيبة العفحخ يف عف خلاؿ الإ

 بعاد التالية: شريك الحياة الأ اختياروتت من معايير 
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يعفف للفرد  خالتم بيلعلاعا الخيرجيةتتعلؽ  التملعدد عف ال فيت  يتبعً  ختييرخهخ الاالبعد الجسدي:  -1
ال ظر فيلطخؿ خالحجـ خالشعر عف حيث الطخؿ خلخف العيخف خالجعيؿ خار يقة خفيرؽ  يتبي هي بعجردأف 

 البد يةر خاللييقةالععر خدرجة التعليـ 
لعتغير العيدة أخ الخ   الاقت يد  ختحعؿ  يتبعً  ختييرالاخهخ  الاقتصادي:البعد المادي أو  -2

فم العستخ  العيد  سخاء فيف لد  الشخص إعفي ييت عيدية  خالتدرجعشرخع الزخاج  فمالعساخلية العيدية 
 العيد رتؤهله للزخاج أخ ليست لدية إعفي ييت أخ عف حيث التسيخ  فم العستخ  

 تجيهيتغيرات  فسية ع هي العشيزر خالعيخؿ خالالعت تبعيً  ختييرالاخهخ  نفعالي:والا البعد النفسي  -3
خبعض الندرات ختفخيف الشخ ية خبعض  فيت لا يعفف أف تنيس خيرج هذا العحؾ زلى سبيؿ العثيؿ 

 الظؿرخفة 
للعتغيرات الاجتعيزية العحيطة ب ي سخاء فم ارسرة أخ العجتع   يتبعً  ختييرخهخ الا :جتماعيالاالبعد  -4

زخجه  اختييرفعي تشعؿ الآراء خالععتندات الشياعة فم العجتع  عف حخل ي فيلحرص زلى  عف حخل ي
 الزخجةرلنب العيالة التم ي تعم إليهي الزخج أخ  اختيير زذراءط
   تبيزهيرإلتعيليـ الديف خالتعسؾ بهي بعي جيء فيهي خالحرص زلى  يتبعً  ختييرالا الديني: وىوالبعد  -5
ارفؽ  تسيعاخ للعتغيرات فم الففر عف حيث ال    العنلم  يتبعً  ختييرالا خهخافي: والثقالبعد الفكري  -6

ه فشريؾ فم الحيية خالتفيزؿ ع  ارحداث  تيجة اختيير خبلخغ الععرفة خعد  تخافرهي فم الفرد الذ  يتـ 
 بهيرلإدراؾ الفرد 

 مخاطر الطلاق الصامت. (2)
 التػمالسلخفييت الخيطاة  خهم سخ طختعرؼ العخيطر بً هي" ال تيا  السلبية ال يجعة زف زعؿ غير       

 (ر 00ط ص8000 ييز ط  بيلآخريف تؤد  إلى الحيؽ ال رر بيلذات أخ 
يترتػػػب زليهػػػي الاخػػػلاؿ خالتهديػػػد رعػػػف خسػػػلاعة ارفػػػراد  التػػػمفعػػػي تعػػػرؼ أي ػػػيً بً ػػػه" السػػػلخفييت السػػػلبية 

 (ر081ط ص8086 زبداللهط ففؿ  خالعجتع 

خيعػػرؼ الطػػلاؽ ال ػػيعت بً ػػه" حيلػػة غيػػيب العشػػيزر خالعخاطػػؼ عػػف الحيػػية الزخجيػػةط فيعيشػػيف فػػم        
عفػيف خاحػػد ختحػػت سػػنؼ خأ هعػػي غػريبيف زػػف بع ػػهعيط خهعػػي ع ػػطراف إلػى ذلػػؾ إعػػي حفيظػػيً زلػػى ارخلاد 

ارسرة لى الزخجيف بؿ ا هي تعتد إلى بيقم أفراد عف ال ييعط خلا تنت ر ارثير السلبية للطلاؽ ال يعت ز
      (ر028ط ص8086 دييبط 

خيعرؼ أي يً بً ه"  هيية غير رسعية للعلاقػة الزخجيػةط فػلا يخجػد تخا ػؿ بػيف الػزخجيف خلا فػلاـ خلا       
للغيػرة بػيف   عػداـاخ تزيػد عػف العػخدة ختنػرب النلػخبط في ػبا ه ػيؾ تلبػد فػم العشػيزر  خالتػم زخجيػةطزلاقة 
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رخح الزخجيفط في با الزخجيف فػم هػذه الحيلػة فػيلجيراف فػم البيػت الخاحػد خت ػبا أسػرة لا حيػية فيهػي خلا 
 (ر008ط ص.800 الزييتط 

فعي يعرؼ أي يً بً ه"  نص حيد فم شبفة العلاقػيت الاجتعيزيػة خالا سػي ية بػيف ارزخاجط ععػي يػؤد       
 مط إذ تعي م ارسػرة فػم هػذه الحيلػة عػف الجفػيؼ العػيطفم بػيف أفػراد إلى فنر التخا ؿ الاجتعيزم خالإ سي

 (ر1.6ط ص8080 زبدالفريـط الظيهر   ستنرارارسرة زلى الرغـ عف الا
مجموعكة مكن المظكاىر والآثكار السكمبية التكي قكد  الطكلاق الصكامت إجرا يكاً فكي الدراسكة الحاليكة: رفويع
 الحياة الزوجية لمشباب المقبمين عمى الزواج، وتتمثل في: استقرارتيدد 

 غييب لغة الحخار خالتفيهـ بيف الزخجيف خ عؼ الندرة زلى حؿ العشفلات العشترفةر -
 عشيزر العخدة خالتنيرب ال فسمط ختراج  التخافؽ الزخاجمر  عداـا -
 تحخؿ العلاقة إلى إطير شفلم يخلخ عف التفيزؿ الإ سي م خالعيطفمر -
 عثؿ تففؾ الرخابط ارسرية ختراج  الدزـ الاجتعيزمر جتعيزيةالاخيطر الع -
 ط خزييدة ال غخط ال فسيةر فعيلمالا غترابخالاالعخيطر ال فسية عثؿ الجفيؼ العيطفمط  -
 العفرط زلى الخسياط الرقعية بديلًا زف التخا ؿ العبيشرر زتعيدالاالعخيطر التن ية عثؿ  -
 هي زلى العدا البعيدراستنرار الآثير السلبية لوب يء خارسرة ععي يهدد أع هي خ  عتدادا -
 مفيوم الشباب المقبمين عمى الزواج: (3)

لغخيػػيً:  تعػػدد تعريفػػيت الشػػبيب ب ػػفة زيعػػة خفنػػيً لععػػييير ععي ػػة خع ظػػخرات عختلفػػة حيػػث يشػػيد إليػػه    
شبيبي: أدرؾ طخر الشبيبط أ   شط خرف  يدهط  خالشبيب(ط خار ثى  شيبة( عف أدرؾ  –فلعة شب( الغلاـ 

 (ر666ط ص0221عجع  اللغة العربيةط  خالحداثة الثلاثيفط خالشبيب الفتخة  إلىسف البلخغ 
يتحنػؽ عػف  التػمحلػة ختعرؼ ا طلاحيً: هم عرحلة ا تنيؿ بػيف الطفخلػة خالرشػدط خفػذلؾ هػم تلػؾ العر     

زخاج  إلػػىخلالهػػي   ػػجه الجسػػعمط خالعنلػػم خالاجتعػػيزم خالا فعػػيلم ختتحػػدد هػػذه العرحلػػة عػػف بػػدء البلػػخغ 
 (ر0.ط ص8000السفر  ط  ي   الشخص ختحعله العساخلية فرجؿ راشد 

هـ اتجيهػيتخيعرؼ الشبيب العنبليف زلػى الػزخاج بػً هـ عجعخزػة عػف الشػبيب فػم سػف الػزخاج تتػًثر 
خلعؿ أبرز تلؾ العخاعؿ ارففػير التػم يحعلخهػي حػخؿ الػزخاجط خيبػدخ  العحيطةطبعخاعؿ فثيرة عرتبطة بيلبياة 

خلفػػف  الحيػػيةطأف بع ػػهـ يحعػػؿ أففػػيراً ع يسػػبة  حػػخ الحيػػية الزخاجيػػة خبيلتػػيلم يتخقػػ  لهػػـ ال جػػيح فػػم تلػػؾ 
بػد عػف الععػػؿ زلػى تطػخير ختحسػػيف خعػف ه ػػي لا السػلبيةطالػبعض الآخػر يحعػؿ أففػػيراً أقػرب عػي تفػػخف إلػى 

 الجعيػدط لاحنػي تلؾ ارففير حتى ت با أقرب إلى الإيجيبية؛ ععػي يػ عفس زلػى الحيػية الزخاجيػة خارسػرية 
 (ر70 صط 8080

 ويعرف الشباب المقبمين عمى الزواج إجرا ياً في الدراسة الحالية:
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 زيعيًر 82إلى  02ينعخا فم العرحلة الععرية عف  ر0
 للزخاج ختفخيف ارسرةر ستعدادالاهـ الشبيب الذيف فم عرحلة الخطبة أخ  ر8
 زلػىالععػيرؼ خالعهػيرات خالخبػرات العرتبطػة بتفػخيف ارسػرة  فتسػيباالشبيب الػذيف لػديهـ الرغبػة فػم  ر6

 سليـرأسيس 
 الع ريةرفييف ارسرة  زلىالشبيب العشترفيف فم بر يع   عخدة( الحفيظ  ر1

 النظرية لمدراسة.سادساً: الموجيات 
 نموذج العلاج المعرفي السموكي ر0

خالعػلاج السػلخفم خيتعيعػؿ  الععرفػم بف ييتػهالػدع  بػيف العػلاج  زلػىيعرؼ بً ه اتجػيه حػديث يععػؿ 
 ريخسػػػػػػلخفيً  يً خا فعيليػػػػػػ يذ يتعيعػػػػػػؿ ععهػػػػػػي ععرفيًػػػػػػاعػػػػػػ  العشػػػػػػفلات العختلفػػػػػػة عػػػػػػف ع ظػػػػػػخر ثلاثػػػػػػم الابعػػػػػػيد 

 (07صط 8000 شرشيرط
العػػػلاج ال فسػػػم الحػػػديثط خيفتػػػرض أف أ عػػػيط التففيػػػر الخيطاػػػة تسػػػبب السػػػلخؾ خهػػػخ أحػػػد أسػػػيليب 

فسيبه أسيليب تففير أفثػر  الع طرب خيهدؼ إلى تعديؿ ارففير غير العنلا ية زف طريؽ تعليـ الععيؿ خا 
  (.Ellis, 1997,p85) زنلا ية

 (:345، ص1996 عبدالتواب،)في  السموكي المعرفيأىداف العلاج وتتمثل 
تعديؿ إدرافيت الععيؿ العشخهةط خيععؿ زلى أف يحؿ عحلهي طرقيً أفثػر علاءعػة للتففيػرط خذلػؾ عػف  -0

 خسلخفية لدا الععيؿر  فعيليةاخ أجؿ إحداث تغييرات ععرفية 
عحيخلػػػة إفسػػػيب الععػػػػلاء ععيرسػػػة ف يػػػيت ععرفيػػػػة خسػػػلخفية عت خزػػػة تسػػػػيزدهـ زلػػػى الػػػتخلص عػػػػف  -8

   ا طرابيت  فسية أخرا فى العستنبؿرأا طرابيتهـ الحيلية خعخاجهة 
يطرأ زلى الععلاء أث يء الجلسيت العلاجية خالععؿ زلى زيػيدة دافعيػتهـ  الذ علاحظة عدا التحسف  -6

 رداء الخاجبيت الع زليةر
 العستنبؿر فمتدريب الععلاء زلى أف يفخ خا ععيلجيف ر فسهـ  -1

 (: 127، ص 2007 حسين،الافترا ات الأساسية لمعلاج المعرفي السموكي )
إف الا ػػطرابيت الا فعيليػػة هػػم  تػػيا   عػػيذج خأسػػيليب تففيػػر خيطاػػة عختلػػة خظيفيػػيًط أ  أف ارففػػير  -0

 خالععتندات لد  الفرد هم العساخؿ ارخؿ زف حدخث ا فعيلاته خسلخفهر
تغييػر  إلىؤد  تغيير الا فعيؿ خحده ي إفالتففير خالا فعيؿ خالسلخؾ أشفيؿ عتبيدلةط فعف الخطً النخؿ  -8

التغييػر فػم الا فعػيؿ  إلىتغيير التففير يؤد   فالا فعيؿط ر إلىتغيير التففير يؤد   إفالتففيرط أخ النخؿ 
 خالعفس  حيار
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 إلػػػىي بغػػم أخػػػذ عفػػخف الب ػػػيء الععرفػػم فػػػم الازتبػػػير ر ػػه يعػػػد  ػػرخرييً بيل سػػػبة للتعليعػػيت العخجهػػػة  -6
 عف الععي م خارففير خالعفيهيـ التم تزيد عف التعليعيت الذاتيةرالذاتط فيلب ية الععرفية تندـ  طيقيً 

ارففير خاست بيطهيط خلفف ذلؾ لا يع ػم أف ارففػير جعيعهػي تنػ  تحػت حفػـ  زلىعف الععفف التعرؼ  -1
ر ػػد هػػذه ارففػػير  زلػػىالفػػردط فيرففػػير التلنيايػػة تفلػػت عػػف سػػيطرته ختززجػػهط خلفػػف عػػف الععفػػف تدريبػػه 

ط خأ ه عف الععفف إحداث تغييرات ا فعيلية خجسعية خسلخفية عف خلاؿ إحداث تغييػرات فػم خالتخلص ع هي
 أففير خازتنيدات الععيؿر

ارسػػيليب العلاجيػػة  يختيػػيربعع ػػم أ ػػه يسػػعا للععػػيل  ب ختيػػيرالا زلػػىينػػخـ العػػلاج الععرفػػم السػػلخفم  -.
الععرفيػػػة خعػػف تلػػػؾ العػػػداخؿ الاتجػػػيه  تجيهػػػيتالا ةارخػػػراط خخي ػػالعلاجيػػػة  تجيهػػيتعػػف العديػػػد عػػػف الا
ألػػيس(ط خأسػػلخب إزػػيدة الب ػػيء الععرفػػمط خالاتجػػيه الععرفػػم لبيػػؾ خقػػد يسػػتخدـ   رلبػػرتالعنلا ػػم الا فعػػيلم 

 أسلخب الخاجبيت الع زليةر
 (:Encyclopedia,2008,p338) وىيوكي لمعلاج المعرفي السم لعلاجيةا الاستراتيجيات

ختتعثػػؿ فػػم عرحلػػة الدراسػػة خالتنػػديرط حيػػث عسػػيزدة الععيػػؿ زلػػم اسككتراتيجية الاسككتعراض المعرفككي:  -1
التشػجي ط خيفػخف دخر الععػيل   العرغخبةطغير  تالسلبيةط خالسلخفييزرض أففيره غير العنلا ية خالعشيزر 

الععيػػػؿ فػػػم زػػػرض عشػػػفلاته الععرفيػػػة الا فعيليػػػة السػػػلخفيةر فعػػػي تحػػػيخؿ هػػػذه  سػػػتعرارالعلاقػػػة لا فختفػػػخي
 الاستراتيجية تخ يا لعيذا يعي م الععيؿ عف ق خر فم التففير خالإدراؾ العؤد  لحدخث العشفلةر

ختعػػد هػػذه الاسػػتراتيجية عػػف الاسػػتراتيجييت ارسيسػػية فػػم العػػلاج اسككتراتيجية إعككادة البنككار المعرفككي:  -2
السػػػلخفمط خيسػػػتخدـ إزػػػيدة الب ػػػيء الععرفػػػم ز ػػػدعي تفػػػخف أ عػػػيط التففيػػػر لػػػد  الععػػػلاء عشػػػخهةط  الععرفػػػم

ختسيهـ هذه ارففير العشخهة فم  عخ العشفلة خدرجة إلحيحهير خيسيزد ارخ يام الاجتعػيزم فػم تزخيػد 
د  عػػخذج الععيػؿ بػيلخبرات عػػ  اسػتخداـ طػرؽ بديلػػة عػف تحػدييت العػػدخؿ التػم تحػيخؿ تحنيػػؽ الهػدؼط خيعػ

(ABC)  ًأسيسػػييً عػػف عػػداخؿ إزػػيدة الب ػػيء الععرفػػم حيػػث تعثػػؿ " عػػدخلاA خ" حػػدث  شػػططB  تعبػػر زػػف
 إلى" تعبر زف الا فعيلات أخ  تيجة السلخؾ بيلإ يفة  Cععتندات الععلاءط أخ تفسيراتهـ زف الحدثط خ" 

تحديػد  زلىزدة الفرد تغيير  سؽ ععتندات الععلاءط حيث تخجد ثلاث خطخات  رخريةر ارخلم هم: عسي
ارففػػير السػػيبنة ختبعيتهػػي للا فعػػيلات الحػػيدةط خالخطػػخة الثي يػػة هػػم: تنػػدير إرادة الععػػلاء بيل سػػبة لوففػػير 

أيػػػػة حػػػػيؿ فػػػػإف  خزلػػػػىالعخاقػػػػؼ العشػػػػفلةر خهػػػػذه تع ػػػػم تحليػػػػؿ تفلفػػػػة العياػػػػدط  إلػػػػىالبديلػػػػة فػػػػم الاسػػػػتجيبة 
خالاسػػػػتفيدة خالععتنػػػػدات الحيليػػػػة التػػػػم تخػػػػتص  ارخ ػػػػيام الاجتعػػػػيزم ينػػػػخـ بسػػػػؤاؿ الععيػػػػؿ زػػػػف التفلفػػػػة

بيلعشػفلةر خالخطػخة الثيلثػة هػم: تحػػد  الععتنػدات اللازنلا يػة للععػلاء بخاسػطة خ ػػ  عهػيـ لػه أخلهػي ينػػخـ 
 بت فيذهي فم الحيية اليخعيةر

 (:137، ص 1994 الشناوي،)وىي خمس خطوات  عمىإعادة البنار المعرفي  ةاستراتيجيوتشمل 
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 الععيؿ بًف زبيراته الذاتية هم السبب فم عشفلاتهرإق يع  -0
 تحديد العبيرات الخيطاة التم تتخلد ز هي العشفلاتر -8
 تحديد العخاقؼ التم تخلد الععيرؼ اللازنلا يةر -6
 الاستبداؿ بيلعخاقؼ خالعبيرات الخيطاة زبيرات ع طنية علااعةر -1
 إزيدة الب يء الععرفمر زلىعفيفًة الععلاء  -.

 (:374، ص 2001)كامل،  الأساليب العلاجية لمعلاج المعرفي السموكي
: ختسػػتهدؼ عسػػيزدة الععيػػؿ زلػػم تغييػػر أففػػيره غيػػر العنلا يػػة خاسػػتبدالهي بًففػػير الأسككاليب المعرفيككة  ر0

 أخر  أفثر زنلا ية ختت عف زدة أسيليب ع هير
العنلا يػػة السػػلبية لػػد  الععيػػؿ ثػػـ  خين ػػد بهػػي قيػػيـ الععػػيل  بح ػػر ارففػػير غيػػر المناقشككة المنطقيككة: -أ

 ت  يفهي خيتـ ع يقشة تلؾ ارففير بهدؼ تغييرهير
 : خذلؾ لتشجي  الععيؿ زلم الحديث خاستعراض أففيره غير العنلا ية خزييدة الاهتعيـ بهيرالتشجيع -ب
ي الععيػػؿ : خين ػػد بهػػي عخاجهػػة الععيػػؿ بًففػػيره غيػػر الع طنيػػة خغيػػر العنلا يػػة التػػم يعت نهػػالمواجيككة -ج

 العشفلة عف أجؿ تعديلهي بًففير أفثر زنلا يةر إلىخأدت 
 الأساليب الانفعالية: .2
 خين د بهي ارسيليب التم يستخدعهي الفرد للتحفـ فم  فسه خالسيطرة زليهير :الذاتأسموب  بط  -أ
عشػفلة : خين ػد بػه قػدرة الععيػؿ زلػم العشػيرفة فػم حػؿ الأسموب تعميم العميل ميارات حل المشكمة -ب

 (:David,2000,p109 خلاؿ عف 
 * خ   الحلخؿ البديلةر

 أف ؿ الحلخؿ التم تتعشم ع  قدرات الععيؿر اختيير* 
 * ت فيذ أف ؿ الحلخؿر

 * تنييـ ال تيا  حيث يشترفي ععيً فم تحديد إيجيبييت خسلبييت ال تيا ر
 (:114، ص1999 نوحي،ال)سموكية أساليب  .3
: خهػػػخ أسػػػلخب يسػػػتخدـ ز ػػػد خجػػػخد اسػػػتجيبة سػػػلخفية إجراايػػػة عطلػػػخب تغيػػػر ععػػػدؿ التكككدعيم اايجكككابي -أ

خقخزهيط فتنخية سلخؾ قياـ أخ الحفيظ زليه ختطبيػؽ هػذا ارسػلخب يػتـ زػف طريػؽ تنػديـ عثيػر عرغػخب أ  
تدزيـ زنب خقخع الاسػتجيبةط فيلتػدزيـ عػثلًا يشػتعؿ زػم النػراءةط عشػيهدة بػراع  التليفزيػخفط أفػؿ ارطععػة 

 تدزيـ السلخؾ العرغخبر زلىعف لة ععي يسيزد ال
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: خيسػتخدـ هػذا ارسػلخب فػم عسػيزدة ارفػراد الع ػطربيف الػذيف ينػيخعخف الواجبات المنزليكة النشكطة -ب
 زلػػىعفخ ػػيتط ختت ػػعف الخاجبػػيت جخا ػػب زنليػػة عثػػؿ التعػػرؼ  إلػػىالعػػلاجط حيػػث يجػػزأ الععػػيل  الخاجػػب 
 الععيؿ النييـ بهير يخشىت عف أداء بعض ارزعيؿ التم فيف ارففير غير الع طنية ختدخي هيط فعي ت

 زلػىخيسيزد هذا ارسػلخب الععيػؿ زلػم ا تنػيء النػدخة السػلخفية ال ػحيحة خأف يفػخف  القدوة والتقميد: -ج
ا طرابهط فيلععلـ ينػخـ بتعلػيـ الععيػؿ أ عػيط عفيػدة عػف التػدريب  زلىدراية بعف ينلدهط حتى يعف ه التغلب 

 ؿ الطيب خالندخة الحس ةرخي رب العث
خيت ػػعف تنػػدير ععرفػػم للعشػػيزر خارففػػير التػػم تعثػػؿ اختبيرهػػي فػػم عخقػػؼ لعػػب الػػدخرط  :الككدورلعككب  -د

ذلػػػؾ يت ػػعف لعػػب الػػػدخر  خزلػػىختب ػػم دخر عختلػػؼ زعػػػي تعػػخد زليػػه خفػػػيف يشػػعر بػػه بطرينػػػة ا هزاعيػػةط 
 هي بيستخداـ لعب الدخررز  ر ععرفم زف طريؽ إزيدة الب يء الععرفم للعخاقؼ التم تـ فشف

   :(Lesser,2005,p154) السموكييكات العلاج المعرفي تتك
: خالتػػدزيـ الإيجػػيبم هػػخ الشػػمء الػػذ  يريػػده الشػػخص خيرغبػػهط عثػػؿ الث ػػيء حيػػث إ ػػه يػػزخد التككدعيم -0

عػػػف الععػػػيل  خالععيػػػؿ  احتعيليػػػة تفػػػرار السػػػلخؾ العخجػػػخد خفػػػم العػػػلاج الععرفػػػم السػػػلخفم يسػػػعم فػػػلاً 
العفيفػػآت التػػم تتعلػػؽ بسػػلخفييته الجديػػدة  زلػػىخخي ػػة الععػػيل  فػػم إيجػػيد فػػرص للععيػػؿ للح ػػخؿ 

 خالإيجيبية فم  فس الخقت خالتم تستحؽ الاهتعيـ خالع يية خالتنديرر
: خهػػػػخ تف يػػػػؾ يسػػػػتخدـ بفثػػػػرة عػػػػ  عختلػػػػؼ عهػػػػيرات التنبػػػػؿ الميككككارات الاجتماعيككككة عمككككىالتككككدريب  -8

 خهذه العهيرات ترتبط دااعي بيلات يلات اللفظية خغير اللفظيةر الاجتعيزمط
 التحديد الدقيؽ لعشفلاتهـر زلى تسيزد الععلاء: حيث أف هذه العهيرات التدريب التوكيدي -6
: خهػػذا التف يػػؾ عفيػػد للععػػلاء الػػذيف يعػػي خف عػػف الا ػػطرابيت في ػػطراب الاسككترخار عمككىالتككدريب  -1

 سية الحيدةرالهل  خالخخؼط خالا طرابيت ال ف
ختعرؼ بً هي الععليػة التػم عػف خلالهػي يلاحػظ الشػخص أ عػيط سػلخؾ الآخػريف خيفػخف ففػرة  النمذجة: -.

زػػف ارداء خ تػػيا  ار عػػيط السػػلخفية العلاحظػػة خيعرفهػػي زبػػد العزيػػز الشػػخص بً هػػي أسػػلخب تعليعػػم 
ء السػػلخؾ  فسػػه ينػػخـ عػػف خلالػػه الععلػػـ بػػًداء سػػلخؾ عرغػػخب فيػػه ثػػـ يشػػج  التلعيػػذ زػػم عحيخلػػة أدا

 عتخذاً عف السلخؾ الذ  خ عه الععلـ عثيلًا يحتذ  بهر

حيػث أ ػه لا شػؾ أف ارففػير التلنيايػة السػلبية تػؤثر سػلبيً الأفككار السكمبية وتصكحيحيا:  عمكىالتعرف  -.
عسػػتخ  تخافنػػه ال فسػػم خعػػف ثػػـ يترتػػب زليهػػي  خزلػػىعخاجهػػة العخاقػػؼ فػػم الحيػػية  زلػػىفػػم قػػدرة الفػػرد 

بيلتػػيلم لابػػد عػػف التعػػرؼ زليهػػي خالتعيعػػؿ ععهػػي ختعػػديلهيط خلهػػذا يطلػػب خ عؤلعػػةط اسػػتجيبيت ا فعيليػػة 
الععػيل  عػف الععيػؿ أف يراقػب ارففػير التلنيايػة السػلبية العرتبطػة بػيلنلؽ أخ الافتاػيب لديػه أخ عػف أيػة 

 فير العختلة خظيفييًرعشفلة زف طريؽ استخداـ سجؿ ارف
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ف يػػيت تعػػديؿ السػػلخؾ الععرفػػمط خفيهػػي يتػػدرب الطيلػػب زلػػم ت عيػػة  إحػػداخهػػم تكنيككك حككل المشكككمة:  -7
عهػػيرة التففيػػر لديػػه عػػف خػػلاؿ تًعلػػه فػػم الحلػػخؿ البديلػػة الععف ػػة لعشػػفلة عػػي تخاجهػػه قبػػؿ أف يسػػيرع 

 إحداهير يختييرب

 في الدراسة الحالية: أوجو الاستفادة من نموذج العلاج المعرفي السموكي 
خيسػػيزد فػػم تعػػديؿ هػػذه الاففػػير الػػم  الحيػػيةطشػػريؾ  اختيػػيرخ ت ػػحيا الاففػػير العشػػخهة حػػخؿ الػػزخاج  ر0

حبػيط أخ الطػلاؽ ال ػيعت عػي ينلػؿ عػف التخقعػيت الخيطاػة التػم قػد تػؤد  الػم الإ يفثػر خاقعيػة ختفيفػًأ
 ريلاحنً 

تعزيز الخزم الذاتم خعهيرات التخا ؿ الفعيؿ عثؿ التعبير زف العشيزر بطرينة ب ػيءة خهػذا ينلػؿ عػف  ر8
  فرص ال عت العيطفم أخ الا سحيب ال فسم بيف الازخاج خهعي عف أبرز عظيهر الطلاؽ ال يعتر 

سػرية أياػة الشػبيب الػذيف  شػًخا فػم ب سػيبنةطسػرية أععيلجة الن يزيت السلبية العترسخة بسػبب تجػيرب  ر6
علياػػػة بيل ػػػرازيت أخ الطػػػلاؽ قػػػد يحعلػػػخف ق يزػػػيت عشػػػخهة عثػػػؿ الػػػزخاج ع ػػػيرة الفشػػػؿ أخ لا يعفػػػف 

 زلػىإزػيدة هيفلػة هػذه الن يزػيت خعسػيزدة  زلىخالعلاج الععرفم السلخفم يععؿ  شريؾطالخثخؽ بً  
 الحيية الزخجيةر تجيهاتب م  ظرة  حيحة خعتخاز ة 

شريؾ الحيػية يسػهؿ العػلاج الععرفػم السػلخفم  اختييرالنرار ز د  تخيذاخ تعليـ عهيرات حؿ العشفلات  ر1
قػػرارات  تخػػيذا زلػىعػػييير العنلا يػػة عنيبػؿ العيطفيػػة ععػي يسػػيزدهـ عتحليػؿ ال زلػػىفػم تػػدريب الشػبيب 

خهػػػذا ينلػػػؿ عػػػف فػػػرص الػػػدخخؿ فػػػم زلاقػػػة غيػػػر ع يسػػػبة خبيلتػػػيلم ينلػػػؿ خطػػػر الطػػػلاؽ  يفثػػػر   ػػػجً أ
 ال يعت لاحنير

تعزيػػز الاسػػتعداد ال فسػػم للػػزخاج حيػػث يسػػتخدـ العػػلاج الععرفػػم السػػلخفم لتحسػػيف ال ػػحة ال فسػػية  ر.
للتعيعػػؿ عػػ  ال ػػغخط الطبيعيػػة التػػم ترافػػؽ العلاقػػة  يالػػزخاج ععػػي يجهػػزهـ  فسػػيً  زلػػىالعيعػػة للعنبلػػيف 

  الزخجيةر
   سابعاً: ااجرارات المنيجية الدراسة:

 الدراسة: نوع (1)
الدراسيت الخ فية التحليليةط التم تتعيز بندرتهي زلى تنديـ تفسيرات زلعيػة تعد هذه الدراسة عف 

خع طنية للظيهرة عحؿ الدراسةط عف خلاؿ الح خؿ زلى ععلخعيت دقينة ت خ ر الخاق  ختشخ هط ختسػهـ 
 فم تحليؿ الظخاهرط ازتعيدًا زلى جع  الحنياؽ ختحليلهي ختفسيرهي خاستخلاص دلالتهير

 المنيا المستخدم: (2)
أعػػي عػػف حيػػث العػػ ه  العسػػتخدـط فنػػد ازتعػػدت الدراسػػة زلػػى عػػ ه  العسػػا الاجتعػػيزم الشػػيعؿ 

شػػريؾ الحيػػية  اختيػػير( عفػػردةط خذلػػؾ بهػػدؼ تحديػػد ععػػييير 802للطػػلاب العنبلػػيف زلػػى الػػزخاجط خزػػددهـ  
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طػػير إلػػى ععطيػػيت الدراسػػيت السػػيبنة خالإ سػػت يدبيلاخزلاقتهػػي بعخػػيطر الطػػلاؽ ال ػػيعت لػػدا هػػذه الفاػػةط 
 ال ظر  العرتبط بعخ خع الدراسةر

 حدود الدراسة: (3)
 الحدود المكانية: (أ )

خترجػػػ  عبػػػررات الععهػػػد العػػػيلم للخدعػػػة الاجتعيزيػػػة بب هػػػيط تتعثػػػؿ الحػػػدخد العفي يػػػة للدراسػػػة فػػػم 
 للأسباب التالية:الععهد فحدخد عفي ية للدراسةط  اختيير

الشػػبيب العنبلػػيف  عشػػرخع عػػخدة لتًهيػػؿ حػػد العؤسسػػيت العجتععيػػة النياعػػة زلػػى ت فيػػذأيعثػػؿ الععهػػد  -
 رشراؼ خزارة الت يعف الاجتعيزمإتحت  الزخاج زلى

 تخافر زي ة الدراسة داخؿ الععهدر -
 للشػػػبيبارسػػػرة فيػػػيف  زلػػػىالحفػػػيظ  عػػػخدة( حػػػد العػػػدربيف النػػػياعيف زلػػػى ت فيػػػذ عشػػػرخع أالبيحػػػث  -

 رالععهد الزخاج داخؿ زلىالعنبليف 
 الحدود البشرية: (ب )

الػػػزخاج العسػػػا الاجتعػػػيزم الشػػػيعؿ للشػػػبيب العنبػػػؿ زلػػػى  فػػػم البشػػػرية للدراسػػػةتتعثػػػؿ الحػػػدخد 
( 207الععهػد خزػددهـ   عخدة( داخؿبر يع   ( عفردة عف أجعيلم الطلاب الحي ليف زلى 802  خزددهـ
 وذلك طبقا لمشروط التالية:عفردةط 
 رعي قبؿ الزخاجف يفخف الطيلب فم عرحلة أ -
 بر يع   عخدة( زلىأف يفخف حي ؿ  -
 ف ينبؿ التعيخف ع  البيحث لإجراء الدراسةرأ -

 ( عفردة802زدد الطلاب   أ بابعد تطبيؽ الشرخط السيبنة 
 الحدود الزمنية: (ج )

 إلػػػػىـ .1/1/808بػػػػدأت  خالتػػػػمعػػػػف العيػػػػداف فتػػػػرة جعػػػػ  البيي ػػػػيت تتعثػػػػؿ الحػػػػدخد الزع يػػػػة فػػػػم 
 ـر02/1/8086
                    أدوات الدراسة: (4)

 أدوات جمع البيانات في:تمثمت 
 :بمخكاطر الطكلاق الصكامت لمشكباب  اشكريك الحيكاة وعلاقتيك اختيارمعايير  استبيان لمطلاب عن

 الزواج عمىالمقبمين 
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بعخػيطر الطػلاؽ ال ػيعت  يشريؾ الحيية خزلاقته اختييرععييير حخؿ قيـ البيحث بت عيـ الاستبييف  -
ط خذلػؾ فػم  ػخء اردبيػيت ال ظريػة العخجهػة للدراسػة خالدراسػيت السػيبنة الزخاج زلىللشبيب العنبليف 

 العرتبطة بيلن ية البحثية للدراسةر 
شػػػػتعؿ اسػػػػتبييف الطػػػػلاب زلػػػػى  ػػػػحيفة البيي ػػػػيت ارخليػػػػة التيليػػػػة:  ال ػػػػخعط خالسػػػػفط خطبيعػػػػة الحيلػػػػة ا -

 الاجتعيزيةط خالفرقة الدراسيةط خعحؿ الاقيعة(ر
شػػريؾ الحيػػية خيشػػتعؿ زلػػى الابعػػيد التيليػػة  اختيػػيريػػرات التيليػػة: ععػػييير اشػػتعؿ الاسػػتبييف زلػػى العتغ -

 البعػػد الجسػػد ط البعػػد الاقت ػػيد ط البعػػد ال فسػػم خالا فعػػيلمط البعػػد الاجتعػػيزمط البعػػد الػػدي مط البعػػد 
الاجتعيزيػػة ط خعخػػيطر الطػػلاؽ ال ػػيعت خيشػػتعؿ زلػػى الابعػػيد التيليػػة  العخػػيطر ط(الففػػر  خالثنػػيفم

 ال يعت(ر التن ية للطلاؽال يعتط العخيطر  ال فسية للطلاؽال يعتط العخيطر  للطلاؽ
ازتعػػد الاسػػػتبييف زلػػػى التػػػدرج الثلاثػػػمط بحيػػػث تفػػػخف الاسػػتجيبة لفػػػؿ زبػػػيرة   عػػػـط إلػػػى حػػػد عػػػيط لا(  -

درجػيت(ط إلػى  ثػلاثخأزطيت لفؿ استجيبة عف هذه الاستجيبيت خز يً  درجػة(ط خذلػؾ فعػي يلػم:  عػـ  
 تيف(ط لا  درجة خاحدة(رحد عي  درج

للتحنػػػؽ عػػػف  ػػػدؽ العحتػػػخا " ال ػػػدؽ الع طنػػػم " لاسػػػتبييف الطػػػلاب قػػػيـ البيحػػػث بػػػيلاطلاع زلػػػم  -
اردبييت خالفتبط خارطر ال ظريةط خالدراسيت خالبحخث السيبنة التم ت يخلت أبعػيد الدراسػةط ثػـ تحليػؿ 

بػػػيرات العرتبطػػػة بهػػػذه اربعػػػيد ذات هػػػذه اردبيػػػيت ال ظريػػػة خذلػػػؾ للخ ػػػخؿ إلػػػم اربعػػػيد العختلفػػػة خالع
( عحفعيف عػف 1الارتبيط بعشفلة الدراسةط خذلؾ لتحديد أبعيد الدراسة ثـ تـ زرض ارداة زلى زدد  

سيتذة الخدعػة الاجتعيزيػة لإبػداء الػرأ  فػم  ػلاحية ارداة عػف حيػث السػلاعة اللغخيػة للعبػيرات عػف أ
زيدة بًبعيد الدراسة عف  يحية أخرا رتبيطهياخ  يحية  ط خقد تـ تعديؿ خا  يفة خحذؼ بعض العبيرات خا 

ت ػػػحيا بعػػػض أخطػػػيء ال ػػػييغة اللغخيػػػة للػػػبعض ارخػػػرط خب ػػػيء زلػػػى ذلػػػؾ تػػػـ  ػػػييغة ارداة فػػػم 
  خرته ال هيايةر

حسػػيب ثبػػػيت الاسػػتبييف بيسػػتخداـ ععيعػػػؿ ثبػػيت  ألفػػي ػ فرخ بػػيخ( لنػػيـ الثبػػػيت التنديريػػةط خذلػػػؾ تػػـ  -
( .20ر0( عفردات عف الطلاب عجتع  الدراسةط خبلغ ععيعؿ الثبػيت  00بتطبينه زلى زي ة قخاعهي  

 .خهخ عستخا ع يسب للثبيت الإح يام
بػػػراخف للتجزاػػػة  -فعػػي أجػػػرا البيحػػث ثبػػػيت إح ػػيام لاسػػػتبييف الطػػػلاب بيسػػتخداـ ععيدلػػػة سػػبيرعيف  -

م تػػػـ ال  ػػػفية للثبػػػيتط حيػػػث تػػػـ تنسػػػيـ زبػػػيرات فػػػؿ بعػػػد إلػػػى   ػػػفيفط ي ػػػـ النسػػػـ ارخؿ النػػػيـ التػػػ
الح ػػػخؿ زليهػػػػي عػػػف الاسػػػػتجيبة للعبػػػػيرة الفرديػػػةط خي ػػػػـ النسػػػـ الثػػػػي م النػػػػيـ الععبػػػرة زػػػػف العبػػػػيرات 

( عفػردات عػف الطػلاب عجتعػ  الدراسػةط خبلغػت قيعػة 00الزخجيةط خذلػؾ بتطبينػه زلػى زي ػة قخاعهػي  
دالػػة  ( خهػػى2.2ر0(ط فعػػي بلغػػت قيعػػة ععيعػػؿ الثبػػيت  2.6ر0ععيعػػؿ الارتبػػيط بػػيف   ػػفم ارداة  
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(ط ختبػػيف أف ععػػيعلات الثبػػيت لػػوداة تتعتػػ  بدرجػػة زيليػػة عػػف 00ر0إح ػػياييً ز ػػد عسػػتخا عع خيػػة  
 الثبيتر

 تحديد مستوى أبعاد استبيان الطلاب: (5)
تـ تحديد عستخا أبعيد استبييف الطلاب بيسػتخداـ العتخسػط الحسػيبمط بحيػث تفػخف بدايػة خ هييػة 
دخػيؿ  فايت العنييس الثلاثػم:  عػـ  ثلاثػة درجػيت(ط إلػى حػد عػي  درجتػيف(ط لا  درجػة خاحػدة(ط تػـ ترعيػز خا 

خالعليػػي(ط تػػـ حسػػيب البيي ػػيت إلػػى الحيسػػب الآلػػمط خلتحديػػد  طػػخؿ خلايػػي العنيػػيس الثلاثػػم  الحػػدخد الػػد يي 
(ط تـ تنسيعه زلى زدد خلايي العنييس للح خؿ زلػى طػخؿ 8   0 – 6أقؿ قيعة   –العدا  أفبر قيعة 
( خبعػػد ذلػػؾ تػػـ إ ػػيفة هػػذه النيعػػة إلػػى أقػػؿ قيعػػة فػػم العنيػػيس أخ بدايػػة 7.ر0   8/6الخليػػة الع ػػحا  

وىكككذا أصككبل طككول الخلايككا كمككا ط العنيػػيس خهػػى الخاحػػد ال ػػحيا خذلػػؾ لتحديػػد الحػػد ارزلػػى لهػػذه الخليػػة
 يمي:

 ( يو ل مستويات المتوسطات الحسابية لأبعاد الدراسة1جدول رقم )
 المستوى القيم  

 عستخا ع خفض 7.ر0إلى  0إذا تراخحت قيعة العتخسط للعبيرة أخ البعد عف 
 عستخا عتخسط 61ر8إلى  2.ر0إذا تراخحت قيعة العتخسط للعبيرة أخ البعد عف 

 عستخا عرتف  6إلى  .6ر8تراخحت قيعة العتخسط للعبيرة أخ البعد عف إذا 

 
 أساليب التحميل الكيفي والكمي: (6)

 اعتمدت الدراسة في تحميل البيانات عمى الأساليب التالية:
 بعي يت يسب خطبيعة عخ خع الدراسةر أسموب التحميل الكيفي: -
الحيسػػب الآلػػم بيسػػتخداـ بر ػػيع  الحػػزـ  تػػـ ععيلجػػة البيي ػػيت عػػف خػػلاؿأسككموب التحميككل الكمككي:  -

 (ط خقػػد طبنػػت ارسػػيليب الإح ػػياية التيليػػة:SPSS.V. 24.0الإح ػػياية للعلػػخـ الاجتعيزيػػة  
ععيعػؿ ثبػيت  ألفيػػ خ  التفرارات خال سب العاخيةط خالعتخسط الحسيبمط خالا حراؼ الععيػير ط خالعػداط

ط خاختبػير  ت( بػراخف للتجزاػة ال  ػفية للثبػيت - خععيدلة سبيرعيف فرخ بيخ( لنيـ الثبيت التنديريةط
 لعي تيف عستنلتيفط ختحليؿ التبييف أحيد  الاتجيهر

 
 ثامناً: نتا ا الدراسة الميدانية:

 وصف مجتمع الدراسة. ( أ)
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 ( يو ل وصف مجتمع الدراسة2جدول )
 % ك الاستجابة المتغير

 النوع
 10.6 88 ذفر
 89.4 .02 ا ثم

 السن

 17.8 67 س ة 80أقؿ عف 
 11.1 86 -س ة  80عف 
 34.1 70   - 88عف 
 27.9 2. - 86عف 
 9.1 02      س ة فًفثر 86

 الفرقة الدراسية

 11.5 81 الاخلم
 17.8 67 الثي ية
 28.8 0. الثيلثة
 41.8 27 الرابعة

 محل الاقامة
 61.1 087 ريؼ
 38.9 20 ح ر

 222 822 خروم  الحالة الاجتماعية 

 وصف مجتمع الدراسة وجارت كالتالي:   يو ل الجدول السابق
 %(ر.ر00يليهـ الطلاب الذفخر ب سبة   ط%(1ر22أفبر  سبة عف الطلاب عف الا يث ب سبة   -
يليهـ الفاة الععرية  عف ط %(0ر61ب سبة   (- 88أفبر  سبة عف الطلاب عف الفاة الععرية  عف  -

 %(ر0ر2فًفثر( ب سبة   س ة 86%(ط خأخيراً  2ر87( ب سبة  - 86
يليهـ  الفرقة الثيلثة( ب سبة  ط%(2ر10أفبر  سبة عف الطلاب عف  الفرقة الرابعة( ب سبة   -

 %(ر.ر00%(ط خأخيراً  الاخلم( ب سبة  8ر82 
الح ر ب سبة  فميليهـ العنيعيف  ط%(0ر0.أفبر  سبة عف الطلاب ينيعخا بيلريؼ ب سبة   -

 %(ر2ر62 
 %(ر000فى عرحلة الخطخبة ب سبة  جعيعهـ سة الطلاب عجتع  الدرا أف -

 شريك الحياة. اختيارأبعاد معايير  )ب(:
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 ( يو ل البعد الجسدي3جدول رقم )

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 ك ك ك

 1 0.538 2.76 11 28 169 أف ؿ أف يتعت  شريؾ حييتم بعظهر جسد  عنبخؿر 0
 0 0.521 2.79 11 21 176 أهتـ بًف يفخف شريؾ الحيية  ظيفًي خعرتبًير 8
 6 0.536 2.76 11 27 170 أزطم أهعية للييقة البد ية خال حة العيعةر 6
 . 0.541 2.71 9 42 157 الشريؾ الذ  يتعت  بيلنبخؿ خالجيذبية 1

. 
أف ػػؿ أف يفػػخف شػػريؾ الحيػػية غيػػر عػػدخف أخ عتعػػيط  ر  

 عيدة  يرةر
161 33 14 2.71 0.586 . 

 8 0.568 2.79 16 12 180 أف ؿ شريفي خيليًي عف الإزيقيت الجسدية العؤثرةر .
 7 0.669 2.58 21 46 141 رختييربيلجعيؿ الطبيعم زيعؿ عهـ فم الاالاهتعيـ  7

 مرتفع 100ر0 78ر8 متوسط البعد ككل

 السابق:يو ل الجدول 
( خهخ عستخ   عرتف ( خعؤشرات ذلؾ خفنيً 78ر8عستخ  البعد الجسد  حيث بلغ العتخسط الحسيبم  

يفخف شريؾ الحيية  ظيفًي خعرتبًي( بعتخسط  لترتيب العتخسط الحسيبم: جيء فم الترتيب ارخؿ  أهتـ بًف
(ط يليهي فم الترتيب الثي م  أف ؿ شريفي خيليًي عف الإزيقيت الجسدية العؤثرةر( بعتخسط 72ر8حسيبم  
(ط بي عي جيء فم الترتيب الثيلث  أزطم أهعية للييقة البد ية خال حة العيعة( بعتخسط 72ر8حسيبم  
( ختييرترتيب الاخير  الاهتعيـ بيلجعيؿ الطبيعم زيعؿ عهـ فم الا(ط خجيء فم  هيية ال.7ر8حسيبم  

العتبيدؿ  خالا جذابهذا عف أهـ العخاعؿ التم تسيهـ فم تحنيؽ النبخؿ  خيعتبر؛ (2.ر8بعتخسط حسيبم  
 ,Apostolou ( 2024دراسة الحيية ارسرية ط خهذا عي أفدته  استنراربيف الطرفيف خي عفس ذلؾ زلم 

M  أف ارزخاج الذيف يشعرخف بجيذبية عتبيدلة جسديًي يفخف لديهـ عستخا أزلى عف الر ي خالا سجيـط
ط خحيث أف الجيذبية الجسدية تعزز الر ي الزخجم  جالزخا استعراريةععي ينلؿ عف فرص الطلاؽ خيعزز 

 .العلاقة الزخجية استعراريةختسيهـ بشفؿ عبيشر فم 
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 البعد الاقتصادي( يو ل 4جدول رقم )

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 ك ك ك

 . 0.719 2.35 30 76 102 أف ؿ شريؾ لديه ع در دخؿ ثيبتر 0
 1 0.663 2.57 20 50 138 الندرة زلى الإ فيؽ عف العخاعؿ العهعة لد ر 8
 0 0.605 2.72 17 24 167 أهتـ بيلخ   الاقت يد  لعيالة شريؾ الحييةر 6
 6 0.619 2.65 16 41 151 أف ؿ شريؾ عستنؿ اقت يديًير 1
 7 0.886 2.18 66 39 103 أرا أف الندرة زلى تحعؿ عسؤخلييت ارسرة عهعةر .
 . 0.690 2.37 25 81 102 الطعخح العه م خالعيلم يؤثر زلى قرار  بيلزخاجر .
 8 0.542 2.66 7 57 144 أف ؿ شريؾ يستطي  تًعيف عستخا ععيشم جيدر 7

 مرتفع 182ر0 12ر8 متوسط البعد ككل

 يو ل الجدول السابق:
( خهخ عستخ   عرتف ( خعؤشرات ذلؾ خفنيً 12ر8عستخ  البعد الاقت يد  حيث بلغ العتخسط الحسيبم  

لترتيب العتخسط الحسيبم: جيء فم الترتيب ارخؿ  أهتـ بيلخ   الاقت يد  لعيالة شريؾ الحييةر( 
(ط يليهي فم الترتيب الثي م  أف ؿ شريؾ يستطي  تًعيف عستخا ععيشم جيد( 78ر8حسيبم  بعتخسط 

(ط بي عي جيء فم الترتيب الثيلث  أف ؿ شريؾ عستنؿ اقت يديًي( بعتخسط حسيبم ..ر8بعتخسط حسيبم  
سط (ط خجيء فم  هيية الترتيب الاخير  أرا أف الندرة زلى تحعؿ عسؤخلييت ارسرة عهعة( بعتخ ..ر8 

خينلؿ عف ال غخط  ستنرار(رحيث يعتبر هذا عف العخاعؿ ارسيسية التم تسيزد زلم الا02ر8حسيبم  
الععيشية بعد الزخاج حيث أف التخطيط العيلم العشترؾ بيف الطرفيف ي عفس زلم ب يء أسرة عتخاز ة 

أف التخافؽ العيلم فيف زيعلًا  Talker Research( 2025دراسة  خعستنرةط خهذا عي أفرت زليه 
شريؾ الحييةط حيث ي  ظر إلى الاقت يد فم الإ فيؽ فعؤشر زلى ال    خالندرة زلى  اختييرحيسعًي فم 

 العلاقة الزخجية ر استعراريةالتخطيط للعستنبؿط ععي يؤثر إيجيبيًي زلى 
 
 
 
 
 
 



 2025يىليى  48مجلت القاهرة للخذمت الاجتماعيت العذد 

 

822 
 

 ( يو ل البعد النفسي والانفعالي5جدول رقم )

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 ك ك ك

 1 0.561 2.68 10 46 152 أف ؿ شريؾ يتسـ بيلاتزاف الا فعيلمر 0
 7 0.694 2.46 24 65 119 الهدخء ال فسم لدا الشريؾ عهـ جدًا لمر 8
 . 0.583 2.66 12 46 150 العرخ ة فم التعيعؿ عؤشر إيجيبم لد ر 6
 0 0.522 2.75 9 33 166 أف ؿ شريؾ قيدر زلى إدارة غ بهر 1
 ـ8 0.564 2.72 12 34 162 التسيعا خالندرة زلى الازتذار عف  فيت الشريؾ العثيلمر .
 8 0.564 2.72 12 34 162 أشعر بيرعيف ع  شخص عستنر  فسيًير .
 . 0.643 2.64 19 36 153 أف ؿ عف يتعيعؿ بهدخء فم العخاقؼ ال عبةر 7

 مرتفع .62ر0 ..ر8 متوسط البعد ككل

 يو ل الجدول السابق:
( خهخ عستخ   عرتف ( خعؤشرات ذلؾ ..ر8عستخ  البعد ال فسم خالا فعيلم حيث بلغ العتخسط الحسيبم  

خفنيً لترتيب العتخسط الحسيبم: جيء فم الترتيب ارخؿ  أف ؿ شريؾ قيدر زلى إدارة غ به( بعتخسط 
 التسيعا خالندرة (ط يليهي فم الترتيب الثي م  أشعر بيرعيف ع  شخص عستنر  فسيًي( خ .7ر8حسيبم  

(ط بي عي جيء فم الترتيب الراب  78ر8زلى الازتذار عف  فيت الشريؾ العثيلم( بعتخسط حسيبم  
(ط خجيء فم  هيية الترتيب الاخير  الهدخء 2.ر8 أف ؿ شريؾ يتسـ بيلاتزاف الا فعيلم( بعتخسط حسيبم  

ذلؾ أسيس لحيية زخجية عستنرة بيف (ر خيعتبر .1ر8ال فسم لدا الشريؾ عهـ جدًا لم( بعتخسط حسيبم  
الراحة ال فسية  زلىالطرفيف فهخ يعزز التفيهـ خيحد عف الخلافيت ععي يسيزد فم ب يء زلاقة قياعة 

أف  Apostolou, M, Teke, B., & Kagialis, A( 2024 دراسة عي أفدته  العتبيدؿط خهذاخالاحتراـ 
يتهي الحيية استعرار شريؾ الحييةط خعؤثر زلى  اختييرالب عد ال فسم خالا فعيلم يلعب دخرًا حيسعًي فم جهخد 

 الزخجيةر
 
 
 
 
 
 



 2025يىليى  48مجلت القاهرة للخذمت الاجتماعيت العذد 

 

828 
 

 ( يو ل البعد الاجتماعي6جدول رقم )

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 ك ك ك

 7 0.613 2.54 13 70 125 أهتـ بي تعيء الشريؾ إلى زيالة ذات سععة طيبةر 0
 . 0.601 2.63 13 52 143 أف ؿ شريؾ يحترـ الآخريف خيتفيزؿ ععهـ إيجيبيًير 8
 6 0.514 2.69 5 55 148 عتز ةرأبحث زف شخص لديه زلاقيت اجتعيزية  6
 1 0.534 2.68 7 52 149 الاحتراـ العتبيدؿ بيف العيالتيف عهـ بيل سبة لمر 1
 0 0.574 2.72 13 33 162 أف ؿ شريؾ يتعت  بعفي ة اجتعيزية ع يسبةر .
 8 0.532 2.71 8 44 156 أف ؿ عف يشيرؾ فم الع يسبيت الاجتعيزية بشفؿ لااؽر .
 . 0.480 2.67 1 66 141 التخا ؿ الايجيبم فم الحيية الزخجية زلىالتحنؽ عف قدرة الشريؾ  7

 مرتفع 602ر0 ..ر8 متوسط البعد ككل

 السابق:يو ل الجدول 
( خهخ عستخ   عرتف ( خعؤشرات ذلؾ خفنيً ..ر8عستخ  البعد الاجتعيزم حيث بلغ العتخسط الحسيبم  

فم الترتيب ارخؿ  أف ؿ شريؾ يتعت  بعفي ة اجتعيزية ع يسبةر( لترتيب العتخسط الحسيبم: جيء 
(ط يليهي فم الترتيب الثي م  أف ؿ عف يشيرؾ فم الع يسبيت الاجتعيزية بشفؿ 78ر8بعتخسط حسيبم  

(ط بي عي جيء فم الترتيب الثيلث  أبحث زف شخص لديه زلاقيت 70ر8لااؽ( بعتخسط حسيبم  
(ط خجيء فم  هيية الترتيب الاخير  أهتـ بي تعيء الشريؾ إلى 2.ر8م  اجتعيزية عتز ةر( بعتخسط حسيب

 (ر1.ر8زيالة ذات سععة طيبةر( بعتخسط حسيبم  
خهذا عي  عستنبلاطتج ب ال رازيت  زلىحيث يسهـ ذلؾ فم ب يء زلاقة زخجية عستنرة خيسيزد الطرفيف 

شريؾ  اختييرأف البعد الاجتعيزم له دخر جخهر  فم  ,Horwitz, T.B( 2023دراسة  أفدت زليه 
يرغب فؿ طرؼ فم الطرؼ  الزخجيةط حيثالعلاقة  استنرارخ  استعرار زلىالحيية خزيعؿ قخ  يؤثر 

 الاخر أف يفخف قيدر زلم تفخيف زلاقيت طيبة ع  ارهؿ خالاقيرب خالا دقيءر
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 ( يو ل البعد الديني7جدول رقم )

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 ك ك ك

 0 0.448 2.75 1 51 156 أف ؿ شريؾ يؤد  العبيدات بي تظيـر 0
 . 0.755 2.50 33 38 137 أقي ـ عدا التزاـ الشريؾ بيلتعيليـ الدي يةر 8
 8 0.520 2.70 6 51 151 خزم بيلحنخؽ الزخجية زلىأف يفخف  6
 7 0.917 2.13 75 30 103 أشعر بيرعيف ع  شخص عتديف بيزتداؿر 1
 6 0.616 2.66 16 38 154 أؤعف بًف الديف يحفـ ت رفيت الإ سيف فم الزخاجر .
 . 0.628 2.61 16 50 142 أف ؿ عف لا يتجيخز الحدخد الشرزية فم التعيعؿر .
 1 0.588 2.61 11 59 138 الشريؾرالخازع الدي م عؤشر زلى العسؤخلية ز د  7

 مرتفع 6.2ر0 ..ر8 متوسط البعد ككل

 السابق:يو ل الجدول 
( خهخ عستخ   عرتف ( خعؤشرات ذلؾ خفنيً ..ر8عستخ  البعد الدي م حيث بلغ العتخسط الحسيبم  

لترتيب العتخسط الحسيبم: جيء فم الترتيب ارخؿ  أف ؿ شريؾ يؤد  العبيدات بي تظيـ( بعتخسط 
خزم بيلحنخؽ الزخجية( بعتخسط حسيبم  زلى(ط يليهي فم الترتيب الثي م  أف يفخف .7ر8حسيبم  

(ط بي عي جيء فم الترتيب الثيلث  أؤعف بًف الديف يحفـ ت رفيت الإ سيف فم الزخاجر( بعتخسط 70ر8 
(ط خجيء فم  هيية الترتيب الاخير  أشعر بيرعيف ع  شخص عتديف بيزتداؿ( بعتخسط ..ر8حسيبم  
خالرحعة خالتعيخف خالعخدة  أسرة يسخدهي الاحتراـف يعتبر هذا حجر ارسيس لتفخي ثحي ؛(06ر8حسيبم  

أف التخافؽ  .Soiné, M( 2024 دراسة خهذا عي أفدت زليه  زليهيطدااعي للحفيظ  خالسعمالطرفيف  بيف
الشريؾط حيث أف الب عد الدي م يلعب دخراً أسيسييً فم  اختييرالدي م زيعلًا عهعيً خحيسعيً فم ععييير 

 الحيية ارسريةر استنرارزعلية الارتبيط خ 
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 ي( يو ل البعد الفكري والثقاف8جدول رقم )

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 ك ك ك

 . 0.672 2.45 21 72 115 أف ؿ شريؾ يتنيرب ععم فم العبيدئ ارسيسيةر 0
 1 0.604 2.54 12 71 125 أبحث زعف يندر الحخار خاحتراـ الرأ ر 8
 . 0.693 2.45 24 66 118 أرتيح ع  شخص يؤعف بيلعسيخاة خالعدالةر 6
 6 0.650 2.55 18 58 132 رختييرالثنيفة خالاطلاع ز  راف عهعيف فم الا 1
 8 0.630 2.60 16 52 140 أف ؿ عف لديه رؤية للحيية خارهداؼر .
 7 0.603 2.38 13 102 93 النيـ ارسرية العشترفة تعزز قرار  بيلارتبيطر .
 0 0.574 2.72 13 33 162 زنلمرأرتيح ع  عف يتحدث بلغة ففرية قريبة عف  7

 مرتفع 621ر0 8.ر8 متوسط البعد ككل

 السابق:يو ل الجدول 
( خهػخ عسػتخ   عرتفػ ( خعؤشػرات 8.ر8عستخ  البعد الففر  خالثنيفم حيث بلػغ العتخسػط الحسػيبم  

قريبػة عػف ذلؾ خفنيً لترتيب العتخسط الحسيبم: جيء فم الترتيػب ارخؿ  أرتػيح عػ  عػف يتحػدث بلغػة ففريػة 
(ط يليهػػػي فػػػم الترتيػػػب الثػػػي م  أف ػػػؿ عػػػف لديػػػه رؤيػػػة للحيػػػية خارهػػػداؼ( 78ر8زنلػػػم( بعتخسػػػط حسػػػيبم  

( ختيػير(ط بي عي جيء فم الترتيب الثيلث  الثنيفة خالاطلاع ز  راف عهعػيف فػم الا0.ر8بعتخسط حسيبم  
عشترفة تعزز قرار  بيلارتبػيط( (ط خجيء فم  هيية الترتيب الاخير  النيـ ارسرية ال..ر8بعتخسط حسيبم  
الحخار الب ػيء خالتنػدير  زلىب يء زلاقة  ي جة تنخـ  زلى(ر يسيزد ذلؾ الطرفيف 62ر8بعتخسط حسيبم  
عػػي أظهرتػػه ل ػػي  ارسػػريةط خهػػذاالحيػػية  اسػػتنرار زلػػىراء بػػخزم خزنلا يػػة خيػػ عفس ذلػػؾ العتبػػيدؿ ختبػػيدؿ الآ

شػريؾ  اختيػيرالب عد الففر  خالثنيفم يلعػب دخرًا عهعًػي فػم ععػييير  أف ,.Senyurt, A. Y (2025دراسة  
الحييةط حيث يف ؿ ارفرادط خخ خً ي ال سيءط الشرفيء الذيف يتعتعخف ب فيت ففريػة عثػؿ الػذفيء خالنػدرة 

 .زلى التففير ال ند 
 : أبعاد مخاطر الطلاق الصامت )ج(: 
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 الصامت لمطلاقالاجتماعية ( يو ل المخاطر 9جدول رقم )

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 ك ك ك

 0 0.634 2.65 18 36 154 غييب الدؼء الاسر  ي عفس بيلسلب زلى تربية ارب يءر 0
 8 0.664 2.62 21 38 149 ا عداـ الثنة العتبيدلة بيف الزخجيفر 8
 . 0.722 2.49 28 51 129 الحخار الجيد بيف الزخجيفر غييب ثنيفة 6
 1 0.689 2.59 24 37 147 عشيرفة الزخجيف ع يسبيتهـ الاجتعيزيةر ا خفيض 1
 6 0.742 2.60 32 20 156 أخقيت ع يسبة للعتيب بيف الزخجيفر اختييرزدـ  .
 . 0.741 2.53 31 35 142 يعيؿ فؿ زخج لن يء الخقت ع فردا  .

7 
عشػػيرفة شػػريفة  زلػػىالػػزخجيف عشػػيرفة الاخػػريف  أحػػدتف ػيؿ 

 فم الحيية الاسرية
103 69 36 2.32 0.753 7 

 مرتفع 1..ر0 1.ر8 متوسط البعد ككل

 السابق:يو ل الجدول 
( خهػػخ عسػػتخ  1.ر8عسػػتخ  العخػػيطر الاجتعيزيػػة للطػػلاؽ ال ػػيعت حيػػث بلػػغ العتخسػػط الحسػػيبم  

 عرتفػػ ( خعؤشػػرات ذلػػؾ خفنػػيً لترتيػػب العتخسػػط الحسػػيبم: جػػيء فػػم الترتيػػب ارخؿ  غيػػيب الػػدؼء الاسػػر  
لثنػػػة (ط يليهػػػي فػػػم الترتيػػػب الثػػػي م  ا عػػػداـ ا..ر8يػػػ عفس بيلسػػػلب زلػػػى تربيػػػة ارب ػػػيء( بعتخسػػػط حسػػػيبم  

أخقػػػيت  اختيػػير(ط بي عػػي جػػيء فػػم الترتيػػب الثيلػػث  زػػدـ 8.ر8العتبيدلػػة بػػيف الػػزخجيف( بعتخسػػط حسػػيبم  
(ط خجػػيء فػػم  هييػػة الترتيػػب الاخيػػر  تف ػػيؿ احػػد 0.ر8ع يسػػبة للعتػػيب بػػيف الػػزخجيف( بعتخسػػط حسػػيبم  

(ر حيث يؤد  68ر8الزخجيف عشيرفة الاخريف زلم عشيرفة شريفة فم الحيية الاسرية( بعتخسط حسيبم  
 تخا ػؿط خهػذاخيخلػؽ حيػية زخجيػة بػلا عػخدة خلا  رسػعم ا ف ػيؿذلؾ الم فتخر العلاقة بيف الزخجيف بػدخف 

للطػلاؽ ال ػيعت عخػيطر اجتعيزيػة  فأ Thompson (2022)ط Abebe (2015عػي أخ ػحته دراسػة  
خالشػػػػعخر بعػػػدـ ارعػػػػيف الاجتعػػػػيزمط  خالعيالػػػةطتتعثػػػؿ فػػػػم الاحسػػػيس بيلاسػػػػتبعيد خالا ف ػػػيؿ زػػػػف الاسػػػػرة 

 بيلإ يفة إلى ذلؾ يعي م الزخجيف عف تختر عستعر  يجـ زف الخلافيت غير الععل ةر
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 الصامت النفسية لمطلاق( يو ل المخاطر 10جدول رقم )

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 ك ك ك

 . 0.711 2.31 30 83 95 عتزخجخفرأزتند أف بعض ارزخاج يشعرخف بيلخحدة رغـ أ هـ  0
 . 0.735 2.52 30 40 138 العلاقةرأظف أف غييب التفيهـ ال فسم بيف الزخجيف يؤد  الم برخد  8

6 
الحيػػػػػية الزخجيػػػػػة قػػػػػد تسػػػػػتعر رغػػػػػـ شػػػػػعخر أحػػػػػد الطػػػػػرفيف أزتنػػػػػد أف 
 بيلافتايبر

86 69 53 2.16 0.804 7 

1 
 نػػػػص عهػػػػيرات الػػػػتحفـ فػػػػم العشػػػػيزر فػػػػم العخاقػػػػؼ الا فعيليػػػػة بػػػػيف 

 الزخجيفر
148 36 24 2.60 0.688 1 

 6 0.645 2.60 18 48 142 أزتند أف بعض ارزخاج يشعرخف بً هـ يعيشخف فم ززلة زيطفيةر .

. 
أظػػػػػف أف الا ف ػػػػػيؿ ال فسػػػػػم داخػػػػػؿ الػػػػػزخاج أخطػػػػػر عػػػػػف الا ف ػػػػػيؿ 

 الفعلمر
154 41 13 2.68 0.587 8 

 0 0.573 2.70 12 39 157 الععي ية عف ال غط ال فسم  تيجة الطلاؽ ال يعتر 7
 مرتفع ..1ر0 0.ر8 متوسط البعد ككل

 السابق:يو ل الجدول 
( خهػػػخ عسػػػتخ  0.ر8عسػػػتخ  العخػػػيطر ال فسػػػية  للطػػػلاؽ ال ػػػيعت حيػػػث بلػػػغ العتخسػػػط الحسػػػيبم  

 عرتفػػ ( خعؤشػػرات ذلػػؾ خفنػػيً لترتيػػب العتخسػػط الحسػػيبم: جػػيء فػػم الترتيػػب ارخؿ  الععي ػػية عػػف ال ػػغط 
ؿ (ط يليهػي فػم الترتيػب الثػي م  أظػف أف الا ف ػي70ر8ال فسم  تيجة الطلاؽ ال يعت( بعتخسػط حسػيبم  

(ط بي عػػي جػػيء فػػم الترتيػػػب 2.ر8ال فسػػم داخػػؿ الػػزخاج أخطػػر عػػف الا ف ػػيؿ الفعلػػػم( بعتخسػػط حسػػيبم  
(ط 0.ر8الثيلػػث  أزتنػػد أف بعػػض ارزخاج يشػػعرخف بػػً هـ يعيشػػخف فػػم ززلػػة زيطفيػػة( بعتخسػػط حسػػيبم  

ف بيلافتاػيب( خجيء فم  هيية الترتيب الاخير  أزتنػد أف الحيػية الزخجيػة قػد تسػتعر رغػـ شػعخر أحػد الطػرفي
 ػخرة  يشػخه(ر حيف أف هذ ا يخلؽ بياػة  فسػية علياػة بػيلتختر خالبػرخد العػيطفم عػي .0ر8بعتخسط حسيبم  

ال فسػػية  هاحتييجيتػػالػػزخاج فػػم أذهػػيف الشػػبيب خيجعلهػػـ يشػػعرخف بػػيلخخؼ عػػف التعػػييش عػػ  شػػريؾ لا يلبػػم 
خهػػػذا عػػي أخ ػػػحته ل ػػػي دراسػػػة زخجيػػػة  فيتخلػػد لػػػديهـ قلػػػؽ عػػػف الارتبػػيط أخ فنػػػداف الثنػػػة فػػػم  جػػيح الحيػػػية ال

 2023) Fackrell, T. الفراهيػة  عػف عشػيزر لػديهـ أف ه ػيؾ عخػيطر  فسػية للطػلاؽ ال ػيعت تخلػؽ
خالعزلػة ط ختػدهخر زػيـ فػم ال ػحة ال فسػية خجػخدة  خالا طػخاءط بيلخحػدةط خالافتاػيبط خالإحسػيس خالحرعػيف

فسية للزخجيفط ععػي يسػتدزم تػدخلًا زلاجيػيً خدزعًػي  فسػيًي الحيية ط ععي يعثؿ خطرًا حنينيًي زلى الرفيهية ال 
 .عستعرًا للحفيظ زلى ال حة ال فسية
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 الصامت التقنية لمطلاق( يو ل المخاطر 11جدول رقم )

 العبارة م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 ك ك ك

0 
الهػػػيتؼ ينلػػػؿ عػػػف جػػػخدة العلاقػػػػة  زلػػػىاظػػػف أف ق ػػػيء خقػػػت طخيػػػؿ 

 الزخجية 
166 30 12 2.74 0.556 0 

8 
ازتنػػد أف الا شػػغيؿ بيلتن يػػيت الحديثػػة يػػؤد  إلػػى زيػػيدة ععػػدلات الشػػؾ 

 بيف الزخجيفر
117 74 17 2.48 0.644 1 

6 
أف ه يؾ خطخرة لعخاقػ  التخا ػؿ الاجتعػيزم زلػى التفيزػؿ بػيف ازتند 

 الزخجيفر
100 87 21 2.38 0.663 . 

 7 0.728 2.22 37 88 83 ازتند أف سخء استخداـ التن ييت الحديثة يزيد حدة الخلافيت الزخجيةر 1

. 
خسػياؿ التخا ػؿ قػد تخلػؽ فجػخة بػيف  زلىأظف اف الخ خ ية الزاادة 

 الزخجيفر
106 82 20 2.41 0.661 . 

. 
ازتنػػد أف فثػػرة اسػػتخداـ التن يػػيت الحديثػػة يػػؤد  إلػػى ا عػػزاؿ الػػزخجيف 

 زف بع هـر
114 79 15 2.48 0.629 6 

7 
ادعػػيف عخاقػػ  التخا ػػؿ الاجتعػػػيزم يفنػػد الػػزخجيف العسػػاخلية العيطفيػػػة 

 تجيه شريؾ حييتهر
125 63 20 2.50 0.667 8 

 مرتفع .18ر0 .1ر8 متوسط البعد ككل

 السابق:يو ل الجدول 
( خهػػػػخ عسػػػػتخ  .1ر8عسػػػتخ  العخػػػػيطر التن يػػػػة للطػػػلاؽ ال ػػػػيعت حيػػػػث بلػػػػغ العتخسػػػط الحسػػػػيبم  

 عرتفػػ ( خعؤشػػرات ذلػػؾ خفنػػيً لترتيػػب العتخسػػط الحسػػيبم: جػػيء فػػم الترتيػػب ارخؿ  اظػػف أف ق ػػيء خقػػت 
ي فػم الترتيػب الثػي م (ط يليهػ71ر8طخيؿ زلم الهػيتؼ ينلػؿ عػف جػخدة العلاقػة الزخجيػة( بعتخسػط حسػيبم  

 ادعيف عخاق  التخا ؿ الاجتعػيزم يفنػد الػزخجيف العسػاخلية العيطفيػة تجػيه شػريؾ حييتػه( بعتخسػط حسػيبم 
(ط بي عػػػي جػػػيء فػػػم الترتيػػػب الثيلػػػث  ازتنػػػد أف فثػػػرة اسػػػتخداـ التن يػػػيت الحديثػػػة يػػػؤد  إلػػػى ا عػػػزاؿ 0.ر8 

ة الترتيب الاخير  ازتند أف سخء استخداـ (ط خجيء فم  هيي12ر8الزخجيف زف بع هـ( بعتخسط حسيبم  
(ر  حيػػث يسػػهـ ذلػػؾ فػػم تععيػػؽ 88ر8التن يػػيت الحديثػػة يزيػػد حػػدة الخلافػػيت الزخجيػػة( بعتخسػػط حسػػيبم  

الدااـ بيرجهزة خالشيشيت ععي يعطى ا طبيزي سػلبيي لػد  الشػبيب بػًف  الا شغيؿالعزلة بيف الزخجيف بسبب 
أف الاسػػتخداـ العفػػرط  Johnson, (2024) عػي أفدتػػه دراسػػة خهػػذاالزخجيػػة العلاقػة  اسػػتنرارهػذا يهػػدد 

للتف خلخجيػػػي الرقعيػػػةط عثػػػؿ الهخاتػػػؼ الذفيػػػة خخسػػػياؿ التخا ػػػؿ الاجتعػػػيزمط يسػػػهـ بشػػػفؿ فبيػػػر فػػػم زيػػػيدة 
حيػػػث ينلػػػؿ عػػػف التخا ػػػؿ الػػػخجهم خالعػػػيطفمط خيزيػػػد عػػػف  ال ػػػيعتطالعخػػػيطر التن يػػػة العرتبطػػػة بػػػيلطلاؽ 
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بيهػػػيت العسػػػتعرةط ععػػػي ي ػػػعؼ الػػػرخابط الزخجيػػػةر فعػػػي أف العراقبػػػة العسػػػتعرة التشػػػتت الػػػذه م بسػػػبب الت 
  للهخاتؼ خالرسياؿ تؤد  إلى تفيقـ الشفخؾ خالغيرةط ععي يععؽ الفجخة العيطفية بيف الزخجيفر

 :اختبار فروض الدراسة ()د 
 الزواج  عمىشريك الحياة لدى لمشباب المقبمين  اختيار( يو ل مستوى معايير 12جدول رقم )

 اربعيد ـ 
العتخسط 
 الحسيبم

الا حراؼ 
 الععيير 

 الترتيب العستخا

 0 عرتف  100ر0 78ر8 البعد الجسد  0
 . عرتف  182ر0 12ر8 البعد الاقت يد  8
 6 عرتف  .62ر0 ..ر8 البعد ال فسم خالا فعيلم 6
 8 عرتف  602ر0 ..ر8 البعد الاجتعيزم 1
 1 عرتف  6.2ر0 ..ر8 البعد الدي م .
 . عرتف  621ر0 8.ر8 البعد الففر  خالثنيفم .

 عستخا عرتف  0.265 0.ر8 شريؾ الحيية ففؿ اختييرعستخا ععييير 
 يو ل الجدول السابق أن:

الزخاج حيث بلغ العتخسط الحسيبم  زلىشريؾ الحيية لدا للشبيب العنبليف  اختييرعستخ  ععييير 
( خهخ عستخ   عرتف ( خعؤشرات ذلؾ خفنيً لترتيب العتخسط الحسيبم: جيء فم الترتيب ارخؿ 0.ر8 
( بعتخسط حسيبم البعد الاجتعيزم(ط يليهي فم الترتيب الثي م  78ر8( بعتخسط حسيبم  البعد الجسد  
(ط خجيء فم ..ر8( بعتخسط حسيبم   فسم خالا فعيلمالبعد ال(ط بي عي جيء فم الترتيب الثيلث  ..ر8 

 (ر12ر8( بعتخسط حسيبم  البعد الاقت يد  هيية الترتيب  
وبالنظر الى تمك النتا ا فأننا نقبل الفرض الاول لمدراسة ومؤداه: من المتوقع ان يكون مستوي 

 الزواج مرتفعا. عمىشريك الحياة لدى لمشباب المقبمين  اختيارمعايير 
 الزواج  عمى( يو ل مستوى مخاطر الطلاق الصامت لمشباب المقبمين 13جدول رقم )

 اربعيد ـ 
العتخسط 
 الحسيبم

الا حراؼ 
 الععيير 

 الترتيب العستخا

 0 عرتف  1..ر0 1.ر8 ال يعت الاجتعيزية للطلاؽالعخيطر  0
 8 عرتف  ..1ر0 0.ر8 ال يعت  ال فسية للطلاؽالعخيطر  8
 6 عرتف  .18ر0 .1ر8 ال يعت التن ية للطلاؽالعخيطر  6

 عستخا عرتف  0.355 0.ر8 عستخا ففؿ
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 يو ل الجدول السابق أن:
( خهخ 0.ر8الزخاج حيث بلغ العتخسط الحسيبم   زلىعستخ  عخيطر الطلاؽ ال يعت للشبيب العنبليف 

العخيطر عستخ   عرتف ( خعؤشرات ذلؾ خفنيً لترتيب العتخسط الحسيبم: جيء فم الترتيب ارخؿ  
ال فسية العخيطر (ط يليهي فم الترتيب الثي م  1.ر8( بعتخسط حسيبم  ال يعت الاجتعيزية للطلاؽ

( ال يعت التن ية للطلاؽالعخيطر ء فم  هيية الترتيب  (ط خجي0.ر8( بعتخسط حسيبم  ال يعت للطلاؽ
 (ر.1ر8بعتخسط حسيبم  

وبالنظر الى تمك النتا ا فأننا نقبل الفرض الثاني لمدراسة ومؤداه: من المتوقع ان يكون مستوي 
 الزواج مرتفعاً. عمىمخاطر الطلاق الصامت لمشباب المقبمين 

 عمكىشريك الحياة و مخاطر الطلاق الصامت لمشباب المقبمين  اختيار( العلاقة بين معايير 14جدول )
 الزواج  

    
 ـ                                                                                        

 عخيطر الطلاؽ 
 ال يعت

 
 اختييرععييير 

 شريؾ الحيية 

العخيطر 
الاجتعيزية 

 ال يعت للطلاؽ

العخيطر 
 للطلاؽال فسية 

 ال يعت

التن ية العخيطر 
 للطلاؽ
 ال يعت

عخيطر الطلاؽ 
 ال يعت ففؿ

 -**.10ر0 -**666ر0 -**0.230 -**682ر0 البعد الجسد  0
 -**172ر0 -**.16ر0 -**102ر0 -**867ر0 البعد الاقت يد  8
 -**6.8ر0 -**.66ر0 -**600ر0 -*0.2ر0 البعد ال فسم خالا فعيلم 6
 -**828ر0 -**6.1ر0 -**806ر0 -028ر0 البعد الاجتعيزم 1
 -**8.6ر0 -**.67ر0 -020ر0 -088ر0 البعد الدي م .
 -**.67ر0 -**1.7ر0 -**876ر0 -.06ر0 البعد الففر  خالثنيفم .

 -**.8.ر0 -**...ر0 -**.67ر0 -**8.7ر0 شريؾ الحيية ففؿ اختييرععييير 

 (.0ر0* عع خ  ز د                                    (  00ر0** عع خ  ز د  
 يو ل الجدول السابق:

 زلىشريؾ الحيية خ عخيطر الطلاؽ ال يعت للشبيب العنبليف  اختييرخجخد زلاقة زفسية بيف ععييير 
 (ر00ر0دالة إح ياييً ز د عستخا عع خية   خهم( -.8.ر0الزخاج حيث بلغت قيعة الارتبيط  
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شككريك الحيككاة و مخككاطر  اختيككار( نتككا ا تحميككل الانحككدار البسككيط لأثككر العلاقككة بككين معككايير 15جككدول )
 .الطلاق الصامت لمشباب المقبمين عمي الزواج

 المتغيرات   المستقمة
ععيعؿ 
الا حدار 

B 

 اختبير  ت(
T-Test 

 اختبير  ؼ(
F-Test 

ععيعؿ 
 الارتبيط

R 

ععيعؿ 
 التحديد
R2 

 ..0ر0 -.10ر0 **706ر10 **.77ر2 80.ر0 البعد الجسد 
 860ر0 -172ر0 **628ر0. **288ر00 01.ر0 البعد الاقت يد 

 081ر0 -6.8ر0 **0.7ر82 **8..ر00 6..ر0 البعد ال فسم خالا فعيلم
 072ر0 -828ر0 **770ر07 **6.8ر2 2..ر0 البعد الاجتعيزم

 0.1ر0 -8.6ر0 **062ر01 **208ر00 2.8ر0 البعد الدي م
 010ر0 -.67ر0 **2.0ر66 **027ر00 12.ر0 البعد الففر  خالثنيفم

 .87ر0 -.8.ر0 **.0.ر72 **6862ر0 708ر0 شريك الحياة ككل اختيارمعايير 

 (.0ر0* عع خ  ز د                             (  00ر0** عع خ  ز د  
 يو ل الجدول السابق:

شريؾ الحيية( خالعتغير التيب   عخيطر  اختييرقيعة ععيعؿ الارتبيط العتعدد بيف العتغير العستنؿ  ععييير 
تدؿ زلى خجخد الارتبيط بيف  خهم( .8.ر0-الزخاج( حيث بلغ   زلىالطلاؽ ال يعت للشبيب العنبليف 

 العتغيراتر
م تشير إلى عع خية  عخذج الا حدار خهم عع خية خبيلتيلم فه (F=78.516)خقد بلغت  تيجة اختبير ؼ 

شريؾ الحيية تفسر  اختيير(ط أ  أف ععييير .87ر0العتعددط حيث بلغت قيعة ععيعؿ التحديد  
 الزخاجر زلى%( عف عخيطر الطلاؽ ال يعت للشبيب العنبليف .ر87 

الابعيد  أفثر شريؾ الحييةط خجيء اختييرختخ ا  تيجة اختبير  ت( تًثير فؿ بعد فرزم عف ابعيد ععييير 
الزخاج هخ البعد الاقت يد ط ثـ البعد الففر   زلىتًثيرا فم عخيطر الطلاؽ ال يعت للشبيب العنبليف 

 خالثنيفمط يليه البعد الدي مط ثـ البعد ال فسم خالا فعيلمط خاخيرا البعد الاجتعيزمر 
وطبقا لنتا ا الجدولين السابقين فأننا نقبل الفرض الثالث لمدراسة ومؤداه: توجد علاقة عكسية دالو 

 الزواج. عمىشريك الحياة و مخاطر الطلاق الصامت لمشباب المقبمين  اختياراحصا يا بين معايير 
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   .فقا لمتغير النوع( يو ل الفروق بين الطلاب بالنسبة لتحديدىم متغيرات الدراسة و 16جدول رقم )

الانحراف  المتوسط العدد المجتمع المتغير
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  T  الدلالة 

 شريؾ الحيية اختييرععييير 
 0.207 2.42 88 ذفر

 **.10ر6 .80
داله ز د 

 0.264 2.62 .02 ا ثم (00ر0 

 عخيطر الطلاؽ ال يعت
 0.324 2.16 88 ذفر

 **067ر. .80
 داله ز د

 3370. 2.54 .02 ا ثم (00ر0 

 (.0ر0* عع خ  ز د                            (  00ر0** عع خ  ز د  
 يو ل الجدول السابق:

خجخد فرخؽ عع خية بيف استجيبيت الطلاب الذفخر خالطلاب الا يث حخؿ تحديدهـ ععييير  -
 خهم( .10رT  6ل يلا الطلاب الا يث حيث بلغت قيعة اختبير  خذلؾشريؾ الحيية  اختيير

 (ر00ر0عع خية ز د عستخ   
خجخد فرخؽ عع خية بيف استجيبيت الطلاب الذفخر خالطلاب الا يث حخؿ تحديدهـ عخيطر  -

عع خية ز د  خهم( 067ر.  Tل يلا الطلاب حيث بلغت قيعة اختبير  خذلؾالطلاؽ ال يعت 
 (ر00ر0عستخ   

وبالنظر الى تمك النتا ا فأننا نقبل الفرض الرابع لمدراسة ومؤداه: توجد فروق جوىرية دالة 
 .النوعإحصا ياً بين الطلاب بالنسبة لتحديدىم متغيرات الدراسة وفقا لمتغير 

شريك الحياة وعلاقتيا  اختيارفي  ور النتا ا التي توصمت إلييا الدراسة الحالية حول معايير و 
تبين أن تعقد الحياة وتطورىا والتغيرات بمخاطر الطلاق الصامت لدى الشباب المقبمين عمى الزواج، 

 رورة  الذي يستدعيمعدلات نسب الطلاق الأمر  وارتفاعالتي نعيشيا وخاصة في الوقت الحالي 
أسري وحياة  استقرارل مان  شريك الحياة اختيارالزواج عمي حسن  عمىتدريب الشباب المقبمين 

الحياة  استقرارعمي  انعكسمبني عمي أسس ومعايير وا حة كمما  ختيارلأنو كمما كان الا سعيدة،
 الزوجية.

 الدراسة توصيات  
 ختيارمعايير الا عمىالزواج تركز  عمى رورة إعداد براما إرشادية وتوعوية لمشباب المقبمين  -

 الصامت.السميمة كعوامل وقا ية من الطلاق 
الزواج حول كيفية معايير  عمىالاىتمام بعقد دورات تثقيفية بصفة مستمرة لمشباب المقبمين  -

 الاسرية.الحياة  استقرار عمىشريك الحياة وانعكاسيا  اختيار
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ر عمى تفعيل حملات إعلامية وطنية لتصحيل المفاىيم المغموطة حول الزواج، وتسميط ال و  -
 رمخاطر الطلاق الصامت وآثاره الاجتماعية والنفسية

 المراجع:
بحػػث ع شػػخر بعجلػػة الععهػػد  الاسػػريةطالعلاقػػيت  زلػػى(ر تػػًثير خسػػياؿ التخا ػػؿ الاجتعػػيزم 8081 را يػػير  إبػػراهيـط

 ر8ط ع.0ع  الجيزةط الريفيةطالعيلم للبحخث الارشيدية خالت عية 
(: العشػػفلات الاجتعيزيػػة للعػػرأة العيعلػػة فػػم النطػػيزيف العػػيـ 8080ييسػػعيف أيعػػف   عحعػػدطخ  ابػػراهيـط أيػػخب عحعػػد

بحػػػث ع شػػػخر فػػػم عجلػػػة دراسػػػيت فػػػم الخدعػػػة  طCOVID19خالخػػػيص فػػػم ظػػػؿ جياحػػػة فيػػػرس فخرخ ػػػي 
 (ر1 ج (ط 1. ع الاجتعيزية خالعلخـ الا سي يةط فلية الخدعة الاجتعيزيةط جيععة حلخافط 

تخداـ العػػدخؿ الععرفػػم لزيػػيدة خزػػم الطيلبػػيت الجيععيػػيت العنػػبلات زلػػى الػػزخاج اسػػ(: 8008احعػػدط ح ػػيف حسػػف  
بيلحخار ارسر ط بحث ع شخر فم عجلة دراسيت فم الخدعة الاجتعيزية خالعلخـ الإ سي يةط جيععة حلخافط 

 (ر2 ع  (ط 66 ع فلية الخدعة الاجتعيزيةط 
(: اسػػػػتخداـ ال عػػػػخذج الععرفػػػػم السػػػػلخفم فػػػػم خدعػػػػة الجعيزػػػػة للحػػػػد عػػػػف العخػػػػيطر 8086فعػػػػيؿ   زبػػػػداللهط أعػػػػي م

الاجتعيزية العترتبة زلى ادعيف الشػبيب الجػيععم لن تر ػتط بحػث ع شػخر فػم عجلػة الخدعػة الاجتعيزيػةط 
 ر.7ط ع 8الجععية الع رية لوخ ياييف الاجتعيزييفط ع

تنػدير  زلػىرشيد  لتحسيف عهيرات التخا ؿ اللفظم بيف الزخجيف ختًثيرهي فعيلية بر يع  إ (ر8000 زبيرر بربر ط 
 غير ع شخرةط فلية التربيةط جيععة زيف شعسر عيجستيررسيلة  لديهـطالذات 

غيػػػر  عيجسػػػتيرطرسػػػيلة  الاسػػػر طبػػػيلتخافؽ  خزلاقتػػػهشػػػريؾ الحيػػػية  اختيػػػير(ر ععػػػييير 8088 را يػػػير  يءعشػػػي تيعي ػػػةط
 جيععة قي د  عربيح خرقلةر خالاجتعيزيةطفلية العلخـ الا سي ية  ع شخرةط
التدريبيػة للعنبلػيف  حتييجػيت(: ت خر عنترح عف ع ظخر الخدعة الاجتعيزية لإشػبيع الا8080حعد   الجعيدط  بيح

زلػػػػى الػػػػزخاج بعرفػػػػز فحػػػػص الػػػػزخاج بػػػػإدارة العختبػػػػرات خب ػػػػخؾ الػػػػدـ بيلطػػػػياؼط العجلػػػػة العربيػػػػة للعلػػػػخـ 
 ر1ط ج02الاجتعيزيةط العؤسسة العربية للاستشيرات العلعية خت عية العخارد البشريةط ع

  ط النيهرةر(ر الفتيب الإح يام الس خ 8088 خالإح يءر الجهيز العرفز  للتعباة العيعة 
ارسػر  لوسػر ال يشػاةط  سػتنرارالػزخاج فػم رفػ  عسػتخ  الا زلػى(: أثر دخرات العنبلػيف 8080زلم   الحبشمط خااؿ

بحػػػث ع شػػػخر بيلعجلػػػة العربيػػػة لػػػاداب خالدراسػػػيت الا سػػػي يةط العؤسسػػػة العربيػػػة للتربيػػػة خالعلػػػخـ خالآدابط 
 ر01ع

 لععرفمط النيهرةط دار الخفي لل شر خالتخزي ر(ر العلاج ال فسم ا8007 العظيـر طه زبد  حسيفط
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(: الطػػلاؽ العػػيطفم بػػيف الػػزخجيف عػػف ع ظػػخر الزخجػػة فػػم ارسػػرة الاعيراتيػػة: 8080  ـزبػػد الفػػريالحػػخرا مط عحعػػد 
دابط دابط جيععػػػة بغػػػدادط فليػػػة الآتطبيػػػؽ  ظريػػػة الععػػػؿ العػػػيطفم هخشػػػليدط بحػػػث ع شػػػخر فػػػم عجلػػػة الآ

 ر066ع
 التػػػػػم(: خ ػػػػػياص ارراعػػػػػؿ خالعطلنػػػػػيت فػػػػػم عحيفظػػػػػيت ج ػػػػػخب ارردف خالعشػػػػػفلات .800درخيػػػػػشط ع ػػػػػى أبػػػػػخ  

 ر86 هيط بحث ع شخر فم عجلة دراسيت خأبحيثط جيععة الجلفةط عخ يخاجه
(: فعيليػػػة العػػػلاج الزخاجػػم فػػػم خدعػػػة الفػػػرد للتخفيػػػؼ عػػف حػػػدة الطػػػلاؽ العػػػيطفم بػػػيف 8086 هػػػدا حسػػػف  ديػػيبط

 ر.0ط ع 8خر فم عجلة عستنبؿ العلخـ الاجتعيزيةط عارزخاجط بحث ع ش
 ر80(: ارسرة العسلعة فم العيلـ الععي رط سخرييط دار الففرط ص8002الزحيلمط خهبه  
 الحيػػػيةط عجلػػػةشػػريؾ  اختيػػػيرلت عيػػة الػػػخزم بًسػػس  إرشػػػيد (ر فيزليػػػة بر ػػيع  8080ع ػػطفمر   الزهيػػر ط فيطعػػػة

 61عط 7ال خزيةط الع ييط ع البحخث فم عجيلات التربية 
إفسػيب العتػزخجيف حػديثي عهػػيرات  فػمعنتػرح رخ ػيام خدعػػة الجعيزػة  (: دخر8000زبيػر زلػى حسػف   الػزخاخ ط

العػػػؤتعر العلعػػػم الػػػدخلم  ع شػػػخرط خالاقت ػػػيديةط بحػػػث ػػػخء العتغيػػػرات الاجتعيزيػػػة  فػػػمالتعيعػػػؿ ارسػػػرا 
 (ر1  الاجتعيزيةط ع الراب  خالعشرخف جيععة حلخافط فلية الخدعة 

 (: ارسرة خ حتهي ال فسيةط النيهرةط دار غريبر.800فتحم عحعد   الزييتط
(: بعػػض العخاعػػؿ العؤديػػة إلػػى الا ف ػػيؿ العػػيطفم بػػيف الزخجػػمط بحػػث ع شػػخر فػػم 8080رخيػػبا   زطيػػةالسػػلعمط 

 ر60العجلة ارفيديعية لوبحيث خال شر العلعمط ع
ارسػػرة عػػف ع ظػػخر اسػػلاعم  فسػػم اجتعػػيزمط النػػيهرةط  اسػػتنرارخافػػؽ الزخاجػػم خ (: الت.800سػػ يء عحعػػد   سػػليعيفط

 ر.0زيلـ الفتبط ص
(ر الطلاؽ العيطفم خأثرة زلم جخدة الحيية ال فسػية لػد  زي ػة عػف العتػرددات 8088 زعرر يع م  بحم  سليعيفط

 ط اسيخطر8ط ع8ع  ال خزيةطبحث ع شخر بعجلة الععهد العيلم للدراسيت  ارسرةطعحيفـ  زلى
 السػػعخديةط الزخاجػػمطفػػم تحنيػػؽ التخافػػؽ  خأثرهػػيشػػريؾ الحيػػية  اختيػػير(ر ععػػييير .800 حسػػفر الحسػػيف بػػف  السػػيدط

 الخط يةرعفتبة العلؾ فهد 
 للطبيزةردار  بيؿ  النيهرةط الععي رةط(ر خدعة الفرد 8001 الديفر زلى  السيدط

ععيرسػػػػة العػػػػلاج الععرفػػػػم السػػػػلخفم ختعػػػػديؿ ارففػػػػير الخيطاػػػػة بػػػػيف  ة( العلاقػػػػ8000 زبدالحعيػػػػد  دشرشػػػػيرط عحعػػػػ
ع شػػػخر فػػػم عجلػػػة دراسػػػيت فػػػم الخدعػػػة الاجتعيزيػػػة خالعلػػػخـ  لوطفػػػيؿط بحػػػثالخالديػػػة  بيلإسػػػيءةالعرتبطػػػة 

 60العدد 00 حلخافط العجلدجيععة  الاجتعيزيةطالخدعة  الا سي يةط فلية
الزخاجػم فعػي يراهػي طػلاب الجيععػةط  ختيػير(ر ععػييير الا8002 فتحػمر فػرجط عحعػد خ  عحعػدسيلـ ابػخ بفػر  شعيبط

 ر0.ع ليبييط ب غيز طجيععة  بيلعرجطخالعلخـ  الآدابفلية  الا سي يةط تالعلخـ خالدراسي ةع شخر بعجلبحث 
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 (ر  ظرييت الإرشيد خالعلاج ال فسمط النيهرةط دار غريبر0221 عحرخسر عحعد  الش يخ ط
تخفيػؼ قلػؽ العسػتنبؿ لػدا  فػم الػدي م ال فسػمخالعػلاج  الععرفػم(ر أثر فؿ عف العلاج .022 عحعدر زبد التخابط 

 زي ة عف طلبة الجيععةط رسيلة دفتخراة  غير ع شخرة(ط فلية التربيةط جيععة الع يير
عػيزم (ر العلاقة بيف ععيرسة العلاج ارسػرا للعػرأة الععيلػة خعسػتخا ارداء الاجت.800  يبرر  فيف  الحفيـطزبد 

 حلخافرجيععة  الاجتعيزيةطفلية الخدعة  ع شخرةطرسيلة دفتخراه غير  لهيط
ت عيػػػة بعػػػض عهػػػيرات الحيػػػية ارسػػػريةط بحػػػث  فػػػمفعيليػػػة اسػػػتخداـ التػػػدريس العتعػػػييز  ر(8006إيعػػػيف   العػػػيؿطزبػػػد 

 ر(010  شعسط عزيف  خالععرفةط جيععهالع رية للنراءة  خالععرفةط الجععيةعجلة النراءة  فمع شخر 
(: العخاعػػؿ الاجتعيزيػػة العػػؤثرة فػػم الطػػلاؽ العػػيطفم بػػيف الػػزخجيفط بحػػث ع شػػخر فػػم 8086زبػػداللهط سػػهي عحعػػد  

 ر.7ط ع 8عجلة الخدعة الاجتعيزيةط الجععية الع رية لوخ ياييف الاجتعيزييفط ع
لػػد  زي ػػة عػػف العتػػزخجيف  شػػريؾ الحيػػية خزلاقتهػػي بػػيلتخافؽ الزخاجػػم اختيػػير(ر ععػػييير 8002  خيلػػدرخفػػيء  غيطػػيفط

 العفتخحةط فلسطيفالندس  ع شخرةط جيععةرسيلة عيجستير غير  التعليـطالعيعليف بيلتربية 
 الزخاجػمبعتطلبػيت التخافػؽ  الخزمت عية  فمالعستخدـ  الإرشيد (ر فيزلية البر يع  .800 ع طفىر ع ى  فرغلمط

 ر1.ع   ط1ع  ط طيطجيععة  التربيةطفلية  التربيةطعجلة فلية  الزخاجطلدا الفتييت العنبلات زلى 
 الع ريةرال ه ة  عفتبة :النيهرة(ر التعليـ العلاجمط 8000 عحعدر زبد الخهيب  فيعؿط
خفض قلؽ العستنبؿ ختحسيف الففػيءة  فم(ر ععرفة أثر التدريب زلى رخ ة النييدة ارسرية 8007 يحيىر  عبيرؾط

عجلة العلػخـ التربخيػة خال فسػيةط جيععػة  فمبحث ع شخر  الرييضطالذاتية لدا العنبليف زلى الزخاج بعدي ة 
 ر8ع  ط02ع   العلعمطعرفز ال شر  البحريفط

 (: الععجـ الخجيزط النيهرةط خزارة التربية خالتعليـر0221 العربية عجع  اللغة 
 (: فف الحخار الزخجمط النيهرةط دار الففر العربمر8080خيلد   ع طفىط
الفػػػػرد السػػػػلخفية( النػػػػيهرةط فليػػػػة الخدعػػػػة  خدعػػػػة الفػػػػرد (ر  ظريػػػػيت خدعػػػػة 0222 فهعػػػػمر  زبػػػػد العزيػػػػز ال ػػػػخحمط

 الاجتعيزيةط جيععة حلخافر
 العبيفيفر(: ع طلحيت خعفيهيـ فم الخدعة الاجتعيزيةط الرييض عفتبة 8000   ييز ط زبدالعجيد

 غيػر عيجستير رسيلة العتغيراتط بعض خفؽ العراقية ارسر لدا العيطفم الطلاؽ أسبيب (ر8008  .أ خار هيد ط
 .العراؽ بغدادط العست  ريةط الجيععة ع شخرةط
 ع رر الع ريةطفييف ارسر  زلى(ر عبيدرة عخدة للحفيظ 8080 الاجتعيزمر خزارة الت يعف 
سػػػعيدةط ارسػػػرة خالشػػؤخف الع زليػػػة عػػ ه  زلعػػػم عتفيعػػؿ لحيػػػية أسػػرية  ة( إدار 8081 شػػهيب بػػػدر  ـالخيلػػداط إبػػراهي
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