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 مستخلص 
إلى التحقق من الخصاااااااااامت ال اااااااااغترمت ال لسيغاد ا  ت ا  ال   اااااااااي لد  الحالي دف البحث ه

الس هج   البحاث اةىااتساد ،   تلاميا  الس لةال اداادا فال لي ال يلال ال  ضغال للاااااااااااااااساا   اااااااااااااالاليتا   مر ر يتا 
الس لةل ادادا فل بسحالظل القةيرضغل،   تلامي    من تةسي   تةسي ة(  130الر اا ي التحةيةي اةى اي ل  رامها  

( عبا ة  40اتكر  السيغاد من  ،   (0.879( سااااااااا ل  ااح اف مهغا    د    13.73بسترساااااااااغ اس    ة   
، كسا تم اسااااااااااتخا    مرزال اةى أ ض ل أب ا   مغ ااااااااااغلا  ال علل ا قتساعغل، لقدا  الس  ى، ال دع،  التس  (

شالي  ط اقل الستراات م امل ا تباط بي سر  للات اق الداخةي لةس   ات  الأب ا ،  التحةيل ال امةي ا ستك
( لةصاااااادق ال امةي، بادلااااااالل إلى ل ااااااا  الكبات بخ اقتي أل ا ك  ابا   Promaxالأساااااااسااااااغل م  تد ا  

كسا ،  أظه ت ال تامج ات اااا دا  اخةغدا م اسااابدا، ليث كاا  قسغ  م املات ا  تباط  الل إلصاااامغدا،    قرتسا 
ا الصادق % 52.277كشا  التحةيل ال امةي ان ب غل  ضاعغل الأب ا  ت  ا  ا ابل   ( من التبا ن الكةي، مؤكدد

،  تم ااتساا  لاد   لقق السيغااد م ااااااااااااااترااات  باات ااالغال  مق رلال، مساا ف ت  مر ر يتا ،   ال  اامي لةسيغااد
ض اءد اةى ه   ال تامج، فستن ااتبا  السيغاد أ اة  رال م ت  (     –مترسااااااغ   –القخ  لةتشااااااخغت  م خ    

   ا  ل   ابتل ليغاد ا  ت ا  ال   ي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل.
 .الس لةل ادادا فل -الخصامت ال غترمت ال  - ا  ت ا  ال   ي الكلمات المفتاحية:
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ABSTRACT 

Psychometric properties of the psychological alienation scale for middle 
school students 

The current research aimed to verify the psychometric properties of the psychological 

alienation scale among preparatory stage students in the Arab environment to ensure its 

validity and reliability. The research adopted a descriptive-analytical approach with a 

sample of (130) male and female preparatory stage students from Qalyubia Governorate. 

The students' average age was (13.73) years with a standard deviation of (0.879). The 

scale consists of (40) items distributed across four main dimensions: (social isolation, loss 

of meaning, helplessness, and rebellion). Pearson correlation coefficient was used for 

internal consistency of items and dimensions. Exploratory Factor Analysis (Principal 

Components method with Promax rotation) was used for factor validity. Additionally, 

reliability was calculated using both Cronbach's Alpha and Guttman's methods. Results 

showed appropriate internal consistency, as all correlation coefficients for items and 

dimensions were statistically significant. Factor analysis revealed a four-dimensional 

structure explaining (52.277%) of the total variance, confirming the construct validity of 

the scale. The scale also achieved high and acceptable reliability levels, reflecting its 

trustworthiness. Cut-off scores for diagnosis (low – medium – high) were adopted. Based 

on these findings, the scale can be considered a strong, valid, and reliable tool for 

measuring psychological alienation among preparatory stage students. 

Keywords: Psychological Alienation - Psychometric Properties - Preparatory Stage 
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 مقدمة:

تُ دّ الس لةل ادادا فل لت ة ل ااااااااااسااااااااال  محر ال لي لغاة التلامي ، لهي تسكل ق ااااااااا دا بين الخ رلل 
 الس اهقل،  تتسيع بتغي ات سااااااا ا ل  متلالقل اةى الصااااااا يد ن الد اااااااد   ال   اااااااي. لي ه   الس لةل،   دأ 

، بي سا  راقهر  لاغرطدا التلامي  لي تشاتيل هراتهم الس اتقةل،  تتعا د لد هم ال ةبل لي ا اتساء ا قتسااي
أكااا فسغاال  اقتساااعغاال متعا اادة. كاال هاا   ال راماال، إلى قاااااا، التغي ات اله مراغاال، تد اال تلامياا  الس لةاال 

 ادادا فل أكك  ا لل لظهر  مدسرال مت رال من السشتلات ال   غل.
ظاه ة إا ااااااغل م قدة  د تظه  لي مختة  أاساط الحغاة ا قتساعغل  كا  ت ا  ال   ااااي     ه ا فأتي

 ا  تصا فل  ال غاسغل  الد  غل  ال   غل.  ا ع  ذلك إلى ط غ ل ال ص   لغرط   ت ا لاات ، الأم  ال    
أ   إلى إ اااابل الأل ا  بال د د من السشاااتلات  ا لاااخ ابات ال   اااغل،  اأتي لي مقدمتها ظاه ة ا  ت ا   

تشااسل مظاه  ا  ت ا  ال   ااي الشاا ر  بال دع، ال علل، التقا  القرة، لقدا  الس  ى لةحغاة، ، ليث   اايال  
التس  ،  سرض الس ااااااااااااااتق ال،  لقادا  الس اا ي ، مساا  ؤكاد أهسغال  قر  أ اة ذغااد مر ر ال لتقيغم ها   الظااه ة 

 لي سغاق الس لةل ادادا فل.
بشاااتل   يق بالد    ال ة ااافغل. ل ي   اط اظ دا لت قد م هر  ا  ت ا ، ت د ت  قهات   أب ا    ا تب  

الأ ال اللاتي ي، ادد ساسات مختصا ة لسصاخةغ ا  ت ا  من خلاع الأاساع اللاهرتغل التي تصا    ضل  
ا لة قرضل لي ا بت ا  ان الد ل أ  الخ   م ها.  ه ا تكسن لك ة الرقر  كغ ضل ان   ادا ااااااااااااااا  ان ادل  تب د

ليغقل متأ اااااااااااةل لي ط غ ل الرقر  ادا اااااااااااااي لي ال الم، ليث   ال الم  ان الآخ ان، بس  ى أ  ا  ت ا  
 تسكل لي ااق ااا  ال ات إلى لاال  مرلاارت،  ت الاال ال ات  ت اا ى لةتحتم لي مصااي ها  زلغخل قد د ،  

ا  ةتقغ أب ا   (. ه   الد    ال ة اااافغل ت  ز الخ غ ل ال سغقل للا351،  2012  ت ا ، مسا ف ااااتداي ميغاسااااد
 الست د ة لد  تلامي  الس لةل ادادا فل.

ا اةى أا  ظاه ة اقتساعغل، ليث فُ د ادا ااا  كام دا اقتساعغدا  الخ غ ل    اُ ظ  إلى ا  ت ا  أفلاااد
ا ارعغدا،   ادا اااااااااغل هي محصاااااااةل لة لا ات ا قتساعغل، ليث ف قد ادا اااااااا  السغت   ذات  بر ااااااا ها  قر د

تتد  احر م ااا    إا ااااي     ضالتالي فغت   ان الآخ ان لي ادا ااااغل،  اشاا   بأا  لا د لهرات   أ  لغات 
(. ه ا الداا، ا قتسااي للا ت ا  فُشاي  إلى أهسغل تصاسغم ميغاد فأخ  لي 2002 ا د الةخغف خةغ ل،  

 ا اتبا  تأ ي  ال يلل ا قتساعغل  ال لا ات ال ي غل اةى ش ر  التلامي  با  ت ا .
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لقاد تم تحاد اد ارامال ا ت ا  الست ةسين لي ةغاا  اليغم الاد  غال  ادا ااااااااااااااااغال  ا قتسااعغال لاد هم،   
 ال درة الك ي ة بين ألكا    قالل الشااااابا   الكبا  من لرلهم،  اد   د ة الشااااابا  اةى تحقيق ذ اتهم،  اد  

عغل،  الت ا لااااااااات الك ي ة  تق ةهم ل  اتهم،  اد  إل ااااااااد الشااااااابا  بالس اااااااا اة  الح ال  الس اااااااؤ لغل ا قتسا
السرقر ة لي السدتس ، مسااا ألقاادهم م  ى  قر هم لي هاا   الحغاااة  لتقااا هم مبااا ي  أهااداف الحغاااة التي 
فهغشاراها بشاتل اا . لا  ت ا  هر  اي ال    بالصا ات القامم بين ذات   ضين ال يلل السحغخل ب ،  السحبخل 

ال ااااخغ  القةق،  ما فصااااال، ذلك من سااااةر ، أ  الشاااا ر  ل  بصاااار ة تتد ااااد لي الشاااا ر  ب د  ا اتساء   
ا اللامبا ة  م كعال ال ات  ال علل ا قتساعغل  ما فصاال، ذلك من أا اض إكةي غتغل   ب قدا  الس  ى  أفلااد

(. ه   ال رامل ترلاااااااااغ أهسغل الت كيع اةى خصاااااااااامت السيغاد التي تلااااااااااسن  39،  2016 زان السهيد،  
 ست د ة للا ت ا  ال   ي. د ت  اةى   د ه   الدراا، ال

ت  ت  تةك ا لاااخ ابات بشاااتل اا  اةى الست ةسين  ضخا ااال لي لغاتهم الد اساااغل، ليث ف ااا ، 
ا  ت ا  مشااتلات   اسااغل أخ   مكل القةق،  ادلباط،  الشاا ر  بال ا،،  ترلد مشاااا  سااة غل تدا  ال ات 

 . تدا  الآخ ان
لي م اااتها السحتسةل من تلامي  الس لةل ادادا فل  تتدةى السشااتةل ال مغ ااغل لد  ه   ال ي ل  ليث 

من أب ا  ا  ت ا  ال   ااااااااااي السختة ل،  التي تشااااااااااسل الشاااااااااا ر  بال دع، ال علل ا قتساعغل، لقدا  الس  ى 
ه   الأا اض   تؤ   لقغ اةى الصااااااااحل ال   ااااااااغل  ،   لةحغاة، التس  ،  سرض الس ااااااااتق ل،  لقدا  الس ا ي 

لةتلامي ، بل تستد لتؤ   اةى م ااا هم الأكا فسي، م اا بل القةق، ادلباط،  الشاا ر  بال ا،،  ترليد مشاااا   
ساااة غل تدا  ال ات  الآخ ان.  ضالتالي، لا  التحقق من الخصاااامت ال اااغترمت ال لسيغاد ا  ت ا  ال   اااي 

 اة  ذغقل  مر ر ل فستن من خلالها   ااد ه   السشااتةل  د لاا   ادا للاااسا  ترل  ألد  ه   ال لل ال س ال ف
  تقدفم الدام ال   ي الس اس،.

  ال   اااااااي  ا  ت ا    لسيغاد  ال اااااااغترمت ال ل لك لا  البحث الحالي ف اااااااتهدف تحد د الخصاااااااامت  
 .ادادا فل الس لةل لتلامي  

 مشكلة البحث:
 لي  البالكين  اهتسا   ت ااااااااااتقخ،   التي  الأب ا     الست د ة الس قدة الظراه   من ال   ااااااااااي  ا  ت ا   فُ د 

 الس لةل  تلامي    كالس اهقين  الح ااااااااااسااااااااال ال س ال  ال لات  لد   ساااااااااغسا     الت ضغل،  ال   اااااااااغل  الصاااااااااحل مداع
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   اساااااااااااااال  أهسغال  تاأتي الظااه ة، لها    مر ر ال  ذغقال ذغااد  أ  ات  لترلي   ال اااااااااااااا ي  سااااااااااااااغااق   لي.  اداادا فال
  آخ     الدساااااار ي،محسد   ا  لد كل،    اساااااال ل ي.  ال   ااااااي  ا  ت ا    لسقا غ   ال ااااااغترمت ال  الخصااااااامت 

 أ  إلى   تر اااةرا  الس اهقين لد   ال   اااي  ا  ت ا    لسيغاد  ال اااغترمت ال الخصاااامت   من  بالتحقق(  2024 
  أب ا  ، لس   ات  الداخةي ا ت ااااااااق  م ا ي   تحيغق  إلى  بادلاااااااالل مق رلل،  ااااااادق  بس ا ي    تست   السيغاد

 التحقق  لاااا   ة اةى تؤكد ، كسا  ال لل ه    م   للاسااااتخدا    اااالاليت   ؤكد   مسا  ك  ابا ، أل ا  بخ اقل    بات 
 البا ي  ا د اس      ا د   لالغ   اسااااااااال كشااااااااا    ، كساتخ غقها   ل  لةسقا غ   ال اااااااااغترمت ال الخصاااااااااامت   من

 لي  ادادا فل  الس لةل  طالبات  لد   ال   اي   ا  ت ا   ال اامدة  الد اسغل  الأاساط  بين ال لا ل لرع(  2021 
  مقا ال  ال االااااااي  ا  ت ا    من أاةى  م ااااااتر    من  ف ااين  ال داي ال سغ  ذ ات   الخالبات  أ  السر اااااال  مد  ل
   ا  ت ا   الد اسغل  الأاساط  بين  ا تباطغل الا ات   قر   إلى  أشاا ت  كسا   ال حغ ل، ال لااةغل  الأاساط  ب  ات 

 ال اااغاق  لي؛ الس لةل ه   لي  ال   اااي  با  ت ا    الس تبخل  ال رامل  ت رت  اةى اللاااارء  ف اااةغ مسا  ال   اااي،
 الس لةل لي الت ةم   اااااا رضات  ذ     الأط اع أ   اةى(  2020    آخ ان شاااااا ا   أشاااااا ف    اساااااال  أكدت  ذات ،

ا  م تخدمين  م ت  ل،  بد قل  ال   ي  ا  ت ا    من  ف اار    ادادا فل ا  ميغاسد ،  ا  ت ا    لدة  لتقد    بهم  خا د
 تلامي   لد  مت د ة أب ا     ذات   ا اتشااا   اساا ل  كظاه ة  ال   ااي  ا  ت ا    قر   اةى تؤكد  الد اسااات  ه    

  ال ااغترمت ال  بالخصااامت   تت اام  ا  ااغل  ذغاد  أ  ات  لرقر   السةحل الحاقل  ف ااتداي  مسا ادادا فل، الس لةل
 . التدخل التشخغت    ل للاسا  السكةى

اُ اد ا  ت ا  ال   ااااااااااااااي ظااه ة إا ااااااااااااااااغال م قادة  اد تظه  لي مختة  أاسااط الحغااة ا قتسااعغال،    
ا  تصااا فل، ال ااغاسااغل، الد  غل،  ال   ااغل،  تت ا م لي ظل لااغرط ال صاا   ت ا لاااات . ه   الظاه ة، التي 

لتس  ،  سرض تتدةى لي مظاااه  مكاال الشاااااااااااااا ر  بااال دع، ال علاال، التقااا  القرة، لقاادا  الس  ى لةحغاااة، ا
 الس تق ل،  لقدا  الس ا ي ، تُصي، الأل ا  بال د د من السشتلات  ا لخ ابات ال   غل.

ت  ز ه ا أهسغل التشاااااااخغت الد يق له   الظاه ة، ل د   أ اة ذغاد مر ر ل، فصااااااابغ من الصااااااا ، 
تحد د مد  ااتشااا  ا  ت ا  ال   ااي، أ  لهم أب ا   السختة ل لد  للات اس ال محد ة مكل تلامي  الس لةل 

مسا  د ف ا م من   ادادا فل. إ  ةغا  التشااااااااااخغت ال  اع  د  ؤ   إلى تأخ  التدخل ال لاقي أ  الر امي،
الآ ا  ال ااة غل للا ت ا  اةى الصااحل ال   ااغل لةخلا   تحصاايةهم الد اسااي،  ا اا ، لهم مشااتلات إلااا غل  

 كالقةق، ادلباط،  الش ر  بال ا،،  ترليد مشاا  سة غل تدا  ال ات  الآخ ان.
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اظ دا لت قد م هر  ا  ت ا   ت د  ت  ا ات   أب ا   التي تستد من الد    ال ة اااااااااااااافغل إلى الدراا،   
ا قتساعغل  ال   ااااااااغل، فصاااااااابغ ب اء ميغاد مر رق أم دا بال  الأهسغل. لالسيغاد الشااااااااامل ف ااااااااتخغ  التقاط  

بتاأ ي ات ال يلال ا قتسااعغال    الخ غ ال الستغي ة للا ت ا ، بادءدا من اا صاااااااااااااااع ال    ان ذاتا    ا  ا ،  م   دا
 ال لا ات ال ي غل اةى شااااااااا ر   با ا صااااااااااع،   ااااااااار د إلى ال رامل الست د ة مكل ةغا  اليغم،  ال درة بين  

 ل ا، لا  م   ات اسل ه ا السيغاد تكسن ليا؛ الأقغاع،  اد  القد ة اةى تحقيق ال ات 
الحاقل السةحل لأ اة تقيغم مر ر ل لتستين الستخصاااصاااين من ذغاد ظاه ة ا  ت ا  ال   اااي بشاااتل   -

  يق  مرلاااااااااراي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل لي ال يلل ال  ضغل، مسا ف اااااااااهم لي ال هم الأاسق  
 لةسشتةل.

ترلي  أ اة تشااااااخغصااااااغل  رال تستن من الكشاااااا  السبت  ان لا ت ا  ت ا ، مسا ف ااااااهل التدخل  -
 ال لاقي  الر امي لي الر   الس اس،   ل ت ا م السشتلات ال   غل  الد اسغل.

ب اااء ميغاااد فااأخاا  لي ا اتبااا  الأب ااا  السختة اال للا ت ا  ال   ااااااااااااااي  ال علاال ا قتساااعغاال، لقاادا   -
 الس  ى، ال دع، التس  ( لتقدفم  ر ة شامةل ان لالل التةسي .

ترلي  أ اة  ااااالحل  مر ر ل لةبالكين دق اء السعاد من الد اسااااات لرع ا  ت ا  ال   ااااي  الا ت   -
 بستغي ات أخ   لي ال يلل الت ةغسغل  ا قتساعغل.

 اا تغل الأسلةل لي البحث  مشتةل  غا ل  استن
 ؟ ا  ت ا  ال   ي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل لسيغاد الداخةي ا ت اقمؤش ات  ما .1
 ؟ ا  ت ا  ال   ي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل سيغادل صدقال مؤش ات  ما .2
 ؟ ا  ت ا  ال   ي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل سيغادل كبات مؤش ات ال ما .3
 :    البحث أهداف

 االتالغل الأهداف تحقيق إلى الحالي البحث   هدف
 . ا  ت ا  ال   ي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل لسيغاد الداخةي ا ت اق من التحقق .1
 .ا  ت ا  ال   ي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل ميغاد  دق من التحقق .2
 .ا  ت ا  ال   ي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل ميغاد  بات  من التحقق .3

 :البحث  أهمية
 فُقد  البحث إسهامات ذغسل اةى الس تراين ال ظ    التخ غقي، فستن تةخغصها لي ال قاط التالغلا د  
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  السادات

ف اااااااااهم البحث لي سااااااااد ال درة لي الأ بغات من خلاع ترلي  ميغاد للا ت ا  ال   ااااااااي  تست      د  .1
بخصااااامت سااااغترمت ال مر ر ل   اااادق   بات(  م اساااا، لة يلل ال  ضغل، مسا  دام البحث ال   ااااي 

 لي الس خقل.
 هم ال ظ   لظاه ة ا  ت ا  ال   اااااااااي  أب ا ها الست د ة  ال علل ا قتساعغل، لقدا  الف عز البحث  .2

 الس  ى، ال دع،  التس  ( لد  للل اس ال ل قل كالس لةل ادادا فل.
فقد  البحث أ اة ذغاد تخ غيغل مر ر ل فستن اسااتخدامها من   ل الأخصاااميين ال   اايين  الس شااد ن   .3

 الت ضراين  الس ةسين لي السدا د.
تحد د التلامي  الس  لاااااااااااااين لخخ  ا  ت ا  ال   اااااااااااااي مبت دا، مسا  تغغ    خلاع السيغاد  منفستن   .4

 ل  ل لتقدفم التدخلات اد شا فل  ال   غل الر امغل  ال لاقغل لي الر   الس اس،.
ف اااهم السيغاد لي ت عاع الصااحل ال   ااغل لةتلامي ،  تح ااين تكغ هم ال   ااي  ا قتسااي، مسا  د   .5

    ت  إفدابدا اةى أ امهم الأكا فسي لي الس لةل ادادا فل.
 : للبحث الإجرائية المفاهيم

  :السيكومترية  الخصائص
 من  ل اااة اااةل  م ين  ميغاد  إخلااااات من   السشاااتقل الس اااتخ قل  ادلصاااامغل  السؤشااا ات   بها  اقصاااد "

  السيغاد، من كل لي  اللااا   القرة ارالي  ان لةكشاا   م ين  ا    لق   ادلصااامغل  التد ا غل ادق اءات 
 ( .Ball,2012  الصدق الكبات  لي  تتسكل ، السيغاد هدف   الرا  

  تخ يق  من  الس اااااااتخةصااااااال الكسغل  ادلصاااااااامغل  السؤشااااااا ات   بأاها الحالي البحث  لي  إق امغا  تُ  ف 
 من  السيغاد قر ة  تقيغم إلى  السؤشاااااااااااا ات   ه   تهدف  ا  ت ا  ال   ااااااااااااي لتلامي  الس لةل ادادا فل  ميغاد
 أ     اااااد  ( مختة ل ظ  ف لي أ  الستك  ة  التخ غقات   ا    اتامد   ات ااااااق مد   أ     بات  لحت  خلاع
 تُظه  محد ة إلصااااااءات  ادق اءات  ه    تتلااااااسن،   (بال  ل  فيغ ااااا  أ   ف ت ض  ما  ذغاد  اةى  د ت  مد 

 .لد  التلامي   إلى  هدف ال   الرا   ات  اةى   د ت  السيغاد لي   اللا   القرة قراا، 
 : Psychological alienationالاغتراب النفسي 

شاااااااا ر  ال    با ا صاااااااااع ال سيق ان ذات   االس  ا  لي البحث الحالي بأا إق امغا    ف  ل  البالكر  
السحغغ،  ما  تب   من  ل  لةيغم  الس ا ي  ا قتساعغل ال ااااااااامدة،  اتد ااااااااد ذلك لي أ ض ل أب ا   مغ ااااااااغل  

 هيا ال علل ا قتساعغل، لقدا  الس  ى، ال دع،  التس  .
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  السادات

 حدود البحث:
 . تتحد  بالس هج  ال ي ل  الأ ا   الأسالي، ادلصامغل. :محددات منهجية (أ

 .ب ها الت ةغسغل بسحالظل القةيرضغلإ ا ة  مكانية:محددات  (  
 . 2025/ 2024ال صل الد اسي الكااي من ال ا   :محددات زمانية (ج

 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 : النفسي الاغتراب مفهوم
  سااااخخ   ب اااا ،    محغخ ،  ال      بين   اااا ات  أا ا  ت ا  ال   ااااي ب  (2015   ل ا  الشااااق ا  ت  ف

   ذلك   بس ا ي  ،  الكقل   اد   السحغغ، له ا  با اتساء  الش ر   ف قد  مسا  ال امدة،  ا قتساعغل   الكقالل  اليغم  اةى
 .  الحع   الرلدة مشاا    القها اقتساعغل، ل علل  دل   بد   

  ال   ااااااااااغل الظراه   من  ال   ااااااااااي  ا  ت ا   أ   Mirzaei& Afsharian(  2018   أشااااااااااا ت   بي سا
 ه     تختة    ي  ،  ان  باختلال   ال       عغ   بحتم ال     ب   فشااااا    أ    بد   ادا اااااا ،  قر   لي  الستأ اااااةل

 م   ال      ت اال  ط غ ل  أ  ليها،أ   ال      فهغش التي  السدتسهغل  ال يلل  ط غ ل ل اااااااا،  لآخ ،  ل     من الحالل
 فشاااااااااااااا   طسرلااتا  تحقيق        تحرع التي  الس ر اات    راقا   ا ادماا  لاال      ا ت ابا  م ااااااااااااااتر    فحاد    مدتس ا 

  بالتالي ال الم، ه ا لي   ز   ل   لغ    لسدتس  ،  ل   ااا   شااايلا  فقد   أ  برسااا    لغ   بأا    اشااا    با  ت ا ،
 .  ال سل اداداز اةغ   فص ، 

 الأ  ا  ل ،  ان ال     ادع  من لاللبأا     ال   ااااااي  ا  ت ا    Alkouri et al (2022   ا  ف
 لي  ا ساااتق ا   باا دا  ذلك   ل ااا   م  ى  ضلا  مغتااغتغا  ا قتسااي  أ اؤ   فصااابغ ليث  ب اااهرلل،  ا قتساعغل

  ان  تساما  إب ا ها  الهرال  بتقرا   ال      فقر    د   ا ها ال لاا   لتحقيق   الاغ،  بشاتل     اءتها  ال ات    ار ة
 . الحيغيغل  ر تها

شاااااااااا ر  ال    بأا ا لي البحث الحالي  إق امغا  ف  ف   ض اء اةى ما ساااااااااا ق لا  ا  ت ا  ال   ااااااااااي 
با ا صاااااااااااااع ال سيق ان ذات   االس  السحغغ،  ما  تب   من  ل  لةيغم  الس ا ي  ا قتساعغل ال ااااااااااااامدة،  

 . اتد د ذلك لي أ ض ل أب ا   مغ غل هيا ال علل ا قتساعغل، لقدا  الس  ى، ال دع،  التس   
 : الاغتراب ودوافع أسباب (1

 الد  ي  الراي لاا    السدتسهغل،  ال رامل  لس ها  ا  ت ا   إلى تؤ    التي   الأساابا    ال رامل تت د  
 ا ةي كسا ا لها  استن ذات  لة      ال يلغل ال   غل ال رامل الهرال أزمل التا اخي،  الراي
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  السادات

 لالل لي كسا   الحاقات    ضين  الست ا لال   ال ةبات   الد ال   بين  الصا ات   تشاسل :النفسبية الأسبباب .أ
  ا ا  الي  الترت  إلى  ؤ   مسا   الد       لي  إشبااها  فستن    التي   الرالدفل  ال اافل  من الح ما 

 الحاقات   إشااااااابات   ال   لتحقيق ال   ااااااال  تقل ليث  الح ما   الشاااااااخصاااااااغل  ا لاااااااخ ابات   القةق
 الأزمات  مكل  ا  ت ا    م ااااااا بل  الأخ     ال رامل تح    الخ  ات   ه    الصاااااااا مل  الخ  ات   ادلباط،

  (.۲۳ ،۲۰۱۸ ا د ال لسن ال سةل،   الح     ا  تصا فل
 الكقالل ،  اللاااغرط ه    مقابةل لي  ال شاال  ا قتساعغل  ال يلل  لااغرط   تشااسل  :الاجتماعية الأسبباب .  

 اةى  القد ة  ترال    اد   ال ا ا  الحلااا     التخر  ، الت قيد، الهد  ارامل  ليها ت ار   التي  الس الاال
   السد سااااااال  الأسااااااا ة لي  ا لاااااااخ ابات  ت ااااااار   ليث   ا قتساعغل  الت شااااااالل الاااااااخ ا   م  ، الترالق

  الس اااة  ال اااااااالبل  ا قتساعغل   ا تداهات   ا قتسااي  الت اال   اقت   الأ ةغات  مشاااااااتةل  السدتس ،
   ا رضل  ا  تصاا فل الألراع  سارء  السه ي،  الترالق  ل ارء الس امةل لي  الت   ل الت صا،  خخ   من

  الب د  اللااااالاع الأقغاع،  بين  اليغم   تصااااا ت  اليغم  اظا   تدهر   الحغاة، لاااا   اات   اةى  الحصاااارع
 الحغاة قراا،   من  ل د    ال اااااا ا   ا قتسااي  التغي   ال زاةل   ت شااااااى الأخلا ي  اللااااااا    الد ن  ان

  ساااغا ة  اليغم  تأ ي   الأهداف، الرساااامل  بين الت ا ت   الكقالي   ال  اااق  ا قتسااي ال  اااق  لي  تظه 
   ال لا ات  ا قتساعغل ال  ابغ   لااااااااااا    الأسااااااااااا ة      لااااااااااا    الكقالي،  ا اهغا  السا فل،  اليغم

 (.9، ۲۰۱۸الص ر ،     ء ا د  ا قتساعغل
 الأل ا   من  ك ي  اد    ظهر   ب اا ،   السهغشاال  م ااتر   لي  ا ختلاف   تشااسل  :الاقتصبباد ة الأسببباب .ج

 الداااا،       فخ ي     كساا الس اا ي ،  لقادا  اةغا   ت تا،   مساا  الس خ      الادخال  الس ت    الادخال  ذ   
 (. 23 ،2018 ا د ال لسن ال سةل،  لةشخصغل م مر ل متاال خةق لي ا  تصا  

 م دا لكةيهسا  أ   اقتسااي أ   ا  اااي إما  م ين ل ااا ،   اتغدل  ال     لد   ا  ت ا   ظهر     ق   هت ا
ا  فتر    لتى  الخ غهغاال  لةحغاااة   إاااا تاا   ا ت اباا   ان  السغت     إب ااا    من  بااد      ظهر     ا ااد  م ى    م تدااا  ل  د

 (.20ا ۲۰۱۲ الصغا  ،
 ذاتغل ارامل  م ها  اد دة  أسااااااابا   ل رامل فحدث   ا  ت ا    أ  إلى الد اساااااااات  ب    أشاااااااا ت   لقد 

 تكغف    لم   غاا   فهغش  الاا    بااالسدتس   م تبخاال    قااا غاال  اقتساااعغاال  اراماال   كاا لااك  لاا اتاا   ال      تق اال  ك ااد 
  محاا لال ال    التغةا،   مشاااااااااااااااكةهاا الحغااة متاااا،  مراقهال اةى  القاد ة  ااد   إلى  ؤ     ها ا م هاا،   ات اافش

 (. 341، ۲۰۱۲ زلغخل قد دی،  اةيها
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  السادات

   التغاقات  مخال،   بين  الترليق  اةى القد ة  اد  لالل لي ال     لد  ال   ااي  ا  ت ا    ك لك   ا شااأ
 اتصاااااال  لقد  شاااااخت   هر السغت     أخ   لالشاااااخت   االغل من  أب ا   الرا     ضين  االغل  من  ال        ةبات 
 ال ل    ،  التس      ا اخراء،  ال علااااال  لي  تتسكااااال  التي  الأا اض   ب     اةغااااا    اظه    ضاااااالآخ ان  بااااا اتااااا 

 الرا هغل ذات   ان  ب يد بقد  ك ي   بأا  شااااااااا ر  ملاز  ل   فستن أ   تسةك    ك لك  الخلاااااااااارت   ا ا اااااااااحا ،
 (. 162، 2005 زا ، شقي ، 

  أ   لب لاهم  متسةين  أاهم بل  ا  ت ا   أسبا    ا ض   ط ق   بين ت ا ض    رقد      أا   استن القرع
  م قدة  ك ي ة  ظاه ة  لهر  ا  ت ا   إلى  تقر   أ   فستن  م ا  مدتس ل أ  م      بشااتل  سااراء  الأساابا   ه   كل

 مدسرال  أاها  اةى  ال   اي  ا  ت ا   إلى  السؤ فل  الأسابا    تةخغت   أسابا ؛ ليث فستن  ل دة  اتغدل  تحدث 
  الهرال  با اتساء الشااااا ر   اةى  تؤ   التي   ا  تصاااااا فل   الكقا غل   ا قتساعغل  ال   اااااغل  ال رامل  من متداخةل

 .  ال     لد 
 :الاغتراب النفسي أبعاد (2

  ات ا اد   ه ا  لا   ال   ااااي،  ا  ت ا    م هر  لرع  الأ راع   تلاااااا    الرالااااغ  التبا ن  من  ال  م  اةى  
  ال حر اةى  ا  لاااااااها  أب ا    ساااااااتل لي  تسكة   الس هر  له ا  أسااااااااساااااااغل( متراات    أب ا   أ   مظاه  ادة لرع

 االتالي

 لي أ   لغااتا  أمر   لي  التحتم  ان  ال      ادع با    اقصااااااااااااااد :  Powerlessness(اللاقوة)  العجز -
زا ،    ا ختغا   ف اااااتخغ      اد ا ة م اااااةر   أ   مقهر    ضأا   مدتس   لي ال امل الألداث   تشاااااتيل
  ا  ت ا   أب ا    من ب د   هر ال دع  أ (  2004   ساااااااا اء زه ا  ؛ كسا  أ لااااااااح  (2005 ،  شااااااااقي 
  سااةركغات  اةى  ال ااغخ ة  اةى  د ت  لي   ض قت    رة     ل  لرع    بأ   ال     شاا ر    ا  ى  ال   ااي

 مااا  أ    ا     الألااداث،  اتااامج  تحااد ااد   ان   ال دع  بااالقه    غشاااااااااااااا    الأمر   لي   التااأ ي   التحتم  أ 
 . الخا ج من اةغ  فسةى فخص 

  لق ت ااااي   أاها  لها م  ى     الحغاة        ال      أ  بها   اقصااااد   :Meaning lessness اللامعنى -
   اهغش   ا  يتا    غ قاد   م ا   قاد        ا اث   لغااتا   أ   السغت     فشاااااااااااااا    لياث   م قرع،   ي   م خق

 ما لدف   الاحاد   فتر       ا دما  ال     فغت      ضالتالي  الرقر  ،   ال  اغ  اللامبا ة  لسشااا  م ات اةساد 
،  2005  محساد اياد،     ا ات   من   تخا     ماا با   فقر   لساا م  ى  تحاد اد  فست ا        غا   كق  أ    ؤمن
152.) 
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  السادات

 أ   إلى(  ۱۲۲،  ۲۰۰۳   ا ااد الةخغف خةغ اال  أشاااااااااااااااا : Social Isolation  الاجتمباعيبة  العزلبة -
  ال لا ااات   الأمن   التقااا     الرلاادة  ال   ااااااااااااااي  بااال  اغ  ال      شاااااااااااااا ر   لي  تتسكاال  ا قتساااعغاال  ال علاال

 بي هم  قد   ا  لتى الآخ ان ان  الب د  الحسغسل ا قتساعغل

 لم  الأشغاء أ  أ  ،  محد ة أهداف  أفل  تدا   مق رلل  دت   اقتساعغاد   م لرلل  أ بح   التي  ال ةر  -
  إلا اء م خةق  من   ذلك   احغغ  ال ت    اراباد   أ ابغ  خخأ  كا  ما  مهغا ال،  لارابغ  أفل لها ف د 

ا د    السدتس     رااين   القرااد   الس ا ي   اةى   لد ها  لة      ال اتغل السصااةحل  اةى  الشاا عغل   اابغل
 .(124، ۲۰۰۳ الةخغف خةغ ل،

  ان  بالب د   الشااام   ان الخ  ج   محا لت   الرا    ان بالب د  ال     شاا ر   ف  ى:  Rebellion  التمرد -
  مدتسهغل،   ذغم  م ا ي   من  ب   فحغغ ما لكل   الك اهغل بال ل    الش ر   م   التقاليد،   ال ا ات   اليغم
  شاااتل  لي ال ات  خا ج إلى  تتد   تدمي ال  اعال شاااتل لي   اظه   السدتس  أ   ال ات   تدا   فتر      د 

 (.41، ۲۰۲۳ لهد الشس ااي،   ال د ااغل بال     تص 
 ت ت   التي   ال اةركغات  السشااا   من  مدسرال ال   اي  ا  ت ا   مسا سا ق فستن اسات تاج أ  أب ا  

 لي  التحتم  ان ال دع لي  الأب ا   ه    مدتس  ،  تتدةى   ان ذات   ان  الغ ضل  با ا صااااااااااااع  ال     شااااااااااا ر 
 اةى   التس     السدتسهغاال،   الس ااا ي  باااليغم  اللامبااا ة ا قتساااعغاال،  ال علاال  الحغاااة،  لي  الس  ى  لقاادا   لغاااتاا ،
   قر   ااد  با ، السحغخال  الألاداث  لي التاأ ي   اةى  القاد ة ب اد   السغت     ال     القاامم، لياث فشاااااااااااااا   ال ظاا 
  ا قتسااعغال   الس اا ي   اليغم   ل    إلى  فسيال  أاا   الآخ ان؛ كساا  ان  ضاا ا عاع  لغااتا ،  لي   الااااااااااااااغ  هادف

 لالل  هر  ال   اااي  ا  ت ا    لا   باختصاااا ،.   ال د ااغل  ال    مكل مدم ة  ساااةركغات  إلى   تد    د  ال اااامدة،
 .لة      ا قتساعغل ال   غل الصحل اةى سةبدا تؤ    التي الست ابخل، الأب ا   من مدسرال لي تتدةى م قدة

 النظريات المفسرة للاغتراب النفسي: (3

ه ا  ال د د من ال ظ اات  الترقهات ال   ااغل التي ل اا ت ا  ت ا  ال   ااي لد  الأل ا ،  من أهم  
 ه   ال ظ اات  الترقهات ما  ةيا

 أ  ل  اد        :  Sigmund Freud (1914) فرويد  سببيجموند  نظر  وجهة من  النفسببي الاغتراب (أ
  بد    الغ اعال   ةبات   بت  ا  لة      ت اااسغ  للا  ال ات  قره   ت ا ض    متخةبات   ا قتسااي  ال  اء  طأة

  قهاز   متراات   بين  ا  ت ا    تدا ز لة      فستن      ه ا  مدتس  ،  لي الحلاا     بالداا،   فصخد   أ 
  ا  ت ا ،  من  شااااااتةين  بين  التسييع ل  اد   اسااااااتخات  الأاةى،  الأاا الهر،  الأاا من  الستر    ال   ااااااي،
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  السادات

  ذلك م ها،  ال اقم  الألم  لتقةيل لاااااااااااغغ  من الغ اعال  الحاقات  ك      تم  ليث  الشااااااااااا ر   ا ت ا     هر
ا   تخةاااا،  ،  ا  ت ا    مظاااااه   من  مظه ا  ت ت    ذاتهااااا  بحااااد   السقااااا ماااال   هاااا    الترليق  من  ك ي دا  قهاااادد

  متخفغدا  اشااااطا   تتخ   لةخ  ج ل  ااال  تتحين  الست رتل  ال      خ  ات  أ  ل  اد    أ  اللاشااا ر    ا ت ا    
 (. 51، 2018 ماقد الغةبا ،  ذلك لأقل

   قر   ان  ااشااااااااااااا   ا  ت ا    أ   هر اي  ت     :Horney (1975)  هورني  نظر وجهة  من الاغتراب (  
 ال   ،  اةغاا   فتر    أ     بغي  مااا  الأ لى  تسكاال  ليااث   ال  ةغاال،   الاا ات   السكااالغاال،  الاا ات   بين  اسغقاال  هرة

  لااالتااا   لاا   هر اي  ا ااد   ا  ت ا    لااا   لاا ا  م ين،  زمن  لي  لة      ال اه اال  الحااالاال  الكااااغاال  تسكاال  بي سااا
  ال  ةغل ذات  إ  ا   ان  ااقعا  فد ة   بها   تشاااا ك   السكالغل ذات   لصااااالغ  ال  ةغل ذات   ان ال      اا صاااااع
  ال ات لصااااااااااالغ  السكالغل ذات   ان  ال     ا ت       الخا اااااااااال   التغاقات     ةبات   مشاااااااااااا    من السترال
  أشاااااااا ف لج   بداخة  الدال ل الخا ل  تةك  الأ اااااااايل ال  اع ان  قر    اا صااااااااال   ف  ي  ما ال  ةغل،
 (. 26-25، 2019 إب اهغم،

  لااااااسن  ا  ت ا   الى ل    اظ :  Erich Fromm (1979) فروم إريك  نظر وجهة  من الاغتراب (ج
  معاج  بين  الت اال إلى ل    أ ق    أ   personality) (development  الشااااخصااااغل  تخر   م ظر 

 لي  الر رت الأ ااااايةل  ذات   ان   ا صاااااال   أ ت   التي  ال      لغاة لي  ا قتساعغل  ال   اااااغل  ال رامل  من
  أا  لر كسا  السدتس  لي    دمج  ا دما ليها  ال      فشاااااا    شااااااخصااااااغل  تد ضل  اات    ليث   العام ل،  ال ات 

  دل   مسا  م  دمل، أ   لاااااااهغ ل  الأ ااااااايةل  ادا اااااااااغل ذات    ضين  بي   الصاااااااةل  تكر    بحيث   معا ا  ل  ا
ا  لة علل     اش،    ااااااااااا  ا   بن   ماع اسا ة،   ا قتسااي  ال ظا   اةى الخ  ج أ   مدتس  ،  ان  ب يدد

2017.) 

 خصائص عينة البحث من تلاميذ المرحلة الإعداد ة:
اي ل البحث من تلامي  الس لةل ادادا فل،  هي للل اس ال تتسيع بتراها لي م لةل الس اهقل    تتسكل

ساااااااااااااا ال(،  التي فُدس   اال غال اةسااء ال    اةى أاهاا لت ة مةيلال باالتحادفات    17-12السبت ة  السترسااااااااااااااخال  
(، ليث ف اااااا ى Self of identity السشااااااتلات ال   ااااااغل. تت اااااام ه   الس لةل بظهر  "الشاااااا ر  بال اتغل"  

الس اهقر  قاهد ن لتكران هراتهم الشاااخصاااغل لي ظل تغي ات ق ااادفل  م   غل  اا  الغل  اقتساعغل اسغقل.  
لسن ال الغل الد اااادفل، تشااااهد ه   الس لةل ط  ة اسر ساااا ا ل  تخر دا لةخصااااامت الد  ااااغل الكاارال، مسا  د  

أما اةى الصا يد الس  لي،   دأ الس اهقر  لي  . كي  شا ر دا ب د  ا  تغا  تدا  الد اد  تغي  الصار ة ال اتغل
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  السادات

تخرا  القد ة اةى الت كي  السد  ،  تحةيل الس ةرمات،  التشاااااااااتغك لي ال اااااااااةخل،  تكران آ امهم الخا ااااااااال 
 (.2008 اا ع الأشرع، 

تتسيع ه   الس لةل بتقةبات معاقغل لا ة  سااااااااا ا ل،  الشااااااااا ر  ب د  ا ساااااااااتق ا     إلاااااااااالل إلى ذلك
ال اط ي،  البحث ان الهرال،  الح اااسااغل العامدة تدا  ال قد. فسيل الس اهقر  إلى ا سااتقلالغل ان الرالد ن،  

بحكادا ان      اد فظه    التس   اةى ال ااااااااااااااةخال  القراااد، بي ساا تكت اااااااااااااا، قساااال الأ  ا  تاأ ي دا ك ي دا اةيهم،
ا اتساء  الق رع. ه   التغي ات السصااااااحرضل بتقةبات معاقغل لا ة  ل اااااااسااااااغل م  طل تدا  ال ات  الآخ ان، 
فستن أ  تد ل تلامي  ه   الس لةل أكك  ا لاال لةلاااغرط ال   ااغل  التحدفات،   د تظه  مشاااا  ال دع، 

حدفات الداخةغل  الخا قغل.  ا دما تت اكم ه   السشااااااااااااا ، ال علل، لقدا  الس  ى، أ  التس   ك تغدل له   الت
 .أخ   فستن أ  تؤ   سةبدا اةى سةركغاتهم الأكا فسغل، مسا فد ةهم أكك  ا لل للااخ اط لي مشتلات 

تؤكد الد اساات ال اابقل اةى أهسغل ت ا ع ظاه ة ا  ت ا  ال   اي لي الس الل الت ةغسغل السختة ل،   
ا الس لةل ادادا فل التي تسكةها اي ل البحث. لد اسااال أشااا ف شااا ا   آخ      ( كشااا   2020 خصااار اااد
قل م ت  ل، مسا ان م اااة الأط اع ذ    اااا رضات الت ةم لي الس لةل ادادا فل من ا  ت ا  ال   ااااي بد  

 دام لك ة أ  ه   الس لةل ال س ال  د تكر  أكك  ا لااااااااال له   الظاه ة. كسا أ    اسااااااااال لالغ ا د   اس  
( التي ت ا ل  ال لا ل بين الأاساط الد ااااااااااسغل  ا  ت ا  ال   ااااااااااي لد  طالبات الس لةل 2021ا دالبا ي  

الس اهقين بااا  ت ا . الا ة اةى ذلااك،   ادااادا فاال، ت  ز ت ااد  ال راماال التي فستن أ  تؤ   لي شاااااااااااااا ر 
( إلى 2021(،  ألسد مغاز   محسر  ا اااف  2012أشااا ت   اسااات مكل محسد السؤم ي  لسد ط ابغل  

 قر  الا ل سااااااة غل أ  ا تباطغل بين ا  ت ا  ال   ااااااي  ض   قراا، الأ اء أ  ال ااااااةر  الأكا فسي، مكل 
 تامج ت عز ل لاغل البحث الحالي بأ  ا  ت ا  ال   اي  د م اؤ لغل التحصايل  الت اراف الأكا فسي. ه   ال

فتر  اااملاد ت  ؤاادا لةتةكؤ الأكاا فسي لاد  تلاميا  الس لةال اداادا فال، مساا      الحااقال إلى   اسااااااااااااااال ها   
 ال لا ل بشتل أاسق لي ال غاق ال اهن.

 منهج وإجراءات البحث:
 الس هج الر  ي  ذلك لس اس ت  لهدف البحث الحالي. ر  استخد  البالك منهج البحث:

 
  :عينة البحث
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  السادات

من الس لةل ادادا فل بسحالظل القةيرضغل. بة  مترسغ   تةسي   تةكي ة(  130تأل   اي ل البحث من  
(، مسا فشاااااااااي  إلى أ   ال غل ال ي ل تق   0.879( سااااااااا ل بااح اف مهغا    د    13.73اس  أل ا  ال ي ل  

سااااااااا ل( هي الأكك  تسكيلاد ب  ااااااااابل    13كاا  ال لل ال س ال  ،   لاااااااااسن م لةل الس اهقل السبت ة  السترساااااااااخل
أما ترزا  ال ي ل ل ا، ال رت، لقد كاا  ادااث فسكةن  ،  (%32.9سا ل( ب  ابل    14(، تةيها ال لل  38.6% 

 .(%39.0( بي سا بة  اد  ال كر   %61.0ال  بل الأك   با  
 ا  ت ا  ال   ي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل.ميغاد  أداة البحث:

 مقياس الاغتراب النفسي للمراهقين )إعداد الباحثة( .1
 : المقياس من الهدف

  الباالكال  ا لا      اد ، اداادا فال  الس لةال تلاميا    لاد  ال   ااااااااااااااي ا  ت ا   ذغااد  إلى السيغااد   هادف
   للااااا  لرل  ما   ان الخاص   االس   ان  ال      اا صاااااعا "بأا  الد اساااال ه    سااااغاق لي ال   ااااي  ا  ت ا  

 الس د  ال   اي  ا  ت ا    ميغاد  اةى التةسي    اةيها  فحصال التي بالد قل   اقاد  ا قتساعغل،   الس ا ي   لةيغم
 ". الحالغل الد اسل لي

 مبررات إعداد المقياس:
اظ دا لت قاد م هر  ا  ت ا   ت اد  ت  ا ااتا   أب اا   التي تستاد من الدا    ال ة اااااااااااااافغال إلى الدرااا، 
ا قتساعغل  ال   اغل، لا  ه ا  لاقل ماسال لأ اة ذغاد مر ر ل  شاامةل تستّن الستخصاصاين من ذغاد ه   

لتلاميا  الس لةال  الظااه ة بد ل  مرلاااااااااااااارعغال.  هادف السيغااد الحاالي إلى ترلي  ه   الأ اة بشااااااااااااااتال خاص 
 ادادا فل لي ال يلل ال  ضغل، مسا ف هم لي لهم أاسق لةسشتةل لي سغا هم الكقالي  ا قتسااي.

فسكل السيغاد أ اة تشاااااخغصاااااغل  رال تُستّن من الكشااااا  السبت  ان لا ت ا  ت ا  ال   اااااي كسا 
لد  تلامي  الس لةل ادادا فل. ه ا الكشااااااااا  السبت  لااااااااا     لت اااااااااهيل التدخلات ال لاقغل  الر امغل لي 

ق  ادلباط  الر   الس اسااا،،   ل ت ا م السشاااتلات ال   اااغل  الد اساااغل التي  د ت تج ان ا  ت ا ، مكل القة
  تدهر  الأ اء الأكا فسي.

ما فسيع السيغاد الحالي ان السقا غ  ال اااااااابقل التي تم ال قرت إليها هر اهد  الشاااااااامل  الس تقى    
لي تحد د الأب ا ، ليث تم اساااااااتخلاص أ ض ل أب ا  أسااااااااساااااااغل  ال علل ا قتساعغل، لقدا  الس  ى، ال دع، 

ا متشااااابهل، إ  أاها التس  ( لتشااااتيل السيغاد. اةى ال  م من أ  ال د د من السقا غ  ال ااااابقل ت ا ل  أ ب ا د
( اةى Rayce, S, et al, 2018تبا    لي شااااااااسرليتها أ  ت كيعها. ل ي سا  كعت ب   السقا غ  مكل  
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  السادات

( لتشاااااااسل ساااااااتل أب ا   من لاااااااس ها التشااااااايؤ  2021 لا ل أب ا ،  ترسااااااا   أخ   مكل  شاااااااغساء ساااااااااي،  
 اللامهغا ال(، لا  السيغاد الحالي فسيع ا  اااا  بت كيع  اةى ه   الأب ا  الأ ض ل كدره  للا ت ا  ال   ااااي 

  س ال.لد  تلامي  الس لةل ادادا فل، مسا  رل  إطا دا مترازادا  م اسبدا له   ال لل ال
 : المقياس إعداد مصادر

من خلاع ال قرت ل د  من السقا غ  التي تم إادا ها ليغاد ا  ت ا  ال   اااااااااااااي    السيغاد إادا    تم
 لد  التلامي  لي ا   الس لةل ال س ال،  التي  رلحها الدد ع التاليا

 المقاييس التي اعتمدت عليها الباحثة في إعداد مقياس الاغتراب النفسي  (1جدول )

 أبعاد الاغتراب النفسي بالمقياس  اسم المقياس المؤلف م

1 Rayce, S, et al (2018) 
النفسي  الاغتراب

 للمراهقين 

العزلة  -فقدان المعنى    - العجز

 الاجتماعية

 ( 2021شيماء ساعي ) 2
النفسي  الاغتراب

 للمراهقين 

 العجز  - اللامعيارية  - التشيؤ  - العزلة

 التمرد  - اللامعنى –

4 
نجوى بهلول ونجاح السميري  

(2022 ) 

النفسي  الاغتراب

 للمراهقين 

 - العزلة الاجتماعية - العزلة عن الذات

 اللامعنى -فقدان الشعور بالانتماء  

5 
تهاني حشيش وداليا عليبة 

(2022 ) 

النفسي   الاغتراب

لدى طلاب المرحلة  

 الثانوية 

 اللامعيارية – العجز – العزلة الاجتماعية

 اللامعنى - اللاهدف –

6 
مشاري المالكي ومغاوري مرزوق 

(2024 ) 

النفسي  الاغتراب

لدى طلاب المرحلة  

 الثانوية 

العدوان اللفظي   -فقدان الشعور بالانتماء  

فقدان   -عدم الإحساس بالقيمة  -العجز  -

 مركزية الذات.  -فقدان المعنى  -الهدف 

ليث تبا    تةك السقا غ  التي تم ا طلات اةيها لي ت ا لها لأب ا  ا  ت ا  ال   اااااااااااي، مسا  ل  
، لقدا  الس  ى،  ال علل ا قتساعغلالبالكل إلى اسااااااااتخلاص أ ض ل أب ا  أادت لي لاااااااارمها السيغاد  هي  

 (.التس    ،ال دع
 إعداد الصورة الأولية للمقياس:

 من  مختة ال  قرااا،   ت ت   التي  الهباا ات   من  مدسراال  منلي  اااااااااااااار تا  الأ لغال    السيغااد   تاأل 
  باأاا  ال   ااااااااااااااي للا ت ا   الباالكال ت  اف اةى ب ااءد    ذلاك ،عباا ة(  40 ااد هاا   ال   ااااااااااااااي  ا  ت ا   م هر 

 ". ا قتساعغل  الس ا ي  لةيغم   للا  لرل   اسا الخاص  االس  ان ال     اا صاع"
  ا ساااااااااتدابات    تتكر    السختة ل،  الأب ا    اةى   قتهم  لتقد    التلامي    اساااااااااتدابات  اةى  السيغاد  ا تسد   

 كالتاليا ،(أبداد  اا  اد، ألغاااد،  الباد،  امساد،  خساسي تد ج من عبا ة لكل
 عبا ات(. 10 تيغ    ا ا قتساعغل  الب د الأ عا ال علل -
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 . عبا ات( 10 تيغ    ا الس  ى الب د الكاايا لقدا  -
 . عبا ات( 10 تيغ    ا  الب د الكالثا ال دع -
 .عبا ات( 10 تيغ    ا الب د ال اب ا التس    -

 عرض المقياس على المحكمين:
 مداع لي  الستخصااااااصااااااين  السحتسين  من  مدسرال اةى  الأ لغل  بصاااااار ت   السيغاد  ا ض   تمليث 

 إساهامات  أ   أبحاث  أ    اساات   لهم كاا    ال  ن  محتساد،  ۱۱  اد هم   الصاحل ال   اغل الت ضر    ال     اةم
  السيغااد الأب اا    الس   ات  ملامسال  ماد   لةس   ات  الةغراال ال اااااااااااااالامال اةى الت  ف بهادف  السدااع، ها ا لي

 الس   ات  ملامسل اةى  ا ت اق  ا اابل  ت ا ل    م اساابل     اها   د   ملالظات  أ   ا ت الات    إبداء    لاارلها،
 %. 100 إلى%  91 بين ما

 تعديلات السادة المحكمين على عبارات مقياس الاغتراب النفسي  (2جدول )
 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  م
 أتجنب التفاعل مع الآخرين قدر الإمكان.  الآخرين  مخالطة عن الابتعاد أُفضّل 5

أشعر أنني لا أستطيع مشاركة أفكاري  8
 للآخرين   ذاتي عن التعبير في صعوبة أجد ومشاعري مع الآخرين. 

 . المدرسة في لوجودي غا ة  أو قيمة إ جاد في صعوبة أجد بالمدرسة تواجدي من جدوى  أرى  لا 12
 . حياتي مجريات في التأثير أستطيع لا أنني أشعر مني تحكم دون   تسير حياتي بأن أحس 15
 .متحفزاً أو متحمسًا  جعلني شيء أي إ جاد في صعوبة أجد شيء أي تجاه والحماس الشغف أفتقد 16

  د تم الت د ل لي لااااارء آ اء ال اااااا ة السحتسين من خلاع ت د ل  اااااغا ل الهبا ات ساااااابقل ال ك   
 لغصبغ السيغاد  ا  ا من ال الغل الظاه ال.

 نتائج البحث ومناقشتها:

ما م شببببرات الاتسبببباي الداخلي لمقياس الاغتراب النفسببببي لدى تلاميذ    الأول: الإجابة عن السبببب ال  – 1
 المرحلة الإعداد ة ؟

تم ل اااااااااا  م امل ا تباط بي سااااااااار  بين   قات الهبا ات  الأب ا  الس تسغل    للإقابل ان ال اااااااااؤاع
 إليها،  ك لك   قات الأب ا  بالد قل الكةغل لةسيغاد كسا سغأتي بغاا ا

 
 

   الذي البعد ودرجة المقياس مفردات  من مفردة كل على التلاميذ درجات بين بيرسون  ارتباط معامل( 3) جدول
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 (130=  )ن الاغتراب النفسي لمقياس إليه تنتمي
 الأول البعد

  الاجتماعية العزلة

 الثاني  البعد

المعنى  فقدان  

 الثالث  البعد

 العجز 

 الرابع  البعد

 التمرد

 معامل الاتساق المفردة  معامل الاتساق المفردة  معامل الاتساق المفردة  معامل الاتساق المفردة 

1 ٠.٤٥٢** 11 ٠.٧١٣** 21 ٠.٦٦٨** 31 ٠.٧٢٥** 

2 ٠.٥٢٠** 12 ٠.٩٣٤** 22 ٠.٧٥٢** 32 ٠.٨٥٤** 

3 ٠.٤٠٣** 13 ٠.٩٠٤** 23 ٠.٧٩٢** 33 ٠.٨٤٥** 

4 ٠.٤٧٥** 14 ٠.٩١١** 24 ٠.٧٤٣** 34 ٠.٤٢٨** 

5 ٠.٤٩٩** 15 ٠.٩٢٢** 25 ٠.٨٣٦** 35 ٠.٥٧٤** 

6 ٠.٤٩٨** 16 ٠.٦١١** 26 ٠.٤٠٢** 36 ٠.٥٢٤** 

7 ٠.٥٢٣** 17 ٠.٤٩٢** 27 ٠.٨٢٤** 37 ٠.٦٠٢** 

8 ٠.٦٦٨** 18 ٠.٥٢٨** 28 ٠.٤٤١** 38 ٠.٦٦٤** 

9 ٠.٧١٤** 19 ٠.٥٠٠** 29 ٠.٦٥٢** 39 ٠.٦٣٥** 

10 ٠.٦٣٠** 20 ٠.٦٣٤** 30 ٠.٦٣٩** 40 ٠.٧١٢** 

  اخةي ات اااق بس املات   تتست   ال   ااي  ا  ت ا    ميغاد  م   ات   قسغ   أ  إلى( 3   الدد ع  فشااي 
 م   ة كل   د ة لةسيغاد الداخةي  الصاادق  ؤكد  مسا  ،(0.01   م ااتر   ا د   إلصااامغدا  الل( بي ساار    ا تباط 

  بين(  ا قتساااعغاال   ال علاال   الأ ع  لةب ااد   ا  تباااط  م اااملات   ذغم  تت ا  ،   إلغاا   ت تسي  الاا    الب ااد   ذغاااد  اةى
 الكااااالااااث    لةب ااااد   ،(0.934    (  0.492   بين(  الس  ى  لقاااادا    الكااااااي   لةب ااااد   ،(0.714    (  0.403 
 اةى   اادع  مسااا  ،(0.854    (  0.428   بين(  التس      ال اب    لةب ااد   ،(0.836    (  0.402   بين(  ال دع 

 لد   ال   اااااااااي  ا  ت ا    أب ا   ذغاد  لي  لةسيغاد ال ا   ا ت ااااااااااق   ضالتالي ب د، كل  اخل  الس   ات   تداا 
 .ادادا فل الس لةل تلامي  

 ا(4 كسا تم ل ا  م امل ا  تباط بين   قل كل ب د  الد قل الكةغل لةسيغاد كسا  رلح  الدد ع 
 (130)ن =  الاغتراب التفسي لمقياس الكلية  والدرجة عامل كل درجة بين الارتباط معاملات ( 4) جدول

 أبعاد المقياس 
 الأول البعد

  الاجتماعية العزلة

 الثاني  البعد

المعنى  فقدان  

 الثالث  البعد

 العجز 

 الرابع  البعد

 التمرد

 **0.747 **0.674 **0.689 **0.885 معامل الارتباط

 لقادا   ا قتسااعغال،  ال علال   ال   ااااااااااااااي ا  ت ا   ميغااد  أب اا    قسغ   أ   إلى(  4   الداد ع  فشااااااااااااااي 
(.  0.01   م اتر    ا د   لةسيغاد الكةغل  بالد قل  إلصاامغدا   ا د  مرقبدا  ا تباطدا  ت تبغ(  التس    ال دع، الس  ى،
  ال علاااال    الأ ع  لةب ااااد (  0.885  (  ال دع   الكااااالااااث   لةب ااااد (  0.674   بين  ا  تباااااط  م اااااملات   ت ا لاااا  
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  السادات

  فيغ  ب د  كل  أ  إلى  فشاي  مسا أب ا  ،   تداا   لةسيغاد  الداخةي  ا ت ااق تؤكد   ال تامج ه  (.  ا قتساعغل
 .ادادا فل الس لةل تلامي   لد  كتل السيغاد فيغ ها التي ال   ي ا  ت ا   ظاه ة من متكاملاد  قعءدا

ما م شببببرات الصببببدي لمقياس الاغتراب النفسببببي لدى تلاميذ المرحلة  الثاني: الإجابة عن السبببب ال  – 2
 الإعداد ة ؟

(  ۱۳۰   من  اي ل  اةى  لسيغاد ا  ت ا  ال   ااااااااي ال امةغل  ال  غل لحت   تم   للإقابل ان ال ااااااااؤاع
 Principal Components  الأسااساغل الستراات   بخ اقل   ذلك  تةسي ا  تةسي ة بصا رف الس لةل ادادا فل

Method  الكامن  ق  ها  التي  ال رامل  اةى   ادبقاء ارامل( 4   السيغاد ارامل  ل د    الس ااااا ق التحد د    تم 
  التشاااااااب ات   ل ف  لي قية ر    محك  اةى   ا اتسا    Promax  بخ اقل السامل التد ا  إق اء   تم  لأكك ( 1 

   قااءت ال اامةي  لةتحةيال  ال ي ال ك اافال  ماد   من التحقق  تم ال غااااات  تحةيال لي  ال ادء     ال ،(۰.۳   من  الأ ال
 ا(5 الدد ع  لي م ي ل كسا ال تامج

 ( 5جدول )
 KMOاختبار جودة نموذج التحليل العاملي  

 KMO 0.626قيمة 

 Chi-Square 4925.25قيمة 

 0.000 مستوى الدلالة

  ،( ۰.714   بةغ    ال ي ل  ك افل    قل  ان  ت      التي  KMO  ذغسل  أ   (5   قد ع  بغااات   من   تلاغ
  لةتحةياال  ملامم  ال ي اال  لدم  ب ااد   لاا لااك  ،(0.6   من  أك    تكر    السلامساال  اليغساال  إ   ليااث   ك ي ة  ذغساال   هي

-Chi ذغسل خلاع  من  الرلدة  مصااااا رلل لغ ااااا    ا  تباط م املات   مصااااا رلل أ   من التأكد   تم كسا ال امةي،

Square    ال ااامةي  التحةياال  اتااامج   أساااااااااااااا  ت   ،إلصااااااااااااااااامغااا   الاال   هي  ،(4925.25   ذغستاا   بةغاا     الاا 
 الأسااساغل الستراات  لسصا رلل الكةي  التبا ن  من(  52.277  ذغسل  تسكل أب ا    أ ض ل   قر    ان  ا ساتكشاالي

  ال اامةي   التحةيال  اتاامج  قاد ع،   ا ين( 130=          الساامال  التاد ا   ب اد  ا  ت ا  ال   ااااااااااااااي ميغااد  لأب اا  
  ا ستكشالي
 
 

 ( 6) جدول
 ( 130=   ن) المائل التدوير بعد الاغتراب النفسي لتلاميذ المرحلة الإعداد ة مقياس تشبعات
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  السادات

 عبارات المقياس  م
البعد  

 الأول

البعد  

 الثاني 

البعد  

 الثالث 

البعد  

 الرابع

    0.755 أشعر أنني وحيد ومنفصل عن الآخرين في المدرسة. 1

    0.744 أجد صعوبة في تكوين صداقات مع زملائي. 2

3 
ــعر   أي مجموعة أو جماعة في   بعـدم الرغبـة في الانتمـاء إلىأشــ

    0.737 المدرسة.

    0.660 أشعر أنني غير مرغوب فيّ من قبل زملائي. 4

    0.684 أتجنب التفاعل مع الآخرين قدر الإمكان. 5

    0.702 أشعر بالوحدة والوحشة حتى عندما أكون مع الآخرين. 6

    0.858 أفتقر إلى العلاقات الاجتماعية الوثيقة في المدرسة. 7

    0.701 أشعر أنني لا أستطيع مشاركة أفكاري ومشاعري مع الآخرين. 8

    0.696 أجد صعوبة في التواصل والتفاعل مع زملائي. 9

    0.745 أشعر أنني معزول ومنبوذ من قبل الآخرين في المدرسة. 10

   0.860  أشعر أن حياتي ليس لها معنى أو هدف. 11

   0.585  أجد صعوبة في إيجاد قيمة أو غاية لوجودي في المدرسة. 12

   0.551  أشعر بالضياع واللامبالاة تجاه مستقبلي. 13

   0.505  أفتقر إلى الدافعية والطموح لتحقيق أهدافي الدراسية. 14

   0.837  أشعر أنني لا أستطيع التأثير في مجريات حياتي. 15

   0.591  أجد صعوبة في إيجاد أي شيء يجعلني متحمسًا أو متحفزًا. 16

   0.509  أشعر أنني مجرد ترس في آلة كبيرة لا أفهمها. 17

   0.453  أتساءل باستمرار عن سبب وجودي في هذا العالم. 18

   0.845  أشعر أنني لا أستطيع إحداث فرق في العالم. 19

   0.521  أجد صعوبة في إيجاد أي معنى أو قيمة للدراسة أو التعلم. 20

  0.509   أشعر بالعجز وعدم القدرة على التحكم في حياتي. 21

  0.820   أفتقر إلى الثقة بقدراتي وقدرتي على تحقيق النجاح. 22

  0.638   أشعر بالإحباط واليأس عندما أواجه صعوبات. 23

  0.708   أستسلم بسهولة عندما لا تسير الأمور كما أريد. 24

  0.670   أشعر أنني لا أستطيع تحقيق أهدافي مهما حاولت. 25

  0.557   أجد صعوبة في اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية. 26

  0.639   أشعر أنني ضحية للظروف والأحداث التي تحدث لي. 27

  0.803   ألوم نفسي على كل شيء سيء يحدث لي. 28

29 
أشــــعر أنني غير كفء وغير قادر على فعل أي شــــيء بشــــكل  

  0.667   صحيح.

  0.646   أجد صعوبة في التغلب على مشاعري السلبية. 30

 0.917    أشعر بالرغبة في التمرد على القواعد والأنظمة في المدرسة. 31

 0.675    أرفض القيم والمعايير الاجتماعية السائدة. 32

 0.895    أتجاهل سلطة المعلمين والبالغين. 33

 0.905    أقوم بسلوكيات غير مقبولة أو مخالفة للقواعد. 34

 0.596    أشعر بالغضب والإحباط تجاه المجتمع والمدرسة. 35

 0.911    أعبر عن غضبي وإحباطي من خلال سلوكياتي. 36
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  السادات

 عبارات المقياس  م
البعد  

 الأول

البعد  

 الثاني 

البعد  

 الثالث 

البعد  

 الرابع

 0.634    أجد صعوبة في الالتزام بالقواعد والأنظمة. 37

 0.575    أشعر بالملل والضيق من الروتين اليومي. 38

 0.725    أرغب في فعل أشياء مختلفة ومثيرة. 39

 0.691    أشعر أنني لا أنتمي إلى هذا المجتمع أو المدرسة. 40

 4.328 4.726 5.600 6.258 الجذر الكامن

 10.819 11.814 14.000 15.644 نسبة التباين المفسر 

 52.277=  نسبة التباين المفسر الكلي

(  130   رامها  ل ي ل السامل التد ا  ب د   ال   اااااااي  ا  ت ا    ميغاد  تشاااااااب ات ( 6   الدد ع   رلاااااااغ
  التبا ن من%(    52.277   ا اابل  مدتس ل  ت  اا    مغ ااغل  أب ا   أ ض ل   قر    ان  ال تامج تكشاا   ليث  تةسي دا،
 .الكةي
  التبا ن  ا ابل بةغ   ليث   التبا ن،  ت  اي  لي الأب ز الب د  ه ا فُ د   الاجتماعية: العزلة: الأول البعد −

  تشاب ات   ذات   عبا ات   اشا  الب د   ه ا   تلااسن(.  6.258  الكامن  ق   (  % 15.644  ل  الس  ا 
 ه   ت ت . الب د  به ا  ا تباطها  رة إلى  فشااااااااااي  مسا  ،(0.858  إلى(  0.660   من  تت ا    م ت  ل

 .الصدا ات  تكران   رضل الآخ ان، ان  ا ا صاع الرلدة مشاا  الهبا ات 
 لياث   الأهسغال،  لياث   من  الكاااغال  الس تبال  لي  الب اد   ها ا  فاأتي والهبدف:  المعنى  فقبدان:  الثباني  البعبد −

  اشااااااا   الب د  ه ا  فلاااااااام(.  5.600  الكامن  ق   (  % 14.000  ل  الس  ااااااا   التبا ن  ا ااااااابل بةغ  
 شااااااااااا ر  إلى  الهبا ات  ه   تشاااااااااااي (.  0.860  إلى(  0.453   من  تت ا   تشاااااااااااب ات  ذات   عبا ات 
  الساد ساااااااااااااال،  لي لرقر هم   اافال أ   ذغسال إفداا     اااااااااااااا رضال هادف،  أ  م  ى بلا  لغااتهم  باأ  التلاميا  
 .الس تق ل تدا   اللامبا ة باللاغات الش ر 

  ق     الس  اااا ،  التبا ن  من(  %11.814   ب  اااابل الب د  ه ا  ف اااااهم بالعجز:  الشببعور:  الثالث البعد −
 إلى(  0.509  من  تشاااااب اتها  تت ا    عبا ات   اشااااا   اةى  الب د  ه ا  فشاااااتسل(.  4.726   هر  الكامن

  ا لتقا  الحغاة، لي  التحتم  اةى القد ة   اد   ال دع  مشاااااااااااااااا   ان  الهبا ات  ه    ت   (.  0.820 
 .ال دا  تحقيق اةى  ضالقد ة بال ات  الكقل إلى

 الكامن  ق     الس  ا ،  التبا ن من(  % 10.819   ا ابل  الأخي   الب د  ه ا  فسكل  التمرد::  الرابع البعد −
 إلى(  0.575   من  تت ا   تشااااااااااااااب اات   ذات  عباا ات  اشاااااااااااااا   الب اد   ها ا   تلاااااااااااااااسن(.  4.328  هر
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  السادات

  اليغم   ل   الساد سااااااااااااااغال،   الأاظسال  القرااد   اةى  التس     لي  ال ةبال  الهباا ات  ه   ت ت (.  0.917 
 .ال امدة ا قتساعغل  الس ا ي 

ما م شببببببرات الثبات لمقياس الاغتراب النفسببببببي لدى تلاميذ المرحلة   الثالث: الإجابة عن السبببببب ال  – 3
 الإعداد ة ؟

  ك  اباا   أل اا  ط اقال  اسااااااااااااااتخادا    م  السيغااد    قاات    باات   تم ل اااااااااااااااا     للإقاابال ان ال ااااااااااااااؤاع
Cronbach's Alpha  ا لصاااااااامي  التحةيل  ب اامج  براساااااااخل كتل الب د    م اااااااتر   الس   ة  م اااااااتر    اةى  

spss.26 اا  ت ا  ال   ي ميغاد لد قات  ك  ابا  ال ا  بات  م املات  ذغم (7  قد ع  ا ين 
 (130قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الاغتراب النفسي )ن =  (7جدول )

 الأول البعد

  الاجتماعية العزلة

 الثاني  البعد

 المعنى  فقدان

 الثالث  البعد

 العجز 

 الرابع  البعد

 التمرد

رقم  

 المفردة 

قيمة ألفا بعد  

 حذف المفردة 

رقم  

 المفردة 

قيمة ألفا بعد  

 حذف المفردة 

رقم  

 المفردة 

قيمة ألفا بعد  

 حذف المفردة 

رقم  

 المفردة 

قيمة ألفا بعد  

 حذف المفردة 

1 0.897 11 0.805 21 0.863 31 0.904 

2 0.895 12 0.827 22 0.836 32 0.917 

3 0.896 13 0.825 23 0.853 33 0.905 

4 0.902 14 0.830 24 0.847 34 0.905 

5 0.899 15 0.807 25 0.850 35 0.920 

6 0.901 16 0.823 26 0.858 36 0.904 

7 0.892 17 0.830 27 0.854 37 0.918 

8 0.902 18 0.836 28 0.838 38 0.923 

9 0.900 19 0.806 29 0.848 39 0.913 

10 0.899 20 0.831 30 0.851 40 0.917 

 قيد   اخاق  لاااااااااسن  تق  م   ة كل ل ف ب د   ك  ابا  أل ا م املات   ذغم  أ  (7بالدد ع    ال تامج  تظه 
ا   (  0.892   بين أل ا  ذغم  ت ا ل    ا قتساعغل، ال علل لبُ د    بال  اااااابل.  لةسيغاد  م ت     بات  إلى  فشااااااي  قدد

 ال دع،  بُ ااد    لي(.  0.836    (  0.805   بين  اليغم  ت ا لاا    لقااد   الس  ى،  لقاادا   بُ ااد   لي  أمااا(.  0.902 
  (  0.904   بين  اليغم  ت ا لاااااا    التس  ،  بُ ااااااد   لي   أخي دا،(.  0.863    (  0.836   بين  اليغم  قاااااااءت 

 .بُ د  كل لسن لةس   ات  مق رع  اخةي ات اق إلى تشي  الس ت  ل اليغم ه  ،   (0.923 
 التحةيل  ب اامج  براسااخل  السيغاد أب ا     قات    بات  من لةتأكد   Guttman  ط اقل  اسااتخدا   تمكسا 

 التاليا قد ع لي مرلحل كسا Spss.26 ادلصامي
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  السادات

 ( 8) جدول
 (130الاغتراب النفسي )ن =  مقياس الأبعاد جثمان ثبات معاملات قيم

 الأبعاد
 البعد الأول

 العزلة الاجتماعية

 البعد الثاني 

 فقدان المعنى 

 البعد الثالث 

 العجز 

 البعد الرابع 

 التمرد

 Guttinan 0.863 0.848 0.853 0.867قيمة معامل 

ا قيدة   بات   بس اااتراات   تتست   السيغاد أب ا    قسغ  أ   إلى (8بالدد ع    ال تامج  تشاااي   بة  لقد . قدد
 إلى    ااااااااااااااال  بي سااا  ،(0.848   الس  ى  لقاادا    لبُ ااد   ،(0.863   ا قتساااعغاال  ال علاال  لبُ ااد   قرتسااا   م اااماال

 مر رذغاال  من  ت عز  قرتسااا   لس اااماال  الس ت  اال  اليغم  هاا  .  التس     لبُ ااد (  0.867    ال دع،  لبُ ااد (  0.853 
 ذغاد  لي  اةغ   ا اتسا     استن الداخةي  با ت اااااااااااااااق   ت اااااااااااااام  السيغاد  أ   ف  ي مسا  السيغاد،  أب ا      بات 

 .ال   ي للا ت ا   السختة ل الدراا، 
 الصورة النهائية لمقياس الاغتراب النفسي:

( عبا ة مرزال  40تم التر ااااااال إلى  ااااااار ة اهامغل من ميغاد ا  ت ا  ال   اااااااي اشاااااااتسة  اةى  
 ا(9 اشرمغا اةى أ ض  أب ا   رلحها الدد ع 

 توزيع عبارات وأبعاد مقياس الاغتراب النفسي في صورته النهائية (9جدول )
 عدد العبارات أرقام العبارات البعد  م

العزلة  : البعد الأول 1

 10 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 الاجتماعية
 10 38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 فقدان المعنى :  البعد الثاني 2
 10 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 العجز : البعد الثالث 3
 10 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 التمرد : البعد الرابع 4

 40 إجمالي العبارات
 

 تصحيح المقياس وتقدير الدرجات:
، اا  ا،  ألغااا،   البا،   امسا( ل اااا، ا سااااتدابل  1  - 5 تم تصااااحغغ السيغاد بااخاء   قل من  

  50إلى    10(  اتم ات  الاد قال لي الهباا ات ال ااااااااااااااالبال،  ضا لاك لقاد ت ا لا  الاد قال الكةغال لةب اد بين  أبادا
   قل(. 200إلى  40  قل(  لةسيغاد كتل بين  

م ت  (  لق   –مترساااااااااااغ   –كسا تم تحد د لد   القخ  لس اااااااااااتراات ا  ت ا  ال   اااااااااااي  م خ   
 ا(10 الدد ع  
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  السادات

 ( مستويات الاغتراب النفسي على المقياس 10جدول )
 الدرجة المقابلة المستوى الاغتراب النفسي

درجة 93إلى  40من  منخفض  1  

درجة 147إلى  94من  متوسط 2  

درجة  200إلى  148من  مرتفع 3  
 

 تفسير النتائج ومناقشتها: 
( 14تؤكد اتامج ال  ض الأ ع الست ةقل با ت ااااااااااااق الداخةي لةسيغاد، كسا  تلااااااااااااغ من الدد لين  

(، اةى أ  م   ات  أب ا  ميغاد ا  ت ا  ال   ي متداا ل  اخةغدا،  تيغ  الظاه ة بشتل متساسك، 15  
ال علل  لقدا   هر ما  ترالق م  ط غ ل م هر  ا  ت ا  ال   اااااااي كحالل مت د ة الأب ا  تتلااااااااسن مشااااااااا  

الس  ى  ال دع  التس  . ه   ال تامج ت  اااااااادم م  ت  ا ات ا  ت ا  التي تؤكد اةى أا  لالل من اا صاااااااااع  
(. لا ت ااااق الداخةي 2015ال    ان ذات   محغخ ،  لقدا  الشااا ر  با اتساء، كسا ذك ت  ل ا  الشاااق ا   

ب اا  الستاداخةال ب اااةغال،  هر ماا  تخةا، أ  ال االي لةسيغااد ف ت   اد تا  اةى التقااط ها   السشاااااااااااااااا   الأ
تكر  م   ات  مت ابخل  غسا بي ها لتشاااااااااتل  ااااااااار ة  الاااااااااحل لةظاه ة، مسا  دام الس هر  ال ظ   للا ت ا   

 كظاه ة متكامةل الأب ا   لغ   مد   مدسرال من الأا اض الس  صةل.
تؤاد اتامج ال  ض الكااي الست ةقل بالصادق ال امةي،  الستسكةل لي الكشا  ان أ ض ل أب ا   مغ اغل    

 ال علااال ا قتسااااعغااال، لقااادا  الس  ى، ال دع، التس  (  اااد ة السيغااااد اةى تسكيااال ال  ااااء ال ظ   للا ت ا   
ب ا  الشاااااام ل  الس ت ف بها ال   اااااي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل. ه   الأب ا  تترالق بشاااااتل ك ي  م  الأ

( ومحسد 2005لي الأ بغات، مكل ال دع  اللا رة(  اللام  ى  ال علل ا قتساعغل التي ذك ها زا ، شااقي   
(. كساا أ  إلااااااااااااااالال ب اد "التس  "  ترالق م  مظااه  ا  ت ا   2003(  ا اد الةخغف خةغ ال  2005اياد  

(. ه ا الترالق  2023لس ا ي ، كسا أشااااا  لهد الشااااس ااي  التي  د تتخ  أشااااتا د سااااةركغل مكل  ل  اليغم  ا
ال  اامي  ؤكاد أ  السيغااد   فيغ  مدسراال من الهباا ات الست   ال، بال ف ت  ال  غال الس قادة  الستاأ ااااااااااااااةال 

( كاختلاف لي ط غ ل ت اال ال     Mirzaei & Afsharian   2018للا ت ا  ال   ي التي تحدث ا ها  
ا للاستخدا  لي ذغاد ه   الأب ا  لد  اي ل الد اسل.   م  مدتس  ،  هر ما فد ة   الحد

الس اااتراات الس ت  ل لس املات الكبات  أل ا ك  ابا   قرتسا ( التي أظه تها اتامج ال  ض    كسا أ 
الكاالاث، تؤكاد اةى مر رذغال ميغااد ا  ت ا  ال   ااااااااااااااي   اد تا  اةى إاتااج اتاامج مت ااااااااااااااقال ا   التخ غقاات  

سا  اةى السيغاد  السختة ل، مسا ف ت  اساتق ا  السيغاد لي ذغاد الظاه ة. ه   ال تامج تدام إمتااغل ا ات
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  السادات

( التي 2024لي الأبحاث  التشاخغصاات الس اتق ةغل،  تترالق م  ما تر اة  إلغ    اسال الدسار ي  آخ     
أكدت اةى تحقق م ا ي  الكبات لسيغاد ا  ت ا  ال   اااااااااي لد هم باساااااااااتخدا  أل ا ك  ابا ، مسا ف عز من 

سيغاد فُ د لااااااااااا   ادا  الكقل لي  ااااااااااالالغل الأ  ات الس اااااااااااتخدمل لي ذغاد ه   الظاه ة. لالكبات ال الي لة
للاااااسا  أ  التغي ات لي   قات التلامي  ت ر  بال  ل لتغي ات لي م ااااتر  ا  ت ا  ال   ااااي لد هم،  لغ  

 ل رامل اشرامغل.
 توصيات البحث:

 لي لرء اتامج البحث فستن تقدفم التر غات التالغلا
تخ يق ميغاد ا  ت ا  ال   ااااااااي ذ  الخصااااااااامت ال ااااااااغترمت ال السك تل اةى اي ات أك    أكك   .1

ا من تلاميا  الس لةال اداادا فال لي م ااطق قغ ا غال مختة ال، للاااااااااااااااساا  ت سغم ال تاامج  زااا ة  ت رااد
 تسكيةغل السيغاد لة يلات الت ةغسغل السختة ل.

ب اءد اةى مر رذغل السيغاد   اااااد  ،  ر اااااى بدمد  كأ اة  مغ اااااغل لي ب امج الكشااااا  السبت  ان   .2
ا  ت ا  ال   ااااي لد  تلامي  الس لةل ادادا فل،  ذلك لتستين الس شااااد ن  الأخصاااااميين ال   اااايين  

 من تحد د الحا ت الس  لل لةخخ   تقدفم الدام ال   ي  اد شا   اللاز .
من اللااااااا     ترلي  التد ا، الكالي ليخصاااااااميين ال   اااااايين  الس ةسين  الس شااااااد ن الت ضراين لي  .3

السدا د اةى كغفغل تخ يق  تصااحغغ  ت  ااي  اتامج ميغاد ا  ت ا  ال   ااي، للاااسا  ا سااتخدا   
 الأمكل لي اة  تحقيق أ صى لامدة م ها.

 :بحوث مقترحة
لااةغل ب اامج إ شاااااااا    امم اةى ت سغل الشااااااا ر  با اتساء لخ   ا  ت ا  ال   اااااااي لد  تلامي   .1

 الس لةل ادادا فل.
ال   ق لي أب ا  ا  ت ا  ال   اااي  ال علل ا قتساعغل، لقدا  الس  ى، ال دع، التس  ( لد  تلامي   .2

 الس لةل ادادا فل تب اد لستغي   الد    الس تر  ا  تصا   ا قتسااي.
 ال لا ل بين ا  ت ا  ال   ي  التةكؤ الأكا فسي لد  تلامي  الس لةل ادادا فلا   اسل ت  ؤال. .3

 
 

 المراجع:
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  السادات

 أولا: المراجع العربية:
(. الت راف الأكا فسي  الا ت  با  ت ا   2021ألسد محسد مغا  ،  محسر  ا دالسديد ا اف.  

 .1741- 1705، 91ال   ي لد  طةبل الدام ات ال ة خي غل. السدةل الت ضرال، 
(. ا  ت ا  ال   ي  الا ت  بقةق الس تق ل لد  طةبل قام ل القدد الس ترلل  2019أش ف لج إب اهغم.  

 ل ت طرع ك  .   سالل ماق تي  م شر ة(. قام ل القدد الس ترلل، لة خين. 
(. الش ر  2020أش ف محسد ا دالغ ي ش ا ،  الح ي ي ألسد ا دالسرقر ،  أسامل ألسد اخا.  

با  ت ا  ال   ي لد  ذ     رضات الت ةم بالس لةل ادادا فلا   اسل   فغل. مدةل شبا   
 .1798- 1776،  5البالكين لي ال ةر  الت ضرال، ت

(. ا  ت ا  ال   ي لد  الخةبل ال  ا يين السغت ضين لي الدام ات الأ ك ااغل  2015إفسا  الخامي.  
 . 281-253(، 215  44 الا ت  بب   الستغي ات. مدةل الأستاذ،  
(.     ادالا  الت ضر  السد سي لي  2022تهااي ا د إب اهغم لشغش،   الغا شحاتل محسد اةيبل.  

تخفغف الش ر  با  ت ا  ال   ي  السيل للااتحا  لد  طلا  الكاارال ال امل م تخدمي 
 . 1144- 1067(، 2 63مرا   الترا ل ا قتسااي. مدةل البحرث ادالامغل، 

(. ا  ت ا  ال   ي لد  الخةبل السغت ضين لي قام ل الي مر  لي لرء متغي    2015ل ا  الشق ا .  
 (.7(، السةحق  4  44الد    ال  اامج الد اسي. مدةل ال ةر  الت ضرال،  

(. ا  ت ا  ال   ي  الا ت  بالتكغف الأكا فسي لخلا  2017 ماع اسا ة،     ا ل بن    اش.  
 الدام ل.   سالل ماق تي  م شر ة(. قام ل لخلا  بالرا  ، الدعام .

 . 361-346(، 8(. ا  ت ا . مدةل البالث لي ال ةر  ادا ااغل  ا قتساعغل،  2012.  یزلغخل قد د 
(. ا  ت ا  ال   ي  الا ت  بال ةر  ال د ااي لد  اي ل من طالبات  2016ت كي مقحم السهيد.   زان

 . 48-31(، 1 5الس لةل السترسخل بسد  ل ال ااض. السدةل الت ضرال الد لغل الستخصصل،  
 (. ال     ا  ت ا  ال   ي  بين ال ظ ال  التخ يق(. متتبل ال هلال ال  ضغل. 2005شقي .    زا ، 
 (. إ شا  الصحل ال   غل لتصحغغ مشاا   م تقدات ا  ت ا . االم الكت،.2004لامد زه ا .   س اء

(. ال    الأس    الا ت   2021اسا  الد ن سااي،  س اء محسد سةغسا ، ومحسد إب اهغم ايد.   شغساء
بظاه ة اد ت ا  ال   ي لد  اي ل من الس اهقين.   سالل ماق تي   ي  م شر ة(. قام ل  

 الد ع ال  ضغل، القاه ة. 
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  السادات

 (. اةم ا   ال سرا من الد ين إلى الشغخرخل. متتبل الأادةر السص ال. 2008اع الد ن الأشرع.   اا ع
 (. الصحل ال   غل.  ا  م شأة الس ا ف.2001ال لسن الهغ ر .   ا د 
 . 24- 22(. ا  ت ا  ... أزمل ادا ا  الس ا  . مدةل ال ك ،  2018ال لسن ال سةل.    ا د 
 (.   اسات لي سغترلرقغل ا  ت ا .  ا    ا، لةخباال  ال ش .2002الةخغف خةغ ل.   ا د 

(،  14(. ال  اء ال   ي لة اا ا   اسل لالل إكةي غتغل.   اسات ا  غل  ت ضرال،   2015الهراش.   لاطسل
91 -106 . 

(. الأاساط الد سغل ال امدة  الا تها با  ت ا   2021ط  ا د،  اس  ا    ذار  ا دالبا ى.    لالغ
(، 1  12ال   ي لد  طالبات الس لةل ادادا فل لي مد  ل السر ل. مدةل الكقالل ال االغل،  

154-170 . 
(. ا  ت ا  ال   ي  تركيد ال ات لد  الس اهق السغت  . مدةل البحرث الت ضرال  2023الشس ااي.   لهد 

 .58- 27(، 1  12 الت ةغسغل، 
(. التشرهات الس   غل  ا  ت ا  ال   ي كس  لات بالسيرع ا اتحا ال لد  الس لى  2018الغةبا .   ماقد 

الست    ن اةى الهغا ات ال   غل بسحالظات  عة.   سالل ماق تي   ي  م شر ة(. قام ل 
 الأ صى، لة خين.

(. ا  ت ا  ال   ي  أ    لي م ؤ لغل التحصيل الأكا فسي لد   2012السؤم ي،  لسد ط ابغل.   محسد 
طةبل الس لةل الكاارال لي الدةيل الأس ل. مدةل قام ل القدد الس ترلل ليبحاث  الد اسات، 

28  2 ،)127 -150 . 
 (. متتبل الأادةر السص ال.2(. مدخل إلى اةم ال    ا قتسااي  ط. 2005ايد.   محسد 
 از  الدسر ي،  شا   محسد أبر ال  ر ،  لتحي محسد الش  ا  ،  ار ها  لخ ي سةغسا .   محسد 

(. الخصامت ال غترمت ال لسيغاد ا  ت ا  ال   ي لد  الس اهقين ل اف ال س . 2024 
 . 362- 331(، 7  5مدةل قام ل مخ    لة ةر  الت ضرال  ال   غل، 

(. التأ ي ات السباش ة   ي  السباش ة  2024ا يد متتر  السالكي،  مغا    ا د الحسيد م ز ق.   مشا   
لكل من ا  ت ا  ال   ي   ةق الس تق ل  تقد   ال ات لد  طلا  الس لةل الكاارال بسحالظل  

 . 554-513(،  36  8الةيث. السدةل ال  ضغل لة ةر  الت ضرال  ال   غل، 
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(. ا  ت ا  ال   ي لد  ال اطلات ان ال سل لي لرء لاقاتهن إلى اد شا   2012الصغا  .   م ى
 السه ي.   سالل ماق تي  م شر ة(. قام ل طيبل بال  ر فل. 

 الا تها با  ت ا  ال   ي لد    (. ال رمرلرضغا2022اةي بهةرع،  ادا  ارا  ال سي  .    ادر  
(، 4  1الس اهقين. السدةل ادل ايغل لةد اسات الستقدمل لي ال ةر  ادا ااغل  ا قتساعغل، 

348-363 . 
(. لااةغل ال لاج ال قلااي ا ا  الي ال ةركي لي خ   لدة ا  ت ا  ال   ي  2018ا د الص ر .     ء

 لد  اي ل من الشبا  الدام ي.   سالل ماق تي   ي  م شر ة(. قام ل اين شس .
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 عبارات مقياس الاغتراب النفسي 

 عبارات المقياس  م
 مدى ممارستك للعبارة 

 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما

      أشعر أنني وحيد ومنفصل عن الآخرين في المدرسة. 1
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  السادات

 عبارات المقياس  م
 مدى ممارستك للعبارة 

 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما

      أفُضّل الابتعاد عن مخالطة الآخرين 2

      أجد صعوبة في التواصل والتفاعل مع زملائي. 3

      أشعر بالضياع واللامبالاة تجاه مستقبلي. 4

      أشعر أنني مجرد ترس في آلة كبيرة لا أفهمها. 5

      أشعر بالعجز وعدم القدرة على التحكم في حياتي. 6

      أشعر أنني لا أستطيع تحقيق أهدافي مهما حاولت. 7

8 
أشـعر أنني غير كفء وغير قادر على فعل أي شـيء 

 بشكل صحيح.
     

      أتجاهل سلطة المعلمين والبالغين. 9

      أجد صعوبة في الالتزام بالقواعد والأنظمة. 10

      أجد صعوبة في تكوين صداقات مع زملائي. 11

12 
ا أكون مع  دمـ دة والوحشـــــة حتى عنـ الوحـ ــعر بـ أشــ

 الآخرين.
     

13 
في   الآخرين  ــل  قب من  ومنبوذ  معزول  أنني  ــعر  أشــ

 المدرسة.
     

14 
أهــدافـي  يـق  قـ حـ تـ لـ طـمـوح  والـ يــة  عـ الــدافـ إلـى  ر  قـ تـ أفـ

 الدراسية.
     

      أتساءل باستمرار عن سبب وجودي في هذا العالم. 15

      أفتقر إلى الثقة بقدراتي وقدرتي على تحقيق النجاح. 16

      أجد صعوبة في اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية. 17

      أجد صعوبة في التغلب على مشاعري السلبية. 18

      أقوم بسلوكيات غير مقبولة أو مخالفة للقواعد. 19

      أشعر بالملل والضيق من الروتين اليومي. 20

21 
ــعر   أي مجموعــة أو   بعــدم الرغبــة في الانتمــاء إلىأشــ

 جماعة في المدرسة.
     

      أفتقر إلى العلاقات الاجتماعية الوثيقة في المدرسة. 22

      أشعر أن حياتي ليس لها معنى أو هدف. 23

      أحس بأن حياتي تسير دون تحكم مني 24

      أشعر أنني لا أستطيع إحداث فرق في العالم. 25

      أشعر بالإحباط واليأس عندما أواجه صعوبات. 26

27 
أشــــعر أنني ضــــحية للظروف والأحداث التي تحدث  

 لي.
     

28 
أشــعر بالرغبة في التمرد على القواعد والأنظمة في  

 المدرسة.
     

      أشعر بالغضب والإحباط تجاه المجتمع والمدرسة. 29

      أرغب في فعل أشياء مختلفة ومثيرة. 30

      أشعر أنني غير مرغوب فيّ من قبل زملائي. 31

      أجد صعوبة في التعبير عن ذاتي للآخرين 32
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  السادات

 عبارات المقياس  م
 مدى ممارستك للعبارة 

 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما

      لا أرى جدوى من تواجدي بالمدرسة 33

      أفتقد الشغف والحماس تجاه أي شيء 34

35 
أجد صــعوبة في إيجاد أي معنى أو قيمة للدراســة أو 

 التعلم.
     

      أستسلم بسهولة عندما لا تسير الأمور كما أريد. 36

      ألوم نفسي على كل شيء سيء يحدث لي. 37

      أرفض القيم والمعايير الاجتماعية السائدة. 38

      أعبر عن غضبي وإحباطي من خلال سلوكياتي. 39

      أشعر أنني لا أنتمي إلى هذا المجتمع أو المدرسة. 40

 
 


