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 البحث :ملخص 
 أسدددة   ترشددد    بةنددد    هدددال حث إدددا تثدددع حثفعدددةل   دددع  ع ث ددد 

 حلأ حء  ة فعددددد  حثددددديح      حلأطفددددد   ثدددددا  حثمشددددد    حددددد   هددددد ر  ثفنم ددددد 
حثدد ف ف و سحسددفااب حث إددا حثمددنه  شدد , حثفوة  دد و س ب ندد    ندد  حث إددا 

 4 -تكدد ر 6  ( أطفدد   تح دد      ة فعدد  حلأ حء حثدد ف ف و ب ح دد  01 دد   
حثمفددددة  ل    ددددع  حثدددديح       ة فعدددد  حلأ حء حثدددد ف ف تنددد م(  دددد  حلأطفدددد   

 -5، س ةحسحد  أ مد رهب بد     ةكد  هنفهمدل ث فةة د  حثا بد    فدة حثشد  
(، 1854، سإنإدددةحل  ر ددد ر     ً ددد ( 58,5 مف سدددس حيددد ب    ً ددد و  ( 7

س مث دددد   ور  أ دددد أسث دددد ء( 01   لإضدددد    تثددددع (، 9,855س ف سددددس تكدددد ء  
- حثا  يددد  حثصددد ر  ث ددديك ء بن ددد, – سدددف نف ر  أ سح  حث إدددا  ددد     ددد  

 حثيددددددم   س  ددددددا سطدددددد, حثن دددددد  أبدددددد / س قندددددد    ةجمدددددد  حثمافصددددددة  حث ط ر دددددد 
 حضدددطةح  سشدددا  أ دددةح  ثفشدددا   حثفقدددالة   ج   ددد ب و س   ددد  (5119 

 و إمدا الله   دا  د    س قند    ةجمد " GAR-3" حثث ثدا حلإباحر حثف حا
و س   دددد    هدددد رح  حدددد  حثمشدددد     ت دددداح  حث  حثدددد ( سحث ةندددد    (5151 

 حلارشددددد    حلأسدددددة   ت ددددداح  حث  حثددددد (و س دددددا أشددددد ر  حثنفددددد    تثدددددع  ع ث ددددد 
 حلأطفد   ثدا  حثمشد    حد   هد ر   د   نم د  حلأسدة   حلإرشد    حث ةن   

حثددددد ف ف و كمددددد  أشددددد ر  حثنفددددد    تثدددددع حسدددددفمةحر  حلأ حء  ة فعددددد  حثددددديح     
  ع ث ف, خ    فة  حثمف  ع .

  :الكلمات المفتاحية
 حلأ حء  ة فع  حثيح      حلأطف    - ه ر  ح  حثمش    -حلإرش   حلأسة       

  حث ف ف .
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Effectiveness of a Family Guidance Program to 
Develop Problem-Solving Skills in High-

Functioning Autistic Children 

  
        Abstract 

 

 Autistic children face significant challenges in social 
interaction, as they struggle with communication, understanding 
social cues, and forming relationships, which affects their 
integration into society. Since developing these skills relies on 
effective strategies, such as social intelligence, this study aims 
to highlight the role of a training program based on social 
intelligence in improving social interaction among autistic 
children. The study was conducted on a sample of 12 children 
using the experimental method, where their level of social 
interaction was measured before and after implementing the 
training program (developed by the researcher) using the Social 
Interaction Scale (developed by the researcher). The results 
showed a significant improvement in the children's ability to 
respond to social situations and interact with others more 
positively, in addition to enhancing their ability to express 
emotions and reducing withdrawal behaviors. The study 
recommended integrating social intelligence into educational 
and rehabilitation programs for autistic children while 
emphasizing the importance of involving parents and educators 
to ensure the continuity of improvement in various 
environments. 

Keywords: Integrated stimulation approach -Speech 
production - Apraxia. 
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 همقدم
  س   عظدب  د  خد     هفمد ب حثا ب  حلاحف  ج   تس   حلأ ةح  يإظع     
 ضدةسر    دع  إدا سحثفد  حثاسث  ، سحثق حن   حثفشة ع       مشً   ستثل حثع ثب،

  ددددد  حثعدددد  ل    دددد  أ ددددةحنهب شدددد   تثدددددل  دددد  شدددد نهب سر دددد لفهب، بهددددب حلاهفمدددد ب
 حثطف ثدددد   ةح دددد   دددد  حثا بدددد  حلاحف  جدددد   تس   حلأ ددددةح  لندددد   كمدددد  حثموفمدددد و

 حثفةة ددد    ددداح   ددد  سحلأخصددد      حث ددد حث   حهفم  ددد    ددد  ك  دددةًح ج نً ددد  حثم  دددة 
  ددا فه  حثفدد  حثق  دد  ثلأ ثدد  س إصدد   كنف ودد  حلاهفمدد ب هدديح جدد ء س ددا حثا بدد ،
  ددد  حثطفددد   مدددة  ددد  حلأسثدددع ث يدددن ح  حثإ سدددب حثددداسر حددد   حثع م ددد  حث إددد م

 .حثنم   ي رح   غ  ة
 حلاهفمددد ب بددداأ حثفددد  حثا بددد  حثفئددد    ددد  حثف حدددا س عدددا حضدددطةح  ط ددد      

  دد  حثف حددا يعددا ح ددا ستثددل حلأخ ددة ، حلآسندد   دد    إدد    شدد   بهدد  سحثعن يدد 
   ددع حثإ    دد  أسد   , تثددع حث بد   ثعدداب غم ضًدد  حثنم   د  حلإضددطةح    أكثدة
  دد  حثفب فدد  غ ددة سدد  ك, أنم طدد, غةح دد  شددا  سكدديثل ن ح دد ،  دد  حثفإالددا سجدد,

 حثطفدد  تنشددغ      هد  يغ دد  أ ددةح   موم  د   فم دد  ح ثدد   هد  أخددة ، ن ح د 
 س صدددد ر ، حلاجفم ع دددد   ه ر دددد,  ودددد  تثددددع تضدددد    حثشددددالا، سإنيددددإ  , بيح دددد,

 حلاجفمددد    حثفف  ددد  سةددد   ب نددد, يإددد   حثدددي  حث فظددد ، سغ دددة حث فظددد    حبددد ,
 حثف حبددد    دددع حثطفددد   دددار   ددد  حثف حدددا لددد  ة كمددد   ددد,، حثمإ طددد    ددد  حث نددد ء

 ح ثدددد  حثف جدددا أ  تثدددل سلا يعندددد  حلآخدددة  ،  ددد  سحثفف  دددد  سحث عددد  حلاجفمددد   
 حثطفد  نمد   د  حد    ت   د  هد  ب    ث  ئ  حلإ ص   خ       بفي   ةض  
 . 0(99 ،5155 حثشة  س ،   مةه    حلأسثع سن ح  حثث م خ    إام

                                                             
 السم بعةتم الإلتزام بقواعد التوثيق وفق قواعد الجمعية الأمريكية لعلمم المس ف فمب تهعت م    1

, وب لسسمهة لسممم ا العربيمة فمب الممتك تمم ات بت م  السم ب الإصمدا   APAعشر, نظ م توثيق 

 .)اللقب, السسة,  قم الص حة(
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س عددددددا حلأطفدددددد   حثدددددديح       ة فعدددددد  حلأ حء حثدددددد ف ف   دددددد  أبددددددة   ئدددددد        
 حضددطةح   عدد ل ة ييددف      حضددطةح  ط دد  حثف حدداو  هددب هدد لاء حلأ ددةح  حثدديل 

  د  سغ ثً د  (،71   د  يقد  لا  عة د  تكد ء  عدا  يم بد    ثبدنهب حثف حا ط  
 حثيددد  ك   حثمةسنددد   ددد   شددد     قددد ء  ددد  ج دددا ، ثغ  ددد   دددارح  ثدددالهب  بددد   

-Lord, Elsabbagh, Baird & Veenstra)حلاجفمدد    سحثفف  دد 
VanderWeele, 2020, 509) 

س عدد ن  حلأطفدد   تس  حضددطةح  ط دد  حثف حددا  ة فعدد  حلأ حء حثددد ف ف       
    ص ر     ه رح  ح  حثمش   و   الهب بع ة    د  حلا فدةحل ب جد   
 ش   و كم  أنهب غ ة    ر    ش    ع     ع  ط  ق ح د   ث مشد   و سكديثل 

  قهد   إنهب غ ة    ر     دع حلإنادةحب  شد    عد    د  حثففب دة  د  ح د   س ط
ث فغ ددد    دددع   دددل حثمشددد   و حلأ دددة حثدددي  ييددد    صددد ر  ددد   طددد ر حثمهددد رح  

 ,Merrill, Smith, Cumming & Daumic, 2017)حثشاصد   ثدالهب 
72) 

س عددد ن  حلأطفددد   تس  حضدددطةح  ط ددد  حثف حدددا  ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف   ددد  
 صدد ر  ددد   هدد رح  حددد  حثمشددد   و   ددالهب بدددع ة    دد  حلا فدددةحل ب جددد   

كم  أنهب غ ة    ر    ش    ع     ع  ط  ق ح د   ث مشد   و سكديثل  ش   و 
 إنهب غ ة    ر     دع حلإنادةحب  شد    عد    د  حثففب دة  د  ح د   س ط  قهد  
ث فغ ددد    دددع   دددل حثمشددد   و حلأ دددة حثدددي  ييددد    صددد ر  ددد   طددد ر حثمهددد رح  

 ,Merrill, Smith, Cumming & Daumic, 2017)حثشاصد   ثدالهب 
72) 
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 حثعقدددا تثدددع حثدددنف    دددب  وددد    ددد  حثمشددد     إددد  حلاهفمددد ب س عددد   
 حثم  دة   و رةد, Thorndike   رنداحيل بداأ  ندا   حثعشدة   حثقدة    د  حثث ن 
 سكدد  . حثشددم  ن      ددع  و رةدد,  ددإجةحء Kohlr كدد ه ة سأ   دد, حثقطددس،   ددع

 طة دق  د   ع دب  م  د  أند,   دع" حثمشد    حد " تثدع آنيحك حثي  ا حلا و ه
 نظدددددةًح حثمشددددد   ، حددددد   م ضددددد   حلاهفمددددد ب لف  ددددد  سثدددددب سحثاطددددد  حثفوةةددددد 

 س طددد ر  حثماف فدد  حثارحسدد   حثموددد لا   دد  سحثددفع ب حثفع ددد ب  عم  دد  لار   طدد,
   سدد ث    ددةسرحً  سحثاطدد ، حثفوةةدد  أسدد     دد  بدداءًح حثمشدد    حدد  أسدد ث  

 حثمشد    حد  سحسدفةح  و    حثمع      س ع ثو  حثق حن   سإ     حلاكفش ل
  ع  ددة ييدفااب. حثدديهن  حثعصد    سدد    سحنفهد ء سحث  دد   سحثا بد  حثع  د 

 حثفبة دد  سحثعم  د   حثيد  ك     معندع حثدنف    ددب  ةحجد   د  حثمشد    حد 
 حددددد   م  ددددد   عف دددددة.  عةف ددددد   ق  ددددد   فط  ددددد   تح   همددددد  لأ حء حثم جهددددد 

 أس ث معددددد رل  ط  قددددد ً  ث يددددد   هددددد  حثعق  دددد  حلأنشدددددط  أ قدددددا  ددددد  حثمشدددد   
 أس حثمعددددد رل  طددددد  ة أس  نيددددد ق  فضدددددم  هددددد  تنمددددد  حثا دددددةح  أس حثمهددددد رح 
 ثدددب جالددداًح شددد ئً  تثددل  ددد  ث ندددف  حثطفددد   ع مهدد  سحثفددد  حثا دددةح  أس حثمهدد رح 

  (.4,4 ،5109 ل ن ،.           ج  حً  ي  
 مهدد رح  حددد  حثمشددد     همددد  ث غ يددد  ثدددا  حلأطفددد   تس  حضدددطةح  
ط دددد  حثف حددددا  ة فعدددد  حلأ حء حثدددد ف ف و ح ددددا تنهدددد   يدددد  اهب   ددددع حدددد  
حثمش    حث ي ط  سحثمعقا  حثف  لفعةض   ثه  ل  ً    د  أ ند ء  فد   هب  د  
حلآخة  و كم  أنه   ي  اهب   دع حكفيد    هد رح   قة دة حثمصد ةو س ع مهدب 

ثفنظ ب حثيح   ثي  ك   هبو س ا أش ر  نف    حثعالا    حثارحسد   تثدع ك ف   ح
سجددد    صدددد ر  دددد   هدددد رح  حددد  حثمشدددد    ثددددا  حلأطفدددد   تس  حضددددطةح  

تثدع أ  حلأطفد    ((Diamond, 2018ط د  حثف حداو أشد ر  نفد     رحسد  
تس  حضدطةح  ط دد  حثف حدا  ة فعدد  حلأ حء حثد ف ف  يعدد ن    د   يددف     

صدد ر حلاجفمدد    سحثيدد  ك   دد  حثيددن ح  حثم  ددة   دد  ة   ددع  اف فدد   دد  حثق
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 طدد  ة  هددد رح  حدد  حثمشددد    س ق دد  حلأ دددةح  ثددالهبو سكددديثل نفدد     رحسددد  
(Bonete, Molinero, Mata, Calero & Gómez-Pérez, 2016) 

سحثفددد  أشددد ر  تثدددع سجددد    صددد ر  ددد   هددد رح  حددد  حثمشددد    حثشاصددد   
    ة فع  حلأ حء حث ف ف .سحلاجفم ع   ثا  حلأطف   حثيح    

س  عدد  حلإرشدد   حلأسددة   سرًح  دد رً ح  دد   نم دد  ح دد   حلأ ددةح   شدد    دد ب 
سحلأ دةح  تس  حلاحف  جد   حثا بد   شد   خد  و ح دا ت  حلإرشد   حلأسدة  
لهددددال تثددددع   دددد    حسف صدددد ر حث حثددددال   إ ثدددد  حثطفدددد   دددد  طة ددددق   س دددداهب 

 شددد    حثطفددد  سأسددد  به و  إصددد     ن سددد    ددد  حثمع   ددد   حث   ددد   ددد  
سخصدددد    حثطفدددد  سإ   ن  دددد,و س ط ثدددد  نمدددد  حثطفدددد  سححف  ج  دددد, حثا بدددد و 
سكدديثل سدد   حشدد      ددل حلاحف  جدد  و ف يددعع حلإرشدد   حلأسددة   شدد   ك  ددة 
تثدددع ح ددداح  حث حثدددال    ثمع   ددد   حثا بددد  ب دددةح   حثفع ددد ب سحثف ه ددد و سكددديثل 

  ح جدد   حثطفدد و سكدديثل   صدد ةهب  مصدد  ر حثاددا    حثموفمر دد  حثفدد    شدد 
  صدددد ة حث حثددددال  ب حج   همدددد   دددد  ر  يدددد  حثطفدددد  تس حلاحف  جدددد   حثا بدددد و 

 (,0و 5109س ي  ا هب   ع     ة ب ئ  أسة   س  م   ب غ    س ة   و 
كمددددد  يعدددددا حلإرشددددد   حلأسدددددة   هدددددب ث غ  ددددد  لأسدددددة حلأطفددددد   تس       

ب حثدي  لا حضطةح  ط   حثف حاو ح ا تن, يي  اهب  د  حثفع  د   د  طف هد
ييددفط   حثفع  ددة  دد  ح ج  دد, سرم   دد,و كمدد  أندد, لةشدداهب تثددع سدد   حثفع  دد  
   حثي  ك    حثش ت  تح  حثطق   حثنمط د  حثفد  يم رسده  حثطفد  حثف حدا و 
كمد  أ  حلإرشدد   حلأسددة  ييدد  ا أسددة حلأطفدد   تس  حضددطةح  ط دد  حثف حددا 

هددبو   لإضدد      ددع حشدد    حثإ جدد   حثشاصدد   سحثنفيدد   سحثفيدد  ث ج   ثطف 
تثدع حشد    حثإ جد   حثمفن  د  ث د    أ دةح  حلأسدة و سحثإفد     دع حثنظد ب  د  
حث  ئددد  حلأسدددة  و كمددد  أنددد, ي مدددا حلأسدددة    ثمع   ددد   حثا  قددد   ددد  ط  عددد  هددديح 

ثدديح ييددعع (. 59-,5و 5105حلاضددطةح  سك ف دد  حثفع  دد   عدد,  حث  دد  و 
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   هددددد ر  حددددد    ددددد  بةنددددد    ترشددددد    أسدددددة  ثفنم ددددد   حث إدددددا تثدددددع  قصددددد  
 .      حثمش    ثا  حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف  

 :ة البحثمشكل
حلأطفدد   حثدديح         دد ر   شدد    حث إددا  دد  خدد    مدد  حث  حثدد   دد  

 سحضددإً  س ص ربدد   دد   ددا   ةحكدد  لاحظدد  ضددعفً   ة فعدد  حلأ حء حثدد ف ف 
حثصددددع ة   حثفدددد   هدددد ر  حدددد  حثمشدددد    ث فغ دددد    ددددع  حسددددفااب ثددددالهب  دددد 

 ددد جههب. س عدددا حثمهددد رح  حلاجفم ع ددد  أكثدددة ج حنددد  حثقصددد ر سضددد حً  ح دددا 
ي دد   حثطفددد    هدد  غ دددة  دد  ر   دددع حثفف  دد  حلاجفمددد     دد  خددد   حسدددفااحب 

 سحثفةك دد ، حلانف دد ه  دد   شدد    سكدديثل حث غدد  س بدد       دد    دد  حلآخددة  ،
 نمدد   دد  سحث   دد    دد حثه حثمهدد رح   دد   عف ددة سحثفدد  حثم حظدد  سحثفق  ددا، س دد 

  يد  اه سحثفد  حثمفة ح  حث غ    سحث فظ   سغ ة حث فظ د  حثبث ة سحكفي   حثطف 
 ددد   حلاجفمددد    حثفف  ددد   ددد  جمددد    دددع بنددد ء شاصددد ف, س  حجهددد  بدددع ة  

   ,. حثمإ ط  
س دددا أشددد ر  نفدددد     عدددر حث إددد م سحثارحسدددد   تثدددع أ  حلأطفدددد   تس   

حضدةح  حثف حدا  شد    د ب سحلأطفد   حثديح       ة فعد  حلأ حء حثد ف ف   شدد   
خدد   يعدد ن    دد   صدد ر  دد   هدد رح  حدد  حثمشدد   و ح ددا أشدد ر  نفدد    

تثددع أ  حلأطفدد    (Yakubova & Tuber-Doughty, 2017) رحسدد  
حدا يعد ن    د   صد ر  د   هد رح  حد  حثمشد   و تس  حضطةح  ط   حثف  

( تثددددع أ  5155كمدددد  أشدددد ر  أيضًدددد  نفدددد     رحسدددد     دددد  س  دددداالله س ثمدددد  و 
حلأطفدددددد   تس  حضددددددطةح  ط دددددد  حثف حددددددا ثددددددالهب  صدددددد ر  دددددد   هدددددد رح  حدددددد  
حثمشددد   و س دددا   حثارحسددد      سًددد   صددد رًح ث  ددد    هددد رح  حددد  حثمشددد    

 ثا  ه لاء حلأطف  .
تثدع أ  حلأطفد   تس   ((Diamond, 2018 رحسد   كمد  أشد ر  نفد   

حضطةح  ط   حثف حا  ة فع  حلأ حء حثد ف ف  يعد ن    د   يدف      اف فد  
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 ددد  حثقصددد ر حلاجفمددد    سحثيددد  ك   ددد  حثيدددن ح  حثم  دددة   ددد  ة   دددع  طددد  ة 
 ,Bonete) ه رح  ح  حثمش    س ق   حلأ ةح  ثالهبو سكيثل نفد     رحسد  

Molinero, Mata, Calero & Gómez-Pérez, 2016)   سحثفدد
أش ر  تثع سج    صد ر  د   هد رح  حد  حثمشد    حثشاصد   سحلاجفم ع د  

 & Root, Ingelin)ثا  حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف و س رحس  
Cox, 2021).  سحثفد  أشد ر  تثدع أ  حلأطفد   تس  حضدطةح  ط د  حثف حدا

 حجههب  دد  ح دد  هب حث    دد و سأنهددب يوداس  بددع ة   دد  حدد  حثمشدد    حثفدد   دد
    ح ج    س  ث فاخ  ثفنم    ه رح  ح  حثمش    ثالهب.

يم دد  بدد  غ   شدد    حث إدا  دد  حثفيدد    حثددة    س د  ضدد ء  دد  سد ق 
 :  حثف ث 
المشاكلات لاادي  برناامج إرشااادي أساري لتنمياة مهااارة حال ماا فعالياة  

 ؟ الأطفال الذاتويين مرتفعي الأداء الوظيفي
 

 :البحث أهداف
حثددديح       ة فعددد  حلأ حء  ثدددا  حلأطفددد   حددد  حثمشددد    نم ددد   هددد ر   -0

 .ترش    أسة    سفااحب بةن     حث ف ف 
فنم دددددد   هدددددد ر  حدددددد  ثأسددددددة  بةندددددد    ترشدددددد    حثفإقددددددق  دددددد       دددددد    -5

 .حثمش    ثا  حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف  
فنم د   هد ر  حلإرشد    حلأسدة  ث ةند    حثفإقق    حسدفمةحر        د  حث  -9

 .  حثمش    ثا  حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف  ح  
 :همية البحثأ

: الأهمية النظرية:  أولًا
 مدددددا  أهم ددددد   ئدددد  حلأطفددددد   حثدددديح      كوددددد ء  ددددد   حث إددددا ددددة  س أهم ددددد   -

حثموفمدددد  يردددد ش س فعدددد يش  دددد  حثفغ  ددددةح  حثمف حجددددا   دددد ثموفم ،   بدددد إ  
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 ضدد   خ بدد  سه  دد  يودد  ث موفمدد  أ  لفصددا  ثهدد  بنشددة حثم  ددا حثيح   دد  
 .   حث    ح ثه  س  حجه  ك    حثفإاي   حثف    حجهه 

كمددد   ةجددد  أهم ددد  حددد  حثمشددد    تثدددع أنهددد  نشددد ب  شدددفةك ف ددد, كددد  ج حنددد   -
حثق سب حثمشفةك حلأ ظدب بد    ود لا   فن  د   حثي  ك حلإني ن  كم  أن, يعا 

 .   حثنش ب حلإني ن 
حلأسدة    حلإرشد  ي   ةند   حث إا حثإ ث  تط رًح نظةً   س  داحنً   حد   حث يقاب -
حثمشدددددد    ثددددددا  حلأطفدددددد   حثدددددديح       ة فعدددددد  حلأ حء  فنم دددددد   هدددددد ر  حدددددد  ث

 .  حث ف ف 
 -حث  حثددد  تطددد   ددد  حددداس   –ندددار  حثارحسددد   سحث إددد م سخ بددد  حثعةة ددد    -

 ة فعددد  حلأ حء حثمشدد    ثدددا  حلأطفدد   حثدديح        هددد ر  حدد  حثفدد   ن سثدد  
  .حث ف ف 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية 
ت ددداح  بةنددد    ترشددد    أسدددة  ييدددهب  ددد   نم ددد   هددد ر  حددد  حثمشددد     -

 . ة فع  حلأ حء حث ف ف ثا  حلأطف   حثيح      
حسدددفااحب حثمشدددد رك  حث حثايدددد   مددد    هدددد   دددد  أنشدددط   ةة  دددد  سحجفم ع دددد   -

 ددد    ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف س ق  ددد   يددد  ا حلأطفددد   حلأطفددد   حثددديح      
 .  نم    ه ر  ح  حثمش   

ت دددداح     دددد    هدددد رح  حدددد  حثمشدددد    ثلأطفدددد   حثدددديح       ة فعدددد   -
 حلأ حء حث ف ف .

 ف ا نف    حثارحس  حثق  مد  سحثمافصد    د  هديح حثمود    د  خد    دف   -
 ك ةندددد   آ ددد د جالدددا  ث نددد ء بدددةح   حالثددد  ثفنم ددد   هددد ر  حددد  حثمشددد    

   دددد  أجددد  حلار قددد ء   ثمهدددد رح  حثإ    ددد  حثماف فددد  حلأطفدددد   ال دددب سأنشدددط 
 مدد  ييدد هب  دد   يدده   س إيدد    م  دد    ة فعدد  حلأ حء حثدد ف ف حثدديح      

 حثفع ب حثا ب  بهب. 
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 :الإجرائية  البحثمصطلحات 
 البرنامج الإرشادي الأسري  -

 م  ددد   ن ددد   دددفب بددد   طدددة    أحددداهم    دددةل حلإرشددد   حلأسدددة    نددد,: "
حثعم ددد  حثدددي  يعددد ن   ددد   شددد     ددد  سحلآخدددة ييدددمع حثمةشدددا حثدددي  ييددد  ا 
حثعم ددد   ددد  حثفغ ددد    دددع   دددل حثمشددد    خددد   بةنددد    حرشددد    أسدددة   ددد  ب 
  ع  وم       حثاط ح  حثمنظم  سحثه     لفا  ه   وم  د   د  حثفن د   

 .(556، 5100 حثقمش،  ."حثمن س  
  دد  تجةح ً دد    ند,:  وم  د س عدةل حث  حثد  بةندد    حلإرشد    حلأسدة  

 س     د,، حلإرشد     يدف   د  حثميدفما  حثماف ف  سحثفن    سحثمه رح  حلأنشط 
 حثدد ف ف  حلأ حء  ة فعدد  حثدديح      حلأطفدد    د  ثموم  دد   قددايمه  لددفب سحثفد 

  وم  ددد    سدددفااحب ستثدددل  إدددا      ن دد   فدددة  خددد   ستثدددل أ ددد رهب سأسث دد ء
 سحثدفع بو سحثف ج د,و سحثمن  شد  سحثإد حرو حثمإ ضدة :  نهد  حلأسد ث  ،    ك  ة 

و سحثفبدددددةحرو حثددددديهن  سحثعصدددد و حلإيوددددد ب  سحثفع  ددددد و حثقصدددد    دددددع حثقدددد  ب
 حثمن ث  سحث حج 
 مهارة حل المشكلات:  -
  ة ددددد   هددددد رح  حددددد  حثمنشددددد      نهددددد : " هددددد رح  ح    ددددد   همددددد   

 دد  سحثقف دد ب  فضددم   م  دد    اف فدد   ثدد  حثفإ  دد  سحثففيدد ة سحلاسددفالا  سحثفن
سحثففب ددددةو ييددددفاا ه  حثب دددد ر سحثصددددغ ر  دددد   ةحح دددد  حثنمدددد  سحثفطدددد رو س عددددا 
 هدد رح   همددد  سضدددةسر    دد   ةح ددد  حثطف ثددد  حثمن  ددة   لأنهددد   يددد  ا   دددع 

 ,Shute, Wang) طدد  ة حثففب دددة حثمنطقددد  سحثنقدددا  سحثمنهوددد  ث فدددة " 

Greiff, & Zhao, 2016, 106) 
حثمشددد    ثدددا  حلأطفددد   حثف حدددال   تس س عدددةل حث  حثددد   هددد ر  حددد  

تطدد ر  مددد  لفضددم   نيددد ق أس  :  ددع أنهددد  تجةح ً ددد  حلأ حء حثدد ف ف  حثمة فدد 
 طدد  ة حثمعدد رل أس حثمهدد رح  أس حثا ددةح  حثفدد   ع مهدد  حثطفدد  ث  بدد   تثددع 
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حدددد  حثمشدددد   ، سحثددددي  ييددددفااب نظة دددد   ع ثودددد  حثمع   دددد   حلاجفم ع دددد  
 SIP  د   ع ثود  حثمع   د   حثفد  يمدة بهد  ( سحثي  لفب      س   ةححد 

حلأطفددد    ندددا  ق ددد ب    ددد  حجفمددد     عددد  : حثفة  ددد   حلاهفمددد ب   لإشددد رح  
تح  حثصدد   س شددف ةه (، سحثففيدد ة  تبدداحر ح ددب  شدد    دد  يوددة (،   ضدد   
حلأهددداحل   إالدددا  ددد  هدددد  هدددا هب  ددد     دددد   عددد  (، س  ث دددا حلاسددددفو     

ق ددق حثهددال حثمإددا (، سح ادد ت  ددةحر   إالددا حسددفةح  و    سدد  ك    اف فدد  ثفإ
 شدددد   حلاسددددفو      ق دددد ب ححفم ث دددد  أ   يدددد  ا كدددد  حسددددفةح  و    إفم دددد   دددد  
حث ب   تثع أهاح هب(. حثهدال سحخف د ر حلاسدفةح  و   حثمدةح   نف ديه (، س نف دي 
حلاسدددددفو     حث  ددددد ب   لاسدددددفو    حثمافددددد ر ( ستثدددددل  ددددد  أجددددد  حثفغ ددددد    دددددع 

 حثمش    حثف    حجههب. 
 طفال الذاتويين مرتفعي الأداء الوظيفيالأ -

 يإم دددد    حثددددي  حلأطفدددد  : "هددددب حث ف ف دددد   ة فعدددد  حثدددديح      حلأطفدددد  
 تس   أ دةحنهب  د  أ  دع تكد  هب سنيد   حثمعة د  أ ح هدب ثب  حثيح      شا  

  ف   دددددد  تس    دددددد  حلأ ددددددةح   دددددد  كث ددددددةًح س فشدددددد به    حلاضددددددطةح ، نفددددد 
 (Boucher & Anns, 2018, 1) "أس ةجة

 حثدددد ف ف  تجةح ً دددد  حلأ حء  ة فعدددد  حثددديح      حلأطفدددد   س عدددةل حث  حثدددد 
حثف حداو سحثديل   ط د    ضدطةح   شا صدهب  دب حثديل    نهب: ه لاء حلأطف  

  ددد     هددد ، أس حثط  ر دد  حثمعدددالا  ضدددم  سثغ  دد   ق  ددد   قدددارح  س فم دد س  
  دددد  حثفف  دددد    ددددع  دددد  رس   ثبددددنهب حلأس سدددد  ، حثف حددددا  مظدددد هة ححففدددد فهب

 س  حجهددددد    حثمن سددددد ، حثدددددا ب  ددددد  ة  ندددددا سحلاجفم ع ددددد  حثفع  م ددددد  حث  ئددددد  
 حثمعقا . حلاجفم ع   حثي      س هب حثي  ك   حثمةسن      إاي  
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 منهج البحث:
حثموم  د   س ب حسفااحب حثمنه  ش , حثفوة   و سحثفصدم ب حثفوة  د  ت     

سحثمفمث دددد   دددد   نم دددد  و حثفوة   دددد  حث ححددددا  ثفإق ددددق أهدددداحل حث إددددا حثإدددد ث 
  ه رح  ح  حثمش    ثا  حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف .

 عينة البحث
 عينة الكفاءة السيكومترية: -1

( طفدً  سطف د  91 ب ن    ن  حثفإقق    حثبف ء  حثي    فة    د        
سحد  أ مد رهب  د  حو  مد   ة حثديح       ة فعد  حلأ حء حثد ف ف    حلأطفد   

(   ً دد و سإنإدددةحل  ر ددد ر  5894( سدددن ح و  مف سددس  مدددة   7 -5 بدد   
سحلا يددددد د حثددددداحخ   لأ ح    ددددد  حثصددددداد سحثث ددددد   ث فإقدددددق(  ستثددددل 1847 

أ    حجددد, ،   لإضددد    تثدددع حثفعدددةل   دددع حثصدددع ة   حثفددد  يم ددد  حث إدددا
 حث إا   ع أ ةح  حثع ن  حلأس س  . أ ح   نا  ط  ق  حث  حث 
 عينة البحث الأساسية:  -0

( أطفددد   تح ددد      ة فعددد  01  ب نددد    نددد  حث إدددا حلأس سددد    ددد       
حثددددديح      تنددددد م(  دددد  حلأطفدددد    4 -تكدددد ر  6  حلأ حء حثدددد ف ف و ب ح دددد  
 ةكدد  هنفهمدددل ث فةة دد  حثا بددد  حثمفددة  ل    دددع   ة فعدد  حلأ حء حثددد ف ف 

 مف سددددس حيدددد ب     ً دددد و( 7 -5، س ةحسحدددد  أ مدددد رهب بدددد      فددددة حثشدددد  
(، 9,855(، س ف سددددس تكدددد ء  1854سإنإددددةحل  ر دددد ر   ،   ً دددد ( 58,5 

( 45 -55 ةحسحدددد  أ مدددد رهب بدددد     ور  أ دددد أسث دددد ء( 01   لإضدددد    تثددددع 
 (،6895( سن ، سإنإةحل  ر  ر   958,5 مف سس حي ب      ً  و

 محددات البحث
و حثديح       ة فعد  حلأ حء حثد ف ف حلأطفد   :   ن     المحددات البشرية -

 .( سن ح 7 -5ب    ب    سح  أ م رهح م   ة 
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:  فمثدد   دد  حث ةندد    حلإرشدد    حلأسددة  س هدد رح  المحااددات الموعااو ية -
 حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف .حلأطف   ح  حثمش    ثا  

 :  إ  ظ  كفة حثش  المحددات المكانية -
 .5155:   ب المحددات الزمانية -

 الإطار النظري والدراسات السابقة
  الأطفال الذاتويين مرتفعي الأداء الوظيفي  المحور الأول:

 تعريف الأطفال الذاتويين ذوى الأداء الوظيفي المرتفع:
ثقددددددا  ن  دددددد  س عددددددا    عة فدددددد   حلأطفدددددد   حثدددددديح       ة فعدددددد  حلأ حء 

 Catalano, Holloway & Mpofu (2018, 22) دةل  حثد ف ف و  قدا 
يصدد   وم  دد    صددط   غ ددة ط دد  رسددم " :حثدديح       ة فعدد  حلأ حء   ندد,

حلأطف   تس  حضطةح  حثيح     حثديل  يم دنهب حثفإدام سحثقدةحء  سحثبف  د  سأ حء 
 ".حثمه رح  حثإ      حلأس س    ث  حلأك  سحر احء حثم   

 Boucher & Anns (2018, 1) ددةل    لإضدد    تثددع تثددل  قددا
 حلأطفد   حثدي  يإم د    شدا  " :حلأطف   حثيح       ة فع  حث ف ف د   د نهب

حثيح   ددد  ثبدددد  أ ح هدددب حثمعة دددد  سنيددد   تكدددد  هب أ  دددع  دددد  أ دددةحنهب تس  نفدددد  
 ة".   حلأ ةح     تس   ف     أس ةج ححلاضطةح ، س فش به   كث ةً 
تثددع أ  ح Alvares et al., (2020, 221  س د  هديح حثيد  د أشد ر

حثمصددط   حثومدد    لاضددطةح    حثنمدد  يشدد ة تثددع ضددطةح  ط دد  حثف حددا ح
 فم    صع ة      حثفف  د  حلاجفمد   ، أس حثف حبد  حث فظد  حثعص   حثف  

أس غ ددددددة حث فظدددددد ، أس حثيدددددد  ك    حثمفبددددددةر  أس حلاهفم  دددددد   حثمق ددددددا ، س/أس 
حثفإددددداي   حثإيددددد  ، أ ددددد  حلأطفددددد   حثددددديح       ة فعددددد  حلأ حء حثددددد ف ف   هددددد  
 صط   ييفااب غ ثً   ثلأ ةح  حثيل   دب  شدا   تبد بفهب   ضدطةح  ط د  

 ".أس أ  ع (71 ( ل  غ IQثيل  ثالهب  عا  تك ء  حثف حا سح
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كمددد    دددةل حلأ دددةح  حثددديح       ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف   ددد نهب: " حلأ دددةح  
 تكدد ء  عددا  يم بدد    ثبددنهب حثف حددا ط دد  حضددطةح   عدد ل ة ييددف      حثدديل 

  ددد  ج ددا ، ثغ  دد   دددارح  ثددالهب  بدد     دد  سغ ثً ددد  (،71   دد  يقدد  لا  عة دد 
 ,Lord)حلاجفمددددد    سحثفف  ددددد  حثيددددد  ك   حثمةسنددددد   ددددد   شددددد     قددددد ء

Elsabbagh, Baird & Veenstra-VanderWeele, 2020, 509 
 حثدددد ف ف  حلأ حء  ة فعدددد  حثدددديح      حلأطفدددد   س دددد   ددددب يم دددد   عة دددد  

حثف حدداو سحثدديل   ط دد    ضددطةح   شا صددهب  ددب حثدديل   دد نهب هدد لاء حلأطفدد  
  ددد     هددد ، أس حثط  ر ددد  حثمعدددالا  ضدددم  سثغ  ددد   ق  ددد   قدددارح  س فم ددد س  
 حث  ئد    د  حثفف  د    دع    رس   ثبنهب حلأس س  ، حثف حا  مظ هة ححفف فهب
  ددد   إددداي   س  حجهددد    حثمن سددد ، حثدددا ب  ددد  ة  ندددا سحلاجفم ع ددد  حثفع  م ددد 

 حثمعقا . حلاجفم ع   حثي      س هب حثي  ك   حثمةسن 
 لوظيفي المرتفع خصائص الأطفال الذاتويين ذوى الأداء ا - 2

يم د   ددة  خصد    حلأطفدد   حثديح       ة فعدد  حلأ حء حثدد ف ف        
    خ    ن س  حثاص    حثمم    ثهب   ع حا  كم  ل  :

 :الخصائص العقلية )المعرفية( -
( أ  غ ث  د  حلأطفد   حثديح      تس  96 و5105  أش ر تث , حث  رس  

حلأ حء حثدد ف ف  حثمة فدد    جددا ثددالهب ت   دد   بة دد    ددع  يددف    دد ث ، سإتح 
كدد   هندد ك  عددر حلأشددا   تس  حثيح   دد  يصدد    ثميددف   تهندد  س بددة ، 

، س  عدددداخ حثا دددد  حثمعة دددد  ثددددا  أطفدددد   %(01  ددددإ  حثنيدددد    بدددد   ح دددد   دددد  
ثمفع قد  بهديح حلاضدطةح ، س دا حسددفنا حثيح   د  سبدف  ثبث دة  د  حثاصد    ح

تثع هيح حلا فةح  سحثدي  أسضد  ف د, أند, ل جدا ضدع   Remland ر م نا
 دد  حثقددار    ددع حثددةةس بدد   حثمث ددةح  حثوالددا  س دد  سدد ق حخف حندد,  دد  حثدديحكة  
  سدد    يوع هدد  تح   عنددع. كمدد  يففقددا أطفدد   حثيح   دد  حثفةك دد   دد  حلأشدد  ء 

 ً ، س  هددة  ضدد ء  عدد   أس بددةد أس سر دد  أس حثفدد  يإدد  حلأطفدد   ر  فهدد   دد 
شدد ء ل ددد  س دداسر. سهددديح يق  ندد  تثدددع ححفمدد   أ  هددد لاء حلأطفدد   ييدددفف اس  
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جددد ءح  ددد  حثنظدددة أس حثعددد   ث نظدددة تثدددع حثإةكددد  أس حثمظهدددة حثعددد ب، سثدددالهب 
 .بع ة     حثو ء حثي  لهفب   ثفف ب   حثا  ق 

 :الخصائص الحسية -
 سدم  س  حلأ حء حثد ف ف  حثمة فد   ا يظهدة  عدر أطفد   حثيح   د  ت 

خ بدد ،  بث ددةس   مدد  يادد ثط   هدد لاء حلأطفدد   يعفقدداس  أنهددب يعدد ن    دد  
حثصددمب، ستثددل لأنهددب لا لنف هدد   ثلأبدد ح  حلآ   دد ، سلا ل دداس  حن   جدد   دد  
 عدددر حلأح ددد   حفدددع  ددد  حلأبددد ح  حثع ث ددد ، سأح  نددد   ددد  لدددفب   س دددا هددد لاء 
حلأطفدددد    مع ندددد   سددددمر  ، تلا حثبشدددد  حثط دددد  حثددددا  ق نبفشدددد  أ  هدددد لاء 

لأطفددد   ييدددمع   ج ددداًح، كمددد  أنهدددب ييدددفو     ثلأبددد ح ، سةا بددد  تتح  ددد  ح
كد   هدديح حثصدد    مدد  لث ددة حهفمد  هب.  مددث : حثاشاشدد  حثفدد   إددا ه  سر دد  
 غ  دد  حثإ دد   أس حث يدد    ،  دد  ع  مثدد  هدديح حثطفدد  جة دد  س دداسح  دد  أ عددا 

 Randell etركد   د  أركد   حثمند  . سهديح  د  أكدا     د, نفد     رحسد   

al., 2019  ) 
 : الخصائص السلوكية

نودددددا أ  غ ث  دددددد  حلأطفدددددد   حثدددددياح ظ ف فخ   تس  حلأ حء حثدددددد ف ف  حثمة فدددددد   
 فبدددةر   ددد  حثيددد  ك   ، سثدددالهب حهفم  ددد   خ بددد  غ دددة   يم رسددد   أنم طًددد

   يدد ، سلا  بدد   هدديه حثيدد  ك    حسددفو    ثمث ددة  عدد   بدد  غ ثً دد   دد   بدد   
  دداأ س نفهدد   شدد    فدد جي س  قدد   .  سدد  ك    غ ددة ه   دد  يم رسدده  حثطفدد 

كمدددددد    عدددددداا حثيدددددد  ك    حثنمط دددددد  حثمق ددددددا  سحثفبةحر دددددد   دددددد  أكثددددددة حثع  دددددد   
سحثم شدددةح  حثاحثددد    ددددع حثيح   ددد ، هددديح س فعددددا  حثيددد  ك    حثنمط ددد  بف دددد ل  
حلأطفدد   حثدديح     ، س ددا   ددداأ  شدد    اف دد ، س ددا  اف ددد   دد  ح ددا حثمدددا  

ي دددد    عضدددده  أكثددددة  بددددةحرًح  دددد  حلآخددددة،  حثفدددد   يددددفغة ه  سط  عفهدددد  ، س ددددا
سةعضددده  ي عدددداا طق سًدددد  أس سدددد   ثددددا   عددددر حلأطفدددد   حثدددديح       مم رسددددفهب 
حثإ ددد  ، سةعضددده  ييدددد   حلأت    ثطفددد  سثبددد  أغ  هدددد  لا ل  إدددق أ  أضددددةحر 
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  ثطفددد ، سةعضددده  حلآخدددة ييددد   أضدددةحرًح  ددد لآخة   سةعضددده  لا ييدددد   أ  
   (Farrugia & Hudson, 2006, 25) أضةحر
 :الخصائص الًجتما ية -

يعف ة حنإةحل حثنم  حلاجفم       حثميد ر حثط  عد   د  أكثدة سأشدا 
حثم  دد  حثمم دد   ث يح   دد ، ح ددا ت   عظددب حلأطفدد   حثدديح          دد  حثفف  دد  
حلاجفمددد   ، سغ ثً ددد   ددد  ل بدددف     دددع أنهدددب  ددد   عددد    ددد   ددد  حددد ثهب. 

 ,Zachor et al., 2017  س ظهدة هديح حثشده ر حلأسثدع  د  ح د   حثطفد 

551 )  
سهندددد ك  دددد  حلأطفدددد   حثدددديح      تس  حلأ حء حثدددد ف ف  حثمة فدددد   دددد  لا 
ييدددفط ع    ق  دددا حلآخدددة   أس  إ كددد  هب، كمددد  أنهدددب لا ييدددفط ع   حكفيددد   
حثمهدد رح   دد  خدد   حثمإ كدد  ، سثدديثل  ددإ  حثطفدد  حثدديح    ل دداس غ ددة  دد  ر 

 هدددب طة قددد  ث ف حبددد   ددد    دددع حثففددد هب  ددد   ددد  ح ثددد, ، سغ دددة  ددد  ر   دددع 
 .(Frank, 2010, 102) حثع ثب    ح ث,

 قصور في السلوك التوافقي -
ي حدددد  أ  حلأطفدددد   حثدددديح      تس  حلأ حء حثدددد ف ف  حثمة فدددد  ثددددالهب  

 صدددد ر س ودددد   دددد  حثعالددددا  دددد  حلأنمدددد ب حثيدددد  ك   حثفدددد  ييددددفط   أ حءهدددد  
حلأطفددددددد   حثعددددددد  ل  ،  مددددددد  هدددددددب  ددددددد  نفددددددد  سدددددددن,، س يدددددددف حه حلاجفمددددددد    

(.  صدد ر  دد  حثقددار    ددع حث عدد  Van Der, 2017, 74حلا فصدد     س 
حثد ف ف  حثمة فد  ثدالهب  هن ثل  اً ح   د ً   د  حلأطفد   حثديح      تس  حلأ حء

حثقار    دع حث عد  حثة د   تلا أ  هديح حث عد  ثدا  هد لاء حلأطفد    د  هد  تلا 
 ,Tal-Atzili & Salls)ثر د  نمطً د  لا يم د   طد  ةه  د  طدةد حبفب ر د  

2017, 187). 
 تس   حثدددديح      ثلأطفددد   حثمفعدددا   حثاصدددد    بنددد ءً   دددع حسدددفعةح 

 سسدد  كً    عةفً دد     لنًدد    ظهددة حثفئدد  هدديه أ  لفضدد  حثمة فدد ، حثدد ف ف  حلأ حء
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 سحث غ  دددد  حثعق  دددد  حثقددددارح   دددد   ميددددف    ححفف فهدددد   دددد  سحجفم عً دددد ، سحيددددً  
 سجد   حثدةغب  د  سحلاجفم ع د و  ع دع حثنفيد   حثفاخ      ث سفف    ل ه ه 

 ثددالهب هدد لاء أ  تلا سحضددإ ، سحجفم ع دد  سسدد  ك   سحيدد    عةف دد   إدداي  
 حثقدارح   د  بففد س  تنهب لفم د س   ح ا حثمفن   ، حثاص        وم   
 سجددد   رغدددب حثمف سدددس  ددد د  أس  ف سدددطً  تكددد ءً   عضدددهب يمف دددل  قدددا حثعق  ددد ،

  دد  يعد ن    كمد  حثمع   دد  و س ع ثود  سحلانف د ه حثمددة   حثففب دة  د  بدع ة  
 أس حثصد     ث مث دةح  حلاسدفو    نق  أس  ةب ب    فةحسح حي   حضطةح   

  د ثةس    حثفع دق تثدع س م  د    سحثومد  ،  د ثفبةحر   فيب س  كهب أ   حث مي  و
 حثفف  دد   دد  بددع ة    دد   ددإنهب يعدد ن    سحجفم عً دد ، حثنمط دد و سحثمم رسدد  

 .حلاجفم ع   حثم   ر  سضع  ث ع ث  س م      حلآخة  ،   
  : مهارات حل المشكلاتالمحور الثاني

 مفهوم مهارات حل المشكلات  -1
 حثعق  د  حثعم  د    د  " وم  د    نهد : حثمشد    حد    ة د   هد رح 

 حثغ  ضدد  حثم ح دد   فب ددل بهددال بدد    حثفددة  يم رسدده  حثمنظامدد ، سحثيدد  ك  
  ةند ، بداح   س  ث دا حثمعط د  ، بند ء ت د    خد    د  حثمعقدا ، حثفإاي   أس

 حث ح ددد   فط  ددد   بددد    ددد ح     إق دددق نإددد   قددد  ه حسدددفةح  و  ،  دددةحرح  سح اددد ت
 .(Fischer, Greiff & Funke, 2012, 20)حثا ب "  سأهاح ,

 تثدددع لهدددال حثدددي  "حثيددد  ك   نددد,: حثمشددد    كمددد    دددةل أيضًددد  حددد 
 لا  ندددا   ف دد,و  ةغددد      دد  تثدددع ف دد,  ةغددد   غ ددة    ددد   دد  حلانفقدد  

 Docktor, Strand, Mestre)تث د,"  ث  بد   سحضد  طة دق هند ك ي    
& Ross, 2015, 1) كمدد    ة دد   هدد رح  حدد  حثمنشدد      نهددد : و

" هدددد رح  ح    دددد   همدددد   فضددددم   م  دددد    اف فدددد   ثدددد  حثفإ  دددد  سحثففيدددد ة 
ح د  سحلاسفالا  سحثفن د  سحثقف د ب سحثففب دةو ييدفاا ه  حثب د ر سحثصدغ ر  د   ةح

حثنم  سحثفطد رو س عدا  هد رح   همد  سضدةسر    د   ةح د  حثطف ثد  حثمن  دة   
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لأنهددددد   يددددد  ا   دددددع  طددددد  ة حثففب دددددة حثمنطقددددد  سحثنقدددددا  سحثمنهوددددد  ث فدددددة " 
(Shute, Wang, Greiff, & Zhao, 2016, 106) 

  يدددف     "أ  دددع   نهددد : حثمشددد    حددد  هددديح س  ة ددد  أيضًددد   هددد رح 
  ددد  حثعق  ددد  سحثقدددارح  حثيددد  ق  حثمعة ددد  حسدددفااحب س شدددم  حثمعة ددد ، حثففب دددة
 Care, Scoular ع ثد "  ح د   تثدع ث  بد     ث  د  سغ دة جالدا    ح د 

& Griffin, 2016, 250)   هد رح  حد  حثمشد      نهد : (و سكيثل   ة 
"ح رحك حثمش    س همه  سطةح حثفةض    سحخف  ر حثإ  حثصدإ    د  ضدم  

 (097و ,510ط  و  ا  ح    سكيثل حثفن  ".   
  إالدددددا   دددددع كمددددد    ة ددددد   هددددد رح  حددددد  حثمشددددد      نهددددد : "حثقدددددار 

  ع ثدد   دةحرح  سح اد ت بال دد ، ح د   س  ث دا أسدد  به ، س إ  د  با د ، حثمشد   
 سحثفب فد  سحثمنطقد  حثمدة   حثففب ة يع    م   فن   ، س         ثمع ثوفه 

 ((OECD, 2021 .حثفة " ثا 
 حل المشكلاتل المفسرةالًتجاهات والنظريات  -0

ثقا ب يث  حثعالا    حثوه   ثفهب حثففب ة حث شدة  سحد  حثمشد     د  
س د     دة  د   د ر   حث شدة  و س ظهددة تثدل  د    يد ف  حث  ند   حثقايمدد و تلا 
أ  بدداحي    إدد م حدد  حثمشدد    حثفوة   ددد   ةجدد  تثددع  إدد م   ددب حثدددنف  

 ددددد  أسح ددددد  حثقدددددة   حثيددددد  ك  س  مددددد ء حثدددددنف  حثوشدددددط      دددددع حثإ  حنددددد  
حثعشددددة  و سحثفدددد   طدددد ر  ف مدددد   عددددا ثفشددددم  حث شددددةو حلأ ددددة حثددددي  أ   تثددددع 
فهد ر نظة د    عةف د و  مد   د  ثديك نظة د   ع ثود  حثمع   د    د  حثديحكة  

و سف مد  (Conn & McLean, 2019, 47)سنظة د  حثماططد   سغ ةهد  
 ل    ة  ثف ل حثنظة    سحلا و ه  :

 Philosophy and Problemالفلسافة وحال المشاكلات  - أ
Solving""   ةجدددددد  نظة دددددد    م  دددددد   حثففب ددددددة حث شددددددة  تثددددددع أكثددددددة  دددددد 

(  دد ب  دد  حث  ندد   حثقايمدد و  ع ددع حثددةغب  دد  سجدد     سددف  سدد  ق   5111 
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 د  شددةد أسدد   سةد    دد ر و تلا أ   عدد ث مهب حد    م  دد   حثففب ددة حث شددة  
  حثف يد  ل حث  ند ن  حثمفع ق   إ  حثمش    ثدب    دق  شد      دقو  نودا أ

Aristotle   كف     حثقة  حثةح       حثم       حثإدا  سحثففب دة سحثطة قد
حثف  يعم  به  حثعق  حث شة و   ض  أرسدط  تجدةحءح  خ بد  ث ففب دة سحد  

 "Syllogistic Logic"حثمشدد   و سحثفددد    ة ددد    سددب حثمنطدددق حث   سددد  
شدد     فةح طد   د  حلأ بدد ر    شد ر أرسدط  تثدع أ  حثعقدد  حث شدة  ع د ر   د  

 (Kal, 1988, 72 
 د  أسرسةد   دد  فهدة  نظدد ر حثوشدط   : المنظاور الجشاتطلتي -ب

 دددد  نشدددد ب حدددد  حثمشدددد    كنشدددد ب ت رحكدددد   سنظددددةباحيدددد  حثقددددة  حثعشددددة  ، 
 و سس قًد  لإيو   ح  ثمش      لةج  حثنظدة ف د, تثدع حلأشد  ء  د   حس د  أخدة 

سضدددر   ل إدددا   هددد  حثشدددا  ث  بددد   تثدددع ثهددديح حثمنظددد ر   ثمشددد    هددد  
حيدددد  س هددددال  عدددد   س ف جدددد     دددد, تيودددد   حث سدددد    ث  دددد   هدددديح حثهددددال، 

 Wolfgang kohler, Karf Kofker, Max)أ ثد  :حثوشدط   حلأثمد   
wertheimer) و هدال  د  حد  حثمشد   هد  حث بد   تثدع حثوشدط  إ  حث 

 فو دددع  ددد  "شددد  " أس " ظهدددة" ثعن بدددة حث ضدددر   حثفددد  سحثدددي  يشددد ة تثدددع 
حثإ  حثي  ن إا  ن,، لة  هد لاء حث د حث   أ  تنفد ي أ   م  د  ت رحك د  أس 

  نشددددد ط   حلإ رحك  إددددد   عةف ددددد  هددددد   بددددد    جشدددددط  ، س شددددد ه   أيضًددددد
 (Le maire, 1999, 265, 266) .حثمش   

س قًدد  ثنظة دد   ع ثودد   :نظريااة معالجااة المعلومااات الًجتما يااة -جااا 
 :ث  إاح و ه   حثمع       هن ك 

ركد    دع  عة د  حثارحسد  حثنظ   د  ث اصد    حثفد  ثهد   :لالًتجاا  الأو -
 ددب  ة  دد  هدديه حثمشدد ك    و   دد  بدد عر حثمم دد ح  حثم ر  ث ج دد  ث مشدد ك

حيدددد  خصدددد     اف فدددد ، سهدددديح بهددددال  إالددددا حثمهدددد رح  حثمعةف دددد  حثفدددد  
 يددفا   ثإدد   شدد    دد ،  معنددع آخددة حثهددال حثضددمن  هدد   إق ددق  هددة  
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ظب حي   ي ي    ش   ، ك  س يد   هد  حصد     ومد    ش     ن
 .   حثمه رح  حثمعةف   حثماف ف 

لة ب    ع   حظ     يفع , حثشدا   ندا   ي د   أ د ب  ي:الًتجا  الثان -
 شددد  ، هدددال هددديح حلا وددد ه هددد   إ سثددد  تيوددد   نقددد ب  شدددفةك   يدددفط   أ  

 . فع ق  ث    لاسفةح  و    حثف  ييفعم ه  حثشا 
ثهددديه حثنظة ددد   هنددد ك ندد      ددد  حثمشددد    سهمددد : حثمشددد    سس قًدد  

حثمإا   سحثمش    غ ة حثمإا  و   ثمش    حثمإا   ه    دل حثمشد    
 بددد   سضدددر   حلانطددد د، سحثهدددال حثدددي  نة دددا حث بددد   تث ددد,    نددد   حثفددد  

ب ضدد ح، تتح كدد   حثمشدد    إدددا  ج دداح. كدد  حددد   م دد  أ  يقدد ب بف ف ددد  
أ د    ثنيد   ث مشد    ال حثي  نة دا حث بد   تث د,، بف    شفةك     حثه

ح ثدددد  حلانطدددد د سحثهددددال ي  ندددد   سحسددددع   سحثعم  دددد   غ ددددة حثمإددددا    ددددإ  
 (Greeno, 1978, 230)ث مةسر    ح ث  تثع أخة  غ ة سحضإ  

سةن ءً   ع حسفعةح  حثنظة    سحلا و ه   حثمفيدة  ثإد  حثمشد   و 
 حلاجفم ع ددد   نظدددةًح حثمع   ددد    ع ثوددد  نظة ددد    دددع يعفمدددا حث إدددا حثإددد ث 

 حلاجفم ع ددددد  حثم ح دددد  حلأ دددددةح  بهدددد  لدددددارك حثفدددد  حثب ف ددددد    ددددع لأنهدددد   ةكددددد 
 تطدد رًح سدد  ك  و  هدديه حثنظة دد   دد  ة  ددةحرح     هدد  بندد ءً  س فادديس   س فيددةسنه 

 حثمشددد     ددد  حثفع  ددد   ندددا ل حجههددد  حلأ دددةح  حثفددد  حثفإددداي   ثفهدددب  فيددد ةً  
   دددع حلإرشددد    حث ةنددد    بنددد ء  ددد  حثنظة ددد  هددديه  ا يددد  كمددد  حلاجفم ع ددد و

 خطدد ح    ددع سأسددةهب حلأطفدد    ددار   خدد    دد  سسدد  ك  ،  عةف دد  أسدد 
  مدد   ن سدد  ، سدد  ك   بدداح   س  ث ددا س فيدد ةه، حثم  دد ، ت رحك  شددم   إددا  

 .س فب      ع ث   طة ق  حثمش    ح      ه رح هب  نم      ييهب
 التوحد  طيف لدى أطفالأهمية مهارات حل المشكلات  -3

-Real" إدام   ح د  حدد  حثمشد    حثشاصد    دد  حثإ د   حث ح ر دد 
Life interpersonal Problem-Solving Situations"  د   شد   ل ً  
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أس س     حث  د  سحثمارسد ، سحثموفمد ، س دا ل حجد, حلأطفد   تس  حضدطةح  
 طدد ر حثف حددا  دد   صدد ر  دد  هدديه حثمهدد ر  حثفدد   ددا  فيدد    دد   صدد ر  دد  

 شد    ن سد .  مد  لدا ب  "Interpersonal Skills" حثمهد رح  حثشاصد  
حثإ ج  تثع     ة حثفاخ  حثع جد   د  هديح حثمود   سسدف  ا حثفداخ   حثفد  
 ددب  صددم مه  ثفع  دد   طدد ر  هدد رح  حدد  حثمشدد    حثمن سدد    دد  ححفم ث دد  

  شد رك  حلأطفد   تس  حضددطةح  حثف حدا  دد   فد     حجفم ع دد  شاصد  
"Interpersonal social interactions"  حثددددددفإ ب حلانفعدددددد ث س 

"Emotional Control"  سحثفنظددد ب حثددديح ، (Merrill, Smith, 
Cumming & Daunic, 2017, 72) "Self-Regulation"   كمد

 يددد  ا  هددد رح  حدددد  حثمشددد    حلأطفددد   تس  حضددددطةح  حثف حدددا  ددد  حدددد  
ل  ً دد  خدد    فدد   هب  دد   حثمشدد    حث يدد ط  سحثمعقددا  حثفدد  لفعةضدد   ثهدد 

-Self" خدددة  . كمددد   يددد  اهب   دددع حكفيددد    هددد رح   قة دددة حثمصددد ةحلآ
Determination Skills"و، س ع مهدددب ك ف ددد  حثفنظددد ب حثددديح   ثيددد  ك   هب 

س دد  حثمهددب  ع دد ب هدد لاء حلأطفدد    هدد رح  حدد  حثمشدد     دد   ةح دد     ددة  
طدد ح  حثإ ددد  ، س ندددا    لاحفمدد     ددد     عمدد ب هددديه حثمهددد رح  سحثإفدد      هددد 

 فطدد ر هددديه حثمهدد رح  ثدددالهب ي  نددد   أكثددة حسدددفعاحً ح ث فع  دد   ددد  حثف  عددد   
 & Barmett, Pavelek, Nguyen)  حث    د  خد   حث  ئد  حثط  ر د 

Sparks, 2014, 190-191) 
-Yakubova & Taberهددددا    رحسددد   س ددد  هدددديح حثيدددد  دو 

Doughty (2017) س  حضدطةح  حثف حدا تثدع  إيد   أ حء حلأطفد    د  ت
  ددددع حدددد  حثمشدددد     ب ندددد    ندددد  حثارحسدددد   دددد  أرةعدددد  أطفدددد    دددد  تس  

س دا أشد ر  نفد    حثارحسد  تثدع  إيد  أ حء حلأطفد     ددع   وحضدطةح  حثف حدا
س دا أشد ر   و ه رح  ح  حثمش    س عم مه       ح   أخة  غ دة  ارةد 
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يددفق   عدددا حثارحسدد  أيضًددد  تثددع أ  حثطددد   يم ددنهب حددد  حثمشدد     شددد    
 حثفاخ . 
 Barmett, Pavelek, Nguyen & Sparksهدا    رحسد  كمد   

تثع  ع  ب حلأطفد   تس  حضدطةح  حثف حدا  هد رح  حد  حثمشد     (2014)
س إالدا أهداحل شاصد    فع دق   لإنودد   حلأكد  يم . س ب ند    ند  حثارحسدد  

تثددع أ    دد     دد  أطفدد    دد  حثمةح دد  حلإبفاح  دد . س ددا أشدد ر  نفدد    حثارحسدد 
حلأطفدد    ع مدد ح ك ف دد   إالددا حلأهدداحل سحدد  حثمشدد   ، س إق ددق حلأهدداحل 

 حثمإا   تح ً   كنف و  ث فع  ب حثمنهو  ثإ  حثمش   .
 حلأس سددد   حثمهدد رح   دد  حثمشددد    س دد   ددب لفضددد  أ   هدد رح  حدد 

 حضدددطةح  تس   حلأطفددد   ح ددد   جددد     إيددد    ددد  ك  دددة  شددد    يددد هب حثفددد 
  فع ث دد  حث    دد  حثفإدداي    دد  حثفع  دد    ددع  يدد  اهب ح ددا حثف حددا، ط دد 

 حثم ح د   هدب  د  حثطفد   م د  حثمه رح  هيه  نم   أك ةو كم  أ  سحسفق ث  
 سحثيدد  ك    حثفدد  ة  دد  يق دد   مدد  حثمن سدد  ، حلاسددفو     سحخف دد ر حثماف فدد ،

   لإضددد    سحث  ئددد و حلاجفمدد    حثفب ددد    ددع  ار ددد,  دد  س عددد   حلانفع ث دد ،
  دددد ثنف  حثثقدددد   دددد  يعددد   حثمشدددد    حدددد   هدددد رح   طددد  ة  ددددإ  تثددددل، تثدددع

 يفدددف   مددد  سحثموفمددد ، حلأسدددة   ددد  حلإيو ب ددد  حثمشددد رك    دددع حثطفددد  س شدددو 
 .حلإني ن  سحثفف    سحثفع ب ث نم  أسس   ةبً  أ   ,

  البرامج الإرشادية الأسريةالمحور الثالث: 
 :مفهوم الإرشاد الأسرى  - 1

 م  ددد   ن ددد   دددفب بددد   طدددة    أحددداهم    نددد,: "   دددةل حلإرشددد   حلأسدددة  
حثعم ددد  حثدددي  يعددد ن   ددد   شددد     ددد  سحلآخدددة ييدددمع حثمةشدددا حثدددي  ييددد  ا 
حثعم ددد   ددد  حثفغ ددد    دددع   دددل حثمشددد    خددد   بةنددد    حرشددد    أسدددة   ددد  ب 
  ع  وم       حثاط ح  حثمنظم  سحثه     لفا  ه   وم  د   د  حثفن د   

 (556، 5100 حثقمش،  ."حثمن س  
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 وم  د   د  حلأنشدط  : ",  نظم  حلإرش   سحثع ي حثنفيدع   ند,فس ة 
يقدد ب بهدد  حثميفةشدداس   دد   ف  دد  س عدد س   مدد  يعمدد    ددع   ف دد  ط  دد  هب 
سإ   ندد  هب ف مدد  لففددق  دد    دد ثهب سح جدد  هب س ددارح هب سحسددفعاح ح هب  دد  جدد  

حلإرشد  ي  حث دةح   و س دفب يي  ه حلأ   سحثطم ن ن  س     حثد   ب دنهب سحثمةشدا
 طة قدد  غ ددة رسددم   سةدديثل  عفمددا   ددع  ددار  حثمةشددا   ددع حلإ دداح  سحثفنف ددي 

 Canadian Counselling and Psychotherapy) ." ب دددسحثفق

Association, 2016, 19) 
كمدد    ددةل أيضًدد  حلإرشدد   حلأسددة    ندد,: " م  دد   يدد  ا  أ ددةح  حلأسددة  

لأسددة   سحثفغ دد    ددع  شدد    ددة   أس جمدد    ثفإق ددق  هددب أ ضدد  ث إ دد   ح
حثصدددع ة   حثفدددد    حجههدددد و ستثدددل بهددددال  إق ددددق سدددع    سحسددددفقةحر ثلأسددددة و 

ستكدددة (و هددديحو 099و 5109سة ثفددد ث  سدددع    حثموفمددد  سحسدددفقةحره"     دددار و 
Warren (2020, 18)  حث ةند    حلإرشد    لفضدم   وم  د   فن  دد   أ

لأندد ح  حثنشدد ب حثفدد   قددةر ح ا تهدد  ث   دد ب  عمدد  ترشدد     عدد  ، أس هدد  ب دد   
 دد  حثم  دد  سحلأهدداحل، سحثمشدد    سحثإ دد   حلإرشدد  ي  حثمقفةحدد  ثم حجهدد  
هدديه حثمشدد   ، س شددد   حث ةندد    أسددد   كدد  خطدد  ترشددد  ي  سدد فب ح    هددد  

   فب   دد  س فف  عدد   اضدد  ثمدددا    ن دد   إددا   س قًدددف مدد   عددا. س ددفب  طة قددد  
ثفصددم ب س اطدد س هددال  إددا  يعمدد    ددع  نم دد  حثدد    سإكيدد    هددد رح  

 ثف  ي  حلأ سحر  ف     .
بةند     حث دةح   حلإرشد  ي    نهد :Dryden (2021, 15)  ةل ب نم  

 اطدددددس س دددددنظب لفضدددددم  خدددددا    ترشددددد  ي     شدددددة  سغ دددددة    شدددددة   ة يددددد  
 دد   ضددمهب حثم سيدد  بهددال  يدد  ا هب  دد   إق ددق حثنمدد   سجم ع دد  ثوم دد 

حثيددد   سحث  ددد ب   لاخف ددد ر حثددد ح   س إق دددق حثف ح دددق حثنفيددد   حخددد  حثم سيددد  
تثدددع أ  حلإرشددد   حلأسدددة   Azmatul (2021, 1) أشددد ركمددد  سخ رجهدد . 

 يددده   حثف حبدد  بددد   أ بدد ر س شددد  ة أ ددةح  حلأسدددة ،  يشددد ة تثددع شدد    دد ب 
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  دد    حلأ سحر سحثظددةسل، س دد   ة نمدد تي س ع دد ب  س غ  دة حلاضددطةح  س ةسندد 
 لأ سحر  ع ن  لفب  ةضه  لأ ةح  حلأسة . 

س د   دب لفضد   ند   حثفعة فد   حثفد   ن سثد  حلإرشد   حلأسدة و س م د  
 حثو يددد    ددد   عة ددد  حث ةنددد    حلإرشددد    حلأسدددة  تجةح ً ددد    نددد,:  وم  ددد 

  ة فعددد  حثددديح      حلأطفددد   أ ددد ر لأسث ددد ء   قددداب حثفددد  حثماططددد  حلإرشددد  ي 
 سحلاجفم ع دددد  حثنفيدددد    هدددد رح هب  ع  دددد  تثددددع سحثفدددد   هددددال حثدددد ف ف ، حلأ حء

 حثع م ددد ،   ثمعة ددد    س ددداهب خددد    ددد  أبنددد  هب،  ددد  حثفع  ددد   ددد  سحثفةة  ددد 
 س قًد  لاسدفةح  و    سإرشد  هب حثف حا، حضطةح  ط    ط  ع  حث    س نم  
حثيدد  كو بهددال  نم دد   هدد رح  حدد   سإ حر  حلانفعدد ث  سحثددا ب ث ف حبدد   ع ثدد 

 حثمش    ثا  أطف ثهب.
 :  للبرامج الإرشادية الأسريةالأهداف العامة  -0

أ  حلأهدددددداحل حثع  دددددد  ث  دددددددةح    تثددددددع (079و ,511  إددددددب    شدددددد رأ
لهددددال تثددددع خفددددر  هاااادف علاجااااي:حلإرشدددد  ي   فإددددا   دددد  هددددا    همدددد : 

حلاضدددددطةح    ثدددددا  حلأطفددددد    ددددد  خددددد    دددددار  هب   دددددع حسدددددفااحب  عدددددر 
 هاااادف وقااااائي:و سحلأسدددد ث   حثمعةف دددد  سحثيدددد  ك   حثمفضددددمن   دددد  حث ةندددد   

ي فيددد  حثطفددد   ددد,  عددددر حثفن ددد   حثمعةف ددد  سحثيدددد  ك   حثفددد   يددد  ا   ددددع 
   حجه  حثم ح   حثمث ة  ث ق ق ثاي,  يف  ً  

(  دددإ  حلإرشددد   حلأسدددة  لهدددال تثدددع 49-47 و5115سس قًددد  ث    ددد   
 يددد  ا  حلأسدددة    دددع حثنمددد   شددد   سددد  بو ستثدددل  ددد  خددد    نم ددد     ددد   
تيو ب   ب   ك   ضد   د  أ ضد ء حلأسدة و سةد   أ ضد ء حلأسدة  سحلآخدة    
ستثل    أج   إق ق سع    حلأسة  سحثموفم و س فمثد  أبدة  أهداحل حلإرشد   

 حلأسة  ف م  ل  :
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: ح دددا ت  كددد   دددة   ددد  وحااادة الأسااارة وتماساااكهاالحفاااال علاااى  - أ
حلأسة  ث, شاص    يفق  و  هد   ضد   عد    حخد  حلأسدة و س مثد   د     د  

 أ ةح  حلأسة  سحا  حجفم ع    فب    .
: تحقيااق الًنسااجام المتااواان فااي العلاقااات بااين أع اااء الأساارة -  

ث فم ندد ح ستثددل  دد  خدد    ددف   ندد ح  حلا صدد   سحثففدد هب بدد   أ ضدد ء حلأسددة  
 ددد  طددددةح آرح هددددب س شددد   هب  صددددةحح  سسضدددد حو  ددد  أجدددد  حثفعددددةل   ددددع 

 حلأس    حثف  أ   تثع حضطةح  حثع     حلأسة  .
مسااااعدة أع ااااء الأسااارة فاااي تنمياااة علاقاااات إيجابياااة فاعلاااة ماااع  -جدددد

 : س حء  حخ  حلأسة  أس خ رجه .الآخرين
المهمااات  مساااعدة أع اااء الأساارة علااى مزيااد ماان الفاعليااة فااي أداء - 

و س  ددع    ددا  دد  حثف ح ددق حثنفيدد   دد  جدد  أسددة    شدد ظ   دد لأ   الًجتما يااة
 سحلاسفقةحر.

سحضدع ل  مساعدة أع اء الأسرة على تنمية القيم الأسرية الإيجابياة -هد
 حث  ب حثي     ثالهب.

 دد  خدد    ددف    مساااعدة الأساارة علااى حاال المشااكلات التااي تواجههااا -س
     سض ح سبةحح .  ن ح  حلا ص   ب   أ ض  ه 

حثدي  لةسند,  ن سدً    مساعدة أع اء الأسرة في تحدياد السالوك الجدياد - 
 ث فا      حثمش   و س ار  هب   ع س   حث   ب بيثل.

سةندد ءً   ددع تثددل لفضدد  أ  هندد ك حثعالددا  دد  حلأهدداحل حثفدد  ييددعع  
حلإرشدددد   حلأسددددة  تثددددع  إ  قهدددد و سثعدددد  أبة هدددد  حثإفدددد     ددددع سحددددا  حلأسددددة  

 سددد ه و س إق دددق حلانيدددو ب حثمفددد ح    ددد  حثع  ددد   بددد   أ ضددد ء حلأسدددة و س م
س يددد  ا  أ ضددد ء حلأسدددة   ددد   نم ددد     ددد   تيو ب ددد      ددد   ددد  حلآخدددة  و 
سدد حء  حخددد  حلأسدددة  أس خ رجهددد و  ضدددً   دد   يددد  ا  أ ضددد ء حلأسدددة    دددع 
   ددا  دد  حثف    دد   دد  أ حء حثمهمدد   حلاجفم ع دد و سكدديثل  يدد  ا  أ ضدد ء 
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  ددع  نم ددد  حث دد ب حلأسدددة   حلإيو ب دد  سحضددع ل حث ددد ب حثيدد     ثدددالهبو  حلأسددة 
س يددد  ا  حلأسددددة    ددددع حددد  حثمشدددد    حثفدددد    حجههددد و س يدددد  ا  أ ضدددد ء 
حلأسدددددة   ددددد   إالدددددا حثيددددد  ك حثوالدددددا حثدددددي  لةسنددددد,  ن سدددددً   ث دددددفا    دددددد  

 حثمش   .
 لبرامج الإرشاد الأسري الخصائص العامة  -3

  م  هد  حثفد  حثاصد     د    ثعالدا حلأسدة   حلإرش  ي  حث ةح    فيب 
   دددع    ندددع س  جددد ، س ددد    طددد    تح  بدددةح    هددد       فهددد ،  ددد  س  يدددهب
 سحلاجفم ع دد و حثنفيدد   سخص  صدده  حلأسددة  ثإ جدد   س قًدد  س  عدداخ    م دد  أسدد 

Sari & Syukur, 2021, 7))   سس قًدReiner, Colbert & Pérusse 

 حلأسدددة   حثاصددد    حثع  ددد  ث  دددةح   حلإرشددد  ي   دددإ  أبدددة  (27 ,2009)
 : فمث  ف م  ل  

 حلأسددددددة   يودددددد  أ  ي دددددد   ث  ةندددددد    حلإرشدددددد    التنظاااااايم والتخطااااااي : - أ
سحثفدار    حلاسددفةح  و  حثمددنظب سحثماطددس ثدد,  دد   ف دد  حثا ددةحء حثدديل  يم بدد   
خ دددةح    م ددد  س ط    ددد   ددد   وددد    صدددم ب حث دددةح   حلإرشددد  ي .  ددد ثفاط س 
سحثفنظد ب لفضددم   غط دد   ن بددة حث ةندد    حلإرشد     دد  ح ددا حثفمه ددا ثدد,، 

لا  سسضددد  حلأهددداحل، سحخف ددد ر حلأ دددةح  حثميدددفها   ، سخطددد ح  سددد ةه،  إ دددا
  ي ق  ةح ٌ   ةح   أخة .

 دددد  ح ددددا    طرً دددد      دًددد  يقصددددا بهدددد  أ  حث ةندددد    ثدددد     بفدًددد المرونااااة: -  
حثو يدد   سحثفن دد   حثميددفاا   ف دد,، سإنمدد  هدد   ددة  س  بدد  ث فعددال   دد  فدد  
حثميددفواح  سحثظددةسل حثفدد   طددةأ   ددع حثعم  دد  حلإرشدد  ي  سحث  ئدد  حثمإ طدد  

 ميفةشددددددا حثمددددددة  أس حثفإيدددددد  بهدددددد ، سحثمفغ ددددددةح  حثط ر دددددد  حثفدددددد   إددددددام ث
 حثمف جي.
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أ  لفضدم  حثشدم    إالدا حثمقد ل   سحلأ سح  سحثفن د   حثفدع  الشمول: -جد
س فب حسفااح ه  سغ ةه     حثعن بة حلأس سد    د  حث ةند   . كمد  يود  أ  

 ي    ش  ً  ثب    حلأ ع   حلاجفم ع   سحثنفي   سحلانفع ث  .
 معندددع أ   فب  ددد   ن بدددة حث ةنددد     ددد  حثمعط ددد   حثفددد   دددب  التكامااال: - 

جمعهدد   إ دددا  ندددفظب س فب  ددد  ضدددم  تطدد ر حثشاصددد   بة فهددد   ددد  سحدددا ه  
 حثف ر ا   سحثالن     سحثإ ث   سحثمعف  .

 ددد  ح دددا حثنظة ددد    يإددد  أ  ي ددد   حث ةنددد      ضددد ع ً الموعاااو ية:  -هدددد
حلأ سح  سحثمقد ل   حثا بد  حثف  ييفنا تث ه ، سنظدة  حثمةشدا تثدع حثمشد   ، س 

 دددد ثفإ  سحثفشددددا   سحثفقدددد  ب سحثفقدددد  ب، سحثفن دددد   حلإرشدددد  ي  حثميددددفاا  ، 
سأح دددد ب حثمةشددددا سحلآخددددة     ددددع  م  دددد  حلإرشدددد   حثنفيدددد  بة افهدددد ، سحلإطدددد ر 
حثمةجعدددد  حثثقدددد    حثددددي  يط ددددق ف دددد, حث ةندددد      إ ددددا  بدددد   حثنفدددد    حثفدددد  

جفم ع د   مد    هد   د   د ب س دد  ح  يإصد     هد  حث ةند     ن سد   ث   ئد  حلا
 حجفم ع   أب   .

 ددد   إالدددا    معندددع أ  ي ددد   حث ةنددد       قًددد الدقاااة وساااهولة التطبياااق: -س
أهاح دد, سسدد ةه س فيدد ة نف  ودد,، سأ   بدد   تجةحءح دد, سدده   حثفط  ددق  دد    دد  

س مث هددددد   س  أ ندددددع  حثقددددد  ر   دددددع  همهددددد   حثمةشدددددا حثنفيددددد  سحثمعددددد د  ق ً ددددد
 بع ة .

أ  ت   ن ددد   ط  قددد, تتح  ددد ح ة  حثشدددةسب حث   ددد  ثددد,  ة التعمااايم:إمكانيااا - 
   ع أ ةح  يع ن      حثمش    نفيه  حثف  لفصا  ثه  حث ةن    

 سحثفب  د ،   ثشدم   س    ب لفض  أ  حث ةح   حلإرش  ي  حلأسة    فم       
   دع س   ندع حلأسدة ، لأ دةح  سحلاجفم ع د  سحثفةة  د  حثنفيد   حثو حن   ةح   تت

  مد  حلأسد ث    د  سحثفند     ثمةسند   فيدب كم  لاحف  ج  هبو س قً    م   أس 
 أهاح ه . س إق ق      فه  ي ع  

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  سبتمبر آخر -يوليو والثلاثون ) أولالسادس العدد    
 
 

988 

 النظريات المفسرة للإرشاد الًسري  -4
ثقددا  عددا   حثنظة دد   سحثنمدد تي حثفدد  سددع  ثففيدد ة حلإرشدد   حلأسددة و     

 س   أبة    ل حثنظة       ل  :
 ""Family Systems Theoryنظرية النظم الأسرية  - أ

و س قددد ب حثم ددداأ حثدددة    ثهددديه Bowen (1966) ددداب هددديه حثنظة ددد       
حثنظة دد    ددع أ  حلأسددة  ع دد ر   دد  نظدد بو سس قًدد  ثهدديه حثنظة دد  لفبدد   كدد  
نظدد ب  دد  حلأسددة   دد  أجدد حء  ددة  س ب عضدده   عضدد   طة قدد   إددا   ثفإق ددق 

حلأ ضددد ء حثددديل   هدددال  شدددفةكو س فمثددد     نددد   حثنظددد ب  ددد  حلأسدددة   ددد 
لة  طدد    عًدد   ق ح دددا      دد و  إ دددا  شدد ة هددديه حثق ح ددا تثدددع  دد ب حلأسدددة و 
س ي  ا هيه حث  ب     إالدا أ سحر حلأسدة   مد  لف ح دق  د    دل حث د بو  هديه 
حثق ح ا  إا  سف    ك   ة   حخ  حلأسة  سحثع    ب نهبو سحلأهداحل حثفد  

 ,Calatrava, Martins)ييددددع   تثددددع  إ  قهدددد و سك ف دددد   إ  قهدددد 
Schweer-Collins, Duch-Ceballos &  Rodríguez-

González, 2022, 3) 
 "Common Factor Theory"نظرية العوامل المشتركة  - ب

 ودددد    نظة دددد  حثع ح دددد  حثمشددددفةك   دددد    اف دددد   م رسدددد   س ندددد ه       
حثعد ي حثنفيدد  سحلإرشد   حثنفيدد   شددفةك  د    ح دد   شدفةك   فيددة  ع ث دد  
حثع ي حثنفي و س ش ة نظة د  حثع ح د  حثمشدفةك  تثدع أ  حلأسد    حثة  يد  
ث فغ  ددة  دد  حثعدد ي هدد  حثع ح دد  حثمشددفةك  بدد   جم دد  حثع جدد   سث يدد  

  بددددنه    جدددد   عدددد  و س فندددد س  هدددديه حثنظة دددد   وم  دددد     ددددل حثا بدددد
 Counselling"حلإرشددددددد    ددددددد  أرةددددددد   وددددددد لا :    ددددددد  حلإرشددددددد   

Relationship" و س   عدد   حثعمدد ء"Expectations of Clients" و
 Onfronting or Control"س ودددد ر  حثم حجهدددد   أس حثيدددد طة  

Experiences"حثا رج ددددددددد     ثلأسددددددددد    حثاحخ  ددددددددد   أسو سحثنف وددددددددد  س قًددددددددد
"Internal or External Causes".   لإرشددئ   حلأسددة  لدد  ة طةً دد  
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جالدددا  ث فب ددد   ددد  حثفغ دددةح  حثن جمددد   ددد  حخدددف   حثفددد ح  و  مددد  خددد   
 .حثع  دددد  حلإرشدددد  ي  يم دددد   يدددد  ا  أ ددددةح  حلأسددددة    ددددع  إق ددددق حثفددددد ح   

(Kevin & Bruce, 2014, 519) 
 "Role Theory"نظرية الدور  -جا

فهدددة  نظة ددد  حثددداسر  ددد  حثقدددة  حثعشدددة  و س دددة  حثنظدددة  أ  سددد  ك      
حثفددة  س     دد, حلاجفم ع دد   عفمددا   ددع حلأ سحر حلاجفم ع دد  حثفدد  يشددغ ه  
 دددد  حثموفمدددد و سأ     نفدددد, حلاجفم ع دددد   عفمددددا   ددددع أ سحره حلاجفم ع ددددد و 
 إ ا لنطد   حثداسر حلاجفمد      دع حقد د سسحج د   حجفم ع د و س فإدا  

  حثفدددددة   ددددد  خددددد   حثددددداسر حثدددددي  لفاددددديهو ب نمددددد   فإدددددا  حثإقددددد د سحج ددددد 
  ث حج دد   سحثمهدد ب حثفدد  لنو هدد   دد  حثموفمدد و سس قًدد  ثهدديه حثنظة دد    ثدداسر 
هدددد  حثو ندددد  حثددددالن    ثمةكدددد  حثفددددة  أس سضددددع, أس    نفدددد,  دددد  حثوم  دددد  

 (056و 5109 حثع  و 
   كدددا ثمدد  نظدددةًحس عفمددا حث إدددا حثإدد ث    دددع نظة دد  حثدددنظب حلأسددة         
أ ةح هد   د   لد  ة  إ دا س فةح طد ،  فب   د  سحدا    عا حلأسة  أ        ,

  ددددنع   أ ضدددد  ه  أحددددا   ددددع  طددددةأ حثفدددد  حثفغ ددددةح  سأ   عضددددهب  عضدددد ،
 تطدد رًح  دد  ة حثنظة دد  أ  كمدد  حلأسددة و ث نظدد ب حثب  دد  حث ن دد    ددع   ثضددةسر 

 حلأسة .  حخ  حثع     لةح    م  حلإرش   ، حث ةن    ثفصم ب  ةنً 
 فروض البحث

حصد     بد    ف سدط   ر د   رجد   حلأطفدد   ت  جدا  دةسد تح   لاثد   -0
حثددديح       ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف   ددد  حثفط  دددق حثق  ددد    دددع    ددد    هددد ر  
ح  حثمش    ك   سلأ ع  ه حثفةع   س ف سط   ر    رجد  هب  د  حثفط  دق 

 حث عا  ثص ث  حثفط  ق حث عا 
لا   جدددددا  دددددةسد تح   لاثددددد  ححصددددد     بددددد    ف سدددددط   ر ددددد   رجددددد    -5

حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف     حثفط  دق حث عدا    دع    د   
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 هدد ر  حدد  حثمشدد    ك دد  سحلأ عدد   حثفةع دد  س ف سددط   ر دد   رجدد  هب  دد  
 . حثفط  ق حثفف ع 

 :للبحث  الإجراءات المنهجية
 أدوات البحث

الأطفاااال الاااذاتويين مرتفعاااي الأداء الخاصاااة بالكشااا  عااان الًدوات  - أ
 الوظيفي

البطاريااة -بنيااه للااذكاء الصااورة الخامسااة  –مقياااس سااتانفورد  -0
 (5119أب  حثن   سط, س  ا حثيم    المختصرة ترجمة وتقنين/ 

 هدف المقياس ومبرر استخدامه -
( 71لهال حثم      إالا  يف   تك ء حلأ ةح      مة  د     حفدع       

   ً و س ب حسفااح ,    حث إدا حثإد ث  ثفإالدا نيد   تكد ء حلأطفد   حثديح      
 ة فعددددد  حلأ حء حثددددد ف ف و ستثدددددل ث ف كدددددا  ددددد  أ  جم ددددد  حلأطفددددد   حثددددديح      

 سدس أس أ  دع  ة فع  حلأ حء حث ف ف     ن  حث إدا حثإد ث ( نيد   تكد  هب  ف
    حثمف سس.
 وص  المقياس -
( تخف ددددد رح   ةع ددددد   فومددددد   ددددد  01لفبددددد   حثم  ددددد   حثب دددددع  ددددد         

   دددددد   نيدددددد   تكدددددد ء حث ط ر دددددد    عضدددددده  ثفبدددددد    قدددددد ل   أخددددددة   هددددددع:
   دددد   نيدددد   حثدددديك ء و س    دددد   نيدددد   تكدددد ء غ ددددة حث فظ دددد و س حثمافصددددة 

 ني   حثيك ء حثب    ث م    : س حث فظ  
 المقياستقدير درجات  -
يم دد   صددإ   حثم  دد   لددداس   أس   سددفااحب جهدد   حثإ سدد  حلأثددد و      

ح ددا لددفب  إ  دد  حثددارج   حثادد ب   ددع حلاخف دد رح  حثفةع دد  حثمط قدد   دد  
(و سحثارجد    دع حثصد ر  9حثم     تثع  رج          مف سس حيد ب   

 (.05حثمافصة  جم عه   مف سس حي ب   
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 الخصائص السيكومترية للمقياس     -
ثقددا  ددب حيدد   حثث دد   ث خف دد رح  حثفةع دد  حثماف فدد   طة قفددع ت دد          

ثفدددد  كةسن دددد ت، سأشدددد ر  أحثفط  ددددق سحثفو  دددد  حثنصددددف   حثمإيدددد ة   مع  ثدددد  
حثنفدددد    تثددددع أ  حثم  دددد   لفيددددب بث دددد    ة فدددد  ح ددددا  ةحسحدددد   عدددد     

 (7,و1 حثدديك ء سحثع ح د   دد   حثث د     دع كدد  تخف د رح  حثم  دد   سنيد 
صدداد حثم  دد     قددا  ددب حيدد  ,  طددة قف  :   سف مدد  يعف ددق، (,9و1 تثددع 

هدددع بددداد حثفم  ددد  حثعمدددة  سك نددد  حثفدددةسد جم عهددد   حثددد   ندددا  يدددف   
، سحيددد    ع  ددد  حر  ددد ب نيددد  تكددد ء حثم  ددد     ثارجددد  حثب  ددد  (10و1 

سهدع  عد     بدداد  (و76و1 س (74و1 ث صد ر  حثةح عد  س ةحسحد  بد   
حثن دد  أبدد   ق  ثدد  ب جدد,  دد ب س شدد ة تثددع حر فدد    يددف   بدداد حثم  دد    

 .(60-00 و  5100سآخةس ، 
مقياس جيليام التقديري لتشخيص أعاراض وشادة اعاطراب التوحاد  -0

ترجماة وتقناين عاادل عباد ح دمحماد  "GAR-3"الإصدار الثالاث 
(0202) 
 يددددف   سشددددا   لهددددال حثم  دددد    إالددددا الهاااادف ماااان المقياااااس: -

 (   ً  .55( تثع  9حضطةح  حثف حا ثا  حلأ ةح      
 وص  المقياس  -
يعددددا حلإبدددداحر حثث ثددددا  دددد     دددد   ج   دددد ب  مث  دددد  حخف دددد ر  ةجعدددد       

( ع د ر  ,5حثمر  ر ييفااب ك  ح  ث فة  سحثفصف  و س ف ث  حثم  د    د   
  ددددع سددددف   قدددد ل    ةع دددد   مثدددد     ندددد   هدددديح حثم  دددد  و س عمدددد    ددددع 
سبددد  سددد  ك     إدددا  و يم ددد    حظفهددد  س   سددده و سهددد : حثيددد  ك    

حثف حبددددددد  حلاجفمددددددد   و س حثفف  ددددددد  حلاجفمددددددد   و س ر ددددددد و حثمق دددددددا  أس حثفبةح
 حثب ب غ ة حثم  ب.س حلاسفو     حلانفع ث  و سحلأس    حثمعة  و س 
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 تقدير درجات المقياس -
ل جدددا أ ددد ب كددد  ع ددد ر    ددد  ع ددد رح  حثم  ددد   أرةعددد  حخف ددد رح  هددد       
( 1-0-5-9لا(و يإصددد  حثفدددة    دددع حثدددارج     -نددد  رًح -أح  نًددد  - نعدددب

(  رجدد  074  ثفة  دد و سة ثفدد ث   فددةحسح  رجدد   حثم  دد   بدد   بددفة تثددع  
 (.55و   5151   ا الله و إماو 

 الخصائص السيكومترية للمقياس -
( 4,ثث ددددد    دددددب حسدددددفااحب  ع  ددددد  أثفددددد    دددددع   نددددد     ثإيددددد   ح      

(و سةطة قدددددد  ت دددددد    حثفط  ددددددق  عددددددا 1894-1879س ةحسحدددددد    مفدددددد, بدددددد    
(  ةحسحددد    مددد   ر( 055أسددد       ددد  حثفط  دددق حلأس    دددع   نددد     

(و   لإضددد    تثدددع طة قددد  1896-1877حثاحثددد    دددع  ع  ددد  حثث ددد   بددد    
بددد   حثمصدددإإ   بددد      ددد   حثمصدددإإ   س ةحسحددد   ف سدددط    ددد ب  ر(

 (.1810( سه    ب  حث   نا  1870-18,5 
سف م  لفع ق بث د   حثنيدا  حثعةة د و  قدا  د ب  قنند  حثم  د    إيد   
حثث دد     سددفااحب طة قدد  حثفو  دد  حثنصددف   ستثددل  طة قفدد  سدد  ة   / بددةحس و 
سجفمدددد  و ح ددددا  ةحسحدددد   عدددد     حثث دددد    طة قدددد  سدددد  ة    سةددددةحس  بدددد   

(و س ةحسحددد   عددد     حثث ددد   18769( سث م  دد   ك ددد   18551-18,55 
(و سهدددد  18745( سث م  ددد   ك دددد   18,50-18500 طة قددد  جفمدددد   بدددد    

(و سهد   د  1810 ع           ة فع  ني  ً و س حث  تحص   ً   نا  يدف    
 يعن       جم   حلأ ع   س     حثم     ك  .

حثم  ددد   بددداد  سف مددد  لفع دددق  صددداد حثم  ددد  و  قدددا حسدددفااحب  عدددا 
حثمإفدد   ح ددا أكددا  إ  دد  حثر دد رح    ددع  ن سدد ف,و كمدد   ددب حسددفااحب بدداد 

(  دددد  1869(  دددد     مددد  حثيدددد  ك حثف حدددا و س 18,6حثمإدددلو سحثددددي  ل  دددغ  
(  ددد     ددد   ,186   ددد   حثم حظددد  حثفشا صددد   لاضدددطةح  حثف حددداو س 

 (  دددد     دددد   ج   دددد ب ثفقددددالة1869ك رسث ندددد  ثفقددددالة حضددددطةح  حثف حدددداو س 
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حضددددطةح  أسدددد ةجةو س ةحسحدددد  حثقددددار  حثفم    دددد  ث م  دددد   بدددد   حثموم  دددد   
 ( 18,7-1851حثفشا ص   حثماف ف  ب    

كم و   ب  قنن  حثم  د    د  نيداف, حثعةة د   إيد   حثصداد حثمدة  س 
  ثمإددلو ستثددل  إيددد    عدد     حلار  ددد ب بدد    رجدد   أ دددةح  حثع ندد    دددع 

 رجدد  هب حثمفندد فة    ددع  إددل     دد   حثم  دد    حلأ عدد   سحثارجدد  حثب  دد ( س 
ج   دددد ب ثفشددددا   أ ددددةح  حضددددطةح  حثف حددددا "حلابدددداحر حثثدددد ن "( سأكددددا  
حثنفددد    أ  جم ددد   عددد     حلار  ددد ب  حثددد  تحصددد   ً و سهددد   ددد  أكدددا بددداد 

 حثم      حلأ ع   سحثم     ك  (.
 الأدوات الخاصة بمتغيرات البحث - ب

 

الاااذاتويين مرتفعاااي الأداء مهاااارات حااال المشاااكلات ل طفاااال مقيااااس  -1
 (:ة)إعداد: الباحث الوظيفي

 

 هدددد رح  حدددد  لهددددال هدددديح حثم  دددد   تثددددع   دددد        هاااادف المقياااااس: - أ
 حثمش    ثا  حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف 

 مبررات اعداد المقياس:   - ب
حةبدد  حث  حثدد    ددع ت دداح     دد    هدد رح  حدد  حثمشدد    ثلأطفدد        

 عظددددب حثمفددددة ح   دددد  حثدددديح       ة فعدددد  حلأ حء حثدددد ف ف و ستثددددل نظددددةًح لأ  
 دد  حلأطفدد   حثدديح      حثمقدد ل   حثيدد  ق  غ ددة  ن سدد   ثط  عدد    ندد  حث إددا 

 حلأ عدددد   حثفدددد  ح فمددددا  عظددددب  ة فعددد  حلأ حء حثدددد ف ف و   لإضدددد    تثددددع أ  
 .حث إا سهالحثمق ل   حثي  ق  غ ة  ن س   ثط  ع      ه 
 عداد المقياس:إمصادر  -جا

 ددد  أجدددد  ت ددداح     دددد    هددد رح  حدددد  حثمشددد    ثلأطفدددد   حثدددديح           
 مهددد رح  حلأ ب ددد   تح  حثصددد    ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف   دددب حلإطددد     دددع 

 شدددد    دددد ب س هدددد رح  حدددد  حثمشدددد    ثلأطفدددد   حثدددديح       حدددد  حثمشدددد   
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ثإدد  حثمشدد   و   لإضدد    تثددع  سحثنمدد تي سحثنظة دد   حثمفيددة  شد   خدد  و 
  عر  ق ل   ح  حثمش    س نه     ل  :

(و  بددد   حثم  ددد    ددد  5105ت ددداح  سح دددة  مقيااااس حااال المشاااكلات:  -
ثمش   و   ث دا (  فة    قيم    ع خمي  أ ع  : حثف ج, حثع بو  عة   ح41 

 حث اح  و ح ا ت حثقةحرو حثفق  ب.
ت داح  نصد ر مقياس مهارات حل المشاكلات الحياتياة لطفال الروعاة:  -

( ع ددد ر     يددد  95( ح دددا  بددد   حثم  ددد    ددد   5109سشةشدددة س ة ددد   
  ه رح  ح  حثمش    حثإ      ثا  طف  حثةسض .

ح  ت ددددااختبااااار مهااااارات حاااال المشااااكلات لأطفااااال مااااا قباااال المدرسااااة:  -
( 95(و ح دددا  بددد   حثم  ددد    ددد   5150  ددداحثةحم  س  احثإم دددا س دددةي  

 ع  ر        ه رح  ح  حثمش    ثا  طف  حثةسض .
مقياااااس مهااااارات حاااال المشااااكلات المصااااور ل طفااااال ذوي اعااااطراب  -

(و ح ددا  بدد   حثم  دد    دد  5155ت دداح    دد  س  دداالله س ثمدد    التوحااد: 
   ثإدد  حثمشدد   و ح ددا  م ثدد  (  همدد و  فضددمن  كدد   همدد     دد  أ عدد01 

حلأ عددد   حثث  ددد   ددد   عدددا  عة ددد  حثمشددد   و سةعدددا  إالدددا حثإددد و سةعدددا  ق ددد ب 
 حثإ .

حاال المشااكلات الًجتما يااة ل طفااال الناااطقين ذوي اعااطراب مقياااس  -
(  قدة و 55سحثي   ب        (5159ت اح  أب حت سحث ر ق     طيف التوحد,

ب حث ف حبد  حث صدة   د  حثم ح د   قيم    ع أرةعد  أ عد  : بدع ة  حسدفااح
حلاجفم ع دد و بددع ة  حثفع  ددة  دد  حثمشدد  ة حثيح  دد  س هددب  شدد  ة حلآخددة  و 
بع ة   ب    حثع    حلاجفم ع   سحثمإ  ظ     ه و حثفإ ب   لاندا    سحد  

 حثمش   
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(  بدد   5159ت دداح   حث   دد   مقياااس حاال المشااكلات الًجتما يااة:   -
جددد, حثعدد بو  عة ددد  حثمشدد   و   ث دددا حث ددداح  و حثم  دد    ددد  خميدد  أ عددد  : حثف  

 ح ا ت حثقةحرو حثفق  بو ب ح   خم  ع  رح  ثب   عا.
ت داح  مقياس حل النزاعات الًجتما ية الشخصية ل طفال الاذاتويين:  -

(و س بدددد   حثم  دددد    دددد  أرةعدددد  أ عدددد  :  إالددددا 5154سدددد  اح  سحث ر قدددد    
  ح نددد  حثإ ددد و  ط  دددق  حثن ح دد   أس حثمشددد    حلاجفم ع ددد و سضددد  حثإ دد  و

 حثإ   . 
بنااااء مقيااااس مهاااارات حااال المشاااكلات ل طفاااال الاااذاتويين مرتفعاااي 

      الأداء الوظيفي
نظة د   ع ثود  حثمع   د    عا حلإط     ع    سد قو   لإضد    تثدع 

 هدددد رح  حدددد  حثمشدددد    ثلأطفددددد   و  ددددب  إالددددا أ عدددد      ددددد   حلاجفم ع دددد 
 كم  ل  : حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف 

ار  حثطفدددد  حثدددديح     ة فدددد  حلأ حء يشدددد ة تثددددع  دددد المشااااكلة البعااااد الأول:  -
حث ف ف    ع ت رحك سج        بع  أس غ دة  عفد   يع دق  إق دق هدال 
 ع   س فط   حسفو    ث فب  . س فو ع هيه حثقار      م  د ه ث م ح د  حثفد  

سث ددد   ثددد   فضدددم   شددد     ددد  بددد   حثم ح ددد  حثع  يددد ، سإباح ددد, حسدددفو     أ
 إددددا  أس حثف  دددد  أس حثفيدددد    أس حلانفعدددد  ،  مدددد  لددددا    ددددع سع دددد, ب جدددد   

. كمد  يظهدة تثدل  د   ع  دةه حث فظد  أس غ دة حث فظد   د  سجد   خ دد ،    د 
و سحسددفا   , ثا دددةح  سدد  ق  أس  ق رنددد   تهن دد   ع ددد  سع دد,   ث ضددد  حثقددد  ب

 ( ع  ر 05س فب   هيح حث عا     
طفد  حثديح     ة فد  س شد ة تثدع  دار  حث والمشكلةحل وتقييم البعد الثاني:  -

حلأ حء حثددددد ف ف    دددددع   ث دددددا حسدددددفو      عةف ددددد  أس سددددد  ك    ن سددددد    ندددددا 
و س دفب تثدل ،  م  يع    ةسره  عم    ح  حثمش   بع   حجهف, ثم    

حخف  ره ثإد  ييد  ا   دع  إيد   حث ضد  حثقد  ب أس  ق  د  حثضدغس     خ  
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   د, نإد  حثإ د   حثفد   عد    هديح تثدع ج ند ش   ، حلانفع ث  حثن       حثم
حثنف    حلإيو ب   س ق      حثنف    حثي    . كم  يشم  هديح حث عدا  دار  حثطفد  
  دددع حثفم  ددد  بددد   حثإ ددد   حثفع ثددد  سحثصددد ثإ  ثمع ثوددد  حثمشددد   ، سةددد     دددل 

 ( ع  ر 05و س فب   هيح حث عا     غ ة حثم  م  أس غ ة حثمواي 
س ددددد  هددددديح حثمنط دددددق أ  ددددد  ث   حثددددد  سضددددد  حثصددددد ر  حلأسث ددددد  ث م  ددددد       

ثعةضده    دع حثيد    حثمإ مدد   كاطد    د  ت داح  حثم  دد   ستثدل  د  أجدد  
 ا  شم   حلأ ع   ثب  حثمعد ل ة حثمة  طد   مهد رح  حد  حثمشد      عة  :

 ددا    ء دد  حثر دد رح  ث  دد   ، ثلأطفدد   حثدديح       ة فعدد  حلا حء حثدد ف ف 
 دددا  ، هدد رح  حددد  حثمشدد    ثلأطفددد   حثدديح       ة فعددد  حلا حء حثدد ف ف  

حدديل أس تضدد    أس  عددال  ،   ء دد  حثر دد رح  ث  دد   حث عددا حثددي  لفإف  هدد 
 أ  ع  ر     ع  رح  حثم    .

سث د    دع  د  بد ر , حلأ        ه رح  حد  حثمشد      ة  سةعا     
نيد  ح فد د أرحء حثيد     ك ن  س او (5  إق ر ب    ا     حثي    حثمإ   

%( سهد  نيد    ث د  س ق  ثدد  011حثمإ مد     دع ع د رح  حثم  د   بد    
 مد   دا   تثدع حثثقد   د  حثنفد    حثفدد  يم د  حثف بد  تث د,  د  خد    ط  ددق 

و س دددا أشدد ر حثمإ مدد   تثددع أ   عددر ع ددد رح  حثم  دد     ددع   ندد  حث إددا
 -:    ل حثر  رح حثم      فط   حثفعال و سحثواس  حثف ث  ل ض

مهارات حل المشكلات لدى الأطفال الذاتويين مرتفعي الًداء  بارات مقياس  (1جدول )
 بناءا على آراء السادة المحكمين التي تم تعديلها الوظيفي

رقم 
 العبارة بعد إجراء التعديل العبارة قبل إجراء التعديل البعد العبارة

طفددددد  هاس دددددد,  ددددددش نضدددددد ف,و  حثمش    9
 تي, حثي  ؟ ففبة 

طفدددددد  سهددددددد  ب  دددددد   رسددددددد    , حلأثددددددد ح  
 سسا  هاس ,و  ففبة تي, حثي  ؟

 ث ,      ب   ق؟ ث ,      غض   ؟ حثمش    5
ح  س ق  ب  4

 حثمش   
ث  ثع فل  دش  و د ك هفعمد  

 حي,؟
ثدد     دد  حشددفة  ثددل ثر دد  س ددش  و دد ك 

 هفعم  حي,؟
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حثيد    فة    د  حثبفد ء  س ق  تثدلو   دب  ط  دق حثم  د     دع   ند  
و  مددد  حثددديح       ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف ( طفدددً  سطف ددد   ددد  حلأطفددد   91 
 .( سن ح 7 -5سح  أ م رهب    ب    ح ة 
مهااااارات حاااال المشااااكلات ل طفااااال  الكفاااااءة الساااايكومترية لمقياااااس - د

 :الذاتويين مرتفعي الأداء الوظيفي
 عددددا    هدددد رح  حدددد  حثمشدددد     ددددب حيدددد   حثبفدددد ء  حثيدددد    فة   ثم  دددد  

   :طةد 
ل طفااال الااذاتويين مرتفعااي  مهااارات حاال المشااكلات صاادم مقياااس(: 1)

 الأداء الوظيفي
  ب حي   باد حثم        خ      ل  :

 :المقاربة الطرفيةصدم  -
%( حلأ  ددد  55 ددب  ط  دددق حثم  دد     ددد  حثع ندد  سحيددد    وم  دد   

%( حلأ ندددد  سحيدددد     مددددد    ث مق رندددد  بدددد   حثمومددددد  ف   55س وم  دددد   
س  ضدد  حثودداس  حثفدد ث  نف ودد  حيدد     مدد  حخف دد ر  دد   س فندد   ث فددةد بدد   

 . ف سط   رج   حثموم  ف   حثمة فع   سحثمنافض  
مقياس ل الأعلي والأدنيالمجموعتين  اختبار مان ويتني للفروم بين  (0جدول )

  مهارة حل المشكلات

 المتغير
المجموعة الأعلي ن= 

8 
المجموعة الأدني ن= 

 قيمة 8
U W Z  مستوي

متوس   الدلًلة 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوس  
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 2021 985,1 97 0 97 4869 99 ,0589 حثمش   
ح  س ق  ب 

 2021 ,5899 4585 985 45851 5869 91851 00890 حثمش   
 ه ر  ح  
حثمش    

 ك  
05851 011 4851 96 1 96 989,, 2021 
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 حلأ  ددد ( أ   ف سدددس حثة ددد  ث موم  ددد  5لفضددد   ددد  جددداس   ح دددا 
 رجددددد    ر ددددد  سأ  حثفدددددةد بددددد    ف سدددددط  حلأ نددددد ث موم  ددددد   هددددد أ  ددددد   ن

   ثنيدددد   ثلأ عددد   حثفةع دددد  (1810  نددددا  يدددف   ححصددد     حثمومددد  ف    ح  
 مددد  سثم  ددد    هددد ر  حددد  حثمشددد    ك ددد   ثم  ددد    هددد ر  حددد  حثمشددد   

حثفم  دد    مدد  يع ددد   يعندد  ح  حثم  دد   لفمفدد  بارجددد   ة فعدد   دد  حثصددداد
 باد حثم     سب ح ف, ث فط  ق

 صدم المحك الخارجي: -
  سدفااحب بداد   ه رح  ح  حثمش    ب حثفإقق    باد       

( طفددً  91 حثمإددل حثادد رج ، ح ددا  ددب بفط  ددق حثم  دد     ددع   ندد   دداره  
، تثددع ج ندد   ط  ددق حثدديح       ة فعدد  حلأ حء حثدد ف ف سطف دد   دد  حلأطفدد   

 هدد رح  حدد  حثمشدد    حثمصدد ر ثلأطفدد   تس  حضددطةح  حثف حدددا:    دد   
كمإددل خدد رج    ددع   ندد  حثبفددد ء   (5155ت دداح    دد  س  دداالله س ثمدد    

حثيدد    فة  ، سحيددد    عدد     حلار  ددد ب بدد    رجددد   أطفدد   حثع نددد    دددع 
(، سهدد   ع  دد   ح  18750حثم   سدد   ب ددغ  ع  دد  حلار  دد ب بدد   حثم   سدد    

 (.1810ث    نا  يف    لا
 :لمقياس مهارات حل المشكلات الًتسام الداخليصدم  -

 ددب حيددد   بددداد حلا يددد د حثددداحخ ع  ثم  ددد    هددد ر  حددد  حثمشددد    
  سددفااحب  ع  ددد  حر  ددد ب ب ةسدد   ستثدددل  ددد  طة ددق حيددد    ع  ددد  حر  ددد ب 
 رجدد  كدد   فددة   بارجدد  حث  عددا حثددي   نفمددع تث دد,، سة ثارجدد  حثب  دد  سحثودداس  

  ( ل ض  تثل .9 
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 صدم الًتسام الداخلى لمفردات مقياس مهارة حل المشكلات ( 3جدول )

 حل وتقييم المشكلة المشكلة

 م
معامل 
الًرتباط 
بدرجة 
 البُعد

معامل 
الًرتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 م
معامل 
الًرتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الًرتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 م
معامل 
الًرتباط 
 بدرجة البُعد

معامل 
الًرتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 م
معامل 
الًرتباط 
بدرجة 
 البُعد

معامل 
الًرتباط 
بالدرجة 
 الكلية

0 20414** 20610** 9 20081** 20831** 1 20261** 20232** 0 20400** 20063** 
5 20043** 20600** 01 20212** 20200** 0 20686** 20200** 12 20200** 20406** 
9 20666** 20088** 00 2,808** 2,820** 3 20031** 2,288** 11 20484** 20228** 
4 20631** 20042** 05 20486** 20620** 4 20600** 20821** 10 20408** 20200** 
5 20048** 20614** 09 20402** 20312* 2 20616** 20228** 13 20201** 20486** 
6 20802** 20600** 04 20820** 20631** 6 20000** 20263** 14 20680** 20043** 
7 20006** 20628** 05 20821** 20010** 0 20260** 20038** 12 20831** 20681** 
, 20081** 20821**    8 20042** 20003**    

 0,0,* دال عند مستوي             0,0,احصائيا عند مستوى  **

( أ   فددددددة ح     دددددد    هدددددد ر  حدددددد  9لفضدددددد   دددددد  نفدددددد    حثودددددداس   
حثمش    ثه       حر   ط   تح   لاث  تحص     بارج  حث  عا حثفدع  نفمدع 

.  مدد  يعنددع أ  حثم  دد   لفمفدد  بارجدد    ث دد  ث م  دد   تث هدد  سة ثارجدد  حثب  دد 
 د  حلا يد د حثداحخ ع حثدي  يعندع أ  حثمفدة ح   شدفةك  دع   د    هد ر  حدد  

 حثمش   .
جدد  حثب  د  سحثودداس  كمد   دب حيدد    ع  د  حر  دد ب  رجد  كدد    عدا   ثار 

   ( ل ض  تثل4 
 ( علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس مهارة حل المشكلات4جدول )
 حل وتقييم المشكلة المشكلة الأبعاد

 **20080 **20046 الًرتباط بالمقياس ككل
 2021  حث  ححص      نا  يف    **       

س فض     حثواس  حثيد بق أ   عد     حلإر  د ب بد    رجد   كد   عدا سحثارجد  
ب جد,  دد ب لفمفدد   حثم  دد  (  مدد  لدا    ددع أ  1810 حثدد   ندا  يددف     ث م  دد  حثب  د  

 .بارج    ث      حثصاد سب  د ثم  سض  ث   س,
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 الوظيفيمهارات حل المشكلات ل طفال الذاتويين مرتفعي الأداء  ثبات مقياس (0)
 تم حساب ثبات المقياس بالطرم التالية :

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:  -1
 حثم  دد   أ عدد     دد   حيدد    ددب ح ددا كةسن دد ت، أثفدد   طة قدد  حثث دد   حيدد    ددب

 أثفدد   طة قدد  حثم  دد     دد  ( 5  جدداس  س  ضدد  ك دد   حثم  دد     دد   سحيدد   حثفةع دد 
 .كةسن  ت

 كرونباخ ألفا بطريقة المقياس ثبات  (2) جدول
 رقم 
 المفردة

 رقم  المشكلة
 المفردة

 حل وتقييم المشكلة

 ألفا كرونباخ عند حذف المفردة ألفا كرونباخ عند حذف المفردة
0 187,7 0 187,0 
5 18791 5 18779 
9 18791 9 1877, 
4 18791 4 18779 
5 187,7 5 18775 
6 18790 6 18776 
0 1879, 0 187,0 
8 18791 8 18779 
0 18791 0 187,1 
12 187,7 12 187,9 
11 187,, 11 187,0 
10 1879, 10 18775 
13 18791 13 18775 
14 18795 14 187,0 
12 187,, 12 18777 
 20084 لبعد ككلا 20003 ككل البعد

لفضدد   دد  حثودداس  أ  جم دد  حث دد ب  شدد ة تثددع أ    دد   كدد   عددا لددنافر  نددا 
حيل حثمفة  و سهيح    يعن       حلأ ع   حثفةع   ث م     سأ  حديل أ   د  حثمفدة ح  

 .ل  ة س         رج       حثم     
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 ( معامل ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس وللمقياس ككل6جدول )
 حثم     ك   س ق  ب حثمش   ح   حثمش    حلأ ع  

 18795 187,4 18799 كةسن  ت أثف   ع   
 .حثث         ث   بارج  لفمف  حثم     أ  حثي بق حثواس     لفض 

 الثبات بالتجزئة النصفية: -
 دددب  ط  دددق حثم  ددد     ددد  حثع نددد  حلاسدددفط ع   س قيددد م, تثدددع نصدددف   

حثة  دد ( س ددب حيدد    ع  دد  حر  دد ب  حثمفددة ح   ة يدد  حثة  دد ، حثمفددة ح   سج دد  
ب ةسدددد   بدددد    رجدددد   حثنصددددف   سحيدددد    ع  دددد  حثث دددد    طة قفدددد  سدددد  ة    

 ( حثف ث :7بةحس  سجفم   ث فو    حثنصف   كم  ل ض  تثل حثواس   
 معاملات الثبات بالتجزئة النصفية للمقياس ( 0جدول )

 معامل الًرتباط بين النصفين المعامل
 18769 سبيرمان براون 
 18767 جتمان

 سه    ب  ة فع   ا           حثم     سب ح ف, ث فط  ق.
 الثبات باعادة التطبيق: -

 ب  ط  ق حثم         حثع ن  حلاسفط ع   سإ      ط  ق,     تح        
حثع ن   ف ب    ن       أس ب   سحي    ع    حلار   ب ب    رج   

( سه    م  18791حثفط  ق   سح ف  ره   شةًح ث ث    سة غ  ع    حثث     
  ة فع   ع        حثم     سب ح ف, ث فط  ق.

مهارات حل المشكلات ل طفال الذاتويين الصورة النهائية لمقياس 
 :مرتفعي الأداء الوظيفي

 (  فة  و       كم  ل  :91 ب   حثم        ب ر , حثنه        
            (.05-0حثر  رح       :المشكلةالبعد الأول:  -
                 (.05-0حثر  رح       :حل وتقييم المشكلةلبعد الثاني: ا -
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مهارات حل المشكلات ل طفال  طريقة تصحيح مقياس -و
 الذاتويين مرتفعي الأداء الوظيفي

 - ن سدد  بدداح   ث ج  دد    ثث  دد  فدداري حلإج  دد    دد  كدد  ع دد ر  س قًدد  
و سةديثل ي د   ح ود ه  قدالة حثدارج     د  غ ة  ن س  ( - ن س   تثع حا   

(،  إ دا √ثفة   ، ستثل ب ض        (  رج    0، 5، 9بن   حثم      
"   ن سد   تثدع حدا  د (  رجد  ، أ د  حلإج  د  9"   ن سد   ي س : حلإج    بددد "

(  رجد  0"  يد س   غ دة  ن سد  ،    ح   أ  حلإج  د  بددد " رج ( 5 ي س   
حثطفدددد  حثدددديح     ة فدددد  حلأ حء حثدددد ف ف  يمف ددددل  س عندددد  حثارجدددد  حثمة فعدددد  أ 

ح ددا  ددا   و، سحثع دد   دد  تثددل هدد رح  حدد  حثمشدد     يددف    ة فدد   دد 
 هدددد رح  حدددد   حثطفدددد  يمف ددددل  يددددف    ددددنافر  دددد  حثارجدددد  حثمنافضدددد  أ 

 (  رج . 91 -91، س  ع هيح  فةحسح  رج   حثم         حثمش   
 (ةالأسري )إعداد/ الباحث الإرشاديالبرنامج 

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج
رشدددد  ي  حثا بدددد   دددد  خدددد   حلاطدددد     ددددع حثارحسدددد   سحث ددددةح   حلإ     

و  دددب حسددفا   أهدددب حلأسددد  حثددديح       ة قعدد  حلأ حء حثددد ف ف   لأطفدد   
و سحثفدددد   شددددفم    ددددع  وم  دددد   ددددد  حلأسددددة   رشدددد   حثع  دددد  ث  ددددةح   حلإ

 دد       هدد  حث  حثدد  حلأسدد  حثنفيدد  و سحلاجفم ع دد  سحثف يددف   حثفدد  ح فمددا
 هدددد رح  حدددد  حثمشدددد    ثددددا  حلأطفدددد   حثدددديح       ة فعدددد  حلأ حء  نم دددد  

 : و س يفما حث ةن    أب ث, حثع م     حث ف ف 
 الأسس العامة:

 نم د   هدد رح  حلاسدفن   تثدع حلاسدفةح  و    سحلأسد ث   حثفدد  ثهد   ع ث د   د   -
 .ح  حثمش    ثا  حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف 

حثدديح       ة فعدد  حلأ حء حثدد ف ف    ددع  نم دد  حلأطفدد    دد   ة ب ئدد   يدد  ا  -
 . ه رح  ح  حثمش   
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حثديح       ة فعد  حلأ حء حثد ف ف    دع  نم د   ار   أسث  ء أ د ر حلأطفد    -
 . ه رح  ح  حثمش    ثا  أطف ثهب

 حثف ك ا   ع ج حن  حثق   أكثة    ج حن  حثضع . -
 الأسس التربوية:

ث عد      س     حثيح       ة فعد  حلأ حء حثد ف ف لأسة حلأطف أهم   حث ةن    -
ثفنم دددد   هدددد رح  حدددد   دددد  خدددد     س دددداهب   لاسددددفةح  و    حثمن سدددد    هددددب ع

 ثا  هيه حثفئ     حلأطف  . حثمش   
و س دد   ة ب ئدد   ن سدد    يدد  ا أسث دد ء أ دد ر حلأطفدد   حلإرشدد  ي  نظدد ب حث  ئدد   -

 هدد رح  حدد  حثمشدد    ثددا   نم دد    ددع  حثدديح       ة فعدد  حلأ حء حثدد ف ف 
 .أطف ثهب

 الأسس المعرفية والنفسية
حثددددددديح       ة فعددددددد  حلأ حء أ   ةح ددددددد  خصددددددد    سححف  جددددددد   حلأطفددددددد    -

 تثع أنهب    ل      ح ا حثيك ء. ححسفن  ً  حث ف ف 
حثديح      سأنشط  حث ةن     إ دا  دة  س   هفمد ب حلأطفد    ترش  ح حخف  ر  -

س  دد ثهب حثشاصددد  و ستثددل ثفإق دددق أك ددة  دددار  ددد    ة فعدد  حلأ حء حثددد ف ف 
 حثنو ح سحثفع ث  .

 الأسس الفلسفية:
نظة د   ع ثودد  حثمع   دد   حلاجفم ع دد و ح فمدا حث ةندد    حثإدد ث    ددع  

سحثف   فب      س   ةحح      ع ثود  حثمع   د   حثفد  يمدة بهد  حلأطفد   
رح  تح  حثصد    نا  ق  ب      حجفم     عد  : حثفة  د   حلاهفمد ب   لإشد 

س شدددف ةه (و سحثففيددد ة  تبددداحر ح دددب  شددد    ددد  يودددة (و س  ضددد   حلأهددداحل 
  إالدددددددا  ددددددد  هدددددددا هب  ددددددد     ددددددد   عددددددد  (و س  ث دددددددا حلاسدددددددفو       إالدددددددا 
حسدددفةح  و    سددد  ك    اف فددد  ثفإق دددق حثهدددال حثمإدددا (و سح اددد ت  دددةحر  شددد   

ث بدد   حلاسددفو      ق دد ب ححفم ث دد  أ   يدد  ا كدد  حسددفةح  و    إفم دد   دد  ح
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تثع أهاح هب(و حثهال سحخف د ر حلاسدفةح  و   حثمدةح   نف ديه و س نف دي حلاسدفو    
 حث  دد ب   لاسددفو    حثمافدد ر ( ستثددل  دد  حجدد  حثفغ دد    ددع حثمشدد    حثفدد  

 .  حجههب
 الأسس الًجتما ية 

س شفم    ع أ  حثفة  لفد  ة   ثوم  د و سأ  حثيد  ك  دة   حجفمد   و 
سح و ه  ددد,و كمددد   ددد  ة  ق  ددد  حثموفمددد  حثفددد  لنفمدددع تث ددد, تضددد    تثدددع    ثددد,  

حفدع تثدل    حث  حثد  حثفة        ح  س ق ث ا سأ ةحل    تثلو س    ب رح 
 دددفم    ددد   يددد  ا  حلأطفددد   حثددديح       ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف   ددد   نم ددد  

 . ه رح  ح  حثمش       ب ئ  حجفم ع  
 الأساس النظري للبرنامج

 ددددد ح ة حلأسددددد   حثنظدددددة   دددددا ب  ددددد ث إ م حثنظة ددددد  سحلاطددددد     دددددع 
 حلاسفةح  و    ث سفف     نه  أ ن ء بن ء ج ي   حث ةن    حلارش    حلأسة  
حلاطددددددد     دددددددع حث إددددددد م سحثارحسددددددد   حثيددددددد  ق  حلأجن  ددددددد  سحثعةة ددددددد و 

    حثطة ق  حلإجةحءح  حثميفاا     ه . سحلاسفف   
 دد    وم  د سدة و تجةح ً د    ند,: حث ةند    حلارشد    حلأ  عدةل حث  حثد س 

 حلإرش   س     د,،   يف     حثميفما  حثماف ف  سحثفن    سحثمه رح حلأنشط  
حلأطفد   حثديح       ة فعدد  حلأ حء  أسدة  دد  ثموم  د   قدايمه  لدفب سحثفد 

  ستثدل   سدفااحب  وم  د   إدا     ن د   فدة  خ   ستثل حث ف ف  سأطف ثهب
سحثف ج د,و سحثدفع ب حثإد حر سحثمن  شد و حثمإ ضدة و س  ة     حلأسد ث  ،  نهد : ك 

حثقدددد  ب   دددددع حثقصدددد و سحثفع  ددددد  حلإيوددددد ب و سحثعصدددد  حثددددديهن و سحثفبدددددةحرو 
 .سحث حج  حثمن ث 

 خطوات إعداد البرنامج:  - أ
ثلأ ب دددد   حثفةة  ددددد  سحلأطددددة حثنظة ددددد     دددد  خدددد   حسدددددفعةح  حث  حثدددد

سددة  و حلأ حلإرشدد  ي ف دد  حدد    ةححدد  بندد ء سإ دداح  حث ددةح   حثماف فدد  حثفددع ك  
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و  هدد رح  حدد  حثمشدد    ثلأطفدد   حثدديح       ة فعدد  حلأ ء حثدد ف ف سكدديثل 
 ب حثف ب  تثع  وم  د   د  حثاطد ح  حثد  ب  ةح   هد   ندا ت داح  حث ةند    

   ح ا حثمإفد   سطة قد   ن سً   حف  ي     حثإ ث   حثميفااب    حث إا
    حثنق ب حثف ث  :   فض ب، هيه حثاط ح  حثفنظ 
 الهدف العام للبرنامج: (أ )

ع  نم د   هد رح  حد  حثمشد    ثدا  لهال حث ةن     ص ر       تث     
 حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف .

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:  (ب )
 هاحل حثفةع   حثف  ييعع حث ةن    تثع  إ  قه :سف م  ل    عر حلأ

حلإرشد   تثدع   فعةل أ ه   حلأطف   حثديح       ة فعد  حلأ حء حثد ف ف أ   -
 .حلأسة  

 هد رح  أ ه   حلأطف   حثديح       ة فعد  حلأ حء حثد ف ف  تثدع   فعةلأ   -
 ح  حثمش    حث     لأطف ثه .

أ   فعددةل أ هدد   حلأطفدد   حثدديح      تثددع  دد   ة حضددطةح  حثف حددا   ددع   -
 . ه رح  ح  حثمش   

ترشدد   حلأ هدد   تثددع سدد    إالددا حثم ح دد  حثصددر     ددع حثطفدد   يدد  ا    -
 حلأب سحثطف     حثفعةل   ع حثمش    حثف  ل حجهه  حثطف 

  يدد  ا  حلأب سحثطفددد   ددد  حثفعدددةل   ددع حثمشددد    حثفددد  ل حجههددد  حثطفددد  -
 حثيح   .

 . ي  ا  حثطف  حثيح     ة ف  حلأ حء حث ف ف    ع  هب أس    حثمش    -
حثطفدد  حثدديح     ة فدد  حلأ حء حثدد ف ف    ددع  صددن   حثمشدد      يدد  ا  -

 .س قً  ثصع ةفه 
 يدد  ا  حثطفدد  حثدديح     ة فدد  حلأ حء حثدد ف ف    ددع  قيدد ب حثمشدد    تثددع  -

 .أج حء بغ ة 
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 يددد  ا  حثطفددد  حثددديح     ة فددد  حلأ حء حثددد ف ف    دددع حثففب دددة  ددد  ح ددد    -
 .ث مش   

ف ف    ددددع  صددددن   حثإ دددد    يدددد  ا  حثطفدددد  حثدددديح     ة فدددد  حلأ حء حثدددد   -
 .حثمف ح  ث مش   

 ي  ا  حثطف  حثديح     ة فد  حلأ حء حثد ف ف    دع حخف د ر أنيد  حثإ د    -
 .ث مش   

 يدد  ا  حثطفدد  حثدديح     ة فدد  حلأ حء حثدد ف ف    ددع  نف ددي حثإدد  حثمن سدد   -
 .ث مش   

 يدد  ا  حثطفدد  حثدديح     ة فدد  حلأ حء حثدد ف ف    ددع  ق دد ب حثإ دد   حثمنفددي   -
 .مش   ث 
 يدددد  ا  حثطفدددد  حثدددديح     ة فدددد  حلأ حء حثدددد ف ف    ددددع حكفشدددد ل حثع ح دددد   -

 .حثمإفم   ث إ    حثمنفي  ث مش   
 ع     ار  حثطف  حثيح     ة ف  حلأ حء حث ف ف    دع  بدةحر حثمإ سثد   عدا  -

 .حثفش     ح  حثمش   
 ع  ددددد   دددددار  حثطفددددد  حثددددديح     ة فددددد  حلأ حء حثددددد ف ف   ددددد  حثفغ ددددد    دددددع  -

 .  حثع  
 ع  دددد   ددددار  حثطفددددد  حثدددديح     ة فددددد  حلأ حء حثدددد ف ف    دددددع ط دددد  حثدددددا ب  -

 .حثع طف  أ ن ء حثمش   
 ع     ار  حثطفد  حثديح     ة فد  حلأ حء حثد ف ف    دع   حجهد  حلإنفقد  ح   -

 أ ن ء ح  حثمش   .
 ع  دد   دددار  حثطفددد  حثددديح     ة فدد  حلأ حء حثددد ف ف    دددع حلاسدددفةخ ء أ نددد ء  -

 .ح  حثمش   
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 أهمية البرنامج: (ج )
  ثددد ً   مث  ددد   سدددة    هددد حلأ حلإرشددد  ي يعدددا هددديح حث ةنددد     ددد  حث دددةح   

 م ً دددد  ثمدددد  ثايدددد, حثةم دددد   دددد  حلاسدددددفف     ندددد, سدددد حء  دددد  حثمافصدددد    ددددد  
حثمةشدددددددال  سحثفةةددددددد     سحثعددددددد       ددددددد   ودددددددد   حثف ج دددددددد, سحلإرشددددددد   سغ دددددددة 
حثمافصددد      ف دد ر أ   عددر  دد  يإف  دد,  دد  تجددةحءح  يم دد  ث دد عر  دد  

 دة  د  سه      ا يف ا    أسد     ع  د  سثد  حلأ وغد ة حثمافدص    ط  قه 
يم دد   إالددا أهم دد  حثدديح   و س دد   ددب لهمدد,  صدد إ  حثطفدد   دد  كددد  طف دد, س 

 حث ةن    حثإ ث   ع حثنق ب حثف ث  :
 نم دددد   هدددد رح  حدددد  يم دددد  أ  ييددددفة حث ةندددد     دددد  نفدددد     يددددفثمة  ددددع  -

 ثفئ   أخة     حثموفم . حثمش    ثا 
حثددديح      طفددد    ددد ر حلأأ دددا ييدددهب حث ةنددد    حثإددد ث   ددد   يددد  ا  أسث ددد ء  -

س دد   ددب حثعمدد    ددع  وطفدد ثهبأ  ددع  إالددا  شدد     حلأ حء حثدد ف ف  ة فعدد  
 طف ثهب.س إي   حثو ن  حلاجفم    سحثنفي  لأ وحثفغ      ه 

 نم دددددد  حدددددد  سحث إدددددد م سحثارحسدددددد    دددددد   حلإرشدددددد  ي    دددددد     ددددددا  حث ددددددةح   -
 ددددع حث  ئددد  حثعةة دددد   حثمشددد    ثلأطفدددد   حثددديح       ة فعدددد  حلأ حء حثددد ف ف 

      سحث  ئ  حثمصة   خ ب .
 الفئة المستهدفة: (د )
 دد  أسث دد ء أ دد ر ( 01 ددب  ط  ددق حث ةندد      ددع   ندد   وة   دد    ح هدد        

حلأطفدددد   حثدددديح       ة فعدددد  حلأ حء حثدددد ف ف  سحطفدددد ثهب  دددد   ةكدددد  هنفهمددددل 
، ستثدددل  عدددا سدددن ح ( 7 -5،  مددد   فدددةحسح أ مددد رهب  ددد  بددد      فدددة حثشددد  

 هددد رح  حددد  حثمشددد   و سحصددد  ح   دددع  رجددد    نافضددد  ط  دددق    ددد    
 . ا    ع  ان   ه رح  ح  حثمش   
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 وص  البرنامج:   (ه )
 أسد ب    م ن د ( ج ي   دب  ط  قهد    دع  دا  54شفم  حث ةن      ع       
 معدددددا     دددد  ج يددددد   أسدددد  عً   خددددد   حثعددددد ب أ  حددددد حث  شددددهة  و  و قة ً دددد 

س قد  حلانفهد ء (    قد ، 61  حد حث ، سحسفغة   حثو يد  حث ححدا  ب(5155 
 حث عدددا  س   ددد,  دددب  ط  دددق حث  ددد   تجدددةحء  ط  دددق حث  ددد    دددب  ددد  حث ةنددد   

(  ددد  حنفهددد ء حث ةنددد   ، س دددا    ددد  أشدددهةحثفف عددد   عدددا  دددةسر  فدددة  حثمف  عددد   
حلأسددد    حثومددد     ددد  حثو يددد    ددد  أجددد   نم ددد  رسح   حث  حثددد  حسدددفاا 
حثمشدد رك   دد     ددعس شددو عهب  حلأ هدد   سأطفدد ثه  سأ هدد  هب   بدد  حثمشدد رك

 حث ةن     فع ث  ،
 مصادر ومحتوى البرنامج: -)و(
 حلإرشدددد    حلأسددددة  حثميددددفااب  دددد  حث إددددا  إفدددد   حث ةندددد    لدددفب  إالددددا   

 حثإ ثع    خ   حثةج   تثع حثمص  ر حثف ث  :
 دد   حلأ حء حثدد ف ف  حثدديح       ة فعدد حثم  شددة  ثلأطفدد       حظدد  حث  حثدد -

 .   حثفةة   حثا ب    فة حثش   عا      ةحك    ك خص     خ    م ه
حثفةة دددد    مةحكدددد   عددددر حلأخصدددد      حثعدددد     تجددددةحء  ددددا   قدددد      دددد   -

حثددديح      ثمعة ددد   عدددر حث   نددد   سحثمع   ددد   حثا بددد    لأطفددد    حثا بددد 
 .ش   حلأسة  حلإر سحثف   ا  ف ا  ع  م      ة فع  حلأ حء حث ف ف و

حلإطددد ر حثنظدددة  ث  إدددا حثدددي  يضدددب حثمفددد ت ب حثا بددد   مفغ دددةح  حث إدددا  -
(،   لإضد    تثدع خصد      ند  حلإرش   حلأسة و  هد رح  حد  حثمشد    

 حث إا سححف  ج  ه 
سحثمةحجدددد  سحثمدددد  مةح  سحثدددداسر    حثع م دددد    حلإطدددد     ددددع  عددددر حثبفدددد -

 حثعةة  .
  مةح  سحثدددداسر    حثع م دددد  سحثمةحجدددد  سحثمدددد  حلإطدددد     ددددع  عددددر حثبفدددد -

 حلأجن   .
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 وم  دد   دد  حلأسرحد  مثدد   ب  فدد   سسحج دد    ن ث دد    حث  حثدد  كمدد  أ ددا -
 قد  كد  ج يد  لدفب أسث د ء أ د ر حلأطفد   ثفط  قهد   د  أطفد ثهبو س ي    به  

  ن  شفه     حثو ي  حثمق    س م  حثفغيي  حثةحجع  حث    .
 سحثم ح   حثم ج    به .سض   ص ر   ن  ث و ي   حي   إف حه   -
  صم ب  ةس   قايم    ن س   إف   ك  ج ي . -
  ة  حث ةن       ب ر , حثنه    . -

 الفنيات المستخدمة فى البرنامج:  )ا(:
 ن  ددد  حثفن ددد   حثفدددع  دددب حسدددفااح ه   حخددد  حث ةنددد      عًددد  لإخدددف ل      

 هد رح  ح نم د  حلأهاحل سحثمي    حثفع ييعع حث إا ثفإ  قه   مث د   د  
ح دددا ، حددد  حثمشددد    ثدددا  حلاطفددد   حثددديح       ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف 

ح فمدا حث ةندد      ددع حثعالدا  دد  حثفن دد   حثفددع  يد  ا   ددع  إق ددق أهدداحل 
حثإددد حر سحثمن  شددد و سحثف ج ددد,و سحثدددفع ب  حث ةندد   ، سهددد    دددع حثنإددد  حثفدد ث :

بددددةحرو يهن و سحثفحثقددد  ب   دددع حثقصددد و سحثفع  ددد  حلإيوددد ب و سحثعصددد  حثددد
 سحث حج  حثمن ث .

 الوسائل المستخدمة أثناء التطبيق:)ح(: 
حثعالدا  د  حلأ سح  سحث سد     ح فما حث ةن    حلإرش    حلأسدة    دع     

حثيدددددد  ر  حلإثبفةسن دددددد  ثعددددددة   :س نهدددددد أ ندددددد ء  م  دددددد   ط  ددددددق حث ةندددددد   ، 
و س يدددددو     حظددددد   حلأ هددددد  و حثفع  مددددد   س  ضددددد   حثنقددددد ب حثغ  ضددددد 

سةعددر و سسدد  ر  تثبفةسن دد و جهدد    ددة   ح دد  شدد و س آثدد جهدد   ح سدد  س 
حث حج د   حثمن ث دد  حثفدد  و س حلأ سح  ث   د ب   لأنشددط  حثمط  ةد  أ ندد ء حثو يدد 

 سث  حلا ة ثفط  قه     طف ,    حثمن  .ي    به  
 مراحل تطبيق البرنامج:)ط(: 
   ندددد  حث إدددداو سحثفدددد   ددددع حلإرشدددد    حلأسددددة    ددددب  ط  ددددق حث ةندددد        

حلأطفددددد   حثدددديح       ة فعدددد  حلأ حء حثددددد ف ف   أسث دددد ء أ دددد ر (01 هدددد     ح
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  ع أرةد   ةححد ، تثل  سأطف ثهب     ةك  هنفهمل   فة حثش  و ح ا  ب
 ستثل   ع حثنإ  حثف ث :

ج يد  س فبد   هديه حثمةح د   د  (: المرحلة الأولى:  المرحلة )التمهيدية .0
تثع ت           عد رل   هالحلأسث (    حث ةن    سحثفع حثو ي     مه اي 

 نف دي حث ةند   ،  هب حد  ، سأخي    عد  حث  حث  سأ ه   حلأطف   سحلأطف   ب  
سإ طددد ء  بدددة    يدددط   ددد  حثهدددال  ددد  حث ةنددد    سشدددةح حث ةنددد   ، سأسددد ث   
 نف دددديه، سحلإ فدددد د   ددددع   ح  ددددا حثو يددددد   س   نهدددد ، سأيضًدددد  حلإ فدددد د   دددددع 

 ج يددددد   حث ةنددددد   .بهددددد  خددددد    فددددد حبحثشدددددةسب سحث حج ددددد   حثفددددد  لن غددددد  حلاث
حلإرشد   حلأسدة  ثفعة د  حلأ هد   حثف   ن سث   حثث ن  ثع حثو ي  ت  لإض    

حثفد   ن سثد   حثث ثثد و سحثو يد    ثمقص     لإرش   حلأسدة  سأهم فد, لأطفد ثه 
 هددد رح  حددد  حثمشددد    سحثفددد   ن سثددد  حثمقصددد    مهددد رح  حددد  حثمشددد    

حلأ دددددد ر حثيددددددد     حثفدددددد   ن سثددددددد  س  حثةح عددددددد ويدددددد  و سحثو سأهم فهدددددد  لأطفددددددد ثه و
لاضددددددطةح  ط دددددد  حثف حددددددا   ددددددع حلأطفدددددد    مدددددد   دددددد  تثددددددل  هدددددد رح  حدددددد  

حثمشددد    حث    ددد  ثلأطفددد   سحثو يددد  حثا  يددد و سحثفددد   ن سثددد  و حثمشددد   
سحثه   دد  حثددع  عة دد  حلأ هدد     ثفإدداي   حثفدد  ل حجهدد  أطفدد ثه و حثدديح     و 

س دب حسدفااحب أسد ث       لأطفد ثه و سس    ون  حثم ح   حثف   ي    ش
سح فمددا   وسحث حجدد  حثمن ثدد حثف ج دد,و حثفع  دد  حلإيودد ب و حثإدد حر سحثمن  شدد و 

   ل حثو ي     ع حثفق  ب حثاف   .
( ,0حسددفغة    ددا   نف ددي حث ةندد      مرحلااة الثانيااة: المرحلااة التنفيذيااة: .5

لأطفدددد   ح  دددد  أ هدددد   (01ج يدددد ، ب ح دددد   دددد م ج يدددد   أسدددد  عً  ، ثعددددا   
حلإرشددددد  ح  ، س  هددددد   ددددب  قدددددايب تح دددد      ة فعددددد  حلأ حء حثدددد ف ف  سأطفددددد ثه 

ثدالهبو   نم د   هد رح  حد  حثمشد   حلأس ث   سحلأ سح  حثماف ف     أجد  س 
ح ددددا  ددددب  ندددد س  سدددد    إالددددا حثمشدددد   و س هددددب أسدددد    حثمشدددد   و س صددددن   
حثمش   و س و  فه و سحثففب دة  د  ح د   ثهد و س صدن     دل حثإ د  و سحخف د ر 
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حثإدد  حلأ ضدد و س نف دديهو س ق دد ب حثنفدد   و س إالددا حثع ح دد  حثمإفم دد و س بددةحر 
فقددد  ح و حثمإ سثددد و سحثفغ ددد    دددع حثع  ددد  و سحثدددا ب حثعددد طف و س  حجهددد  حلان

حثإدددد حر سحثمن  شدددد و أسدددد ث   سحسددددفاا   سحلاسددددفةخ ء أ ندددد ء حدددد  حثمشدددد   و 
حلاسفةخ ءو حثف ج ,و حثفع ب حثق  ب   دع حثقصد و حثفع  د  حلإيود ب و حثفبدةحرو 

 .حث حج  حثمن ث حثعص  حثيهن و 
 دددد  حث ةندددد   ، سهدددد   (54  سهدددد  حثو يدددد  حلأخ ددددة  المرحلااااة النهائيااااة:  .9

س ق  مددد,، سحثف كدددا  ددد   حرشددد  ح ,ث ةنددد    س ةحجعددد  حثمةح ددد  حثا بددد   إنهددد ء ح
 م دددنهب   هدد رح  دد  حث ةندد    ك ددد ، سحكفيدد بهب  حلأ هدد   سحلأطفددد  حسددفف    

، سحثفعددةل   ددع  دد   ة حث ةندد     دد  حدد  حثمشدد    حثإ    دد  حثفدد   دد حجههب
  نم    ه رح  ح  حثمش   .   
حر        دد  س ددفب  دد  خ ثهد  حث  دد ل   ددع  ددا  حسددفمة مرحلااة المتابعااة:  .4

 نم ددد   هددد رح  حددد  حثمشددد    حثميدددفااب  ددد   حلإرشددد    حلأسدددة  حث ةنددد    
، س دا  مد  هديه حثمةح د   د  ثا  حلأطف   حثيح       ة فعد  حلأ حء حثد ف ف 

( ل ً      حنفهد ء  ط  دق حث ةند    س ط  دق حث  د   حث عدا ، 91حثفق  ب  عا  
طفددد   حثددديح       دددب  ط  دددق    ددد    هددد رح  حددد  حثمشددد      دددع حلأح دددا 

   دددد    ف عدددد (، س دددد   ددددب  ق رندددد  حثنفدددد    بنفدددد      ة فعدددد  حلأ حء حثدددد ف ف 
 حث     حث عا .

الإرشااادي الأسااري الهااادف لتنميااة مهااارات الأطفااال  جلسااات البرنااامج .2
 الذاتويين مرتفعي الأداء الوظيفي

 مرتفعي الذاتويين الأطفال مهارات لتنمية الهادف الأسري  الإرشادي البرنامج جلسات ( 8) جدول
 الوظيفي الأداء

رقم 
 الجلسة

عنوان 
الفنيات  هدف الجلسة الجلسة

 المستخدمة
الأدوات 
 الزمن المستخدمة

حسف      0
 س ع رل

حلا فددددددد د  ددددددد  حلأ هددددددد     دددددددع   ح دددددددا حثعمددددددد   -
 سحثفع  م   حثا ب    ث ةن   .

  ضدددد    ددددا  حثو يدددد   س   دددداه  س ددددا  كددددد   -
 ج ي 

حثإ حر سحثمن  ش و 
 حلارش  و حثفع   

ث ح    ، 
  ب 

     سفةو 
 هاحي 

61 
    ق 

 61جه   حثإ حر سحثمن  ش و أ   فعدددةل أ هددد   حلأطفددد   حثددديح       ة فعددد    -حلإرش    5
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 حلأ حء حث ف ف  تثع حثمقص     لارش   حلاسة . حلأسة  
أ هدددد   حلأطفدددد   حثدددديح       ة فعدددد  أ   فعددددةل  -

 حلأ حء حث ف ف  تثع أهم   حلإرش   حلأسة  

حلارش  و حث حج  
 حثمن ث 

كم    ة، 
جه    ة  

حثي  ر  
 حلإثبفةسن  

    ق 

 ه ر  ح   9
 حثمش   

أ   فعددددةل حلأ هدددد   تثددددع حثمقصدددد    مهدددد رح   -
 .ح  حثمش   

أ   فعدددةل حلأ هددد   تثدددع أهم ددد   هددد رح  حددد   -
 . حثمش    لأطف ثه

حثإ حر سحثمن  ش و 
حثف ج ,و حث حج  

 حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

4 

    ة 
حثف حا   ع 

 ه رح  
ح  

 حثمش   

أ   فعددددددددةل حلأ هدددددددد   تثددددددددع حلأ دددددددد ر حثيدددددددد      -
 لاضطةح  حثف حا   ع أطف ثه  

أ   فعددددددةل حلأ هددددددد   تثددددددع  ددددددد   ة حضدددددددطةح   -
حثف حددددددددا   ددددددددع  هدددددددد رح  حدددددددد  حثمشدددددددد    ثددددددددا  

 حلأطف  

حثإ حر سحثمن  ش و 
حثف ج ,و حثفع    
حلإيو ب و حث حج  

 حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

5 
حثمش    
حث      
ثلأطف   
 حثيح     

أ   إددددددددا  حلأ هدددددددد   حثفإدددددددداي   حثفدددددددد    حجدددددددد,  -
 أطف ثه . 

أ   دددددارك حلأ هددددد    ددددد   ة حثمشددددد    حث    ددددد   -
   ع س  ك    أطف ثه .

أ   فعددةل حلأ هدد   تثددع سدد    وندد  حثم ح ددد   -
  ش    لأطف ثه حثف       تثع 

حثإ حر سحثمن  ش و 
حثف ج ,و حثفع    

حثعص   وحلإيو ب 
سحث حج    وحثيهن 

 حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

 إالا  6-7
 حثمش   

أ  لفعددددةل حثطفددددد  حثددددديح    تثدددددع  عندددددع ك مددددد   -
  ش   . 

أ  لفعدددةل حثطفددد    دددع حثمشددد    سحثم ح دددد   -
 حثصر   حثف  ل حجهه .

سحثمن  ش و و حثإ حر 
حثقص و حثفع    
حلإيو ب و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 
 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

 هب أس     ,
 حثمش   

 أ  يفهب حثطف  أس    حثمش   .  -
أ  لدددددددددددددددددةةس حثطفددددددددددددددددد  حلأحددددددددددددددددداحم  -

   ثمش   .

وحثف ج ,و حثمن  ش 
حثفع   و حثقص و

حثفبةحرو حث حج  
 حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

 صن    9
 حثمش   

أ  يفهددددب حثطفدددد  حثفددددةد بدددد   حثمشدددد    حث يدددد ط   -
 سحثصر  . 

 أ  لة   حثطف  حثمش    حي  أسث  فه  -

حثإ حر 
حثقص و سحثمن  ش و

حثفع   و حثعص  
حثيهن و حث حج  

 حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

 و     01
 حثمش   

 أ  يفهب حثطف  أج حء حثمش   ..  -
 أ  يإ   حثطف  حثمش    تثع حلأج حء حثصغ ة  -

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 
 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

00 
حثففب ة    

ح    
 ث مش   

 أ  يفهب حثطف  حثمش   .  -
 أ  يفبة حثطف     ح    ث مش   . -

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 
 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

 61جه   حثف ج ,و حثقص و  أ  يفبة حثطف     حثإ    حثمف ح  ث مش   . - صن    05
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ح    
 ث مش   

حثفع   و حثعص   أ  يصن  حثطف  حثإ    حثمف ح  ث مش    -
حثيهن و حثفبةحرو 

 حثمن ث حث حج  

كم    ة، 
 جه    ة  

    ق 

09 
حخف  ر 
حثإ  

حلأ ض  
 ث مش   

 أ  يإ   حثطف  ح    حثمش   .  -
 أ  ياف ر حثطف  أ ض  ح  ث مش    -

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 

 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

 نف ي ح   04
 حثمش   

 ياف ر حثطف  أ ض  ح  ث مش   .أ   -
 أ  لنفي حثطف  حثإ  حثمن س  ث مش   . -

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 

 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

 ق  ب  05
 حثنف   

أ  يفبددددددة حثطفددددددد   دددددد  نفددددددد    حثإ دددددد   حثمنفدددددددي   -
 ث مش   .

 حثمنفي  ث مش   أ  ي  ب حثطف  نف    حثإ     -

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 

 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

06 
 إالا 

حثع ح   
 حثمإفم  

 أ  يإ   حثطف  نف    حثإ    حثمنفي  ث مش   . -
أ  ييددددفنف  حثطفدددد  حثع ح دددد  حثمإفم دددد  ث إ ددددد    -

 حثمنفي  ث مش   

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 

 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

07-
0, 

 بةحر 
 حثمإ سث 

أ  لفدددددددار  حثطفددددددد    دددددددع حثمثددددددد بة  أ نددددددد ء حددددددد   -
 حثمش   .

 أ  ييفط   حثطف   عال  حثإ    ث مش   . -

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 

 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

09 
حثفغ   
  ع 
 حثع    

أ  يإددا  حثطفدد  حثع  دد   حثفدد    حجدد, أ ندد ء حدد   -
 حثمش   .

أ  ييددفط   حثطفدد  حثفغ دد    ددع حثع  دد   حثفددد   -
   حج, أ ن ء ح  حثمش   .

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 

 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

حثا ب  51
 حثع طف 

أ   فعدددةل حلأ هددد     دددع  سر حثدددا ب حثعددد طف   -
 ث طف  حثيح   .

أ  لددددددددارك حثطفدددددددد  أهم دددددددد  ط دددددددد  حثددددددددا ب  نددددددددا  -
 حثإ ج .

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 

 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

  حجه   50
 حلانفق  ح 

أ  ييددفط   حثطفددد   ق ددد  حلإنفقدد  ح  أ نددد ء حددد   -
 حثمش   .

أ  لدددددارك حثطفددددد  أ  حلإنفقددددد  ح  أ دددددة ط  عددددد   -
 ل حجه, حثوم  .

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 

 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

55-
59 

حلاسفةخ ء 
أ ن ء ح  
 حثمش   

حثطفدددد  أهم دددد  حلاسددددفةخ ء أ ندددد ء حدددد  أ  لددددارك  -
 حثمش   

أ  يط دددددددددددق حثطفددددددددددد  حلاسدددددددددددفةخ ء أ نددددددددددد ء حددددددددددد   -
 حثمش   

حثف ج ,و حثقص و 
حثفع   و حثعص  
حثيهن و حثفبةحرو 

 حث حج  حثمن ث 

جه   
كم    ة، 

 جه    ة  
61 
    ق 

 حثاف     54
  ددددددددددع حضدددددددددد ر ج يدددددددددد    حثمشدددددددددد رك  شدددددددددد ة  -

 حث ةن   .
   ع حلأطف        حثهاحي  سحثم       -

حثإ حر سحثمن  ش و 
 حثفع    حلإيو ب 

حثإ    
س ط  

حثش   لا , 
61 
    ق 
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 سحثهاحي   ط  ق        ه رح  ح  حثمش     -

 محددات البحث
 :حثف ث     ثمإا ح  حث إا ل ف ب

 حلإرشدددد    سهدددد  حث ةندددد   و حث إددددا  مفغ ددددةح   فإددددا : موعااااوعي محاااادد -
 حلأ حء  ة فعد  حثديح      حلأطفد   ثدا  حثمشد    حد   هد ر  ثفنم د  حلأسدة  
 .حث ف ف 

 حلأ حء  ة فعدد  تح دد     أطفدد  ( 01   دد    ندد  حخف دد ر  ددب: بشااري  محاادد -
  ة فعدددد  حثدددديح      حلأطفدددد    دددد ( تندددد م 4 - تكدددد ر 6   ب ح دددد و حثدددد ف ف 

   حث ف ف  حلأ حء
 (.ب5155   ب     حثع ن    ع حث إا  ط  ق  ب: امني محدد -
 حلأطفدددد    دددد    ندددد    ددددع حثم دددداحن  حث إددددا  ط  ددددق  ددددب: مكاااااني محاااادد -

 ث فةة ددد  هنفهمدددل  ةكددد    دددع حثمفدددة  ل  حثددد ف ف  حلأ حء  ة فعددد  حثددديح     
 .حثش      فة حثا ب 

 نتائج البحث ومناقشتها
 : ا وتفسيرهاالفرض الأول ومناقشته نتائج -1
حصااائية بااين إتوجااد فااروم ذات دلًلااة "  ندد  حثفددة  حلأس    ددع      

رتااب درجااات الأطفااال الااذاتويين مرتفعااي الأداء الااوظيفي فااي متوسااطات 
التطبيق القبلي على مقياس مهارة حل المشكلات ككل ولأبعاد  الفر ياة 
 ".ومتوسطات رتب درجاتهم في التطبيق البعدي لصالح التطبيق البعدي

سلاخف دد ر بددإ  هدديح حثفددة   ددب سبدد  س  ادد   حث   ندد    إيدد        
سحلانإةحل حثمر  ر  ثدارج   حثفط  قد   حثق  د  سحث عدا  حثمف سس حثإي ب  

ث موم  د  حثفوة   د  ثم  دد    هد ر  حد  حثمشدد    كمد  ل ضدإه  حثودداس  
 :( كم  ل  9 
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  نتائج الإحصاءات الوصفية لدرجات التطبيقين القبلي والبعدي ( 0جدول)

 حثمفغ ة
    حثفط  ق حث عا 

حثارج   01    حثفط  ق حثق    01
حثمف سس  حثب   

 حثإي ب 
حلانإةحل 
 حثمر  ر  

حثمف سس 
 حثإي ب 

حلانإةحل 
 حثمر  ر  

 91 5846 851, 5877 54891 حثمش   
 91 5895 9891 ,589 55801 ح  س ق  ب حثمش   

 ه ر  ح  حثمش    
 61 ,581 0,841 98,9 51811 ك  

لفض   د  حثوداس  حثيد بق حر فد    د ب حثمف سدط   حثإيد ب   ثدارج   
حثفط  دددددق حث عدددددا   ددددد   رجددددد   حثق  ددددد   مددددد  يع ددددد   نم ددددد   هددددد ر  حددددد  

حلأ مدددا  حث   ن ددد  شددد    حثفط  قددد     سدددفااحبسةفمث ددد   رجددد   حثمشددد   ، 
 ح ض     ل  : 

 

 
 ( الأعمدة البيانية لمتوسطات درجات التطبيقين1شكل )

سج    ةد ب   حثفط  ق    ب حسفااحب حخف  ر سثب كي   سث فإقق    
 z  حلاسفالاث    ح ا  ب حسفااحب أس ث   حلاحص ء ( ث موم  ف   حثمفةح طف

حث   رح فة  ستثل ثعاب  إقق شةسب  ط  ق حخف  ر   ( نف و  بغة حوب 
 حثع ن ( سك ن  حثنف    كم  ل  :
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ولكوكسون( لدرجات التطبيقين لمقياس مهارة حل  :z( نتائج اختبار )12جدول )
 المشكلات

متوس   العدد الرتب البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوي 
الدلًلة 
 الًحصائية

قيمة 
d 

الأثر 
 والفاعلية

 المشكلة
 55 585 01 حثي ث  

58,17 
 

دالة عند 
مستوي 
2021 

 1 1 1 حثم ج   ح    جاً  2088
   2  فع  ث 

 حل وتقييم المشكلة
 55 585 01 حثي ث  

58,19 
 

دالة عند 
مستوي 
2021 

 1 1 1 حثم ج   ح    جاً  2080
   2  فع  ث 

مقياس مهارة حل 
 المشكلات ككل

 55 585 01 حثي ث  
58,17 

دالة عند 
مستوي 
2021 

 1 1 1 حثم ج   ح    جاً  2088
   2  فع  ث 

شد ر  ث فدةد بد   ( أ   ومد   حثة د  حثيد ث   حلإ01 فض     جداس  ل
شد ر     د  حد    ومد   حثة د    ج د  حلإ  55حثفط  ق   حث عا  سحثق      

 م  يعن  سج    ةسد ب    رجد   حثفط  قد   سأ  هديه حثفدةسد  صد  حثد   1
 حثدد  ححصدد   ً    z يدف   حثالاثدد  حلاحصد     حثمط دد  ،  مد  يعندد  أ    مد  

 ثم  د    هد ر  حد  حثمشد      ثنيد   ثلأ عد   حثفةع د ( 1810  نا  يف   
 مدد  يعندد  سجدد    ددةسد ج هة دد  بدد   سثم  دد    هدد ر  حدد  حثمشدد    ك دد  

 .  حثفط  ق   ثص ث   رج   حثفط  ق حث عا 
  لاثدد  تح  دةد  حثددي  لدن    دع "سجد     د   حثفدة  أ  أند, لدفب

  حثموم  دد  رجد   ر د   ف سددط  ( بدد  1810  ندا  يددف    تحصد    
حث عددددا  ثم  دددد    هدددد ر  حدددد  حثمشدددد    حثق  دددد  س    حثفوة   دددد   دددد  حثفط  قدددد

أ  أ   .حثفط  ددددق حث عدددددا  ك دددد  سحلأ عددددد   حثفةع دددد  كددددد    دددد  حدددددا ثصدددد ث  
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حث ةندد    حلارشدد    حلأسددة  أسددهب  دد   نم دد  س إيدد    هدد ر  حدد  حثمشدد    
 ثا  حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف .

 دب  رحسد   بةند    حرشد    حسدة وة حثفةةد   س     د  سث فإقدق  د  حلأ د
حثالاثدددد  حثعم  ددددد  سحلأهم ددددد  حثفةة  ددددد  ث نف ودددد  حثفددددد    ددددد  سج  هددددد  ححصددددد     

س دد  هدديه  ثمن سدد  لاخف دد ر سثب كيدد   حث  دد رح فة  ح إيدد   حوددب حثفدد   ة 
 (.dحلأس ث   حثمن س   ث  إا حثإ ث  حخف  ر حوب حلأ ة  

أ  أ   ,,18س  ضددددد  حثوددددداس  حثيددددد بق أ    مددددد  حودددددب حثفددددد   ة    
 هد ر  سأ  هن ك  ع ث    ة فعد   د   نم د  جاًحو   ةن        ة     حثلاسفااحب 

أ  أ   .حدددد  حثمشدددد    ثددددا  حلأطفدددد   حثدددديح       ة فعدددد  حلأ حء حثدددد ف ف 
 ددد   نم ددد   حثددد,      ددد   ة فعدد  س ددد   ة  ددد   جدداً  حلإرشددد    حلأسددة   ةندد    حث
 .ك   سأ ع  ه حثفةع   ه ر  ح  حثمش    

شد ر  أ( سحثفد  5104هديه حثنفد     د  نفد     رحسد    فدةس و س ففق 
 طفد  سدة    د  خفدر  شد    حلأرش  ي  حلأحلإ حث ةح  نف  وه  تثع        

 سحثفد ( 5104سكيثل نف     رحسد   هندا و س ي  ا هب   ع حثفغ      ه و 
طفدددددد   تس   هدددددد   حلأسددددددة  لأحلأ حلإرشدددددد       دددددد   تثددددددعشدددددد ر  نف  وهدددددد  أ

 وحث فظدد  حثف حبدد   ددع   طفدد ثهأ  ددارح  حضددطةح  ط دد  حثف حددا  دد   نم دد 
 دد  حثمشدد    حلاجفم ع دد   حثعالددا ددة حثددي  ييدد  اهب  دد  حثفغ دد    ددع حلأ

 حثف   ق ب هب
 ,Bonete)هدددديحو س ففدددددق هددددديه حثنفددددد    أيضًددددد   ددددد  نفدددد     رحسددددد  

Molinero, Mata, Calero & Gómez-Pérez, 2016)   سحثفدد
 دد   إيدد    حلأسدة  شدد رك   خد       د  حثفدداخ  حثع جد   دد   أشد ر  تثددع

سكدديثل و حثف حدا ط د طفد   تس  حضددطةح  ثدا  حلأ حثمشدد    هد رح  حد  
 ,Spain, Sin, Paliokosta, Furuta, Prunty, Chalder) رحسد  

Murphy & Happé, 2017)   رشد    ع ث د  حلإ تثدع نف  وهد شد ر  أسحثفد
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طفدددد   تس  حضددددطةح  ط دددد  حثف حددددا   ددددع سددددة   دددد   إيدددد    ددددارح  حلأحلأ
 .  ب س  حجه  حثمش    حثف   ق ب هب خ ب  حثمش    حلاجفم ع   حثف

 ,Godfrey & Cappe) رحسدد   نفدد    كمد   ففددق هدديه حثنفدد     د 

سددددة   دددد   ب دددد   حثمفع قدددد  بدددداسر حلأ   دددد   عمدددد   ةحجعدددد  ثلأ سحثفدددد  (2023
( 65 ةحجعددد     مددد  خددد  حثف حددداو  ط ددد طفددد   تس  حضدددطةح  حثفدداخ  ثلأ

رشدددددد     ددددد  حثفدددددداخ  حلإ حلأسددددددة    شدددددد رك  أ حسفا صدددددد  حثارحسددددد  و ق ثددددد 
طفددد     دددع  نم ددد  تس  حضدددطةح  ط ددد  حثف حدددا ييددد  ا هددد لاء حلأ لأطفددد ثهب

 وحد  حثمشد     هد رح  : د  حثمهد رح  حثفد  ثدالهب  صد ر   هد   ثد  حثعالا
سغ ةهددد و كمددد   ففدددق أيضًددد  هددديه حثنفددد     ددد      س هددد رح  حثف حبددد  حلاجفمددد

  أ تثدعشد ر  نف  وهد  أسحثفد   (Asari, Ana & Yumni, 2023) رحسد  
  ددع   حجهدد   تس حضددطةح  ط دد  حثف حددا حثطفدد  ترشدد  سددة   دد  حلأ  شدد رك 

حثمش    سحثضغ ب يي  ا حثطف    دع حثفع  د   د    دل حثمشد     شد   
 .  ل حثضغ ط   سحثمش     م  يي  اه   ع  اط  وكثة  ةسن أ

 حلأطفد   حثديح      ع س حث  حث   إي   هد رح  حد  حثمشد    ثدا  س 
 هد   رح  حثفب  د  سحثفعد س  بد   حلأ أ  حث ةند    تثع حء حث ف ف   ة فع  حلأ

 دة حلأ  ثفد طف   سس  اهب   ع   ف   ط  فهب    جد   د  حثمد    سحلأسحلأ
حدد  حثمشدد    ثددا  هدد لاء حلأطفدد    شدد    حثددي  أ   تثددع  إيدد   هدد رح 

سددددة   دددد   نم دددد  رشدددد    حلأحث ةندددد    حلإ  ع ث دددد  حث  حثدددد كمدددد   عدددد س ك  ددددةو 
 تثدع  ف ف  حء حثدحلأ  ة فعد طفد   حثديح       ه رح  ح  حثمش    ثدا  حلأ

 بدداءً  و   دد  حدد  حثمشدد   مةححدد  حثمف عدد    مً ددحث  حث ةندد     ددا  ددة     دد  أ
حثفعدة  ثف دل  أ ند ء د ر  حثطفد  تمشد   و  دب خفدر ثح رحك سج   ت    ةح   

سحثففب ددة  و  ددل حثمشدد    س و  فهدد  بدد  غ حثمشد   و  ددب  يدد  ا  حثطفدد    ددع 
س دد   ددب حث بدد   حثددع حثإددد   وهدد   دد  ح دد   ثهدد و س ق دد ب   ددل حثإ ددد   س  ح 

 .سه  جم عه  حثاط ح  حثع م     ثفي ي  حثمنطق  و ض حلأ
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كمدددد  يم ددددد   فيدددد ة  إيددددد   هدددد رح  حددددد  حثمشدددد    ثدددددا  حلأطفددددد   
حثددديح       ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف  تثدددع أ  حث ةنددد    حلإرشددد    حلأسدددة   دددا 

حثيد  بو حثدي   هدا  شد      دق تثدع  شد رك   ه ئ  حثو  حلأسدة  س  ا   ع 
حلأ هدد    دد  أطفدد ثه   دد   إالددا حثمشدد    سحثعمدد    ددع ح هدد  سدد ً  و  دد  

سحثم ح دد  حثفدد  لددفب  ةضدده  سحسددفا   حثمشدد     نهدد و  خدد   حثقصدد 
 ش    ا أ      حثنه ي  تثع  يد  ا  هد لاء حلأطفد     دع  إالدا حثمشد   و 
س شا صه و س قايب حثعالا    حثإ د   ثهد و سكديثل  ق د ب هديه حثإ د   بهدال 

 حث ب   تثع حثإ  حلأني  ث مش   .
  ةن   حثي سدددددددددددددد   ث نظة ددددددددددددد    نددددددددددددد, س قًددددددددددددد إ تثدددددددددددددع ج نددددددددددددد  تثدددددددددددددلو 

"Socioconstructif"  سدد   حكفيدد   حثيدد  ك سحثمهدد رح  لا لددفب   م  دد   ددإ 
 حثمإ طدد    دد,خدد   حثمشدد رك   دد  نشدد ط   حثوم  دد و سأ   ف  دد  حثفددة   دد  

 يددة    م  دد  حثنمدد  حثمعة دد  سحكفيدد   حثمهدد رح  حثماف فدد و سهدد   ييدد  ا  دد 
سحثدفع ب  دد   ثعدد  حلأ سحرحسدفااحب  خد    دد  حثإد ث  تث دد, حث ةند    ع د  سدع

خدددد   حثقصدددد  سحثمن  شددددد  سحثإدددد حرو ح دددددا أ   تثددددل تثدددددع   دددد     ح ر ددددد  
حلأطفد   ثإد  حثمشدد     د  حثقصدد  سحثم ح د  حلاجفم ع دد  حثماف فد  حثفدد  
  ةض     هبو  يع ح تثع أ  يظهدةسح  شد   ج دا أ د ب أسث د ء أ د رهب سأ د ب 

هددددد    دددد    حلأطفددددد   حفددددع يإصددددد  ح   ددددع حثفع  ددددد  سحثشدددد ة  ددددد    دددد  حلأ 
 سحث  حث و حلأ ة حثي  أ   تثع  نم    ه رح  ح  حثمش    ثالهب.

 :ا وتفسيرهاالفرض الثاني ومناقشته نتائج -0
لً توجد فروم ذات دلًلة احصاائية باين "  ن  حثفة  حثث ن    دع 

متوسااطات رتاااب درجااات الأطفاااال الااذاتويين مرتفعاااي الأداء الااوظيفي فاااي 
المشاكلات ككال والأبعااد الفر ياة  التطبيق البعدي على مقياس مهاارة حال

 ".ومتوسطات رتب درجاتهم في التطبيق التتبعي
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   نددد    إيددد   حثسبددد  س  اددد   سلاخف ددد ر بدددإ  هددديح حثفدددة   دددب 
حثمف سس حثإيد ب  سحلانإدةحل حثمر د ر  ثدارج   حثفط  قد   حثفف عد  سحث عدا  
ث موم  دد  حثفوة   دد  ثم  ددد    هدد ر  حدد  حثمشددد    كمدد  ل ضددإه  حثوددداس  

 ( كم  ل  :00 
 ( نتائج الًحصاءات الوصفية لدرجات التطبيقين 11جدول )

 حثمفغ ة
 01    حثفط  ق حثفف ع  01    حثفط  ق حث عا 

 الدرجة الكلية
المتوس  
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري 

 91 5895 54841 5877 54891 المشكلة

 91 5850 54891 ,589 55801 حل وتقييم المشكلة
مهارة حل المشكلات 

 61 4847 49891 98,9 51811 ككل

لفض   د  حثوداس  حثيد بق  قد ر   د ب حثمف سدط   حثإيد ب   ثدارج   
حثفط  ددق حث عددا  س رجدد   حثفف عدد   مدد  يع دد  حسددفمةحر   سةقدد ء أ ددة بةندد    
حرشددد    حسدددة   عدددا  فدددة   ددد  نه يددد  حثفط  دددق سأ  هنددد ك حسدددفمةحر   سححففددد   

 حثفط  قدد  سةفمث دد   رجد     ثمعة د  حثم فيد   ثفنم دد   هد ر  حدد  حثمشد   ، 
 حلأ ما  حث   ن   ح ض :ش      سفااحب

 
 ( الأعمدة البيانية لمتوسطات درجات التطبيقين0شكل )
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سث فإقق    سج    ةد ب   حثفط  ق    دب حسدفااحب حخف د ر سثب كيد   
 z ث مومددددددد  ف   حثمفدددددددةح طف    ح دددددددا  دددددددب حسدددددددفااحب أسددددددد ث   حلاحصددددددد ء )

 ط  دق حخف د ر   ( نف ود  حلاسفالاث  حث   رح فة  ستثل ثعاب  إقق شدةسب 
 بغة حوب حثع ن ( سك ن  حثنف    كم  ل  :

ولكوكسون( لدرجات التطبيقين لمقياس مهارة حل  :z( نتائج اختبار )10جدول )
 المشكلات 

متوس   العدد الرتب البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(z) مستوي الدلًلة الًحصائية 

 المشكلة
 10633 6 0 3 ي ث  حث

 
 

 2 2 2 م ج  حث احصائيا غير دالة
   0  فع  ث 

 حل وتقييم المشكلة
 20816 402 0002 0 ي ث  حث

 
 

 102 102 1 م ج  حث غير دالة احصائيا
   0  فع  ث 

مقياس مهارة حل 
 المشكلات ككل

 10080 802 0083 3 ي ث  حث
 
 

 102 102 1 م ج  حث غير دالة احصائيا
   6  فع  ث 

( أ   ومدد   حثة دد  حثيدد ث   حلاشدد ر  ث فددةد بدد   4لفضدد   دد  جدداس   
 د  حدد    ومدد   حثة د    ج دد  حلاشدد ر    85,حثفط  قد   حث عددا  سحثفف عدد    

سجد    دةسد بد    رجد   حثفط  قد    اب  م  يعن  سه    ب  فق رة   085  
 صدد  حثدد   يددف   حثالاثدد  حلاحصدد     حثمط دد  ،  مدد  ثددب سأ  هدديه حثفددةسد 

  ثنيد   ثلأ عدد    1815 حثد  ححصد   ً   ندا  يدف   غ ددة    zيعند  أ    مد  
سثم  د    هد ر  حد  حثمشد    ك دد   ثم  د    هد ر  حد  حثمشدد    حثفةع د 

 .   م  يعن   اب سج    ةسد تحص     ج هة   ب   حثفط  ق  
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 دلًلاة ذا فارم  وجادلً يلدن    دع "حثدي    د   حثصدفة   أ  أن, لفب
ة المجموعا درجاات رتاب متوساطي ( باين2022)عناد مساتوي  إحصاائية

   .البعدي لمقياس مهارة حل المشكلاتالتتبعي و  ينالتجريبية في التطبيق
أ  أ  بةن    حلإرش    حلأسدة  أسدهب  د   نم د  س إيد    هد ر  حد  

  ثمعة دد  حثم فيد    عددا  فدة   دد  حثمشد     دد  حسدفمةحر   حثفدد   ة سحلاحففد   
  ء حثفط  ق  خ    فة  حثمف  ع (.حنفه

( سحثفد  5105س ففق هيه حثنف       نفد     رحسد   بد ث  سحثشد  ع و 
أشددد ر  تثدددع حسدددفمةحر  ع ث ددد  حث ةنددد    حلإرشددد    حلأسدددة   ددد   نم ددد   عدددر 

   هددد رح  ر  يددد  حثددديح  سحددد  حثمشددد    حثإ    ددد  حثمة  طددد    ثة  يددد  حثيح  ددد
ثا  حلأطف   تس  حضدطةح  ط د  حثف حدا  عدا  ط  دق حث ةند    سخد    فدة  

( سحثفد  5109حثمف  ع و كم   ففق أيضً  هيه حثنف     د   رحسد     دا حثعد  و 
أشدد ر  نف  وهدد  تثددع حسددفمةحر  ع ث دد  حث ةندد    حلإرشدد    حلأسددة   دد   نم دد  

تس  حضددطةح   هدد رح  حدد  حثمشدد    حثإ    دد  حثمة  طدد    لأ دد   ثلأطفدد   
 ط   حثف حا خ    فة  حثمف  ع .

حلأطفدد   ثددا    إيدد   هدد رح  حدد  حثمشدد    فيدد ة حسددفمةحر  س م دد 
تثددع ح فمدد   حث ةندد     حثدديح       ة فعدد  حلأ حء حثدد ف ف  خدد    فددة  حثمف  عدد 

حثاح   سحثفإف د و  مد  حثإ حر سحثفع    س  ش   ر  ي    ع  حلإرش    حلأسة  
حكفيد بهب  د  حلأ ة حثي  أ   تثدع نه  خ   حثو ي  و ي في    حلأطف  جع  

و سحثددي  يوعدد  "Sustained Motivation"يط ددق    دد, حثدداح   حثميددفمة 
  ثإفدددددد     ددددددع  هدددددد رح  حدددددد    ددددددع ح فقدددددد    دددددد ب   ندددددد, تتح  ميددددددل  حثطفدددددد 

 د  حثنفد     حثعالدا  دع  إق دق  س ع ث د  و س ل يصد   أكثدة  دار حثمش   
,و سخ بددد   ددد  أ نددد ء   حجهفددد, ث مشددد    حلإيو ب ددد   ددد  ك  ددد  ج حنددد  ح   ددد

 حثإ      حثمفن   .
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كمدد  يم دد  أيضًدد   فيدد ة حسددفمةحر      دد  حث ةندد    حلإرشدد    حلأسددة  
 ددد   نم ددد   هددد رح  حددد  حثمشددد    ثدددا  حلأطفددد   حثددديح       ة فعددد  حلأ حء 

ةندد     دا سد  ا أسث د ء حلأ د ر   ددع حثد ف ف  خد    فدة  حثمف  عد  تثدع أ  حث 
 هددب ح جدد   أبندد  هبو س س هددب  مع   دد   كث ددة  حدد    طدد ر أطفدد ثهب سحدد   
حضددددطةح  ط دددد  حثف حددددا سأيضًدددد  حدددد   أهم دددد  حلإرشدددد   حلأسددددة   دددد   نم دددد  
 ه رح  أطف ثهب   م  جع هب يعم د   أ ند ء   حجداهب  د  حثمند    د  أطفد ثهب 

 رح  حدد  حثمشدد   و  مدد  جع هدد    ددع ترشدد  هب س يدد  ا هب   ددع  نم دد   هدد
 أس    ح    ثا    ل حلأسة.

حسدددددفمةحر  إيددددد   هددددد رح  حددددد   فيددددد ة    لإضددددد    تثدددددع تثدددددلو يم ددددد 
  دع  حث  حثد تثدع حدة   حثمش    ثا  ه لاء حلأطف   خ    فة  حثمف  عد 

و حلأ دددة حلإرشددد    حلأسدددة   حلاثفددد حب ب ن ددد    بفددد   ددد  ك  ددد  ج يددد   حث ةنددد   
   ب إ  حلأ هد   يع مد       حثاط ح و   عة    ع حلأ ه   حثي  جع  

 يدد  ا  أطفدد ثهب أكثددة تيو ب دد   دد    حثاطدد ح  حثف ث دد  س ة   هدد و  مدد  جع هدد
 د     همًد ح  عد   سرً  حلإرشد  خطد ح  يد   س و ح ا ت  حثارحيد    ش     ق   

و سحثمفمثدد   ددد   نم دد   هدد رح  حددد  حثمشدد    ثدددا   إق ددق أهدداحل حث ةنددد   
 حث إا. حلأطف     ن 

 البحثتوصيات 
 ددد  ضددد ء  دددد    بددد  تث دددد, حث إدددا حثإدددد ث   ددد  نفدددد   و يم ددد   قددددايب 
 وم       حثف ب    حثف   ا  يهب     إي   س طد  ة ج حند  شاصد   

 حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف و س فمث        ل  :
حثد ف ف  ضةسر  حثفداخ  حثم  دة ثإم يد  حلأطفد   حثديح       ة فعد  حلأ حء  -

 مددد  لفعةضددد   ثددد,  ددد  أ ددد ر نفيددد   سحجفم ع ددد  سحنفع ث ددد  نف وددد  ث مشددد    
حثفدد  لفعةضدد   ثهدد   دد  ح دد  هب حث    دد و  دد   نط ددق ت   ن دد  حثفاف دد   دد  

 أ  ر حضطةح  ط   حثف حاو تتح     ب حثفاخ     س      ة    ح   هب.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  سبتمبر آخر -يوليو والثلاثون ) أولالسادس العدد    
 
 

1024 

ة   سدددد   نطدددد د  ط  ددددق بددددةح   حلإرشدددد   حلأسددددة  ث شددددم  حثم  ددددا  دددد  أسدددد -
 حلأطف   تس  حضطةح  ط   حثف حا     ةح    حثفةسد حثفة ي  ب نهب.

 ددد   ة حثدددا ب حثميدددفمة لأسدددة حلأطفددد   تس  حضدددطةح  ط ددد  حثف حدددا  ددد   -
خدددد    قددددايب حمدددد   ترشدددد   ثهدددديه حلأسددددة  يدددد  اهب   ددددع   دددد    حثا ددددةح  

 سحثفع       حثفإاي   حث      حثف    حجههب س  حج, أطف ثهب.
قن دد   سحثفبن ث ج دد   حثإالثدد   دد   قددايب حلإرشدد   حلأسددة  حلاسددفف     دد  حثف -

  ش   يع      ج    حث ةح   حلإرش  ي  س  س     نط  ه .
حثفع   ثمه رح  حد  حثمشد    ثدا  حلأطفد   حثديح      حثف ك ا   ع حثاسر  -

 ددد    شددد    ددد ب سحلأطفددد   حثددديح       ة فعددد  حلأ حء حثددد ف ف   شددد   خددد  
سحجفم ع دددد  يم دددد  أ   غ ددددة ح دددد  هب يدددد   سجيدددداي   إق ددددق نفدددد    تيو ب دددد  نف

 ثلأ ض .
سث د ء حلأ د ر  ثفعدة فهب   لا و هد   حثإالثد  ثعدد ي لأت داح  بدةح    ث  ف د   -

  سددفااحب حثفقن ددد   حثإالثددد   كدد   فضددد  ة حثوهددد    حضددطةح  ط ددد  حثف حدددا
  عر حلأ  ر حثي     لإضطةح  ط   حثف حا.ثإ  

 بحوث مقترحة
 دد  ضدد ء  دد  حنفهددع تحث دد, هدديح حث إددا  دد  نفدد   و يم دد   قددايب  عددر      

حثم ضددد     حثفددد   ددد   حثددد   ددد  ح جددد  تثدددع    دددا  ددد  حث إدددا سحثارحسددد و 
 سه :

 ع ث   بةن    ترش    أسة   د  ب   دع حثديك ء حلإنفعد ث   د   نم د   هد رح   -0
 ح  حثمش    ثا  حلأطف   تس  حضطةح  ط   حثف حا.

  ب   ددع نظة دد  سدد   ة  دد   نم دد   هدد رح  حدد  حثمشدد     ع ث دد  بةندد     دد -5
 ثا  حلأطف   حثيح       ة فع  حلأ حء حث ف ف .

     د  بةندد     دد  ب   ددع حثقصدد  حثة م دد   دد   إيدد   حلانف دد ه ثددا  حلأطفدد    -9
 تس  حضطةح  ط   حثف حا.
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 ع ث دد  بةندد    ر مدد   فدد      دد   نم دد  حثدديك ء حلانفعدد ث  ثددا  أسث دد ء أ دد ر  -4
 حلأطف   تس  حضطةح  ط   حثف حا

 ع ث ددددد  بةنددددد     ددددد  ب   دددددع  بن ث ج ددددد  حث ح ددددد  حثمعددددد    ددددد   نم ددددد  حثددددديك ء  -5
 حث صة / حثم  ن  ثا  حلأطف   تس  حضطةح  ط   حثف حا.

 ع ث ددد  بةنددد     ددد  ب   دددع حثعددد ي  ددد ثمعنع  ددد   نم ددد  حثشدددفق    ثددديح  ثدددا   -6
 أسث  ء أ  ر حلأطف   تس  حضطةح  ط   حثف حا.

 دددد  بدددد    هدددد رح  حدددد  حثمشدددد    سجدددد    حثإ دددد   ثددددا  حلأطفدددد   تس  حثع  -7
 حضطةح  ط   حثف حا.

 ع ث   بةن    ترش    أسة      نم   حلانف د ه حثمشدفةك ثدا  حلأطفد   تس   -,
 حضطةح  ط   حثف حا.
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 

(.      ددددد  بةنددددد    5159أبددددد حتو  ي نددددد   مدددددة  حث ر قددددد  و تبدددددةحت ب   دددددا الله  
 ع  مدد   يدددفنا ثنظة ددد  ج ثمددد   ث دديك ء حلإنفعددد ث   ددد   نم ددد   هددد رح  
حدد  حثمشدد    حلاجفم ع دد  ثلأطفدد   حثندد طق   تس  حضددطةح  ط دد  

و س يد   حث إد م  و   ج  ع   م   حثعةة   ث  إد محثف حا   لأر  . 
 .906-597(و 0 ,في  و ج  ع   م   حثعةة  و حثفةة    سحثن

(. حلإرشددد   حلأسدددة  لآ ددد ء حلأطفددد   5109ب غددد   و كة مددد    ة  ددد و سدددع ا   
و حثمو ددددد  حثاسث ددددد  ث ع ددددد ب حثفةة  ددددد  سحثنفيددددد  تس  بدددددع ة   حثدددددفع ب. 

 ,5-0و 45حلأك  يم   حثعةة   ث ع  ب حلإني ن   سحثفط     و 
 هددد رح  حثفع  ددد   ددد  حلأ  ددد   س   فهددد  (. 5159حث   ددد و  إمددد   ت ر ددد   

  ثقار    ع ح  حثمش    حلاجفم ع د  ثدا  ط  د  حثمةح د  حلأس سد   
( ج  عدددد   مدددد   حثعةة دددد و ك  دددد  حثع دددد ب رسدددد ث    جيددددف ة دددد  حلأر    

 حثفةة    سحثنفي  .
 فدددد ت ب أس سدددد    دددد  ترشدددد   أسددددة تس  (. 5105حث  دددد  و  دددد ط    ددددا الله  

    ب ث نشة سحثف    و  م  و حثإ ج   حثا ب 
(. حسفةح  و   حثعد ي  د ثف  س سرهد   د   نم د  5155حثشة  س و   ا حثة سل  

حثمو دد  حثعةة دد  حثمهدد رح  حلاجفم ع دد  ثددا  أطفدد   حضددطةح  حثف حددا. 
، حثم سيددد  حثعةة ددد  ث فةة ددد  سحثع ددد ب سحلآ ح  ثع ددد ب حلإ   ددد  سحثم ت ددد 

 .  ,5 – 95(و 51 6
(.  ع ث دددد  حلإرشدددد   5105خايودددد  ع دددد     بدددد ث و  شدددد ة    دددد   حثشدددد  ع و

حلأسة      نم    عر  ه رح  ر  ي  حثيح  ثا    ن   د  حلأطفد   
-595(و 0 065و ج  عدددد  حلأ هددددةو  و دددد  ك  دددد  حثفةة دددد حثف حددددال  . 

975 
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  ددا حثددةحم و   ددا حثع  دد  ط  دد,   ةهدد  و  نددع   دداحثمنعب   ددةيو أ دد ن   إمددا 
حثدددنمس حثفعددد سن  ثلأثعددد   (.      ددد    ف ددد  حثدددنمس حثفدددة   س 5150 

حلاثبفةسن دد   دد   نم دد   هدد رح  حدد  حثمشدد    ثددا  حلأطفدد    دد    دد  
-969و 04ج  عدد  ب رسددع او   و دد  ك  دد  حثفةة دد  حثن ع دد وحثمارسدد . 

9,1. 
(.  ع ث د  بةند    ترشد    أسدة   د   نم د  5109  ا حثع ث و  سثد  شدة    

حددا   ثمةح دد   عددر  هدد رح  حلأ دد   ثددا  حلأطفدد   تس  حضددطةح  حثف  
-0170(و 56 ,5و ج  عدد  ب رسددع او  و دد  ك  دد  حثفةة دد حلابفاح  دد . 

01,7. 
(.  صدد ر نظددة  ث ندد ء بةندد    أسددة  ترشدد    سدد  ك  5104 فددةس و ن  دد   

 عة دد   دد  ب   ددع  نم دد  حثبفدد ءح  حث حثايدد  حث   دد  ثافددر  شدد    
 .55-97و 41و ج  ع   ن ن و  و   حثف حب حلأطف   حثمم  ك  . 

.  مد  و   حلأسدة : نظة   د, سأسد ث  , حثع ج د \حلإرشد (. 5109ع  و سع ا  حث
  حر حثثق    ث نشة سحثف    

(. حثم ددد  أ  س   فهددد   مهددد رح  حددد  حثمشددد    ,510 ط ددد و سدددعا  ج سدددب  
 و ددد  أ إددد م حثددديك ء سحثقدددارح  حثعق  ددد و ك  ددد  ثدددا  أطفددد   حثةسضددد . 

 071-097و 54و حثو  ع  حثميفنصة  و حثفةة   حلأس س  
(. حثاص    5155   و   ن         االلهو أيم  س ثب   ثم  و ناح ط,  

حثيدد    فة   ثم  دد    هدد رح  حدد  حثمشدد    حثمصدد ر ثلأطفدد   تس  
و حثومر د   و د   بن ث ج د  حثفةة د   رحسد   سةإد محضطةح  حثف حدا. 

 .591-505و 51حثعةة   ثفبن ث ج   حثفةة  و 
تضدددطةح  حثف حدددا: حلأسددد    حثفشدددا   (. 5100حثقمدددشو  صدددطفع نددد ر   

 .  م  و حلأر  و  حر حثمي ة  ث نشة سحثف    .حثع ي:  رحس    م   
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(. حلإرشدد   حلأسددة   دد  حثموفمدد  حثعةةدد : 5109   ددار و حثعةةدد   طدد ء الله  
و حث ونددد  حث طن ددد  حثقطة ددد  ث فةة ددد  سحثثق  ددد   و ددد  حثفةة ددد سح ددد  سآ ددد  . 

 .505-097(و 097 ,4سحثع  بو 
حلإرشددد   سحثعددد ي حثنفيددد : حلأسددد  حثنظة ددد  (. ,511  إدددبو سددد     إمدددا  

 .  م  و حثمي ة  ث نشة سحثف    .سحثفط     
(. 5109يمددد   حثيددد ا  ‘نصدد رو حنددد    إمدددا  شةشددةو نشددد   سدددع ا   ة دد و 

     دددد  حسددددفةح  و   حث  عدددد   حثيدددد   دددد   نم دددد   عددددر  هدددد رح  حدددد  
و ج  عدد   و دد  ك  دد  حثفةة دد حثمشدد    حثإ    دد  ثددا  طفدد  حثةسضدد . 

 .991-970(و 0 09كفة حثش  و 
(. بةن     ار     د  ب   دع  عدر   د   ء نظة د  5105سح ةو نو   أحما  

حثمو دد  حثع م دد  ثب  دد   ة دد  سأ ددةه  دد   نم دد   هدد رح  حدد  حثمشدد   . 
 .565-545و ,و ج  ع  حث ح   حثوالاو حثفةة  

حددد  حثمشددد    ثدددا  طددد   (.  هددد رح  5109  أ  دددة  جعفدددة أحمدددالددد ن و 
 و د  ك  دد   حثو  عد  س قد  ثمفغ ددة  حثفاصد  حثارحسد  سندد   حثودن .

 .  555 – 4,5،  (5 74و حثفةة  
 ثانياا: المراجع الأجنبية:
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