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تأثير برنامج تأهيلي داخل الوسط المائي على الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة   
 بعد إعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي بتقنية الضفيرة الرباعية 

 

 أ.م.د/ أحمد أبوالعباس عبدالحميد حسين 
  جامعة المنصورة –الرياضية كلية التربية  –أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية 

 ---------------------------------------- 
 

 م  2025/   7/    17 تاريخ ارسال البحث للمجلة

 م  2025/   7/    30 تاريخ قبول البحث للنشر

Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : الرئيسيةالكلمات 

 ( مائيبرنامج تأهيلي   ،الركبة الكفاءة الوظيفية لمفصل   ،الصليبي التأهيل بعد جراحة الرباط )

تأثير برنامج تأهيلي داخل الوسط المائي على الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد إعادة بناء يهدف هذا البحث إلى دراسة  
القياس البعدي    – التجريبي بتصميم القياس القبلي  . تم استخدام المنهج  الرباط الصليبي الأمامي بتقنية الضفيرة الرباعية

 .للدراسة الاستطلاعية 2مصابين للدراسة الأساسية، و  7مصابين، تم تقسيمهم إلى  9على عينة عمدية مكونة من 
التشريحية   القياسات  من  مجموعة  الباحث  وزاوية ) استخدم  الساق،  لقصبة  الداخلي  الدوران  للقصبة،  الأمامي  الاستقرار 

المدى الحركي، التوازن الحركي، القوة العضلية للعضلات )بالإضافة إلى القياسات الوظيفية  (،  انحراف القصبة المحورية
 الجينوميتر، الديناموميتر، آشعة)   ، معتمداً على أجهزة وأدوات (الأمامية والخلفية لمفصل الركبة، ودرجة الإحساس بالألم

X-RAY وحدات تدريبية   3أسابيع، بمعدل    10تم تنفيذ البرنامج التأهيلي المائي لمدة  (.  ، ومقياس التناظر البصري للألم
يز وظيفة المفصل وتقوية العضلات  أسبوعياً، بشكل متدرج في الشدة، معتمداً على خصائص الماء كالطفو والمقاومة لتعز 

 .المحيطة 
أظهرت النتائج فروقاً ذات دلالة إحصائية إيجابية بين القياسات القبلية والبعدية، حيث لوحظ تحسن ملحوظ في استقرار  
مفصل الركبة وتراصف العظام )تحسن في الاستقرار الأمامي والدوران وزاوية الانحراف(، زيادة القوة العضلية بنسبة تجاوزت  

، وانخفاض  % 48، زيادة ملحوظة في التوازن الحركي بنسبة تقارب  %20يد عن  ، تحسن في المدى الحركي بنسبة تز 30%
الوظيفية  %96مؤشر الألم بنسبة تقارب   الكفاءة  المائي في سرعة استعادة  التأهيلي  البرنامج  تأثير  النتائج تعكس  . هذه 

 .للمصابين 
يوصي الباحث باعتماد التمرينات المائية كأحد الأساليب الفعالة في برامج التأهيل البدني لمصابي إصابات الرباط الصليبي 
الأمامي، مع توفير بيئة علاجية مائية ملائمة وتوظيف أدوات قياس دقيقة لمتابعة تقدم الحالة وتقييم فعالية البرامج التأهيلية 

 بشكل مستمر. 
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 مقدمة ومشكلة البحث: 

تُمثل الإصابات الرياضية إحدى المشكلات التي تواجه الرياضيين على مختلف مستوياتهم،  
لما لها من تأثير مباشر على الأداء البدني والفني، وقد تُشكل في بعض الأحيان عائقًا أمام استمرار  
الأحمال  مثل  العوامل  من  مجموعة  لتداخل  نتيجة  الإصابات  وتحدث  الرياضية،  الأنشطة    ممارسة 
الصدمات  بسبب  أو  النشاط،  قبل  الجسم  تهيئة  عدم  أو  اللياقة،  أو ضعف  مناسبة،  الغير  التدريبية 
والحركات المفاجئة أثناء النشاط. وتمثل الإصابات العضلية الهيكلية الجزء الأكبر منها، وخاصة تلك 

 .التي تصيب المفاصل الحيوية كالكاحل، الكتف، والركبة
م( الى تطور مجال 2023) Waseem Saleh & Mohammad Ahmedيشير كل من 

الإصابات الرياضية من أهم العوامل التي ساهمت في وصول الرياضيين للمستويات الرياضية العالية  
حيث أصبحت الإجراءات الوقائية من الإصابات جزء أساسي داخل العملية التدريبية لما لها من دور 

ل التدريب أو المنافسات، وعلى الرغم  هام في وقاية وحماية وعلاج اللاعبين من الإصابات سواء خلا
من التقدم الهائل في علوم الطب الرياضي والتأهيل البدني وتطور الأدوات الرياضية وأجهزة القياس  

 ( 807: 13ووسائل وطرق التشخيص إلا أنه لا يمكن منع حدوث الإصابة الرياضية. )
( وآخرون  حسن  بنوان  بشار  عرضة 2023يذكر  المفاصل  أكثر  من  الركبة  مفصل  أن  م( 

للإصابة نظرًا لطبيعته التشريحية ووظيفته الحركية المعقّدة، إذ يلعب دورًا أساسيًا في الحركة وتحمل 
وزن الجسم، ويجمع بين القدرة على الحركة والثبات، حيث يسمح بحركات متعددة مثل القبض والبسط 

يحتوي على رأس  و  لا  الركبة  تجويف مفصل  كبيرة. ولأن  أحمالا  يتحمل  نفسه  الوقت  وفي  الدوران، 
عظمي كما في مفصل الفخذ، فإن العبء الأكبر في تثبيته يقع على الأربطة والأوتار، مما يجعله  

التكتيكية.  عرضة للإصابات المختلفة في شدتها ونوعها تبعًا لطبيعة النشاط الرياضي ومتطلباته الفنية و 
من أكثر الإصابات شيوعًا في الألعاب التي تتطلب    –وخاصة الركبة    – وتُعد إصابات الطرف السفلي  

، التمزقات،  الالتواءات توقفًا مفاجئًا أو انطلاقًا سريعًا أو حركات مفاجئة في عدة اتجاهات، وتشمل  
الكاحل،   الساق،  الفخذ،  الحوض،  مثل  متعددة  مناطق  قد تصيب  التي  والتورمات،  الكسور،  الخلع، 

 (3: 4والقدم. )
م( أن إصابة الرباط الصليبي الأمامي من أكثر إصابات  2024) ,Ogasawara, et all يرى 

الركبة شيوعًا بين الرياضيين، خاصة في الألعاب الجماعية مثل كرة القدم، كرة السلة، وكرة اليد، وغيرها  
من الألعاب التي تتطلب تغيير الاتجاه بسرعة، والتوقف المفاجئ، والوثب والهبوط المتكرر. الرباط  

امي هو أحد الأربطة الرئيسة داخل مفصل الركبة، يمتد من السطح الأمامي لعظمة قصبة  الصليبي الأم 
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بالسطح الخلفي لعظمة الفخذ بزاوية مائلة، مما يمنحه دورًا أساسيًا في منع     الانزلاق الساق ليتصل 

الأمامي لعظمة القصبة وضبط الحركات الدورانية للمفصل. كما يسهم هذا الرباط، بالتعاون مع الرباط  
الخلفي والدوراني للركبة. وعند -الصليبي الخلفي وبقية الأربطة الجانبية، في تحقيق الاستقرار الأمامي 

ف إلى  يؤدي  مما  للمفصل،  التشريحي  التوازن  يختل  القطع،  أو  للتمزق  الحركي  تعرضه  الثبات  قدان 
واضطراب التحكم في الحركة، وهو ما قد يتطلب تدخلا جراحيًا لإعادة بناء الرباط، ثم يعقبه البرنامج  

 ( 2: 20. )بة التأهيلي البدني لاستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الرك
م( أن نجاح عملية التأهيل  2015يوضح كل من مدحت محمد قاسم وأحمد محمد عبد الفتاح )

بعد إصابة الرباط الصليبي لا يتوقف على الجراحة فقط، بل يعتمد على فعالية برامج إعادة التأهيل  
ساليب المصممة لهذا النوع من الإصابات. وقد ظهرت أهمية البرامج التأهيلية المائية مؤخرًا كأحد الأ

الفعالة، لما توفره بيئة الماء من خصائص علاجية، أهمها: الطفو الذي يقلل الضغط على المفصل  
المصاب، والمقاومة الطبيعية التي تقوي العضلات بأمان. وتُعد التمرينات التأهيلية محورًا أساسيًا في  

ت والأربطة والمفاصل، علاج الإصابات، إذ تهدف إلى إزالة الخلل الوظيفي من خلال تقوية العضلا
والإهتمام بميكانيكية الحركات والقوام السليم عبر برنامج متكامل، إضافة إلى تحسين المرونة والتوافق  

 ( 10:  10). العضلي والحفاظ على المدى الحركي للمفاصل باستخدام أساليب وأدوات متنوعة
( وآخرون  حسنين  محمد  هيثم  أكثر  2021يذكر  من  تُعد  المائية  التأهيلية  التمرينات  أن  م( 

أساليب التأهيل فاعلية، خاصةً للرياضيين الذين يعانون من ضعف في القوة العضلية أو مشكلات في  
الطفو القوام والحركة. ويعود تميز هذا الأسلوب العلاجي إلى الخصائص الفريدة للماء، حيث توفر قوة  

دعمًا للجسم وتقلل من الأحمال على المفاصل، مما يسمح بأداء الحركات العلاجية دون إجهاد مفرط  
للمصاب. كما تسهم مقاومة الماء في تقوية العضلات وتحسين التوازن، بينما تساعد درجة حرارته في 

مل الميكانيكية والحرارية  إرتخاء الأنسجة العضلية وتحفيز الدورة الدموية. ويؤدي الجمع بين هذه العوا
إلى زيادة المدى الحركي، واستعادة الاستقرار الوظيفي للمفصل، وتعزيز التناسق العضلي العصبي.  
إضافةً إلى ذلك، فإن دمج التمرينات الوظيفية في الوسط المائي يتيح للمصابين محاكاة بيئتهم الرياضية  

الخاصة بالنشاط الرياضي التخصصي، ويحسن من    الفعلية، مما يسرّع من استعادة المهارات الحركية
سرعة الاستجابة، وقوة الأداء، والتحمل العضلي والدوري التنفسي، وعودة اللاعبين المصابين لممارسة  

 (2:  11)  .انشطتهم الرياضية بكفاءة وظيفية عالية
تقنية الضفيرة الرباعية في إعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي أسلوب جراحي متقدم يهدف  
إلى استعادة الاستقرار الوظيفي الكامل لمفصل الركبة بعد الإصابات. تعتمد هذه التقنية على استخدام 
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الشعيرات الوظيفية الطبيعية للرباط الصليبي الأمامي. هذا التوزيع يتيح محاكاة  لمماثلة    وترين منفصلين

أفضل للبنية التشريحية الأصلية للرباط، ويعزز استقرار الركبة ليس فقط أماميًا وخلفيًا، بل أيضًا في  
دية التي  الحركات الدورانية، مما يقلل من خطر حدوث عدم ثبات الركبة. بالمقارنة مع التقنيات التقلي

تعتمد على وتر واحد، توفر تقنية الضفيرة الرباعية نتائج أفضل من حيث الاستقرار والثبات الحركي 
للركبة، كما تقلل من احتمالية الإصابة المتكررة وتدعم استعادة الأداء الحركي الطبيعي. لهذا السبب  

بناء الرباط الصليبي الأمامي الحديثة، خاصة للرياضيين    في جراحات إعادةمؤخرا  هذه التقنية  تستخدم  
 ( 45: 21) .لمفصل الركبةالذين يتطلب نشاطهم استقرارًا عاليًا 

من خلال متابعة الباحث لعدد من الرياضيين وخاصة من لاعبي الفريق الأول، حيث يغلب 
عليهم طابع المنافسات القوية والاحتكاكات الشديدة في بعض الألعاب الرياضية مثل )كرة القدم، كرة  

والتغييرات المفاجئة في الاتجاه، وجد أن نسبة غير  السلة، كرة اليد( التي تعتمد على الجري، الوثب،  
قليلة منهم يعانون من إصابات في مفصل الركبة، وتحديدًا إصابة الرباط الصليبي الأمامي، والتي تُعد  
من أكثر الإصابات شيوعًا وتعقيدًا في المجال الرياضي، لما لها من تأثير مباشر على أداء الرياضي، 

 .كة المفصل واستقراره وألمًا مستمرًا قد يعيق استمراره في التدريب والمنافسةحيث تُسبب ضعفًا في حر 
وبعد الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات العربية والأجنبية وشبكة المعلومات، ومن خلال  
خبرة الباحث في مجال الإصابات والتأهيل، لاحظ أن بعض اللاعبين يعانون من قطع جزئي بالرباط  

،  جراحة الرباط الصليبي الأمامي بتقنية الضفيرة الرباعية الصليبي الأمامي )الدرجة الأولى( وتم إجراء  
 .إلا أن هناك قصورًا في طرق التأهيل المتبعة بعد العملية لاستعادة الكفاءة الوظيفية للمفصل

كما لاحظ الباحث هذه المشكلة بشكل مباشر من خلال تردد عدد من اللاعبين المصابين على  
مركز الإصابات والتأهيل البدني، حيث لمس بنفسه أن العديد منهم يواجهون صعوبة في استعادة الأداء 

لل من  الحركي الكامل، وأن بعض طرق التأهيل البدني قد تُشكل عبئًا إضافيًا على المفصل، مما يق
فعاليتها لدى الرياضيين. حديثًا، ظهرت أهمية التأهيل بالتمرينات المائية كأحد أكثر الأساليب فاعلية  
في علاج وإعادة تأهيل إصابة الرباط الصليبي الأمامي، إذ يوفر بيئة علاجية تقلل الضغط الواقع على 

، كما تمنح مقاومة الماء الطبيعية  مفصل الركبة أثناء التمرين، مما يخفف الألم ويمنع تفاقم الإصابة
فرصة مثالية لبناء العضلات المحيطة بالمفصل وتحسين مدى الحركة والتوازن الوظيفي دون تعريض 
الركبة لإجهاد ميكانيكي مفرط، وهو ما يسرّع عملية الشفاء والعودة للنشاط الرياضي. ومن هنا جاءت 

البحث   بعد  "فكرة  الركبة  الكفاءة الوظيفية لمفصل  المائي على  تأهيلي داخل الوسط  برنامج  تأثير 
 . "إعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي بتقنية الضفيرة الرباعية
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 هدف البحث: 

" دراسة  الي  البحث  الوظيفية  يهدف  الكفاءة  على  المائي  الوسط  داخل  تأهيلي  برنامج  تأثير 
الرباعية الضفيرة  بتقنية  الأمامي  الصليبي  الرباط  بناء  إعادة  بعد  الركبة  من خلال  لمفصل  وذلك   ،"

 التعرف علي:
لدى عينة    بالرباط الصليبي الامامي  المصابةالألم لمفصل الركبة  مستوى الإحساس بدرجة   •

 .البحث 
 . لدى عينة البحث  بالرباط الصليبي الامامي  المصابةالمدى الحركي لمفصل الركبة  •
 . لدى عينة البحث  بالرباط الصليبي الامامي  المصابةلمفصل الركبة  الاتزان الحركي •
لدى   بالرباط الصليبي الامامي  المصابةالعضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة    ةلقو ا •

 . عينة البحث 
 .الامامي لدى عينة البحث  الرباط الصليبيب  المصابةالمتغيرات التشريحية لمفصل الركبة  •

 :مصطلحات البحث
 :التأهيل المائي

الحركة   تحسين  على  المصابين  لمساعدة  وتستخدم  الماء،  داخل  تتم  التمرينات  من  وتقوية  مجموعة 
العضلات دون التحميل على المفاصل. وهو ما يجعلها أكثر سهولة وأقل ألمًا، ويساعد المصاب في  

 ( 1: 15) .العودة لممارسة أنشطته بكفاءة وظيفية عالية

 : لمفصل الركبةالكفاءة الوظيفية  
القدرة استقرار المفصل،  قدرة المفصل على أداء وظائفه الحركية بشكل طبيعي وسليم، وتشمل هذه 

التشريحي    التركيب مدى حركته، القوة العضلية المحيطة به، والتوازن الحركي، بالإضافة إلى سلامة  
 (2: 3)  انحرافات غير طبيعية تؤثر على أدائه ووظيفته.أي لأجزاء المفصل وعدم وجود 

 تقنية الضفيرة الرباعية: 
تقنية الضفيرة الرباعية هي أسلوب جراحي لإعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي، يعتمد على استخدام 

تُجدل معًا لتشكيل طُعم   (Strands 4) أوتار، حيث يتم طي كل وتر أكثر من مرة لتكوين أربع حزم
، مما يساهم في تحسين ثبات  تقريبا  الرباط الصليبي الطبيعي  ةسمك وصلابيماثل نفس  واحد قوي،  

 (5: 21)  .مفصل الركبة وتقليل احتمالية حدوث عدم الاستقرار مقارنة بالتقنيات التقليدية
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 : الدراسات المرتبطة 

بعنوان: »برنامج تأهيلي مقترح   (7( )2024سري كاظم صالح ولؤي كاظم محمد )دراسة   .1
البدنية   المتغيرات  في بعض  وتأثيره  الأمامي  الصليبي  الرباط  استئصال  بعد  الركبة  لمفصل 
للاعبي كرة القدم«، وهدفت إلى وضع وتقييم برنامج تأهيلي تدريجي لاستعادة الوظائف الحركية 

أسابيع    8ي كرة قدم لمدة  لاعب   7لمفصل الركبة بعد التبديل. إستخدم المنهج التجريبي على  
وحدات أسبوعيًا، وتضمّن تمرينات قوة عضلية وتوازن ديناميكي مع تدرّج بالمقاومة    3بواقع  

واختبار القونيا،  باستخدام  القياسات  أُجريت  الحركي.  ، Y-Balance Test والمدى 
ا في التوازن،  والدينامومتر اليدوي. أظهرت النتائج تحسنًا معنويًا في المدى الحركي، وارتفاعً 

، وأوصى الباحثون باعتماده في المراحل النهائية من التأهيل  %28– 22وزيادة في القوة بنسبة  
 .قبل العودة لممارسة النشاط الرياضي

بعنوان: »تأثير تمرينات خاصة في إعادة    (4م( ) 2023بشار بنوان حسن وآخرون )دراسة   .2
تأهيل الرباط الصليبي الأمامي بعد الجراحة في المرحلة الحادة للاعبي كرة القدم«، وهدفت  
إلى تقييم أثر برنامج تمرينات مكثفة مصمّمة للمرحلة الحادة بعد الجراحة، يجمع بين تمرينات  

ل الديناميكي  التوازن  وتمرينات  الشدة  عالية  العضلات القوة  كفاءة  ورفع  الركبة  استقرار  دعم 
جلسات أسبوعيًا    3لاعبي كرة قدم أُجريت لهم العملية، وطُبق البرنامج    8المحيطة. شارك  

النتائج    6لمدة   القوة، والألم. أظهرت  التوازن،  الحركي،  المدى  أسابيع، مع متابعة مؤشرات 
، وارتفاع التوازن والاستقرار، وانخفاض الألم مقارنة بالمجموعة  %30في القوة بنسبة    تحسنًا كبيرًا

الضابطة، وأوصت الدراسة بإدراج هذه التمرينات المكثفة لسرعة استعادة الشفاء وعودة اللاعب 
 .لممارسة نشاطه الرياضي

) Alexander et al., (2023 دراسة .3 التمرينات    (14م(  بين  المقارن  "التحليل  بعنوان: 
النتائج   الأمامي:  الصليبي  الرباط  جراحة  بعد  التأهيل  إعادة  في  البدنية  والتمرينات  المائية 

مريضًا    55الوظيفية والبيوميكانيكية"، أجرت مقارنة بين التأهيل المائي والتمرينات البدنية لدى  
ركزت على تقييم الوظائف الحركية، التوازن، ومدى    أسبوعًا.  12بعد الجراحة، مع متابعة لمدة  

حركة الركبة، إضافة إلى قياس الألم بمؤشرات موضوعية. أظهرت النتائج تحسنًا في المؤشرات 
الوظيفية والتوازن لدى مجموعة العلاج المائي مقارنة بالتمرينات البدنية، مع انخفاض آلام  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


Website://mnase.journals.ekb.eg/    Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 171  - 

  
 

 
 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
   2025    أكتوبر( /  3( العدد )48المجلد )

ISSN: 2636-3860 ( Print)  /  2735-394X (Online) 

  

 

 
ضمن   المائي  التأهيل  دمج  أهمية  الدراسة  أكدت  الحركي.  للنشاط  العودة  وسرعة  المفصل 

 .بروتوكولات العلاج بعد إصابات وجراحات الركبة لتحقيق نتائج أسرع وأكثر فعالية
بعنوان: "التدريب العصبي العضلي بعد جراحة   (19م( )2022) ,.Khalid et al دراسة .4

منظور الألم، الوظيفة، القوة، القدرة وجودة الحياة: تجربة    –إعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي  
سريرية عشوائية"، هدفت إلى تقييم تأثير برنامج تدريب عصبي عضلي مكثف على استقرار  

مصابًا قُسموا لمجموعتين، تلقت    76يدي. شملت  الركبة بعد الجراحة مقارنةً ببرنامج تقوية تقل
إحداهما التدريب العصبي العضلي ضمن برنامج تأهيل شامل، والأخرى علاجًا تقليديًا. أظهرت  
النتائج تحسنًا في استقرار العضلات، التوازن، تقليل الإحساس بعدم الثبات، وتحسين جودة 

موعة التدريب العصبي العضلي، مع استعادة أسرع لوظائف الركبة والقدرة على  الحياة لدى مج
 .العودة للنشاط، مما يؤكد أهمية دمجه في جميع مراحل التأهيل للوقاية من الإصابات 

)دراسة   .5 وآخرون  الشيخ  محمد  )2022أحمد  مقترح    (3م(  تأهيلي  برنامج  "تأثير  بعنوان: 
الرباط   قطع  إصلاح  إجراء  بعد  الركبة  مفصل  لتأهيل  البيولوجي  الارتجاع  جهاز  باستخدام 
الصليبي الأمامي"، وهدفت إلى التعرف على تأثير برنامج تأهيلي باستخدام جهاز الارتجاع  

ع. استخدم الباحث المنهج البيولوجي في استعادة كفاءة مفصل الركبة بعد عملية إصلاح القط
مصابين خضعوا للجراحة وتم تأهيلهم باستخدام الجهاز، مع   7التجريبي على عينة مكونة من  

متابعة فاعلية البرنامج خلال فترة التأهيل. أظهرت النتائج تحسناً ملموساً في كفاءة مفصل 
الح الوظائف  الارتجاع  الركبة من حيث  استخدام جهاز  فعالية  يؤكد  الألم، مما  وتقليل  ركية 

البيولوجي كأداة داعمة في برامج التأهيل بعد إصابات الرباط الصليبي الأمامي، وأكدت أهمية  
 .دمج التكنولوجيا الحديثة في خطط التأهيل لتحسين سرعة استعادة الشفاء

بعنوان: "برنامج تأهيلي مقترح بإستخدام    (5م( )2021رجب كامل محمد وآخرون )دراسة   .6
التمرينات المشابهة للأداء لإستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد جراحة لاستبدال الرباط 
برنامج   أثر  تقييم  إلى  وهدفت  القدم"،  كرة  في  الهجوم  قلب  للاعب مركز  الأمامي  الصليبي 

اضي في استعادة الكفاءة الوظيفية بعد الجراحة.  تأهيلي قائم على التمرينات المشابهة للأداء الري
اعتمد الباحثون المنهج التجريبي لعينة من لاعبي كرة القدم المصابين، ونُفذ البرنامج بمراحل  
،  متدرجة من التأهيل. أظهرت النتائج تحسنًا معنويًا في المدى الحركي، وزيادة القوة العضلية
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وتحسن التراصف والاستقرار مقارنة بالمجموعة الضابطة. وأكدت الدراسة فعالية دمج التمرينات  

 المشابهة للأداء ضمن برامج التأهيل لتحقيق عودة أسرع وأكثر أمانًا للممارسة الرياضية. 
 .منهج البحــث

القياسات   بأجراء  وذلك  تجريبية  واحدة  مجموعة  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 
 .القياس البعدي( نظراً لملائمته لطبيعة البحث  -)القياس القبلي 

 :مجتمع وعينة البحث
 :مجتمع البحث

يتمثل مجتمع البحث من الرياضيين المصابين بالرباط الصليبي الأمامي )الدرجة الاولي( وتم  
عن طريق الطبيب جراح عظام والبالغ  جراحة الرباط الصليبي الأمامي بتقنية الضفيرة الرباعية  إجراء  

 .محافظة الدقهلية –( مصابا بنادي شربين الرياضي  9عددهم )

 :عينة البحث
( من الرياضيين المصابين بالرباط  7تم اختيار عينة البحث التجريبي بالطريقة العمدية عددها ) 

عن طريق الطبيب  جراحة الرباط الصليبي الأمامي بتقنية الضفيرة الرباعية  الصليبي الأمامي وتم إجراء  
جراح عظام عن طريق إعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي باستخدام وتر العضلة النصف وترية ومن  
وتر العضلة الرشيقة، بعد تشخيص بالرنين المغناطيسي، وتمت متابعة حالتهم مع طبيب متخصص،  

استطلاعية بلغت عدد ( سنة، كما تم اختيار عينة اخري  27الى    21والتي تتراوح أعمارهم ما بين )
 ( من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية. 2)

 :شروط اختيار العينة
الأمامي  أن   .1 الاولي(  )الدرجة  الصليبي  الرباط  تعرّض لإصابة مؤكدة في  قد  اللاعب  يكون 

 .للركبة
الرنين   .2 آشعة  طريق  وعن  المختص  الطبيب  طريق  عن  ودرجتها  الإصابة  تشخيص  تم 

 .MRI المغناطيسي
باستخدم  لجميع أفراد العينة    جراحة الرباط الصليبي الأمامي بتقنية الضفيرة الرباعيةتم اجراء   .3

من وتر العضلة      Double Bundle Quadrupleالضفيرة الرباعيةوهي تقنية    ةواحد   تقنية
 .النصف وترية ومن وتر العضلة الرشيقة
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جراحة الرباط الصليبي الأمامي   تم التشخيص تم بواسطة طبيب عظام متخصص، وتم اجراء .4

 .من خلال جراح متخصص ومعتمد  بتقنية الضفيرة الرباعية
 اعتدالية توزيع البيانات لعينة: 

 ( 1جدول )
 في   مجتمع البحث إجمالي الإحصائية لتوصيفالدلالات 

 عتدالية البياناتإلبيان الأساسية المتغيرات 
 9ن= 

 م
 المتغيرات الاساسية 

 وحدة 

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري
 الالتواء  التفلطح 

 1.108 0.549 1.673 22.684 23.304 سنة/شهر  السن  1

 0.900- 0.252- 6.200 179,017 178.341 سم  طول  2

 1.444 1.910 5.759 77.900 78.916 كجم  الوزن  3

 0.852 0.965 2.025 9.000 9.101 سنة/شهر  العمر التدريبي 4

أن متغيرات العمر والطول والوزن لدى أفراد العينة جاءت ضحححححححححمن القيم   (1جدول )يوضحححححححححح  
 .الدالة على اعتدالية التوزيع وتقارب القياسات بينهم
 ( 2جدول )

 في   مجتمع البحث إجمالي الإحصائية لتوصيفالدلالات 
 البيانات اعتداليةلبيان قيد البحث المتغيرات 

 9ن= 
 م

 المتغيرات الاساسية 
 وحدة 

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري
 الالتواء  التفلطح 

 التشريحية  اتمتغيرال

1 
 لاستقرار الأمامي للقصبةا

(Anterior Tibial Translation) 
 0.199 0.827- 1.815 10.048 10.640 ملم 

2 
 الدوران الداخلي للقصبة 

 (Internal Tibial Rotation) 
 0.352- 0.363 2.039 11.281 11.370 درجة 

3 
 زاوية انحراف القصبة المحورية

(Axial Deviation) 
 0.287 1.377- 1.375 9.110 8.940 درجة 

 متغير القوة العضلية

 0.594 0.417- 1.526 23.655 23.950 نيوتن العضلة الامامية  4

 1.003 0.117 0.832 16.482 16.822 نيوتن العضلة الخلفية  5

 0.032 1.318- 0.221 5.000 5.565 ثانية الحركي متغير التوازن  6

 0.234 0.175 3.866 98.000 98.222 درجة  قبض() الحركيمتغير المدى  7

 0.692 0.419- 1.119 7.472 7.653 درجة  متغير الاحساس بدرجة الالم  8
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) يعرض   البحث    (2جدول  لعينة  والوظيفية  التشريحية  للمتغيرات  الإحصائية  الخصائص 

الدالة على  9)ن=  القيم  المتغيرات جاءت ضمن  أن جميع  النتائج  التوزيع    اعتدالية (، حيث أظهرت 
 . وتقارب القياسات بين أفراد العينة

 :مجالات البحث
 :المجال البشرى .1

( من اللاعبون المصابون بتمزق الرباط الصليبي الأمامي  9اشتمل المجال البشرى للبحث على ) 
 .)الدرجة الاولي( والذين اجروا جراحة اعادة بناء الرباط الصليبي من أنشطة رياضية مختلفة

 :المجال الزمني .2
القياس البعدي( خلال الفترة    -تم تنفيذ البرنامج التأهيلي المائي وإجراء القياسات )القياس القبلي  

 .2025/ 4/5الى   2/2025/ 4من 

 :المجال الجغرافي .3
 .الدقهلية محافظة –مستشفى النيل، مركز الهواري للأشعة التشخيصية بمدينة شربين  •
  محافظة   –مركز العلاج الطبيعي والتأهيل البدني وحمام سباحة استاد شربين بمدينة شربين   •

 .الدقهلية

 :أدوات ووسائل جمع البيانات
 ( 1مرفق )الاستمارات قيد البحث:  .1

  .استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء حول برنامج التأهيل المائي •
  التوازن   –  الحركي  المدي  –استمارة تسجيل القياسات قيد البحث )المتغيرات التشريحية   •

 .(بالألم الإحساس درجة ––  العضلية القوة – الحركي
 :قياسات واختبارات البحث .2
 ( 2قياس المتغيرات التشريحية: )مرفق  •

للقصبة • الأمامي  الأشعة  (Anterior Tibial Translation) الاستقرار  باستخدام 
لتقييم درجة كفاءة واستقرار  Stress التحميل بواسطة جهاز  تحت   (X-Ray)  السينية

 .الرباط الصليبي الأمامي
 .باستخدام جهاز الجينوميتر :(Internal Tibial Rotation) الدوران الداخلي للقصبة •
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-X)  باستخدام جهاز اشعة :(Axial Deviation) زاوية انحراف القصبة المحورية •

RAY.) 
الديناموميتر • جهاز  باستخدام  الركبة  مفصل  لعضلات  العضلية  القوة  متغير   قياس 

(Dynamometer)( : 3مرفق ) 
 .(Quadriceps Muscle Strength) قياس قوة عضلات الفخذ الأمامية •
 .(Hamstring Strength) قياس عضلات  •

 ( 4القدم: )مرفق قياس متغير التوازن الحركي باستخدام اختبار الوقوف على مشط  •
 ( 5قياس متغير المدى الحركي لمفصل الركبة باستخدام جهاز الجينوميتر: )مرفق  •
 ( 6قياس متغير درجة الألم )درجة الألم( باستخدام مقياس التناظر البصري: )مرفق  •
 :الأدوات المستخدمة في البرنامج .3
 .أثقال مختلفة الاوزان •
 .((Stop watch ساعة إيقاف اليكترونية •
 حمام سباحة.  •

 : الاستطلاعية  اتالدراس
  11/2/2025وحتى   4/2/2025بعمحل التجربحة الاسححححححححححححححتطلاعيحة في الفترة من    البااحاثقحام  

( حالات وذلك من خارج عينة البحث الأسححححاسححححية وتنطبق عليهما الشححححروط  2وذلك على عينة قوامها )
 والمواصفات الخاصة لاختيار العينة وقد هدفت تلك الدراسة إلى:

 التدريب على اجراء القياسات قيد البحث. •
 التأكد من سلامة وكفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياس.  •
 التعرف على انسب الأوضاع التي يتخذها المصاب أثناء إجراء القياسات. •
 .التعرف على مدى ملائمة البرنامج التأهيلي لأفراد عينة البحث  •
 لإجراء قياسات البحث.تحديد الترتيب  •

 ( 7البرنامج التأهيلي: )مرفق  
على العديد من الدراسححات العربية والأجنبية في مجال الإصححابات والتأهيل    الباحثبعد إطلاع  

بتصحححححححححميم اسحححححححححتمارة اسحححححححححتطلاع رأى الخبراء حول برنامج    الباحثالمرتبطة بموضحححححححححوع الدراسحححححححححة وقيام  
التمرينات التأهيل المائي وعرضحها على السحادة الخبراء والمتخصحصحون في مجال الإصحابات والتأهيل،  
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حيحث تم وضححححححححححححححع الأهداف العحامة للبرنامج التحأهيلي ووضححححححححححححححع أهداف كل مرحلحة على حدة ومححددات  

 الانتقال من مرحلة إلى أخرى كما يلي:
 الأهداف العامة للبرنامج التأهيلي: 

 استعادة المدى الحركي الطبيعي لمفصل الركبة بشكل تدريجي. •
 تحسين القوة العضلية للعضلات المحيطة بمفصل الركبة. •
 تقليل درجة مستوى الإحساس بالألم الناتج عن الإصابة. •
 تحسين القدرة على أداء الأنشطة اليومية والرياضية بكفاءة عالية.  •
 الوقاية من الإصابات المتكررة. •
 التهيئة للعودة للممارسة الرياضية المتخصصة.  •

 البرنامج التأهيلي: أسس وضع 
 أن تساعد التمرينات على تحقيق الهدف الأساسي للبرنامج. •
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع حالة المصاب الصحية والبدنية.  •
 مراعاة الإمكانيات المتاحة، سواء من حيث الأجهزة أو توافر الكوادر المتخصصة. •
 تدريب الطرف السليم بعد الانتهاء من تدريب الطرف المصاب، خاصة في التمرينات المشتركة. •
 الانتقال من مرحلة إلى أخرى يكون بناءً على تحسن الأداء وزيادة قوة العضلات.  •
 أداء تمرينات المدى الحركي دون تجاوز حدود الألم لتجنب المضاعفات.  •
 التوقف عن التمرين في حال ظهور ألم أو إجهاد زائد. •
 يتناسب مع حالة المصاب.التدرج في شدة التمرينات بما  •
 مراجعة الطبيب في حال حدوث أي مشاكل صحية أثناء البرنامج.  •
 أن يكون البرنامج مرنًا وقابلا للتعديل دون الإخلال بأهدافه العلمية. •

 محتوى البرنامج التأهيلي: 
يتضمن البرنامج مجموعة من التمرينات التأهيلية، تهدف إلى تنمية العناصر البدنية الأساسية، 
التي   التأهيلية  التمرينات  المصاب، وذلك من خلال  للمفصل  الحركي  والمدى  العضلية  القوة  وأهمها 

ا يضمن  تُناسب كل مرحلة من مراحل التأهيل، وتُراعي شدة الإصابة وقدرة المصاب على الأداء، بم
 تحقيق التدرج في استعادة الوظيفة الحركية. 
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 البرنامج التأهيلي: توقيت الزمني لبدء ال

 :أشهر(، بعد التدخل الحراجي لأن 3أسبوعًا ) 12تم البدء في البرنامج التأهيلي بعد مرور
 .أسابيع: يتم التركيز على التحكم في الألم، تقليل التورم، استعادة مدى الحركة  6في أول  •
 .أسبوع: يبدأ بناء العضلات تدريجيًا وتحميل جزئي 12–6من  •
أسححححححبوعًا: يبدأ الرباط في اسححححححتقبال التغذية الدموية والتثبيت البيولوجي، ويصححححححبح    12بعد  •

 .مناسبًا إدخال تدريبات أكثر تقدّمًا مثل التأهيل المائي
 مدة البرنامج التأهيلي: 
بعد الجراحة والذي    22حتى الأسححححبوع    12( أسححححابيع تبدأ من الأسححححبوع  10بلغ زمن البرنامج )

 .العضلية، المدى الحركي، التوازن، وتحسين المؤشرات التشريحية والوظيفيةيهدف الي: تحسين القوة 
 مراحل البرنامج التأهيلي: 

 المرحلة الأولى: مرحلة تخفيف الألم وتقليل التورم وتحسين الحركة 
 ( وحدات تدريبية في الأسبوع بهدف: 3( أسبوع بواقع )3قام الباحث بتطبيق المرحلة الأولى ومدتها )

 أهداف المرحلة الأولى:
 تقليل الألم والتورم الناتج عن الإصابة باستخدام تمرينات مائية منخفضة الشدة. .1
 استعادة مدى الحركة الأولي للمفصل المصاب بشكل آمن. .2
 تنشيط العضلات وتحسين النغمة العضلية دون إجهاد. .3
 تعزيز الدورة الدموية وتحفيز الاستجابات العصبية العضلية الأساسية.  .4

  معايير الانتقال إلى المرحلة الثانية:
 انخفاض الألم والتورم )مقياس التقييم البصري(. .1
 القدرة على أداء حركة المفصل الأساسية دون ألم حاد.  .2
 تحسن في العضلات المحيطة بالمفصل المصاب. .3

 المرحلة الثانية: مرحلة تقوية العضلات وتحسين الأداء 
 ( وحدات تدريبية في الأسبوع بهدف: 3( أسبوع بواقع )4المرحلة الثانية ومدتها )قام الباحث بتطبيق 

 أهداف المرحلة الثانية:
 استعادة المدى الحركي الكامل للمفصل دون الشعور بألم أثناء الحركة. .1
 تحسين القدرة على الثبات الديناميكي من خلال تنشيط المستقبلات الحسية والعضلية. .2
 التوافق العصبي العضلي للطرف المصاب أثناء الحركة.تحسن  .3
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 معايير الانتقال إلى المرحلة المتقدمة )الثالثة(:

 تحقيق مدى حركي كامل للمفصل المصاب يقارب المفصل السليم.  .1
 زيادة واضحة في القوة العضلية للطرف المصاب )مقارنة بالقياسات القبلية(.  .2
 القدرة على أداء تمرينات التوازن داخل الماء دون فقدان الاتزان أو الشعور بالألم.  .3
 عدم وجود ألم عند الضغط أو اللمس للمفصل المصاب. .4
 تحسن ملحوظ في التوافق العضلي العصبي أثناء أداء التمرينات الوظيفية. .5

 المرحلة الثالثة: مرحلة الاستعداد الكامل للعودة إلى ممارسة النشاط الرياضي
 ( وحدات تدريبية في الأسبوع بهدف: 3( أسبوع بواقع )3المرحلة الثالثة ومدتها ) قام الباحث بتطبيق 

 أهداف المرحلة الثالثة:
للمفصل  .1 والمرونة  العضلية  القوة  في  الطبيعي  من  قريب  أو  طبيعي  مستوى  إلى  الوصول 

 المصاب.
 التوازن الديناميكي.تحسين الأداء الحركي المتقدم المرتبط بالرياضة مثل الوثب، الدفع،  .2
 تعزيز الثقة بالنفس لدى المصاب أثناء أداء الحركات المشابهة للنشاط الرياضي.  .3
 استعادة الكفاءة الوظيفية الكاملة والتهيئة للعودة لممارسة النشاط الرياضي.  .4

 معايير إنهاء البرنامج والعودة للنشاط: 
 توازن واضح في الأداء العضلي والحركي بين الطرف المصاب والسليم. .1
القدرة على أداء أنشطة رياضية مشابهه للنشاط الرياضي التخصصي بدون ألم أو ضعف في  .2

 التحكم. 
 استقرار كامل للمفصل أثناء التمرينات الديناميكية.  .3
إجراء اختبارات وظيفية للطرف المصاب لتقييم الثبات، والقدرة على الوثب، ومستوى التوازن  .4

 الحركي.
 إيجابي للثقة بالحركة والطرف المصاب. تقييم نفسي  .5

 محتوي الوحدة التدريبية:
 تم تقسيم الوحدة التدريبية الي ثلاث اقسام:

 الجزء التمهيدي: •
التمهيدي المرحلة التحضيرية في كل وحدة تدريبية، ويهدف إلى تهيئة الجهازين   يُعد الجزء 
العضلي والعصبي قبل التمرينات الفعلية. يتضمن تمرينات إحماء عامة وخفيفة الشدة، تسهم  
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في تنشيط الدورة الدموية، ورفع درجة حرارة العضلات، وتحفيز الاستجابة العصبية، وتهيئة  

 المفاصل للحركة. وتساعد هذه التمرينات في تمكين المصاب من الأداء بكفاءة عالية.
 الجزء الرئيسي:  •

يحتوي على مجموعة من التمرينات التأهيلية، والتي تختلف حسب المرحلة التأهيلية من حيث 
بالمفصل   المحيطة  العضلات  تقوية  التمرينات  هذه  تشمل  والكثافة.  والحجم  والشدة  النوع 
المصاب، وتحسين المدى الحركي تدريجيًا، إضافة إلى أنشطة تهدف إلى تنمية الاتزان والتوافق  

ال وقد العصبي  المتقدمة.  المراحل  في  الرياضي  النشاط  متطلبات  تحاكي  وتدريبات  عضلي، 
أو  الاستشفاء  )سواء مرحلة  كل مرحلة  في  المصاب  مستوى  الجزء  هذا  تصميم  في  رُوعي 

 التأهيل(، مع مراعاة الفروق الفردية للمصابين. 
 الجزء الختامي: •

تعزيز عملية الاستشفاء العضلي والتقليل من آثار الجهد المبذول خلال التمرين التهدئة لمدة 
( دقائق في نهاية كل وحدة تدريبية. ويُسهم هذا الجزء في تخفيف التوتر  10  –  5تقارب )

العضلي، وتنشيط الدورة الدموية، وسرعة إعادة الاستشفاء، مما يساعد على تقليل الإحساس  
 العضلي. بالإجهاد 

 الدراسة الأساسية: 
 القياسات القبلية:

البالغ عددها )إتم   ( من الرياضيين المصابين  7جراء القياس القبلي لعينة البحث الأساسية 
مركز العلاج ، وتم اخذ القياسات لكل مصاب بشكل فردي وبنفس الترتيب ببالرباط الصليبي الأمامي

 .محافظة الدقهلية –الطبيعي والتأهيل البدني بمدينة شربين 
 تجربة البحث الأساسية: 

 ، 2025/ 1/5  لىإ  2025/ 22/2  الفترة من  فيلدى عينة البحث    يتم تنفيذ البرنامج التأهيل
 ( دقيقة.   60-45( وحدة زمن الوحدة )30بأجمالي )  سبوعياً ا( وحدات 3وبواقع ) أسبوع (10لعدد )

 القياسات البعدية:
الطبيعي والتأهيل  مركز العلاج  الانتهاء البرنامج بلمتغيرات البحث بعد    يجراء القياس البعد إتم  

 . محافظة الدقهلية –البدني بمدينة شربين  
 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 

 الانحراف المعياري. • المتوسط الحسابي. •
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 الوسيط. •
 نسبة التحسن )%(. •

 (.Skewnessالالتواء ) •
 .بين القياسات القبلية والبعدية ويلكوكسون" للمقارنات اختبار " •

توجد فروق بين متوساااادات درجات القياسااااات " علي:عرض ومناقشااااة نتائج الفرض الأول ون   
القبلية والبعدية في درجة مساااااتوى الإحسااااااس بالألم لمفصااااال الركبة المصاااااابة بالرباط الصاااااليبي 

 ".الامامي لدى عينة البحث
 ( 3جدول )

 متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة دلالة الفروق بين 
 درجة الإحساس بالألم  التجريبية في 

 7ن=

 المتغيرات  م
 القياس البعدي القياس القبلي 

 zقيمة 
مستوي  
متوسط   الدلالة 

 الرتب 
مجموع  
 الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

1 
درجة الإحساس  
 بالألم 

4.000 28.000 0.000 0.000 2.371 0.018 

 1.962=  0.050( الجدولية عند مستوى معنوية zقيمة )

 
 ( دلالة الفروق بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 1شكل )

 التجريبية في درجة الإحساس بالألم 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية   (3جدول )يوضح  

( المحسوبة القيمة الجدولية عند  zللمجموعة التجريبية في درجة الإحساس بالألم، حيث تجاوزت قيمة )
(، مما يدل على انخفاض كبير في مستويات الألم بعد تطبيق البرنامج التأهيلي  0.05مستوى دلالة ) 

 المائي. 
أن الانخفاض الملحوظ في الإحساس بالألم يُعزى إلى الخصائص العلاجية للماء،   الباحثيرى  

المائية في تحفيز   بينما تساهم المقاومة  يقلل الطفو من الضغط الميكانيكي على مفصل الركبة،  إذ 
الدورة الدموية وزيادة تدفق الأكسجين إلى الأنسجة المصابة، مما يسرّع عملية الاستشفاء ويخفف من  

لتهاب. كما ساعدت البيئة المائية المريحة على أداء التمرينات دون إثارة الألم، مما ساهم في تحسين  الا
 استجابة المصابين لبرنامج التأهيل المائي. 

النتائج مع ما ذكره   والتي  مAlexander et al.,  (2023  )ألكسندر وآخرون  تتفق هذه 
للمفصل بعد  الوظيفي  تُسهم في تخفيف الألم وتحسين الأداء  المائية  التأهيلية  البرامج  أوضحت أن 

 ( 4:  14الجراحة، بفضل تقليل الأحمال وتحفيز الاستشفاء العضلي والمفصلي. )
 ( 4جدول )

 نسب التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة
 درجة الإحساس بالألم  التجريبية في 

 7ن=

 المتغيرات  م
 الفرق  القياس البعدي القبلي القياس  

 بين 
 المتوسدات 

 معدل التغير 
 ±ع س ±ع س % 

1 
درجة الإحساس  
 بالألم 

7.896 1.099 0.348 0.056 7.548 95.59% 
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 ( نسب التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 2شكل )

 التجريبية في درجة الإحساس بالألم  
تحقق نسبة تحسن مرتفعة في درجة الإحساس بالألم لدى أفراد المجموعة    (4جدول )يوضح  

( )انخفاض في  %95.59التجريبية بعد تطبيق البرنامج التأهيلي المائي، حيث بلغت نسبة التحسن )
شدة الألم(، مما يعكس الأثر الإيجابي الكبير للبرنامج في الحد من الألم المصاحب لإصابة الرباط  

 .ميالصليبي الأما
أن هذا التحسن يرجع إلى الخصائص الميكانيكية والفيزيائية للماء، حيث يخفف   الباحثيرى  

الطفو من الضغط الواقع على المفصل المصاب، ويقلل من الحمل الميكانيكي على الأنسجة، بينما  
تعمل المقاومة المائية المعتدلة على تنشيط الدورة الدموية وتحسين تغذية الأنسجة، ما يسهم في تقليل  

لتهابات والتشنجات العضلية، وبالتالي تخفيف الألم بشكل ملحوظ. كما أن الأداء التدريجي للتمرينات  الا
 داخل الماء يوفر بيئة تُحفّز سرعة استعادة الشفاء وتقليل درجة مستوى الألم. 

دياس وآخرون كما أظهرت   التأهيل    مDias J.M., et al., (2017) دراسة  برامج  أن 
المائي تُحدث انخفاضًا ملحوظًا وكبيرًا في مؤشرات الألم لدى المصابين بالرباط الصليبي الامامي، مما  

 (3: 16ينعكس بشكل إيجابي وسرعة عودتهم للنشاط الرياضي الممارس بكفاءة عالية. ) 
"توجد فروق بين  ومن خلال ما سبق تم التحقق من فرض البحث الاول والذي ينص على:  

الركبة   لمفصل  بالألم  الإحساس  مستوى  درجة  في  والبعدية  القبلية  القياسات  درجات  متوسدات 
 . المصابة بالرباط الصليبي الامامي لدى عينة البحث"
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القبلية   القياسات  "توجد فروق بين متوسدات درجات  الثاني ون  علي:  الفرض  نتائج  عرض ومناقشة 
والبعدية للمجموعة التجريبية في المدى الحركي لمفصل الركبة المصابة بالرباط الصليبي الامامي لدى عينة  

 البحث". 

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

 التجريبية في المدي الحركي قيد البحث 
 7ن=

 المتغيرات البدنية  م
 القياس البعدي القياس القبلي 

 zقيمة 
مستوي  
متوسط   الدلالة 

 الرتب 
 مجموع الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

1 
المدى الحركي  

 قبض( )
4.000 28.000 0.000 0.000 2.366 0.018 

 1.962=  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية zقيمة )

 
 ( دلالة الفروق بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 3شكل )

 التجريبية في المدي الحركي قيد البحث 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة    (5جدول )يوضح  

( وهي أكبر 2.366)   (z)التجريبية في المدى الحركي لمفصل الركبة، حيث بلغت القيمة المطلقة لح  
(، مما يشير إلى حدوث  0.018(، مع قيمة معنوية )0.05من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

 تحسن معنوي في المدى الحركي بعد تطبيق البرنامج التأهيلي المائي. 
الألم    الباحثيرى   من  تقلل  مريحة  بيئة  في  المائية،  التمرينات  إلى  يرجع  التحسن  هذا  أن 

والتحميل الزائد وقد ساعدت خاصية الطفو في الماء على تخفيف الضغط عن مفصل الركبة، مما 
مكّن المصابين من أداء حركات القبض والبسط بحرية أكبر، وبالتالي تحسين المرونة المفصلية بشكل  

 تدريجي. 
الذي أوضح أن أحد العوامل    ( 2007علي محمد جلال الدين ) تتفق هذه النتائج مع ما ذكره  

المساعدة في حدوث إصابة الرباط الصليبي هو انخفاض المدى الحركي، وخاصة في القبض، وأن  
تمرينات الإطالة الحركية تعتبر أساسية في تقليل الورم واستعادة حركة المفصل وقوته، بشرط أن تُؤدى 

 ( 15: 8في حدود الألم. )
حيث أوضح أن    م(2017محمد قدري بكري )ويؤكد ما توصل إليه البحث الحالي ما ذكره  

التمرينات المائية ساعدت في تعزيز مرونة المفصل واستعادة المدى الحركي الكامل بعد جراحة الرباط  
 ( 35: 9) الصليبي، وذلك بفضل التحفيز التدريجي للعضلات والمفصل دون إحداث إجهاد مفرط.

 ( 6جدول )
 نسب التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة

 التجريبية في المدي الحركي قيد البحث 
 7ن=

 م
المتغيرات  
 البدنية 

 الفرق  القياس البعدي القياس القبلي 
 بين 

 المتوسدات 

 التحسن نسب  
 ±ع س ±ع س % 

1 
المدى الحركي  

 قبض( )
98.429 4.353 118.286 6.473 19.857 20.174% 
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 ( نسب التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 4شكل )

 التجريبية في المدي الحركي قيد البحث 
تحقق نسبة تحسن كبيرة في المدى الحركي لمفصل الركبة لدى أفراد العينة    (6جدول )يوضح  

(، وهو ما يُعد مؤشرًا قويًا %20.174بعد تطبيق البرنامج التأهيلي المائي، حيث بلغت نسبة التحسن ) 
 .على فعالية البرنامج في استعادة القدرة الحركية الطبيعية للمفصل بعد إصابة الرباط الصليبي الأمامي

أن هذا التحسن يعود إلى اعتماد البرنامج على تمرينات الإطالة داخل الماء، التي    الباحثيرى  
تسمح بإعادة تأهيل المفصل تدريجيًا دون تحميل مفرط، خاصة أن خاصية الطفو تقلل من تأثير وزن  
الجسم على المفصل المصاب. كما ساهمت التمرينات المتدرجة في تعزيز مرونة الأربطة والأوتار  

 طة بالمفصل، وتحسين كفاءة الأداء الحركي بشكل عام. المحي
والتي أظهرت أن البرنامج    (2022سارة أحمد الذهبي وآخرون )تتفق هذه النتائج مع دراسة 

التأهيلي باستخدام التمرينات المائية ساهم في زيادة المدى الحركي وتقليل درجة الإحساس بالألم، ما  
 ( 4: 6يعكس فاعلية هذا النوع من التمرينات في إعادة تأهيل مفصل الركبة بعد الجراحة. ) 
"توجد فروق دالة  ومن خلال ما سبق تم التحقق من فرض البحث الثاني والذي ينص على:  

إحصائياً بين متوسدات درجات القياسات القبلية والبعدية في المدى الحركي لمفصل الركبة المصابة 
 بالرباط الصليبي الامامي لدى عينة البحث".

عرض ومناقشااة نتائج الفرض الثالث ون  على: " توجد فروق بين متوساادات درجات القياسااات  
القبلية والبعدية في درجة الاتزان الحركي لمفصاااااال الركبة المصااااااابة بالرباط الصااااااليبي الامامي لدى عينة  

 البحث"
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 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
 قيد البحث التوازن الحركي  التجريبية في 

 7ن=

 المتغيرات  م
 القياس البعدي القياس القبلي 

 zقيمة 
مستوي  
متوسط   الدلالة 

 الرتب 
مجموع  
 الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 0.018 2.366 0.000 0.000 28.000 4.000 التوزان الحركي  1
 1.960=  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية zقيمة )

 
 ( دلالة الفروق بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 5شكل )

 التجريبية في التوازن الحركي قيد البحث 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية   (7جدول )يوضح  

في التوزان الحركي لمفصل الركبة المصابة بالرباط الصليبي الأمامي لدى أفراد العينة، حيث تجاوزت  
 (.0.05( القيم الجدولية عند مستوى دلالة ) zالقيم المحسوبة لح )

 
 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


Website://mnase.journals.ekb.eg/    Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 187  - 

  
 

 
 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
   2025    أكتوبر( /  3( العدد )48المجلد )

ISSN: 2636-3860 ( Print)  /  2735-394X (Online) 

  

 

 
 ( 8جدول )

 نسب التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة
 التجريبية في التوزان الحركي قيد البحث 

 7ن=

 التوزان الحركي  م
 الفرق  القياس البعدي القياس القبلي 

 بين 
 المتوسدات 

 معدل التغير 
 ±ع س ±ع س % 

 %48.178 2.591 0.255 2.787 1.236 5.378 التوزان الحركي  1
 

 
 ( نسب التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 6شكل )

 التجريبية في التوزان الحركي قيد البحث 
تحقق نسب تحسن مرتفعة في التوزان الحركي لدى عينة البحث، حيث   (8جدول )يوضح  

(، مما يعكس التأثير الإيجابي للبرنامج التأهيلي المائي في استعادة %48.178بلغت نسبة التحسن ) 
 التوزان الحركي بعد إصابة الرباط الصليبي الأمامي. 

ويعزو الباحث هذا التحسن المستمر في قياس عنصر التوازن للركبة المصابة إلى التمرينات  
المائية التي اشتمل عليها البرنامج التأهيلي والتدرج الذي سارت عليه تمرينات التوازن من مرحلة لأخري  
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والتي تم تصميمها لتنمية التوازن وذلك بالوقوف على القدمين ثم على قدم واحدة داخل الوسط المائي 

 والعين مفتوحة ثم مغلقة مما أدي إلى تنمية عنصر التوازن بنوعيه. 

أنه يجب أن يحتوي البرنامج    من  Alexander M., et all (2024)وهذا يتفق مع ما ذكره  
من وضع الوقوف   التأهيلي على أنشطة متدرجة الصعوبة تؤدي على أسطح ثابته واسطح غير ثابتة

على الرجلين وعلى رجل واحدة. كما أظهرت نتائج دراسته ان هناك تحسنًا في المؤشرات الوظيفية  
المفصل وسرعة  انخفاض آلام  البدنية، مع  بالتمرينات  المائي مقارنة  العلاج  والتوازن لدى مجموعة 

وتوكولات العلاج بعد إصابات العودة للنشاط الحركي. أكدت الدراسة أهمية دمج التأهيل المائي ضمن بر 
 ( 251: 14وجراحات الركبة لتحقيق نتائج أسرع وأكثر فعالية. )

التي توصلت إلى أنه يجب البدء Huang, G., et al. (2017)  (18  )ومع ما أكدته   
فورا في أداء تمرينات التوازن في برامج اعادة التأهيل كما أن أداء تمرينات التوازن لتنمية القوة العضلية  

 الحركية أدت إلي زيادة مستوي القوة العضلية مما أدي إلى تحسن عنصر التوازن. 
العضلات،   ( 12م( )2021)  ,.Ahn et alودراسة   قوة  في  كبيرًا  تحسنًا  النتائج  أظهرت 

بفضل   البرنامج  مواصلة  على  المائية  البيئة  ساعدت  كما  التوازن،  وتحسين  الحركي،  المدى  وزيادة 
 انخفاض الألم ودعم التدرج في الحمل التدريبي.  

عرض ومناقشاااااااااة نتائج الفرض الرابع ون  على: "توجد فروق بين متوسااااااااادات درجات  
القياساااات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في القوة العضااالية للعضااالات العاملة على مفصااال  

 الركبة المصابة بالرباط الصليبي الامامي لدى عينة البحث"
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
 التجريبية في القوة العضلية قيد البحث 

 7ن=

 القوة العضلية  م
 القياس البعدي القياس القبلي 

 zقيمة 
مستوي  
متوسط   الدلالة 

 الرتب 
مجموع  
 الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 0.018 2.366 0.000 0.000 28.000 4.000 العضلة الامامية  1
 0.018 2.366 0.000 0.000 28.000 4.000 العضلة الخلفية  2
 1.962=  0.050( الجدولية عند مستوى معنوية zقيمة )
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 متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ( دلالة الفروق بين  7شكل )

 التجريبية في القوة العضلية قيد البحث 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية    (9جدول )يوضح  

(  2.366( في جميع المتغيرات )zفي جميع المتغيرات المتعلقة بالقوة العضلية حيث بلغت القيمة المطلقة لح )
(، مما يدل على تحسن  0.018(، مع قيمة معنوية )0.05وهي أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

 .واضح في القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة بعد تطبيق البرنامج التأهيلي المائي 
أن هذا التحسن يعود إلى فاعلية التمرينات المائية في تنشيط العضلات المستهدفة دون    الباحثيرى 

التسبب في تحميل زائد على المفصل المصاب. فقد ساعدت مقاومة الماء الطبيعية على تدريب العضلات  
مريحة قلّل من  بطريقة متدرجة، مما أسهم في زيادة الكتلة والقوة العضلية، كما أن أداء التمرينات في بيئة  

 الإحساس بالألم، وبالتالي زاد من التزام المصابين واستجابة أفراد عينة البحث للبرنامج التأهيلي المائي. 
الذين أشاروا    ( 2023وآخرون )إسراء مصباح السيد العوضي  تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه 

إلى أن التدريب في الوسط المائي، خصوصًا عند دمجه مع التمرينات التأهيلية، يُسهم بشكل فعّال في تحسين  
هشاشة   أو  المفاصل  في  بمشكلات  المصابين  لدى  خاصة  ومتدرج،  آمن  استشفاء  وتحقيق  العضلية،  القوة 

 ( 5: 1العظام. )
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 ( 10جدول )

 نسب التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة
 التجريبية في القوة العضلية قيد البحث 

 7ن=

 القوة العضلية  م
 الفرق  القياس البعدي القياس القبلي 

 بين 
 المتوسدات 

 معدل التغير 
 ±ع س ±ع س % 

 %31.07 7.473 0.851 31.527 1.745 24.054 العضلة الامامية  1
 %33.87 5.684 0.849 22.468 0.957 16.784 العضلة الخلفية  2

 

 
 ( نسب التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 8شكل )

 التجريبية في القوة العضلية قيد البحث 
العاملة على    (10جدول )يوضح   العضلات  القوة العضلية لجميع  تحقق نسب تحسن مرتفعة في 

(، وفي العضلة  %31.07مفصل الركبة لدى عينة البحث، حيث بلغت نسبة التحسن في العضلة الأمامية )
( بعد  %33.87الخلفية  العضلية  القوة  استعادة  في  المائي  التأهيلي  للبرنامج  الإيجابي  التأثير  يعكس  مما   ،)

 .ة الرباط الصليبي الأماميإصاب
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أن هذا التحسن الكبير في القوة العضلية يرجع إلى الخصائص الفيزيائية للماء، والتي    الباحث يرى  

تسمح بأداء التمرينات بأمان دون الضغط الزائد على المفصل المصاب، كما أن المقاومة المستمرة متعددة  
وقد سمح ذلك  الاتجاهات التي يوفّرها الماء تسهم في تنشيط جميع مجموعات العضلات المحيطة بالمفصل.  

بتحسين البناء العضلي وكفاءة العضلات من حيث التحمّل، وهو ما ساعد أفراد عينة البحث على تحسين  
 أدائهم الحركي تدريجيًا. 

تدريبات    Huang et al.,  (2017 )دراسة    أشارت  كما أن   إلى 
مقاومة الماء تؤدي إلى زيادة القوة وكثافة العضلات والعظام، وأنها فعالة على وجه الخصوص في تحسين  

 ( 3:  18أداء العضلات الرئيسية والمساعدة على حد سواء، مقارنة بتمرينات التأهيل البدني. )
)وتشير   تُعد من    م(2006إقبال رسمي محمد ومحمد أحمد سويدان  التأهيلية  التمرينات  أن  إلى 

المتأثرة   العضلات  تقوية  على  تساعد  حيث  الرياضي،  التأهيل  إعادة  برامج  في  والفعّالة  الحديثة  الأساليب 
بالإصابة أو الضعف الناتج عن قلة الحركة. كما تسهم هذه التمرينات في زيادة القوة العضلية وتحسين التنسيق  

والعض العصبي  الجهاز  الحركية  بين  القدرات  استعادة  وسرعة  الحركة  في  وانسجامًا  توازنًا  يحقق  مما  لات، 
 ( 135: 2)  .وتحسين الأداء الرياضي 

"توجد فروق دالة إحصائياً  ومن خلال ما سبق تم التحقق من فرض البحث الرابع والذي ينص على:  
بين متوسدات درجات القياسات القبلية والبعدية في القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة  

 . المصابة بالرباط الصليبي الامامي لدى عينة البحث" 

عرض ومنااقشااااااااااة نتاائج الفرض الخاامت ون  على: " توجاد فروق بين متوساااااااااداات درجاات  
القياسات القبلية والبعدية في القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة المصابة بالرباط الصليبي  

 الامامي لدى عينة البحث"
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 ( 11جدول )

 القبلية والبعدية للمجموعة دلالة الفروق بين متوسدات القياسات 
 قيد البحث المتغيرات التشريحية التجريبية في 

 7ن=

 المتغيرات التشريحية  م
 القياس البعدي القياس القبلي 

 zقيمة 
مستوي  
متوسط   الدلالة 

 الرتب 
مجموع  
 الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

1 

الاستقرار الأمامي  
 للقصبة

(Anterior Tibial 
Translation) 

4.000 28.000 0.000 0.000 2.366 0.018 

2 

الدوران الداخلي  
 للقصبة 

(Internal Tibial 
Rotation) 

4.000 28.000 0.000 0.000 2.366 0.018 

3 
زاوية انحراف القصبة  

 Axial) المحورية
Deviation) 

4.000 28.000 0.000 0.000 2.366 0.018 

 1.960=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية ( zقيمة )
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 للمجموعة  ( دلالة الفروق بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية 9شكل )

 التجريبية في المتغيرات التشريحية قيد البحث 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية    (11جدول ) يوضح  

العينة، حيث  أفراد  بالرباط الصليبي الأمامي لدى  المصابة  الركبة  التشريحية لمفصل  المتغيرات  في 
(، مما يشير إلى تحسن واضح  0.05( القيم الجدولية عند مستوى دلالة ) zتجاوزت القيم المحسوبة لح ) 

في كل من: الاستقرار الأمامي للقصبة، والدوران الداخلي للقصبة، وزاوية انحراف القصبة المحورية  
 بعد تطبيق البرنامج التأهيلي المائي. 

أن هذا التحسن يعكس فعالية التمرينات المائية في تخفيف العبء الميكانيكي    الباحثيرى  
على مفصل الركبة المصاب، حيث عملت على تعزيز كفاءة العضلات والأربطة المحيطة. كما ساعدت  

 بيئة الماء في تقليل المقاومة السلبية التي يتعرض لها مفصل الركبة.
أن التمرينات التأهيلية المائية تُسهم في    م(2017محمد قدري بكري )تتفق هذه النتائج مع  

تحسين القوة العضلية والتوازن والمرونة، وتساعد في استعادة الاستقرار التشريحي والوظيفي لمفصل 
 ( 32: 9الركبة بعد إصابة الرباط الصليبي الأمامي. ) 

أن برنامج التمرينات التأهيلية المائية    مGiai Via et al., (2023)كما أظهرت دراسححححححححححححة 
أدى إلى ححدوث تحسححححححححححححححن ملحوظ في زاويحة الانحراف والتراصححححححححححححححف العظمي، مقحارنحة ببرنحامج التحأهيحل  

 (5: 17البدني. )
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 ( 12جدول )

 التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعةنسب  
 التجريبية في المتغيرات التشريحية قيد البحث 

 7ن=

 المتغيرات التشريحية  م
 الفرق  القياس البعدي القياس القبلي 

 بين 
 المتوسدات 

نسب  
 التحسن 
 ±ع س ±ع س % 

1 

الاستقرار الأمامي  
 Anterior) للقصبة

Tibial 
Translation) 

10.640 1.940 4.710 1.010 5.930 55.733% 

2 
 الدوران الداخلي للقصبة 
(Internal Tibial 

Rotation) 
11.370 2.180 6.490 1.270 4.880 42.920% 

3 
زاوية انحراف القصبة  

 Axial) المحورية
Deviation) 

8.940 1.470 2.875 0.624 6.065 67.841% 

 ( نسب التحسن بين متوسدات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 10شكل )
 قيد البحث المتغيرات التشريحية التجريبية في 
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وجود نسب تحسن واضحة بين القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات   (12جدول )يوضح  

التشريحية لمفصل الركبة المصابة بالرباط الصليبي الأمامي لدى عينة البحث، حيث بلغ التحسن في  
( للقصبة  الأمامي  )%55.733الاستقرار  للقصبة  الداخلي  الدوران  وفي  بلغ  42.920%(،  بينما   ،)

(، مما يعكس التأثير الإيجابي للبرنامج التأهيلي  %67.841راف القصبة المحورية )التحسن في زاوية انح 
 المائي في تصحيح الانحرافات وتحسين التراصف العظمي للمفصل.

أن هذا التحسن الكبير يُعزى إلى الخصائص الميكانيكية والفيزيائية للماء، مثل   الباحثيرى  
الطفو والمقاومة المتدرجة، التي تقلل الحمل على المفصل وتسهل أداء التمرينات المائية بأمان، مما  

غ الدورانات  أو  الانزلاقات  وتقليل  الركبة،  لمفصل  الطبيعي  التشريحي  التوازن  استعادة  في  ير  يُسهم 
 الطبيعية الناتجة عن ضعف الأربطة بعد الإصابة.

التي أشارت إلى أن التمرينات المائية    مAhn et al.,  (2021)تتفق هذه النتائج مع دراسة 
تؤدي إلى تحسين القوة العضلية والمرونة والتوازن، مما ينعكس بشكل مباشر على تحسن التراصف  

 ( 2: 12والاستقرار التشريحي لمفصل الركبة المصاب. )
أن مجموعحححححة عينحححححة  م(2021هيااااااثم محمااااااد حساااااانين وآخاااااارون )كمحححححا أوضححححححت دراسحححححة 

ا فححححححي قححححححدرة المفصححححححل علححححححى القححححححبض  البحححححححث فححححححي بححححححرامج التأهيححححححل المححححححائي حققححححححوا تحسححححححنًا ملحوظححححححً
والبسححححط، مقارنححححةً بمجموعححححة عينححححة البحححححث التححححي اسححححتخدمت بححححرامج التأهيححححل البححححدني، وهححححو مححححا يتوافححححق 

 (22: 11أظهره الجدول السابق. )مع ما 
"توجد فروق دالة ومن خلال ما سبق تم التحقق من فرض البحث الخامس والذي ينص على:  

إحصائياً بين متوسدات درجات القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات التشريحية لمفصل الركبة  
 . المصابة بالرباط الصليبي الامامي لدى عينة البحث"

 الاستنتاجات والتوصيات  
 الاستنتاجات: 

 الي الاستنتاجات التالية  الباحثفي ضوء اهداف وفروض البحث والمعالجات الإحصائية توصل 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في   •

المجموعة  أفراد  لدى  بالألم  الإحساس  درجة  في  التحسن  نسبة  بلغت  كما  بالألم  الإحساس  درجة 
 ( % 95.59التجريبية بعد تطبيق البرنامج التأهيلي المائي، حيث بلغت نسبة التحسن ) 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المدى الحركي   •

بعد   العينة  أفراد  الركبة لدى  الحركي لمفصل  المدى  الركبة وتحقق نسبة تحسن كبيرة في  لمفصل 
 ( %20.174تطبيق البرنامج التأهيلي المائي، حيث بلغت نسبة التحسن )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في التوزان الحركي لمفصل   •
الركبة المصابة بالرباط الصليبي الأمامي لدى أفراد العينة وتحقق نسب تحسن مرتفعة في التوزان  

 (.%48.178الحركي لدى عينة البحث، حيث بلغت نسبة التحسن ) 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في جميع المتغيرات   •

المتعلقة بالقوة العضلية وتحقق نسب تحسن مرتفعة في القوة العضلية لجميع العضلات العاملة على  
(، وفي  %31.07مفصل الركبة لدى عينة البحث، حيث بلغت نسبة التحسن في العضلة الأمامية ) 

 ( %33.87العضلة الخلفية )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات التشريحية   •

لمفصل الركبة المصابة بالرباط الصليبي الأمامي لدى أفراد العينة ووجود نسب تحسن واضحة بين  
صليبي الأمامي  القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات التشريحية لمفصل الركبة المصابة بالرباط ال

للقصبة )  الأمامي  الاستقرار  التحسن في  بلغ  البحث، حيث  الدوران %55.733لدى عينة  (، وفي 
 (%67.841(، بينما بلغ التحسن في زاوية انحراف القصبة المحورية )%42.920الداخلي للقصبة )

 التوصيات:
 بما يلي:  الباحثفي ضوء خطة وإجراءات البحث وانطلاقاً من نتائجه يوصى 

الرباط   • تأهيل مصابي  في  الفعالة  الأساليب  كأحد  عمليًا  المائي  التأهيلي  البرنامج  بتطبيق  توصية 
 الصليبي الأمامي. 

 دمج العلاج المائي ضمن بروتوكولات التأهيل البدني للمساعدة في تقليل الألم وزيادة كفاءة المفصل.  •
المحيطة بالمفصل واستعادة المدى  استخدام برنامج التأهيل المائي كوسيلة فعالة لتقوية العضلات   •

 الحركي دون ضغط زائد. 
 ضرورة التوسع في الدراسات المستقبلية التي تقارن بين العلاج المائي والتأهيل البدني. •
 تشجيع المراكز الرياضية والطبية على توفير برامج التأهيل المائي لمصابي الركبة.  •
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