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تأثير تدريبات السقاومة على الكفاءة التشفدية ومدتؽي الأداء السياري للاعبي 
 الكؽميتيو في رياضو الكاراتيو

 أ.م.د/ حدام أسعد أميؼ
 دمياط جامعة-الخياضةعمؾم  كمية - الخياضية الرحة عمؾم بقدؼ أستاذ مداعج

 د/ إبراهيػ محمد محمد عبد الغشى
 السشرؾرة جامعة-كمية عمؾم الخياضة -مجرس بقدؼ التجريب الخياضي 

 الباحث/ عبدالله اسامو عبدالخالق محمد أبؽ العز
 جامعة دمياط-كمية عمؾم الخياضة - الباحث بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية

 

 مدتخلص البحث

 
التعخف عمى تأثيخ تجريبات السقاومة عمى الكفاءة التشفدية ومدتؾي ييجف البحث الى 

الأداء السياري للاعبي الكؾميتيو في رياضة الكاراتيو، وقج استخجم الباحث السشيج التجخيبى 
( لاعبيؽ، وكانت أىؼ الشتائج أدت 01بأسمؾب القياس القبمى والبعجى عمى عيشة قؾاميا )

إلى تأثيخات إيجابيو عمى الكفاءة التشفدية قيج البحث، أدت التجريبات التجريبات البجنية والسياريو 
البجنية والسياريو إلى تأثيخات إيجابيو عمى مدتؾي الأداء السياري قيج البحث. أىؼ التؾصيات 
إستخجام تجريبات السقاومة فى البخامج التعميسة والتجريبية الخاصة بلاعبي الكاراتيو، تفعيل 

ي السقتخح قيج البحث عشج تخظيط بخنامج الإعجاد البجني والسيارى لتظؾيخ الكفاءة البخنامج التجريب
التفديو والأداء السياري، ضخورة الإىتسام بتشؾع وسائل وأساليب تظؾيخ تجريبات السقاومة لسا ليا 
مؽ أىسية فى تحديؽ الأداء السيارى للاعبي الكؾميتيو في رياضة الكاراتيو، الاىتسام بالإعجاد 

لبجني الخاص الحي يعتبخ أساس لتظؾيخ الإعجاد البجني والسيارى للاعبي الكؾميتيو حيث يؤثخ ا
إيجابيا عمى مدتؾي أداء اللاعبيؽ، إجخاء السديج مؽ الأبحاث السذابية للارتفاع بسدتؾي الكفاءة 

 اريات.التشفدية والسدتؾي البجني والسيارى لسا ليؼ مؽ تأثيخات إيجابية عمى تحديؽ نتائج السب

 
 الكؾميتيو -مدتؾي الأداء السيارى  -الكفاءة التشفدية  -تجريبات السقاومة : الكلسات السفتاحية
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Abstract 

 

The research aims to identify the effect of resistance training on 

respiratory efficiency and the level of skill performance of kumite players 

in karate. The researcher used the experimental approach with pre- and 

post-measurement method on a sample of (10) players. The most 

important results were that physical and skill training led to positive 

effects on the respiratory efficiency under study, and physical and skill 

training led to positive effects on the level of skill performance under 

study. The most important recommendations are the use of resistance 

training in educational and training programs for karate players, 

activating the proposed training program under study when planning the 

physical and skill preparation program to develop respiratory efficiency 

and skill performance. The necessity of paying attention to the diversity 

of means and methods of developing resistance training due to its 

importance in improving the skill performance of kumite players in 

karate, paying attention to special physical preparation. Which is 

considered the basis for developing the physical and skill preparation of 

kumite players. as it positively affects the level of players' performance, 

conducting more similar research to raise the level of respiratory 

efficiency and physical and skill levels due to their positive effects on 

improving the results of matches. 

 

Key Words: Resistance training – Respiratory efficiency – Level skill 

Performance – Kumite 
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للاعبي تأثير تدريبات السقاومة على الكفاءة التشفدية ومدتؽي الأداء السياري 
 الكؽميتيو في رياضو الكاراتيو

 أ.م.د/ حدام أسعد أميؼ
 دمياط جامعة-عمؾم الخياضة كمية ــ الخياضية الرحة عمؾم بقدؼ أستاذ مداعج

 د/ إبراهيػ محمد محمد عبد الغشى
 السشرؾرة جامعة-ـ كمية عمؾم الخياضةمجرس بقدؼ التجريب الخياضي 

 محمد أبؽ العزالباحث/ عبدالله اسامو عبدالخالق 
 جامعة دمياط-ــ كمية عمؾم الخياضة الباحث بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية

 يمذيت انبحث:
تجريبات السقاومة تعتبخ أحج اشكال التجريب البجني التي تداىؼ في تعديد الكفاءة التشفدية 

السباريات ونغام الاكدجيؽ الخاص بالجدؼ مسا يعدز قجرة الاعبيؽ عمى التحسل والاداء خلال 
كسا يسكؽ ان تؤدي تجريبات السقاومة الى تحديؽ القجرة عمى التخكيد وتشسية القؾة والدخعة 

 والانفعالات اللازمة لأداء الحخكات السيارية السظمؾبة في رياضة الكاراتيو. )تعخيف إجخئي(

والسياريو  الكاراتيو إحجي الخياضات القتالية التي تتظمب مدتؾيات عالية مؽ الكفاءة البجنية
، ىؾ أحج فخوع الكاراتيو، تحجياً كبيخاً Kumiteلتحقيق الأداء الأمثل في السشافدات. ويُعتبخ 

للاعبيؽ نغخاً لسا يتظمبو مؽ مخونة، قؾة، تحسل، وسخعو حخكيو، وسخعو رد الفعل. تمعب تجريبات 
ة، ومدتؾي الأداء السياري، السقاومة دوراً حيؾياً في تعديد المياقة البجنية، وخاصة الكفاءة التشفدي

 التي تعج مؽ العؾامل الأساسية لتحديؽ الأداء الخياضي.  

( عؽ مجربة المياقة جشيفخواد في فمدفتيا 7102يؾكج ذلػ عساد أبؾ قاسؼ واخخون )
الأساتػ السظاطية ىي إحجي الؾسائل العامة التي تعسل عمى تؾفيخ الؾقت والجيج وتقؾم بجور 

مختمف التسخيشات وتشاسب جسيع السدتؾيات العسخية وذلػ الى جانب ما السداعج عمى انجاز 
 ( 01-94: 01تقجمة مؽ عامل التذؾيق والتفاعل بيؽ الفخد والاداة. )

اربظو مظاطية سؾاء في –( ان استخجام استيػ مظاط 7100ويحكخ أحسج محسؾد ابخاهيؼ )
جم ويسكؽ استخجام أكثخ مؽ استػ خلال أداء المكسة او في أداء الخكمة او عشج أداء الازاحة بالق

 ( 717: 9الاداء بالكسو والخكمة معا وذلػ يداىؼ في تظؾيخ الأداء. )
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 Andrew( أن إشارت دراسة كلا مؽ: "انجرو" 7101تحكخ ناندي سسيخ عبج السشعؼ )
( الى ان التجريب اليؾائي يداعج عمى تحديؽ بعض 0444) Neil(، "نيل" واخخون 0440)

( 0441الفديؾلؾجية السختبظة بالجياز التشفدي. كسا اشارت دراسة سامية اليجخسى ) الستغيخات
ان تظؾر كفاءة الجيازيؽ الجوري والتشفدي تؤثخ عمى رفع مدتؾي الأداء البجني والسيارى لجي 

( الى ان التجريب 0441) Emmtnerالخياضييؽ وغيخ الخياضييؽ. بيشسا أشار: إيستشيخ" واخخون 
 Ram et alىؼ في تحديؽ الحالة البجنية والرحية، وقج اثبتت دراسة" رام" واخخون اليؾائي يدا

وتحديؽ الؾعائف الحياتية ( ان التجريب اليؾائي يحدؽ مؽ المياقة الخئؾية القمبية 7111)
 (1: 71)العامة.

م( ان مدابقة الشدال الفعمي )كؾميتيو( تتكؾن مؽ مؾاقف متغيخة 7111ويذيخ عرام صقخ)
فقجرات خاصة مؽ مسارسييا لأداء متظمبات السباراة، وان تتؾافخ ىحه القجرات الخاصة تتظمب 

لجي لاعبي الكؾميتيو تعتبخ ذات أىسية كبيخة في جسيع السيارات اليجؾمية والجفاعية تحت 
عخوف وشخوط التشافذ وأيزا تؾافخ ىحه القجرات الخاصة ضخورية في نجاح لاعبي الكؾميتيو 

عمى الاقتراد في الظاقة والاقلال مؽ الإصابة وتسكؽ اللاعب مؽ أداء حيث انيا تداعج 
وتدجيج المكسات والخكلات بظخيقة مؤثخة وفعالة في السشاطق السرخح بيا بالتدجيج خلال السباراة 
في الجدؼ وفقاً قانؾن الاتحاد الجولي لمكاراتيو لمحرؾل عمى اكبخ عجد مؽ الشقاط والفؾز 

  (7،0: 00بالسباراة. )

م( الى ان مدابقة الكؾميتيو إحجى مدابقات رياضية 7114ويذيخ محمد سعيج أبؾ الشؾر )
الكاراتية الخئيدية التي تحتاج مؽ اللاعب امتلاك العجيج مؽ القجرات البجنية والسياريو والخظظية 

ات والعقمية والشفدية والتي تتشاسب مع طبيعة عسمية التشافذ في الكؾميتيو، نغخاً لتشؾع السيار 
الحخكية ما بيؽ ميارات ىجؾمية )بديظة _ مخكبة( وميارات دفاعية، والتي تؤدي مؽ خلال 
تحخكات في اتجاىات مختمفة والتي يحاول اللاعب اتقانيا والإلسام بستظمبات ادائيا لتشفيح اثشاء 

 ( 0949: 01السباريات وذلػ لمحرؾل عمى أكبخ عجد مؽ الشقاط لمفؾز بالسباراة. )

ضة الكاراتيو مؽ الخياضات الفخدية التي تظؾرت مؤخخا والتي دفعت الاتحاد تعتبخ ريا
الجولي ولجانو الفشية لتعجيل وتظؾيخ بعض الشؾاحي القانؾنية لإعيار فشيات المعبة ورفع مدتؾي 
الأداء بالسباريات وبعج اجخاء تعجيل في قانؾن الكاراتيو وخرؾصا في مدابقة الكؾميتيو )قتال 

 والحي يشص عمى: WKFالاتحاد الجولي لمكاراتيو  فعمى( مؽ قبل
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إضافة )الديشذؾ( الي اللاعب الحاصل عمى الشقظة الاولي وانو في حالة التعادل  -
 يفؾز اللاعب الحاصل عمى الشقظة الاولي.

 تعجيل زمؽ السباراة أصبح زمؽ مباريات الكؾميتيو كسا يمي:  -

o ( ًمؽ  1فئات الكبار ذكؾراً وإناثا )الؾقت الفعمى.دقائق 

o  دقائق( مؽ الؾقت الفعمى. 1سشو ذكؾراً وإناثاً ) 70فئات أقل مؽ 

o ( فئات الشاشئيؽ والذبابCadet and Junior( ًذكؾراً وإناثا )مؽ 7 )دقائق
 الؾقت الفعمى.

o  دقائق( مؽ الؾقت الفعمى. 0.0سشو )09أقل مؽ 

لمحرؾل عمى الشقظة مسا أدي ذلػ الى زيادة فاعمية اليجؾم وسخعة التدجيل لمشقاط 
الأولى والحرؾل عمى )الديشذؾ( وأصبح اللاعب الحي يستمػ قجره انفجارية في الأداء السياري 

نقاط )ايبؾن(  1ىؾ القادر عمى تدجيل واحتداب نقاط وخرؾصا الخكلات لان الخكلات تحدب 
مشظقة الذؾدان  عشجما تكؾن الخكمة في مشظقة الجؾدان او نقظتيؽ )وزاري( عشجما تكؾن الخكمة في

 ( 7: 4نقظة واحجه )يؾكؾ(. ) 0بيسشا المكسات 

 يشكهو انبحث :

ومؽ خلال ملاحغة الباحث العجيج مؽ البظؾلات الخسسية لاحع ان ىشاك اختلاف في 
مدتؾي اللاعبيؽ عمى مدتؾى السباراة الؾاحجة او عمى مجار أدوار البظؾلة ككل حيث يفتخض 

دقائق لمسباراة الؾاحجة وعشج  0.11ريات في اليؾم وبدمؽ قجرة مبا 1: 9عمى اللاعبيؽ أداء مؽ 
أداء السجيؾد البجني يغيخ عمى اللاعب علامات التعب والاجياد وانخفاض كبيخ في مدتؾي 
الأداء السياري والبجني بذكل واضح وخاصة في نياية السباراة ودل ذلػ عمي انخفاض الكفاء 

ورىا عمي عجم قجرة اللاعب في الاستسخار بالسباراة بكفاءة التشفدية والفديؾلؾجية والتي اثخت بج
عالية وانخفاض فعالية الأداء في السباريات وعجم القجرة عمى الاستسخار في أداء السيارات 
وخاصة السيارات اليجؾمية بالقجم سببو ىؾ عجم الاتقان في السيارات السؤداة وانخفاض السدتؾي 

 ى تحسل الأداء السبارئي.البجني السسثل في عجم القجرة عم

ويخجع ذلػ إلى ان السجربؾن يدتخجمؾن التجريبات التقميجية ولا ييتسؾن في فتخة ما قبل 
البظؾلة )فتخه الإعجاد( بتجريب اللاعبيؽ عمى تسخيشات تحسل الأداء وتجريبات السقاومة مسا اعظى 

 الباحث أىسية ليحا السؾضؾع.
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باستخجام الأساتػ   ان تجريبات السقاومة وجج بحاثومؽ خلال الاطلاع عمى العجيج مؽ الأ
سكؾنات للاعب مسا يؾدي الى ارتفاع العجيج مؽ ال تشفديةليا دور في تظؾيخ الكفاء ال السظاطة
عؽ  والخظظيةرياضو الكاراتيو وىي القجرات البجنية والسياريو في  بلاعبي الكؾميتية السختبظة

جيده طخيق استخجام تجريبات تذبو الأداء السيارى الخاص بالمعبة عمى الاستجابة الفديؾلؾجية لأ
الجدؼ في مؾاجية احسال بجنية مختمفة الذجه للاعبي الكؾميتيو  وكيفية استخجاميا في اعجاد 

تخجام  اللاعبيؽ الاعجاد السشاسب ولحلػ سؾف يقؾم الباحث في ىحه الجراسة بترسيؼ بخنامج باس
لتظؾيخ الكفاءة التشفدية لسا ليا مؽ أىسية كبيخة وتأثيخىا  )الأساتػ السظاطية( تجريبات السقاومة

 عمى السدتؾي السيارى للاعبي الكؾميتيو في رياضة الكاراتيو.

 ىذف انبحث :
ييجف ىحا البحث إلى دراسة تأثيخ تجريبات السقاومة عمى الكفاءة التشفدية ومدتؾي   
 يارى للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو وذلػ مؽ خلال التعخف عمى: الأداء الس

 تأثيخ تجريبات السقاومة عمى الكفاءة التشفدية للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو.     .0
تـــأثيخ تـــجريبات السقاومـــة عمـــى مدـــتؾي الأداء السيـــارى للاعبـــي الكؾميتيـــو فـــي رياضـــو  .7

 الكاراتيو.
 : انبحث فزًض
الكفــاءة التشفدــية للاعبــي تؾجــج فــخوق دالــة إحرــائيا بــيؽ القياســيؽ القبمــى والبعــجى فــي  .0

 .لرالح القياس البعجى الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو

الستغيــخات البجنيــة للاعبــي  تؾجــج فــخوق دالــة إحرــائيا بــيؽ القياســيؽ القبمــى والبعــجى فــي .7
 .لرالح القياس البعجى الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو

مدـــتؾي الأداء السيـــارى تؾجـــج فـــخوق دالـــة إحرـــائيا بـــيؽ القياســـيؽ القبمـــى والبعـــجى فـــي  .1
   .لرالح القياس البعجى للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو

 يصطهحاث انبحث :
 تذرّباث المماًيت: 

تمػ التجريبات التي تسثل التغمب عمى مقاومو خارجية والتي تكؾن مؽ مقاومات صمبة 
 (017: 77مخنة. )ومقاومات 
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 انكفاءة انتنفضْت:
قجرة الجياز التشفدي عمى امجاد الجدؼ بحاجتو مؽ الاكدجيؽ والتخمص مؽ ثاني اكديج 

 (9: 0الكخبؾن والسخمفات الغازية الشاتجة عؽ عسميات الاحتخاق مع تغيخ شجة السجيؾد.     )

 يضتٌُ الأداء الميارٍ:
عب مؽ الدمؾك الحخكي الشاتج مؽ عسمية التعميؼ الجرجة او الختبة التي يرل الييا اللا

لإكتداب وإتقان حخكات الشذاط السسارس عمى ان تؤدي بذكل يتدؼ بالانديابية والجقة بجرجة 
 (014: 01عالية مؽ الجافعية عؽ الفخد لتحقيق اعمى الشتائج مع الاقتراد في الجيج. )

 انكٌيْتْو:
يؽ لاعبيؽ متكافئيؽ في زمؽ محجد ويتفقان في ( بانة مشازلة ب0440يعخفو أحسج إبخاهيؼ )

نفذ الجرجة والؾزن والسخحمة الدشية ويحاول كل مشيسا احباط محاولات الاخخ مع اليجؾم 
لتدجيل الشقاط وذلػ باستخجام الحراعيؽ والخجميؽ في السشاطق السرخح بييا خلال اليجؾم او 

 ( 01: 7التدجيج داخل إطار مؾاد قانؾن رياضة الكاراتيو. )

 انذراصاث المزجعْت : 
 نذراصاث انعزبْت:ا

 الاوكدـجيشية التـجريبات ( بعشـؾان تـأثيخ07م( )7171دراسة علاء حدـشي عبـج الحسيـج ) .0
الســشيج الكاراتيــة واســتخجم الباحــث  للاعبــات الأداء وتحســل التشفدــية القمبيــة المياقــة عمــى

كترـــسيؼ تجخيبـــي عمـــى عيشـــة  لسجسؾعـــة واحـــجة التجخيبـــيباســـتخجام الترـــسيؼ  التجخيبـــي
 ( كعيشو استظلاعية وكانت أىـؼ الشتـائج أن1( كعيشو أساسية و)01( مشيؼ )01قؾاميا )
 الــجوري  والتحســل التشفدــية القمبيــة المياقــة عمــى إيجــابي تــأثيخ لــو كــان التــجريبي البخنــامج
 .الأداء تحسل ومدتؾي  التشفدي

( بعشــؾان تــأثيخ بخنــامج تــأىيمي بــجني عمــى 70م( )7104دراســة محمد كامــل الدــيج جبــخ ) .7
الجراســة الكفـاءة التشفدــية والؾعيفيــة لمسرــابيؽ بــالخبؾر السيشـي بسحافغــة دميــاط وتيــجف 

دراسة الفخق في متغيخات الكفاءة التشفدية والبجنية لمسجسؾعة التجخيبية فبل وبعج تظبيـق 
دراســـة الفـــخوق فـــي متغيـــخات الكفـــاءة التشفدـــية والبجنيـــة لمسجسؾعـــة ، البخنـــامج التـــأىيمي

ـــق البخنـــامج التـــأىيمي واســـتخجم  الزـــابظة والتـــي تتبـــع العـــلاج الـــجوائي قبـــل وبعـــج تظبي
مـؽ السرـابيؽ بسـخض الخبـؾ السيشـي مـؽ محافغـة  (71عمـى ) التجخيبيالسشيج الباحث 
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ـــامج ـــاط وكانـــت أىـــؼ الشتـــائج البخن ـــى أدي لسقتـــخحا الخياضـــي اليـــؾائي دمي  فـــي تحدـــؽ ال
التجخيبيـــة، البخنـــامج أدي الـــى  السجسؾعـــة لأفـــخاد التشفدـــية بالكفـــاءة الخاصـــة الستغيـــخات

تقميل الشيجان والرفيخ وزقيق الرجر، وتقميل أزمات الخبؾ لأفخاد السجسؾعـة التجخيبيـة، 
اد البخنــــامج ادي الــــى تحدــــؽ فــــي القــــجرات البجنيــــة ورفــــع الحالــــة الؾعيفيــــة العامــــة لأفــــخ 

 السجسؾعة التجخيبية.

( بعشــؾان تــأثيخ بخنــامج تــجريبي لتظــؾيخ ســخعة 71( )7101محمد عبــج ح حدــؽ )دراســة  .1
رد الفعــل عمــى الأداء السيــاري اليجــؾمي لشاشــل القتــال الفعمــى كؾميتيــو بيــجف التعــخف 
عمــــى تــــأثيخ بخنــــامج تــــجريبي لتظــــؾيخ ســــخعة رد الفعــــل الحخكــــي عمــــى الأداء السيــــاري 

شـــل القتـــال الفعمـــى كؾميتيـــو بخياضـــو الكاراتيـــو واســـتخجم الباحـــث الســـشيج اليجـــؾمي لشا
التجخيبـــي بترـــسيؼ مجســـؾعتيؽ إحـــجىسا تجخيبيـــة الأخـــخى ضـــابظة وتـــؼ اختيـــار العيشـــة 

( 09 – 07بالظخيقــة العسجيــة مــؽ لا عبــى الكاراتيــة بسخكــد شــباب الحــي البحــخى مــؽ )
سشة وكانت اىؼ الشتائج أداء البخنامج التجريبي السقتخح الـى تشسيـة الأداء السيـاري لشاشـل 

 الكؾميتيو كسان أن لو تأثيخ إيجابي في تشسية الستغيخات البجنية قيج البحث.

بعشؾان "تأثيخ تجريبات الأستػ السظاط عمى ( 00م( )7109دراسة محمد إبخاهيؼ محسؾد ) .9
بيــجف التعــخف عمــى تــأثيخ تــجريبات الأســتػ متــخ/ عــجو"  20اشــئي السدــتؾي الخقســي لش

وقـــج اســـتخجم الباحـــث الســـشيج  متـــخ/ عـــجو 20السظـــاط عمـــى السدـــتؾي الخقســـي لشاشـــئي 
التجخيبي وتؼ  اختيار عيشة البحـث بالظخيقـة العسجيـة مـؽ ناشـل العـجو السقيـجيؽ بسشظقـة 

تحـاد السرـخي لألعـاب القـؾة سشو( والسدـجميؽ بالا09الجقيمية في السخحمة الدشية تحت )
ناشــل وتــؼ تقدــيسيؼ الــى ثــلاث  01م( واشــتسمت العيشيــة عمــى 7109/  7101مؾســؼ )

ناشـــئيؽ لمجراســـة  2مجسؾعـــات إحـــجاىسا تجخبيـــو والأخـــخ ضـــابظة وبمـــ  قـــؾام كـــل مشيـــا 
الاســتظلاعية وكــان مــؽ أىــؼ الشتــائج تــؤثخ تــجريبات الأســتػ السظــاط تــأثيخا إيجابيــا عمــى 

 –الدـــخعة القرــــؾي  –نيـــة الخاصــــة )الدـــخعة التدايجيــــة وســـخعة رد الفعــــل القـــجرات البج
 –التؾافـــق  –الخشـــاقة  –القـــؾة السسيـــدة بالدـــخعة  –تحســـل الدـــخعة  –الدـــخعة الحخكيـــة 

متــخ / عــجو، تــؤثخ تــجريبات الأســتػ السظــاط تــأثيخا إيجابيـــا  20السخونــة( لــجي ناشــئي 
معــجل  –تــخدد الخظــؾة  –ؾل الخظــؾة عمــى الستغيــخات البيؾكيشساتيكيــة لخظــؾة العــجو )طــ

متخ / عجو، تؤثخ تجريبات الأستػ السظاط تأثيخا إيجابيا عمى  20الدخعة( لجي ناشئي 
 .متخ / عجو 20السدتؾي الخقسي لجي ناشئي 
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بعشــؾان فاعميــة اســتخجام الأســاليب الخظظيــة  (0م( )7101تــامخ كــخم السرــخي ) دراســة .0
مدــتؾي أداء ناشــل الكاراتيــو بيــجف التعــخف السزــادة للاعــب الكؾميتيــو الاعدــخ عمــى 

فاعميــة اســتخجام الأســاليب الخظظيــة السزــادة للاعــب الكؾميتيــو الاعدــخ عمــى مدــتؾي 
أداء ناشـــل الكاراتيـــو واســـتخجم الباحـــث الســـشيج التجخيبـــي بترـــسيؼ مجســـؾعتيؽ إحـــجىسا 

ت أىـؼ لاعـب وكانـ 71تجخيبيو الأخخ ضابظة وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية عجد 
الشتــائج تؾجــج فــخوق دالــة إحرــائيا بــيؽ السجســؾعتيؽ التجخيبيــة والزــابظة فــي القيــاس 

 البعجي قيج البحث لرالح السجسؾعة التجخيبية.
 انذارصاث الأجنبْت:

( بعشــؾان التغيــخات فــي 2016( )74) Zaborski et alازبؾرســكى ورخــخون  دراســة .0
بــيؽ ناشــل الكاراتيــو واســتخجم الباحــث  العسميــات الفدــيؾلؾجية أثشــاء التــجريب والسدــابقات

( لاعبــيؽ وكانــت أىــؼ 01الســشيج التجخيبــي لسشاســبة طبيعــة الجراســة عمــى عيشــو قؾاميــا )
الشتــائج ارتفاعــات عاليــة دالــة فــي مدــتؾيات معــجل ضــخبات القمــب وتخكيــد لاكتــات الــجم 

الظبيعيــة مختبظــة بارتفــاع فــي الأداء السيــاري للاعبــيؽ وتعــؾد ىــحه القــيؼ إلــى معادلتيــا 
 ( ساعة مؽ التجريب / السشافدة.91 – 79خلال )

( بعشــؾان اســتجابات ضــخبات 2012( )72)Vinicius Flavioفيــشكذ فلافيــؾ  دراســة .7
القمب اثشـاء وحـجة تـجريب الكاراتيـو بيـجف ملاحغـو ضـخبات القمـب لفحـص تؾزيـع الذـجة 

)الرــــــلاحية( ( مــــــع السحافغــــــة عمــــــى الرــــــجق TSاثشــــــاء وحــــــجة تجريبيــــــة لمكاراتيــــــو )
رياضــيؽ متؾســط 4الايكؾلؾجيــة. واســتخجم الباحــث الســشيج التجخيبــي عمــى عيشــو قؾاميــا 

 00.4( طــــؾل 10) 021( وزن، 07.1) 41.1( ســــشو، 0.7)77)انحــــخاف معيــــاري(:
%( دىــؾن. وكانــت أىــؼ الشتــائج ادي اللاعبــؾن لاختبــار التسخيشــات فــؾق العغســي 0.2)
(IT( ووحــــجة تجريبيــــة)TSمــــع مخامبــــة مدــــ) تسخة لزــــخبات القمــــب تــــؼ تؾزيعيــــا  يســــا بعــــج

( دميقــــة 00.4) 40.1باســــتخجام طخيقــــة ادوارد وكــــان متؾســــط زمــــؽ الؾحــــجة التجريبيــــة 
(Ic%95=82.0 – 100.5 وكانــت ميســة متؾســط والحــج الأقرــى لزــخبات القمــب )
(HRmax( ـــــــــج ـــــــــارات الستداي ـــــــــي الاختب ـــــــــؼ الؾصـــــــــؾل اليـــــــــة ف ( خـــــــــلال IT( الـــــــــحي ت

IC%95=65.7-94.1%79.9  مـؽ أجسـالي وقــت الؾحـجة التجريبـة كـان اللاعبـؾن فــي
 .HRmaxمؽ  %60شجة أكثخ مؽ 
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 إجزاءاث انبحث:
 المنيج المضتخذو: 

استخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام الترسيؼ التجخيبي ذو السجسؾعة التجخيبية 
 ستخجام القياس القبمي والبعجي لسشاسبتو لظبيعة البحث.االؾاحجة ب

 انبحث :مجتًع 
في السخحمة الدشية )تحت  )تخرص كؾميتيو( )ذكؾر( بسحافغة دمياط لاعبى الكاراتيو

والسدجميؽ بدجلات مشظقة دمياط  و الإتحاد السرخي  ،( 20سشو( والبال  عجدىؼ ) 09
 م.7179/7170لمكاراتيو، في السؾسؼ الخياضي 

  انبحث:عْنت 
وبم  حجؼ ، سشة(09)تحت الكاراتيو  ىعب لاختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ اتؼ 
لإجخاء الجراسة  ( لاعبيؽ مدجميؽ بالاتحاد السرخي لمكاراتيو بسخكد شباب شظا،01العيشة )

 الأساسية.

 :شزًط اختْار انعْنت
 .م7179/7170مؾسؼ  الإتحاد السرخي لمكاراتيوبأن يكؾن اللاعبيؽ مدجميؽ  -

 .تقارب العسخ التجريبى -

 . ( عمى الأقل7البشي )كيؾحاصل عمى الحدام أن يكؾن اللاعب  -

 مؾافقة الييئة التابعة ليا العيشة عمى إجخاء الجراسة. -

 تجانش عْنت انبحث:

قام الباحث بإجخاء التجانذ بيؽ أفخاد عيشة البحث قبل تظبيق البخنامج في الستغيخات التي 
 قج تؤثخ عمى نتائج البحث كسا ىؾ مؾضح في الججاول التالية:

 لُذ انثحج الاطاطُح تجاَض عُُح انثحج فٍ انًتغُزاخ  (1)جذول 

=ٌ12 

 يعايم الانتىاء انًعُارٌالاَحزاف  انىطُظ انًتىطظ  وحذج انمُاص انًتغُزاخ  و

 2.21 1.21 12.22 12.21 طُّ  انظٍ -1

 2.222 0.22 111 111.12 طى انطىل -0

 2.111 0.20 12.22 12.12 كجى انىسٌ -2

 2.211 1.12 2 2.1 طُّ انتذرَثٍانعًز  -2
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( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث في القياسات قيج البحث 0يتزح مؽ ججول )
( مسا يجل عمى أن القياسات 1-إلى 1+) ؽما بي)الأساسية( أن معاملات الإلتؾاء تتخاوح 

 .  ؽما بيالسدتخمرة قخيبة مؽ الإعتجالية حيث أن القيؼ انحرخت 
 تجاَض عُُح انثحج فٍ انًتغُزاخ انتُفظُح لُذ انثحج    (0جذول )

                 =ٌ12  

 يعايم الانتىاء انًعُارٌالاَحزاف  انىطُظ انًتىطظ وحذج انمُاص انمُاطاخ انتُفظُح و

1- IVC 0,078 0,688 3,10 3.03 نتز 

0- FVC 0,105 0,468 2.60 2.59 نتز 

2- FEVI 47. 0.238 2.41 2.39 نتز 

2- FEVI\FVC % 74.10 74.10 1.88 0.392 

2- EFV\IVE % 77.80 77.5 2.42 0.204 

1- PEF 0.707 0.308 4,25 4.30 نتز 

1- MEF75 0.794 0.283 3.78 3.79 نتز/ ث 

1- MEF50 0.386 0.305 3.55 3.57 نتز/ ث 

1- MEF25 0.050 0.496 2.10 2.09 نتز/ ث 

بيانات عيشة البحث في القياسات قيج البحث  ( والخاص بتجانذ7يتزح مؽ ججول )
( مسا يجل عمى أن القياسات 1-إلى 1+) ؽما بي( أن معاملات الإلتؾاء تتخاوح التشفدية)

 .  ؽما بيالسدتخمرة قخيبة مؽ الإعتجالية حيث أن القيؼ انحرخت 
  انثحج تجاَض عُُح انثحج فٍ انًتغُزاخ انثذَُح لُذ (2جذول )

                   =ٌ12 

 يعايم الانتىاء انًعُارٌالاَحزاف  انىطُظ انًتىطظ وحذج انمُاص انًتغُزاخ انثذَُح و

 2.022 2.012 0.21 0.22 يتز انمىج انًًُشج تانظزعح -1

 2.200 2.021 11 11.0 عذد انظزعح انحزكُح -0

 2.121 0.11 12.22 12.22 حاَُّ/عذد انزشالح -2

 2.001 1.22 21 21.0 طى انًزوَح -2

 2.112 2.11 2 2.1 حاَُّ انتىافك -2

 2.211 1.21 01 01.02 حاَُّ طزعّ رد انفعم -1

( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث في القياسات قيج البحث 1يتزح مؽ ججول )
( مسا يجل عمى أن القياسات 1-إلى 1+) ؽما بي( أن معاملات الإلتؾاء تتخاوح البجنية)

 .   ؽما بيالسدتخمرة قخيبة مؽ الإعتجالية حيث أن القيؼ انحرخت 
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 لُذ انثحج انًهارَح تجاَض عُُح انثحج فٍ انًتغُزاخ  (2جذول )

=ٌ12 

وحذج  انًتغُزاخ  و

 انمُاص
 انىطُظ انًتىطظ 

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 يعايم الانتىاء

1- 
 درجّ  كشايٍ سوكٍ

 ًٍَُ 1.1 1.22 2.112 2.211 

 2.112 2.121 1.1 1.1 َظار

كشايٍ سوكٍ،  -0

 جُاكى سوكٍ
 درجّ

 ًٍَُ 1.11 1.12 2.211 2.112 

 2.221 1.21 1.12 1.11 َظار

كشايٍ ياواشٍ  -2

 جُزٌ
 درجّ

 ًٍَُ 1.11 1.12 2.101 2.111 

 1.21 2.112 1.12 1.22 َظار

بيانات عيشة البحث في القياسات قيج البحث  ( والخاص بتجانذ9يتزح مؽ ججول )
( مسا يجل عمى أن القياسات 1-إلى1+) ؽما بي( أن معاملات الإلتؾاء تتخاوح السيارية)

 .  ؽما بيالسدتخمرة قخيبة مؽ الإعتجالية حيث أن القيؼ انحرخت 

 :  ًأجيزة انبحثأدًاث 

 :انبْاناث جمع ًًصائم أدًاث
 جسع البيانات  استسارات .0

 أساتػ مقاومة .7

 جياز الأسبيخواستػ .1

 شخيط مياس  .9

 إيقاف  ساعة .0

 ميدان ديجتال  .4

 اقساع ممؾنو   .2

    كجؼ1طبيو زنو  خاتك .1
 بلاعبِ انكٌيْتْو لْذ انبحث : الخاصت انبذنْت انصفاث أىى نتحذّذ
لتحجيج  الخبخاء الدادة عمى استسارة لعشاصخ المياقة البجنية وتؼ عخضيا بعسل الباحث قام 
 ( 9) مخفق  .الرفات البجنية الخاصة بلاعبي الكؾميتيو قيج البحثأندب 

 :ًالمحكًينًنمذ راعَ انباحث انشزًط آتْت عنذ اختْاره نهخبراء   
 الفمدفة في التخبية الخياضية. ة أن يكؾن حاصل عمى درجة دكتؾرا  -

 .التجريب برفة عامة ورياضو الكاراتيو برفة خاصة أن يكؾن لجيو خبخة في مجال -

  . دان( عمى الأقل7)ن يكؾن حاصل عمى الحدام الاسؾد أ -
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 تلاعثٍ انكىيُتُّ لُذ انثحج تزَاضح انكاراتُّانمذراخ انثذَُح انخاصح  (2جذول )

 انتزتُة انُظثح % انمذراخ انثذَُح انخاصح تزَاضح انكاراتُّ و

 الأول % 122 انمىج انًًُشج تانظزعح 1
 انخاٍَ % 12 انظزعح انحزكُح 2

 انخانج % 12 انزشالح 3

 انزاتع % 12 انًزوَح 4

 نخايضا % 12 انتىافك 5

 انظادص % 12 طزعّ رد انفعم 6

( مؽ 4( والخاص بشتائج استظلاع رأى الخبخاء أنو تؼ تحجيج )0يتزح مؽ الججول رقؼ ) 
الدخعة في الكاراتيو وىى )القؾة السسيدة بالدخعة ، عمى لاعبي الكؾميتيو الرفات البجنية الأكثخ 

% 11.)وقج ارتزى الباحث ندبة  السخونة، التؾافق، وسخعو رد الفعل (،  الخشاقة، الحخكية
 فأكثخ(

 :انبرنايج محتٌٍ تحذّذ
 والجراسات الستخررة العمسية السخاجع لبعض شامل مخجعي مدح بعسل الباحث قام
 عمؼ حجود في وذلػ خاصة برفة والكاراتيو عامة برفة الخياضية التخبية مجال في السخجعية
 ( 01) تجريبات السقاومة والتجريبات البجنية والسياريو.  مخفق مؽ مجسؾعة لتحجيج الباحث

 : انبحث ًاختباراث لْاصاث
 يتغيراث انكفاءة انتنفضْت:

- IVC 

- FVC 

- FEV1 

- FEV1/FVC 

- FEV1/VC 

- PEF 

- MEF75 

- MEF50 

- MEF25 
 المكٌناث انبذنْت :اختباراث 

قام الباحث بتحجيج الاختبارات البجنية السشاسبة لقياس السكؾنات البجنية الخاصة وذلػ بعج 
 (4( ، )0عخض الاختبارات عمى الدادة الخبخاء:   مخفق )
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 الاختثاراخ انثذَُح انًظتخذيح فً انثحج (1)جذول 

 وحذج انمُاص الاختثار انصفاخ انثذَُح و

 يتز تانُذٍَكجى 2اختثار دفع كزِ طثُّ سَّ  انًًُشج تانظزعح انمىج 1

 عذد ث 12إختثار انعذو فٍ انًكاٌ  انظزعح انحزكُح 0

 /عذدحاَُّ و 2.2× 2 وإختثار انجزٌ انشجشاد تطزَمّ تار انزشالح 2

 طى إختثار حٍُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف انًزوَح 2

 حاَُّ إختثار انذوائز انًزلًح انتىافك 2

 حاَُّ إختثار سيٍ رد انفعم طزعّ رد انفعم 1

 اختباراث المكٌناث الميارّت :
 انًظتخذيح فً انثحج ًهارَحالاختثاراخ ان (1)جذول 

 الاختثار ًكىٌ انًهارٌان و
وحذج 

 انمُاص

 كشايٍ سوكٍ 1
)ولىف. وضع الاطتعذاد يىاجّ انشيُم( أداء يهارج كشايٍ سوكٍ ًٍَُ 

 وانتثذَم
 درجّ

0 
كشايٍ سوكٍ، جُاكى 

 سوكٍ

)ولىف. فٍ وضع الاطتعذاد يىاجّ سيُم( انتًىَّ تانُذ انخهفُح أداء 

 يهارِ كشايٍ سوكٍ، جُاكى سوكٍ ًٍَُ وَظار
 درجّ

 كشايٍ ياواشٍ جُزٌ 2

)ولىف( انلاعة أياو انًذرب عُذ إظهار انًذرب نهكزخ الأحًز أداء 

انكزخ الأخضز أداء يهارج كشايٍ ياواشٍ جُزٌ ًٍَُ وعُذ ظهىر 

 يهارج كشايٍ ياواشٍ جُزٌ َظار

 درجّ

 :  الأداء يضتٌُ تمْْى
 بالاتحاد مدجميؽ حكام بخسدة استعان حيث الأداء مدتؾى  تقييؼ إلى الباحث استشج

  (1مخفق ) .البحث قيج لمعيشة السياري  السدتؾى  لتقييؼ لمكاراتيو السرخي 

 انذراصاث الاصتطلاعْت: 
 م1/7170/ 74م  إلى  7170/ 1/  9قام الباحث بإجخاء عجة دراسات في الفتخة مؽ 

  تجريبيالبخنامج الوترسيؼ تجريبات السقاومة والتجريبات البجنية والسيارية  بيجف اختيار محتؾى 
 وكحلػ لتشغيؼ وضبط عسمية الترؾيخ. التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمةو 

 :الأًلى الاصتطلاعْت انذراصت
  م2/1/7170  إلى م 7170/ 9/1 في الفتخة مؽ  الجراسة ىحه إجخاء تؼ

 الهذف :
 البحث.التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة فى  -
 بالقياسات.التأكج مؽ صلاحية استسارات التدجيل الخاصة  -
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 اننتائج :       
 السدتخجمة فى البحث.تؼ التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة  -

الاستسارات تؼ التأكج مؽ معخفة السداعجيؽ لظخيقة التدجيل وكيفية تجويؽ الشتائج فى  -
 ليحا الغخض. السعجة

مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج  لاعبيؽ (9) قؾاميا عيشة عمى الجراسة ىحه إجخاء تؼ وقج
 الأساسية. البحث عيشة

 :انثانْت الاصتطلاعْت انذراصت
 م00/1/7170 إلى م7170/ 00/01  مؽ الفتخة فى الجراسة ىحه إجخاء تؼ

 الهذف :
تجريبات السقاومة والتجريبات البجنية  التجريبى مؽ البخنامج محتؾى  وتحجيج اختيار بيجف -

 والسيارية.

 إليو أشارت لسا وفقاً  لمعيشة وذلػ التجريبات محتؾى  مشاسبة مجى عمى والتعخف  -
 السخجعية. والجراسات الستخررة العمسية السخاجع

 اننتائج:   
 العجيج تظبيق خلال مؽ الجراسة قيج البحث لعيشة مشاسبة البخنامج التجريبي تبيؽ وقج  -

 اللاعبيؽ. بعض عمى تجريباتو مؽ

 تؼ تحجيج تجريبات السقاومة والتجريبات البجنية والسيارية السشاسبة لعيشة البحث.  -

مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج  لاعبيؽ (9) قؾاميا عيشة عمى الجراسة ىحه إجخاء تؼ وقج
 الأساسية. البحث عيشة

 : انثانثت الاصتطلاعْت انذراصت
 م74/1/7170  حتى م04/1/7170  مؽ الفتخة فى الجراسة ىحه إجخاء تؼ

  الهذف :
 قيج بالستغيخات الخاصة للاختبارات( وثبات صجق) مؽ العمسية السعاملات حداب -

 البحث.
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 اننتائج :    
 Test-Retestتظبيقو  الاختبارات وإعادةتظبيق  تؼ حداب الثبات عؽ طخيق -

Methodمؽ  مجسؾعة عمى أسبؾع بعج تظبيقيا وإعادة الاختبارات بتظبيق ، وذلػ
 البحث. مجتسع نفذ ومؽ الأساسية البحث عيشة خارج مؽ (9وعجدىؼ ) اللاعبيؽ

 الاختبارات البجنيةو  اختبار الكفاء التشفدية بتظبيق قام حيث ،تؼ حداب صجق التسايد -
مؽ مخكد شباب شظا  لاعبيؽ (9)عجد  عمى الكاراتيو بخياضة لخاصةوالسياريو ا

أقل في السدتؾى مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج  الكاراتيو لاعبي مؽ وعيشة كيؾ(،7)
 عيشة البحث.

 المعايلاث انعهًْت نلاختباراث:
 عايم انصذق:ي 

والسقاييذ التي تقيذ الستغيخات البجنية  للاختبارات ()صجق التسايدالرجق حداب معامل ل
( 9العيشة الاستظلاعية والبال  عجدىؼ ) عمىبتظبيقيا  معيشة قيج البحث، حيث قام الباحثل

لمسجسؾعة  الأدنىلمسجسؾعة السسيدة والخبيع  الأعمى، ثؼ إيجاد دلالة الفخوق بيؽ الخبيع لاعبيؽ
                    (1غيخ السسيدة، ويؾضح ىحا مؽ خلال ججول )

   انثذَُح لُذ انثحج  نلاختثاراخيعايم صذق انتًاَش  (1)جذول 

          ٌ  =2 

 لًُح خ

 

انًجًىعح غُز 

 انًًُشج
وحذج  انًجًىعح انًًُشج

 انمُاص
 و انًتغُزاخ

 ص ع ص ع

 1 انمىج انًًُشج تانظزعح يتز 0.22 2.012 0.21 2.112 0.11

 0 انظزعح انحزكُح عذد 11.0 2.012 11.1 2.121 0.121

 2 انزشالح حاَُّ/عذد 12.22 0.11 12.22 2.121 2.11

 2 انًزوَح طى 21.0 2.101 21.2 2.112 2.101

 2 انتىافك حاَُّ 2.1 2.112 2.212 2.121 0.112

 1 رد انفعمطزعّ  حاَُّ 01.02 1.21 01.110 2.111 2.112

 0.01=  2،22لًُح خ انجذونُح عُذ يظتىٌ يعُىَح 

في  1،10عشج مدتؾي معشؾية  ( وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية 1يتزح مؽ ججول ) 
صجق  عمىمسا يجل السجسؾعة الستسيدة لرالح الاختبارات البجنية  قيج البحث للاعبي الكؾميتيو 

 الاختبارات البجنية السختارة 
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  انثباث:عايم ي

الاختبارات والقياسات السدتخجمة في البحث استخجم  تمؽ ثبا ثمؽ أجل أن يتحقق الباح
 للاختبارات( فقام الباحث بإجخاء التظبيق الأول Test - Retest) تظبيقوالاختبار وإعادة 

عيشة البحث الاستظلاعية ثؼ إعادة التظبيق ليحه الاختبارات مخة ثانية بعج عذخة  عمىوالسقاييذ 
 .الثاني( الأول،أيام بيؽ التظبيقيؽ )

انًتىطظ انحظاتٍ والاَحزاف انًعُارٌ ويعايم الارتثاط نهًتغُزاخ انثذَُح )يعايم  (1جذول )

  انخثاخ( 

   =ٌ2  

يعايم 

 الارتثاط

وحذج  الأولانتطثُك  انتطثُك انخاًَ

 انمُاص

 و انًتغُزاخ

 ص ع ص ع

  انمىج انًًُشج تانظزعح يتز 0.22 2.012 0.22 2.112 2.1021
1- 

 -0 انظزعح انحزكُح عذد 11.0 2.012 11.1 2.121 2.021

 -2 انزشالح حاَُّ/عذد 12.22 0.11 12.22 2.121 2.120

 انًزوَح طى 21.0 2.101 21.2 2.112 2.121
2- 

 -2 انتىافك حاَُّ 2.1 2.112 2.21 2.120 2.111

 -1 طزعّ رد انفعم حاَُّ 01.02 1.21 01.21 2.121 2.111

 0.01=  2،22لًُح خ انجذونُح عُذ يظتىٌ يعُىَح 

( أن معاملات الارتباط بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني 4يتزح مؽ ججول )
أن الاختبارات البجنية  عمى( مسا يجل 19144 ،1.۳۴۲للاختبارات البجنية قج تخاوحت ما بيؽ )

 السختارة ذات معاملات ثبات عالية.

 (11) خطٌاث بناء انبرنايج : يزفك
 لقج قام الباحث بتعييؽ بخنامجو التجريبي السقتخح وفقاً لعجة خظؾات إجخائية ىي:

 أن يحقق البخنامج الأىجاف السؾضؾعة. -
 اللاعبيؽ.أن تتسذى محتؾيات البخنامج مع قجرات  -

 التأكج مؽ الأداء الدميؼ لمتسخيشات. -
 .مخاعاة مبجأ التجرج مؽ الديل لمرعب ومؽ البديط الى السخكب -
أن يخاعى البخنامج الفخوق الفخدية بيؽ اللاعبيؽ مؽ حيث الدؽ والعسخ التجريبي  -

 والسدتؾى البجني والسيارى .
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 تشؾيع محتؾيات البخنامج واتدامو بالسخونة. -

 . بؾع( أس07لسجة ) تجريبيمؽ خلال بخنامج  السقاومةتجريبات تؼ تظبيق     -
 ( مخات اسبؾعياً.1عجد مخات التجريب )  -

 ( وحجه.14عجد الؾاحجات ) -

 :تنفْذ تجزبت انبحث
 :انمْاس انمبهَ

فى الكفاءة التشفدية  10/1/7170م   إلى 11/1/7170 يؾمتؼ إجخاء القياس القبمى 
 والستغيخات السيارية قيج البحث

 تطبْك انبرنايج انتذرّبِ:
في الفتخة  بؾعأس خاثشا عذتؼ تظبيق البخنامج التجريبي عمى السجسؾعة التجخيبية وذلػ لسجة 

لبخنامج ا تظبيق كسا تؼالأسبؾع ، وحجات تجريبية فى  1بؾاقع   م79/4/7170إلي  م0/9/7170
 .مياطــ د كاراتيو خاصة فى مجيشة دمياطالسقتخح برالة 

  :انمْاس انبعذُ 

وقج روعي أن   م74/4/7170 م إلي70/4/7170تؼ إجخاء القياس البعجي في الفتخة مؽ 
 تتؼ جسيع القياسات عمي نحؾ ما تؼ إجخاءه في القياس القبمي.

 :المعالجاث الإحصائْت 
( EXEL( و)(SPSSفى ضؾء ىجف وفخوض البحث تؼ استخجام البخنامج الإحرائي     

 :السعالجات الإحرائية التاليةلمحرؾل عمى 

 الستؾسط الحدابي. -

 الؾسيط. -

 الانحخاف السعياري. -
 معامل الالتؾاء. -
 معامل الارتباط )سبيخمان(. -

 .Test (Tاختبار )اختبار الفخوق )ت(  -
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 عزض ًينالشت اننتائج
 :نتائج انفزض الاًلًينالشت عزض 

 عزض نتائج انفزض الاًل:
فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى في  يشص الفخض الأول عمى أنو: تؾجج

 .لرالح القياس البعجى الكفاءة التشفدية للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو

 انكفاءج انتُفظُح نهعُُح لُذ انثحجفً انمُاطٍُ انمثهً وانثعذي انفزوق تٍُ  دلانح( 12جذول )

         = ٌ12 

 
 وحذج انمُاص انًتغُزاخ

انفزق تٍُ  انمُاص انثعذي انمثهٍ انمُاص

 انًتىططٍُ 
 لًُح )خ(

َظثح 

 ع± و ع± و انتغُز

 IVC 12.21 *1.12 2.21 2.022 3.50  0,688 3.03 نتز% 

 FVC 11.11 *12.21 2.21 2.2111 2.90  0,468 2.59 نتز% 

 FEVI 12.21 *1.02 2.21 2.101 2.75  0.238 2.39 نتز% 

 FEVI\FVC % 74.10 1.88  72.43 2.222 1.11 0.11* 0.02% 

 EFV\IVE % 77.80 2.42  79.70 2.211 1.1 11.12* 0.22% 

     PEF   01.12 *12.01 1.0 2.011 5.5  0.308 4.30 نتز% 

 MEF75   01.12 *12.10 2.10 2.122 4.61  0.283 3.79 نتز/حاَُح% 

 MEF50   12.12 *1.11 2.22 2.111 4.10  0.305 3.57 نتز/حاَُح% 

 MEF25   11.11 *10.12 2.21 2.211 2.50  0.496 2.09 نتز/حاَُح% 

 2.22* دال عُذ يظتىي                      0.10 =2.22عُذ  انجذونُح" خ"

 القبميوجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ (  0شكل )( 01يتزح مؽ ججول رقؼ )
( تميسة ). حيث كانت لرالح القياس البعجي الكفاءة التشفدية في  لعيشة البحث  والبعجى 
 دالة إحرائيًا يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مؽ ميسة ) السحدؾبة
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( َىضح انفزوق تٍُ يتىططٍ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثعذٌ نذٌ أفزاد عُُح انثحج فً 1شكم )

 انكفاءج انتُفظُح نهعُُح لُذ انثحج  

 ينالشو نتائج انفزض الأًل: 
تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمى (، 0( والذكل)01يتزح مؽ الججول )

، حيث يتيو في رياضو الكاراتيو لرالح القياس البعجىوالبعجى في الكفاءة التشفدية للاعبي الكؾم
ويعدي الباحث ذلػ التغييخ إلى فاعمية البخنامج التجريبي الكفاءة التشفدية تغيخ الشتائج تحدؽ في 

)السقتخح( باستخجام تجريبات السقاومة والبجنية والسيارية السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية والحي 
قة الأداء البجني والسيارى، حيث تزسشت ىحه التجريبات أداءات إعتسج عمى التذابو مع طخي

متذابية لحخكات الكؾميتيو والتي تديؼ بذكل كبيخ في الكفاءة التشفدية للاعبي الكؾميتيو قيج 
 .لمسجسؾعة التجخيبيةالجراسة 

 تأثيخ لو كان التجريبي البخنامج ( أن07م( )7171كسا يحكخ )علاء حدشي عبج الحسيج( )
 .الأداء تحسل ومدتؾي  التشفدي الجوري  والتحسل التشفدية القمبية المياقة عمى إيجابي

 القمبية المياقة متغيخات في واضح ( تحدؽ2م( )7109كسا يحكخ )خميل ربيع حدؽ عمى( )
 .التجخيبية السجؾعة لرالح الجدؼ مكؾنات وبعض التشفدية
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البخنامج يؤثخ عمى تقميل السخاطخ ( 79( )7111الحخيخي( ) محسؾد رضا تؾضح )نجلاء
الرحية الشاتجة عؽ التمؾث اليؾائي، وتحديؽ الستغيخات الؾعيفية لمكفاءة التشفدية ووجؾد فخوق 

 دالة احرائيا في ندبة التذبع بالأكدجيؽ بعج تظبيق البخنامج الخياضي.

في ان وعائف الجياز  (4)م(۳۱۲۲) (زاىخ عبج الحسيج عبج الخحسؽ)ويؤكج ذلػ ما ذكخه 
عمى مسارسة التسخيشات اليؾائية مسا يؤدي الي  للاعتسادالتشفدي يحجث ليا تحدؽ إيجابي نتيجة 

زيادة الكفاءة الؾعيفية لمجياز التشفدي حيث تغيخ علامات التحدؽ مؽ خلال الدعات والأحجام 
ية لمخئتيؽ ويقل معجل الخئؾية فيؤدي إلي تغيخ حجؼ وسعة الخئة لمتجريب فتدداد الدعة الحيؾ 

التشفذ أثشاء الخاحة ويدداد كسية اليؾاء الستبقي، ولا تتغيخ التيؾية الخئؾية بذكل ممحؾظ ويسكؽ أن 
دون الحج الأقرى وتخجع أسباب ىحه الديادة في زيادة حجؼ  والتجريبتشخفض أثشاء الخاحة 

 التشفذ وزيادة معجل التشفذ عشج الحج الأقرى.

فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمى  الأول الحي يشص عمى: تؾججوبيحا تحقق الفخض 
 .لرالح القياس البعجى الكفاءة التشفدية للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيووالبعجى في 

 انثانِ:نتائج انفزض عزض ًينالشت 
 عزض نتائج انفزض انثانِ: 

فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى في  يشص الفخض الثاني عمى أنو: تؾجج
 .لرالح القياس البعجى الستغيخات البجنية للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو

 انًتغُزاخ انثذَُح نهعُُح لُذ انثحج  فً انمُاطٍُ انمثهً وانثعذي انفزوق تٍُ  دلانح( 11جذول )

       = ٌ12 

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

انفزق تٍُ  انمُاص انثعذي انمُاص انمثهٍ

 انًتىططٍُ 
 َظثح انتغُز لًُح )خ(

 ع± و ع± و

انمىج انًًُشج 

 تانظزعح
 %01.12 *1.12 2.22 2.122 0.12 2.012 0.22 يتز

 %20.11 *12.012 1.2 1.21 02.2 2.012 11.0 عذد انظزعح انحزكُح

 انزشالح
حاَُّ/

 عذد
12.22 0.11 12.2 2.211 1.1 0.11* 10.21% 

 %02.12 *01.11 12.1 1.22 12.1 2.101 21.0 طى انًزوَح

 %2.22 *2.22 1.1 2.021 2.2 2.112 2.1 حاَُّ انتىافك

 %12.12 *1.02 2.1 1.12 02.2 1.21 01.02 حاَُّ طزعّ رد انفعم

 2.22* دال عُذ يظتىي                      0.10 =2.22عُذ  انجذونُح" خ"
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 وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمي(  7شكل )( 00يتزح مؽ ججول رقؼ )
ميسة . حيث كانت لرالح القياس البعجي الستغيخات البجنية  في متغيخ لعيشة البحث  والبعجى 

 دالة إحرائيًا؛ يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مؽ ميسة ) ( السحدؾبةت)

 
( َىضح انفزوق تٍُ يتىططٍ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثعذٌ نذٌ أفزاد عُُح انثحج فً 0شكم )

 انثحج انًتغُزاخ انثذَُح نهعُُح لُذ 

 ينالشو نتائج انفزض انثانِ:
تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمى ( 7( والذكل)00يتزح مؽ الججول )

حيث  للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو لرالح القياس البعجى.الستغيخات البجنية والبعجى في 
تغيخ الشتائج تحدؽ في الستغيخات البجنية ويعدي الباحث ذلػ التغييخ إلى فاعمية البخنامج 
التجريبي )السقتخح( باستخجام التجريبات البجنية السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية والحي إعتسج عمى 

ات الكؾميتيو التذابو مع طخيقة الأداء البجني، حيث تزسشت ىحه التجريبات أداءات متذابية لحخك
لمسجسؾعة والتي تديؼ بذكل كبيخ في مدتؾى الأداء البجني للاعبي الكؾميتيو قيج الجراسة 

 .التجخيبية

أداء البخنامج التجريبي السقتخح الى تشسية ( 71م( )7101كسا يحكخ )محمد عبج ح حدؽ( )
 .تغيخات البجنية قيج البحثالأداء السياري لشاشل الكؾميتيو كسان أن لو تأثيخ إيجابي في تشسية الس
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أسفخت نتائج البحث التحدؽ في ( 1م( )7111كسا تؾضح )رشا مرظفي مبخوك( )
الستغيخات البجنية والفديؾلؾجية قيج البحث لمسجسؾعة التجخيبية التي طبق عمييا بخنامج الاجبال 

 السظاطة عؽ الزابظة.

الرفات البجنية )الخشاقة ( أىسية 09)(، 7110كسا يحكخ )عساد عبج الفتاح الدخسي( )
سخعة رد الفعل الحخكي وكحلػ أىسية استخجام التسخيشات السذابو للأداء السياري  –الخاصة 

 وأىسية استخجام الأدوات السعيشة في تشسية الرفات البجنية والسيارية للاعبي الكاراتية.  

(، إلى أن 04) 0449 ويتفق ذلػ مع ما أشار اليو محمد أحسج الؾقاد، محمد العخبي شسعؾن 
 البخنامج التجريبي السقشؽ يؤثخ تأثيخاً إيجابيا عمى تشسيو القجرات البجنية والسيارية.

فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمى  وبيحا تحقق الفخض الثاني الحي يشص عمى تؾجج
 .البعجى لرالح القياس الستغيخات البجنية للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيووالبعجى في 

 انثانث:نتائج انفزض عزض ًينالشت 
 عزض نتائج انفزض انثانث:  

فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى في  يشص الفخض الثالث عمى أنو: تؾجج
 .لرالح القياس البعجى مدتؾي الأداء السيارى للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو

نهعُُح لُذ  انًتغُزاخ انًهارَحفً انمُاطٍُ انمثهً وانثعذي انفزوق تٍُ  دلانح( 10جذول )

 انثحج         

= ٌ12 

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص
 

 انمُاص انثعذي انمُاص انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 انًتىططٍُ
 لًُح )خ(

َظثح 

 ع± و ع± و انتغُز

 درجّ كشايٍ سوكٍ
ًٍَُ 1.1 2.110 1.0 2.112 1.1 02.22* 01.22% 

 %02.20 *02.11 1.1 2.021 1.2 2.012 1.1 َظار

كشايٍ 

سوكٍ، 

 جُاكى سوكٍ

 درجّ
ًٍَُ 1.11 2.021 1.2 2.022 1.11 11.12* 02.21% 

 %21.12 *21.11 0.12 2.112 1.1 2.221 1.11 ارَظ

كشايٍ 

ياواشٍ 

 جُزٌ

 درجّ

ًٍَُ 1.11 2.220 1.1 2.010 0.21 02.12* 22.11% 

 %21.01 *10.02 0.22 2.001 1.1 2.221 1.22 َظار

 2.22* دال عُذ يظتىي                      0.10 =2.22عُذ  انجذونُح" خ"
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 فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمي ( وجؾد9(،)1شكل )( 07يتزح مؽ ججول رقؼ )
( تميسة ). حيث كانت لرالح القياس البعجي الستغيخات السيارية والبعجى لعيشة البحث في

 دالة إحرائيًا يا؛ وىحا يعشى أنالججولية( تأكبخ مؽ ميسة ) السحدؾبة

 
 

 
( َىضح انفزوق تٍُ يتىططٍ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثعذٌ نذٌ أفزاد عُُح انثحج فً 2()2شكم )

 نهعُُح لُذ انثحج   انًتغُزاخ انًهارَح
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 ينالشو نتائج انفزض انثانث: 
تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ ( 9( والذكل )1( والذكل)07يتزح مؽ الججول )

القبمى والبعجى في مدتؾي الأداء السيارى للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيو لرالح القياس 
حيث تغيخ الشتائج تحدؽ في السدتؾي السياري ويعدي الباحث ذلػ التغييخ إلى فاعمية  البعجى.

البخنامج التجريبي )السقتخح( باستخجام التجريبات السيارية السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية والحي 
إعتسج عمى التذابو مع طخيقة الأداء السياري، حيث تزسشت ىحه التجريبات أداءات متذابية 

ات الكؾميتيو والتي تديؼ بذكل كبيخ في مدتؾى الأداء السياري للاعبي الكؾميتيو قيج لحخك
 .لمسجسؾعة التجخيبيةالجراسة 

(، إلى أن الحالة السيارية تعبخ عؽ مدتؾى 1م( )7110ويذيخ )أحسج محسؾد إبخاهيؼ( )
ن وتثبيت أداء اللاعب ويعسل السجرب عمى تظؾيخ الحالة السيارية والإرتفاع بسدتؾي إتقا

السكؾنات الحخكية التي يظبقيا اللاعب خلال السشافدة والؾصؾل إلى السدتؾيات العميا للإنجاز 
وذلػ يذيخ إلى تفيؼ السجرب لمعلاقة الظخدية بيؽ مدتؾي الحالة البجنية الخاصة بالشذاط 

مختفع  التخرري كالشدال الفعمى أو الؾىسي وبيؽ الحالة السيارية للاعب والؾصؾل بيا لإنجاز
 .السدتؾي تحت عخوف السشافدة ومتظمباتيا

(، في أن التجريبات التي 1م )7110وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع أحسج محسؾد إبخاهيؼ 
تؤدى في عخوف مذابية للأداء الحخكى تعسل عمى تحديؽ مدتؾي الأداء السياري والمياقة 

 وتخمية مدتؾي الأداء السياري.البجنية في وقت واحج وتحقيق التدمؽ بيؽ الخرائص البجنية 

(، ياسخ عيدى أحسج 02) 7110 وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة محمد سعج عمى
(، أنو يؾجج علاقة ارتباط إيجابية بيؽ تظؾيخ القجرات الحخكية الخاصة وتحديؽ 70) 7111

 مدتؾى الأداء السياري.

(، )عساد عبج 04( )7114محمد( )واتفقت نتائج البحث مع نتائج كلا مؽ )محمد عبج الخحسؽ 
سخعة رد الفعل  –( أىسية الرفات البجنية )الخشاقة الخاصة 09)(، 7110الفتاح الدخسي( )

الحخكي وكحلػ أىسية استخجام التسخيشات السذابو للأداء السياري وأىسية استخجام الأدوات السعيشة 
 في تشسية الرفات البجنية والسيارية للاعبي الكاراتية.  

فخوق دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ القبمى  بيحا تحقق الفخض الثالث الحي يشص عمى تؾججو 
 .لرالح القياس البعجى مدتؾي الأداء السيارى للاعبي الكؾميتيو في رياضو الكاراتيووالبعجى في 
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 ًانتٌصْـاث الاصتنتاجاث
 الاصتنتاجاث : 

أسفخت عشو السعالجات في حجود أىجاف وفخوض الجراسة وفي حجود العيشة وما 
وفي ضؾء تفديخ الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا ومشاقذتيا فقج  جراسةالإحرائية لمستغيخات قيج ال

 إلي الاستشتاجات التالية : تؾصل الباحث

الكفــاءة عمــى  وإيجابيــ اتتــأثيخ  البخنــامج التــجريبي السظبــق عمــى مجسؾعــو البحــث كــان لــو .0
 .التشفدية قيج البحث

مدــتؾي عمـى  وإيجابيـ اتتـأثيخ  التـجريبي السظبـق عمــى مجسؾعـو البحـث كـان لــوالبخنـامج  .7
 .الأداء السياري قيج البحث

الكفـاءة التشفدـية قيـج عمـى  وإيجابيـ اتإلى تأثيخ  والبجنية والسيارية جريبات السقاومةتت أد .1
 .البحث

ــــة جريبات السقاومــــةتــــ أدت .9 ــــأثيخ  البجنيــــة والسياري ــــى ت ــــى  وإيجابيــــ اتإل داء مدــــتؾي الأعم
 .السياري قيج البحث

 انتٌصْاث :
مؽ الجراسة وفي حجود  والاستشتاجاتفي ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا ومشاقذتيا 

 ؾصي بالآتي :يعيشة البحث فإن الباحث 

 الخاصة بلاعبي الكاراتيو. ةإستخجام تجريبات السقاومة فى البخامج التعميسة والتجريبي .0

السقتــــخح قيــــج البحــــث عشــــج تخظــــيط بخنــــامج الإعــــجاد البــــجني تفعيــــل البخنــــامج التــــجريبي  .7
 والسيارى لتظؾيخ الكفاءة التفديو والأداء السياري.

ضخورة الإىتسام بتشؾع وسائل وأساليب تظـؾيخ تـجريبات السقاومـة لسـا ليـا مـؽ أىسيـة فـى  .1
 تحديؽ الأداء السيارى للاعبي الكؾميتيو في رياضة الكاراتيو.

جني الخـاص الـحي يعتبـخ أسـاس لتظـؾيخ الإعـجاد البـجني والسيـارى الاىتسام بالإعـجاد البـ .9
 للاعبي الكؾميتيو حيث يؤثخ إيجابيا عمى مدتؾي أداء اللاعبيؽ.

 الدــــشية السخاحــــل جسيــــع عمــــىتــــجريبات السقاومــــة  بتظبيــــق الأبحــــاث مــــؽ السديــــج إجــــخاء .0
 .السختمفة

السذابية للارتفاع بسدتؾي الكفـاءة التشفدـية والسدـتؾي البـجني  الأبحاث مؽ السديج إجخاء .4
 والسيارى لسا ليؼ مؽ تأثيخات إيجابية عمى تحديؽ نتائج السباريات.
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 يزاجع انبحث:
 :                                  المزاجع انعزبْتأًلا: 

أحسد حلسى سعد، احسدد   .1
 محمد حامد

وعلاقتيددددا فالكفدددداءة "الكفدددداءة التشفدددددية والفددددديؽلؽ ية  :
البدنية للاعبي الددفا  والؽسدو واليجدؽم فدي ادرة القددم 

، السجمة العمسية لمتخبيـة "02فعد السجيؽد متغير ال شدة
 م.7100جامعة بشيا،  –الخياضية 

مبادئ التخطيو للبرامج التعليسية والتدريب لرياضة  : أحسد محسؽد إبراهيػ  .0
 م.0440السعارف، ، الإسكشجرية، مشذاة الكاراتية

"مؽسؽعة محددات التدريب الرياضي الشعرية والتطبيقية  : أحسد محسؽد إبراهيػ  .2
، مشذاة السعارف، الإسكشجرية، لتخطيو البرامج التدريبية"

 م.7110
أساليب التحليل والتقشيؼ للأحسال التدريبة الخاصة  : أحسد محسؽد محمد   .2

فالخرائو التكتيكية للاعبي مدافقة القتال الفعلي، 
، مشذاة السعارف Kumiteالكؽميتيو 

 .  7100بالأسكشجرية،
فاعليدددة اسدددتخدام الأسددداليب الخططيدددة السزدددادة للاعدددب  : تامر ارم السرري   .2

 الكاراتيدددو،الكؽميتيدددو ارعددددر علدددى مددددتؽي أداء ناشددد  
كميـــو التخبيـــو الخياضـــية، ، رســـالة ماجدـــتيخ، غيـــخ مشذـــؾرة

 م.7101جامعة طشظا، 
تدددددأثير تددددددريبات فالددددددتية داصدددددة فالأسدددددلؽب الددددددائري  : حدؼ أحسد حدؼ   .1

علدددددددى مددددددددتؽي فعدددددددع الأداءات السياريدددددددة للاعبدددددددي 
، رســـــالة دكتـــــؾراه، غيـــــخ مشذـــــؾره، كميـــــو التخبيـــــو الكاراتيدددددو

 م.7171السشرؾرة، الخياضية، جامعو 
تأثير تدريبات ىؽائية على الياقة القلبية التشفدية وبعع  : دليل ربيع حدؼ   .1

رسالة ماجدتيخ، غيخ ، مكؽنات الجدػ لكبار الدؼ
مشذؾرة، كمية التخبيو الخياضية، جامعة السشرؾرة، 

 م.7109
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تأثير برنامج مقترح فاستخدام ارحبال على فعع  : رشا مرطفي مبروك   .1
الستغيرات البدنية والفديؽلؽ ية ومدتؽي أداء فعع 

لتظؾيخ  السؤتسخ العمسي الجولي، السيارات في اره الطائرة
السشاىج التعميسية في ضؾء الاتجاىات الحجيثة وحاجة 
سؾق العسل، كميو التخبيو الخياضية لمبشات جامعو 

 م.7111الدقازيق، 
عبدددددددد الدددددددرحسؼ عبدددددددد   .1

 الحسيد زاىر
، مخكد الكتاب لمشذخ، فديؽلؽ يا الرياضةمؽسؽعة  :

 م.7100طبعة أولى، 
عردددددددام الدددددددد ؼ عبدددددددد   .12

 الخالق
، 7، طتطبيقات("-نعريات-"التدريب الرياضي )أسس :

 م.7110دار الكتاب الجامعي، الأردن، 
تأثير برنامج تدريبي فالأسلؽب السؽز  والسكثف على  : عرام محمد صقر  .11

والسيارات اليجؽمية فعع القدرات البدنية الخاصة 
، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؾره، كمية للاعبي الكاراتية

 .م7111، التخبية الخياضية بشيؽ، جامعة الدقازيق
عدددددددلاء حددددددددشي عبدددددددد   .10

 الحسيد
تأثير التدريبات اروادجيشية على اللياقة القلبية  :

السجمة العمسية  التشفدية وتحسل الأداء للاعبات الكاراتيو،
، جامعة 11، العجد 111لعمؾم وفشؾن الخياضة، السجمج 

 .7171كفخ الذيخ، 
عسدداد أبددؽ القاسددػ وعبددد   .12

الشاصدددددر حددددددؼ ومدددددرة 
 إسساعيل

تأثير برنامج تعليسي فاستخدام الأستغ السطاط على تعلػ  :
أداء ميارتي التسرير والترؽيب في ارة اليد لطالبات 

عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية ، مجمة السرحلة الثانؽية
 .7102البجنية، السجمج الدادس، 

عسددددددداد عبدددددددد الفتددددددداح   .12
 الدرسي

تأثير برنامج تدريبي في تشسيو الرفات البدنية  :
، رسالة دكتؾراه، غيخ والسيارية الخاصة فلاعبي الكاراتيو

 م.7110مشذؾره، كميو التخبيو الخياضية، طشظا 
"تأثير تدريبات الأستغ السطاط على السدتؽي الرقسي  : محمد إبراهيػ محسؽد   .12

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾره،  "،متر / عدو 57لشاشئي 
 م.7109كميو التخبيو الخياضية، جامعة السشرؾرة، 
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محمد أحسدددددد الؽقددددداد، محمد   .11
 العربي شسعؽن 

أثر برنامج مقترح على تشسيو فعع عشاصر اللياقة  :
الفديؽلؽ ية لدي الشاشئيؼ في البدنية والستغيرات 

، مؤتسخ الخياضية لمجسيع، كميو التخبية الحرس الؽطشي
 م.0449الخياضية لمبشيؽ، جامعو حمؾان، 

، القاىخة، مشذاة صشاعو البطل الرغير في الكاراتيو : محمد سعد على   .11
 م.7110السعارف، 

اليجددؽم البددديو اردراك الحدددي حراددي وعلاقتددو ففعاليددة  : محمد سعيد أبؽ الشؽر  .11
، والسرادددب اثشددداء مباريدددات الكؽميتيدددو للاعبدددي الكاراتيدددة

الســــؤتسخ العمســــي الــــجولي الثالــــث، كميــــة التخبيــــة الخياضــــية 
ـــــيؽ، جامعـــــة الدقـــــازيق، مـــــج  0: 9، السجمـــــج الثالـــــث، 1بش

 م.7114مارس،
أثر الرشاقة الخاصة فحراات القدميؼ على تحديؼ  : محمد عبد الرحسؼ محمد  .11

فعع السيارات اليجؽمية لدي ناش  فعالية أداء 
، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؾره، كميو التخبيو الكاراتية

 م.7114الخياضية، الإسكشجرية، 
تأثير برنامج تدريبي لتطؽير سرعة رد الفعل على الأداء  : محمد عبد الله حدؼ  .02

، رسالة السياري اليجؽمي لشاش  القتال الفعلى اؽميتيو
كمية التخبية الخياضية، جامعة  ماجدتيخ، غيخ مشذؾره،

 م.7101بشيا، 
تأثير برنامج تأىيلي بدني على الكفاءة التشفدية  : محمد اامل الديد   .01

، والؽظيفية للسرابيؼ فالربؽ السيشي فسحافعو دمياط
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾره، كميو التخبيو الخياضية، 

 م.7104جامعة دمياط، 
تشسيددو القددؽي العزدددلية فالسقاومددات للأطفددال فدددي أسددس  : مفتي إبراهيػ حساد  .00

، مخكــــد الكتــــاب لمشذــــخ، السرحلددددة اربتدائيددددة وارعداد ددددة
 .7111القاىخة ،
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ناندددددددي سددددددسير عبددددددد   .02
 السشعػ

تأثير برنامج تسريشات ىؽائية مقترحة على افاءة الجيداز  :
رسـالة  ،التشفدي لددي الأطفدال السردابؽن فدالربؽ الذدعبي

كميـــو التخبيـــو الخياضـــية، جامعــــو  ماجدـــتيخ غيـــخ مشذـــؾره،
 م.7101السشرؾرة، 

برنامج رياضي لتحديؼ الكفاءة التشفدية وتأثيره على  : نجلاء رضا محسؽد   .02
تقليل السخاطر الرحية الشاتجة عؼ تلؽث اليؽاء 

، رسالة لتلسيذات السرحلة الإعداد ة فسشطقة السكس
 ماجدتيخ، غيخ مشذؾرة، كميو التخبية الخياضة، جامعو

 م.7111الإسكشجرية، 
"تأثير تطؽير فعع القدرات الحراية الخاصة بتسريشات  :  اسر أحسد عيدى   .02

مذابية للأداء الحراي فالأثقال على مدتؽي الأداء 
، رسالة سشو " 10-11السياري للكاتا لشاش  الكاراتيو 

ماجدتيخ، غيخ مشذؾره، كميو التخبيو الخياضية لمبشيؽ، 
 م.7111جامعة الإسكشجرية، 

 ثانْا: المزاجع الاجنبْت
26  Vinicius Flavio (2012) : Milanez. Jose. Luiz Dantas. 

Diego. Giulliano Dester 

Christofaro. RomuloAraujo 

Fernande. 

27  Zaborski, B., Sakiri, K., 

Dukanovic, N., & 

Kostovski, Z (2016) 

: Changes in the Physiological 

Processes during Training and 

Official Competitions in Young 

Karate Athletes/promjene u 

Fizioloskim Procesima za vrijeme 

treninga I zvanicnih takmicenja 

kod mladih karatista. 

 


