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 الفخذ الخلفية لدي لاعبي كرة القدم

 أ.م.د/ احمد محمد احمد جاب الله
 عمؾم الخياضةكمية  -أستاذ مداعج بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية

 أ.م.د/ سمير احمد محمد نعمة الله
 جامعة الازىخ –كمية الظب  –مجرس جخاحة العغام 

 الباحث/ محمود الديد محمد ابو العز
 الباحث بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية

 مدتخلص البحث

ييجف البحث إلى تؾضيح العلاقة بيؽ الستغيخات التذخيحية لمعسؾد الفقخي وحدام الحؾض وتكخار 
إصابات عزمة الفخح الخمفية لجى لاعبي كخة القجم، وذلػ مؽ خلال تحميل زوايا العسؾد الفقخي والحؾض )مثل 

جلات تكخار الإصابة، بسا يداىؼ ( وربظيا بسعL5-S1ميل الحؾض الأمامي والخمفي، زاوية التقعخ القظشي، وزاوية 
في وضع استخاتيجيات وقائية وعلاجية أكثخ فاعمية. استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي التحميمي لسلاءمتو لظبيعة 
الجراسة، حيث يقؾم عمى جسع البيانات التذخيحية وتحميميا إحرائيًا لمكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ الستغيخات قيج 

البحث عمى لاعبي كخة القجم بالفخيق الأول بسحافغة دمياط السدجميؽ بسشظقة دمياط لكخة البحث. واشتسل مجتسع 
( لاعبًا مسؽ تعخضؾا لإصابة مؽ الجرجة الثانية في عزمة الفخح الخمفية مختيؽ أو 04القجم، وتكؾنت العيشة مؽ )

ات. وكانت أىؼ أدوات ( سشة مع خبخة تجريبية لا تقل عؽ خسذ سشؾ 53 – 81أكثخ، تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )
( لكياس زوايا العسؾد الفقخي والحؾض، الجيشؾميتخ لكياس X-Rayالبحث أجيدة الكياس مثل الأشعة الديشية )

لتقجيخ قؾة تحسل عزلات الحؾض،  Bunkie testالسجى الحخكي، الجيشامؾميتخ لكياس القؾة العزمية، اختبار 
م حتى 8/0/0403الخبخاء. وتؼ تظبيق البحث في الفتخة مؽ إضافة إلى استسارات تدجيل البيانات ومقابلات 

م، متزسشًا دراسة استظلاعية وتجخبة أساسية لتحميل البيانات ومعالجتيا باستخجام بخنامج 54/7/0403
(SPSS (. وكانت أىؼ الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ بعض الستغيخات التذخيحية )خاصة زاويةL5-S1  والتقعخ

قؾة العزلات الخمفية لمفخح، كسا تبيؽ تأثيخ ميل الحؾض الأمامي والخمفي عمى كفاءة العزلات  القظشي( وبيؽ
الخمفية، بيشسا غابت العلاقة في بعض الستغيخات الأخخى مسا يذيخ إلى تجاخل العؾامل البجنية والتجريبية. 

ؼ بخامج تجريبية وقائية لتحديؽ ويؾصي الباحثؾن بزخورة إجخاء فحؾص تذخيحية دورية للاعبي كخة القجم، وترسي
التؾازن العزمي، وإدماج اختبارات السيل الحؾضي والتقعخ القظشي في الانتقاء الخياضي، إلى جانب التؾسع في 

 الأبحاث السدتقبمية لخبط الستغيخات التذخيحية بالعؾامل البجنية والؾعيفية الأخخى.

  –إصابات  –عزمو الفخح الخمفية  – حدام الحؾض –العسؾد الفقخي :  الكلمات المفتاحية
 اختبارات     
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Abstract 

The research aims to clarify the relationship between anatomical variables of 

the spine and pelvic girdle and the recurrence of hamstring injuries in soccer players. 

This is achieved by analyzing the angles of the spine and pelvis (such as anterior and 

posterior pelvic tilt, lumbar concavity angle, and L5-S1 angle) and linking them to 

injury recurrence rates, which contributes to the development of more effective 

preventive and therapeutic strategies. The researchers used the descriptive analytical 

approach due to its suitability to the nature of the study, as it is based on collecting 

anatomical data and analyzing it statistically to reveal the nature of the relationship 

between the variables under investigation. The research community included soccer 

players on the first team of Damietta Governorate registered in the Damietta Football 

Zone. The sample consisted of (40) players who had suffered a second-degree injury 

to the hamstring muscle two or more times, ranging in age from (18-35) years with no 

less than five years of training experience. The most important research tools were 

measuring devices such as X-rays to measure spinal and pelvic angles, genometers to 

measure range of motion, dynamometers to measure muscle strength, and the Bunkie 

test to estimate pelvic muscle endurance, in addition to data recording forms and 

expert interviews. The research was conducted from April 1, 2025, to July 30, 2025, 

and included a survey and a baseline experiment to analyze and process data using 

SPSS. The most important results were a correlation between some anatomical 

variables (especially the L5-S1 angle and lumbar lordosis) and the strength of the 

posterior thigh muscles. The effect of anterior and posterior pelvic tilt on the 

efficiency of the lateral pelvic muscles was also demonstrated, while the relationship 

was absent for some other variables, indicating an overlap of physical and training 

factors. The researchers recommend the necessity of conducting periodic anatomical 

examinations for soccer players, designing preventative training programs to improve 

muscle balance, incorporating pelvic tilt and lumbar lordosis tests into athlete 

selection, and expanding future research to link anatomical variables to other physical 

and functional factors. 
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 أ.م.د/ احمد محمد احمد جاب الله
 كمية عمؾم الخياضة -أستاذ مداعج بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية

 سمير احمد محمد نعمة اللهأ.م.د/ 
 جامعة الازىخ –كمية الظب  –مجرس جخاحة العغام 

 الباحث/ محمود الديد محمد ابو العز
 الباحث بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية

 البحث: ومشكلت المقذمت
رغؼ كثخة الأبحاث التي تشاولت إصابات عزلات الفخح الخمفية، إلا أن ىشاك قرؾرًا في 

ركدت عمى العؾامل التذخيحية السختبظة بالعسؾد الفقخي وحدام الحؾض. وتُعج ىحه الجراسات التي 
الإصابات مؽ أكثخ الإصابات شيؾعًا بيؽ لاعبي كخة القجم حيث ترل ندب تكخارىا إلى 

( أن ندبة إصابات 0482وآخخون،  Ekstrandمعجلات مختفعة، وقج أعيخت نتائج دراسات )
% مؽ مجسل الإصابات العزمية في كخة القجم، كسا أكج 82-80العزمة الخمفية تسثل حؾالي 

Johnson & Williams (2019 أن التغيخات في زوايا الحؾض والتقعخ القظشي تسثل عاملًا )
الجقيق لمعلاقة بيؽ ىحه رئيديًا في تكخار الإصابة. ومؽ ثؼّ، فإن السذكمة تكسؽ في غياب الفيؼ 

 الستغيخات التذخيحية وتكخار الإصابة، وىؾ ما يدتجعي دراسة عمسية متعسقة.

( الي ان 0482( سشو ) ,Ekstrand , Waldén  , Hägglund يذيخ كلا مؽ )
إصابات عزلات الفخح الخمفية مؽ أكثخ الإصابات شيؾعاً بيؽ لاعبي كخة القجم، حيث تسثل 

سل الإصابات العزمية التي يتعخض ليا الخياضيؾن خلال السباريات ندبة مختفعة مؽ مج
والتجريبات السكثفة. وتُعدى خظؾرة ىحه الإصابات إلى طبيعتيا الستكخرة وتأثيخىا السباشخ عمى 
أداء اللاعب، إضافة إلى طؾل فتخة التعافي وما يتختب عمييا مؽ فقجان السذاركة في السشافدات 

 (158:8) الخياضية.

 ,Williams ( )0482( )Lee, M., Parkوويميامد  Johnsonجؾندؾن دراسو )خ تذي

J ( )0404  ) إلى أن العؾامل التذخيحية والسيكانيكية الحيؾية تمعب دوراً محؾرياً في تكخار ىحه
مثل زيادة ميل الحؾض  –الإصابات، حيث أن التغيخات في زوايا العسؾد الفقخي والحؾض 

قج تؤثخ  –( Lumbar Lordosis( أو زيادة التقعخ القظشي )Anterior Pelvic Tiltالأمامي )
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 بذكل ممحؾظ عمى طؾل وشج عزلات الفخح الخمفية أثشاء الأداء الخياضي عالي الذجة.
(03:0( )213:5) 

)ويمدؾن ، كؾبخ ،  (Wilson, H., Cooper, J., & Davis, P. (2019)ويؤكج )  
د الفقخي )مثل زاوية ميل الفقخة العجدية( أو في أوضاع أن التغيخات في زوايا العسؾ ديفيذ(  

الحؾض )مثل السيل الأمامي أو الخمفي( قج تُديؼ في زيادة شج العزلات الخمفية وبالتالي تكخار 
إصابتيا، وىؾ ما يفخض الحاجة إلى دراسة ىحه الستغيخات بجقة وربظيا بالإصابات 

 (8340:2)الستكخرة.

) مارتيشيد ، ( 2020) (Martinez, L., Ortega, R., & Sanchez, Dيحكخ ) كسا
أن التفاوت في محاذاة العسؾد الفقخي والحؾض قج يؤدي إلى خمل في التؾازن اورتيجا ، سانذيد( 

العزمي بيؽ العزلات الأمامية والخمفية لمفخح، مسا يزع عبئاً إضافياً عمى أوتار وألياف 
 (23:0) والخكل. والتدارعل الجخي العزمة الخمفية أثشاء الحخكات الستكخرة مث

)سسيث ، بخاون ، اليؽ(   (2018) (.Smith, J., Brown, K., & Allen, Tويذيخ   )
بالخغؼ مؽ كثخة الأبحاث التي تشاولت إصابات عزلات الفخح الخمفية، إلا أن معغسيا ركد عمى 

ؾامل التذخيحية السختبظة العؾامل البجنية مثل القؾة والسخونة والمياقة العامة، في حيؽ أن الع
بالعسؾد الفقخي والحؾض لؼ تحعَ بالقجر الكافي مؽ الجراسة الستعسقة، خاصة في سياق لاعبي 

 (084:3)كخة القجم الحيؽ يتعخضؾن لسجيؾدات بجنية عالية ومتكخرة.

وبشاءً عمى ما سبق، فإن فيؼ العلاقة بيؽ الستغيخات التذخيحية لمعسؾد الفقخي وحدام  
الحؾض وتكخار إصابات عزمة الفخح الخمفية يُعج أمخاً بالغ الأىسية، ليذ فقط لتفديخ أسباب 

 الإصابات ولكؽ أيزاً لؾضع استخاتيجيات وقائية فعالة لمحج مؽ حجوثيا بيؽ لاعبي كخة القجم.

، تتحجد مذكمة البحث الحالي في محاولة تؾضيح العلاقة بيؽ الستغيخات التذخيحية وعميو
لمعسؾد الفقخي وحدام الحؾض وبيؽ تكخار إصابات عزلات الفخح الخمفية لجى لاعبي كخة القجم، 

 وذلػ بيجف تقجيؼ فيؼ عمسي يسكؽ أن يداىؼ في وضع بخامج وقائية وعلاجية أكثخ فاعمية.

 هذف البحث:
ييجف ىحا البحث إلى تؾضيح العلاقة بيؽ الستغيخات التذخيحية لمعسؾد الفقخي وحدام 
الحؾض وبيؽ تكخار إصابات عزلات الفخح الخمفية لجى لاعبي كخة القجم، وذلػ مؽ خلال 
تحميل الدوايا التذخيحية )مثل ميل الحؾض الأمامي والخمفي، زاوية التقعخ القظشي، زاوية ميل 
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( وربظيا بسعجلات تكخار الإصابات؛ بسا يداىؼ في وضع استخاتيجيات وقائية الفقخة العجدية
 وعلاجية فعالة لمحج مؽ ىحه الإصابات.

 تضاؤلاث البحث :
ىللل تؾجللج علاقللة ارتباطيللة بلليؽ نتللائج اختبللار قللؾة تحسللل العزلللات السقخبللة والأماميللة  .8

-L5يلاس زاويلو والخمفية لمفخح لمظخف السراب ودرجة ميل الحؾض وتقعخ القظشية وق

S1 ؟ 
 والأماميللة السقخبللةقللؾة تحسللل العزلللات ىللل تؾجللج علاقللة ارتباطيللة بلليؽ نتللائج اختبللار  .0

-L5زاويللو  سلمظللخف الدللميؼ ودرجللة ميللل الحللؾض وتقعللخ القظشيللة وقيللا لمفخللح والخمفيللة

S1؟ 
 :ث البحث واجزاءا خطت

 البحث: منهج
 Descriptive Analyticalاعتسج البحث الحالي عمى السشيج الؾصفي التحميمي )

Method وذلػ لكؾنو الأندب لجراسة العلاقة بيؽ الستغيخات التذخيحية لمعسؾد الفقخي وحدام ،)
الحؾض وبيؽ تكخار إصابات عزلات الفخح الخمفية لجى لاعبي كخة القجم. يقؾم ىحا السشيج 

ي والخمفي، زاوية التقعخ عمى جسع البيانات الستعمقة بالدوايا التذخيحية )مثل ميل الحؾض الأمام
القظشي، زاوية ميل الفقخة العجدية( ثؼ تحميميا إحرائياً بيجف الكذف عؽ طبيعة العلاقة بيشيا 

 وبيؽ معجلات تكخار الإصابات.

 البحث: وعٍنت تمع  مج
 لاعبي كخة القجم بالفخيق الاول  بسحافغو دمياط السدجميؽ  بسشظقة دمياط لكخة القجم

 : العینت اختمیار شزوط
ان يكللؾن الاعللب قللج  تعللخض فللي وقللت سللابق لإصللابة فللي عزللمة الفخللح الخمفيللة مللؽ  .8

 الجرجو الثانية ) مختيؽ او اكثخ( 
 .سشظقو دمياط لكخة القجم أن يكؾن اللاعب مدجلًا ب .0
لزللسان مدللتؾى متقللارب مللؽ الحسللل التللجريبي والسذللاركة  الاول أن يكللؾن ضللسؽ الفخيللق .5

 .سشة  53سشو  ولا يديج عؽ  81ولا يقل عسخة عؽ  التشافدية
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مؽ الإصابات السدمشة التي قج تؤثخ عملى العسلؾد وقت التجخبو أن يكؾن اللاعب سميساً  .0
 .الفقخي أو الحؾض أو الأطخاف الدفمية

 أن يؾافق اللاعب كتابةً عمى السذاركة في الجراسة والفحؾصات )السؾافقة السدتشيخة(. .3

 مجالاث البحث:
  المجال البشزي:

( سشة، مع تحجيج العسخ التجريبي لكل لاعب بسا لا 53–81تخاوحت أعسار العيشة بيؽ ) 
سشؾات خبخة في السسارسة التشافدية، وذلػ لزسان تجانذ العيشة. وتؼ اختيار  3يقل عؽ 

افغة دمياط السدجميؽ بالاتحاد السحمي لكخة القجم، مع الأخح في الاعتبار حاللاعبيؽ مؽ أنجية م
افدة قج لا تكؾن العامل الؾحيج السختبط بالإصابة وإنسا تتجاخل معيا العؾامل أن شجة السش

 التذخيحية والبجنية

  المجال المكانً:

 .تؼ تظبيق الاختبارات والكياسات بانجية محافغو دمياط ومخاكد التأىيل

  المجال الزمنً:

م(، بيشسا 54/0/0403م( إلى )8/0/0403تؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية في الفتخة مؽ )
 م(. 54/7/0403م( إلى )8/3/0403تؼ تشفيح التجخبة الأساسية في الفتخة مؽ )

 أدواث جم  البٍاناث:
 فى جسع البيانات عمى الادوات والاجيدة التالية: ؾن اعتسج الباحث

 :الذراصاث والمزاج 

بالإطلاع عمى بعض مؽ السخاجع والجراسات العمسية وشبكة السعمؾمات  حثالبا قام
الإختبارات لاختيار اندب السختبظة بالبحث للإستفادة مؽ تمػ الجراسات والسخاجع  والستخررة 

 والكياسات قيج البحث والإطار السخجعي، وأدوات جسع البيانات السلائسة لظبيعة البحث.

 المقابلت الشخصٍت.

العجيج مؽ السقابلات الذخرية مع بعض الأساتحة مؽ أعزاء ىيئة  ؾن الباحثأجخى 
( صابات الخياضية والتأىيل البجنيالتجريذ بكميات التخبية الخياضية والستخرريؽ فى مجال )الإ

 الظب والستخرريؽ مؽ قدسي )جخاحة العغام، والتأىيل(، وذلػ لمتعخف عمى:و 
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 ا لميجف.ومشاسبتي ة الاختبارات والكياساتصح

 اصتمعاراث الاصتمبٍان:

 استسارة جسع بيانات شخرية لأفخاد العيشة، "إعجاد الباحث". -

 ".  ؾن استسارة خاصة بتدجيل نتائج قياسات  الأساسية لمبحث، "إعجاد الباحث -

 خلال ما يمى:الاختبارات والكياسات  استسارة استظلاع رأى الخبخاء حؾل  -
الستخررة فى مجال الإصابات الخياضية الاطلاع عمى السخاجع العمسية  -أ 

والتأىيل ، وكحلػ مؽ خلال تحميل بعض الجراسات والبحؾث العمسية السخجعية 
 الدابقة والسختبظة.

السقابلات الذخرية التي أجخاىا الباحث مع بعض الخبخاء مؽ الأساتحة أعزاء  -ب 
تخبية ىيئة التجريذ الستخررؾن فى الإصابات الخياضية والتأىيل مؽ كمية ال

 ، وجخاحة العغام مؽ كمية الظب، وقام الباحث بعخض ل الخياضية،  والتأىي
عمى سيادتيؼ لإبجاء آرائيؼ بالححف والتعجيل والإضافة الاختبارات والكياسات 

، ثؼ تؼ التعجيل وفق آراء سيادتيؼ وما رأوه مشاسباً، ثؼ تؼ حداب البظاريو لسحتؾى 
وفق ميدان اختبار فق الأىسية الشدبية لكل الجرجات الستجسعة لآراء الخبخاء و 

 تقجيخ ثشائي )مشاسب( وتقجر بثلاث درجات، و)غيخ مشاسب( وتقجر بجرجة واحجة.

%( فأكثخ عمى 14التى بمغت ندبة مؾافقة الخبخاء عمييا ) الاختبارات وتؼ قبؾل -ج 
 أنيا تحقق صجق السحكسيؽ واستُبعجَت ما دون.

 ت فى البحث:أجهزة وادواث القٍاس المضتمخذم -4

 .Restameterرستاميتخ إليكتخوني لكياس الظؾل )سؼ(، والؾزن )كجؼ(  -

 .Dynamometerالجيشامؾميتخ الإلكتخوني لكياس القؾة العزمية )كجؼ(  -

 .Gynometerالجيشؾميتخ لكياس السجى الحخكي )درجة زاوية(  -

 مازورة قياس ) لكياس السحيظات( -

 للاشعو ) لديؾلو تحجيج درجو ميل الفقخات والحؾض(  X RAYجياز  -

 )لتكيؼ قؾة تحسل عزلات الحؾض(   Bunkie testاختبار   -

 خطىاث تنفٍذ البحث:
 الإجزاءاث الإدارٌت:  -1

 . الانجيو واصحاب مخاكد التاىيل الحرؾل عمى مؾافقة -
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في إجخاء أفخاد العيشة عمى السذاركة اللاعبيؽ السرابيؽ  الحرؾل عمى مؾافقة  -
 التجخبة.

يتشاسب مع أفخاد عيشة مسا الاتفاق عمى وقت وإجخاء الكياسات السظمؾبة بالشدبة لمعيشة  -
 البحث.

مدح وتحميل السخاجع العمسية والجراسات الدابقة والسختبظة لجسع وتكؾيؽ محتؾى  -
 ..ختباراتالا

 اجزاء الذراصت الإصتمطلاعٍت: -2

في ضؾء أىجاف البحث وفخوضو والسشيج السدتخجم قام الباحث بعسل تجخبة إستظلاعية 
 مؽ  04 عمى عيشة مكؾنة مؽم (  54/7/0403)   وحتىم (  8/0/0403)  في الفتخة مؽ 

تشظبق . و البحث   مؽ داخل مجتسعاللاعبيؽ  السرابيؽ بتكخار اصابات عزمو الفخح الخمفية 
 يجفت ىحه الجراسة ما يمي:تالعيشة  وقج اسعمييؼ نفذ شخوط اختيار 

التأكج مؽ صلاحية إستسارات تدجيل البيانات ونتائج الكياسات والإختبارات قيج  -
 البحث.

 التأكج مؽ تؾافخ الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الكياس ومجى صلاحيتيا. -
وتدجيل  التجريب عمى طخق الكياس وكيفية تشفيح وإدارة الكياسات بإستخجام الأدوات -

الشتائج وتظبيق الذخوط والسلاحغات الخاصة بكل  قياس وإختبار، وأندب أوضاع 
 الكياس.

التعخف عمى مجي ملائسة الكياسات والإختبارات السختارة لأفخاد عيشة البحث مؽ حيث  -
 الؾقت والجيج السبحول.

 لجيج.تشغيؼ وتدمدل الإختبارات لتدييل الانتقال مؽ إختبار لأخخ لتؾفيخ الؾقت وا -
 التمجزبت الأصاصٍت: -3

 م ( 54/7/0403)  إلىم (  8/0/0403) لبحث في الفتخة مؽ ا بتظبيق  قام الباحث -
 قيج البحثمى السجسؾعة ع

 جسع البيانات الخاصة بالبحث وترشيفيا وججولتيا ثؼ معالجتيا إحرائياً. -
 التؾصل إلى الاستشتاجات والتؾصيات. -
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 البحث:التمجانش لأفزاد العٍنت قٍذ 
 انًتغيزاث الأطاطيت تجاَض عيُت انبحث في (  1جذول )

ٌ =42 

 انىطيظ انًتىطظ  وحذة انقياص انًتغيزاث الأطاطيت
الاَحزاف 

 انًعياري
 يعايم الانتىاء

  2.55  4.43  03.52  03.05 طُت انعًز انشيًُ

  2.26  3.99  175.22  174.02 طى انطىل

  2.01-  5.76  73.52  73.48 كجى انىسٌ

( اعتجالية تؾزيع الستغيخات الأساسية " الدؽ والظؾل والؾزن " لجى 8يتزح مؽ ججول )  
 اعتجاليةمسا يبيؽ  (،5+، 5-قيسة معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ ) إنأفخاد عيشة البحث حيث 

  تؾزيع قيؼ الستغيخات الأساسية لعيشة البحث.
 والأياييت انًقزبتعضلاث نه انقىة تحًموتجاَض عيُت انبحث في انقىة انعضهيت  (0جذول )

 نهفخذ وانخهفيت

ٌ=42 

               و

 انًتغيزاث

وحذة 

 انىطيظ انًتىطظ  انقياص
الاَحزاف 

 انًعياري

يعايم 

 الانتىاء

1 
ر  

با
خت

ا
ي

َك
بآ

 

ث 
لا

ض
نع

 ا
م
حً

 ت
ىة

ق
بت

قز
نً

ا
 

يت
اي

لأي
وا

 

يت
هف

خ
ان
و

 
خذ

هف
ن

 

 

Lateral 
 2.57- 0.86 36.22 35.05 ثاَيت طزف يصاب

 2.48- 0.51 38.22 37.22 ثاَيت طهيىطزف 

0 
Medial 

 2.15- 1.97 45.22 44.83 ثاَيت طزف يصاب

 2.15- 1.97 47.22 46.62 ثاَيت طهيىطزف 

3 

 
posterior 

of flexion 

 2.55- 0.21 46.22 45.35 ثاَيت طزف يصاب

 2.58- 1.78 48.22 47.08 ثاَيت طهيىطزف 

4 posterior 

power 

 2.23 3.10 30.52 30.65 ثاَيت طزف يصاب

 2.10- 0.99 35.22 35.05 ثاَيت طزف طهيى

5 anterior 

power 

 2.10 0.77 43.22 43.23 ثاَيت طزف يصاب

 2.12 0.59 44.22 44.53 ثاَيت طزف طهيى

 القؾة تحسلمتغيخ القؾة العزمية و  عيشة البحث فى ( اعتجالية تؾزيع0يتزح مؽ ججول )
، 5-حيث أن قيسة معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ )لمفخح  والخمفية والأمامية السقخبةعزلات لم
 والأمامية السقخبةعزلات لم القؾة تحسلالقؾة العزمية و  تؾزيع قيؼ اعتجاليةمسا يبيؽ  (،5+

 لعيشة البحثلمفخح  والخمفية
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          L5-S1ساويه  صوقيا تجاَض عيُت انبحث في ييم انحىض وتقعز انقطُيت( 3جذول )

=ٌ42 

  م
 المتغيرات

وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط  القياس

 المعيارى
معامل 

 الالتواء

1 Pelvic tilt test 2.29- 3.49 11.52 11.15 درجه 

0 lumber lordosis L1-S1 2.96 7.16 31.52 35.33 درجه 

3 Lumbosacral angle L5-S1  2.38 4.43 33.52 33.78 درجه 

الحؾض وتقعخ القظشية  لفي متغيخ مي عيشة البحث ( اعتجالية تؾزيع5يتزح مؽ ججول )
 اعتجاليةمسا يبيؽ  (،5+، 5-قيسة معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ ) إنحيث  L5-S1زاويو  سوقيا

 لعيشة البحثL5-S1 زاوية  سمتغيخ في ميل الحؾض وتقعخ القظشية وقيا تؾزيع قيؼ

 الإحصائٍت المضتمخذمت:المعالجاث 
استخجم الباحث السعالجات الإحرائية التالية باستخجام البخنامج الإحرائي لمحدمة 

 SPSS  "Statistical Package For Social Scienceالإحرائية لمعمؾم الاجتساعية "

 (Mean)الحدابي الستؾسط  -

 (Medianالؾسيط ) -
 (.Standard Deviationالانحخاف السعياري ) -
 (Skewnessالالتؾاء ) -
 (Person Correlationمعامل ارتباط بيخسؾن ) -

 عزض ومناقشت النتمائج

 النتمائج:عزض أولاً: 

 عزض نتمائج التمضاؤل الأول : -1

 السقخبةقؾة تحسل العزلات الحى يشص عمى " ىل تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ نتائج اختبار 
-L5زاويو  سلمظخف السراب ودرجة ميل الحؾض وتقعخ القظشية وقيا لمفخح والخمفية والأمامية

S1 ؟ 
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 يعايلاث الارتباط بيٍ انًتغيزاث قيذ انبحث )انطزف انًصاب(        (4جذول )

  =ٌ42 

 و
 

 انًتغيزاث

 بآَكياختبار 

 نهفخذ وانخهفيت والأياييت انًقزبتقىة تحًم انعضلاث 

 

Lateral 
Medial 

Posterior of 

flexion 

Posterior 

power 

Anterior 

power 

1 Pelvic tilt test 2.066 -2.218 -2.075 -2.094 -2.183 

0 
lumber lordosis 

L1-S1 
-2.264 -2.232 2.011 2.394* 2.165 

3 

 

Lumbosacral 

angle L5-S1 
-2.004 -2.212 2.049 2.407* 2.170 

 2.349( =2.25038) جعُذ قيًت ر* دال  

 2.449( =2.21038) جعُذ قيًت ر* دال *

وجؾد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى  م( عج0يتزح مؽ ججول )   
لمظخف  لمفخح والخمفية والأمامية السقخبةقؾة تحسل العزلات ( بيؽ 4.43)( أو 4.48دلالة )

فيسا عجا  ؛في كل الستغيخات L5-S1زاويو  سالسراب ودرجة ميل الحؾض وتقعخ القظشية وقيا
 lumber lordosis L1-S1  &Lumbosacral)( مع كلا مؽ Posterior power)متغيخ 

angle L5-S1 حيث تؾجج بيشيسا علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )
(4.43.) 

 :عزض نتمائج التمضاؤل الثانى -2

 السقخبةقؾة تحسل العزلات الحى يشص عمى " ىل تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ نتائج اختبار 
 ؟L5-S1زاويو  سلمظخف الدميؼ ودرجة ميل الحؾض وتقعخ القظشية وقيا لمفخح والخمفية والأمامية

 يعايلاث الارتباط بيٍ انًتغيزاث قيذ انبحث )انطزف انظهيى(  (5جذول )

         =ٌ42 

 انًتغيزاث و

 بآَكياختبار 

 نهفخذ وانخهفيت والأياييت انًقزبتقىة تحًم انعضلاث 

Lateral Medial 
Posterior of 

flexion 

Posterior 

power 

Anterior 

power 

1 Pelvic tilt test 2.172 2.236 -2.359* 2.364* -2.153 

0 
lumber 

lordosis L1-S1 
2.219 2.220 2.501** 2.382* 2.132 

3 

 

Lumbosacral 

angle L5-S1 
-2.143 2.212 2.412* 2.410* 2.138 

2.349( =2.25038) جعُذ قيًت ر* دال   

2.449( =2.21038) جعُذ قيًت ر* دال *  
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( وجؾد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة 3يتزح مؽ ججول )
& Pelvic tilt test( مع كلا مؽ )Posterior of flexion)( بيؽ متغيخ 4.43)

Lumbosacral angle L5-S1 )  ( مع )4.48)وعشج مدتؾى دلالةLumbosacral angle 

L5-S1 ( أو 4.43)(؛ ولؼ يتزح وجؾد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة
 ( بيؽ باقى الستغيخات. 4.48)

 ج :مناقشت وتفضير النتمائ
 التمضاؤل الأول مناقشت -1

وجؾد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ قؾة عجم أوضحت نتائج التداؤل الأول 
تحسل العزلات السقخبة والأمامية والخمفية لمفخح لمظخف السراب وبيؽ متغيخات ميل الحؾض 

( Posterior power، فيسا عجا وجؾد ارتباط بيؽ القؾة الخمفية )L5-S1وتقعخ القظشية وزاوية 
 .L5-S1و زاوية  L1-S1وبيؽ كل مؽ التقعخ القظشي 

( بأن زيادة زاوية Wilson, Cooper, & Davis, 2019ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو )
ميل الفقخة العجدية والتقعخ القظشي تؤدي إلى زيادة شج العزلات الخمفية مسا يعخضيا للإصابة 
الستكخرة. ىحا يؾضح أن التغيخات التذخيحية قج لا تكؾن مؤثخة بذكل عام عمى جسيع صؾر القؾة 

 ة، لكشيا تؤثخ بذكل مباشخ عمى العزلات الخمفية أثشاء الأداء الحخكي الستكخر.العزمي

 التمضاؤل الثانً مناقشت -2
أما فيسا يخص التداؤل الثاني، فقج أعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ قؾة 

لمظخف الدميؼ مع كل مؽ ميل ) مؽ مشغؾر الخكبو ( ( Posterior of flexionالثشي الخمفي )
( بأن Johnson & Williams, 2019، وىؾ ما يتفق مع ما ذكخه )L5-S1الحؾض وزاوية 

التغيخات في ميل الحؾض تؤثخ عمى طؾل وشج العزلات الخمفية لمفخح مسا يغيخ مؽ كفاءتيا 
في محاذاة ( بأن الانحخاف Martinez et al., 2020الؾعيفية. كسا تتفق الشتائج مع ما ذكخه )

 العسؾد الفقخي والحؾض يسثل عاملًا متشبئاً بإصابات أوتار العزمة الخمفية.

والتقعخ القظشي وميل  L5-S1وبالتالي يسكؽ القؾل إن الستغيخات التذخيحية )خاصة زاوية 
الحؾض( تختبط ارتباطاً وثيقاً بسدتؾى القؾة والتحسل العزمي، مسا يديج مؽ احتسالية تعخض 

 صابات متكخرة في عزلات الفخح الخمفية.اللاعبيؽ لإ
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 : الاصتمنتماجاث
والتقعللخ  L5-S1وجلؾد علاقللة ارتباطيلة بلليؽ بعلض الستغيللخات التذلخيحية )خاصللة زاويلة  .8

القظشي( وبيؽ قؾة العزلات الخمفية لمفخح، مسا يؾضلح اللجور السباشلخ ليلحه الستغيلخات 
 في زيادة احتسالية تكخار الإصابة.

أو الخمفي يؤثخ عمى كفاءة العزلات الخمفية لمفخلح فلي الظلخف  ميل الحؾض الأمامي .0
 الدميؼ، وىؾ ما قج يشعكذ سمباً عشج زيادة الأحسال التجريبية.

غياب العلاقة الارتباطيلة فلي بعلض الستغيلخات يؾضلح أن إصلابات العزلمة الخمفيلة لا  .5
 –تجريبيللة  –تعللؾد فقللط لمعؾامللل التذللخيحية، وإنسللا تتللجاخل معيللا عؾامللل أخللخى )بجنيللة 

 ميكانيكية حيؾية(.
تؤكللج الشتللائج أىسيللة الفحللص التذللخيحي والسيكللانيكي الحيللؾي كجللدء أساسللي مللؽ التقيلليؼ  .0

 الجوري للاعبي كخة القجم.
 : التمىصٍاث

ضللخورة إجللخاء فحللؾص دوريللة بالأشللعة والتحاليللل التذللخيحية للاعبللي كللخة القللجم لمتعللخف  .8
 .L5-S1عمى أي تغيخات في ميل الحؾض أو التقعخ القظشي أو زاوية 

ترللللسيؼ بللللخامج تجريبيللللة وقائيللللة تدللللتيجف تحدلللليؽ التللللؾازن العزللللمي بلللليؽ السجسؾعللللات  .0
 حؾض أو التقعخ القظشي.الأمامية والخمفية لمفخح، وتقميل آثار السيل الدائج لم

دمللج تسللاريؽ الاسللتظالة والإطالللة الجيشاميكيللة لمعزلللات الخمفيللة لمفخللح ضللسؽ البخنللامج  .5
 التجريبي لتقميل الذج الدائج الشاتج عؽ الستغيخات التذخيحية.

الاسللتعانة بالاختبللارات التذللخيحية )مثللل قيللاس السيللل الحؾضللي والتقعللخ القظشللي( كجللدء  .0
اضي لمكذف السبكخ عؽ اللاعبيؽ السعخضليؽ لخظلخ الإصلابات مؽ بخامج الانتقاء الخي

 الستكخرة.
التؾسلللع فلللي إجلللخاء أبحلللاث مدلللتقبمية تلللخبط بللليؽ الستغيلللخات التذلللخيحية والعؾاملللل البجنيلللة  .3

والؾعيفيلللة الأخلللخى مثلللل السخونلللة، الدلللخعة، والتحسلللل لتقلللجيؼ صلللؾرة أشلللسل علللؽ أسلللباب 
 تكخار إصابات العزمة الخمفية.
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