
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 داد إعـ
 روكــى مبــد علــا محمــد/ رش

 

  



 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

 
  ملخــــــــــص

استهدف البحث الحالي التعرّف على فعالية  رراةا إ شادةاقا مةالى علةى التةدجا ا فيةاري فةي  
تحسين الثق  الاافعالي  لدى طالبات الدااسةات العليةا ليلية  التر،ية ل حالتحقةم  ةن  ةدى فاعلية  ال راةا إ  
حاستمراايتهل حكةلل  ثرةرف فةي السيةات التتبعةي لعةد  ةرحا دةهر  ةن تد يقةهد حمةد اعتمةدت البا ثة  علةى  

اة  عينة   المنهإ التيري ي كمنهإ  ( طالبة   ةن طالبةات الةدرلو   30الأساسةي   ةن    البحةث  للبحث حتكوَّ
( كمةا تراح ة   06د3( حااحةراف  ييةااا   5د26العا  لالدااسات العليا ليلية  التر،ية  لمتوسةم عمةرا   

( طالبةة  فةةي الميموعةة  التيري يةة   15عا ةةا ( حتةةى تقسةةيمهن شلةةى  يمةةوعتين    35-22اعمةةاا ن رةةين   
 ( طالب  في الميموع  الضالد د 15ح  

القةةةةالى   ا ادةةةاقا   شعةةةداق البا ثةةة ( حال راةةةا إ  الثقةةة  الاافعاليةةةة   حاسةةةتتد   البا ثةةة   سيةةةات    
 شعةةةداق البا ثةةة (د حمةةةد ثسةةةفرت اتةةةالإ الدااسةةة  عةةةن ح ةةةوق فةةةرح   ات قلالةةة    التةةةدجا ا فيةةةاري  علةةةى 

ش صالي  رين  توسدي اتب قا ات ثفراق الميمةوعتين التيري ية  حالضةالد  فةي السيةات البعةدا علةى  
كمةةا ثرهةةرت النتةةالإ ح ةةوق فةةرح   ات قلالةة     فةةي اتيةةاف الميموعةة  التيري يةة ل   سيةةات الثقةة  الاافعاليةة  

ش صةةالي  رةةين  توسةةدي اتةةب قا ةةات ثفةةراق الميموعةة  التيري يةة  فةةي السياسةةين الق لةةي حالبعةةدا علةةى  
 سيةةات الثقةة  الاافعاليةة  لةةدى طالبةةات الةةدرلو  العةةا ل ح لةة  فةةي اتيةةاف السيةةات البعةةدال  مةةا ف ةةير شلةةى  

 فعالي  ال راا إ القالى على التدجا ا فياري في تحسين الثق  الاافعالي د 

لا ضةةةاف  شلةةةى  لةةة ل لةةةى تةهةةةر فةةةرح  قالةةة  ش صةةةالي ا رةةةين  توسةةةدي اتةةةب قا ةةةات ثفةةةراق      
م علةةى طالبةةات   الميموعةة  التيري يةة  فةةي السياسةةين البعةةدا حالتتبعةةي لمسيةةات الثقةة  الاافعاليةة  الةةلا ط  ةةّ 

كمةةا ما ةة  البا ثةة  رتفسةةير النتةةالإ فةةي  ل  الةةدرلو  العةةا  ليليةة  التر،يةة ل  مةةا اةةدث علةةى لقةةا  ثرةةر ال راةةا إ 
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ضةةو  ا طةةاا النةةةرا حالدااسةةات السةةالق ل ح،نةةا ا  علةةى اتةةالإ البحةةث ثحتةة  البا ثةة  لضةةرحا  تةةوفير  
نهى  ةةن توريةة  تقنيةةات علةةى الةةنف    رةةرا إ تداي يةة   تتصصةة  للمتتصةةين النفسةةيين حالمعةةاليينل ت ميةةّ
ا فيةةةاري لمةةةا فسةةةهى فةةةي قعةةةى حتحسةةةين الثقةةة  الاافعاليةةة  لةةةدى الدةةة   العةةةاقاين ح حا الا تيا ةةةات  
ل  التاتةة ل اةةةر ا لمةةا اوا هواةةه  ةةن تحةةدفات ثماقفميةة  ح يتمييةة  حضةةيوح افسةةي   سةةتمر  فةةي  يةةاتهى 

ثقلةةة  شادةةةاقف   و هةةة  شلةةةى ثحليةةةا  الأ ةةةوا حالمعلمةةةين حثعضةةةا   ي ةةة  التةةةداي     حالعمةةةا علةةةى تصةةةميى 
الم ةةرفين علةةى طةة   اليا عةةات حطةة   الدااسةةات العليةةال تتضةةمن اسةةتراتيييات عمليةة  لةةدعى الثقةة   

 .الاافعالي  حثساليب تقدفى الدعى النفسي الفعّاث 
 د طالبات الدااسات العليا  الثق  الاافعالي ل   التدجا ا فياريل    رراا إ 
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The effectiveness of a guidance program based on positive 

intervention in improving emotional confidence among female 

graduate students at the College of Education. 

 Rasha Mohamed Aly Mabrouk 

 

Abstract 
The current research aimed to identify the effectiveness of a 

counseling program based on positive intervention in improving 

emotional confidence among female graduate students at the College of 

Education. It also aimed to verify the program's effectiveness and 

sustainability, as well as its impact on follow-up measurements one 

month after its implementation. The researcher adopted the experimental 

approach as a research methodology. The primary research sample 

consisted of (30) female graduate diploma students at the College of 

Education, with an average age of (26.5) and a standard deviation of 

(3.06). Their ages ranged between (22-35 years). They were divided into 

two groups: (15) students in the experimental group and (15) students in 

the control group. The researcher used the Emotional Confidence Scale 

(prepared by the researcher) and the counseling program based on 

positive intervention (prepared by the researcher). The results of the 

study revealed statistically significant differences between the average 

ranks of the scores of the members of the experimental and control 

groups in the post-test on the emotional confidence scale in favor of the 

experimental group. The results also showed statistically significant 

differences between the average ranks of the scores of the members of 

the experimental group in the pre-test and post-test on the emotional 
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confidence scale among female general diploma students, in favor of the 

post-test, which indicates the effectiveness of the program based on 

positive intervention in improving emotional confidence. In addition, no 

statistically significant differences were found between the mean scores 

of the experimental group members in the post-test and follow-up 

measurements on the emotional confidence scale, which was applied to 

female general diploma students at the College of Education. This 

indicates the persistence of the program's effect. The researcher 

interpreted the results in light of the theoretical framework and previous 

studies. Based on the research results, the researcher recommended the 

need to provide specialized training programs for psychologists and 

therapists, enabling them to employ positive psychology techniques to 

contribute to supporting and improving emotional confidence among 

normal students and those with special needs, given the academic and 

societal challenges and ongoing psychological pressures they face in 

their lives. She also recommended designing guidance manuals directed 

at parents, teachers, and faculty members supervising university and 

graduate students, which include practical strategies to support emotional 

confidence and methods for providing effective psychological support.  

Keywords: positive intervention program, emotional confidence, 

female graduate students  
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 :البحـــث ةــــــــد ِّمـــــمق

فةةةي رةةةا  ةةةا تفرضةةةه الحيةةةا  المعاتةةةر   ةةةن ضةةةيوحة  تدااةةةد ة حث ةةةدا ة  ت  قةةة ة مةةةد تةةةدف  
الكثيرين شلى العدل  حالامت ا ل رةرتت الحا ة  شلةى الا تمةا  لالاتيا ةات حالنةريةات النفسةي  التةي 
ت عنى لالحفاظ على التةوات  النفسةي للفةرقل حتعديةد   ةاعر الأ ةا  حالاسةتقراا لدفةهل حتنمية  ح يةه 

 اللاتي لما ف عينه على تحقيم السعاق  حالدموحد

 َّ قااس  الاافعالات ا فياري  كالسعاق  حالرضا حالمتع  حالرفاهي  ت عَدُّ  حوا ا اليسي ا في ش 
اث فةةةي تعديةةةد افاهيةةة   العداةةةد  ةةةن الألحةةةا  حالدااسةةةات النفسةةةي  المعاتةةةر ل لمةةةا لهةةةا  ةةةن قحا فعةةةّ
ا اسا  حتحسين او ي   ياتهل لا سيما في راّ التحدفات اليو ي  المتدااةد د ح ةن رةَىَّل فةتّ  تنمية  
 لف الاافعالات ا فياري  لى تَع د ترف ال را ثتبح  ضرحا   ثساسةي   ةن ضةرحاات الحيةا  الحداثة  

 لمساعد  الأفراق على  وا ه  الضيوح حتينّب الوموع في الاضدرالات النفسي د

دت الدااسةةات ث ميةة  قااسةة  الاافعةةالاتل كالااتبةةاف للم ةةاعر حتحسةةين الثقةة  الاافعاليةة ل  ثمةةّ
ا  يموعةة   ةةن العوا ةةا الوماليةة  للصةةح  النفسةةي  حالاافعاليةة  لةةدى الدةة   حالمعلمةةين  لكواهةةا تمثةةّ

 Bermocal et al., 2017لا رةدّ  ةن التةدجا ل حللحفةاظ علةى الم  ةلإ ا فيارية  لحيةا  الفةرق  (د
ب ل ا فيةةاري  ةةن جةة ث رةةرا إ  تتلفةة   يةةث تعمةةا  ةةلف التةةدج ت علةةى  سةةاعد  الفةةرق فةةي تينةةّ

 التركيةةةةةةةد علةةةةةةةى الم ةةةةةةةي ت التةةةةةةةي مةةةةةةةد تةةةةةةةدّ ر  اتةةةةةةةهل حتةةةةةةةولا  شلةةةةةةةى تحقيةةةةةةةم الصةةةةةةةح  النفسةةةةةةةي 
  Kahler et al., 2014د) 

ال لا سيما في  ش َّ الوتوث شلى  ستوى  ن الثق  حالسيدر  على الم اعر ف عَدّ تحدف ا  عقّد 
ا شلةةى تةةعو،   رةةا  ةةا فعاايةةه لعةة  الأفةةراق  ةةن ضةةعنة فةةي الثقةة  الاافعاليةة ل ح ةةو  ةةا ف ةةير  البةة 
 سيسي  في التكيّ     ال ي   التي فيةي  فيهةا الدة  ل حيةهرر  ةلا الضةعن ل ةيا  بادةر علةى 
مداتهى على رنا  ع مات  ستقر  ح تواتا     ت  لهىل  ما انعي  سةلب ا علةى ثقالهةى الأمةاقفمي 

 (د2021حالا تماعي  ال يياحال 

حلا فقتصر ثرر ضعن الثق  الاافعالي  على اليوااب الا تما ي  فحسبل را فمتةد ليةهرّر 
علةةى القةةداات العقليةة  العليةةا كةةالتفكير حالتركيةةد حاتتةةا  القةةراال ح ةةو الأ ةةر الةةلا اةةهقّا شلةةى دةةعوا 
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ي سةةةلوكيات ااسةةةةحاري  ثح عدحاايةةة  كةةةةرقّ فعةةةةا   ةةةهلا  الدلبةةةة  لالعدلةةة  حالةةةةرف ل حقفعهةةةى شلةةةةى ت نةةةةّ
 (د حلقةةةةةةةةةد ثحتةةةةةةةةة  قااسةةةةةةةةة  2021للضةةةةةةةةةيوح النفسةةةةةةةةةي  قاجةةةةةةةةةا ال ي ةةةةةةةةة  التعليميةةةةةةةةة   المديةةةةةةةةةرال 

 Yeigh et al., 2016 ى التةةي تعتنةةي رتنميةة  الةةةوعي ( لضةةرحا  تصةةميى رةةرا إ شعةةداق المعلةةةّ
لالاافعةةالات السةةل ي  المحتمةةا رهوا ةةا فةةي ري ةةات الةةتعلّىل  ةةن جةة ث اسةةتراتيييات شفياريةة  تسةةاعد 
ال رهةدف تحويلهةا شلةى  صةةاقا  المعلّمةين م ةا التد ة  علةةى شقاا  تلة  الاافعةالات حتوريفهةا شفياريةة 
لتعديةد الثقة  الاافعالية د فمةن جةة ث تنمية  القةدا  علةى فهةةى الم ةاعر حضةبدها حتو يههةال فصةةبلإ 

د  لمقدحا ى اف  كفا تهى التر،وي ل حتحسين فاعليتهى المهني  قاجا الصفوف الدااسي   ستق   

 ,Lerner et al., 2015; Lerner et al., 2011; Damonممةا اتفةم كة   ةن    

2004; Lerner et al., 2005 علةى ثّ  رةرا إ الةدعى ا فيةاري لل ةبا  تمثةّا شطةاا ا تةدجلي ا )
ادعى النمو المتكا ا للأفراقل  ن ج ث تعديد الأاةم  المحيد  رهى كالأ سر  حالمداس  حالميتمة  
المحلةيل رهةدف  سةةاعدتهى علةى  وا هةة  التحةدفات المتتلفةة  حتقليةا المتةةاطر المرتبدة  لالصةةح  
حالسةةةلوا حالااحةةةرافد كمةةةا تسةةةهى  ةةةةلف ال ةةةرا إ فةةةي تنميةةة   ةةةةرحاتهى حمةةةداتهى علةةةى التكيةةةّ   ةةةة  

 ما فسةهى ل ةيا  الضيوح الا تما ي ل حتحسين تحصيلهى الدااسيل حتعديد ايا هى الأماقفميل
نهى  ةةن ضةةةبم   ةةةاعر ى حالتفاعةةةا ا فيةةةاري  ةةة  الموامةةةن م يةةر فةةةي قعةةةى رقةةةتهى الاافعال يةةة  حي ميةةةّ

 الاافعالي  المتنوّع د

حااد م ا  ن  ل ل  ا  ا تما  البحث الحالي لتصميى رراا إ تدجا افياري ليساعد على 
لاعتباا ةةا ش ةةدى الركةةالد  الأساسةةي  التةةي ت كسةةب الدالبةةات  القةةدا  علةةى ل تحسةةين الثقةة  الاافعاليةة 

ا فةةي تفةةاع تهنَّ  الةةتحيى فةةي اافعةةالاتهنل حلا سةةيما السةةل ي   نهةةال  مةةا فيعلهةةن ثمثةةرَ اتسةةام ا حتكيُّفةة 
اد  الا تما ي ل حيقوق نَّ شلى ج رات دعواي  ثمثر تواتا ا حاضي 

  :ثــــة البحــمشكل

دُّ   يةةث  فحةةدّق  ل الدالةةب المر لةة   ةةا لعةةد اليا ييةة   ةةن المرا ةةا المهمةة  التةةي فيي ةةها  ت عةةَ
حلارة دَّ ل ح لف المر ل  تتتللها ضيوح حتييةرات افسةي  حثت ةات اافعالية د   صيرَف الأماقفميَّ حالمهنيَّ 

لتحقيةةةم التةةةوات  رةةةين  ا ةةةات ل  ةةةن الا تمةةةا  رهةةةلف الف ةةة   ةةةن جةةة ث  ال ةةةرا إ  ا ادةةةاقفّ   الداعمةةة   
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ليتمتّعةةةوا لالثقةةة   حاليقةةةة   التةةةي تةةةنعي   علةةةى ل الميتمةةة  حتنميةةة  الكةةةواقا التاتةةة  رتعلةةةيى الدةةة   
 د تحسين ثقالهى الوريفي حالنفسي

ش َّ تحسينَ الأقا   النفسي حالوريفي  ن ج ث البحث عن السعاق  حالتركيد على العوا ا 
 فهو  الصح  النفسةي ل حييةوَ  مةاقاا   شلىا فياري  ف ميّ ن  الفرق  ن اليي  لدريق ة ااضي ةل ليصا 

م  طمو اتةةه  شلةةىعلةةى توريةة  ثعلةةى مدااتةةه للوتةةوث  ا فحقةةّ الرضةةا عةةن الةةلات  حعةةن امجةةرينل  مةةّ
 (د2013 ارو   ح ل

شلةى ثّ  تكنييةات  العة   ( (Conoley & Conoley, 2009,p125حثدةااَ كة    ةن 
تدةةةوير الةةةلات علةةةى  كمةةةا تعمةةةا  ل ا فيةةةاري ت سةةةهى  فةةةي تحسةةةين  الأقا   للفةةةرق  حتةةةهرّر  فةةةي دتصةةةيّت ه

ا  تتلفةة حإفيةةاق المعنةةى الحسيقةةي لحيةةا   الفةةرقد   نهةةا شقاا  الةةلات ل حي ةةما  التةةدجّا  ا فيةةاري ط ر مةة 
 (127  2011 قحلفافي ثل إ ياااته حتحقيم  ث داف هدح  حالاستبصاا اللاتي للفرقل

دُّ التةةدجّا  ا فيةةاريُّ   ةةن التد يقةةات العمليةة  المن ثقةة  عةةن علةةى الةةنف  ا فيةةاري ح ةةو  حي عةةَ
حمةد ا ةتىَّ  ةلا ل فمثا في تواته المعاتر  اتيا  ا فاع   ضمن ثسةاليب العة   النفسةي الافيةاري

ب  الا تهةةةاقَ  َ  تحقيةةةم  الةةلات   سةةةاا  اتدلةةّ الاتيةةاف  لميةةوث  الأفةةةراق  احةةوَ تحقيةةةم   حات هةةىل ش  ش َّ عمليةةّ
حالمثاررَ  فسعى فيه الفرق  شلى تنمي   حتوري   ش يااات ه ا فياري  ل على احوة ف ميّ ن ه  ن رلوغ  ثمصى  

 د(2020قا ات  النموّ  حالتكا ا  ا اساايّ   الحميرال 

علةى ال ةرا إ  التوعوية  التةي تسةاعد  علةى رنةا   (Cannon et al., 2017 اكدت قااسة  
مم  فعاليةةةات   الثقةة  الاافعاليةة   ةةن جةةة ث  هةةااات العافيةة  حالةةوعي  الييةةةد  لالصةةح  النفسةةي ل حتةة 

  د التو ي  لت يي   الدعى  الا تماعي حالنفسي

شلى الع مة   رةين الاافعةالات  الم َ ةة   ثرنةا  الدااسة      ( Mano, 2019  مما ثداات قااس   
ا ملينييي   لالمحاما    ن ج ث  ثقا   السيناايو ات  السةريري   ح،ةين  سةتويات  الرضةا حالثقة   الاافعالية    

د  حثرهرت النتالإ  تمتةَّ  الدة    لمسةتوياتة  رتفعة ة  ةن الرضةا حالثقة     لدى الدلب  لتحليا  الاافعالات 
نهى  ةن الأقا   لفاعلية ة   الاافعالي  ل  مّا ادثّ على مداتهى علةى شقاا     ةاعر ى حالتع يةر  عنهةا لمةا ف ميةّ
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ل   تح  الضيمد شلا ثّ  التحلياَ الاافعاليَّ ك نَ ث  الاافعاثَ الأمثرَ رهوا ا ثرنا  الأقا   و اليضةب 
ل  هرّر ا على التوات   النفسيّ  لداهى   د ح و اافعاث  ارتبم عاق   لالتوتر  حالضيم  النفسيّ 

ا علةةةى التةةةوات  النفسةةةيل  ا   هدةةةر ا  و ريةةة  حت ةةةير الأقريةةةات شلةةةى ث َّ الثقةةة  الاافعاليةةة  تمثةةةّ
حث َّ  هةةةااات تعةةةداا السةةةلوا مةةةد تكةةةو  ل حالاسةةةتعداق لموا هةةة  الموامةةةن الضةةةا د  رثبةةةات ح رحاةةة 

سهل  التعلّى اس ي ال شلا ث َّ الوتوث شلى  ستوى عاثة  ن السيدر  على الم اعر حالاافعالات ف عةدُّ 
ا فيعةةا الثقةة  الاافعاليةة   ار اةةةرا  لت ةةال   العوا ةةا  النفسةةي  حالمعرفيةة  المرتبدةة  رهةةال  مةةّ ثمثةةرَ تعقيةةد 

(د 2019ل جلةن ر2020ل اث  عةدى  هاا   افسي    تقد    لا تقاُّ ث مية   عةن المهةااات السةلوكي  
 ( لضةرحا  حضة  رةرا إ شادةاقف ة لتنمية  حتدةوير2019ل فأحت  قااس  كة    ةن  سةعيد حاجةرح  
( رتوسةةي  ادةةا  ال ةةرا إ ا ادةةاقف  فةةي 2020  اث  عةةدىالثقةة  الاافعاليةة د رينمةةا ثحتةة  قااسةة  

 ماف   را ا التعليى المتتلف  لتحقيم حتحسين الثق  الاافعالي  د 
ا م ةا ش ةرا  البحةث الحةاليل ما ة  البا ثة    ن ج ث توتةيات الدااسةات السةالق ل حقعمة 
لت را  قااسة  اسةتد  ي  علةى عينة ة ع ةوالي ة  ةن طالبةات  الةدرلو   العةا ّ  فةي قااسةات  عليةا ليلية   

فقا ة  البا ثة  لتعةداق اسةت يا   التر،ي ل رهدف  استك اف  توا د   تيير  الثق   الاافعالي    ةن عد ةهد
حتمة  تةيا    ال نةوق  لدريقة ة ل اتوافم    الألعاق اليو ري  للثق  الاافعالي  حفم الدااسات السةالق 

ا عن القيوق  التي مد تفرضها  تتيلإ  للدالبات  التع يرَ لحري ة حعممة عن   ي ت هنَّ ح  اعر  نَّ لعيد 
 الأس ل   الميلق  د حمد ثرهرت اتالإ  الدااس   الاستد  ي    ا الي 

اسب  ك ير   ن الدالبات ثردان  ستويات  رتفع   ن القلم حالتوتر في الموامن الدااسةي   ▪
 حالا تما ي د

  ةاعر  نَّ ثرنةا   ةةالات  ثرهةرت عةدق  ةن الدالبةات تةعو،ات حاضةح  فةي التع يةر عةن  ▪
ل  مّا ف ير  شلى ح وق  ك   حضعن في شقاا  الاافعالات حتنةيم ها   د اليضب  حالضيم 

ل ▪  يةةةةث ثرةةةةدَت كثيةةةةر  ةةةةنهنَّ تةةةةأرر ا  ت ةةةةين ح ةةةةوق  تةةةةأريرة ا تمةةةةاعيةّ  لحةةةةوظ رةةةةين الدالبةةةةات 
لاافعةةالات حتصةةرفات الةةد ي تل الأ ةةر  الةةةلا فعيةة    ادةة  فةةي الاسةةتق ث الاافعةةةالي 

د  حالحساسي  الاافعالي  لداهنَّ



 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

ممةةا لو ةةة  تةةعو،ات فةةي التفاعةةا  ةة  امجةةرين فةةي  وامةةن تتدلةةب  هةةااات تواتةةا  ▪
 .اافعاليل كالمنام   ثح  ا الم ي ت 

 ةةلا  ةةا قعةةا ااتفةةاا الثقةة  الاافعاليةة  لهةةلف الف ةة ل ح  شلةةىت ةةير  ميةة  المهدةةرات السةةالق  
تحسةين الثقة  الاافعالية  لةدى فةي البا ث  شلى تصميى رراا إ شاداقا مةالىة علةى التةدجا ا فيةاري 

طالبةةةات الدااسةةةات العليةةةا ليليةةة  التر،يةةة  ر واسةةةعيدل حفقةةةا  لنتةةةالإ الدااسةةة  الاسةةةتد  ي  حالدااسةةةات 
  د ثحت  ر نا  ررا إ شاداقف  لمتيير الثق  الاافعالي  التيالسالق  

 وبالتالي، يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في التساؤل الآتي:

 ثــــداف البحــأه

   :إلىث ــــــــدف البحــيه
تحسةةةين الثقةةة  الاافعاليةةة  لةةةدى فةةةي مةةةالىة علةةةى التةةةدجا ا فيةةةاري  شعةةةداق رراةةةا إ شادةةةاقى (ث

 طالبات الدااسات العليا ليلي  التر،ي د 
تحسةةين الثقةة  فةةي التحقةةم  ةةن فعاليةة  ال راةةا إ ا ادةةاقى القةةالى علةةى التةةدجا ا فيةةاري  (  

 د الاافعالي  لدى طالبات الدااسات العليال  ن ج ث اتالإ السياسات الق لي  حالبعدف 
التحقةةةم  ةةةن لقةةةا  ثرةةةر ال راةةةا إ ا ادةةةاقى فةةةي تحسةةةين الثقةةة  الاافعاليةةة  لةةةدى طالبةةةات  ( 

 د الدااسات العليا ليلي  التر،ي ل  ن ج ث اتالإ السيات التتبعي
    ث:ـــة البحـــأهمي

 تكمنُ أهمية البحث فيما يلي:

ت ةةرت  ث ميةة  البحةةث كواةةه اهةةتى رتعديةةد الصةةح  النفسةةي  للدالبةةاتل ح ةةو  ةةا اتمادةةي  ةة   -1
 ث داف التنمي  المستدا   ليا ع  رواسعيدد

ملةة  الدااسةةات العر،يةة  حالأ ن يةة  التةةي قاسةة   تييةةر الثقةة  الاافعاليةة  لةةدى طالبةةات قرلةةو   -2
   الدااسات العلياد
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مةةد تسةةهى اتةةالإ  ةةلا البحةةث فةةي تيةةاق  الفهةةى حالةةوعي لةةدى المسةةهحلين حالمهتمةةين رتحسةةين  -1
 الثق  الاافعالي د 

 ةةةثُّ البةةةا ثين علةةةى شما ةةة  رةةةرا إ شادةةةاقف  تتنةةةاحث التةةةدايب علةةةى اسةةةتراتيييات التةةةدجا  -2
 د تحسين الثق  الاافعالي في ا فياري 

 ث: ـــددات البحـمح

 فيما يلي: يتحدد البحث الحالي
تةةى تد يةةم ال راةةا إ للبحةةث الحةةالي ليليةة  التر،يةة  علةةى طالبةةات الدااسةةات  محــددام مكاةيــة: -1

 د العليا ردرلو  عا 

طالبة   ةةن طالبةات الةدرلو  العةا  لالدااسةةات  15 يةث تكواةة  العينة   ةن  محـددام ششـة:ة: -2
 العليا ليلي  التر،ي  

 ل حاستتد   كميموع  تيري ي د -3
ل  يةةث تةى تد يةةم  2021-2020الفصةا الدااسةي الثةةااي للعةا  اليةا عي  محـددام ممييــة: -4

(  لسةة  ل روامةة   لسةةتين ثسةة و ي ال ح،مةةد  15ال راةةا إ لمةةد  دةةهر حر رةة  ثسةةاري ل لت مةةالي  
 ققيق د 60–45ت ني  تتراحح رين 

  حسةةوف فقتصةةر البحةةةث الحةةالي علةةةى فعاليةة  رراةةا إ مةةةالى علةةى التةةةدجا  محــددام موعـــو ية  -5
 د تحسين الثق  الاافعالي  لدى طالبات الدرلو  العا  لالدااسات العليا ليلي  التر،ي  في  ا فياري  

 ا الميمةةوعتين  التيري يةة  حالضةةالد ( اسةةتتدا  المةةنهإ التيري ةةي  المحــددام الميهةيــة: -6
رةةةةى السيةةةةات  التتبّعةةةةي للميموعةةةة  ل لاسةةةةتتدا  السياسةةةةين الق لةةةةي حالبعةةةةدا لكلتةةةةا الميمةةةةوعتين

  التيري ي  فقم لعد  رحا دهر  ن السيات البعدا لتد يم ال راا إ  بادر  د

  :ثــة للبحــرائيــالإجم ــاهيــالمف

Positive Intervention Program

تحقيم السعاق   شلى( التدجا ا فياري لأاه عملي  شاداقف  تهدف 2017عرّف   سالما ل
حتحسةةين الةةلات ل حالاسةةترجا  لأسةةاليب شفياريةة ل ليةةتمين الفةةرق  ةةن  وا هةة  الضةةيوح حالم ةةي ت 

 ح ساعدته على عملي  التحصين اللاتي  ن ج ث  يموع   ن فنيات على النف  ا فياريد
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لأاةةه رراةةا إ شادةةاقى مةةالى علةةى  يموعةة   ةةن العمليةةات المنةمةة   حتعرفةةه البا ثةة  ش راليةةا  
لحيةةث ف ةةما  لسةةات حثا ةةد  حإ ةةرا ات ححسةةالال رهةةدف ل حالم نيةة  علةةى ثسةة  حفنيةةات شفياريةة 

تحسةةةين الثقةةة  الاافعاليةةة   ةةةن جةةة ث تةةةرحي  الدبةةة  حتنةةةةيى الاافعةةةالات حتقليلهةةةال حإعةةةاق  رر يةةة  
 د الاستقراا الاافعالي لضما  استمراا الثق  الاافعالي  شلىالعاقات حتستير ا للوتوث 

Confidence Emotional

الثقةةة  الاافعاليةةة  لأاهةةةا  يموعةةة   ةةةن  Sundari & Pillai( 2013فعةةةرف كةةة   ةةةن  
المهااات حالقداات ال تصي  للفرق التي تساعدف على فهى   اعرف حاافعالاته حتمينه  ةن السةيدر  

 ح،التالي فهي تمثا قا    ن قا ات الدمأاين د ل عليها حتوريفها في التفاعا    الاجرين
ضةةو  اةريةة  لينةةد  فةةي( الثقةة  الاافعاليةة  2020ل حيعةةرف كةة   ةةن  الحمةةدااى حالي ةةواى 

لحيث فستدي  الفةرق ث  ف ةعر لقدااتةه ل  تتصر لوتن  يواات الثق  لاللات انفليد لأاها  فهو   
 حيداكها ليتمين  ن السيدر  على   اعرف حإقاا  اافعالاته ل يا  يّدد

حتعرف البا ث  ش رالي ا الثق  الاافعالي  لأاها الدا   الكلي  التي تحصا عليها الدالب  في 
المسيات المعد في  لا البحثل حاللا فسي  مداتها على الترح   ن الأت ةات النفسةي   ةن جة ث 
التحيى في الم اعر السل ي  حإقااتها حتحسين الحال  المدا ي ل حالحد  ن التوتر حالقلمل حالسةيدر  
على اافعالاتهال حإعاق  هييلتها النفسةي  لفاعلية  ح هةاا  لضةما  اسةتقراا حربةات الثقة  لةداها ح لة  

ح ةةي   تةةرحي  الدبةة ل تنةةةيى الاافعةةالاتل شعةةاق  ل حفةةم الألعةةاق المحةةدق  فةةي ثقا  البحةةث الحاليةة 
  رر ي  العاقاتل الاستقراا الاافعالي(

 ات السابقةـدراسـري والـار النظـالإط

Positive Intervention Program

علةةى الةةنف  ا فيةةاري  ةةو علةةى قااسةة  القةةوى ا اسةةااي  ا فياريةة  التةةي تسةةهى فةةي  سةةاعد  
ا  ةةةن جةةة ث المسةةةاعد  فةةةي امت ةةةاف  الأفةةةراق علةةةى كافةةة  المسةةةتويات سةةةوا   سةةةدف ا افسةةةي ا ا تما يةةة 
السةةمات ا فياريةة  ل تصةةي  الفةةرق حتنميتهةةا لمسةةاعد  الفةةرق علةةى  وا هةة  الم ةةي ت حالصةةعو،ات 
التةةي توا هةةةه فةةي  ياتةةةه اليو يةة ل حتسةةةاعدف علةةى ال ةةةعوا لالسةةعاق  حا قبةةةاث علةةى الحيةةةا  ليدفةةة  

 د(Leak & Leak, 2006) حفاعلي 
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اث فةي العملية   ا فيةاري( لةأ  علةى الةنف  (Jenson et al., 2004حيهكةد  لةه قحا فعةّ
كمةةةا ث  لةةةه قحا ا فعةةةالا  فةةةي تنميةةة  قافييةةة  الدةةة   حرقةةةتهى التعليميةةة  ليميةةة  عناتةةةر ا المتتلفةةة د 

لأافسةةهىل حيعمةةةا علةةى تنميةةة  دتصةةياتهى  ةةةن جةةة ث تنميةة  اليوااةةةب ا فياريةة  حالاافعاليةةة ل  مةةةا 
فيعلهةى ثمثةر تفةا لا  ح رحاة  فةي المسةتق اد كمةةا اةهرر كةلل  فةي  وااةب التحصةيا الأمةاقفمي  ةةن 
جة ث التأميةد علةى قحا التعديةد ا فيةاريل الةلا فسةهى فةي  ةا الم ةي ت السةلوكي  فةي الميةةاث 

 (Trejensen et al., 2004التعليمي  ثا التأجر الدااسي حالت ت  حعد  التركيد  
( ث  علةةةى الةةةنف  ا فيةةةاري  ةةةو الدااسةةة  العلميةةة   ات الد يعةةة  2010ل ح كةةةر  الصةةة و 

التد يسي  للت رات حالتصاث ال تصي  ا فياري  في الفرقل حالتي تعما على تنمية   ةلف الت ةرات 
حالتصاث حالااتقا  رها لتلم شاسا   ا دتصي  شفيارية  فعالة  ح ةهرر  ح حيسةعى شلةى  ةا انبيةي 

 ث  فيو  عليه الفرق  ستق   د 
ح ن  نا ارى ث  على النف  ا فياري فقد  لنا قعةو  ثساسةها  ةا فحملةه الفةرق رداجلةه  ةن 

حتحةدق ال  ش  ش  الت ةرات التةي فمةرّ رهةا ت ةيّا دتصةيتهالقو  حالضعن ح،هما تتحدق  يا  الفرقل 
حتتركد  هوق على النف  ا فياري   .مارا للتعداا   ير ح لف الت رات لعضها مارا للتعداا حامجر

لتحقيةةم السةةعاق  الحسيسيةة  حالوتةةوث  روتةةفها  ةةدج   علةةى شرةةرا  القةةوى ا اسةةااي  القارلةة  للتعةةداال 
ا ةةتى ح ةةن  نةةا (د 2010 سةةتوى ثفضةةا  ةةن التوافةةم النفسةةي حالا تمةةاعي حالأسةةرا  الوكيةةال شلةةى

علمةةةا  علةةةى الةةةنف  ا فيةةةاري ردااسةةة  فنيةةةات حاسةةةتراتيييات التةةةدجا ا فيةةةاري التةةةي تعمةةةا علةةةى 
 تحسةةةةةةين اضةةةةةةا الفةةةةةةرق عةةةةةةن  ياتةةةةةةه حتحسةةةةةةينها حتعديةةةةةةد ثقالةةةةةةه فةةةةةةي  تتلةةةةةةن  يةةةةةةالات  ياتةةةةةةه 

 (2019ل   العدث حالعدث
حلقد تعدقت الاستراتيييات حالمباقئ حالفنيات في على الةنف  ا فيةاري  سةب المتييةرات 

التفكير ل الأ ال السعاق ل المقترا  رها في الدااسات ح ن ث ى  لف الفنيات   الثق  لالنف ل التفا ث
 ةةةةة  الةةةةةلاتل  ا فيةةةةةاريالحةةةةةداث ل الدافييةةةةة  اللاتيةةةةة  التتدةةةةةيم الهةةةةةاقف حإقاا  الومةةةةة  ل ا فيةةةةةاري

تنمية   ال ياع ل الاستبصاال ثسلو   ا الم ةي ت حالواميية ل حالتةدفم النفسةيل الكفةا   اللاتية ل
 ل  هةااات الةدعى الا تمةاعي ا فياريةال ةعوا لمعنةى الحيةا ل تنمية  المسةتويات ل  الصموق النفسةي
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كمةةا تعةدت  ةةلف الفنيةات المرحاةة  النفسةي  فةي  وا هةة  الضةيوحل لمةةا فسةهى فةةي ل حالرفاهية  النفسةي 
  تقليا الاضدرالات التي مد فعااي  نها الفرق ج ث  ياتهد

علةى تدةوير ال ةةرا إ اليا يية  لتعديةد المهةةااات حالتصةال  التةي  ةةن  لعضةةهى ثمةد ممةا 
ر 2020 ا يةا ح  ريةال المر لإ ث  تهقا شلى اتالإ شفياري  للدة   ثرنةا  ااتقةالهى شلةى اليا عة  

( علةةةى القةةةوى ا فيةةةاري 2008حثمةةةد  الفنيةةةرال ( Abdel-Khalek, 2005ر 2010الوكيةةةال 
ح،نةةا  القةةو  الحةةا د  لليهةةات المنةةاعي  كيةةرت الأ ةةا لا ادةةاقا ا فيةةاريمنةةوع  ةةن ثاةةواع التةةدجا 

 د للفرق للحماف   ن الاضدرالات العقلي  حالنفسي 
 ا فيةاريش  التدج ت في على النف  ا فياري تعمةا علةى قعةى حتعديةد الحيةا  حالتو ةه 

ح ل  رتنمي  اقاح القو  في ال تصي  حتعديد الع مات رين  ا فياري لاحو المستق ا حالاافعالات 
ت  يموع   ن المداجا التد يسي  لعلى النف    ح ي  ا فياريالأفراق حلهلا ث عدّ 

 دا فياري داجا الع   النفسي  -1

 دالع   القالى على الهنا  ثح الرفاهي  -2

 دالع   القالى على  وق  الحيا  -3

 دالمداجا المتمركد   وث العميا -4

 دالع   القالى على النمو  ا لعد الصد   -5

 دالع   المستند شلى الحا -6

 دا فياريالع   الاسرى  -7

 د (2014ل الع  ات المرتكد  على اقاح القو   ال هاحى  -8

 يتكون من:  الإيةابيإن الإرشاد القائم على التدخل 

(: Positive development

على النف  ا فياري فعما على امت اف المباقئ حالنوا ي ا فياري ل حالقداات حالسةمات 
حالمهااات ا فياري  في دتصي  الفرقل لأاه ابحةث عةن  نةاطم القةو  حالتميةد فةي دتصةي  الفةرق 

حاعااتهال لتصبلإ لدفه  ناع  ضد  ا مد اتعرا له  ن تهداةدات ح  ةي ت  حيعما على تنميتها
 (دAkin-Little et al., 2004  حإ باطات في  ياته
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Positive prevention

ف سهى على النف  ا فياري ل يا فعّاث في  ياث الوماف ل  يث اهكةد المتتصصةو  فةي  ةلا  
المياث على  فهو  الوماف  ا فياري ل حاللا ف  ير شلى ث مي  التدجا المبيةر لحمافة  الأفةراق  ةن جدةر  
ا تال  لالاضدرالات النفسي ل حللل  ارى العلما  ث   ن ثايلإ ثساليب الوماف   ةي تلة  التةي ترتكةد  
علةةى تعديةةد الكفةةا   حتنميةة  اليوااةةب ا فياريةة  فةةي دتصةةي  الفةةرقل ح ةةلا  ةةا ف مثةةا  ةةو ر علةةى الةةنف   
ا فيارير ش  فسعى شلى تميين الأفراق  ن ج ث تقوي  مةدااتهى النفسةي  حتعديةد اقةاح مةوتهىل  مةا ف قلةا  

   (د (Seligman, 2002, pp. 3-7 . ن ا تمالي  تعرضهى للم ي ت النفسي   ستق    

(Positive Training

علةةى تعلةةةيى التفةةةا ثل حالثقةةة  لةةةالنف ل حالأ ةةةال  تكةةةو  مالمةةة ش  عمليةة  التةةةدايب ا فيةةةاري 
الفةةرق ح سةةتق لهل فنيةةد التفةةا ث فمنةة  الامت ةةا  حالقلةةم لةةدى المةةتعلىل  حتكةةو  لهةةا فوالةةد فةةي  اضةةر

 (د2006ل شس نيوث حستوقانير  سوا  الأطفاث ثح الراددانل حيقلا  ن  دحرهما
حلقةةةد سةةةا ى علةةةى الةةةنف  ا فيةةةاري فةةةي حضةةة  الم  ةةةلإ حالت ةةةرات ا فياريةةة  التةةةي تتعلةةةم 
لالاافعالات التي تيعا الفرق فيي   يا   دق ر ل  ن ج ث قااس  القةوا ال تصةي  حالاافعةالات 

 (د(Seligman & Csikszentmihaly 2000 ا فياري  للوتوث شلى التوات  في الحيا 
علةى الةنف  ا فيةاري  يةاث للنةريةات  لةأ   APAحثمدت اليميي  الأ رييي  لعلى النف   

حالألحةةةا  النفسةةةي  التةةةي تهةةةتى لةةةالت رات النفسةةةي ل  ةةةن جةةة ث تد يةةةم اسةةةتراتيييات فعالةةة  لةةة قاا  
ا فسةهى حي ةي  الدة   علةى تحسةين الةلات علةى ح ةه التحداةد حافة   اللاتي  حتحسين الةلاتل  مةّ
فقةةةةتهى حث لهةةةى حتةةةو ههى المسةةةتق لي ا فيةةةاريل كمةةةا ثحتةةة  لضةةةرحا  تقةةةدفى قحاات علةةةى الةةةنف  

تةةأرير شفيةةاري ح دافةةا تعليميةة  ح هنيةة   همةة  للمهسسةةات اليا ييةة  حط رهةةا  ا فيةةاري لمةةا لهةةا  ةةن
(VandesBos, 2007: p712) د 

ث  التةدجا ا فيةاري ارتكةد علةى (Rashid & Seligman, 2013:p33) حلقةد  كةر
 : يموع   ن المرتكدات النةري  التي تميّدف عن الأساليب الع  ي  التقليدف ل ح ن ث مها

اندلةم التةدجا ا فيةاري  ةن  ا فما  الفدرا ررغب  ا اسا  فةي النمةو حالسةعاق    يةث  -1
افتةةراا ثساسةةيل ح ةةو ث  الأفةةراق لد يعةةتهى فسةةعو  احةةو التدةةوا الةةلاتي حتحقيةةم الرفةةاف 

 .النفسيل حلي  فقم تينب القلم ثح الهرح   ن المعااا  النفسي 
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اةةرى  ةةلا الاتيةةاف ث  عناتةةر القةةو  النفسةةي   الاعتةةراف لسيمةة  الاتيةةاف ا فيةةاري   يةةث  -2
حالصةةفات ا فياريةة   ثةةا التفةةا ثل حالمرحاةة ل حالا تنةةا ل  سيسيةة  حفعّالةة  لقةةدا  ةةا تكةةو  

 .الأعراا حالاضدرالات النفسي   سيسي ل ح،التالي فيب التركيد عليها حتعديد ا

ش يااي  رنا  ع م  شاداقف  مالم  على التدجا ا فياري  ن ج ث تسليم الضةو  علةى  -3
ش يااات المستردد حاقةاح موتةهل حالعمةا علةى تدوير ةا قاجةا اليلسةات ا ادةاقف  حعنةد 

السالق  في ا اداق النفسي تسهى في قعى النمو ال تصي  توري  التدج ت ا فياري 
 حتحسين  وق  الحيا د

ث  طةةةةوث فتةةةةر  التعةةةةرا للضةةةةيوحل  ) Konstantions , (2018حلقةةةةد ثمةةةةدت قااسةةةة  
ح ةةةن رةةةىّ ل فضةةةعن  ةةةن دتصةةةي  الدالةةةبل  مةةةا تقلةةةا مداتةةةه علةةةى الموا هةةة  الاافعاليةةة  السةةةليم 

تنتف  رقته تداييي ا في مداته على تنةةيى اافعالاتةه حإقااتهةا حالةتحيى فيهةال الأ ةر الةلا اةنعي  
سةةلب ا علةةى تةةواته الاافعاليةة  اللاتيةة  فيترا ةة   سةةتوى رقتةةه الاافعاليةة ل حتهتةةد تةةواته الاافعاليةة  

 د اللاتي ل حتضعن مناعته لفعاليته الاافعالي ل  ما فستدعى  ن تقدفى تدج ت شفياري  للمعالي 

حيهدف ثسلو  التدجا ا فياري شلى الحفاظ على الم  لإ ا فياري  لحيا  المستردةد حتقوية  تلة  
تكةةو   التةيحيعتمةد علةةى  يموعة   ةةن الصةفات ا فياريةة   الم  ةلإ قح  التركيةةد علةى الم ةةي ت 

 (د(kahler etal,2014النهاف   صيل  الم اعر حالسلوكيات ا فياري   في
ا للتةةدجا ا فيةةاري  ح،نةةا   علةةى  ةةا تقةةد   ةةن قااسةةات حثلحةةا  فةةت  البا ثةة  سةةتقد  رراا يةة 
لأفةةراق الميموعةة  التيري يةة   ةةن طالبةةات الدااسةةات العليةةا ليليةة  التر،يةة  ر واسةةعيدل  يةةث اةةتى  ةةن 
ج له تقدفى المعةااف حالأا ةد  المتتلفة  التةي تعتمةد علةى فنيةات ح هةااات علةى الةنف  ا فيةاري 

تحسين الثق  الاافعالية  لةدى ثفةراق الميموعة  التيري ية ل ح لة  في  حالتي ففترا ااعياسها شفياري ا  
ل التفةةةا ثل الا تنةةةا ل لالاعتمةةةاق علةةةى  يموعةةة   ةةةن فنيةةةات علةةةى الةةةنف  ا فيةةةاري ح ةةةي  اليقةةةة 

تقويةة  ل المثةةارر ل الالتةةدا  الةةلاتيل الأ ةةال التسةةا لإل التفاعةةا ا فيةةاريل التةةلح  الةةواعيل التعةةاطن
 الصموق النفسي(دل  اللات 
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Confidence Emotional

ت عةةةةد الثقةةةة   افةةةة  فسةةةةعى شليهةةةةا كثيةةةةر  ةةةةن الأفةةةةراق علةةةةى اجةةةةت ف ثعمةةةةاا ى حااتمةةةةا اتهى 
الا تما يةة ل لمةةا لهةةا  ةةن ثرةةر لةةالل فةةي تحقيةةم السةةعاق  حالرضةةا حالهنةةا  النفسةةير فال ةةت  الةةلا 
اتحلّى لالثق  فيو  ثمثر مدا  علةى  وا هة  التحةدفاتل حثمثةر دةعوا ا لالكفةا   حالاسةتقراا النفسةيل 

  . ما فساعدف على النمو الاافعالي السليى حالتقدّ  في  تتلن  وااب الحيا 
( الثقةة  ثاهةةا ش سةةات الفةةرق لسيمتةةه حمدااتةةه ح هاااتةةه 1990 120حمةةد عةةرَّف  الدسةةومىل 

 التي اتفاعا رها ج ث الموامن الحياتي دل اليسمي  حالنفسي  حالا تما ي  حالليوي 
ل ر ثرةةةو تيةةةد 2010ل السةةةيد  ر2008ل المفر ةةةي ر2002ل ممةةةا اتفةةةم كةةة   ةةةن  المتدحاةةةى

( على ث  الثقة  لةالنف   ةن السةمات ال تصةي  Snderland ,2004ر2017ل ر عدا الله2021
ا فةةي  يةةا  الأفةةراق حفةةي تحقيةةم تةةوافقهى النفسةةي المتةةوات  لأاهةةا  الأساسةةي  التةةي تةةهقا قحا ا  حوايةة 
تلعب قحا ا  حواي ا في قعى مدا  الفرق على التكيّ     المتييرات ال ي ي  حالا تما ي ل فهي تعدّت 

ا  اتةةةه ل ال ةةةعوا لالكفافةةة  اللاتيةةة ل حتسةةةاعد علةةةى اتتةةةا  القةةةرااات  ي مةةةدا  الدالةةةب علةةةى تق ةةةّ حت نمةةةّ
 حامجرينل  ما فعدت لدفه ا  سات لالدمأاين  حالتوات  الاافعاليد

( شلةةى ث  الثقةة  لةةالنف  ت سةةهى ل ةةيا 2021ح ةلا  ةةا ثدةةاات لةةه قااسةة   سةةليمااى حت ةدىل
اث فةةةي رنةةةا  ال تصةةةي  المتكا لةةة ل حت عةةةد  ةةةن العوا ةةةا المهمةةة  فةةةي تميةةةين الفةةةرق  ةةةن التعا ةةةا  فعةةةّ

ا فما  العةا  لقةدا  ح،التالي  ى  ا فياري    ضيوح الحيا ل حتحقيم توافقه النفسي حالا تماعي
  .الفرق على النياح في  وامن الحيا 

ح،التةةاليل فةةت  الثقةة  ت ةةير شلةةى تقةةداراتنا حتومعاتنةةال كمةةا ت ةةير شلةةى اليمةةوا حالافتةةراا 
تحسةةين  فةةت ل حلةةلل  Schoemaker, 1992) & (Russo المتأتةةا فةةي ث يا نةةا حمراااتنةةا

القةةداات حالمةةه  ت حا  ياايةةات ال تصةةي  كتحسةةين القةةداات العقليةة  ح هةةااات التواتةةا ح هةةاا  
التعا ا    اللات حالسمو لاللات ح عا الفرق ثمثةر  هةاا  حمةوف لامتسةا  السةلوا ا فيةاري حإقاا  

 (د 44ص   2005ل سليما تدوير اللات   الم اعر حاقحق الفعا كا  ا س م فعما على
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حيعت ةةر تدةةوير الةةلات  ةةن  تدلبةةات الثقةة  الاافعاليةة ل ش  فيةةب علةةى الفةةرق تعلةةى  هةةااات 
 ر لة  ال ةعوا لالثقة ل  يةث فيةو   شلةى وااب  حدق   ةن السةلوا للوتةوث  ح عرف  كيفي  تييير

لدفه القدا  على السيدر  الدالم  على   اعرف حييةو  مةاقاا  علةى تورية  اافعالاتةه لةتعلى  هةااات 
 (lindenfield,2014:1-4) د  داد   تنوع 

ش  الثقةةةة  الاافعاليةةةة   ةةةةي اةةةةوع  ةةةةن ثاةةةةواع الةةةةوعي الاافعةةةةاليل حتعنةةةةى القةةةةدا  علةةةةى تحمةةةةا 
قا ةةةات عاليةةة   ةةةن  شلةةةىالمسةةةهحلي  حالتعا ةةةا ل ةةةيا شفيةةةاري  ةةة  الاافعةةةالات حالم ةةةاعر للوتةةةوث 

 (د 2003ل السعاق     ي  
ممةةا ث  الثقةة  الاافعاليةة  عا ةةا  هةةى ل نةةا  الثقةة  لةةالنف ل لأاهةةا تسةةاعد الفةةرق علةةى ا تةةرا  

توا هه في الحيا ل  ما فيعله   اته حتمنحه ثسلو   يا  حتساعدف على الترح   ن الأت ات التي
ااتفةةاا  سةةةتوى الثقةةة   حلأ  (lindenfield,2015:13-16) اتفاعةةا  ةةة  الميتمةة  لفاعليةةة  

 الاافعاليةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةدى الفةةةةةةةةةةةرق فمثةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةالم ث ا ةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي جرح ةةةةةةةةةةةه  ةةةةةةةةةةةن الأت ةةةةةةةةةةةات النفسةةةةةةةةةةةي  
 (د2015ل ر ال يااي2008ل   ير،ي

الثق  الاافعالي  حتحسينها ث ر  هىل لأاها تعدى التير،  الوا ية  اللاتية  تنمي   للل ل فت   
التةةي تتميةةد فةةي المقةةةا  الأحث لةةالتع يرات النفسةةي  حالفسةةةيولو ي  حالتفةةاع ت ال يولو يةة  حالحةةةالات 

المقا  الثاايل فت  فاعلي  تحسةين الثقة   في العقلي  كما ث  الثق  توتن لأاها  ال   ن اليقينل ح
 ((Sivakama & Kulasekara, 2013الاافعالي  تهقا شلى تأرير شفياري على تعلى الد   

) & Barbalet ,1996; Neubauerالدااسةةةات  يموعةةة   ةةةن  ح ةةةن جةةة ث

Freudenthaler, 2005; Garner ,2010; Chaturvedi& Chander, 2010; 

Kwaramba etal ,2012; Greenacre etal,2014;Zhang etal ,2015; Main& 

Whatman, 2016; Kamena& Potter,2016;Venta etal,2017; Rizvi & Oney 

,2018; Prentice etal ,2020 ;Petrocchi etal ,2021 ;Cepale etal ,2021; 

Rachmad,2022.p55) 
احضح  المفاهيى التاتة  لالثقة  الاافعالية  حالثقة  العاطفية  حالةلكا  العةاطفي حكة    يالت

 ةةن الكفةةا   العاطفيةة  حالاافعاليةة  حالاسةةتقراا العةةاطفي حالثقةة  لةةالنف  عملةة  البا ثةة  علةةى عمةةا 
  قااا  رين المصدلحات حع متها لالثق  لالنف  حاررت الفرح  ح ى  وضح  لاليدحث التالي 
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حت نى الثق   ن ج ث  ديإ  ةن التصةواات المعرفية  حالاافعالية  حالت ةرات السةالق  للفةرقل 

ا لو ةةةةةةةةةوق الثقةةةةةةةةة  الاافعاليةةةةةةةةة   ممةةةةةةةةةا ث  ا قااا حالعاطفةةةةةةةةة  ف ةةةةةةةةةيّ   دةةةةةةةةةرط ا ثساسةةةةةةةةةي ا ح و ريةةةةةةةةة 

. (Elliott & yannopulon,2007) حتتضةةةمن سةةةمات الثقةةة  الاافعاليةةة   الةةةوعي الةةةلاتيل د

 يةةث ثاهةةا تعمةةا علةةى تحسةةين مةةدا  ل حالتقةةدار الةةلاتيل حالةةدافعيل ح ةةلف السةةمات ضةةرحاي  للنيةةاح

  (د .(Abraham, 2006الفرق على شقااا موته ال تصي 

( ث  الثقةة  الاافعالية   صةدا  ةةن  صةاقا الت ةةر  2015ل ح كةر كة   ةةن  العلةي حااضةي

 للميتا اافعالي ل لأاها تقد  للفرق قليا على ايا ه حسيدرته على اافعالاته ل يا  يدد 

لسيةةات الثقةة   (EI) (  ةةنهإ الةةلكا  العةةاطفيKwaramba etal,2012  لقةةد اسةةتتد 

اللكا  العاطفي مضافا ا ترا  اللاتل    المناتث حدما  نهإ فيالاافعالي  على عين   ن العا  ت 

كمةا افتةرا  ولمةا  ث  د حا قاا  العاطفي ل حالدافيي ل حالمهااات الا تما ي ل حالةتحيى الاافعةالي

كفةا اتهى الاافعالية  حيديةد  ةن  الأفراق اولدح  رلكا  عةا  فحةدق ش يااةاتهى حيسةاعد ى علةى تحسةين

 د (Goleman, 1995) رقتهى الاافعالي 

على تأرير اللكا  العاطفي فةي اتتةا  مةراا الفةرق للوتةوث  Kidwell( 2004مما اكد  

 يةةث طةةوا  سيةةات القةةدا  الاافعاليةة  لتحداةةد التةةأرير الاافعةةالي حالقةةدا  علةةى  الثقةة  الاافعاليةة  شلةةى

حتحداةد كية  اتةأرر الأقا  لالمعةااير المعرفية  حالاافعالية ل  مةا  الأقا  السلوكي الفرقا حاليمةاعي

علةى الةر ى  ةن ل المقةا  الأحث فةي عله اركد علةى  عتقةدات الثقة  تيةاف المعرفة  حالقةدا  المعرفية  

 يةةةةاث القةةةةدا  الاافعاليةةةة   ثةةةةا شقااا  تةةةةهررفي  عتقةةةةدات الفةةةةرق فةةةةي ا تماليةةةة  ح ةةةةوق رليةةةةات اجةةةةرى 

حار ت  اتالإ الدااس  ثاه  ناا تأرير على الع مة  رةين ل فهى الم اعر المعقد ل  الم اعر امجرين

 المعااير المعرفي  حالاافعالي  في ثقا  الفرق حتداجا رين المعااير المعرفي  حالاافعالي  لأقا  الفرقد

 د اوضلإ  ل  (1حديا  
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(Kidwell,2004:31)

اجتلف  راا  العلما   وث  يموع   ن المصدلحات المت اره   كالعواطنل حالم ةاعرل 
 د حالمدا ل حالدب 

حالتي تتداجا    ثلعاق  تيير الدااس  الحالي   الثق  الاافعالي (ل فبعضةهى  ةد  الم ةاعر 
 شلةةىلةةالعواطنل ح ةةنهى  ةةن اثى ث   نةةاا تةةأريرا  حتةةأررا  رةةين  ةةلف المصةةدلحاتل ح،ر ةةوع البا ثةة  

 .Rettew& McKee, 2005; Ruth ,2001 Frijda 1993; Bagozzi et al) الدااسةات 

1999; Shackman,2018; Bagozzi 1992) 

 حالعواطن( حديا التالي اوضلإ التداجا رين  صدلحات  الاافعاث حالمدا  حالم اعر
 

  

 
 
 
 

 الانفعال

 

 المشاعر

 المزاج
الأفكار والرغبات 

 والأفعال

 العواطف
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حالمةةدا  حالدبةة ل  تةةأرير العواطةةن حالم ةةاعر فةةيح ةةدت البا ثةة  ث   نةةاا اجت فةةات ممةةا 
 اليدحث التالي  ن ج ث الدااسات السالق   فيحتى تلتي   ل  

    

 

(Emotions) 

. 

 
.

. 

 (Feelings) 

. . . 

 (Mood) 

. 
. 

. 

 

(Temperament) 
. 

 

.

 

للثق  الاافعالي  فتاها تتكو   ن ثا،ع  ثلعاق ح ي  تةرحي  الدبة    ححفقا لنةري  ليندانفليد 
قفمو ةةةةةةةةةةةةة  الثقةةةةةةةةةةةةة  الاافعاليةةةةةةةةةةةةة   –تسةةةةةةةةةةةةةتير العةةةةةةةةةةةةةاقات  –تهدلةةةةةةةةةةةةة  الحساسةةةةةةةةةةةةةي  الاافعاليةةةةةةةةةةةةة   –

lindenfield,2014:190-191)) 
تةرحي  الدبة ل  يةث عرفةه  Taming The Temperament ثطلةم علةى  صةدللإ

( لأاةةةةه تةةةةدايب الةةةةلات علةةةةى ضةةةةبم السةةةةمات الفدريةةةة  ثح الميةةةةوث 2020الحمةةةةدااي حالي ةةةةواىل  
السلوكي  حالاافعالي  التي اولد رها ا اسا ل لحيث اتى تهلا ها حتو يهها لدريق  ثمثر اتداا ا حتكيف ا 

  .   الموامن المتتلف ل لتحقيم التوات  ح وا ه  الموامن الحياتي 
حي عرَّف الدب  لأاه  يموع   ن الاجت فات المبير  رين الأفراقل حالتي تنعي  في ثاماح 
سةلوكي  حاضةةح ل حتكةةو   رتبدةة  ل ةةيا حريةةم رةةةدريق  التفاعةةا  ةة  ال ي ةة  المحيدةة د حتةهةةر  ةةلف 
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الفةةةرح   نةةةل  را ةةةا الدفولةةة  الأحلةةةى حتةةةهرر علةةةى كيفيةةة  اسةةةتيال  الفةةةرق للمثيةةةرات المتتلفةةة   ثةةةا 
التحدفات ثح الموامن الا تما ي ل حي عتقد ث   لف السمات تنب   يموع  عوا ا حااري  حعصة ي ل 
ا   مةةةا فيعلهةةةا  سةةةتقر  اسةةة ي ا ع ةةةةر الةةةد نل حت ةةةيا الأسةةةات الةةةةلا ت  نةةةى عليةةةه ال تصةةةي  لا قةةةة 

 .(Davidson& Ekman, 1994 P:92 
لأاةه  (temperament) الطبـ تعرية  ) (Depue& Fu, 2012رينمةا  كةرت قااسة  

امةةةم  ةةةن السةةةمات التةةةي تميةةةد الفةةةرقل حتتتلةةةن فةةةي دةةةدتها حاسةةةتقراا ال حتةةةنعي  علةةةى سةةةلوكياته 
حاستيالاته تياف الموامةن الحياتية  المتتلفة د حي قصةد رةة تةرحي  الدبة  تهةلاب ثح تعةداا السةمات 
الراست  في ال تصي ل  ثا الص رل الكر ل الحد ل ثح العص ي ل ح ي عملي  طويلة  المةدى اةةر ا 

 لكو  الدب  ثمثر ربات اد

تصواا   تداج   فحدق الدب  لأاه الفرح   Rothbart & Ahadi 1994)  حمد  ك   ن
الفرقفةة  القالمةة  علةةى النةةةا  ال تصةةى فةةي التفاعةةا حالتنةةةيى الةةلاتيل حالتةةي تتةةأرر لمةةرحا الومةة  

 لالواار  حالنضإ حالت ر د
( ث  تةةةرحي  الدبةةة  ف عةةةد ث ةةةد ثلعةةةاق الثقةةة  Patterson, 2001ممةةةا ح ةةةدت قااسةةة   

حتنةةةةيى السةةةلوال لا سةةةيما فةةةي  الاافعةةةاليالاافعاليةةة ل  يةةةث اةةةرتبم لقةةةدا  الفةةةرق علةةةى شقااا الفعةةةا 
التعا ا    الم اعر السل ي د حت عةرف  ةلف القةدا  لالمرحاة  الاافعالية  التةي تسةهى فةي تعديةد الثقة  
الاافعالي  حتحسينها  ن ج ث استتدا  استراتيييات فعّال  لتنةيى الم اعرد حمد اعتمدت الدااس  
علةةى ثسةةلو  التقةةااير اللاتيةة ل ش  ط لةةب  ةةن الم ةةااكين التفاعةةا  ةة   يموعةة   ةةن السةةيناايو ات 
التةةي تضةةمن   وامةةن عاطفيةة   دعيةة ل رهةةدف قيةةات  ةةدى مةةداتهى علةةى التكيةة   ةة  الضةةيوح 

 .النفسي  حالم اعر السل ي 

رينما  كر ليندففلد ث  ترحي  الدب   و ا ت ا الفرق لميموعة   ةن المهةااات الاافعالية  
التي تيعله فستدي  ث  اوا ه كاف   وامن الحيا  الضا د  التي فمر رهةال حتمينةه  ةن الوتةوث 
 شلةةةى الحةةةد الةةةلا تيعلةةةه اةةةتحيى فةةةي اافعالاتةةةهل حيصةةةللإ الضةةةرا ش  حمةةة  لسةةةرع ة حمةةة  اليضةةةب 

 (Lindenfield,2014:10د 
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ا ل راةةا إ اهةةدف شلةةى تةةرحي   ضةةب Williams etal,2004ث ةةرت قااسةة    ( تقييمةة 
الأطفاثل  يث اكدت على  دى فعالي  الع   السلوكي المعرفي اليماعي في الحد  ةن   ةاعر 
اليضةب حالسةلوكيات العدحااية  لةةداهىد حمةد سةع  الدااسةة  شلةى قيةات تةةأرير ال راةا إ الع  ةي فةةي 

 .تحسين التفاعا الاافعالي حالا تماعي للأطفاث ضمن ري    ما ي  ع  ي 
ث   ناا  يموع   ن المعااير التةي تميةد  فهةو   (Strelau, 1998) مما  كرت قااس 

الدبةة ل  يةةث ت عةةد السةةمات الأمثةةر دةةيوع ا حالتةةي ت ةةيرإلى جصةةال  سةةلوكي  تتتلةةن رةةين الأفةةراق 
ممةا ف عتقةد ث   ل يا  نهيي حتتميد رةدا    ن الثبات النس ي حالاتسةا  المتتلةن ع ةر الموامةند

ا ريولو ي ا حتتمثا في السمات ال يلي  للسةلوا حالمةدا  ثح اقحق الفعةا  ثةا  لهلف التصال  ثساس 
  د  الاستيال ل ح ستوى الدام ل حمو  الاافعاثد 

ممةةةا ث   ةةةن ثلعةةةاق الثقةةة  الاافعاليةةة  تهدلةةة  الحساسةةةي  الاافعاليةةة ل ح ةةةي جفةةة  الاافعةةةاث 
ال ةةداد حالمبةةالل فيةةه لميموعةة  الموامةةن حالأ ةةدا  التةةي فمةةر رهةةا الفةةرق فةةي  ياتةةه  مةةا اةةهقا شلةةى 

شقااا الفةةرق لاافعالاتةةه  ل فهةةيح ةةلا فيعلةةه  يةةر مةةاقا علةةى الاتةةدا  ح،التةةالي تضةةتيى  يةةى الأ ةةوا
 يث فقو  لفهمها حتنةيمها حالتحيى فيهال ح لة   ةن جة ث التواتةا  ة  الأفةراق امجةرين  اللاتي ل

 د (Bhatia,2009  ح راقب  تصرفاتهى حاافعالاتهى حالاستفاق   نها
ث  الفرق اليأ شلةى قافة  الكة   ح لة   (Chung& Pennebaker,2007) حثمد ك   ن

لدياق  توكيد اللات حتهدل  الحساسي  الاافعالي  المفرط  ح ل  لأ  الك   حسيل  للتفريل الاافعةالي 
 د حثقا   ن ثقحات الع  
( ث  الحساسي  الاافعالي   ي الافراح فةي الاافعةالات  مةا Cooper,1990   حيرى كو،ر

حتتكةةةو  الحساسةةةي  الاافعاليةةة   ةةةن رةةة   ثلعةةةاق ي الحساسةةةي  الاافعاليةةة   انةةةتإ عنةةةه ثفكةةةاا سةةةل ي 
الارتعةةاق الاافعةةالي ي ح ةةلف الألعةةاق ت مثةةا الاسةةتيالات لميموعةة   ةةن اقحق  –السةةل ي   –الافياريةة  

 (2017الافعاث الاافعالي  للحساسي  الاافعالي  ل يا عا   سالما ل 
 الحساسةي  تكةو   حمةد  عةا ل ل ةيا الميتمة  ثفةراق   مية  لةدى الاافعالية  الحساسةي  حتو ةد 

 لأتفه لسرع  اافعاليا   الحسات ال ت   اتأرر فيهل  يث   بالل ل يا امجر البع   لدى الاافعالي 

 .فحتمةا  مةا ثمثةر امجةرين حاةةرات  مة   حيفسةر النقةدل اتق ةا حلا  ندسية ل  يةر تكةو   مةد  الأسةبا  
 (2019ل الفواعير القرطو،ي  ح( حا  باح اليأت   اعر لدفه اتولد  ح،التالي
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 اهةتى لا عاقفة  لموامن ال داد  التأرر Emotional Sensitivity الاةفعالية الحساسية

امجرح ل حال ت  الحسات اافعاليا  و اللا اتأرر ل يا ك ير لالعوا ا التاا ي  المحيد   رها
لةه فقةد ففسةر الكلمة  علةى ثمثةر  مةا تحتمةا حيفسةر النةةر  حالحركة  لحيةث ابةالل  بالية  لا  عنةةى 

 (د2011ثرو  نصوال  لهاد
تعةةد   ةةيل  فةةرح الحساسةةي  الاافعاليةة   ةةن الم ةةي ت الاافعاليةة   يةةر المر و،ةة  حلقةةد ثمةةد 
العلمةةةةا  علةةةةى ضةةةةرحا   سةةةةا م  ال ةةةةرا إ ا ادةةةةاقف  الع  يةةةة  لتنميةةةة  النضةةةةإ الاافعةةةةالي حتهدلةةةة  
الحساسةةةةي  الاافعاليةةةة  لمسةةةةاعد  الفةةةةرق فةةةةي الوتةةةةوث شلةةةةى تحقيةةةةم  اتةةةةه حتحسةةةةين  ياتةةةةه حتحقيةةةةم 

لةلل  سةع  النةرية  الا تما ية  شلةى  سةاعد  الأفةراق علةى جفة   (2016ل العتةاري طمو اتةهد 
ترتبم لالاافعالات  ما تعما على تياق   التيحتعداا اافعالاتهى الحاق  حجف  سلوكياتهى السل ي  

الثقةةة  الاافعاليةةة  حالأفكةةةاا حالسةةةلوكيات ا فياريةةة  ح لةةة   ةةةن جةةة ث فنيةةةات حاسةةةتراتيييات  نهةةةا   
تنةةيى الاافعةالات  –التةدايب علةى  هةااات اليقةة  العقلية   –العة   اليمةاعي   –الع   الفةرقا  

ح ةةو  ةةنهإ  تكا ةةا فةةي  –المةةدجا الع  ةةي السةةلوكي المعرفةةي  –التةةدايب علةةى  ةةا الأت ةةات  –
 (2018ر ال افعيل2017ل الع  د  ثرو تيد 

لأاهةةا فهةةى الفةةرق  Harnessing Habits  ( تسةةتير العةةاقات 2020حعةةرف المحسةةن  
لمتدلبةات  ياتةه ح،ي تةةه حاسةتي لها فةي تفاع تةةه  ة  الموامةن التةةي اتعةرا لهةا  ةةن جة ث فهمةةه 

 د للاته حللآجرين حتعت ر ل عد  ن ثلعاق الثق  الاافعالي 
 اسةةةتمراا الثقةةة   رتعريةة  البعةةةد الأجيةةةر  ةةن الثقةةة  الاافعاليةة  (10  2005حمةةا   عيةةةو ل 

لةةأ  الاسةةتمرااي  للثقةة   ةةو السةةلوا  Maintaining Emotional Confidence  الاافعاليةة (
 ضبم اافعالاتل  ثارر ل تفهى اافعالي حيدلم عليها قفمو   الثق  الاافعالي د ل اللا ف ما تحيى

لأاهةا مةدا  الفةرق رتعرية  الدفمو ة  للثقة  الاافعالية   ((lindenfield,2014:100مةا  ممةا
علةةى توريةة   عرفتةةه الاافعاليةة  ح هاااتةةه ردا ةة  ثم ةةر  ةةن الحساسةةي ل ح،دا ةة  ثمةةا  ةةن الصةة ل  

 .في الحيى على الأجدا  الاافعالي  التي تصدا عن امجرين
تعقيبا  لما س م عرضه  ن قااسات سالق ل لا ة  البا ث  لعد اط عها على الدااسات 

 ةةدحق علةةى البا ثةة  تناحلةة   فةةياو ةةد قااسةةات عر،يةة   تناحلةة  الثقةة  الاافعاليةة  ثاةةه لا التةةيالسةةالق  
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ال ي   العر،ي  ثح  فيتحسين الثق  الاافعالي  لدى طالبات الدااسات العليا في  ررا إ تدجا شفياري  
الأ ن ي   ما قعا البا ث   ن شعداق البحث الحالي حاستتدا  اوع  ن التدج ت ا اداقف  الحداث  

تحسةةين الثقةة  الاافعاليةة  فةةي علةةى الةةنف  ا فيةةاري ح ةةو التةةدجا ا فيةةاري حفةةم فنيةةات شفياريةة   فةةي
    لدالبات الدااسات العلياد

 :ثــــــروض البحـــف
او ةةد فةةرح   ات قلالةة  ش صةةالي  رةةين  توسةةدات قا ةةات ثفةةراق الميمةةوعتين الضةةالد   -1

 د حالتيري ي  على  سيات الثق  الاافعالي  في السيات البعدا
او د فرح   ات قلال  ش صالي  رين  توسةدات قا ةات ثفةراق الميموعة  التيري ية  علةى  -2

  سيات الثق  الاافعالي  في السياسين الق لي حالبعداد
او ةةد فةةرح   ات قلالةة  ش صةةالي  رةةين  توسةةدات قا ةةات ثفةةراق الميموعةة  التيري يةة   لا -3

 د على  سيات الثق  الاافعالي  في السياسين البعدا حالتتبعي
 راءات:ــــة والإجــريقــالط

 :

علةةى المةةنهإ التيري ةةي رهةةدف التحقةةم  ةةن  ةةدى فعاليةة  رراةةا إ  الحاليةة  اعتمةةدت الدااسةة 
لتنمي  الثق  الاافعالية  لةدى طالبةات الدااسةات العليةا ليلية  التر،ية   ةن   ا فياريمالى على التدجا  

ج ث التصميى التيري ي  ا الميموعتين التيري ي  حالضالد  لاستتدا  السياسين الق لي حالبعدا 
للميموعتين التيري ي  حالضالد  رى السيات التتبعي للميموع  التيري ي  فقم لعد  رحا دهر  ن 

 د  السيات البعدا لتد يم ال راا إ  بادر 
 :

( طالبة   ةن طالبةات الةدرلو  العةا   135تكوا  العينة  الاسةتد  ي  لدريقة  ع ةوالي   ةن   
( حااحةةةراف  5د28عا ةةةا  لمتوسةةةم عمةةةرا    ( 35-22ليليةةة  التر،يةةة  ر واسةةةعيد اتةةةراحح اعمةةةاا نَّ رةةةين   

 ( ح لةةةة  للتحقةةةةم  ةةةةن التصةةةةال  السةةةةييو تري  حتقنةةةةين  سيةةةةات الثقةةةة  الاافعاليةةةة   75د3 ييةةةةااا   
  شعداق البا ث (  
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ل ( طالبةة   وتعةةات علةةى  يمةةوعتين30تكواةة  عينةة  الدااسةة  فةةي تةةواتها النهاليةة   ةةن  
ح ةةةنّ الم ةةةااكات ( طالبةةة   يموعةةة  ضةةةالد ل 15( طالبةةة  ح 15الميموعةةة  التيري يةةة  حعةةةدق ا  

ا 35–22ال تي التد ن لالتعليمةات التاتة  لال راةا إ حاليلسةاتد تراح ة  ثعمةاا ن رةين   ( عا ة 
 (د06د3( حااحراف  ييااا  5د26لمتوسم عمرا  

حلقد تى التأمد  ن التكافه  ن  يث السن ح ن  يث  سةتوا الثقة  الاافعالية  فةي السيةات 
( حللتحقةةم  ةةن التكةةافه ما ةة  البا ثةة  لحسةةا  اجتباا  ةةا  حتنةةي( لدلالةة  2الق لةةي كمةةا لاليةةدحث  

 الفرح  رين المتوسدات للميموعات ال لااا تري  

 

u z 

15 15.80 237.0 

104.0 0.18- 

15 15.20 228.0 

15 16.10 241.5 

100.0 0.32- 

15 15.90 223.5 

15 14.70 220.5 

104.4 0.21 

15 16.30 244.5 

15 225.0 

102 0.15 

14.1 240.0 

17.33 263.00 

105 0.42- 

12.12 233 

 2.33=0.01الةدولية عيد مستوى دلالة  zقيم*    1.65= 0.05الةدولية عيد مستوى دلالة  z*قيم

( عةةةةد  ح ةةةةوق فةةةةرح  قاث ش صةةةةاليا  رةةةةين  توسةةةةدى اتةةةةب 2اتضةةةةلإ  ةةةةن اتةةةةالإ  ةةةةدحث  
ح ن رى ف ةير  لة  شلةى  اليدحلي ل zالمحسو،  اما  ن قيى   zالميموعتين  يث كاا   مي  قيى  

 عد  ح وق فر  قاث  ما فعنى ح وق تكافه رين الميموعتيند 



 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

كمةةا اتضةةمنها المسيةةات  اتبعةة  البا ثةة  عةةدقا   ةةن التدةةوات لتحداةةد ثلعةةاق الثقةة  الاافعاليةة 
حالتي   ا توافر للبا ث   ن الدااسات السالق الاط ع على الأقريات حالبحو  ح   الحالي رنا ا  على
مقةةااي  ال ح ةةن ث ةةىالاطةة ع علةةى المقةةااي  العر،يةة  حالأ ن يةة  الثقةة  الاافعاليةة  ح تناحلةة   وضةةوع 

 التي اطلع  عليها البا ث   ا الي  
 2016ل شعداق تدا  ح ارر  سيات الثق  الاافعالي  ▪

 Kwaramba eta, 2012شعداق   سيات الثق  العاطفي  ▪

  Patterson, 2001 شعداق   سيات الثق  الاافعالي  ▪

 Sivakama & Kulasekara. 2013 سيات الثق  الاافعالي  شعداق  ▪
تتضةةمن عةةدقا   ةةن المفةةرقات  ما ةة  البا ثةة  لتعةةداق مالمةة  ضةةو  الدااسةةات السةةالق  فةةيح 

ساسةي  الأ الألعةاق حإ را  اجتبةااات الصةد  حالثبةات للمفةرقات لاسةتترا   التات  لالثق  الاافعالي 
 د تى التد يم عليها التيحفقا  للعين  

 صدق المحكمين: 

حليةةة  علةةةى عةةةدق  ةةةن ثسةةةاتل  الصةةةح  النفسةةةي  ح لةةة  الأالمسيةةةات فةةةي تةةةواته عةةةرا  تةةةى
 قجاث التعدا ت ال ت   على المسيات حإعاق  تيا   المفرقات ح لة   رةدا  الةرثا حفةي ضةو  

حتةى اسةتبعاق المفةرقات التةي ملة  اسةب  الاتفةا  ل   ل  ما   البا ثة  رتفريةل راا  السةاق  المحيمةين
 د (  فرق 39حفي ضو   ل  تى شعداق الصوا  الأحلي  للمسيات اللا تكو   ن  %90عليها عن 

 :يــاملــدق العــالص

ممةةا ما ةة  البا ثةة  لاسةةتتدا  الصةةد  العةةا لي لمسيةةات الثقةة  الاافعاليةة  علةةى عينةة  رليةة  
 ش ةةةرا حمةةةد اسةةةتتد   البا ثةةة  الميواةةةات الأساسةةةي  حتةةةى  طالبةةة   ةةةن طالبةةةات الةةةدرلو  العةةةا  135
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تقةةةدارالعا ا المسةةةتتل   فةةةيحتةةةى اسةةةتتدا   حةةة   مةةةاادا(  Spss23التحليةةةا العةةةا لى لاسةةةتتدا 
استت ص العوا ا التي تمثا ال نا  الأساسي  يث اتى ا لقةا    فيممهدر للتومن ثح الاستمراا  

 على العوا ا التي تديد  لحا ا الكا ن  عن الوا د الصحيلإد 
كمحةة  للت ةةب  اليةةو را ح ةةلا الت ةةب  ف عةةد قالا  رةةى تةةى  3ممةةا اسةةتتد   البا ثةة  قيمةة   

عةةن  (KMO = 0.812) حمةةد ثسةةفرت اتةةالإ اجتبةةاا كةةاادا .(Varimax) التةةدحير المتعا ةةد 
 > χ² = 973.45, p)     ة   يةد  للتحليةال رينمةا كااة  اتةالإ اجتبةاا لااتلية  قالة  ش صةالي ا

(  ن التباان الكليد حج ث %49د57تى استترا  ثا،ع  عوا ا اليس  تفسر  ا اس ته   .(0.001
 عملي  التحليال تى  لف س   بااات  ن المسيات لعد  تحقم درحح الت ب  العا لةيد

4.872 24.36 24.36 

2.763 13.82 38.18 

2.107 10.53 48.71 

1.755 8.78 57.49 

KMO = 

 

( 35(ل 24(ل 14( 13(ل 2(ل 1حمةةد ثسةةفر التحليةةا العةةا لي عةةن  ةةلف سةة   فةةرقات  
الناتيةة  عةةن عوا ةةا الت ةةةب   الألعةةةاق حفيمةةا الةةي  3د0ح لةة  اةةةرا  لااتفةةاا  عا ةةا الت ةةةب  عةةن 

 ح فرقاتها 

 0.351 0.577 0.628 0.722 0.451 0.734 0.810 0.581 



 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

 0.718 0.355 0.520 0.721 0.518 0.622 0.711 0.399 

 0.355 0.458 0.711 0.722 0.714 0.652 0.555 0.711 0.523 

 0.477 0.631 0.722 0.752 0.723 0.511 0.561 0.588 

 فةةةرق   33 الثقةةة  الاافعاليةةة  عةةةدق  باااتةةةه ح ةةةن جةةة ث التحليةةةا العةةةا لي ثتةةةبلإ  سيةةةات 

 -رر يةة  العةةاقات  شعةةاق  -تنةةةيى الاافعةةالات  – تةةرحي  الدبةة    ةةيح   قسةةم  علةةى ثا،عةة  ثلعةةاق 

 الاستقراا الاافعالي(

 معامل ارتباط كل مفردة مع البعد الخاص بها:-1

تةةى  سةةا   عةةا  ت الااتبةةاح رةةين المفةةرقات حثلعةةاق الاجتبةةاا لةةدى العينةة  الاسةةتد  ي  

 ( ح لا  ا فسمى لالتياا  ثح الاتسا  الداجليل كما  و  وضلإ لاليدحث التالي 135  = 
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1 
0.511 9 

0.675 17 
0.632 

26 
0.595 

2 
0.693 10 

0.570 18 
0.630 

27 
0.840 

3 
0.743 11 

0.580 19 
0.608 

28 
0.556 

4 
0.510 12 

0.424 20 
0.580 

29 
0.636 

5 
0.760 

13 
0.791 

21 
0.705 

30 
0.876 

6 
0.502 

14 
0.401 

22 
0.437 

31 
0.397 

7 
0.456 

15 
0.469 

23 
0.517 

32 
0.691 

8 
0.278 

16 
0.568 

24 
0.640 

33 
0.646 

    25 
0.874 

  

  (0.01)**( دال إحصائيا عيد مستوى ) (0.05)*( دال إحصائيا عيد مستوى )

اتضلإ  ن اليدحث السارم ث   مي  المفرقات  رتبد  لألعاق ا ااتباح قاث ش صاليا  عند 
(ل  يةةةث كااةةة   عةةةا  ت ااتباطهةةةا لألعاق ةةةا قاث 8فيمةةةا عةةةدا المفةةةرقات امةةةى  ل (01د0 سةةةتوى 

 (د05د0ش صاليا  عند  ستوى 

 معامل الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية:-2

تةةى  سةةا   عا ةةا الااتبةةاح رةةين ثلعةةاق الثقةة  الاافعاليةة  حالدا ةة  الكليةة  للمسيةةات كمةةا  ةةو 
  وضلإ لاليدحث التالي 

   

 0.686 0.737 0.746 0.586 



 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

( رةةين 01د0اتضةلإ  ةةن اليةةدحث السةةارم ح ةةوق ااتبةةاح قاث ش صةةاليا  عنةةد  سةةتوى قلالةة   
 ثلعاق الثق  الاافعالي  حالدا   الكلي  للمسياتر  ما ف ير شلى اتسا  ال نا  الداجلي للمسياتد

 ثبات مفردات المقياس بطريقة معامل ألفا كرونباخ :أ( 

 Cronbach’s Alphaتى  سةا  ربةات  فةرقات المسيةات لدريقة   عا ةا ثلفةا كرحابةا  
حفي ل  ( طالب  لالدرلو  العا   قااسات عليا(135لمفرقات المسيات لدى العين  الميوا   ن    = 

ما  ر  اتى  لف قا   ش دى المفرقات  ن الدا   الكلي  للمسياتل حثسةفرت تلة  التدةوات عةن 
 ح وق عدق  ن المفرقات  ير الثارت  في المسياتد

1 0.790 11 0.794 21 0.785 31 0.794 

2 0.796 12 0.808 22 0.791 32 0.786 

3 0.792 13 0.702 23 0.793 33 0.791 

4 0.793 14 0.786 24 0.788   

5 0.788 15 0.790 25 0.799   

6 0.793 16 0.794 26 0.792   

7 0.787 17 0.791 27 0.791   

8 0.791 18 0.783 28 0.791   

9 0.792 19 0.796 29 0.794   

10 0.788 20 0.788 30 0.794   

 0.796معامل ألفا للمقياس بدون حذف أى مفردة= 

 يتضح من الةدول السابق أن:
 عا  ت ثلفا لكا  فرق  عند  لف قا   المفرق   ن الدا   الكلي  للمسيةات ثمةا  ةن  عا ةا  
ثلفا العا  للمسياتل ثا ث   مي  المفرقات رارت ل  يث ش  تدجا المفةرق  لا اةهقا شلةى جفة   عا ةا  

(  يةةث ح ةةد ث  تةةدجا  ةةلف  25ل  12الثبةةات الكلةةي للمسيةةاتل ح لةة  لاسةةتثنا  المفةةرقات  ات الأامةةا    
   ح،التالي اتى  لفهماد ل المفرقات اهقا شلى جف   عا ا الثبات الكلي للمسيات 
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 الثبات الكلي للمقياس بطريقة معامل ألفا كرونباخ: 

 تةةى  سةةا  ربةةات الألعةةاق حالمسيةةات كيةةا لدريقةة   عا ةةا ثلفةةا كرحابةةا  لةةدى العينةة  الكليةة 
 يث فمثا  عا ا ثلفا  توسم المعا  ت الناتي  عن تيدل  المسيات شلةى ل  ( طالب 135   =   

ث ةةدا  لدريقةة   تتلفةة ل ح،ةةلل  فتاةةه فمثةةا  عا ةةا الااتبةةاح رةةين ثا  ةةدثان  ةةن ث ةةدا  المسيةةاتل 
 حتتضلإ اتالإ  لا التحليا  ن اليدحث التالي 

773,0 703,0 747,0 790,0 796,0 

 اتضلإ  ن اليدحث السارم ربات المسيات كيا حالألعاق الأا،ع  لدى عين  البحث الحالي د 

   الصورة النهائية للمقياس

 كالآتي:   إجةائياً الباحثة    وتعةفهم  أربعة أشعاد صورته اليهائية مكوةاً من    في أصبح المقياس  
ــد  ▪ ــ  ول:ال البع ــةو:ا الطب لأاهةةا الدا ةة  الكليةة  التةةي تحصةةا  ش راليةةا  حتعرفةةه البا ثةة   ت

لالبحةةةةةث لسيةةةةةات القةةةةةدا  علةةةةةى ضةةةةةبم حتنةةةةةةيى  عليهةةةةةا الدالبةةةةة  فةةةةةي المسيةةةةةات المسةةةةةتتد 
ن الفةةرق  ةةن  الاسةةتيالات الاافعاليةة  لمةةا اتوافةةم  ةة  السةةيى حالأ ةةداف ال تصةةي ل ح،مةةا فميةةّ



 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

التصرف لحيم  حاتدا  في  تتلن الموامن  تى في الموامن المثير  لليضةب ثح التةوتر 
ا  سةهحلا  فسةهى فةي تعديةد  ةوق  الع مةات حتحسةين  ا حسةلوك  ا اافعالية  ح و  ا فعي  اضةي 

 . ستوى الحيا  اليو ي  على المدى الدويا

لأاه  ةو الدا ة  الكلية  التةي تحصةا   ش راليا  حعرفته البا ث   تيظيم الاةفعالام  البعد الثاةى:  ▪
لسيةةةات مداتةةةه علةةةى التعةةةرف علةةةى اافعالاتةةةهل    عليهةةةا الدالبةةة  فةةةي المسيةةةات المعةةةد لالبحةةةث 

 حفهمهال حالتحيى في ددتهال حتعداا استيالاته الاافعالي  لما اتوافم    المومند 

لأاهةةا الدا ةة  الكليةة  التةةي  ش راليةةا  حتعرفهةةا البا ثةة  بةمةــة العــادام  إعــاد  البعــد الثالــث:  ▪
لالبحةةث لسيةةات  ةةدى مداتةةه علةةى تعةةداا  تحصةةا عليهةةا الدالبةة  فةةي المسيةةات المسةةتتد 

ا  ة   ثاماطه السلوكي  المعتاق ل حاست داث السلوكيات  يةر الم لمة  لسةلوكيات ثمثةر توافقة 
  د ث دافه حقيمهل  ن ج ث تكراا الممااس  الوا ي  حاستراتيييات التييير

ــ : ▪ ــد الةاشـ ــالي البعـ ــتقةار الاةفعـ لأاهةةةا الدا ةةة  الكليةةة  التةةةي  ش راليةةةا  حتعرفهةةةا البا ثةةة   الاسـ
تحصةةا عليهةةةا الدالبةةة  فةةةي المسيةةةات المسةةةتتد  لسيةةات  ةةةدى مةةةداتها علةةةى الحفةةةاظ علةةةى 
 دحلها حاتدااها الاافعاليل حالارتعاق عن التقلبات المدا ي  الحاق  ثح الاافعالات المفرط ل 

 دحالتعا ا    الضيوح حالموامن الصيب  لأسلو   نةى ح تد  

 الدرجات وطريقة التصحيح  تقدير

ثاسةةب الدةةر  فةةي تقةةدار   ةةيالث رةةي ح  اةةتى  سةةا  اسةةتيالات الدالبةةات لدريقةة  لييةةرت 
ح يةةر  وافةةم  2ح وافةةم شلةةى  ةةد  ةةا  3علةةى  وافةةم  اسةةتيالات المفحوتةةين  يةةث تييةةب الدالبةة 

 قا    31قا   حالدا   الدايا  93لحيث ت لل الدا   القصوى للمسيات ل 1

تتضمن  ر ل  التتديم العا  لل راةا إ تحداةد الأ ةداف العا ة    التخطيط العام للبةةامج: ▪
ت ةةةما الاسةةةةتراتيييات  التةةةيحالأ ةةةداف ا  راليةةة  حالمحتةةةوى ا  رالةةةي حجدةةةةوات التنفيةةةل 

حالفنيات المتبع  في تنفيل حتقييى اليلسات حتحداد المدى الد ني لل راا إ حعدق اليلسات 
  د حت ن كا  لس  ح يا  ش را  ال راا إ رى تقييى ال راا إ ل يا كا ا
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 : امــــــدف العـــاله -1

اهةدف ال راةةا إ شلةةى تحسةةين الثقةة  الاافعاليةة  لةدى طالبةةات الةةدرلو  العةةا  لالدااسةةات العليةةا 
تنةةيى الاافعةالاتل شعةاق  رر ية  ل  تةرحي  الدبة  ليلي  التر،ي  ر واسعيد ح ل  في الألعاق امتي 

 العاقاتل الاستقراا الاافعالي(

 و:مكن تقسيم الهدف العام إلى:
  اهدف شلةى جفة   ةةا ر الاضةدرا  ثح التلةا فةي الثقة  الاافعالية   ةن هدف علاجي ▪

جةةةة ث  يموعةةةة   ةةةةن فنيةةةةات التةةةةدجا ا فيةةةةاري حتعديةةةةد مةةةةدا  الدالبةةةةات لالةةةةدرلو  العةةةةا  
لالدااسةةةةات العليةةةةا الم ةةةةااكات فةةةةي ال راةةةةا إ علةةةةى تهدلةةةة  ثافسةةةةهن حضةةةةبم اافعةةةةالاتهنل 

ا فةةي الموامةةن المثيةةر  ل افعةةاث لاسةةتتدا  فنيةةات  ثةةا  تحداةةد حالتصةةرف ل ةةيا ثمثةةر اتدااةة 
ل ا فيةةةةاريالتفكيةةةةر  التأ ةةةةال التوكيةةةةد الةةةةلاتيل حالتع يةةةةر ا فيةةةةاريلحالأحلوياتل الأ ةةةةداف

ل شقاا  الةلات ل المرحا  النفسي ل الكفا   اللاتي ل التفا ثل الا تنةا ل ثسلو   ا الم ي ت 
ا فيةةةةاريل  مةةةةا فسةةةةهى فةةةةي تقليةةةةا المعااةةةةا  النفسةةةةي  حتحسةةةةين الأقا  الاافعةةةةالي التو ةةةةه 

 حالا تماعيد

  اهةةةدف ال راةةةا إ شلةةةى الومافةةة   ةةةن تفةةةامى الم ةةةي ت النفسةةةي  الناتيةةة  عةةةن هـــدف ويـــائي ▪
ل ح ل   ن ج ث تحسين الثق  الاافعالي  لألعاق ا  ترحي  الدب  ضعن الثق  الاافعالي 

تنةةةةيى الاافعةةةالاتل شعةةةاق  رر يةةة  العةةةاقاتل الاسةةةتقراا الاافعةةةالي(ل  ةةةن جةةة ث اسةةةتتدا  
لم ةةةاعر نل حتةةةدفعهن لت نةةةي  فنيةةةات التةةةدجا ا فيةةةاري التةةةي تعةةةدت  ةةةن حعةةةي الدالبةةةات 

 . وامن شفياري  ح مااسات  نتةم  تديد  ن التوات  النفسي حالتكي  السليى

 :ةــــــرائيــالإجداف ــالأه -2

حيميةةن  اليلسةةات  لل راةةا إ  ةةن جةة ث تد يةةم الفنيةةات قاجةةا ا  راليةة  الأ ةةدافحتتحقةةم 
 فيما الي  ا  رالي  الأ دافشفيات 
 د ث  تتعرف الدالبات ثفراق العين  على  عنى الثق  الاافعالي  حث مي  تحسينها (ث

 حتأرير ا على الصح  العا  د ا فياري ث  تتعرف الدالبات ثفراق العين  على الاافعالات   (  
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 ا فياريللحيا   ن ج ث تنمي  التفكير   ا فياري ث  تداا الدالبات ثفراق العين  الأفكاا  ( 
 لتحسين الثق  الاافعالي  لداهند حالتتلي عن اليوااب السل ي 

ث  انمةةةةي ال راةةةةا إ للدالبةةةةات ثسةةةةلو   ةةةةا الم ةةةةي ت حييسةةةة هن القةةةةدا  علةةةةى  وا هةةةة   ( ق 
 الموامن المفا    حالضا د  في الحيا د

 د ث  انمي ال راا إ لدى الدالبات ثفراق العين  الوعي لاللات حتحفيد اللات  (ه

ث  انمةةي ال راةةا إ لةةدى الدالبةةات ثفةةراق العينةة  الكفةةا   اللاتيةة  حإقاا  الةةلات لرفةة  حتحسةةين  (ح
  د الثق  الاافعالي 

 وفنياته محتوى البرنامج -3
تى تحداد  حتوى اليلسات ال راا إ  ن ج ث الاط ع علةى المرا ة  حالدااسةات السةالق  
حاتاليها حالتي تناحل  التدجا ا فياري لفنيات على النف  ا فياري المتتلف   ثا اليقة  العقلية  
حالتحفيةةةةد ا فيةةةةاري حالةةةةوعي الةةةةلاتي حالتع يةةةةر الاافعةةةةالي حالا تنةةةةا  حالتعةةةةاطن حالتسةةةةا لإ حالتق ةةةةا 
حالر م  حالتفاعا الا تماعي ا فياري حتحرير الم اعر حالالتدا  اللاتي حالتحيى الةلاتي حالتحفيةد 

الةةةلات حالكفةةةا   اللاتيةةة  حالاسةةةترجا  حالتع يةةةر الاافعةةةالي كمةةةا احعةةةي ث  فيةةةو   شقاا  ا فيةةةاري ح
 حتةةةوى اليلسةةةات  راةةةا  ةةةن  يةةةث اليلسةةةات حالفنيةةةات حييةةةو  مارةةةا للتعةةةداا كمةةةا احعةةةي التنةةةوع 

 حال موث في  حتوى  لسات التدجا ا فياريد 

 ج:ـــامـــبرنـــذ للـــوات التنفيـــخط

تحسةين الثقة  فةي ما   البا ث  لاتباع المرا ا امتي  للتتديم ل راا إ التدجا ا فيةاري 
 الاافعاليةةة  لةةةدى طالبةةةات الدااسةةةات العليةةةا ليليةةة  التر،يةةة  ر واسةةةعيد حتةةةتلت  جدةةةوات التتدةةةيم

 للمرا ا فيما الي 

 

 المرحلة الاولى

 التهيئة

  

 المرحلة الرابعة

 الإنهاء

  

 المرحلة الثانية

 الانتقال

  

 المرحلة الثالثة

 العمل والبناء
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  ةــــى: التهيئــة الاولــرحلــالم
التعااف حالتمهيد لل راا إ حتوضيلإ مواعد الم ااك ل حتهي   اليةو  اتى ج ث  لف المر ل 

النفسةةي ام ةةن حالمةةريلإ حدةةرح ث ةةداف ال راةةا إ  مةةا فسةةاعد الم ةةااكين علةةى ال ةةعوا لالاطم نةةا  
 دحالااتما  للميموع  التيري ي  حيستير   ل   لسه حا د 

 ال ــة الانتقــرحلـة: مـانيـة الثـرحلـالم
اسةةةتتدا  التةةةدجا ا فيةةةاري  ةةةن جةةة ث فنيةةةات علةةةى الةةةنف   اةةةتى  ةةةن جةةة ث  ةةةلف المر لةةة 

 التنفةي  الاافعةةاليل ح،عة  الأا ةد  المصةةا ب   ثةا  المحاضةر ل حالمنام ةة  اليما ية  ا فيةاري
حالسةةةرق القصصةةةي حالعصةةةن الةةةل نيل حم ةةةوث الةةةلاتل حالاسةةةترجا ل حالتةةةد يىل حالتعديةةةدل حالتيلفةةة  

حتعت ةةةر  لقةةة  حتةةةا رةةةين ال دافةةة  حالعمةةةا الع  ةةةي لأ  الدالبةةةات  د التكليفةةةات المندليةةة ل الرا عةةة 
تع ةةةر  عةةةن   ةةةاعر ن حتيةةةاا،هن السةةةالق   ةةة  الاافعةةةالات  يةةةث ا ةةةدث فيهةةةا الةةةوعي لالم ةةةي ت 

 .الاافعالي  حتحداد اقاح الضعن تمهيدا  ل د  التييير الفعلي في اليلسات 

 اء ــل والبنــة العمــرحلــة: مــالثــة الثــرحلــالم
 ي المر ل  الأساسي  في ال راا إ اتى فيها تةدايب الدالبةات علةى  يموعة   ةن الفنيةات 

تنةيى الاافعالاتل ل تحسين الثق  الاافعالي  حت عالإ اليوااب الأا،ع   ترحي  الدب في ا فياري   
 يةةث اةةتى فيهةةا التيييةةر الحسيقةةي  ةةن جةة ث التمةةااينل  شعةاق  رر يةة  العةةاقاتل الاسةةتقراا الاافعةةالي
 حالتدايبل حالتد يم الوامعي لفنيات ال راا إ

 اءــالإنه ةــرحلــة: مــرابعــة الــرحلــالم
ح ةةةي  ر لةةة  التتةةةا  اةةةتى فيهةةةا  را عةةة   ةةةا تةةةى شايةةةاتف  يةةةث تع ةةةر الدالبةةةات الم ةةةااكات 

عةةن تيةةر،تهنل حيةةتى تعديةةد ال ةةعوا لالنيةةاح حالتقةةد  حيةةتى تحفيةةد ى علةةى الاسةةتمراا فةةي  لال راةةا إ
  دتد يم المهااات التي تعلموف حتنتهي رتقييى ال راا إ

المر ل  النهالي  ثح التتا ي  حييو  التقييى فةي ضةو  الأسة  حفلسةف    ي  تقييم البةةامج
حيةةتى فيهةةا شرةةرات اقةةاح القةةو  حالضةةعن  ةةن ح هةة  اةةةر الدالبةةات ثفةةراق  التةةي فقةةو  عليهةةال ال راةةا إ

  مةموعة من الخطوام ليتم اكتمال التقييم الكامل للبةةامجالميموع  التيري ي  حت ما على 
اتى فيه تد يم السيات الق لي لمسيات الثق  الاافعالي  على طالبات ثفراق  القياس القبلي: (ث

  .ح ل  م ا تد يم ال راا إ العين  التيري ي 
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ل    اةتى فيةه  تالعة  تقةد  ال راةا إ  ةن جة ث تنفيةل اليلسةات التاتة  لال راةا إ التقو:م البيائي  (   
اهافة  كةةا    فةي  يةث تقةو  البا ثة  لتعةداق اسةتماا  تقيةيى ث ةةداف  لسةات ال راةا إ لحيةث تةوتع  

 لسةة ل كمةةا تقةةو  لمنام ةة  التكليفةةات المندليةة  التةةي تقةةد  فةةي اهافةة  كةةا  لسةة  للتعةةرف علةةى  
 ال راا إ ح عرف  اقاح الضعن ح عاليتهاد   في  دى الاستفاق  ح عرف   ستوى التقد  

ح و التقييى النهالي لليلسات حييو   ن ج ث السيات البعةدا لمسيةات    التقو:م اليهائي ( 
حتقيةيى  تد يةم ال راةا إ الثقة  الاافعالية  علةى الدالبةات ثفةراق العينة  التيري ية ل ح لة  لعةد 

ش ةرا  السيةات التتبعةي فاعلي  ال راا إ حالتأمد  ن تحقيم الأ داف ح،عد  ةرحا دةهر اةتى 
لمسيات الثق  الاافعالي  على الدالبات ثفراق العين  التيري ية  للتحقةم  ةن لقةا  ثرةر الةتعلى 

 د لعد عملي  التدايب لمقااا  اتالإ الميموع  التيري ي  في السيات الق لي حالتتبعي
حكااة   ل    تةى توتية  ال راةا إ علةى دةهر حر رة  ثسةاري  المد  الزميية للبةةامج وعدد جلسـاته  د1

ققيقةةة     60-45لمةةد  ت نيةةة  تتةةراحح رةةةين  ل   لسةة  روامةةة   لسةةتين ثسةةة و يا    15  عةةدق اليلسةةةات 
اوضةةةلإ  حتةةةوى رراةةةا إ   ( التةةةالي 14 سةةةب  حتةةةوى اليلسةةة  المقد ةةة  للدالبةةةاتد حاليةةةدحث   

 تحسين الثق  الاافعالي  لدى طالبات الدرلو  العا  ليلي  التر،ي د في    ا فياري التدجا 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث : 

ا تةةةداا الثالةةةث  SPSS V.23تمةةة   عاليةةة  ال يااةةةات ش صةةةاليا  لاسةةةتتدا  رراةةةا إ 
 ح ل   ن ج ث الاعتماق على الأساليب ا  صالي  امتي   ل حالع رح  
التحليا العا لي ح سا   عا ا الااتباح التدي ل يرسو ل ح عا ةا ربةات ثلفةا كرحابةا ل  -1

للتحقةةةةةم  ةةةةةن التصةةةةةال   (SPSS V.23)حالتيدلةةةةة  النصةةةةةفي  لاسةةةةةتتدا  رراةةةةةا إ 
 السييو تري  لأقا  البحثد 

اسةةتتدا  اجتباا  ةةا  حتنةةى( للتحقةةم  ةةن الفةةرح  رةةين الميمةةوعتين التيري يةة  حالضةةالد   -2
السيات الق لي  فيحاجتباا حيلكوكسو  للتحقم  ن قلال  الفرح  رين الميموع  التيري ي  

 حالبعداد
  :اـا وتفسيرهـاقشتهـث ومنـائج البحـنت

حالةةةلا اةةةن  علةةةى ثاةةةه تو ةةةد فةةةرح  قالةةة  ش صةةةاليا  رةةةين  توسةةةدي اتةةةب قا ةةةات ثفةةةراق 
 السيةةةةات البعةةةةدا علةةةةى  سيةةةةات الثقةةةة  الاافعاليةةةة  لصةةةةاللإ فةةةةيالميمةةةةوعتين التيري يةةةة  حالضةةةةالد  

حللتحقةم  ةن تةح   ةلا الفةرا تةى اسةتتدا  اجتبةاا   ةا  حتنةي( حاليةةدحث  دالميموعة  التيري ية 
 التالي اوضلإ  ل  

z 

 8.10121.5020.90343.5030100.01

 12.33185.0018.67280.0040470.01

 14.73221.0016.27244.0036300.01

 13.40201.0017.60264.0041870.01

11.60174.0022.40291.0030150.01

 2.58(=0.01**دالة عيد )  1.96( =0.05*دالة عيد )
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رةةين  توسةةدات اتةةب الميموعةة   ش صةةاليا  اتضةةلإ  ةةن اليةةدحث السةةارم ح ةةوق فةةرح  قالةة  

علةى  سيةات الثقة  الاافعالية   البعةداالسيةات    فةيالتيري ي  ح توسدات اتب الميموع  الضةالد   

اتياف الميموع  التيري ي   يث كاا   توسدات اتب قا ات الميموعة  التيري ية  ثم ةر  ةن   في

لل راةا إ  لما ف ير شلى تحقم الفرا الأحث حث   ناا تأرير   توسدات اتب الميموع  الضالد 

تحسين الثق  الاافعالي  لدى طالبات الةدرلو  العةا  لالدااسةات العليةا في  القالى على التدجا المبير  

  دليلي  التر،ي 
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 ي:ــانــرض الثــج الفــائــنت

حالةةةلا اةةةن  علةةةى ثاةةةه تو ةةةد فةةةرح  قالةةة  ش صةةةاليا  رةةةين  توسةةةدي اتةةةب قا ةةةات ثفةةةراق 
اتيةا  السيةات  فةيالسياسةين الق لةي حالبعةدا علةى  سيةات الثقة  الاافعالية    فةيالميموع  التيري ي   

لدالةة  الفةةرح  رةةين  توسةةدات (Wilcoxon) البعةةداد حللتأمةةد تةةى اسةةتتدا  اجتبةةاا حيلكوكسةةو  
 (  15الميموعات المرتبد د حكاا  النتالإ كما اوضحها  دحث  

Z

Z 
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اتضةةلإ  ةةن اليةةدحث السةةارم ح ةةوق فةةرح  قالةة  ش صةةاليا  رةةين  توسةةدي اتةةب قا ةةات ثفةةراق  
الميموع  التيري ي  في التد يقين الق لةي حالبعةدا علةى  سيةات الثقة  الاافعالية  لألعةاقف الأا،عة  لعةد  
تد يةم ال راةةا إ ا ادةةاقا لصةةاللإ التد يةةم البعةةدال ح،مةةا ث  ال راةةا إ ا ادةةاقا فعمةةا علةةى تنميةة   
الثق  الاافعالي  فت  شتياف ال راا إ فعما على تياق  السيى المو ب  ح و  ا اتضةلإ  ةن اتةالإ اليةدحث  

  شعةاق  لالنسةب  لب عةد تةرحي  الدبة ل    ( 01,0( قال  عند  سةتوى قلالة    Zالسارمل حمد  ا ت قيم    
( قالةة  عنةةد  سةةتوى  Zرر يةة  العةةاقاتل ح الاسةةتقراا الاافعةةاليل حالألعةةاق كيةةال رينمةةا  ةةا ت قيمةة    

 ( لالنسب  لبعد تنةيى الاافعالاتر حعلى  ل  تتحقم تح  الفرا الثااىد 05,0قلال    
حال يا التالي اوضلإ ح وق فرح  رةين  توسةدات قا ةات ثفةراق الميموعة  التيري ية  فةي 

 دثلعاق الثق  الاافعالي التد يقين الق لي حالبعدا على 
 { prbrكما تم حساب حةم تأثية البةةامج الإرشادي بدلالة }

{   عا ةةا الااتبةةاح الثنةةالي لرتةةب الأتحا   prbrتحداةةد  يةةى تةةأرير ال راةةا إ ا ادةةاقا ردلالةة    
 د الثق  الاافعالي  المرتبد (ل حاليدحث التالي اوضلإ  يى تأرير ال راا إ ا اداقا في تنمي   

ZnE.S

809,2 15 81,0 

524,2 15 73,0 

805,2 15 81,0 

662,2 15 77,0 

803,2 15 81,0 

اتضةةلإ  ةةن اليةةدحث السةةارم ث   يةةى التةةأرير لدلالةة  الفةةر  رةةين  توسةةدي اتةةب قا ةةات 
الألعةاقل  الق لةي حالبعةدا لمسيةات الثقة  الاافعالية  علةى  سةتوى  الميموع  التيري ي  فةي التد يقةين

 د عا  ت  يى التأرير رياايا   اوضلإ ال يا التالي توتي  قيى القوال حالألعاق كيا  ن النوع
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 ث:ــالــرض الثــج الفــائــنت

رةةين  توسةةدي اتةةب قا ةةات ثفةةراق  ش صةةاليا  لا تو ةةد فةةرح  قالةة   حالةةلا اةةن  علةةى ثاةةه
علةةى  سيةةةات الثقةة  الاافعاليةةة  لةةدى طالبةةةات  السياسةةةين البعةةدا حالتتبعةةةي فةةيالميموعةة  التيري يةةة  

للتحقةم  ةن تةح  الفةرا الثةااي تةى تعيةين  توسةم الدرلو  العا  لالدااسات العليةا ليلية  التر،ية  ح
ح يموع اتب قا ةات الميموعة  التيري ية  فةي التد يةم البعةدا حالتتبعةي ح لة  لاسةتتدا  اجتبةاا 

للميموعةةةةات المرتبدةةةة ل رهةةةةدف المقاااةةةة  رةةةةين اتةةةةب قا ةةةةات الميموعةةةة   Wilcoxonحيلكوكسةةةةن
التد يقين البعدا حالتتبعي لمسيات الثق  الاافعالي ل فكاا  النتالإ كما  ي  وضح   فيالتيري ي   

 لاليدحث التالي 

 

Z 

0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 

0 1 0 1 1 

50,1 50,1 50,1 50,1 0 

2 2 2 4 577,0  
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اتضةلإ  ةن اليةدحث السةارم عةد  ح ةوق فةرح  قالة  ش صةاليا  رةين  توسةدي اتةب قا ةةات 
ل ثفةةراق الميموعةة  التيري يةة  فةةي التد يقةةين البعةةدا حالتتبعةةي علةةى  سيةةات الثقةة  الاافعاليةة  لألعةةاقف

 ح،التالي تحقم الفرا الثالثد 

ثرهةةرت اتةةالإ البحةةث الحةةالي تحققةةا  للفةةرحا التةةي ثفترضةةتها البا ثةة   مةةا اهكةةد فاعليةة  
طالبةات الةدرلو   تحسةين الثقة  الاافعالية  لةدىفةي    ا فيةاريال راا إ ا اداقا القالى على التدجا  

فةيمين تفسةةير الفرضةيين الأحث حالثةةااي ث   د العةا  لالدااسةات العليةةا كلية  التر،ية   ا عةة  رواسةعيد 
 يةث  ا فيةاري ناا فرح  قال  ش صاليا  لصاللإ الميموع  التيري ي  لعد تد يم رراا إ التدجا 

شطةةاا الأسةة  حالأ ةةداف التةةي مةةا  عليهةةا  فةةي ال راةةا إ فةةيمةةد   البا ثةة   يموعةة   ةةن اليلسةةات 
ادعات الدالبات حفهى   اعر ن  فيالتحيى  في يث سا ى  لا التدجا   ا فياريرراا إ التدجا  

 د ع ماتهن فيالعميق   ن ج ث ترحي  طباعهن  ما  علهن اتعا لن لمرحا  
حيتمثا التحسن لاستتدا  فنيات شفياري  ح لا  و الهدف  ن قااس   واطن القو  حا رداع 

ح ةةةةب ل التصةةةةال  ا فياريةةةة  كالأ ةةةةال حالتقةةةةدار الا تمةةةةاعي حالرضةةةةال التفةةةةا ث حالتعةةةةرف علةةةةى
الاسةةتد ع لتحقيةةم حتعديةةد المسةةاعد  اللاتيةة  للفةةرق فةةي  ميةة  ثا ةةدته المتتلفةة ل حالتركيةةد علةةى 

تعديةةةةد ا  يااةةةةات رةةةةدلا   ةةةةن التومةةةةن عنةةةةد  ثح ةةةةه القةةةةو  رةةةةدلا   ةةةةن ثح ةةةةه القصةةةةوال حالعمةةةةا علةةةةى
المعومةاتل حتن ةيم الفاعليةة  حالكفةا   اللاتيةة  لتحسةين الصةةح  الكلية  للفةةرق رةدلا   ةةن التركيةد علةةى 

   (Taylor etal ,2000)الاضدرالات حع  هاد 
ش  تيةةاا  التةةأرير ا فيةةاري قفعةة  الدالبةةات شلةةى الااتةةراح فةةي ري ةةاتهن حالم ةةااك  فةةي 

 وامةن  داةد ل  ف ةهةر التحيةد التكيفةي حاستك ةاف ثدةيا  ثح  حالتكي   ة  الميتمة   مةال  الأا د 
للحصةةوث علةةى تفسةةير  ا تةةل  للأامةةاح اليو يةة  للتن ةةيم الاافعةةالي ا فيةةاريل ح لأ  الم ةةاعر 

فتاهةةةا تعمةةةا ثفضةةةا  كتدةةةااات قاجليةةة  ل ا فياريةةة  تتضةةةمن عنصةةةرا   ةةةن عناتةةةر التةةةأرير ا فيةةةاري
فةةت  الم ةةاعر ا فياريةة  ت ةةترا فةةي  ةةلف الوريفةة   ةة   يموعةة  ل ل متةةرا  ثح المتالعةة د ح ةة   لةة 

الحال  المدا ي  ا فياري  التي تحفةد الأفةراق علةى   ا فياري  الأجرى ح نها   ن الحالات الاافعالي 
 د ردثحف اللاالاستمراا في التفكير ثح الفعا ا فياري 

  (Watson etal,1999; Diener & Diener ,1996; Clore, 1994. pp. 103–111 ) د
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حلقةةد ثدةةاات اتةةالإ البحةةث الحةةالي ث  الميموعةة  التيري يةة   ققةة   توسةةدات ثفضةةا  ةةن 
الدا ةةةة  الكليةةةة  لمسيةةةةات الثقةةةة  الاافعاليةةةة  لةةةةدى طالبةةةةات الةةةةدرلو  العةةةةا   فةةةةيالميموعةةةة  الضةةةةالد  

ثا،ةة   را ةةا  فةةيال راةةا إ علةةى تقدفمةةه  فةةيلالدااسةةات العليةةا ليليةة  التر،يةة   يةةث ااتكةةدت البا ثةة  
ت ةما  يموعة  الفنيةات للتةدجا  التةي تتالي  لت ةما كةا  ر لة   ةن المرا ةا عةدقا   ةن اليلسةات 

 د تساعد الد   على تحسين الثق  الاافعالي  التيا فياري 
ثمدت فيهةا البا ثة  علةى الميموعة  التيري ية   التيف مل  المر ل  الأحلى  ر ل  التهي   

ثس  ال راا إ حالقواعد للم ااك  حثحضح  الهدف  ن ال راا إل ث ا المر لة  الثااية  ح ةي  ر لة  
الااتقاث استتد   البا ث  فيها عدقا   ن الفنيات التاتة  للتةدجا كالمنام ة  اليما ية  حالتنفةي  
ل الاافعةةةالي حالعصةةةن الةةةل ني حم ةةةوث الةةةلات حالاسةةةترجا  حالتةةةد يىل حالتعديةةةدل حالتيلفةةة  الرا عةةة 

 د ساعدت الدالبات على تحسين الثق  الاافعالي  لداهن التيالتكليفات المندلي  ح 
حلأ  الثقةة  الاافعاليةة  تعةةد عنصةةرا  ثساسةةيا  فةةي  يةةا  كةةا فةةرقل اةةةرا  لمةةا اوا ةةه الفةةرق  ةةن 
 وامةةةن تتدلةةةةب توا ةةةةد القةةةةداات العاليةةة  لدفةةةةه علةةةةى ضةةةةبم الاافعةةةالات حالةةةةتحيى فةةةةي اقحق الفعةةةةا 
فالاافعةةالات تمثةةا  و هةةات ثساسةةي  للسةةلوا ا اسةةاايل حت عةةد  هدةةرا  فعيةة   ةةدى التةةوات  النفسةةي 
لةةدى الفةةرق ح تعيةة  مداتةةه علةةى التع يةةر عةةن   ةةاعرفل حكةةبلإ  ضةةبهل ح مااسةة  التسةةا لإ حالعفةةو 
ح ن ج ث الثق  الاافعالي ل فستدي  الفرق ث  اتعا ا    الموامةن المثيةر  ل افعةاث رةوعي حاتةدا ل 

 ( كمةا ثاهةا2007ل  ما فعدت مداته على التحيى فةي دةد  حاو ية  اسةتيالاته الاافعالي  السةمدحاي
القةداات العاطفية  كمةا ث   سةتوى الثقة  العةالي لةه  تلعب قحا  هى في سلوا الفرق لأاهةا  ةد   ةن

  (Kidwell, 2004 ) د اتتلف اللاتأرير شفياري على  وق  القراا 
ما ة  رتحسةين الألعةاق  التةي لهلا ردثت البا ث  المر ل  الثالث  ح ي  ر لة  العمةا حال نةا 

الااتفةةاع فةةي  التاتةة  للثقةة  الاافعاليةة   ةةن جةة ث التةةدجا ا فيةةاري  يةةث رهةةرت علةةى الدالبةةات 
ا الم ةةةاما العاطفيةةة  حالم ةةةااك   رةةةدت  هدةةةر للتحسةةةن حمةةةداتهن علةةةى التةةةي سةةةتويات الثقةةة   تحمةةةّ

الفعالةة  فةةي الأا ةةد   ات الدةةال  الو ةةداايد حمةةد ثحضةةح  النتةةالإ لةةبع  الدااسةةات عةةن ح ةةوق 
ع مةة  شفياريةة  رةةين  سةةتوى الثقةة  الاافعاليةة  لةةدى الأفةةراق ح،ةةين دةةعوا ى لالسةةعاق  حتمةةتعهى لصةةح  
عقلي   يد  حمداتهى على التعا ا    الم اعر السل ي  كما ثاهى فميلو  شلى ث  فيواوا ثمثر اضا 

  (Patterson 2001)حسعاق  في  ياتهىل حثمثر مدا  على التكي د 
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 التةةي Obaid & Obaid,2022)ممةةا تتفةةم ثفضةةا  اتييةة  البحةةث الحةةالي  ةة  قااسةة   
ثمدت على ضرحا  ث مي  ا ةت ا الدة   ل تصةي   دعو ة  لعناتةر  عرفية  حاافعالية  ت كسة هى 
القةةدا  علةةى ثقا   هةةا هى حالتعا ةةا  ةة  الضةةيوح رثقةة  اافعاليةة  عاليةة  حمةةد ثدةةاا المتوسةةم المرتفةة  
ا  ا لموا هة  التحةدفات لعديمة  ح رحاة ل ح ةو  ةا ف عةد ث ةر ا  و رية  شلى ث  الد   ف ةهةرح  اسةتعداق 

لمةا تتضةمنه  ةن  –للتعلى الفعّاث ح ا الم ي ت في السيامات العلمي  حت عةد  ةلف الثقة  الاافعالية  
د  – رحاةةة  اافعاليةةة  حإقاا  فعّالةةة  للم ةةةاعر  عنصةةةر ا  اسةةةم ا فةةةي تعديةةةد ري ةةة  تعليميةةة  ا ةةةد ل ت حفةةةّ

الد   على الم ااك  الاسةتباقي  فةي البحةث العلمةيد كمةا ث  القةدا  علةى تفسةير اتةالإ البحةو  
حالتواتا ل أاها روضوح ت يسّد  ستوى  تقد  ا  ن الفهى العميم للمفاهيى العلمية ل ح ةو  ةا ف سةهى 

 .لصوا   بادر  في قعى النياح الأماقفمي

تأمةد لةه تحسةين  الةلا ح لا  ا فعدت اتالإ الفرضةين الأحث حالثةااى فةي البحةث الحةالي ح
الثق  الاافعالي  للدالبات حتر   البا ثة  ثفضةا   ةلف النتيية  شلةي تنةوع الفنيةات المسةتتد   كمةا ث  
المر ل  الرالع  ح ي  ر ل  ا اها  ااتكدت فيها البا ث  على عمليات التقويى لتقييى ال راا إ حلقد 
 رتةة  البا ثةة  علةةى تقسةةيى عمليةة  التقةةويى شلةةي السيةةات الق لةةى لأفةةراق الميموعةة  التيري يةة  م ةةا 

فسةةاعد علةةى تقيةيى ث ةةداف كةةا  لسة  لعةةد ااتهالهةةا حالتقةةويى  الةةلاتد يةم ال راةةا إ حالتقةةويى ال نةالي 
النهالي  ن ج ث السيةات البعةدا لمسيةات الثقة  الاافعالية  للتحقةم  ةن ثرةر لقةا  الةتعلى للتةدايبات 

 تى امتسارها لاليلسات المتتلف  حسا م  في تحسين الثق  الاافعالي  لداهند  التيحالأا د  
قالةةة  ش صةةةاليا  رةةةين  توسةةةدي اتةةةب  تو ةةةد فةةةرح     حفسةةةرت البا ثةةة  الفةةةرا الثالةةةث لأاةةةه لا 

السياسةةين البعةدا حالتتبعةةي علةةى  سيةةات الثقةة  الاافعاليةة  لةةدى    فةةي قا ةات ثفةةراق الميموعةة  التيري يةة   
  التةةةي طالبةةةات الةةةدرلو  العةةةا  لالدااسةةةات العليةةةا ليليةةة  التر،يةةة  لةةةأ  عمليةةة  التقةةةويى ال نةةةالي المسةةةتمر  

كةةا   ةةدفها تعديةةد اقةةاح القةةو  ح عرفةة     التةةي    رتةة  البا ثةة  علةةى ش را  ةةا ثرنةةا  تنفيةةد اليلسةةات ح 
اقةةاح الضةةعن ح عاليتهةةا  مةةا ثمسةةب الميموعةة  التيري يةة  ج ةةرات  تنوعةة  عملةة  علةةى لقةةا  الأرةةر  
ثرنا  الممااس  حتعديد  لف الت رات عمل  على اسةتمرااي  ال راةا إ ح،قةا  ثرةرف لةدى الدالبةات  تةى  

 حتتفةةةةةةم  ةةةةةةلف الدااسةةةةةة   ةةةةةة  قااسةةةةةة     د  السيةةةةةةات التتبعةةةةةةي   فةةةةةةي لعةةةةةةد ااتهةةةةةةا  ال راةةةةةةا إ ح ةةةةةةلا اتضةةةةةةلإ  
تحسةةةين الثقةةة  الاافعاليةةة     فةةةي سةةةا ى  ت ال ةةةرا إ ا ادةةةاقف   شقجةةةاث  ثمةةةدت ث     التةةةي ( ح 2022  نةةةافىل  
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حا قااا الا تماعي حلكن تتتلن عن البحث الحةالي ثاهةا ثجةلت عينة  تةعو،ات تعلةى  يةر لفةية   
ثحضةح  ث  التبةاان رةين    التةي   ( (Mano, 2019كما تتفةم  ة  قااسة    د  حلي  ط   قااسات عليا 

ت ث ميةةة    ا  مالرضةةةا حالثقةةة  لالةةةلات( ا  ةةةر  الاافعةةةالات الةةةةا ر   ماليضةةةب( حالاافعةةةالات المداكةةة   اتيةةة 
 فهو  الثق  الاافعالي  اللا فعي  مدا  الفرق على فهةى   ةاعرف حتنةيمهةا حتو يههةا لتحقيةم ث ةدافها  

الدااسةة  شلةةى ضةةرحا  تصةةميى رةةرا إ تداي يةة  تركةةد علةةى تعديةةد الثقةة  الاافعاليةة  لةةدى    لةةلل  ثحتةة  
لمةةةا فميةةةنهى  ةةةن تحويةةةا الاافعةةةالات السةةةل ي  التةةةي ففرت ةةةا  ل  ا فياريةةة  الدلبةةة   ةةةن جةةة ث التةةةدج ت  

 د شلى طام  شفياري  قاعم  للرضا حالثق  لالنف  حتحفيد الأقا    –كاليضب   –الضيم 
تك ةةةن روضةةةوح عةةةن ث ميةةة   البحةةةث  اث  اتةةةالإ  ةةةل  سةةة م تةةةرى البا ثةةة  ح ةةةن جةةة ث  ةةةا

التةةةدج ت ا فياريةةة  القالمةةةة  علةةةى التةةةدايب حالتقةةةةويى ال نةةةالي فةةةي تميةةةةين الدالبةةةات  ةةةن تحويةةةةا 
ل الاافعاليةةة الاافعةةةالات السةةةل ي  النادةةة   عةةةن الضةةةيوح شلةةةى طامةةةات شفياريةةة  تعةةةدت الرضةةةا حالثقةةة  

ضةةةرحا  توريةةة   ثةةةا  ةةةلف ال ةةةرا إ ا ادةةةاقف  اهكةةةد علةةةى  حتةةةدعى الأقا  الأمةةةاقفميد ح ةةةن رةةةىّل
حالتداي يةةة  فةةةي ال ي ةةة  اليا ييةةة  لترسةةةيي الثقةةة  الاافعاليةةة  روتةةةفها اكيةةةد  ثساسةةةي  للصةةةح  النفسةةةي  

 .ا فياري  حالتوافم الأماقفمي حالا تماعي

  :اتــترحــات والمقــوصيــالت

 يلي: ةهاية هذا البحث ما فيتوصي بها الباحثة  التيمن أهم التوصيام 
ضرحا  شق ا  رةرا إ التةدجا ا فيةاري ضةمن التدةم ا ادةاقف  حالنفسةي  فةي المةدااتل  -1

اليا عاتل ح،را إ الدااسات العليال جات  في  را ةا الااتقةاث الأمةاقفمي حالبحثةيل لمةا 
 .تتسى له  لف المرا ا  ن ضيوح افسي  حعقلي  تهرر في توات  الفرق حرقته الاافعالي 

تةةوفير رةةرا إ تةةدايب  تتصصةة  للمتتصةةين النفسةةيين حالمعةةاليين  ةةوث كيفيةة  توريةة   -2
تقنيات على النف  ا فيةاريل  ثةا تمةااين الا تنةا ل التركيةد علةى اقةاح القةو  ال تصةي  
حالتفكيةةر الةةوامعي المتفالةةا ح لةة  لةةدعى تنميةة  الثقةة  الاافعاليةة  لةةدى الدةة   ل ةةيا عةةةا  

 .حط   الدااسات العليا ل يا جاص 

التركيةةةد فةةةي اليلسةةةات ا ادةةةاقف  الفرقفةةة  حاليما يةةة  علةةةى تعديةةةد ثلعةةةاق الثقةةة  الاافعاليةةة   -3
الاسةةةةةتقراا ل شعةةةةةاق  رر يةةةةة  العةةةةةاقات ل تنةةةةةةيى الاافعةةةةةالات ل الأساسةةةةةي   تةةةةةرحي  الدبةةةةة 
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( لدى ف ات  تعدق   ن الد   العاقاين ح حا الا تيا ات التاتة   يةث ث  الاافعالي
 . ياتهى في لف الف ات اوا هو  تحدفات ثماقفمي  ح يتميي  حضيوط ا افسي   ستمر  

تصةةةةةميى كتيبةةةةةات حثقلةةةةة  شادةةةةةاقف   و هةةةةة  للآلةةةةةا ل المعلمةةةةةينل حثعضةةةةةا   ي ةةةةة  التةةةةةداي   -4
الم رفين  ن ط   اليا عات حطة   الدااسةات العليةا توضةلإ اسةتراتيييات قعةى الثقة  

 .الاافعالي  حتقدفى الدعى النفسي المتوات  اللا فحتا ه الدالب ج ث  سيرته البحثي 

ضةةمن رةةرا إ شعةةداق المعلةةى ح،ةةرا إ الدااسةةات  ق ةةإ ثا ةةد  الةةتعلى الا تمةةاعي حالاافعةةالي -5
العليا التر،وي ل رهدف تعديد المهااات الاافعالي  حالمعرفي  التي تدعى الاستقراا العاطفي 

 .حالثق  في التعا ا    الضيوح الأماقفمي 

الاسةتفاق   ةن الوسةالم الرممية  الحداثة  حالتد يقةات التفاعلية  فةي تنفيةل ال ةرا إ ا فياريةة   -6
ا ثم ةةر للتفاعةةا حالتكا ةةا رةةين  للف ةةات اليا ييةة  حطةة   الدااسةةات العليةةال  مةةا اتةةيلإ فرتةة 

 .ال راا إ حا تيا ات الف   المستهدف 

ت ني  ةنهإ حمةالي فةي ا ادةاق النفسةي اليةا عي  ةن جة ث تد يةم رةرا إ مصةير  المةدى  -7
لتعديد الثق  الاافعالي  في رداف  كا فصا قااسي ثح م ا رد    رحع التتةر  ثح الرسةال  

 .العلمي  لد   الدااسات العليا

  :ةــــرحــوث المقتــالبح
رراةةا إ  عرفةةي سةةلوكى لتحسةةين الثقةة  الاافعاليةة  حجفةة  التةةوتر الامةةاقفمي لةةدى طالبةةات  -1

 دالدااسات العليا
  دقحا الثق  الاافعالي  كمتيير حسيم رين اللكا  العاطفي حالتوافم النفسي لدى المرا قين -2
  درراا إ ااداقى لتحسين الثق  الاافعالي  لدى  حى الا تيا ات التات  -3
النمةةةةو   ال نةةةةالي للع مةةةةات السةةةة  ي  رةةةةين الةةةةدعى الا تمةةةةاعي حالثقةةةة  الاافعاليةةةة  حالمرحاةةةة   -4

  دالنفسي  لدى طالبات الدااسات العليا
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 عــــــــراجــــالم

ــة  د ( الثقةةة  الاافعاليةةة  لةةةدى طالبةةةات  ا عةةة  الملةةة  جالةةةد 2020اث  عةةةدىل جدفيةةة  ع ةةةوق   مةلـ
 د68-43د (7 ل  ا ع    ااد كلي  الاقا  د الاداب للدراسام اليفسية والتةبو:ة

د المرحاة  النفسةي  حث ميتهةا ح حةدقاتها حقيمتهةا الومالية ل دةبي  )2013(ارو   ح ل  حمد السعيد 
 .(29العدق  لإصدارام شبكة العلوم اليفسية العةبيةالعلو  النفسي  

(د فاعلي  التدايب علةى اليقةة  العقلية  كمةدجا سةلوكي  ةدلي 2017  .ث مد  اق الر  ل  ثرو تيد 
فى جف  تعو،ات التنةةيى الاافعةالي لةدى طالبةات  حات اضةدرا  ال تصةي  الحدفة  

 ركةةد الاادةةاق النفسةةيل ل مةلــة الارشــاد اليفســي د حثرةةرف علةةى ثعةةراا  ةةلا الاضةةدرا  
  68-1 د (51ع د  ا ع  عين دم 

(د رراةةةا إ مةةةالى علةةةي اللعةةةب لتحسةةةين الثقةةة  لةةةالنف  لةةةدا 2021ل نةةةي دةةةيبا  ث مةةةدد ل ثرةةةو تيةةةد 
ل  ا ع  ثسةيوحل مةلة دراسام الطفولة والتةبيةالاطفاث المعامين فكريا القارلين للتعلىد  

 د256 -308(ل 16 
 لـدى الإجتما يـة شالمهـارام وعلايتهـا الإةفعاليـة الحساسـية .(2011 نةا د  ل  نصةوا ثرةو

 اليا عة  التر،ية ل ملية  . يةر  ن ةوا   ا سةتير اسةال  .غـز  محافظـة في سمعيا المعايين

  د  – ا س  ي 
لعة  القضةافا الرليسةي  فةي  يةاث سةييولو ي  القةوى    (د 2006    ثحاسةولاد شس نيوثل ليدا   حستوقانيرل  

سةةةييولو ي  القةةةوى ا اسةةةااي د تر مةةة  ح را عةةة  تةةةفا  الأعسةةةر حرجةةةرينل القةةةا ر      ا اسةةةااي د 
 د 155ل  17ل  ا ع  عين دم ل مةلة مةكز الإرشاد اليفسي الميل  الأعلى للثقاف د  

التيظيم العاطفي والهو:ة الخلاقية وعلايتها شالتفكية اليفعـي  (د  2015اياح  اتى  سو د  ل  ال يااي 
 ليداق    د ارن اادد د كلي  التر،ي    د اسال  قكتوااف   . لدى معلمام المةحلة الابتدائية 

الثقة الاةفعالية وعلايتها شكفاء  المواجهة لدى طلبـة (د 2021ال يياحال  سين   يب د يبد 
ــة  اسةةةال   ا سةةةتير د العةةةرا  – ا عةةة  حاسةةةم  –كليةةة  التر،يةةة  للعلةةةو  الااسةةةااي  ل الةامعـ

 د  ير  ن وا 
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(د الثقةة  الاافعاليةة  لةةدى طلبةة   2020 هنةةد اتا   سةةيند   ل  حالي ةةواى   ع ةةد البةةاائ  ةةافلإ ل  الحمةةدااي 
 218-192(د 3(دع  10 إ  د  ا ع   ى ماا   –مةلة التةبية للعلوم الاةساةية  د اليا ع  

(د رراةةةا إ شادةةةاقا ااتقةةةالي فةةةي الةةةدعى النفسةةةي 2020سةةةا ر  محدةةةا  ع ةةةد اليبةةةااد  ل الحميةةةرى 
ر ا لكترحاةةةةةةي لةةةةةةدى طةةةةةة   المر لةةةةةة  الثااويةةةةةة  لمحافةةةةةةة   ا فيةةةةةةاري للحةةةةةةد  ةةةةةةن التنمةةةةةةّ

  275-251د 6(د28د مةلة جامعة شابل للعلوم الاةساةية د لارا
الثق  العاطفي  حع متها لعاقات العقا المنتي  لدى الم رفين   .(2019 .جلنل قا حق ا مد عوق 

ــز البحــــــو  اليفســــــية د التر،ةةةةةةويين  (د 30 2د  ا عةةةةةة  ليةةةةةةداقد العةةةةةةرا  – مةلــــــة مةكــــ
 د286-215ص ص 
  هسس  الا را د  د القا ر ، دخية  علوم اليفس(د 1990الدسومىل كماثد  

مقدمــــة ومفــــاييم وتطبيقــــام فــــى العمــــة    (د علةةةى الةةةنف  الافيةةةاري لليميةةة  2011ل ثد   قحلفةةةافي 
  يتب  الاايلو المصري د   د  1 تعريب حتقنين ح را ع   رعي س    اوا ( ح   المدرسي 

الاضةةةةةدرا  الو ةةةةةدااي الموسةةةةةمي كمن ةةةةة  لالحساسةةةةةي   د (2017  .ال ةةةةةيما   حمةةةةةوق ل سةةةةةالما 
امتةةةو،ر  6 ا عةةة   –كليةةة  التر،يةةة   –الاافعاليةةة  لةةةدى  علمةةةي التعلةةةيى الاساسةةةي لالمنيةةةا 

لمــمتمة ( ا1 ةةإ  –لالتعةةاح   ةة  االدةة  التر،ةةويين العةةر  حالاماقفميةة  المهنيةة  للمعلمةةين 
 د164-133الدولي الثالث: مستقبل اعداد المعلم وتيمية الوطن العةبي.

(د الثقةةة  الاافعاليةةة  لةةةدى 2019ا ةةةد   سةةةند ل سةةةا رح ارةةةراهيىل سةةةعيدل سةةةهاق ماسةةةى حاتا  كةةةارى
مةلة علـوم التةبيـة  د طالبات الدااسات العليا كلي  التر،ي  ال داي  حعلو  الرياض  لل نات 

 د71-45(د 12 1د العرا  د الة:اعية
تحسين مفهوم الذام: تيمية الوعي شالـذام واليةـاف فـي شـتى  (2005  .سنا   حمةد ل سليما 

 د سلسل  رقاف  سييولو ي  لليمي  القا ر   عالى الكتب مةالام الحيا 
الثقـة شـاليفس وعلايتهـا شالدافعيـة للاةةـام (د 2021 د سليماايل ع ير الد ةرا  حت ةدىل تةفا 

كليةةةةة  العلةةةةو  الااسةةةةةااي   د اسةةةةال   ا سةةةةةتير  يةةةةر  ن ةةةةوا  د لـــــدى الطالـــــ  الةـــــامعى
  ا ع  ال هيد  م  لتضر لالواقىد د حالا تما ي 
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ــذكاء الوجــداةي(د 2007 د السةةمدحايل السةةيد ارةةراهيى قاا ل 1حل تنميةةه -تد يقاتةةه –اسسةةه  د ال
 عما دل الفكر للدباع  حالن ر

(د رراا إ شاداقا  عرفي سلوكي لتنمية  لعة   ةةا ر الثقة  لةالنف   2010 عتد  حمدد   ل السيد 
 د 309-260(ل 7ل  20المةلة المصة:ة للدراسام اليفسية لدى عين   ن ال با د  
(دفعاليةةة  الاادةةةاق السةةةلوكى اليةةةدلى فةةةي جفةةة  الحساسةةةي  2018ال ةةةافعىل اهلةةة  فةةةر  علةةةىد  

دراســام عةبيــة فــي  -راشطــة التــةبين العــةبل الاافعاليةة  السةةل ي  لةةدى طةة   اليا عةة 
 د210- 167د (104د ع التةبية وعلم اليفس

(د قحا علةةةةى الةةةةنف  ا فيةةةةاري فةةةةي تنميةةةة  ال ةةةةعوا لالسةةةةعاق  لةةةةدى 2014 د ال ةةةةهاحال  حمةةةةوق 
ل كلية  التر،ية ل  ا عة  مةلـة الةمعيـة المصـة:ة للقـةاء  والمعةفـةالمرا قين الميفةوفيند  

 د 44-21(ل ص ص 8(ل  ع 14عين دم ل ف راار  إ 
(د قحا علةةةةى الةةةةنف  ا فيةةةةاري فةةةةي تفعيةةةةا ش ةةةةرا ات الومافةةةة  حالعةةةة   2010 حمةةةةدد  ل الصةةةة و 

  د25-1(ل 1  9ل االد  الاجصاليين النفسيين المصري ل مةلة دراسام عةبيةالنفسيد  
اليقظة العقلية على وفـق الثقـة الاةفعاليـة (د 2016تدا ل ا ى  دفلإ ح  اررل على تةيرد  

 د  ا ع  القاقسي  –كلي  التر،ي  ل اسال   ا ستير  ير  ن وا  . لدى طلبة الةامعة
(د الحساسةةي  الاافعاليةة  لةةدى طلبةة  اليا عةة  حفاعليةة  الاادةةاق 2016العتةةاريل عمةةاق ع ةةد  مةةد د  

مةلــة اداب ل لفةةرا المفهةةو  التةةاط  ي اافمةةيي فةةى التقليةةا  ةةن فةةرح الحساسةةي  السةةل ي 
 334-371 د (19ع ل كلي  الاقا   – ا ع   ى ماا ل ذى يار

كراسةةةةة  الاسةةةةة ل   –يائمـــــة شـــــاراوان للـــــذكاء الوجـــــداةي (د 2005عيةةةةةو ل ع ةةةةةد العةةةةةاث  حمةةةةةدد 
  يتب  الاايلو المصري د د حالتعليماتد القا ر 

(د فاعلي  لع  اليةات علةى الةنف  الافيةاري 2019 د العدثل عاقث  حمد ارراهيى حالعدثل  حمد 
، مةلــة التةبيــة الخاصــةل فةةي افةة   سةةتوى  فهةةو  الةةلات للدةة    حى تةةعو،ات الةةتعلى

 342-303د (26ع ل كلي  علو  الاعام  حالتأ يال  ا ع  الدماتيم
(د التسةةةةةةوي  الامةةةةةةاقفمي حع متةةةةةةه لالتو هات الداجليةةةةةة  2017 صةةةةةةدفى جليةةةةةةاد  ل عدةةةةةةا الله

ل  ا ع  المةلة العلمية شكلية التةبيةحالتاا ي ( حالثق  لالنف  لدى طالب كلي  التر،ي د 
  254-302د (33 2ثسيوحل 
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لعةةةد الاافعةةةاث لةةةدى طلبةةة  المر لةةة    ةةةا د (2015علةةةى  حسةةةن  ل العلةةةىل  ا ةةةد  ليةةةا حااضةةةي
ــة التةبيـــة د  يلةةة  كليةةة  التر،يةةة  اليا عةةة  المستنصةةةهي  د الاعداقفةةة   د (6ع  مةلـــة كليـ

 د503-526
الو ةدااي -(د ثرر ا اداق القةالى علةى اةرية  الةتعلى الا تمةاعي2022ا ا  حمد  سند  ل   نافى

في تحسين ا قااک الا تمةاعي حالثقة  الاافعالية  لةدى عينة   ةن الت  يةل  حى تةعو،ات 
 د (129 33د مةلة کلية التةبيـة. بيهـا. التعلى الا تما ي  حالاافعالي  لالمر ل  ا رتدالية 

309-368  
فاعليةةةة  اسةةةةتتدا  لعةةةة  شسةةةةتراتيييات علةةةةى الةةةةنف  ا فيةةةةاري فةةةةي  (د2008الفنيةةةةرال  سةةةةند  

(ل 58(ل ع  18ل  ةإ المةلـة المصـة:ة للدراسـام اليفسـيةالتتفي   ن ملم المستق اد 
  .78 -35ص ص 
 (د الحساسةي 2019 ة ثد    حمةد  ع ةدالله حالفةواعيرل ث مةد  رةن اادةد  رنة   القرطو،ية ل رريةا

 للدراسـام الدوليـة المةلةل ع ما  سلدن  في التليإ ليلي  سميي ا المعامين لدى الاافعالي 

 د 330-319ل (3  5 الميلد ل واليفسية التةبو:ة

ق  ةم  الميتةب  د سةوايا د 1ح د الذكاء العاطفي والصحة العاطفية(د  2003  ي ل  أ و   
  دالاس  ي للن ر

 شقاا  الاافعالات حع متها لموم  الضبم لةدى طلبة د  (2020 سين    اضا   نصوال  المحسن

 د1282-1255ل العرا ل  ا ع  حاسم -مةلة كلية التةبيةد اليا ع 

 يلةد  (د578ع  مةلـة الميهـل. د (د التن ة   الا تما ية  حالثقة  لةالنف 2002المتدحاىل ا اد 
 .125-120ل ص 63

اقاا  الاافعةالات حع متهةا لمهةااات  ةاحاا  الاافعةالات   د  (2021المديرال ع د العديد ااترد  
المةلـة العةبيــة  د لةدى طلبة  تةعو،ات الةتعلى فةى ضةو  لعة  المتييةرات ردحلة  الكوية  

 د74-61د (16 5ل لعلوم الاعاية والمويبة
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الـذكاء الاةفعـالي وعلايتـه شالكفـاء  الاةفعاليـة لـدى (د 2008 ير،يل عمر ع دالله  صةدفىد  
ل كليةة  التر،يةة  د اسةةال   ا سةةتير . عييــة مــن معلمــي المةحلــة الثاةو:ــة شمكــه المكةمــة

 د المملك  العر،ي  السعوقف  د  ا ع  ا  القرى 
الســمة( ودافعيــة  –الثقــة شــاليفس وحــ  الاســتطلاة )الحالــة (د 2008المفر ةةيل سةةالى  حمةةدد 

ل اسةال  الابتكار لدي عيية من طال  وطالبام المةحلة الثاةو:ـة شميطقـة مكـة المكةمـة
 .قكتوااف  ير  ن وا د  ا ع  ث  القرال كلي  التر،ي 

(د فاعلية  رراةا إ شادةاقى مةالى علةى لعة  فنيةات علةى 2020  . نةد ح   ريةال  صةدفىل  ا يا
الةةةةةةةةنف  ا فيةةةةةةةةارى لتفةةةةةةةة  القلةةةةةةةةم ا  تمةةةةةةةةاعى لةةةةةةةةدى ت  يةةةةةةةةل المر لةةةةةةةة  ا رتداليةةةةةةةة  

 د397-377 (د59  .)اليو ية مةلة شحو  التةبية. المتلعثمين
فاعلي  استتدا  لع  فنيات علةى الةنف  ا فيةاري فةي تحسةين  سةتوى   (د2010الوكيال سيدد  

ل 7 ا عة  رواسةعيدل  صةرل  -مةلـة كليـة التةبيـة التوافم النفسي لدى  رضى السةيرد
 د 156 -118ص ص 

Abdel-Khalek, A. (2005). Happiness and death distress: Tow separate 

factors. Death Studies, 29, 949-958. 

Abraham, A. (2006). The need for the integration of emotional 

intelligence skills in business education. Business Renaissance 

Quarterly, 1(3), 65-79. 

Akin-Little, K. A., Little, S. G., & Delligatti, N. (2004). A preventative 

model of school consultation: Incorporating perspectives from 

positive psychology. Journal of Psychology in the Schools, 

41(1), 155-162. 

Bagozzi, R ; Mahesh G & Prashanth U. (1999), “The Role of Emotions 

in Marketing,Journal of the Academy of Marketing 

Science,27(2), 184-206. 



 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

Bagozzi, R. (1992), “The Self-regulation of Attitudes, Intentions, and 

Behavior,” Social Psychology Quarterly, 55, 178-204. 

Barbalet, J. M. (1996). Social emotions: confidence, trust and 

loyalty. International journal of sociology and social 

policy, 16(9/10), 75-96. 

 Berrocal, P; Cobo, M, J. Corrales, J, R & Cabello, R.(2017).Teachers' 

Affective Well-being and Teaching Experience: The Protective 

Role of Perceived Emotional Intelligence, Frontiers Psychology 

Published  

Bhatia. M. (2009). Dictionary of Psychology and allied Sciences. New 

Delhi: New age international. 

Cannon, A., Freeman, O., & Kenny, P. (2017). Cycle Against Suicide: 

The creation of a community-based social marketing programme 

to promote mental health in Ireland. In Social Marketing (pp. 

432-443). Routledge. 

Cepale, G., Alessandri, G., Borgogni, L., Perinelli, E., Avanzi, L., Livi, 

S., & Coscarelli, A. (2021). Emotional efficacy beliefs at work 

and turnover intentions: the mediational role of organizational 

socialization and identification. Journal of Career 

Assessment, 29(3), 442-462. 

Chaturvedi, M., & Chander, R. (2010). Development of emotional 

stability scale. Industrial Psychiatry Journal, 19(1), 37-40. 

Chung, C.& Pennebaker, S., (2007): The psychological functions of 

function words in social communication. Psychology press. New 

York 



(JEQR)   2022 نــوفمــــــبر(، 15دد )ــــالعـ 
 

  

Conoley, C. W., & Conoley, J. C. (2009). Positive psychology and 

family therapy: Creative techniques and practical tools for 

guiding change and enhancing growth. John Wiley & Sons. 

Cooper, P., (1990): Discourse production and normal aging: 

performance on oral picture description tasks Journal of 

Gerontology: Psychological Sciences. Vol., (45), No. (5), Pp. 

210-214 

Damon, W. (2004). What is positive youth development? The Annals of 

the American Academy of Political and Social Science, 591(1), 

13–24. 

Davidson, R.J. & Ekman, P. (1994) Afterword: How are emotions 

distinguished from moods, temperament and other related 

affective constructs? In P. Ekman & R.J. Davidson (Eds) The 

Nature of Emotion: Fundamental Questions,. New York: Oxford 

University Press. 

Depue, R. & Fu, Y. (2012) Neurobiology and neurochemistry of 

temperament in adults. In: Zentner, M. & Shiner, R. (Eds.) 

Handbook of Temperament. NY: Guilford Publications, 368-399. 

Elliott, R., & Yannopoulou, N. (2007). The nature of trust in brands: a 

psychosocial model. European journal of marketing, 41(9/10), 

988-998. 

Frijda, N. (1993), The Emotions. Cambridge, UK: Cambridge 

University Press 

Garner, P. W. (2010). Emotional competence and its influences on 

teaching and learning. Educational Psychology Review, 22(3), 

297-321. 



 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: Why it can matter more 

that IQ. London: Bloomsbury Publishing. 

Greenacre, L., Tung, N. M., & Chapman, T. (2014). Self confidence, 

and the ability to influence. Academy of Marketing Studies 

Journal, 18(2). 

Jenson ,W., Olympia, D., Farley, M., & Clark, E. (2004). Positive 

psychology and externalizing students in a sea of negativity. 

Psychology in the School, 41(1), 67-79. 

Kahler, C., Spillane, N., Day, A., Clerkin, E., Parks, A.,Leventhal, A., 

& Brown, R. (2014). Positive psychotherapy for smoking 

cessation: Treatment development, feasibility and preliminary 

results. Journal of positive psychology,9(1),19-29. doi: 

10.1080/17439760.2013.826716 

Kahler, C., Spllani, N., Day, A., clarkin, E., Parks, A., Leventhal, A., et 

al. (2014). Positive Intervention for smoken, treatment 

development. Journal of Psychology,. 9(1). 19-29 

Kamena, G., & Potter, A. (2016). The Emotional Construct of Trust: A 

Practical Approach. Journal of Character and Leadership 

Development, 3(2). 

Kidwell, B. L. (2004). Emotional Intelligence in Consumer Behavior: 

Ability, Confidence and Calibration as Predictors of 

Performance (Doctoral dissertation, Virginia Tech). 

Konstantions, M. (2018). Emotional confidence in our social and 

professional life, Teaching Exceptional Children, 23, 35 – 48 

Kwaramba, H. M., Lovett, J. C., Louw, L., & Chipumuro, J. (2012). 

Emotional confidence levels and success of tourism development 

for poverty reduction: The South African Kwam eMakana home-

stay project. Tourism management, 33(4), 885-894. 



(JEQR)   2022 نــوفمــــــبر(، 15دد )ــــالعـ 
 

  

Kwaramba, H. M., Lovett, J. C., Louw, L., & Chipumuro, J. (2012). 

Emotional confidence levels and success of tourism development 

for poverty reduction: The South African Kwam eMakana home-

stay project. Tourism management, 33(4), 885-894. 

Leak, G., & Leak, K. (2006). Adlerian Social Interest and Positive 

Psychology: A Conceptual and Empirical Integration. Journal of 

Individual Psychology, 62(3), 207-223.  

Lerner, R. M., Lerner, J. V., Almerigi, J. B., Theokas, C., Phelps, E., 

Gestsdottir, S., Naudeau, S., Jelicic, H., Alberts, A., Ma, L. & 

Smith, L. M. (2005). Positive youth development, participation in 

community youth development programs, and community 

contributions of fifth-grade adolescents: Findings from the first 

wave of the 4-H study of positive youth development. The 

Journal of Early Adolescence, 25(1), 17–71. 

Lerner, R. M., Lerner, J. V., Bowers, E.P., & John Geldhof, G. (2015). 

Positive youth development and relational‐developmental‐

systems. Handbook of child psychology and developmental 

science (Vol. 1, pp. 1–45). John Wiley & Sons 

Lerner, R. M., Lerner, J. V., Lewin-Bizan, S., Bowers, E. P., Boyd, M. 

J., Mueller, M. K., Schmid, K. L. & Napolitano, C. M. (2011). 

Positive youth development: Processes, programs, and 

problematics. Journal of Youth Development, 6(3), 38–62 

Lindenfield, G. (2014). Emotional Confidence: Simple Steps to Build 

Your Confidence. HarperCollins Publishers Inc. 

Lindenfield,G. (2015): Self Esteem: Simple Steps to Develop Self-

worth and Heal Emotional. Wounds Paperback,third 

edition,Publisher : Thorsons,New York. 



 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

Main, K., & Whatman, S. (2016). Building social and emotional 

efficacy to (re) engage young adolescents: Capitalising on the 

‘window of opportunity’. International journal of inclusive 

education, 20(10), 1054-1069. 

Mano, L., Mazzo, A., Torres Neto, J. R., Filho, C. K. C., Goncalves, V. 

P., Ueyama, J., & Pereira Junior, G. A. (2019). The relation of 

satisfaction, self-confidence and emotion in a simulated 

environment. International journal of nursing education 

scholarship, 16(1), 1-9. 

Neubauer, A. C., & Freudenthaler, H. H. (2005). Models of emotional 

intelligence. Emotional intelligence: An international 

handbook, 2005, 31-50. 

Obaid,I& Obaid,A (2022). Emotional confidence among graduate 

students: Implications for academic performance and 

psychological well-being. Journal of Positive School 

Psychology. Vol. 6, No. 4, 6664 – 6680. 

Patterson, C. R. (2001). The pursuit of happiness above else: a critique 

of mood management (Doctoral dissertation, Southern Methodist 

University). 

Petrocchi, S., Filipponi, C., Antonietti, C., Levante, A., & Lecciso, F. 

(2021). Theory of mind as a mediator between emotional trust 

beliefs and interpersonal communication competence in a group 

of young adults. Psychological reports, 124(2), 555-576. 

Prentice, C., Dominique Lopes, S., & Wang, X. (2020). Emotional 

intelligence or artificial intelligence–an employee 

perspective. Journal of Hospitality Marketing & 

Management, 29(4), 377-403. 



(JEQR)   2022 نــوفمــــــبر(، 15دد )ــــالعـ 
 

  

Rachmad, Y. E. (2022). Emotional Intelligence Theory. 

https://doi.org/10.17605/osf.io/ue76k  

Rashid, T., & Seligman, M. E. (2013). Positive intervention in Current 

Psychotherapies. CA: Cengage.: (10th Edition) by R. J. Corsini & 

D. Wedding, Belmont,.  

Rettew, D & McKee, L,( 2005 ), Temperament and Its Role in 

Developmental Psychopathology, Harvard Review of Psychiatry:  - 

Volume 13 - Issue 1 - p 14-27. doi: 10.1080/10673220590923146. 

Rizvi, W. H., & Oney, E. (2018). The influence of emotional confidence on 

brand attitude: Using brand belief as mediating variable. Economic 

research-Ekonomska istraživanja, 31(1), 158-170. 

Rothbart, M.K. & Ahadi, S.A. (1994) Temperament and the 

development of personality. Journal of Abnormal Psychology, 

103, 55–66 

Russo J. Edward &. Schoemaker, Paul J. H (1992), “Managing 

Overconfidence,” Sloan Management Review, 33 (Winter), 7-17 

Ruth, J. (2001), “Promoting a Brand’s Emotion Benefits: The Influence 

of Emotion Categorization Processes on Consumer Evaluations,” 

Journal of Consumer Psychology, 11(2), 99-113. 

Seligman ,M. & Csikszentmihalyi ,M.  (2000).Positive psychology: An 

introduction. American Psychologist, 55, 5-14.  

Seligman, M. E. P. (2002). Positive Psychology, Positive Prevention 

and Positive Therapy. In C. R. Snyder, & S. J. Lopez (Eds.), 

Handbook of Positive Psychology. New York, NY: Oxford 

University Press.  

https://doi.org/10.17605/osf.io/ue76k
https://journals.lww.com/hrpjournal/toc/2005/01000
https://journals.lww.com/hrpjournal/toc/2005/01000


 في تحسين الثقة الانفعالية لدى طالبات الدراسات العليا    فعالية برنامج إرشادي قائم على التدخل  الإيجابي       ارك  ـا مب  ـد/ رش 

  

Seligman, M. E. P., Schulman, P., DeRubeis, R. J., & Hollon, S. D. 

(1999). The prevention of depression and anxiety. Prevention & 

Treatment, 2, Article 8. doi:10.1037/1522-3736.2.1.28a 

Shackman, A. J., Lapate, R. C., & Fox, A. S. (2018). Afterword: How 

are emotions, mood and temperament related? In Fox, A. S., 

Lapate, R. C., Shackman, A. J. & Davidson, R. J. (Eds.). The 

nature of emotion: Fundamental questions (2nd edition, pp. 58-

60). New York: Oxford University Press  

Sivakama, S & Kulasekara, P. 2013. Development And Standardization 

Of An Emotional Confidence Scale (ECS), Indian Streams 

Research Journal,Volume-3, Issue-7 (Aug 2013): Online & Print, 

ISSN 2230-7850 

Strelau, J. (1998) Temperament: A Psychological Perspective. New 

York: Plenum Press. 

Sundari, T. Sivakama & Pillai, S. Kulasekara Perumal (2013). 

Development & Standardization of an Emotional Confidence 

Scale (ECS), Indian Streams Research Journal, Vol (3), No 

(7), pp: 2230-2255 

Sunderland, L. (2004). Speech, language and audio logy ser Services in 

public Schools. Intervention in School and Clink, 39(4), 209-217. 

Terjesen, M. D., Jacofsky, M., Froh, J., & DiGiuseppe, R. (2004). 

Integrating positive psychology into schools: Implications for 

practice. Psychology in the Schools, 41 (1), 163-172. 

doi:10.1002/pits.10148. 

VandenBos, G., (2007). American Psychological Association APA 

dictionary of psychology. Washington, DC: American 

Psychological Association 



(JEQR)   2022 نــوفمــــــبر(، 15دد )ــــالعـ 
 

  

Venta, A., Hatkevich, C., Sharp, C., & Rotenberg, K. (2017). Low 

emotional trust in mothers is associated with increased suicide 

attempts in inpatient adolescents with depressive 

symptoms. Journal of Social and Clinical Psychology, 36(3), 

221-237. 

Williams, S., Waymouth, M., Lipman, E., Mills, B., & Evans, P. 

(2004). Evaluation of a children's temper-taming program. The 

Canadian Journal of Psychiatry, 49(9), 607-612. 

Yeigh, T., Woolcott, G., Donnelly, J., Whannell, R., Snow, M., & Scott, 

A. (2016). Emotional literacy and pedagogical confidence in pre-

service science and mathematics teachers. Australian Journal of 

Teacher Education (Online), 41(6), 107-121. 

Zhang, K. Z., Gong, X., Zhao, S. J., & Lee, M. K. (2015). Cognitive 

trust, emotional trust and the value-based acceptance model in 

mobile payment adoption. 

 

 

 


