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الغنٌه ةالصفائس الدنىًه ضهن  ةهصارتح رقن التلاسنا التدنى الذأهٌل فعالٌه

 ننظىنح الاضذشفاء نن إلذهاب ودز عضله فىق الشىكه للزًاضٌٌن
The Efficacy of Physical Rehabilitation Combined with Platelet-Rich Plasma 

Injections within the Recovery System for Athletes Suffering from 

Supraspinatus Tendinopathy 

 

 )*(وكىك على نزهىد نخديأ.د/ 

)**(التزناوي الهغنى عتد صدقى لهٌاء  

 نقدنح ونشكلح التزث

 فرر  والئعّالرر  الحنيثر  الأسررالي  مررؼ( PRP) النمؽير  بالرررئا   الغشير  البلازمررا باسررتخنا  البرني  التأهيرر  يُعتبرو
 مرؼ السدتخمرر  البلازمرا اسرتخنا  عمر  التقشير  هره  تعتسرن. لموياضرييؼ الذؽك  فؽق  عزم  وتو التهاب علاج
 فرر  النمؽيرر  بالرررئا   الغشيرر  البلازمررا تدرراعن. الدررمبي  التئرراعلات مخررا و مررؼ يقمرر  مسررا يئدرر   السرروي  د 

 الرررهيؼ الوياضررريؽ   يُعهرررو. الالتهررراب وتقميررر  الجنيرررنة الأيدرررج  يسرررؽ تحئيرررى خرررلا  مرررؼ الذرررئا  عسميررر  تدررروي 
 الررؽظيئ  الأدا  اسررتعادة فرر  يدرراهػ مسررا والسوويرر   القررؽة فرر  ظ رراممحؽ  تحدررش ا العررلاج مررؼ الشررؽ  لهررها يخزررعؽ  

ا البررني  التأهير  يُعتبررو ذلرغ  إلرر  بالإضراف . أسررو  بذرل   تقؽيرر  تسرراريؼ يذرس  حيرر  العرلاج  مررؼ أساسري ا جررى  
 الغشير  بالبلازمرا العرلاج بريؼ الجسر  أ  النراسرات تُعهرو. الحوكر  مرن  وتحدريؼ بالسئرر  السحيطر  العزلات
 .ومدتنام  إيجابي  يتا ج إل  يؤدي البني  والتأهي  النمؽي  بالرئا  
 فر  الررحيح  العمسير  والأسري السبراد  اتبعشرا إذا كبيرو بذرل  الإصرابات هره  وقؽ  احتسالات تقمي  و يسلششا
 .الإصررابات حررنوث فرروص تررىداد السبرراد   لهرره  الرررحي  الئهررػ عررن  حررا  فرر . الإصررابات مررؼ الؽقايرر  مجررا 

 (2020)علاش  واخوو   
. الؽاس  حوكت  يطاق بدب  للإصاب  عوض  وهؽ الإيدا   جدػ ف  السئاص  أكبو مؼ الكتف مئر  و يُعن

 الأفقررر  السدرررتؽ   فرررؽق  الئشيررر  الحوكرررات بعررر  أدا  تكررروار يتيجررر  كبيرررو حوكررر  لزرررغ  السئرررر  هرررها يتعررروض
 مرررؼ يىيررن الكترررف مئررر  أسرررئ  العزررم  الرررنعػ يقرر  أ  كسرررا. والمقررف الومررر  حوكررات أثشرررا  خاصرر  لمكتررف 
 .(Mattacola & Dwyer, 2002)العزن  رأس خم  احتسالي 

 عمر  الكبيروة لقنرتر  يعرو ا الجدرػ  مئاصر  ببراق  مقارير  خاصر  يتسيرى بأهسير  الكتف مئر  بالأضاف  ال  ا 
 فرن  ذلغ  وم . اليؽمي  والأعسا  الأيذط  مؼ العنين لأدا  ضووري ا يجعم  مسا الاتجاهات  جسي  ف  الحوك 
ا يتطمررر  مسرررا السئرررر   ثبرررات حدررراب عمررر  يرررأت  الحوكررر  مرررؼ الؽاسررر  الشطررراق هرررها  الأوترررار مرررؼ إضرررااي ا جهرررن 

 (2020علاش  و اخوو   ) .استقوار  عم  لمحئاظ ب  السحيط  والأربط  والعزلات
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 الإيدررا  جدررػ فرر  السررراب لمجررى  الكاممرر  الؽظيئرر  إسررتعادة محاولرر  عررؼ عبررارة الحوكرر  بأيرر  ويعرروا التأهيرر 
 يدررتطي  بحيرر  السررراب الذررخ  تأهيرر  ويررتػ علاجهررا  و ويرر  الإصرراب  سررب  عمرر  التعرروا عمرر  ويعتسررن
 ( 2017  وأخوو   )عطيتؽ . ويدو بدهؽل  اليؽمي  والإحتياجات بالؽظا ف الكيا 

 وظيئتر  تعطير  إلر  يؤدي مسا الجدػ  أعزا  مؼ أكثو أو عزؽ ا يري  خم  بأيها الإصاب  ف  حيؼ تُعوا
 مثرر  الإصرراب   ملررا  فرر  العزررؽي  الؽظررا ف فرر  فدرريؽلؽجي  تغيرروات يدررب  الخمرر  هررها. دا ررػ أو مؤقرر  بذررل 

 الايئعاليرر  لمتررأثيوات يتيجرر  تغيرروات تحررنث أ  يسلررؼ ذلررغ  إلرر  بالإضرراف . الجمررن لررؽ   وتغيررو الشىيرر   التسررىق 
  .السوكىي  العرب  الجهاز عسميات عوقم  إل  يؤدي مسا الذنينة 
 كاير  حي  كمسا. ودرجتها الإصاب  يؽ  عم  بشا    مراب ك  احتياجات لتمبي  التأهي  بوامج ترسيػ و يج 
 متابعرر  الذررام  التأهيرر  و يتزررسؼ. التررأهيم  البويررامج يجرراح فرروص زادت إيجابيرر   وعا مترر  السررراب مذررارك 
 أعمرر  اسرتعادة عمر  السرراب مدراعنة هررؽ الإصراب  بعرن التأهير  مرؼ ويعتبرو الهررنا. دورير  وتقييسرات مدرتسوة
) .والاجتساعي  والشئدي  البنيي  السدتؽيات عم  حيات  جؽدة وتحديؼ والاستقلالي   الؽظا ف مؼ مسلؼ مدتؽ  

 (2016عبن الباس    
 هه  عم  لمحئاظ. فا ق  بسووي  ويتسيى الجدػ  ف  حوك  السئاص  أكثو مؼ الكتف مئر  يُعن
 الحوك  تتشاق  السئر   مؼ جى  أي إصاب  عشن. بايتعا  السوكب  العزؽي  وظيئت  تعس  أ  يج  السووي  
 بذل  وظا ئها تؤدي والت  بنق   السزغؽ   السئاص  مؼ مجسؽع  مؼ الكتف يتكؽ  . بالألػ الذعؽر ويبنأ

 .للإصاب  عوض  أكثو الكتف مئر  يجعلا  الحوكات ومن  التوكي  هها تعقين فن  ذلغ  وم . متىامؼ
 ( 2018   الشجا ابؽ جسا  )عرا 

 مرررؼ العنيرررن فررر  شرررا ع  الكترررف مئرررر  عمررر  تعسررر  التررر  والعزرررلات والأوترررار الأربطررر  إصرررابات تُعرررن
 الكترف عمر  أساسر  بذرل  تعتسرن التر  تمرغ خاصر  الت  يدتخن  فيهرا مئرر  الكترف بذرل  متكرور  الأيذط 
 الكتررف  تحويررغ عشررن فقرر  يعهررو أو الؽقرر   ررؽا  ثابت ررا الألررػ يلررؽ   قررن. العزررمي  الأعسررا  أو السهررارات لأدا 
  القنرة فقنا  إل  ويؤدي الألػ يحنث الأربط   أو الأوتار التهاب حالات ف . مدتسو ا أو مؤقت ا يلؽ   أ  ويسلؼ

 (.Hamilton & Best, 2011) .الحوك  أثشا  لمسئر  الكامم  الؽظيفي 
 الحالات مؼ بالععا   العزلات توب  الت  الدسيل  الميفي  الحبا  وهؽ الؽتو  تهيج أو التهاب و يُعن

 الؽحذرري   العزررن لقسرر  التهرراب مثرر ) والرروكبتيؼ والسوفرر  الكتررف حررؽ  شررا   بذررل  ويحررنث الألررػ  تدررب  الترر 
 اسررتخنا  يسلررؼ. الررؽتو تسررىق  إلرر  الالتهرراب يررؤدي قررن الحررادة  الحررالات فرر (. الدررباح وكتررف الجؽلررف  موفرر 

 الذررخ  مرؼ صررغيوة د  عيشر  أخرره يرتػ حيرر  الإصرابات  مررؼ العنيرن لعررلاج النمؽير  بالرررئا   الغشير  البلازمرا
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 الن  ملؽيات عؼ النمؽي  الرئا   لئر  عالي  بدوع  ينور الهي السوكىي  الطود جهاز ف  ووضعها السعالج
 (.2023  مايؽكميشغ ).العلاج إل  تحتاج الت  السشطق  ف  النمؽي  الرئا   توكيى حقؼ يتػ ثػ الأخو  

 الرررئا   مررؼ عررا    توكيررى عمرر  احتؽا هررا فرر  النمؽيرر  بالرررئا   الغشيرر  البلازمررا اسررتخنا  أهسيرر  تتسثرر 
 تأهي  ف  البلازما استخنا  أ  النراسات تؤكن. الن  ف  السؽجؽدة الطبيعي  الئديؽلؽجي  الشد  يتجاوز النمؽي 
 تكرروار احتساليرر  وتقميرر  الذررئا   عسميرر  وتدرروي  الإصرراب   فترروة تقميرر  فرر  كبيررو بذررل  يدرراعن الوخررؽة الأيدررج 
 (.Hamilton & Best, 2011)   .أخو   موة الإصاب 

 عيشر  فرر  عم  تعتسن الت  الحنيث  التقشيات مؼ النمؽي  بالرئا   الغشي  البلازما استخنا  تقشي  تُعن
 إلرر  تحترراج الترر  السشررا   فرر  حقشهررا ثررػ النمؽيرر   بالرررئا   الغشيرر  البلازمررا عمرر  لمحرررؽ  السرروي  مررؼ د 

 بنا ي  خلايا وه  الأيدج   التئا  تحئى مختمئ  وسيتؽكيشات يسؽ عؽام  عنة عم  البلازما هه  تحتؽي . علاج
را آمشر  التقشير  هه . والايقدا  التكاثو عم  قادرة  عمر  تعتسرن لأيهرا جايبير   آثرار أو أعرواض أي تدرب  ولا تسام 
 أي ايتقرا  أو السحقؽير  لمسرادة الجدرػ رفر  مخراوا يمغر  مسرا السرراب  الذرخ  يئري مرؼ ذاتير  مؽاد حقؼ
 الرر  الؽصررؽ  فرر  يدرراعن الإصرراب  ملررا  فرر  النمؽيرر  بالرررئا   الغشيرر  البلازمررا اسررتخنا  وإ  .جوثؽميرر  عررنو  

 (.Shahid & Kundra, 2017) .  أق  وتكالي  أق  وق  ف  الؽظيئ  الايتعاش
 بنا ير  خلايرا وهر  الجهعير   الخلايرا ايقدرا  تحئيرى عم  النمؽي  بالرئا   الغشي  بالبلازما العلاج تقشي  تعتسن
 الجمرررن وخلايرررا الغزررروواي  الخلايرررا مثررر  الستخررررر   الخلايرررا مرررؼ مختمئررر  أيرررؽا  لتكرررؽيؼ الايقدرررا  عمررر  قررادرة

 جنيررنة خلايررا إيترراج إلرر  يررؤدي مسررا التالئرر   الجدررػ خلايررا تجنيررن عررؼ مدررؤول  الجهعيرر  الخلايررا هرره . وغيوهررا
 التقشيرر  هره . الجرووح التئرا  عسمير  وتحئيررى الجنيرنة النمؽير  الأوعير  يسرؽ وتعىيررى الأيدرج  وتجنيرن ذاتر  بذرل 
رررا آمشررر   يئررري مرررؼ ذاتيررر  مرررؽاد حقرررؼ عمررر  تعتسرررن لأيهرررا الطؽيررر   السرررن  عمررر  جايبيررر  آثرررار أي تدرررب  ولا تسام 

 تطرؽيو ترػ .جوثؽمير  عرنو   أي ايتقرا  أو السحقؽي  لمسادة الجدػ رف  مخاوا يمغ  مسا السراب  الذخ 
 قمرر  عسميرر  فرر  إيطاليررا فرر  مرروة لأو  واسررتخنم  الساضرر   القررو   مررؼ الدرربعيشات فرر  مرروة لأو  التقشيرر  هرره 
 الساضرر   القررو   تدررعيشات فرر  شررعبيتها تكتدرر  النمؽيرر  بالرررئا   الغشيرر  بالبلازمررا العررلاج تقشيرر  بررنأت. مئتررؽح
 وعسميررات بررالألػ  الررتحلػ الوياضرر   الطرر  الأسررشا    رر  مثرر  الطبيرر  السجررالات مررؼ العنيررن فرر  تطبيقهررا وتررػ

 (.Beard et al, 1993) .التجسي 
 وهر  الاوترار بتسرىق  الخطرو زيرادة فر  الاوتار التهابات تتدب  أ  يسلؼ,  السشاس  العلاج دو   ومؼ

 وهرره  الررؽتوي  الررنا  تررنع  حالرر  تشذررأ فقررن شررهؽر او أسررابي  لعررنة الررؽتو تهرريج اسررتسو وإذا.  خطررؽرة أكثررو حالرر 
 . جنينة دمؽي  لأوعي   بيع  غيو يسؽ جاي  ال  الؽتو ف  تشكدي  تغيوات تدب  الحال 
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 لمعرلاج كيرو رويرا  بسوكرى للإصرابات الوياضر  التأهير  مجرا  ف  الباحث  عس  خلا  ومؼ سب  مسا
 يررررابؽ   الحررالات مررؼ كثيررو أ  الباحثررر  لاحعرر  السوكررى عمرر  السررراب  الحرررالات مررؼ كثيررو وتررودد الطبيعرر 
 الكثيو علاج ف  النمؽي  بالرئا   الغشي  البلازما إستخنا  أهسي  لشا  يتز  الذؽك  فؽق  عزم  وتو بنلتهاب

 فر  والسوتبطر  الدرابق  السوجعير  والبحرؽث النراسرات عمر  الباحثر  إ رلا  خرلا  ومؼ الوياضي  الأصابات مؼ
 بحقررؼ منعؽمرر  تأهيميرر  برروامج إسررتخنا  تشاولرر  الترر  بالأبحرراث قميرر  إهتسررا  هشررا  أ  وجررن الباحثرر  عمررػ حررنود

 لإسررخنا  الباحثرر  دفرر  مرا وهررها الذررؽك  فررؽق  عزرم  وتررو إلتهرراب إصرراب  فر  النمؽيرر  بالرررئا   الغشيرر  البلازمرا
 .   الكتف مئر  إصابات مؼ الأستذئا  لدوع  تأهيم  بويامج وجؽد م  التقشي  ههة

 التزث و الزاحح الٌهأههٌح  

يعن التهراب وترو عزرم  فرؽق الذرؽك  مرؼ الإصرابات الذرا ع  التر  ترؤثو عمر  القرنرة الحوكير  ل فرواد  
 مسا يدب  آلام ا مىمش  ويحن مؼ الأدا  الرؽظيئ  اليرؽم . اسرتخنا  الحقرؼ بالبلازمرا الغشير  بالررئا   النمؽير 

(PRP)  لهه  الحال  يسث  تطؽر ا مهس ا ف  مجا  الط  الوياض  وإعادة التأهي  كسشعؽم  استذئا. 
 :أىسية البحث

 مشعؽم  استذئا يهنا البح  إل  تحديؼ جؽدة الحياة لمسوض  مؼ خلا  تقنيػ  :تحدين جهدة الحياة .1
 .فعا  يقم  مؼ الألػ ويعىز الذئا  الدوي 

بالبلازمررا الغشيرر  بالرررئا   النمؽيرر  مررؼ الحاجرر  إلرر   الاستذررئا يسلررؼ أ  يقمرر   :تقميللا الحاجللة لمجخا للة .2
 .التنخلات الجواحي   مسا يقم  مؼ السخا و السوتبط  بالجواح  وفتوة التعاف  الطؽيم 

 بنلتهراب والسرابيؼ الوياضي  التأهيمي  البوامج تشاول  الت  : والأبحاث الجراسات مجال في ججيجة إضافة .3
 . الإصاب  تمغ عؼ وبيايات معمؽمات لهػ يؽفو مسا الذؽك  فؽق  عزم  وتو

بالبلازمرا الغشير  بالررئا    الأستذرئا يداهػ البح  ف  تقنيػ دلير  عمسر  يرنعػ فعالير   :تقجيم دليا عمسي .4
 .بيؼ الأ با  والسوض  كسشعؽم  استذئا النمؽي   مسا يعىز الثق  ف  هها 

 الشذرا  لسسارسر  والعرؽدة الذرئا  إسرتعادة سروع  إلر  يرؤدي قرن كؽي  : تكسؼ ف  البح  التطبيقية الأىسية .5
 مسرا السئرر  عمر  العاممر  العزلات وتقؽي  الألػ وتخفي  الحوك  الآدا  وتحدؼ وق  أقوب ف  اليؽم 
 . الإصاب  عؽدة فوص مؼ يقم 
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 ( من ترسيم البا ث يذخح الأىسية العمسية الستهقعو من الجراسة الحالية1-1شكا )

 هدف التزث

تررررسيػ بويرررامج ترررأهيم  بعرررن حقرررؼ البلازمرررا الغشيررر  بالررررئا   النمؽيررر  لمسررررابيؼ لررر  إيهرررنا البحررر  
 : تحدؼ ك  مؼ  من  عزم  فؽق الذؽك  ومعوف  تأثيو  عم لتهاب وتونب

 محي  العزن . -1
 . التبعين ( -التقوي   -البد   -الكب   )  لسئر  الكتف ف  الحوك  السن -2
  التبعين ( - التقوي  - البد  – الكب  قؽة العزلات العامم  عم  مئر  الكتف ف  ) -3
 .السراحب  للإصاب  لػ درج  الآ -4
 

 فزوض التزث

 لمسجسؽعررر  التجويبيررر  فررر   البعنيرررو  يررر القبم اتالكياسرررمتؽسرررط  تؽجرررن فرررووق ذات دلالررر  إحررررا ي  بررريؼ  -1
 . لرال  الكياس البعرني مفرا الكتف السرابالستغيوات الأساسي  قين البح  عم  

فررر  لمسجسؽعررر  التجويبيررر    البعنيرررو  يررر القبم اتالكياسرررمتؽسرررط  تؽجرررن فرررووق ذات دلالررر  إحررررا ي  بررريؼ  -2
 . لرال  الكياس البعرني الدميممفرا الكتف عم   الستغيوات الأساسي  قين البح 

الأضافة 
 العلمٌة

تحسٌن 
جودة 
 الحٌاة

الأهمٌة 
 التطبٌقٌة 

تقدٌم دلٌل 
 علمً

ضافة جدٌدة ا
فً مجال 
الدراسات 
 والأبحاث 

تقلٌل 
الحاجة 
 للجراحة
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 لمسجسؽعررر  التجويبيررر  فررر   البعنيرررو  يررر القبم اتالكياسرررمتؽسرررط  تؽجرررن فرررووق ذات دلالررر  إحررررا ي  بررريؼ  -3
لمكترف  لررال  الكيراس البعررني الدلميم و مفرلا الكتلف السرلابت الأساسي  قين البحر  عمر  الستغيوا

 .السراب 
 الهصطلزاخ الخاصح ةالتزث

 الذهكة فهق  عزمة وتخ التياب 
ا الرؽتو هرها يُعتبو. الكتف بععػ الذؽك  فؽق  عزم  يوب  الهي الؽتو التهاب تتزسؼ  بي  حال  هؽ  مرؼ جرى  
 (Spargoli,2018: 1083) .الكتف حوك  تنعػ الت  والأوتار العزلات مؼ مجسؽع  وه  السنورة  الكئ 

 الالتياب  
 الئيووسات  البلتيويا  الجواثيػ  مث  غوي  عام  دخؽ  عشن الجدػ ف  السشاع  الجهاز يرنر  فع  رد هؽ
ا الالتهاب يلؽ   أ  يسلؼ. الجدػ أيدج  ف  لإصاب  التعوض عشن حت  أو . مىمش ا أو حاد 
(Spargoli,2018: 1083) 

 الحخكي التأىيا بخنامج 
 أو السئقؽدة البنيي  الؽظا ف وتحديؼ استعادة إل  تهنا الت  العلاجي  والأيذط  التساريؼ مؼ مجسؽع  هؽ

 .  الأمواض أو للإصابات يتيج  الستزورة
 العزمي الهتخ  

 مث  الجدػ  مؼ أخو   بأجىا  أو بالععا  العزلات توب  الت  الميفي  الزام  الأيدج  مؼ متيؼ شوي  هؽ
 إل  العزم  تقم  عؼ الشاتج  السيلاييلي  القؽة ويق  الزغ  تحس  عم  بقنرت  الؽتو يتسيى. بأخو   عزم 
 (Kowalski et al,2022: 580-582) الجدػ. تحويغ ف  يداعن مسا الععػ 
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 الذهكة فهق  عزمة (musculus supraspinatus) 
 العزم  هه . العزن وععػ( المؽح) الكتف ععػ بيؼ وتوب  الكتف  مؼ العمؽي  الجى  ف  تق  عزم  ه 
 Kowalski et) الكتف. مئر  وتثبي  الهرا  رف  ف  تداعن حي  الكتف  حوك  ف  مهس ا دور ا تمع 

al,2022: 580-582) 
 الجمهية بالرفائح الغشية البلازما  قن (PRP ) 

 السوي  د  استخنا  عم  التقشي  هه  تعتسن. الأيدج  وتجنين الذئا  عسمي  لتحئيى تدتخن   بي  تقشي  ه 
 تحتؽي . الستزورة  أو السراب  السشطق  ف  حقشها ثػ الن  مؼ النمؽي  الرئا   فر  يتػ حي  يئد  

 .والأربط  والأوتار العزلات مث  الميش  الأيدج  شئا  تدوي  ف  تداعن يسؽ عؽام  عم  النمؽي  الرئا  
(Gruber,2025:95-103) 

 -:) احزاءاخ التزث( 

 فؽق  عزم  وتو بالتهاب مراب  حالات وتدتقب  الطبيع  لمعلاج كيو رويا  موكى ف  الباحث  تعس 
 بتذخي  يقؽ  متخر   بي  عم  أولا السوضي  الحال  تعوض ا  العلاج بن  بووتؽكلات ومؼ   الذؽك 
 الطبي  يقؽ  ثػ مؼ   السغشا يد  الوييؼ الدؽيار او عم  أستشادا الذؽك  فؽق  عزم  وتو بألتهاب الحال 

 ف  بالبن  التأهي  و الطبيع  الط  و الووماتيى  استذاري  و دكتؽراة  عين محدؼ رغنا / د الستخر 
 و السوي  د  مؼ عيش  اخه يتػ حي  النمؽي  بالرئا   الغشي  البلازما حقؼ عم  السدتشن العلاج بوتؽكؽلات
 البلازما بحقؼ يتػ و الأصاب  ملا  ف  الجمن بتعكيػ الطبي  يقؽ  ثػ البلازما فر  جهاز ف  وضعها
 السويز  تؽصي  م  الحقؼ ملا  ف  ثمج بؽض  يقؽ  ثػ   مشئودة حال  ك  حد  الطبي  يحندها بجوعات
 مؼ سمبي  وراح  الألػ شنة درج  حد  عم  يؽميا موات 5 ال  3 مؼ أيا  ثلاث او يؽميؼ او  الثمج بؽض 

 مؼ التأكن و الطبيع  العلاج  بي  م  بالتىامؼ السنة هه  خلا  ف  الباحث  قام  وقن.  أيا  5 ال  3
 حد  عم  الكتف لسئر  الحوك  التأهي  العلاج ف  بالبن " السوي "  البح  لعيش  الرحي  الحال  استقوار
 لمحال  بالعؽدة السوجؽة الأيجابي  الشتا ج ال  لمؽصؽ  التسويشات وحجػ شنة ف  التنرج ثػ السوي  تحس  قنرة

 و العزمي  القؽة استعادة و بالألػ الأحداس درج  ايخئاض ف  الستسث  الكتف لسئر  الستكامم  الؽظيفي 
 . الكتف مئر  و العزن ف  العزمي  بالكتم  الأحتئاظ و لمسئر  الحوك  السني

 ننهد التزث . 

 باستخنا (  البعني  - القبمي )  لمكياسات التجويب  بالترسيػ مدتعيش  التجويب  السشهج الباحثا  استخن 
 . البح  لطبيع  السلا ػ السشهج أي  حي  واحنة مجسؽع 
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 نخذهع و عٌنح التزث الأضاضٌح.

  -مجتسع الجراسة :  -
 الذؽك  بسوكى )رويا  كيو ( بسنيش   شطا   محافع  الغوبي .   فؽق  عزم  وتو بنلتهاب السراب  مؼ الدينات

 -عيشة الجراسة التجخيبية: -
 فؽق  عزم  وتو بنلتهاب مراب  سينات(  8)  عندها وبمغ  العسني  بالطويق  البح  عيش  إختيار تػ

(  45 إل  35)  بيؼ ما أعسارهػ وتتواوح النمؽي  بالرئا   الغشي  بالبلازما الحقؼ إجوا  بعن وذلغ الذؽك 
  . سش 

  (1ججول )
 (8=  لمجراسة )ن الكمية العيشة تهصيف

 النطتح الهئىًح العدد العٌنح

 %62 8 عيشة الجراسة التجخيبية 
 %47 62 مجتسع الجراسةالستبقي من 

مجتسع الجراسة الكمي إجسالي  21 111% 

 فررؽق  عزررم  وتررو السررراب  بنلتهرراب مررؼ الدررينات( 8( أ  عيشرر  النراسرر  الكميرر  بمغرر  )1يتزرر  مررؼ جررنو  )
 الذؽك 

 ( 6الذكا )
يهضح تهزيع الشدبة السئهية لسجتسع الجراسة ككا و لأفخاد العيشة التجخيبة التي تست عمييا تجخبة البحث  

 الأساسية و الستبقي من مجتسع الجراسة  .

 
%   26التجويبيرر  تسثمرر  بشدررب  ( : ا  العيشرر  الأساسرري  لعيشرر  النراسرر  2(   الذررل  )1ويتزرر  مررؼ الجررنو  )

% و ذلرغ مرؼ حجرػ مجتسر  النراسر  الكمر  الرهي 74ف  حيؼ تبق  جى  مؼ مجتس  النراس  لػ يدرتخن  بشدرب  
 %100يسث  

 

26% 

74% 

 عٌنة الدراسة التجرٌبٌة 

 المتبقً من مجتمع الدراسة
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 -شخوط و مهاصفات العيشة البحثية : -
 . الذؽك  فؽق  عزم  وتو بنلتهاب مرابيؼ يلؽيؽا أ  - أ
 . بشجاح تػ الحقؼ ويلؽ   النمؽي  بالرئا   الغشي  بالبلازما الحقؼ إليهػ تس  يلؽيؽا أ  - ب
 . البويامج تطبي  عم  ومقتشعيؼ مؽافقيؼ يلؽيؽا أ  - ت
 . بالكتف أخو   إصابات وجؽد عن  - ث
 . فق  واحن كتف ف  الإصاب  تكؽ   أ  - ج

 أعذدالٌح التٌاناخ .

 ( 6ججول )
 – اعتجالية البياناتالجلالات الإ رائية لتهصيف عيشة البحث  متغيخات معجلات دلالات الشسه  لبيان 

 (8ن=)

 الوتغيراث م
 وحدة

 القياس

 طالوتىس

 الحسابي
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعياري
 الالتىاء التفلطح

 444.1 44020- .4440 44104. 44.04. سٌت/شهر السي 1

 .4404- 14444- 4.40. 1104.04 .11.4.1 سن الطىل 4

 44141 ...14- .414. 244044 244204 كجن الىزى .

 1.4.6الخطا السعيارى لسعاما الالتهاء=
 1.474= 0.05حن معام  الالتؽا  عشن مدتؽ  معشؽي  

(الستؽسررر  الحدررراب  والؽسررري  والايحرررواا السعيررراري ومعامررر  الالترررؽا  لرررن  افرررواد العيشررر  فررر  2يؽضررر  جرررنو  )
اقرر  مررؼ حررن   ( وهرر3)±قررن تواوحرر  مررا برريؼ  ا  قرريػ معامرر  الالتررؽا متغيرروات معررنلات دلالات الشسررؽ ويتزرر  

مسررا يذرريو الرر   اعتناليرر  البيايررات وتساثرر  السشحشرر  الاعتررنال   مسررا يعطرر  دلالرر  مباشرروة عمرر  معامرر  الالتررؽا  
 خمؽ البيايات مؼ عيؽب التؽزيعات الغيو اعتنالي 

 ( 2ججول )
)الطخف  قيج البحث  لبيان اعتجالية البياناتالأساسية الجلالات الإ رائية لتهصيف العيشة فى الستغيخات 
 (8ن=)  – السراب(

 الوتغيراث الاساسيت م
 وحدة

 القياس

 طالوتىس

 الحسابي
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعياري
 الالتىاء التفلطح

 4..44 14142 44301 44444. 44140. سن هحيط العضد 1

1 

 القىة العضليت

 44434 44421 44444 143.0 143.3 كجن قبض

 44424 .4411 .4441 14.44 14.40 كجن بسط 4

 444.4- 14411 ..441 14144 14133 كجن تقريب .

 44410- ..444 44414 14.24 14.14 كجن تبعيد .

 44444- 143.4- 34.02 224444 224320 درجت قبض الودي الحركً 1
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 الوتغيراث الاساسيت م
 وحدة

 القياس

 طالوتىس

 الحسابي
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعياري
 الالتىاء التفلطح

 44440 44121 44.1. 24144. 24140. درجت بسط 4

 444.0- 44.44 4404. 14.44. 14404. درجت تقريب .

 44124 .4430 140.4 14044. 14320. درجت تبعيد .

 44314 141.1 44441 24444 24404 درجت الاحساس بدرجت الالن 1

 1.4.6الخطا السعيارى لسعاما الالتهاء=
 1.474= 0.05حن معام  الالتؽا  عشن مدتؽ  معشؽي  

الالترررؽا  لتؽصررري  العيشررر  فررر  (الستؽسررر  الحدررراب  والؽسررري  والايحرررواا السعيررراري ومعامررر  3يؽضررر  جرررنو  )
( 3)±الستغيوات الاساسري  قيرن البحر  )الطروا السرراب( ويتزر  ا  قريػ معامر  الالترؽا  قرن تواوحر  مرا بريؼ 

كسا ايها اق  مؼ حن معام  الالتؽا  مسا يذيو ال   اعتنالير  البيايرات وتساثر  السشحشر  الاعترنال   مسرا يعطر  
 ؽب التؽزيعات الغيو اعتنالي دلال  مباشوة عم  خمؽ البيايات مؼ عي

 ( 7ججول )
قيج البحث  لبيان اعتجالية البيانات )الطخف الأساسية الجلالات الإ رائية لتهصيف العيشة فى الستغيخات 
 ( 8ن=)  – الدميم(

 الوتغيراث الاساسيت م
 وحدة

 القياس

 طالوتىس

 الحسابي
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعياري
 الالتىاء التفلطح

 444.4- 140.1 44234 14444. 444.3. سن العضدهحيط  1

1 

 القىة العضليت

 

 .4444 44.44 44.14 04.14 .04.1 كجن قبض

 44444 14142 44402 0..4. 3..4. كجن بسط 4

 .4411- 44114 44411 4014. 4004. كجن تقريب 

 444.4 44433 444.1 4.14. .4.1. كجن تبعيد .

1 

 الودي الحركً

 .4411- ..443- 44140 1244444 1234044 درجت قبض

 .4442 44423 ..041 014444 014140 درجت بسط 4

 44410 44412 44.2. 44444. 44.20. درجت تقريب .

 44401- 14114 144.03 12.4444 12.4140 درجت تبعيد .

 44444 44444 44444 44444 44444 درجت الاحساس بدرجت الالن 1

 1.4.6لسعاما الالتهاء=الخطا السعيارى 
 1.474= 0.05حن معام  الالتؽا  عشن مدتؽ  معشؽي  

(الستؽسررر  الحدررراب  والؽسررري  والايحرررواا السعيررراري ومعامررر  الالترررؽا  لتؽصررري  العيشررر  فررر  4يؽضررر  جرررنو  )
( كسرا 3)±الستغيوات الاساسي  قين البح  )الطوا الدميػ( ويتز  ا  قيػ معام  الالترؽا  قرن تواوحر  مرا بريؼ 

ايها اق  مؼ حن معام  الالتؽا  مسا يذيو ال   اعتنالي  البيايات وتساث  السشحش  الاعتنال   مسا يعط  دلالر  
 مباشوة عم  خمؽ البيايات مؼ عيؽب التؽزيعات الغيو اعتنالي 
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 نخالاخ التزث .
 )أ( الهخال الشننٍ :

 

موكى رويا  كيو  ف     20/1/2024 يؽ  ال     15/1/2024 يؽ  القٌاص القتلٍتػ تشئيه  -
 ف  الستغيوات قين البح  وه : .  شطا بسنيش  والتأهي  الطبيع  الستخر  ف  العلاج

 الؽز (. –الطؽ   –قياس معنلات دلالات الشسؽ ) الدؼ  (1
 محي  العزن . (2
 الكتف .القؽة العزمي  لمعزلات العامم  لسئر   (3
 الكتف .لسئر  السن  الحوك   (4
 درج  الإحداس بالآلػ . (5

 قب  بنأ تجوب  البح  الأساسي  . وذلغ لمتأكن مؼ اعتنالي  بيايات العيش  التجويبي 
 

 يؽ  مؼ الئتوة ف  عيش  البح  الحوك  عم  التأهيم  البويامج بتطبي  الباحث  قام  دنفٌذ التزثتػ  -
 يعاد  بسا شهويؼ ولسنة أسبؽعيا   تأهيمي  وحنات(  3)  عند بؽاق     1/4/2024 يؽ  إل   1/2/2024

 الطبيع  رويا  لمعلاج موكى ف  حنة عم  مجسؽع  لك  تأهيمي  وحنة(  24)  ( أسابي  و8عند )
 .  شطا بسنيش  والتأهي 

 ( 2 – .ججول ) 
 التهزيع الدمشى لسحتهى اله جات التأىيمية بالبخنامج السقتخح

 محتهى اله جة الأجداء

السخ مة 
 الأولى

(2 )
 أسبهع

السخ مة 
 الثانية

(2 )
 أسبهع

السخ مة 
 الثالثة
(6 )

 أسبهع

 الإحسا 
وهرر  عبررارة عررؼ تسويشررات موويرر  سررمبي  وايجابيرر  وقررؽة عزررمي  ثابترر  ومتحوكرر  
لتهيئرررر  عزررررلات والجهرررراز الررررنوري والتشئدرررر  قبرررر  البررررن  فرررر  التررررنري  وتعقرررر  

 ( تبعا  لحال  ك  مراب ق 2 : 1 الإحسا  راح  سمبي  لسنة مؼ )
 ق 5 ق 5 ق 5

الجى  
 الو يد 

حير  البويرامج  تذتس  عم  التسويشات السحندة فر  كر  موحمر  مرؼ مواحر  تشئيره
 والعزلات العاممر  الكتفذتس  عم  تنريبات القؽة وتنريبات السووي  لسئر  ت

 عمي 
 ق 60 ق60 ق 60

 الختا 
والهررررنا هشررررا عسرررر  اسررررتوخا  لعزررررلات الجدررررػ السختمئرررر  عررررؼ  ويرررر  بعرررر  

 لعؽدة الجدػ إل  حالت  الطبيعي  التسويشات الخفيئ  والتهيئ 
 ق 5 ق 5 ق 5
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 محتهى اله جة الأجداء

السخ مة 
 الأولى

(2 )
 أسبهع

السخ مة 
 الثانية

(2 )
 أسبهع

السخ مة 
 الثالثة
(6 )

 أسبهع
 ق 70 ق 70 ق 70  ف  ك  موحم  إجسال  زمؼ الؽحنة الؽاحنة

 6 9 9 عند الؽحنات التأهيمي  ف  ك  موحم 

  ال   17/3/2024عيش  البح   عم  البعني  الكياسات تشئيه تػ القٌاص التعديتػ تشئيه
 الطبيع  لمعلاج موكى ف  والسلا  العووا يئي وتح  القبمي  الكياسات توتي  وبشئي   19/3/2024

 . ف  الستغيوات قين البح   شطا بسنيش  والتأهي 

  : ٍب( الهخال الخغزاف( 

 بسوكى )رويا  كيو ( بسنيش   شطا محافع  الغوبي تػ تطبي  النراس  الاستطلاعي  والنراس  الأساسي  

 )ج( الهخال التشري :

   بسوكى الذؽك  فؽق  عزم  وتو بنلتهاب السراب  الدينات عم  مجتس  بح  مؼأجوي  هه  النراس  (
 وبمغ  العسني  بالطويق  البح  عيش  إختيار حي  تػ.   شطا   محافع  الغوبي  بسنيش ( رويا  كيو

 الغشي  بالبلازما الحقؼ إجوا  بعن وذلغ الذؽك  فؽق  عزم  وتو بنلتهاب مراب  سينات(  8)  عندها
 . سش (  45 إل  35)  بيؼ ما أعسارهػ وتتواوح النمؽي  بالرئا  

 أدواخ و أحهشج التزث .

 تطمبت ىحه الجراسة استخجام عجة وسائا لجسع البيانات وتسثمت في :
 (2ججول ) 

 الأدواخ الذٍ دو اضذخدانها داخل الأخذتاراخ
 . التأىيمية لمتسخيشات مجيدة صالة  .1
 .ممميستخ لأقخب السحيطات لقياس شخيط  .6
 . الطهل لقياس الخستاميتخ جياز  .2
 . طبى ميدان  .7
 لمكتف. العزمية القهة لقياس التشدهميتخ جياز  ..
 الحخكي السجي لقياس Goniometer جيشهميتخ  .2

 الأدواخ الذٍ دو اضذخدانها داخل التزناند الذدرًتٍ الهقذزذ
 مشزجة . مقعج .  .4
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 أسفشجة مطاطية . عرا .  .8
 كخة سهيدخية . مطاطية .كخة تشذ   .9
 الفهم رول . كخات طبية .  .11
 سمم  ائط . أساتك مطاطية متجرجة الذجة .  .11
 كيذ رما . أثقال مختمفة الأوزان .  .16

 الأضذهاراخ الذٍ دو اضذخدانها داخل التزناند الذدرًتٍ الهقذزذ
 (.الهزن  – الطهل – الدن)  الشسه دلالات معجلات قياسأستسارة ل  .12
استسارة لخصج محيط العزج ،  القهة العزمية لمعزلات العاممة في مفرا الكتف ، السجي الحخكي لسفرا الكتف ،   .17

 درجة الأ داس بالألم  
 

 خطىاخ ةناء التزناند الذدرًتٍ الهقذزذ .

 : الذأهٌلٍ خطىاخ ةناء التزناند
حي  أ  السراب    بها الإهتسا  يج  الت  السواح  أهػ مؼ لمسراب الأستذئا  مابعن موحم  أ 
 حيات  شئؽ   يسارس لك  الطبيعي  اوظا ئه مراب  كاي  الت  أعزا   وتؤد   بيا شئاؤ  يتػ يج  ا 
   الحوك  الرتأهي  موحم  يدسيها موحم  إل  يحتاج أي  إذ فق  الطب  والت  لا تحتاج ال  الأستذئا . العادي 
العادييؼ . وبالتال  فأ   أقواي  م  لمحياة الطبيعي  والعؽدة الاستذئا  بيؼ السئقؽدة تعتبو الحمق  السوحم  وهه 

 الغشي  بالبلازما الحقؼ بعن الذؽك  فؽق  عزم  وتو بنلتهاب لمسرابيؼ الحوك  التأهي  خطؽات بويامج
 Supraspinatus) الذؽك  فؽق  عزم  وتو النمؽي  يعتسن عم  خطؽات عمسي  حي  ا  إلتهاب بالرئا  

tendonitis )الغشي  بالبلازما الحقؼ مث   بي ا تنخلا   تتطم  ما وغالب ا الكتف  عم  تؤثو شا ع  حال  هؽ 
 لاستعادة أساسي  خطؽة الحوك  التأهي  يرب  الأستذئا   هها بعن. الذئا  لتعىيى( PRP) النمؽي  بالرئا  
  -ولسث  هه  الشؽعي  مؼ البوامج شل  تخطيط  متئ  عمي  يتسث  ف  : .الألػ وتقمي  الحوكي  الؽظيئ 

 :التقييم الأولي .1
 تقييػ من  الحوك  والألػ. 
  الأهناا بشا   عم  حال  السوي تحنين. 

 :السخ مة الأولى: الخا ة والتقميا من الالتياب .2
 استخنا  الثمج لتقمي  الالتهاب. 
 تجش  الأيذط  الت  تدب  الألػ. 

 :السخ مة الثانية: استعادة الحخكة .3
  تساريؼ خفيئ  لىيادة من  الحوك. 



 ةكلٌة التربٌة الرٌاضبة                                   جامعة طنطا                       المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌ
 

822 
 

  السحيط التوكيى عم  تساريؼ الإ ال  لتخفي  التؽتو ف  العزلات. 
 :السخ مة الثالثة: تقهية العزلات .4

 إدخا  تساريؼ تقؽي  تنريجي  لمعزلات السحيط  بالكتف. 
 استخنا  أوزا  خفيئ  أو مقاوم  لتحديؼ القؽة. 

 :السخ مة الخابعة: استعادة الهظيفة .5
  تساريؼ وظيفي  تحاك  الأيذط  اليؽمي. 
   تحديؼ التشدي  والتؽاز. 

 :لى الشذاطالسخ مة الخامدة: العهدة إ .6
  تنريبات متقنم  لاستعادة القنرة عم  مسارس  الوياض  أو الأيذط  اليؽمي  بذل  كام. 
 تقييػ مدتسو لزسا  عن  حنوث أي ايتكاسات. 

ولرهلغ  موحمر  العرؽدة لمسمعر  والتشرافيهر  وصرؽ  اللاعبريؼ إلر   التأهيمي مؼ الستب  ف  البوامج وأي  
 : يتطم  وض  البويامج تحنين الهنا السواد تحكيق  ويتػ ذلغ مؼ خلا  الأت 

  تحنين الهنا العا  مؼ البويامج . - أ
 تحنين أسي وض  البويامج . - ب
 تخطي  البويامج السقتوح . - ت
 التؽزي  الىمش  لمبويامج  .1
 تذلي  حس  التنري   .2

 : ةزناند الذأهٌلأولا :الهدف العام نن 

 -الي : ييجف  البخنامج
 السقتخح  البخنامج التأىيمىالسخ مة الأولى بأىجاف 

 . والتحلػ اي  وإزال  مدببات  تقمي  الذعؽر بالألػ -1
التررررنرج بالسررررني و السبلررررو فرررر  تسويشررررات السررررني الحوكرررر  الدررررمب    البررررن -2

 .الحوك  الدمب  للايجاب  
الؽصرررؽ  بررررالقؽة و  تحدررريؼ الشغسررر  العزرررمي  لعزرررلات الجرررى  السرررراب -3

السرررراب فررر  يهايررر   الكترررفالعزرررمي  لمعزرررلات العاممررر  عمررر  مئرررر  
 . % تقويبا مؼ قؽة الطوا الدميػ70–60حؽال   الثايي السوحم  

الؽصررررؽ  بالسررررني تحدررريؼ السررررني الحوكرررر  لسئررررر  الكترررف السررررراب و  -4
 . الدميػكتف السراب أقوب ما يلؽ  لمكتف الحوك  بال

الهدف من 
 البرنامج

أسس وضع 
 البرنامج

تخطٌط 
 البرنامج
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 السراب .رف  الحال  الشئدي  والووح السعشؽي  لني  -5
لمحرررن مرررؼ حررنوث ضرررعف أو ضرررسؽر بالعزررلات السحيطررر  بسئرررر    اسررتخنا  تسررراريؼ الايكبررراض الثابترر -6

 . السراب الكتف
 . السراب لمسوحم  الثايي هرا  تأهي  واعناد ال -7

 :السقتخح  البخنامج التأىيمىالسخ مة الثانية بأىجاف 
 التخم  مؼ الألػ . -1
 . الكتف لسئر  الأمث (  الطؽ )  للإمتناد والعزلات ل وتار الزا  الشديج ألياا إ ال  -2
 . الكتف السراب مئر  عزلات العامم  عم  تحديؼ القؽة العزمي  لم -3
 .الكتف السراب لسئر    الحوك  تحديؼ السن -4
حؽال   الثايي السراب ف  يهاي  السوحم   الكتفالؽصؽ  بالقؽة العزمي  لمعزلات العامم  عم  مئر   -5

 . % تقويبا مؼ قؽة الطوا الدميػ 80 – 75
 . الدميػكتف السراب أقوب ما يلؽ  لمكتف الاستسوار ف  أدا  تسويشات السني الحوك  بال -6
 زيادة التؽاف  لمعس  العزم  والتحلػ ف  الأدا  الحوك  . -7
 الكتف مئر  يدج  الزام  و الأوتار العزمي  حؽ ل  العامم  لمعزلات القؽة وتحس  القؽة زيادة -8
 .تأهي  واعناد الطوا السراب لمسوحم  الثالث   -9

 :السقتخح  البخنامج التأىيمىالسخ مة الثالثة بأىجاف 
 الكتف السراب  .معزلات العامم  عم  مئر  لالاستسوار ف  تشسي  وتحديؼ القؽة العزمي   .1
 100الثالثر  السراب ف  يهاير  السوحمر   الكتفالؽصؽ  بالقؽة العزمي  لمعزلات العامم  عم  مئر   .2

 . % تقويبا مؼ قؽة الطوا الدميػ
 .الكتف السراب الاستسوار ف  أدا  السني الحوك  لسئر   .3
 .الكتف السراب الاستسوار ف  تشسي  مووي  العزلات العامم  عم  مئر   .4
 .القؽة دا  بع  تسويشات أالبن  ف   .5
 تحديؼ المياق  البنيي  العام  لمئود السراب . .6
 الؽصؽ  إل  السن  الحوك  الطبيع  لسئر  الكتف السراب . .7
 الؽصؽ  إل  مسارس  السراب  لمحياة الذخري  الخاص  بها بذل   بيع  . .8
 العسي  لمسئر  proprioception  العزم  والحد  العزم  التشاس  تحديؼ .9
 . العزمي  العامم  والسقابم  داخ  السئر  السجسؽعات بيؼ التؽاز   .10
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 : الأت  ف  تتسث  والت  السراب لمعزؽ الطبيعي  الأساسي  الؽظا ف إستعادة .11
A. السراب لمعزؽ بالمسي الذعؽر عم  القنرة إستعادة . 
B. يئد  لمذخ  السراب لمعزؽ الحوكي  الهاكوة إستعادة . 
C. السراب لمعزؽ الإراد  الإيكباض  الئع  رد سوع  إستعادة . 
D. السراب لمعزؽ الإراد  الإرتخا   الئع  رد سوع  إستعادة . 
E. يئد  والذخ  السراب لمعزؽ العرب  العزم  التؽاف  إستعادة . 
F. السراب لمعزؽ الحوكي  الأعسا  سوع  إستعادة . 

  -تتكهن من : لمعلاج البجنى الحخكى الخياضى السرا بة التأثيخات الفديهلهجيةوأن تكهن ا جي 
 يعلرري( الئدرريؽلؽجي  الاسررتثارة) السررراب الذررخ  لررن  الجدررػ لأعزررا  الئدرريؽلؽجي  الؽظررا ف تحدرريؼ .1

 وأجهررىة يعررػ لؽظررا ف الذررئا  اسررتعادة فرر  يدررهػ مسررا عررا   بذررل  الجدررػ عمرر  إيجابيرر  علاجيرر  تررأثيوات
 .السختمئ  الجدػ

 الايئعاليرر  الحالرر  تحدرريؼ إلرر  تررؤدي الترر  الشئدرري   السعالجرر  خررلا  مررؼ يررتػ السررراب أفعررا  ردود تعىيررى .2
 .الأو  المقا  خلا  الإيدايي  بالمسد  تبنأ حي  لمذئا   الئعمي  البناي  تُعتبو الخطؽة هه . لمسوي 

 يمعبرا  العزرم  والجهراز العررب  الشعرا  أ  الاعتبرار فر  يأخره أ  يجر  العلاجي   الأعسا  اختيار عشن .3
رررا ميلاييلي رررا دور ا  التؽافررر  عسميرررات مرررؼ يعرررىز مسرررا ل عزرررا   الناخميررر  الؽظيفيررر  الحالررر  توجسررر  فررر  مهس 

 .العرب  العزم 
 عمررر  تقترررو لا السئرررم   العزررم  الجهرراز وخاصرر  الجدررػ  أجهررىة جسيرر  أ  يررنر  أ  الزررووري  مررؼ .4

ررا تعسرر  برر  فحدرر   الحوكرر  الأدا  تحقيرر   خررلا  مررؼ يتجمرر  مررا وهررؽ والإدرا   للإحدرراس كؽسرريم  أيز 
 .وإدراك  السراب عم  يطوأ الهي التحدؼ

 .والعزلات الجدػ ف  التحلػ عسميات تشذي  يتػ بالحوك   العلاج تشئيه عشن .5
 الغها ير  والعشاصرو الأكدرجيؼ تؽصري  فر  يدراعن مسرا النمؽير   الرنورة تشذري  الحوكر  العرلاج تشئيه يواف  .6

 .وإصلاح بشا  إعادة إل  تحتاج الت  الستزورة تمغ خاص  العزمي   الأيدج  إل  الستشؽع 
 مررؼ الررتخم  عمرر  القررنرة يعررىز مسررا الميسئرراوي  الشعررا  يذررا  يررىداد والوياضرري   الحوكيرر  لمسعالجرر  يتيجرر  .7

 .الناخمي  الارتذاحات عؼ الشاتج  الإصاب  ويؽاتج الوواس  بع 

 ثانٌا :أضظ وضع التزناند: 

 السقتخح لمسجسهعة التجخيبية راعي البا ث مايمي : التأىيميعشج ترسيم البخنامج 
 .لمبويامج العام  الأهناا م  السقتوح  التنريبات تتساش  أ  يج  .1
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 الأدا  ومؼ الرعب   إل  الدهم  التساريؼ مؼ الايتقا  يج  حي  ضووري  أمو البويامج تشئيه ف  التنرج .2
 .السوك  إل  البدي 

 .الدميس  والأجىا  السراب الجى  ذلغ ف  بسا الجدػ  أجىا  لجسي  مهػ الحوك  الأدا  ف  التؽاز   .3
 لمسئاصر  بر  السدرسؽح الحوكر  مرن  فهرػ عمر  يدراعن مسرا التذويحي   السعوف  الاعتبار ف  يأخه أ  يج  .4

 .والايكباض السووي  حي  مؼ العزم  الشديج خرا   إل  بالإضاف  السعشي   العزلات و بيع 
 .والستابع  التشئيه خلا  السراب ذاكوة يحئى مسا يذط   ظووا ف  يتػ أ  يج  العلاج  البويامج تشئيه .5
 .والتشاس  بالتعاو   مسيىة العلاجي  الحوكات تكؽ   أ  يج  .6
 دو   مسلرؼ  وقر  أقروب فر  السرراب مرؼ إيجابير  مذرارك  تحقير  يحرؽ البني  العلاج يتج  أ  السهػ مؼ .7

 .مداعنة إل  الحاج 
 أو شرباب ا أو أ ئرالا   كرايؽا سرؽا  لمسرابيؼ  العسوي  السدتؽ   مواعاة يج  الحوك   حنود إل  الؽصؽ  عشن .8

 .سؼ كبار
 وتحدرريؼ اسررتعادة عمرر  التوكيررى مرر  لمعررلاج  الطبيعيرر  الطرروق  اسررتخنا  عمرر  البررني  العررلاج وسررا   تعتسررن .9

 .وخاص  عا  بذل  الجدػ لأعزا  البيؽلؽجي  الؽظا ف
 -أيؽاعها : بسختمف البويامج داخ  التسويشات بيؼ التشؽي -10

A. سمبي  تسويشات Passive Exercises   
B. بالسداعنة تسويشات  Assistive Exercises   
C. إيجابي  تسويشات  Active Exercises 
D. بالسقاوم  تسويشات Resistance Exercises 

(   1990 الكاشف محسؽد   عىت  2000بلو   قنر   )محمد  

 عزلمة وتلخ لعللاج إلتيلاب  الجمهيلة بالرلفائح الغشية بالبلازما استخجام الحقنوكانت اىجاف البا ثو من 
  -ما يمي :  الذهكة فهق 
 اسرتعادة عمر  السوضر  يدراعن مسرا الرؽتو  بالتهراب السروتب  الألرػ تقمير  إلر  الحقؼ تهنا: الألػ تخفي  .1

 .اليؽم  يذا هػ
 يسرؽ تحئيرى خرلا  مرؼ الذرئا  عسمير  تدروي  عمر  النمؽير  بالررئا   الغشير  البلازما تعس : الذئا  تعىيى .2

 .الخلايا وتجنين الأيدج 
 أدا  يدرررره  مسررررا لمعزررررم   الطبيعيرررر  الحوكيرررر  القررررنرة اسررررتعادة إلرررر  تهررررنا: الحوكيرررر  الؽظررررا ف تحدرررريؼ .3

 .البنيي  الأيذط 
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 الحالر  تحدريؼ فر  يدراهػ مسرا السرراب   السشطقر  فر  الالتهراب تقمير  فر  الحقرؼ تداعن: الالتهاب تقمي  .4
 .لمؽتو العام 

 .الجواح  التنخ  إل  الحاج  مؼ يقم  فعا  علاج  خيار تقنيػ إل  الباحث  تدع : الجواح  تجش  .5
  الذلهكة فلهق  عزلمة وتلخ إلتيلاب لعلاج  الجمهية بالرفائح الغشية بالبلازما  قن أما استخجامات وفهائج

 : يمي ما
 اسرتعادة السوضر  عمر  يدره  مسرا الرؽتو  بالتهراب السروتب  الألرػ تقمير  فر  الحقرؼ تدراعن: الألرػ تخفي  .1

 .اليؽم  يذا هػ
 .الذئا  عسمي  مؼ يدو  مسا الأيدج   تجنين مؼ تعىز يسؽ عؽام  عم  البلازما تحتؽي : الذئا  تحئيى .2
 تحدرريؼ فرر  يدرراعن مسررا لمعزررم   الحوكيرر  القررنرة اسررتعادة فرر  الحقررؼ تدرراهػ: الحوكيرر  الؽظررا ف تحدرريؼ .3

 .البني  الأدا 
 العامر  الحالر  تحدريؼ فر  يدراهػ مسرا السرراب   السشطقر  فر  الالتهاب تقمي  عم  تعس : الالتهاب تقمي  .4

 .لمؽتو
 صررح  مرؼ يعرىز مسررا الغزراري   ذلرغ فرر  بسرا التالئر   الأيدررج  إصرلاح فر  تدرراعن: الأيدرج  إصرلاح .5

 .السئر 
 مئزررلا   خيررار ا يجعمهررا مسررا الجواحرر   التررنخ  إلرر  الحاجرر  مررؼ يقمرر  فعررالا   خيررار ا تُعتبررو: الجواحرر  تجشرر  .6

 .السوض  مؼ لمعنين
 الئعرر  ردود مخررا و مررؼ تقمرر  فنيهررا يئدرر   السرروي  د  مررؼ تُدررتخم  البلازمررا أ  بسررا: الاسررتخنا  أمررا  .7

 .الحداسي  أو الدمبي 
 مسا الأوتار  بالتهاب السوتبط  الأعواض تحديؼ ف  فعال  تكؽ   أ  يسلؼ البلازما حقؼ أ  الأبحاث تُعهو
 وآمؼ فعا  لعلاج يدعؽ   الهيؼ السوض  مؼ لمعنين جهاب ا خيار ا يجعمها

 ثالثا : دخطٌط التزناند الذدرًتٍ الهقذزذ :   

لسئر  الكتف السراب  الؽظيفي  الكئا ة لأستعادة حوك  تأهيم  بويامجبترسيػ   يقؽ  الباحث
الباح   تولهلغ فمقن أختار   النمؽي  بالرئا   الغشي  بالبلازما الحقؼ بعن الذؽك  فؽق  عزم  وتو بنلتهاب

التحدشات لني كئتوة زمشي  يتخم  هه  الئتوة قياسات بيشي  لمؽقؽا عم   علاجي وحنة  36× اسابي   12
 عيش  البح  ثػ الكيا  بالكياسات البعني .

 -الذىسًع الشننٍ للتزناند : .1
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 مجسؽع  لك  تأهيمي  وحنة(  24)  عند يعاد  ابس شهويؼ ولسنة أسبؽعيا   تأهيمي  وحنات(  3)  عند بؽاق  -
ف  ضؽ  النراسات الشعوي  حي  .  شطا بسنيش  والتأهي  الطبيع  رويا  لمعلاج موكى ف  حنة عم 

 والسواج  العمسي  تػ تحنين مؼ البويامج عم  الشحؽ التال  :
 ( 4) ججول

 التهزيع الدمشي لمبخنامج م

 مخات أسبهعيا 2ويشفح بهاقع   علاجيةو جة  67عجدىا  تأىيميةيشفح البخنامج من خلال و جات  1
أسبهع  6أسابيع ماعادا السخ مة الثالثة تتكهن من  2تتكهن كا مخ مة من بهاقع  ) أسبهع 8يشفح البخنامج لسجة  6

 (.فقط
 . علاجيةثلاث و جات  2في الأسبهع =  التأىياعجد اله جات  7
 .تأىيميةأثشي عذخ و جة  16=  7  × 2في الذيخ =  التأىيميةاله جات  .
 تأىيميوو جة   67=  التأىيميةأجسالي عجد اله جات  2
 ثلاث ايام  وىي ) الأ ج و ثلاثاء والخسيذ(  2القائسة في البخنامج =  العلاجعجد أيام  4
 ق. 21في الأسبهع = التأىيميةزمن اله جة  8
 ق. 611   =و جات 2×  ق41زمن الأسبهع الكمي =  9
 .ق   1281   = تأىيميةو جة  67× ق  41ككا =  التأىيميزمن البخنامج  11

 -دشكٌل رهل الذدرًث : .6
 ( 8)  ججول

 4 3 2 1 عند الأسابي 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الؽحررررنة الرترنريربريرررر 

             %(90-100) حس  اقر 
             %(75 – 90) حس  عال 

    #   #    #  %(50-75) حس  متؽس 
 # # #  # #  # # #  # %(35-50) حس  خفي 

 ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 210زمؼ الأسبؽ  ق1680الىمؼ الكم 
* 

 8 7 6 5 عند الأسابي 
 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 الؽحررررنة الرترنريربريرررر 

             %(90-100) حس  اقر 
             %(75 – 90) حس  عال 



 ةكلٌة التربٌة الرٌاضبة                                   جامعة طنطا                       المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌ
 

827 
 

 8 7 6 5 عند الأسابي 
 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 الؽحررررنة الرترنريربريرررر 

 # #  # #  # #  # #  %(50-75حس  متؽس )
   #   #   #   # %(35-50حس  خفي )
 ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 210زمؼ الأسبؽ  ق1680الىمؼ الكم 

* 
 12 11 10 9 عند الأسابي 

 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 الؽحررررنة الرترنريربريرررر 
             %(90-100) حس  اقر 
 #   # #    #   # %(75 – 90) حس  عال 

  # #   #  #  #   %(50-75حس  متؽس )
       #    #  %(35-50حس  خفي )
 ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 210زمؼ الأسبؽ  ق 1680 الىمؼ الكم 

 

 ( 4الذكا )
 يهضح تهزيع الشدبة السئهية لتذكيا  سا التجريب داخا البخنامج التأىيمي الحخكي 

 
حي  ا  العسؽد الوأس  يذيو  داخ  البويامج التأهي  الحوك  يعهو تذلي  حس  التنري  خط  رسػ بياي 

  العلاجي و العسؽد الأفق  يذيو ال  عند الؽحنات  التسويشات السدتخنم ال  شنة 
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 -النطتح الهئىًح للذدرًث :.3

 (9ججول )
 الشدبة السئهية لمتجريب م

السلرؽ  كلر   الترأهيم % مؼ حجرػ البويرامج 67دقيق  أي يسث   1120ق(= X 70 تأهيمي وحنة  16)السكهن البجني  1
 .دقيق 1680مؼ اجسال  عند دقا   

 كلرر  التررأهيم % مررؼ حجررػ البويررامج 33دقيقرر  اي يسثرر   560ق( =  X 70 تأهيميرر وحررنات  8) السيللاري السكللهن  6

 دقيق 1680 دقا   عند اجسال  مؼ السلؽ  

 ( .الذكا )
 يهضح تهزيع الشدبة السئهية السكهن البجني و السياري داخا اله جات التأىيمية 

 
 

 حهع التٌاناخ وحدولذها .

 قا  الباح  بتجسي  الشتا ج بنق  بعن الايتها  مؼ تطبي  البويامج وتشعيسها وجنولتها ومعالجتها إحرا يا   
 الهعالخاخ الإرصائٌح الهطذخدنح .

( الأحرا   لمحرؽ  عم  الشتا ج الأحرا ي    وتػ الأستعاي  بالأسالي  spssأستخن  الباح  بويامج ) -
 الأحرا ي  الأتي  :

 (11ججول ) 
 التحسن للمعدلات المئوٌة النسبة 8 .الحسابً المتوسط 1

 التأثٌر حجم 9 .المعٌاري الانحراف 6

 التأثٌر حجم دلالة 11 .الألتواء معامل 2

 .T-TEST أختبار 11 الوسٌط 7

 البٌانٌة الأعمدة 16 التفلطح .

 ت قٌمة 12 للمتوسط المعٌاري الخطأ 2

   المتوسطات فروق 4

67% 

 مكون بدنً 33%

 مكون مهاري
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 ونناقشذهاعزض النذائد 

 النذائد عزض

بتئديو ههة الشتا ج ف  ضؽ  الأ ار الشعوي  و تقؽ  الباحث يتػ عوض الشتا ج تبعا لتوتي  الئووض 
 . والنراسات الدابق 

 النذائد نناقشح

وبالإعتساد عم  الإ رار الشعروي وبشرا   عمر   الباح مؼ خلا  عوض وتؽضي  الجناو  الت  تؽص  إليها 
 بسشاقذ  الشتا ج ف  ضؽ  فووض البح : الباح السعالجات الإحرا ي  قا  

 

  -الهصاب : الطزف : نناقشح نذائد أولا

 القٌاسات متوسطى بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد .( الأولالفزض )

 علً البحث قٌد الأساسٌة المتغٌرات فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدٌة القبلٌة
 . البعـدي القٌاس لصالح المصاب الكتف مفصل

 (11ججول) 
فى الستغيخات الأساسية قيج البحث ) ن  دلالة الفخوق بين القياس القبمي والقياس البعجى لمطخف السراب

=8 ) 

 المتغٌر م
 الفرق القٌاس البعدى القٌاس القبلى

بٌن 
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 قٌمة ت
 نسبة التغٌر

 ع± س ع± س %

 01011 01102 21105 21788 11531 521915 21831 521103 محٌط العضد 1

0 

القوة 
 العضلٌة

 226.422 22.029 0.189 4.161 0.672 5.998 0.092 1.838 قبض

 207.079 19.087 0.144 2.744 0.597 4.069 0.214 1.325 بسط 5

 246.141 24.667 0.119 2.924 0.622 4.113 0.144 1.188 تقرٌب 1

 234.774 22.572 0.153 3.449 0.515 4.918 0.219 1.469 تبعٌد 3

0 

المدي 
 الحركً

 127.608 26.686 3.724 99.375 9.832 177.250 8.357 77.875 قبض

 53.199 18.753 1.053 19.750 5.748 56.875 3.031 37.125 بسط 7

 38.621 14.474 0.967 14.000 5.982 50.250 4.252 36.250 تقرٌب 8

 267.200 30.312 4.132 125.250 8.458 172.125 6.532 46.875 تبعٌد 9

 87.500 18.846 0.325 6.125 0.835 0.875 0.926 7.000 الأحساس بالألم 12

 1.895=   0.05قيس   )  ت  ( الجنولي  عشن مدتؽ  معشؽي  
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 (2شكا بيانى )
( متهسط الجرجات بين القياس القبمى والقياس البعجى وندب التغيخ لجى مجسهعة 2يهضح شكا بيانى )

 البحث البحث )الطخف السراب( فى الستغيخات الأساسية قيج
  -(  ما يم  :6و الذل  البياي  ) ( 11يؽض  جنو  )حي  

وجؽد فووق ذات دلالر  إحررا ي  بريؼ الكيراس القبمر  والكيراس البعرن  لمطروا السرراب فر  متغيرو محري   - أ
(  كسرا 0.05( وذلرغ عشرن مدرتؽ  معشؽير )6.420العزن قين البح  وقن حقق  ت السحدؽب  قيس  قرنرها)

 % (2.614السئؽي  قيس  قنرها )حقق  يدب  التحدؼ 
وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  برريؼ الكيرراس القبمرر  والكيرراس البعررن  لمطرروا السررراب فرر  متغيررو القررؽة  - ب

( وذلرغ عشرن مدرتؽ  24.667الر   19.087العزمي  قين البحر  وقرن تواوحر  قيسر  ت السحدرؽب  مرابيؼ)
 %( 246.141% ال   207.079بيؼ )(  كسا تواوح  قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  ما 0.05معشؽي )

وجؽد فووق ذات دلالر  إحررا ي  بريؼ الكيراس القبمر  والكيراس البعرن  لمطروا السرراب فر  متغيرو السرن   - ت
( وذلررغ عشررن مدررتؽ  30.312الرر   14.474الحوكرر  قيررن البحرر  وقررن تواوحرر  قيسرر  ت السحدررؽب  مررابيؼ)

 %( 267.200% ال   38.621بيؼ ) (  كسا تواوح   قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  ما0.05معشؽي )
وجررررؽد فررررووق ذات دلالرررر  إحرررررا ي  برررريؼ الكيرررراس القبمرررر  والكيرررراس البعررررن  لمطرررروا السررررراب فرررر  متغيررررو  - ث

( وذلررغ عشرررن مدرررتؽ  18.846الاحدرراس بنرجررر  الالررػ قيرررن البحررر  وقررن حققررر  ت السحدررؽب  قيسررر  قرررنرها)
 % (87.500(  كسا حقق  يدب  التحدؼ السئؽي  قيس  قنرها )0.05معشؽي )

محٌط 
 العضد

القوة 
العضلٌة 

 قبض

القوة 
العضلٌة 

 بسط

القوة 
العضلٌة 
 تقرٌب

القوة 
العضلٌة 

 تبعٌد

المدي 
الحركً 

 قبض

المدي 
الحركً 

 بسط

المدي 
الحركً 
 تقرٌب

المدي 
الحركً 

 تبعٌد

الأحساس 
 بالألم

2.614 نسب التغٌر 226.422 207.079 246.141 234.774 127.608 53.199 38.621 267.2 87.5

30.913 القٌاس البعدي 5.998 4.069 4.113 4.918 177.25 56.875 50.25 172.125 0.875

30.125 القٌاس القبلً 1.838 1.325 1.188 1.469 77.875 37.125 36.25 46.875 7

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%
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 فرؽق  العزرم  التهراب لعرلاج بالبلازمرا بالحقؼ السنعسؽ وتذيو الباحث  ال  ا  البوامج التأهمي  الحوكي 
 العزن .  محي  تعس  عم  زيادة الذؽك 

ودراسر   (.McLeod & Andrews,  1986)و دراسر   (Monica et al, 2016)وتذريو دراسر  كر  مرؼ 
(Owens & Itamura,2001.)   ودراسرQuillen  & Hatch, 2004.)   مرؼ الذرؽك  فرؽق  العزرم أ 

 هره  ويسلرؼ التهراب. الكترف واسرتقوار الرهرا  حوكر  ف  حيؽي ا دور ا تمع  حي  الكتف  ف  الأساسي  العزلات
تذريو دراسر  كر  مرؼ  لرها . العزرن محري  وتقمير  الحوكر   فر  ضرعف شرنين  ألرػ إلر  يرؤدي أ  يسلرؼ العزم 

(Schwitzguebel et al , 2019 .)   و دراسر(von Wehren et al , 2016 .)  ودراسر(Hamilton 
& Best, 2011 .)  ودراسر(Reurink et al , 2014.)  برالحقؼ السرنعػ الحوكر  البويرامج اسرتخنا  إ 

وفعالا  وهها ما اشارت الي  يتا ج النراس   مبتكو ا علاجي ا خيار ا يسث ( PRP) النمؽي  بالرئا   الغشي  بالبلازما
 .ف  محي  العزن (%% 2.614) قنرها قيس  السئؽي  التحدؼ لي  الت  حقق  يدب الحا

 تحتررؽي  النمؽيرر  بالرررئا   الغشيرر  بالبلازمررا وتذرريو النراسررات العمسيرر  ا  الدررب  فرر  ذلررغ يوجرر  الرر  ا  الحقررؼ
 (.Kesikburun et al , 2013) .الالتهاب وتقمي  الذئا  عسمي  تدوي  ف  تداعن يسؽ عؽام  عم 
 عررؼ الشرراتج الألررػ تقميرر  فرر  PRP الألررػ حيثرر  يدرراعن بررالحقؼ تخفيرر  السررنعػ الحوكرر  البويررامج مررؼ فؽا ررن أ 

 (.Lin et al , 2020) .فعالي  أكثو بذل  الحوكي  التساريؼ مسارس  لمسوي  يتي  مسا العزم   التهاب
 الذررئا   تعىيرى خررلا  مرؼ الحوكيرر  فر  السئاصرر  الؽظيئر  بالأضراف  الرر  ا  النراسرات العمسيرر  رصرنت تحدرريؼ

 (.Dinnes et al , 2003)  .لمكتف الطبيعي  الحوك  استعادة ف  يداعن أ  الحوك  لمبويامج حي  يسلؼ
 يرررؤدي أ  يسلرررؼ والسوويررر   حيررر  القرررؽة العزرررن جرررا  يتيجررر  تحدررريؼ كرررلا  مرررؼ محررري  وتذررريو الباحثررر  ا  زيرررادة

 .الأدا  عم  قنرتها مؼ ويىين العزم  معهو مؼ يعىز مسا العزن  محي  زيادة إل  الحوك  البويامج
الكثيو مؼ الأدبيات العمسي   تعتبو والحقؼ حي  الحوك  العلاج بيؼ وأشارت النراسات العمسي  ا  هشا  تكام 

. الآخو تأثيو تعىيى عم  مشهسا ك  يعس  حي  فعال   استواتيجي  PRP وحقؼ الحوك  العلاج بيؼ ا  الجس 
(Moretti et al , 2023.) 

 حقؼ تعس  بيشسا والسووي   القؽة تحديؼ ف  يداعن الحوك  وتذيو الباحث  تعميقا  عم  الئقوة الدابق  ا  العلاج
PRP  عا  بذل  أفز  يتا ج إل  يؤدي مسا الالتهاب  وتقمي  الذئا  تدوي  عم. 

 حير  الكترف  عزرلات فر  العزرمي  القرؽة تعىيرى يدراعن فر  الحوكر  وقن اشارت دراسرات عمسير  ا  البويرامج
 Dinnes) .الرؽظيئ  الأدا  تحدريؼ فر  يدراهػ مسا بالسئر   السحيط  العزلات تقؽي  عم  التساريؼ تعس 

et al , 2003( .)Hegedus et al, 2008.) 
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و يؤكن ذلغ ما تؽصم  الي  الباحث  مؼ يتا ج ف  النراس  الحالي  قين البح  حي  ا  البويامج السدتخن  ادي 
( % 207.079)  %( والبدر  بشدرب  226.422ت ف  القؽة العزمي  ف  عسمي  الكرب  بشدرب  ) ال  تحدشا

 (234.774%) بشدب  والتبعين( 246.141%)  و التقوي  بشدب 
 الحوكر  بأسرتخنا  هره  الشؽعير  مرؼ البروامج مرؼ السرن  بالأضاف  ال  ا  النراسات العمسي  اشارت ال  تحديؼ

 الطبيعر  الحوك  السن  استعادة ف  يداعن أ  الحوك  لمبويامج حي  يسلؼ السووي   وزيادة الألػ تقمي  خلا 
 (2018) البديؽي  واخوو     .سهؽل  أكثو بذل  اليؽمي  بالأيذط  الكيا  لمسوي  يتي  مسا الكتف  لسئر 

ج السدتخن  ادي و يؤكن ذلغ ما تؽصم  الي  الباحث  مؼ يتا ج ف  النراس  الحالي  قين البح  حي  ا  البويام
( % 53.199)  %( والبدر  بشدرب  127.608ال  تحدشات ف  السني الحوكر  فر  عسمير  الكرب  بشدرب  ) 

 (267.200%) بشدب  والتبعين( 38.621%)  و التقوي  بشدب 

 تخفير  فر  يدراهػ مسرا الذرؽك   فرؽق  العزرم  فر  الالتهراب تقمير  تعسر  عمر   PRP بالأضاف  ال  ا  حقرؼ
 البلازمرا حقرؼ الذرئا  حير  تعرىز و تحئيرى .فعالير  أكثرو بذرل  التسراريؼ مسارسر  عمر  السوضر  ويداعن الألػ
التعراف   فتروة مرؼ والتقمير  الإصرابات مرؼ التعراف  تدروي  فر  يدراعن مسرا ل يدرج   الطبيعر  الذئا  عسمي  مؼ
(Schwitzguebel et al , 2019.) 

    دراسرررررتها الحاليررررر  حيررررر  ترررررػ تقميررررر  يدرررررب  الأحدررررراس برررررالألػولقرررررن اثبتررررر  الباحثررررر  الئقررررروة الدرررررابق  فررررر  يترررررا ج 
(87.500) % 

 الغشيرر  بالبلازمررا بررالحقؼ السررنعػ الحوكرر  البويررامج اسررتخنا  إ  ومررؼ خررلا  الشتررا ج الدرراب  ذكوهررا ارريسلؼ القررؽ 
 وزيرادة الكترف صرح  تحدريؼ يحرؽ متقنمر  خطرؽة يسثر  الذرؽك  فرؽق  العزرم  التهراب لعرلاج النمؽير  بالرئا  
 .فعاليرر  وأكثررو أسررو  بذررل  اليررؽم  يذررا هػ اسررتعادة لمسوضرر  يسلررؼ الررشهج  هررها خررلا  مررؼ و .العزررن محرري 

 صحة الفخض الأولوهها ما يثب  
 -الطلٌو :  الطزف : نناقشح نذائد ثانٌا

 القٌاسات متوسطى بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد .( الثانٍالفزض )

 علً البحث قٌد الأساسٌة المتغٌرات فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدٌة القبلٌة
 . البعـدي القٌاس لصالح السلٌم الكتف مفصل
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 ( 16ججول) 
 دلالة الفخوق بين القياس القبمي والقياس البعجى لمطخف الدميم 

 فى الستغيخات الأساسية  قيج البحث

 المتغٌر م

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

 بٌن المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 قٌمة ت
 نسبة التغٌر

% 
 ع± س ع± س

 1.212 3.353 0.112 0.375 1.051 31.313 0.782 30.938 محٌط العضد 1

0 

 القوة العضلٌة

 18.880 7.533 0.137 1.031 0.495 6.494 0.319 5.463 قبض

 29.091 7.866 0.127 1.000 0.324 4.438 0.257 3.438 بسط 5

 27.817 5.879 0.168 0.988 0.323 4.538 0.266 3.550 تقرٌب 1

 24.202 5.392 0.194 1.044 0.464 5.356 0.231 4.313 تبعٌد 3

0 

 المدي الحركً

 0.840 3.550 0.423 1.500 0.000 180.000 9.195 178.500 قبض

 3.563 4.556 0.439 2.000 1.959 58.125 5.143 56.125 بسط 7

 5.316 5.435 0.483 2.625 2.268 52.000 4.247 49.375 تقرٌب 8

 0.650 2.368 0.475 1.125 6.282 174.250 10.458 173.125 تبعٌد 9

 .1.89=   .1.1قيسة  )  ت  ( الججولية عشج مدتهى معشهية 

 

 (4شكا بيانى )
( متهسط الجرجات بين القياس القبمى والقياس البعجى وندب التغيخ لجى مجسهعة 4يهضح شكا بيانى )

 الستغيخات الأساسية قيج البحث البحث )الطخف السراب( فى

 -ما يم  : (7شل  )( 12يؽض  جنو  )

محٌط 
 العضد

القوة 
العضلٌة 

 قبض

القوة 
العضلٌة 

 بسط

القوة 
العضلٌة 
 تقرٌب

القوة 
العضلٌة 

 تبعٌد

المدي 
الحركً 

 قبض

المدي 
الحركً 

 بسط

المدي 
الحركً 
 تقرٌب

المدي 
الحركً 

 تبعٌد

1.212 نسب التغٌر 18.88 29.091 27.817 24.202 0.84 3.563 5.316 0.65

31.313 القٌاس البعدي 6.494 4.438 4.538 5.356 180 58.125 52 174.25

30.938 القٌاس القبلً 5.463 3.438 3.55 4.313 178.5 56.125 49.375 173.125
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 نسب التغٌر القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  برريؼ الكيرراس القبمرر  والكيرراس البعررن  لمطرروا الدررميػ فرر  متغيررو محرري   - أ
(  كسرا 0.05( وذلرغ عشرن مدرتؽ  معشؽير )3.353العزن قين البح  وقن حقق  ت السحدؽب  قيس  قرنرها)

 % (1.212لسئؽي  قيس  قنرها )حقق  يدب  التحدؼ ا
وجرررؽد فرررووق ذات دلالررر  إحررررا ي  بررريؼ الكيررراس القبمررر  والكيررراس البعرررن  لمطررروا الدرررميػ فررر  متغيرررو القرررؽة  - ب

( وذلرررغ عشرررن مدرررتؽ  7.866الررر   5.393العزرررمي  قيرررن البحررر  وقرررن تواوحررر  قيسررر  ت السحدرررؽب  مرررابيؼ)
 %( 29.091% ال   18.880ؼ )(  كسا تواوح   قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  ما بي0.05معشؽي )

وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  برريؼ الكيرراس القبمرر  والكيرراس البعررن  لمطرروا الدررميػ فرر  متغيررو السررن   - ت
( وذلرررغ عشرررن مدرررتؽ  5.435الررر   2.368الحوكررر  قيرررن البحررر  وقرررن تواوحررر  قيسررر  ت السحدرررؽب  مرررابيؼ)

 وتذريو.%( 5.316% الر   0.840(  كسا تواوح   قيس  يدرب  التحدرؼ السئؽير  مرا بريؼ )0.05معشؽي )
ا الحوكي  البوامج تعتبو الباحث  ال  اي   القؽةالعزمي  وتعىيى السئاص  صح  عم  الحئاظ مؼ أساسي ا جى  

 يدرهػ مسرا الإصابات  مؼ والؽقاي  البني  الأدا  تحديؼ ف  حيؽي ا دور ا البوامج هه  تمع  حي  .والسووي 
 .عا  بذل  الحياة جؽدة ف 

 تدررراعن العزرررمي  حيررر  القرررؽة الحنيثررر  ا  البررروامج الحوكيررر  تعسررر  عمررر  دعرررػوتذررريو يترررا ج النراسرررات العمسيررر  
 يررتػ عشررنما. السختمئرر  العزررلات مجسؽعررات اسررتهناا خررلا  مررؼ العزررمي  القررؽة تعىيررى عمرر  الحوكيرر  التسرراريؼ
رررا يرررؽفو ذلرررغ فرررن  بالسئاصررر   السحيطررر  العزرررلات تقؽيررر   خطرررو مرررؼ يقمررر  مسرررا يئدرررها  لمسئاصررر  إضرررااي ا دعس 

 مررؼ تعررىز السوكبرر  والتسرراريؼ القوفرررا   الأثقررا   رفرر  مثرر  وقررن اشررارت دراسررات عمسيرر  ا  تسرراريؼ. الإصررابات
 (.Griffith et al, 2022) .و الؽقاي  مؼ الاصابات الأدا  تحديؼ ف  وتداعن العزلات كتم 

ا السووي  تساريؼ تعتبو السووي  حي  أيزا تمغ البوامج الحوكي  تعس  عم  زيادة  بويرامج أي مرؼ يتجرىأ لا جى  
. اليؽميرر  بالأيذررط  الكيررا  يدرره  مسررا السئاصرر   فرر  الحوكرر  مررن  تحدرريؼ عمرر  التسرراريؼ هرره  تدرراعن. حوكرر 
 الترررم  خطررو مررؼ يقمرر  مسررا والأربطرر   العزررلات موويرر  مررؼ تعررىز والبرريلاتي  اليؽغررا مثرر  الإ الرر   تسرراريؼ

 (.Hegedus et al, 2008) .السئاجئ  الحوك  عؼ الشاتج  والإصابات
 وموير   قؽير  العزرلات تكرؽ   عشرنما الرؽظيئ  حير  الأدا  وتذيو الباحث  الر  ا  يتيجر  لرهلغ يحرنث تحدريؼ

 بذرل  البنيي  بالأيذط  الكيا  ل شخاص يسلؼ. لمسئاص  الدميس  الؽظيئ  الأدا  تحديؼ ف  يداهػ ذلغ فن 
ألررػ .  أو تعرر  دو   اليؽميرر  بالسهرا  الكيررا  حترر  أو الوياضرر  مسارسر  عمرر  قررنرتهػ مررؼ يعرىز مسررا كئررا ة  أكثرو

حي  اثشا  العلاج الحوك  التأهيم  لمسئرر  السرراب لايسلرؼ الأغئرا  عرؼ تقؽير  الجرى  الدرميػ أيزرا   وهرها 
خطأ شا   يق  ب  مععػ العامميؼ ف  مجا  التأهي  ف  الإصابات وهؽ الأغئا  عؼ الأهتسا  بالجى  الدميػ و 

 تؽجي  الأيعار عم  الجى  السراب فق يتػ ص  الأهتسا  و 
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السشرتعػ  الحوكر   الر  ا  البويرامج(.2007واخروو   ودراسر  ) الرواوي  (.2019  سرعن ويهكو ك  مؼ  )حاتػ
 تحسر  عمر  قرنرة أكثو الجدػ حي  يرب  والسووي   القؽة تعىيى خلا  مؼ. الإصابات خطو تقمي  ف  يداعن

 .اليؽمي  الأيذط  أو الوياض  مسارس  أثشا  إصابات حنوث الي احتس مؼ يقم  مسا السختمئ   الزغؽ ات
 يعرن اليؽم  لمطروا الدرميػ بجاير  الطروا السرراب الووتيؼ ف  الحوك  البويامج دمج إ  وبهها تثب  الباحث 

 جرؽدة تحدريؼ ل فرواد يسلرؼ السووير   وزيرادة العزرمي  القؽة تعىيى خلا  مؼ. العام  الرح  ف  مهس ا استثسار ا
 حوكرر  ببويررامج البررن  فررن  صررحتغ  تحدرريؼ عررؼ تبحرر  كشرر  إذا. وصررح  يذرر  حيرراة بررشس  والتسترر  حيرراتهػ
 صحة الفخض الثانيوهؽ مايثب   !ذلغ تحقي  يحؽ را ع  خطؽة لمطوا الدميػ أيزا هؽ مشاس 

 -الهصاب : والطزف الطلٌو الطزف ةٌن الذغٌز نعدل فزوقاخ نذائد : نناقشح ثالثا

 متوسطى بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد .( الثالثالفزض )

 قٌد الأساسٌة المتغٌرات فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدٌة القبلٌة القٌاسات
 للكتف البعـدي القٌاس لصالح السلٌم و المصاب الكتف مفصل علً البحث

 . المصاب

 (  12ججول) 
فى الستغيخات الأساسية  والطخف الدميم دلالة الفخوق بين متهسطات القياسات القبمية بين الطخف السراب

 (8=6=ن1ن) قيج البحث

 المتغٌرات الاساسٌة م

 الفرق الطرف السلٌمة الطرف المصابة
بٌن 

 المتوسطات
 قٌمة ت

 معدل التغٌر
 ع± س ع± س %

 01000 11802 21815 21780 521958 21831 521103 محٌط العضد 1

1 

 القوة العضلٌة
 

 001500 081871 51003 21519 31105 21290 11858 قبض

 011133 101725 01115 21037 51158 21011 11503 بسط 0

 001350 021030 01500 21000 51332 21111 11188 تقرٌب 5

 031959 051012 01811 21051 11515 21019 11109 تبعٌد 1

1 

 المدى الحركى

 301575 011107 1221003 91193 1781322 81537 771873 قبض

 551835 81101 191222 31115 301103 51251 571103 بسط 0

 001380 31778 151103 11017 191573 11030 501032 تقرٌب 5

 701901 071292 1001032 121138 1751103 01350 101873 تبعٌد 1

 1221222 021719 71032 21222 21222 21900 71032 الاحساس بدرجة الالم 1

 1.421=   .1.1قيسة  )  ت  ( الججولية عشج مدتهى معشهية 
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 (8) بيانى شكا
 الستغيخات الدميم فى والطخف السراب الطخف بين القبمية القياسات متهسطات بين الفخوق  يهضح دلالة

 البحث قيج الأساسية
وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  برريؼ الكياسررات القبميرر  لمطرروا السررراب  (8شررل  )( 13يؽضرر  جررنو  ) - أ

الرر   1.860والطرروا الدررميػ فرر  الستغيرروات الأساسرري  قيررن البحرر  وقررن تواوحرر  قيسرر  ت السحدررؽب  مررابيؼ)
 -%2.626(  كسرررا تواوحررر  قيسررر  معرررن  التغيرررو مرررا بررريؼ )0.05( وذلرررغ عشرررن مدرررتؽ  معشؽيررر )28.871
 لدميػ%( لرال  الطوا ا100.000

 فر  الدرميػ والطروا السرراب الطوا بيؼ القبمي  الكياسات متؽسطات بيؼ الئووق  وتذيو الباحث  ا  دلال  - ب
البحرر  تررن  عمرر  ا  الطرروا السررراب متزررور جررنا  عررؼ الطرروا الدررميػ بنلالرر   قيررن الأساسرري  الستغيرروات

ؼ الستغيرو التجويبر  الستسثر  وجؽد هه  الئووق الكبيوة   وهها قب  ا  يحنث تغيروا جؽهويرا برالعلاج يراتج مر
 ف  ) البويامج التأهي  الحوك  السنعػ بحقؼ البلازما (

محٌط 
 العضد

القوة 
العضلٌة 

 قبض

القوة 
العضلٌة 

 بسط

القوة 
العضلٌة 
 تقرٌب

القوة 
العضلٌة 

 تبعٌد

المدي 
الحركً 

 قبض

المدي 
الحركً 

 بسط

المدي 
الحركً 
 تقرٌب

المدي 
الحركً 

 تبعٌد

الأحساس 
بدرجة 

 الألم

30.125 الطرف المصاب 1.838 1.325 1.188 1.469 77.875 37.125 36.25 46.875 7.25

30.938 الطرف السلٌم 5.463 3.438 3.55 4.313 178.5 56.125 49.375 173.125 0

2.626 نسب التغٌر 66.362 61.455 66.532 65.939 56.373 33.853 26.582 72.924 100
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 ( 17ججول) 
 دلالة الفخوق بين متهسطات القياسات البعجية بين الطخف السراب والطخف الدميم

 (8=6=ن1ن) فى الستغيخات الأساسية قيج البحث

 المتغٌرات الاساسٌة م

 الفرق الطرف السلٌمة الطرف المصابة
بٌن 

 المتوسطات
 قٌمة ت

 معدل التغٌر
 ع± س ع± س %

 1.277 0.931 0.400 1.051 31.313 1.354 30.913 محٌط العضد 1

1 

 القوة العضلٌة
 

 7.635 1.572 0.496 0.495 6.494 0.672 5.998 قبض

 8.309 1.436 0.369 0.324 4.438 0.597 4.069 بسط 0

 9.366 1.606 0.425 0.323 4.538 0.622 4.113 تقرٌب 5

 8.191 1.675 0.439 0.464 5.356 0.515 4.918 تبعٌد 1

1 

 المدى الحركى

 1.528 0.740 2.750 0.000 180.000 9.832 177.250 قبض

 2.151 0.545 1.250 1.959 58.125 5.748 56.875 بسط 0

 3.365 0.724 1.750 2.268 52.000 5.982 50.250 تقرٌب 5

 1.220 0.534 2.125 6.282 174.250 8.458 172.125 تبعٌد 1

 8.750 2.774 0.875 0.000 0.000 0.835 0.875 الاحساس بدرجة الالم 1

 1.421=   .1.1قيسة  )  ت  ( الججولية عشج مدتهى معشهية 

 

 (9) بيانى شكا
 الستغيخات الدميم فى والطخف السراب الطخف بين البعجية القياسات متهسطات بين الفخوق  يهضح دلالة

 البحث قيج الأساسية
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الحركً 

 تبعٌد

الأحساس 
بدرجة 

 الألم

30.913 الطرف المصاب 5.998 4.069 4.113 4.918 177.25 56.875 50.25 172.125 0.875

31.313 الطرف السلٌم 6.494 4.438 4.538 5.356 180 58.125 52 174.25 0

1.277 نسب التغٌر 7.635 8.309 9.366 8.191 1.528 2.151 3.365 1.22 8.75
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 -ما يم  : (9شل  )( 14يؽض  جنو  )
عن  وجؽد فووق ذات دلال  إحررا ي  بريؼ الكياسرات البعنير  لمطروا السرراب والطروا الدرميػ فر  متغيرو  - أ

(  0.05( وذلغ عشن مدتؽ  معشؽي )0.931محي  العزن قين البح  وقن حقق  ت السحدؽب  قيس  قنرها)
 % (1.277معنا التغيو السئؽي  قيس  قنرها )كسا حقق  يدب  

 عن  وجؽد فووق ذات دلال  إحررا ي  بريؼ الكياسرات البعنير  لمطروا السرراب والطروا الدرميػ فر  متغيرو - ب
 ( وذلغ عشن مدتؽ  1.675ال   1.436القؽة العزمي   قين البح  وقن تواوح  قيس  ت السحدؽب  مابيؼ)

 %( 9.366%ال  7.635معن  التغيو السئؽي  ما بيؼ )(  كسا تواوح  قيس   يد  0.05معشؽي )
السرن   وجؽد فووق ذات دلال  إحرا ي  بيؼ الكياسات البعني  لمطوا السراب والطوا الدميػ ف  متغيرو - ت

 ( وذلرررغ عشرررن مدرررتؽ  0.740الرر   0.534الحوكرر   قيرررن البحررر  وقرررن تواوحرر  قيسررر  ت السحدرررؽب  مرررابيؼ)
 %( 3.365%ال  1.220معن  التغيو السئؽي  ما بيؼ ) (  كسا تواوح  قيس   يد 0.05معشؽي )

 فرر  الدررميػ والطرروا السررراب الطرروا برريؼ القبميرر  الكياسررات متؽسررطات برريؼ الئررووق  وتذرريو الباحثرر  ا  دلالرر 
البحر  ترن  عمر  ا  الطروا السرراب حرنث لر  تحدرؼ كبيرو جرنا  يقتروب مرؼ الطروا  قين الأساسي  الستغيوات

ئرووق الررغيوة   وهرها التغيرو الجرؽهوي حرنث برالعلاج الشراتج مرؼ الستغيرو التجويبر  الدميػ بنلال  وجرؽد هره  ال
 الستسث  ف  ) البويامج التأهي  الحوك  السنعػ بحقؼ البلازما (

 ,Hudson)ودراسر   (Howell et al , 1986)ودراسر  (. Griffith et al, 2022)وتذريو دراسر  كر  مرؼ 
 فر  الأساسري  العزرلات مرؼ الذرؽك  فرؽق  العزرم أ   (.Hulstyn & Fadale, 1997)و دراسر   (2010
 إلر  يرؤدي أ  يسلرؼ العزرم  هره  التهراب. السئرر  واسرتقوار الرهرا  حوكر  فر  حيؽي را دور ا تمع  حي  الكتف 

 والعررلاج التأهيميرر  البرروامج برريؼ الجسرر  فررن  لررها . الحيرراة جررؽدة عمرر  سررمب ا يررؤثو مسررا الحوكرر   فرر  وضررعف ألررػ
 .وفعالا   مبتكو ا علاجي ا خيار ا يسث ( PRP) الن  ببلازما

 ودراسر ( 2014   واخوو   شعلا )  ودراس ( 2018   واخوو   شحات )وقن اثبت  النراسات العمسي  لك  مؼ 
 مررررؼ مجسؽعرررر  تتزررررسؼ التأهيميرررر  ا  البرررروامج( 1996   وكررررؽ  مجررررني) ودراسرررر ( 2021   واخرررروو   ضررررؽ) 

 القرررؽة إلررر  تعىيرررى تهرررنا البررروامج حيررر  هررره . الكترررف مئرررر  فررر  والسوويررر  القرررؽة لتحدررريؼ السررررسس  التسررراريؼ
را يرؽفو مسرا بالسئرر   السحيطر  العزلات تدتهنا محندة تساريؼ خلا  مؼ العزمي   مرؼ ويقمر  إضرااي ا دعس 
 مسرا السئرر   فر  الحوكر  مرن  تحدريؼ عمر  الإ الر  تسراريؼ تدراعن السووي  حي  و زيادة .الإصابات خطو
  .اليؽمي  بالأيذط  الكيا  يده 
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 يررتػ حيرر  السئاصرر   التهابررات لعررلاج تُدررتخن  حنيثرر  تقشيرر  يعتبررو( PRP) الررن  ببلازمررا العررلاج فرر  حرريؼ ا 
 البلازما تحتؽي  الذئا  حي  مشها تدوي  متعندة  فؽا ن ل  العلاج هها. يئد  السوي  د  مؼ البلازما استخواج
بالأضرراف  الرر   .الالتهرراب وتقميرر  الذررئا  عسميرر  تدرروي  فرر  تدرراعن يسررؽ عؽامرر  عمرر  النمؽيرر  بالرررئا   الغشيرر 
 مسارسرر  لمسرروي  يترري  مسررا العزررم   التهرراب عررؼ الشرراتج الألررػ تخفيرر  عمرر  PRP يعسرر  الألررػ حيرر  تقميرر 

 الأيدرج  إصرلاح عمر  الجدرػ قنرة مؼ PRP يعىز الهات  حي  الذئا  و تحئيى .فعالي  أكثو بذل  التساريؼ
 Lin et)  (. Kesikburun et al , 2013.)لمعزرم  الطبيعير  الؽظيئر  اسرتعادة فر  يدراعن مسرا السرراب  

al , 2020.)   (Moretti et al , 2023.)  (Schwitzguebel et al , 2019 .)  (von Wehren 
et al , 2016 .)  (Hamilton & Best, 2011 .)  (Reurink et al , 2014.) 

 يسثررر  الرررن  ببلازمرررا والعررلاج التأهيميررر  البررروامج بررريؼ والجسرر  بررريؼ الررر  ا  التكامررر ولهرراذا الدرررب  تذررريو الباحثرر  
 تدرروي  فرر  PRP يدرراعن بيشسررا والسوويرر   القررؽة تحدرريؼ عمرر  التأهيميرر  البرروامج تعسرر  حيرر . فعالرر  اسررتواتيجي 

 عمر  السوضر  يدراعن مسرا عرا   بذرل  أفزر  يتا ج إل  يؤدي أ  يسلؼ التكام  هها. الالتهاب وتقمي  الذئا 
  .فعالي  وأكثو أسو  بذل  اليؽمي  يذا اتهػ إل  العؽدة

 ( .1ججول) 
 (8=6=ن1ن) ندب التحدن السئهية لمطخف السراب والطخف الدميم  فى الستغيخات الأساسية قيج البحث

 نسبة التحسن المئوٌة للطرف السلٌم  نسبة التحسن المئوٌة للطرف المصاب  المتغٌرات الاساسٌة م

 % 11010 % 01011 محٌط العضد 1

1 

 القوة العضلٌة
 

 % 181882 % 0001100 قبض

 % 091291 % 0271279 بسط 0

 % 071817 % 0101111 تقرٌب 5

 % 011020 % 0511771 تبعٌد 1

1 

 المدى الحركى

 % 21812 % 1071028 قبض

 % 51305 % 351199 بسط 0

 % 31510 % 581001 تقرٌب 5

 % 21032 % 0071022 تبعٌد 1

 % 21222 % 871322 الاحساس بدرجة الالم 1
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 (11شكا بيانى )
( ندب التحدن السئهية  لمطخف السراب والطخف الدميم  فى الستغيخات الاساسية  11يهضح شكا بيانى )

 قيج البحث

يدب  التحدؼ السئؽي  لمطوا السراب والطوا الدميػ فر  الستغيروات  (10  الذل  )( 15يؽض  جنو  ) - أ
 -% ال   2.614) ما بيؼ وقن تواوح  قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  لمطوا السرابالأساسي  قين البح  

 -% الررر   1.212) مرررا بررريؼ %( بيشسرررا تواوحررر  قيسررر  يدرررب  التحدرررؼ السئؽيررر  لمطررروا الدرررميػ267.200
29.091)% 

( يثبرر  مسررا لايررن  مجررالا 10 11 12( و الذررل  )13 14 15ذكرروة فرر  جررنو  )  وبشررا  عمرر  مرراتػ
 خطرررؽة يسثررر  الذرررؽك  فرررؽق  العزرررم  التهررراب لعرررلاج الرررن  ببلازمرررا والعرررلاج التأهيميررر  البررروامج اسرررتخنا  لمذرررغ أ 
 أسرو  بذل  اليؽم  يذا هػ استعادة لمسوض  يسلؼ الشهج  هها خلا  مؼ. الكتف صح  تحديؼ يحؽ متقنم 
 . صحة الفخض الثالث والأخيخوهؽ مايثب   .حياتهػ جؽدة مؼ يعىز مسا فعالي   وأكثو
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 الاضذنذاحاخ والذىصٌاخ

 الأضذنذاحاخ

ومؼ خلا  السعالجات  الباح ف  حنود عيش  البح  وف  ضؽ  السشهج السدتخن  والإجوا ات الت  اتخهها 
 الإحرا ي  الت  استخنم  ف  عوض ومشاقذ  الشتا ج أملؼ التؽص  ال  الاستشتاجات التالي :

 السراب الطخف مشاقذة نتائج أولا
وجؽد فووق ذات دلالر  إحررا ي  بريؼ الكيراس القبمر  والكيراس البعرن  لمطروا السرراب فر  متغيرو محري   - أ

(  كسرا 0.05( وذلرغ عشرن مدرتؽ  معشؽير )6.420السحدؽب  قيس  قرنرها)العزن قين البح  وقن حقق  ت 
 % (2.614حقق  يدب  التحدؼ السئؽي  قيس  قنرها )

وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  برريؼ الكيرراس القبمرر  والكيرراس البعررن  لمطرروا السررراب فرر  متغيررو القررؽة  - ب
( وذلرغ عشرن مدرتؽ  24.667الر   19.087العزمي  قين البحر  وقرن تواوحر  قيسر  ت السحدرؽب  مرابيؼ)

 %( 246.141% ال   207.079(  كسا تواوح  قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  ما بيؼ )0.05معشؽي )
وجؽد فووق ذات دلالر  إحررا ي  بريؼ الكيراس القبمر  والكيراس البعرن  لمطروا السرراب فر  متغيرو السرن   - ت

( وذلررغ عشررن مدررتؽ  30.312الرر   14.474الحوكرر  قيررن البحرر  وقررن تواوحرر  قيسرر  ت السحدررؽب  مررابيؼ)
 %( 267.200% ال   38.621(  كسا تواوح   قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  ما بيؼ )0.05معشؽي )

وجررررؽد فررررووق ذات دلالرررر  إحرررررا ي  برررريؼ الكيرررراس القبمرررر  والكيرررراس البعررررن  لمطرررروا السررررراب فرررر  متغيررررو  - ث
( وذلررغ عشرررن مدرررتؽ  18.846الاحدرراس بنرجررر  الالررػ قيرررن البحررر  وقررن حققررر  ت السحدررؽب  قيسررر  قرررنرها)

 % (87.500(  كسا حقق  يدب  التحدؼ السئؽي  قيس  قنرها )0.05معشؽي )

 ف الدميم ثانيا مشاقذة نتائج الطخ 
وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  برريؼ الكيرراس القبمرر  والكيرراس البعررن  لمطرروا الدررميػ فرر  متغيررو محرري   - أ

(  كسرا 0.05( وذلرغ عشرن مدرتؽ  معشؽير )3.353العزن قين البح  وقن حقق  ت السحدؽب  قيس  قرنرها)
 % (1.212حقق  يدب  التحدؼ السئؽي  قيس  قنرها )

ي  بررريؼ الكيررراس القبمررر  والكيررراس البعرررن  لمطررروا الدرررميػ فررر  متغيرررو القرررؽة وجرررؽد فرررووق ذات دلالررر  إحررررا  - ب
( وذلرررغ عشرررن مدرررتؽ  7.866الررر   5.393العزرررمي  قيرررن البحررر  وقرررن تواوحررر  قيسررر  ت السحدرررؽب  مرررابيؼ)

 %( 29.091% ال   18.880(  كسا تواوح   قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  ما بيؼ )0.05معشؽي )
برريؼ الكيرراس القبمرر  والكيرراس البعررن  لمطرروا الدررميػ فرر  متغيررو السررن   وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  - ت

( وذلرررغ عشرررن مدرررتؽ  5.435الررر   2.368الحوكررر  قيرررن البحررر  وقرررن تواوحررر  قيسررر  ت السحدرررؽب  مرررابيؼ)
 .%( 5.316% ال   0.840(  كسا تواوح   قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  ما بيؼ )0.05معشؽي )
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 التغيخ بين الطخف الدميم والطخف السرابنتائج فخوقات معجل ثالثا مشاقذة 
وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  برريؼ الكياسررات القبميرر  لمطرروا السررراب والطرروا الدررميػ فرر  الستغيرروات  - أ

( وذلررغ عشررن مدررتؽ  28.871الرر   1.860الأساسرري  قيررن البحرر  وقررن تواوحرر  قيسرر  ت السحدررؽب  مررابيؼ)
%( لرررال  الطرروا 100.000 -%2.626برريؼ ) (  كسررا تواوحرر  قيسرر  معررن  التغيررو مررا0.05معشؽيرر )
 الدميػ

عن  وجؽد فووق ذات دلال  إحررا ي  بريؼ الكياسرات البعنير  لمطروا السرراب والطروا الدرميػ فر  متغيرو  - ب
(  0.05( وذلغ عشن مدتؽ  معشؽي )0.931محي  العزن قين البح  وقن حقق  ت السحدؽب  قيس  قنرها)

 % (1.277س  قنرها )كسا حقق  يدب  معنا التغيو السئؽي  قي
 عن  وجؽد فووق ذات دلال  إحررا ي  بريؼ الكياسرات البعنير  لمطروا السرراب والطروا الدرميػ فر  متغيرو - ت

 ( وذلغ عشن مدتؽ  1.675ال   1.436القؽة العزمي   قين البح  وقن تواوح  قيس  ت السحدؽب  مابيؼ)
 %( 9.366%ال  7.635بيؼ ) (  كسا تواوح  قيس   يد  معن  التغيو السئؽي  ما0.05معشؽي )

السرن   وجؽد فووق ذات دلال  إحرا ي  بيؼ الكياسات البعني  لمطوا السراب والطوا الدميػ ف  متغيرو - ث
 ( وذلرررغ عشرررن مدرررتؽ  0.740الرر   0.534الحوكرر   قيرررن البحررر  وقرررن تواوحرر  قيسررر  ت السحدرررؽب  مرررابيؼ)

 %( 3.365%ال  1.220ا بيؼ )(  كسا تواوح  قيس   يد  معن  التغيو السئؽي  م0.05معشؽي )
يدررب  التحدررؼ السئؽيرر  لمطررروا السررراب والطرروا الدررميػ فرر  الستغيررروات الأساسرري  قيررن البحرر  وقرررن  يؽجررن - ج

%( بيشسررا 267.200 -% الرر   2.614تواوحرر  قيسرر  يدررب  التحدررؼ السئؽيرر  لمطرروا السررراب مررا برريؼ )
وه  ما ين   %(29.091 -% ال   1.212تواوح  قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  لمطوا الدميػ ما بيؼ )

 (البويامج التأهي  الحوك  السنعػ بحقؼ البلازماعم  كئا ة الستغيو التجويب  الستسث  ف  ) 
 الذىصٌــاخ

 البلازما حقؼ بسراحب  البني  التأهي  بشا  عم  استشتاجات النراس  تؽص  الباحث  بئعالي  بويامج
 لموياضييؼ . الذؽك  فؽق  عزم  وتو إلتهاب مؼ الاستذئا  مشعؽم  ضسؼ النمؽي  بالرئا   الغشي 
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 الهزاحع

 : أولاً : الهزاحع العزةٌح-  

ترررأثيو فعاليررر  الحقرررؼ باسرررتخنا  البلازمرررا الغشيررر  بالررررئا   النمؽيررر  لتأهيررر   (.6166أيسلللن أ سلللج مشيلللخ. ) .1
حالات تسىق العزلات السنورة لسئر  الكتف لموياضييؼ. السجم  العمسي  لمتوبي  البنيي  وعمرؽ  الوياضر   

 .114 - 91   9,  28مج
ترأثيو إسرتخنا   (.6118البديهني، سميم سسيح، صللاح اللجين،  ، و الخطيلب، أ سلج شلعخاوي  . ) .2

التسويشررات العلاجيرر  فرر  تأهيرر  السرررابيؼ بتيرربي مئررر  الكتررف الشرراتج عررؼ التثبيرر . مجمرر  كميرر  التوبيرر   
 .381 - 347   2,  18مج

بكللخي،   قللجري عبللجب، العباسللي، أشللخف عبجالدلللام، عبللجالعديد، أ سللج عمللي، و أ سللج،   نبيللا  .3
حقرررؼ البلازمرررا الغشيررر  بالررررئا   النمؽيررر  لاسرررتعادة القرررنرات بويرررامج ترررأهيم  مرررنعػ ب (.6119يهسلللف. )

الؽظيفيرر  لسررراب  تسررىق غزررووا الوكبرر  الررناخم . مجمرر  بشرر  سررؽي  لعمررؽ  التوبيرر  البنييرر  والوياضرري   
 4,  2مج

التقييػ الؽظيئ  بعن تأهي  عزرلات الكترف الرنوارة السرراب  برالتسىق  (.6119 اتم سعج عمي ضا ي. ) .4
ن  لاعب  كوة الين. السرؤتسو العمسر : رؤ  مدرتقبمي  لمتأهير  الرؽظيئ  لدرؽق العسر  فر  العزم  الجى   ل

قدرػ عمرؽ   -كمير  التوبير  الوياضري   -  الغودقر : جامعر  أسريؽ   3مجالات عمرؽ  الررح  الوياضري   مرج
 .1187 - 1168الرح  الوياضي  والشقاب  العام  لمسهؼ الوياضي   

اثو بويامج علاج  وتأهيم  لاصاب  متلازم   (.6114، مشيب عبجب. )الخاوي، يهنذ ابخاهيم، و فتحي .5
 .155 - 137   46,   14تيبي الكتف. مجم  الوافنيؼ لمعمؽ  الوياضي   مج 

 (.6118شلحاتة، سلسخ عملي الدليج بلجر، أ سلج، أشلخف عبلجالعديد، و الخطيلب، أ سلج شلعخاوي  . ) .6
لألا  السبلررروة لسئرررر  الكترررف الستجسرررن. مجمررر  كميررر  التوبيررر   ترررأثيو إسرررتخنمات التسويشرررات التأهيميررر  عمررر  ا

 .346 - 315   2,  18مج
شعلان، أشخف الجسهقي، الذلخقاوي، أ سلج عبلجالخ،وف، زيلادة،   محسلهد أملين، و جلاب ب، أ سلج  .7

تأثيو تسويشات الأحبا  السطا ي  و الأثقا  عمر  تأهير  مئرر  الكترف بعرن  (.6117  أ سج محسهد. )
 - 179   23لخمرر  الكامرر  لمسرروة الأولرر  لموياضررييؼ. السجمرر  العمسيرر  لعمررؽ  التوبيرر  البنييرر  والوياضرر    ا

201. 
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تررأثيو بويررامج  (.6161ضلله، سللسيخ فللخج، الكللالي، ميمللهد عمللي  ، و الحجللاجي، يحللي سللالم أ سللج. ) .8
مقتررروح بالتسررراريؼ العلاجيررر  لتأهيررر  السررررابيؼ بخمررر  الجى ررر  لسئرررر  الكترررف. مجمررر  الإجتهررراد ل بحررراث 

 .41 - 33   8العمسي    
الجنيررن فرر  العرلاج والتأهيرر  للإصرابات الوياضرري  : برروامج  .م( 6112عبلج الباسللط صللجي  عبللج الجللهاد ) .9

 صئح  327التأهي  والعلاج. ماه  لمشذو والتؽزي   الأسلشنري    مرو   :
التسويشرررات التأهيميررر  لموياضرررييؼ وموضررر  القمررر  "  ملتبررر   م ( ."1991علللدت محسلللهد الكاشلللف  )  .10

 ( 33   24الشهز  السروي    القاهوة .  ) ص  : 
الاصرابات الوياضري  والتأهير  البرني    موكرى الكتراب الحرني    . م(6118ابله الشجلا ) عرام جسال .11

 316مرو   ص 
فاعمير  بويرامج حوكر  مرا    (.6114عطيته، أ سج عبجالدلام، و نرخ الجين، محسلهد مرلطفى. ) .12

ات لتأهيرر  تسررىق الغزررووا الهلالرر  الررناخم  لسئررر  الوكبرر  بعررن الجواحرر . مجمرر  عمررؽ  الوياضرر  وتطبيقرر
 .65 - 54   4التوبي  البنيي    

عكاشة، عبجالحميم مرطفى عبجالسشعم، دياب، أ سج   رمزان عبلجالسشعم، إسلساعيا،   سلعج،  .13
فاعمي  بويامج تأهيم  حوك  بعن الحقؼ بالبلازما لسراب  (. 6161و إسساعيا،    دن عبجالعديد. )

 .19 - 1   1,  25بنيي  وعمؽ  الوياض   مجخذؽي  مئر  الوكب . السجم  العمسي  لمتوبي  ال
الإصابات الوياضي  والتأهي  الحني  "  موكى الكتاب لمشذو القاهوة ) م ( ."6111  قجرى بكخى )  .14

 (   89   78ص : 
ترأثيو بويرامج ترأهيم  مر  حقرؼ البلازمرا  (.6162مهسى،   كسال، و عامخ، أ سج عخفو إبلخاهيم. ) .15

   116فيرر  لسئررر  الكاحرر  بعررن تسررىق الأربطرر . مجمرر  تطبيقررات عمررؽ  الوياضرر    لتعىيررى الكئررا ة الؽظي
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 ننظىنح ضهن الدنىًه ةالصفائس الغنٌه التلاسنا رقن ةهصارتح التدنى الذأهٌل فعالٌه

للزًاضٌٌن الشىكه فىق عضله ودز إلذهاب نن الاضذشفاء  

1وكىك على نزهىد نخدي   

2التزناوي الهغنى عتد صدقى لهٌاء  

الوياضرييؼ والأفرواد الرهيؼ يسارسرؽ  الأيذرط  تُعن إصابات الأوتار مؼ السذللات الذرا ع  التر  تؽاجر  
البنيي  بذل  مشتعػ. مؼ بيؼ هه  الإصابات  يُعتبو التهاب وترو عزرم  فرؽق الذرؽك  مرؼ الإصرابات السؤلسر  
والسعيق  لمحوك . تتشؽ  أسالي  العلاج لهه  الحال   ومؼ بيؼ الأسالي  الحنيث  الت  أثبت  فعاليتها ه  الحقؼ 

(. تعتسن هره  التقشير  عمر  اسرتخنا  ملؽيرات الرن  الخاصر  برالسوي  PRPبالرئا   النمؽي  ) بالبلازما الغشي 
لتعىيى عسمي  الذئا  والتجنين الخمؽي ف  السشطق  السراب . وم  ذلرغ  فرن  العرلاج بالبلازمرا الغشير  بالررئا   

بذرل  كامر  وتقمير  فروص النمؽي  يحتاج إل  بويرامج ترأهيم  حوكر  ملسر  لزرسا  اسرتعادة الؽظيئر  الحوكير  
يهررنا هررها البحرر  إلرر  ترررسيػ وتقيرريػ بويررامج تررأهيم  حوكرر  مخررر  لمسرررابيؼ بالتهرراب وتررو و  الايتكرراس.

عزررم  فررؽق الذررؽك  بعررن تمقرريهػ حقررؼ البلازمررا الغشيرر  بالرررئا   النمؽيرر . سرريتػ التوكيررى عمرر  تطررؽيو تسرراريؼ 
والترؽاز   بالإضراف  إلر  تقشيرات العرلاج الطبيعر  التر  ترنعػ حوكي  تدتهنا تحديؼ القؽة العزرمي   السووير   

عسميرر  الذررئا . مررؼ خررلا  هررها البحرر   يدررع  إلرر  تقررنيػ دليرر  عمسرر  يررنعػ فعاليرر  البويررامج التررأهيم  السقترروح 
تكسؼ مذلم  البحر  فر  الحاجر  إلر  تطرؽيو وتقيريػ بويرامج ترأهيم  حوكر  و  ويعىز مؼ جؽدة حياة السوض .

بالتهرراب وتررو عزررم  فررؽق الذررؽك  بعررن تمقرريهػ حقررؼ البلازمررا الغشيرر  بالرررئا   النمؽيرر . عمرر   فعررا  لمسرررابيؼ
ررا فرر  النراسررات الترر   الرروغػ مررؼ الئؽا ررن السحتسمرر  لمعررلاج بالبلازمررا الغشيرر  بالرررئا   النمؽيرر   إلا أ  هشررا  يقر 

سن هه  الئجؽة مؼ خلا  تررسيػ  توكى عم  البوامج التأهيمي  السلسم  لهها العلاج. لها  يهنا هها البح  إل 
بويامج تأهيم  يعتسن عم  أسي عمسي  ويدتشن إلر  احتياجرات السوضر   مسرا يدرهػ فر  تحدريؼ يترا ج العرلاج 

  -وكاي  اهػ الأستشتاجات الت  تؽصم  لها الباحث  كالأت  : وتقمي  معنلات الايتكاس.
البعرن  لمطروا السرراب فر  متغيرو محري  وجؽد فووق ذات دلالر  إحررا ي  بريؼ الكيراس القبمر  والكيراس  - أ

(  كسرا 0.05( وذلرغ عشرن مدرتؽ  معشؽير )6.420العزن قين البح  وقن حقق  ت السحدؽب  قيس  قرنرها)
 % (2.614حقق  يدب  التحدؼ السئؽي  قيس  قنرها )

وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  برريؼ الكيرراس القبمرر  والكيرراس البعررن  لمطرروا السررراب فرر  متغيررو القررؽة  - ب
( وذلرغ عشرن مدرتؽ  24.667الر   19.087العزمي  قين البحر  وقرن تواوحر  قيسر  ت السحدرؽب  مرابيؼ)

 %( 246.141% ال   207.079(  كسا تواوح  قيس  يدب  التحدؼ السئؽي  ما بيؼ )0.05معشؽي )

                                                           
 طنطا جامعة الرٌاضة علوم بكلٌة الرٌاضٌة الصحة علوم قسم الرٌاضى والتأهٌل الرٌاضٌة الإصابات أستاذ 1
 طنطا جامعه – الرٌاضة علوم بكلٌة باحثه بقسم علوم الصحة الرٌاضٌة  2
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الحوكر  قيرن البحر   وجؽد فووق ذات دلال  إحرا ي  بيؼ الكياس القبم  والكياس البعن  لمطوا السراب ف  متغيو السرن  - ت
(  كسررا تواوحرر   قيسرر  0.05( وذلررغ عشررن مدررتؽ  معشؽيرر )30.312الرر   14.474وقررن تواوحرر  قيسرر  ت السحدررؽب  مررابيؼ)

 %( 267.200% ال   38.621يدب  التحدؼ السئؽي  ما بيؼ )
اس بنرجر  الالرػ قيرن وجؽد فووق ذات دلال  إحرا ي  بيؼ الكياس القبم  والكياس البعن  لمطوا السراب ف  متغيو الاحدر - ث

(  كسا حقق  يدب  التحدؼ السئؽير  0.05( وذلغ عشن مدتؽ  معشؽي )18.846البح  وقن حقق  ت السحدؽب  قيس  قنرها)
 % (87.500قيس  قنرها )

وجؽد فووق ذات دلال  إحرا ي  بيؼ الكياس القبم  والكياس البعن  لمطوا الدميػ ف  متغيو محي  العزن قين البحر  وقرن  - ج
(  كسرا حققر  يدرب  التحدرؼ السئؽير  قيسر  قرنرها 0.05( وذلغ عشن مدرتؽ  معشؽير )3.353ت السحدؽب  قيس  قنرها) حقق 

(1.212) % 
وجؽد فووق ذات دلال  إحرا ي  بيؼ الكياس القبم  والكياس البعن  لمطوا الدميػ ف  متغيو القؽة العزمي  قين البحر  وقرن  - ح

(  كسرررا تواوحررر   قيسررر  يدرررب  0.05( وذلرررغ عشرررن مدرررتؽ  معشؽيررر )7.866لررر  ا 5.393تواوحرر  قيسررر  ت السحدرررؽب  مرررابيؼ)
 %( 29.091% ال   18.880التحدؼ السئؽي  ما بيؼ )

وجؽد فرووق ذات دلالر  إحررا ي  بريؼ الكيراس القبمر  والكيراس البعرن  لمطروا الدرميػ فر  متغيرو السرن  الحوكر  قيرن البحر   - خ
(  كسرا تواوحر   قيسر  يدرب  0.05( وذلرغ عشرن مدرتؽ  معشؽير )5.435الر   2.368وقن تواوح  قيس  ت السحدؽب  مابيؼ)

 .%( 5.316% ال   0.840التحدؼ السئؽي  ما بيؼ )
وجؽد فووق ذات دلال  إحرا ي  بيؼ الكياسات القبمي  لمطوا السراب والطوا الدميػ فر  الستغيروات الأساسري  قيرن البحر   - د

(  كسا تواوح  قيسر  معرن  0.05( وذلغ عشن مدتؽ  معشؽي )28.871ال   1.860وقن تواوح  قيس  ت السحدؽب  مابيؼ)
 %( لرال  الطوا الدميػ100.000 -%2.626التغيو ما بيؼ )

عن  وجؽد فووق ذات دلال  إحرا ي  بيؼ الكياسات البعني  لمطوا السراب والطروا الدرميػ فر  متغيرو محري  العزرن قيرن  - ذ
(  كسررا حققرر  يدررب  معررنا التغيررو 0.05( وذلررغ عشررن مدررتؽ  معشؽيرر )0.931البحرر  وقررن حققرر  ت السحدررؽب  قيسرر  قررنرها)

 % (1.277السئؽي  قيس  قنرها )
القرؽة العزرمي   قيرن  عن  وجؽد فووق ذات دلال  إحرا ي  بيؼ الكياسات البعني  لمطوا السراب والطوا الدميػ ف  متغيو - ر

(  كسا تواوح  قيسر   0.05معشؽي ) شن مدتؽ  ( وذلغ ع1.675ال   1.436البح  وقن تواوح  قيس  ت السحدؽب  مابيؼ)
 %( 9.366%ال  7.635يد  معن  التغيو السئؽي  ما بيؼ )

السررن  الحوكرر   قيررن  وجررؽد فررووق ذات دلالرر  إحرررا ي  برريؼ الكياسررات البعنيرر  لمطرروا السررراب والطرروا الدررميػ فرر  متغيررو - ز
(  كسا تواوح  قيسر   0.05معشؽي ) عشن مدتؽ  ( وذلغ 0.740ال   0.534البح  وقن تواوح  قيس  ت السحدؽب  مابيؼ)

 %( 3.365%ال  1.220يد  معن  التغيو السئؽي  ما بيؼ )
يدررب  التحدررؼ السئؽيرر  لمطرروا السررراب والطرروا الدررميػ فرر  الستغيرروات الأساسرري  قيررن البحرر  وقررن تواوحرر  قيسرر  يدررب   يؽجررن - س

( بيشسررا تواوحرر  قيسرر  يدررب  التحدررؼ السئؽيرر  %267.200 -% الرر   2.614التحدررؼ السئؽيرر  لمطرروا السررراب مررا برريؼ )
البويرامج وه  ما ين  عم  كئا ة الستغيو التجويبر  الستسثر  فر  )  %(29.091 -% ال   1.212لمطوا الدميػ ما بيؼ )

 (التأهي  الحوك  السنعػ بحقؼ البلازما
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Abstract 

The Efficacy of Physical Rehabilitation Combined with Platelet-Rich Plasma Injections 

within the Recovery System for Athletes Suffering from Supraspinatus Tendonitis 

Magdy Mahmoud Ali Wakouk
3
 

Lamia Sadqi Abdel-Maghni Al-Barmawi
4
 

Tendon injuries are common issues faced by athletes and individuals who regularly 

engage in physical activities. Among these injuries, supraspinatus tendonitis is particularly 

painful and debilitating. Various treatment methods exist for this condition, and one of the 

modern techniques that has proven effective is platelet-rich plasma (PRP) injections. This 

technique relies on using the patient’s own blood components to enhance healing and cellular 

regeneration in the affected area. However, PRP treatment requires a complementary 

rehabilitation program to ensure full recovery of motor function and reduce the chances of 

relapse. 

This research aims to design and evaluate a tailored rehabilitation program for patients 

with supraspinatus tendonitis after receiving PRP injections. The focus will be on developing 

movement exercises aimed at improving muscle strength, flexibility, and balance, along with 

physical therapy techniques that support the healing process. Through this research, we seek to 

provide scientific evidence supporting the effectiveness of the proposed rehabilitation program 

and enhancing the quality of life for patients. 

The research problem lies in the need to develop and evaluate an effective movement 

rehabilitation program for patients with supraspinatus tendonitis after receiving PRP injections. 

Despite the potential benefits of PRP treatment, there is a lack of studies focusing on 

complementary rehabilitation programs for this treatment. Therefore, this research aims to fill 

this gap by designing a scientifically-based rehabilitation program tailored to patient needs, 

contributing to improved treatment outcomes and reduced relapse rates. 

Key Findings: 
1) There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements for the 

injured limb in the variable of arm circumference, with a calculated t-value of (6.420) at a 

significance level of (0.05). The percentage improvement was (2.614%). 

2) There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements for the 

injured limb in the variable of muscle strength, with calculated t-values ranging from (19.087 

to 24.667) at a significance level of (0.05). The percentage improvement ranged from 

(207.079% to 246.141%). 

3) There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements for the 

injured limb in the variable of range of motion, with calculated t-values ranging from (14.474 

to 30.312) at a significance level of (0.05). The percentage improvement ranged from 

(38.621% to 267.200%). 

4) There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements for the 

injured limb in the variable of pain perception, with a calculated t-value of (18.846) at a 

significance level of (0.05). The percentage improvement was (87.500%). 
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5) There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements for the 

healthy limb in the variable of arm circumference, with a calculated t-value of (3.353) at a 

significance level of (0.05). The percentage improvement was (1.212%). 

6) There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements for the 

healthy limb in the variable of muscle strength, with calculated t-values ranging from (5.393 

to 7.866) at a significance level of (0.05). The percentage improvement ranged from 

(18.880% to 29.091%). 

7) There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements for the 

healthy limb in the variable of range of motion, with calculated t-values ranging from (2.368 

to 5.435) at a significance level of (0.05). The percentage improvement ranged from (0.840% 

to 5.316%). 

8) There are statistically significant differences between the pre-measurements of the injured 

and healthy limbs in the basic variables under investigation, with calculated t-values ranging 

from (1.860 to 28.871) at a significance level of (0.05). The change rate ranged from 

(2.626% to 100.000%) in favor of the healthy limb. 

9) There are no statistically significant differences between the post-measurements of the 

injured and healthy limbs in the variable of arm circumference, with a calculated t-value of 

(0.931) at a significance level of (0.05). The percentage change rate was (1.277%). 

10) There are no statistically significant differences between the post-measurements of the 

injured and healthy limbs in the variable of muscle strength, with calculated t-values ranging 

from (1.436 to 1.675) at a significance level of (0.05). The percentage change rates ranged 

from (7.635% to 9.366%). 

11) There are statistically significant differences between the post-measurements of the injured 

and healthy limbs in the variable of range of motion, with calculated t-values ranging from 

(0.534 to 0.740) at a significance level of (0.05). The percentage change rates ranged from 

(1.220% to 3.365%). 

12) The percentage improvement for the injured and healthy limbs in the basic variables under 

investigation ranged from (2.614% to 267.200%) for the injured limb, while the percentage 

improvement for the healthy limb ranged from (1.212% to 29.091%). This indicates the 

effectiveness of the experimental variable represented by the rehabilitation program 

supported by PRP injections. 
 


