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ومدى إمكانية التنبؤ بالرضا عن    عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية،

دركة لديهن، بالإضافة إلى الكشف عن الفروق في 
 
                                           الحياة من خلال معلومية الوصمة الم
 
                               

)ريف لمتغيري مكان الإقامة  الحياة وفقا  دركة والرضا عن 
 
الم                                                    الوصمة 
 
حضر( والحالة   -         

 من أمهات الأطفال ذوي  200)  منفصلة(، وتكونت العينة من  -الاجتماعية )متزوجة
 
                      ( أم ا
 
      

(،  36.7                          عام ا، بمتوسط عمري قدره )  42-30الإعاقة الفكرية، تراوحت أعمارهن ما بين  

( قدره  معياري  )إعداد    (،2,37وانحراف  دركة 
 
الم الوصمة  مقياس  البحث  واستخدم 

عن  الباحثين الرضا  ومقياس  فوزي،  (،  )حنان  إعداد  نتائج  2022الحياة  وكشفت   ،)

وجود علاقة عكسية سالبة دالة إحصائيا بين الوصمة المدركة والرضا عن  عن  البحث  

ذوي   الأطفال  أمهات  لدى  الفكريةالحياة  درجات  الإعاقة  ارتفعت  كلما  أنه  يعني  بما   ،

دركة انخفضت درجاتهن على مقياس الرضا عن الحياة،  
 
الأمهات على مقياس الوصمة الم

بالتنبؤ بالرضا عن   دركة أسهمت 
 
الكلية للوصمة الم كما توصلت النتائج إلى أن الدرجة 

ا-الحياة ومكوناته الفرعية لدى الأمهات، وأظهرت النتائج   فروق ذات    وجودعدم    - أيض 

الإقامة   مكان  متغير  إلى  ترجع  الحياة  عن  والرضا  دركة 
 
الم الوصمة  في  إحصائية                                                    دلالة 
 
                         

منفصلة(، لدى أمهات الأطفال   – حضر(، ومتغير الحالة الاجتماعية )متزوجة    -)ريف

 ذوي الإعاقة الفكرية.
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Abstract: 

The current research aimed to identify the relationship 

between perceived stigma and life satisfaction among mothers of 

children with intellectual disabilities and the extent to which life 

satisfaction can be predicted through the information about their 

perceived stigma, in addition to identifying the differences in 

perceived stigma and life satisfaction according to the variables of 

place of residence (rural-urban) and marital status (married-

separated). The sample consisted of (200) mothers of children with 

intellectual disabilities, whose ages ranged between 30-42 years, 

with an average age of (36.7), and a standard deviation of (2.37). The 

research used the perceived stigma scale (prepared by the 

researchers), and the life satisfaction scale prepared by (Hanan 

Fawzy, 2022). The research results revealed a statistically significant 

negative inverse relationship between perceived stigma and life 

satisfaction among mothers of children with intellectual disabilities, 

meaning that the higher the mothers' scores on the perceived stigma 

scale, the lower their scores on the life satisfaction scale. The results 

also showed that the total score of perceived stigma contributed to 

predicting life satisfaction and its sub-components among mothers. 

The results also showed that there were no statistically significant 

differences in perceived stigma and life satisfaction due to the 

variable of place of residence (rural-urban) and the variable of 

marital status (married-separated) among mothers of children with 

intellectual disabilities. 

Keywords: Perceived stigma-life satisfaction-mothers of children 

with intellectual disabilities. 
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 : قدمةالم

لدى الأطفال من المشككككككككككككلات القديمة ال ي يهتم  ها العديد   فكريةالإعاقة العتبر ت

من البككككاحثين كوظهككككا ظككككاهرة معقككككدة ال وانككككب وتحتككككاي إلى جهككككد كبير من القككككائمين على 

كككككككككة وأن هخا النو  من الإعاقة ي هر لدى عدد كبير من  كككككككككهة وتلهية هخه الفهة، خاصك تنشك

ا كب
 
كككككككككككغوط ككككككككككككة ضك      الأطفال بالمقارنة بالإعاقات الأخرى؛ مما يشك
 
يرة على أفراد أسككككككككككككر هؤلا                                                

ككككككال الكدعم والعنكايكة اللازمكة من جكانكب  كككككككك ككككتكدكي تقكديم ككافكة أ ك كككككككك الأطفكال، الأمر الكخي يسك

ككككر من التعككاي  مع تككداعيككات هككخه   ككككسككككككككككككككاتككه؛ ح ع تتمكن هككخه الأسككككككككك أفراد الم تمع ومؤسككككككككك

 الإعاقة والمشكلات اليومية ال ي تنتج عنها. 

كككككككككككككلات   وتعككاني أمهككات الأطفككال ذوي الإعككاقككة الفكريككة من وجود العككديككد من المشك

بسبب إعاقة أطفالهن، وال ي تؤثر على  بكة علاقتهن الاجتماعية، ومن ضمنها إدراكهن 

للوصمة، حيث يواجهن بعض التعليقات ال ي قد لا يرضين عنها من جانب الآخرين، مما 

ككككككة عنككدمككا يصككككككككككككك حبن أطفككالهن في يجعلهن غير متقبلات ل روف هككخه الإعككا قككة، وخككاصككككككككك

بمككا  ككككبككات والأمككاكن العككامككة، الأمر الككخي يؤثر على أنمككا  تفككاعلاتهن الاجتمككاعيككة،  المنككاسككككككككك

 (. 178،  2020يساهم في زيادة  عورهن بالعزلة والإحبا  )فكري ل يف، 

ككككؤوليكة ترايكة ال فكة ذوي الإعكاقكة في المقكام الأول على الأمهكات أك ر من  كككككككك وتقع مسك

ككككلن معه ويقمن برعايته، ويحاولن تهيهة كافة ال روف  كككككككك                                                                               الآبا ، ن ر ا لأظهن أول من يتواصك

ككككبيككة تحقي  ذلكك  فكك ظهن   كككككككك اللازمككة للتكيف والتعككاي  مع مت لبككات هككخه الإعككاقككة، وفي سك

ككككعواكككات                                  يواجهن قيود ا متعكككددة في العكككديكككد من ال وانكككب الحيكككاتيكككة، وال ي تزيكككد من الصككككككككك

لككديهن، خككاصككككككككككككككة في ظككة تزايككد مت لبككات الاهتمككام   ككككيككة وال سككككككككككككككديككة والاجتمككاعيككة  النفسككككككككك

والرعاية بالنسككككككككككككبة لأطفالهن، بالإضككككككككككككافة إلى الافتقار إلى الدعم الاجتماكي والمؤسكككككككككككك كككككككككككك ي  

 (. Navroodi et al., 2018, 129; You, Lee & Kwon 2019, 592)المقدم لهن 

ككككلبيككة ال ي تنتككا  أمهككات  كككككككك ككككيككة السك كككككككك دركككة من أهم الآثككار النفسك
 
ككككمككة المكك كككككككك                                                    وتعككد الوصك
 
              

الأطفككال ذوي الإعككاقككة الفكريككة ن يجككة عككدم قككدرة أبنككاقهن على مجككاراة أقراظهم من العمر 

الزمني نفسككككككككه، كما يعد حرمان ال فة ذي الإعاقة الفكرية من التفاعة والمشككككككككاركة على 

ككككري والاجتماكي من الم ككككتوى الأسك ككككمة، مما يترتب  المسك ككككعورهن بالوصك  اهر ال ي تزيد من  ك

كككككاعر الحزن  كككككككك ككككيكة والانفعكاليكة تتمثكة في مشك كككككككك كككك رابكات النفسك كككككككك عليهكا ت ور العكديكد من الاضك
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 (. 502،  2018وال شاؤم وفقدان الاستمتا  بالحياة )سيد جارحي،  

دركة لدى أمهات 
 
ككككككككمة الم ككككككككات ال ي تناولت مفهوم الوصك ككككككككير العديد من الدراسك                وتشك
 
                                                    

ككككورة كبيرة  كككككككك الأطفكككال ذوي الإعكككاقكككة الفكريكككة في البلكككدان النكككاميكككة، إلى أنكككه ظهر لكككديهن بصك

ككككيككة، كككالقل  من التعككامككة مع الآخرين، وال  ككة من حككالككة   الكثير من المشككككككككككككككلات النفسككككككككك

ة، مما يدفعهن إلى التخلي عن الخدمات  أطفالهن، وضكككككككككككغو  الحفاا على سكككككككككككرية الحال

ككككككاد  كككككككك في عمليككات الإر ك ككككين  كككككككك ككككصك كككككككك ككككككاعككدة من المتخصك كككككككك ال ي يحتككاجون إليهككا، وعككدم طلككب المسك

 . (Sikarwar, 2025, 1)والتدريب والعلاي، مما يزيد من معاناتهن النفسية 

ككككلبيككككة    Link & Phelan (2006, 529)ويكككخكر   أنكككه يمكن أن تتفكككاقم النتكككائج السككككككككك

دركة فلا تقف عند الشعور بالألم والحزن والتوتر وعدم إع ا  
 
                                                       الناجمة عن الوصمة الم
 
                    

ككككمكككة فقكككدان القكككدرة على العمكككة، وعكككدم العي  في حيكككاة  كككككككك ككككع ل شك كككككككك بكككة ت سك معنع الحيكككاة، 

 اجتماعية طبيعية، كما أن خوف الأم من عملية التصككككنيف وقلصككككاق الصككككفات السككككلبية 

ككككككه أو التخلي عنككه وعككدم  كككككككك لهككا ول فلهككا يجعلهككا تتجنككب طلككب الككدعم والعلاي أو ح ع رفضك

 استكماله. 

دركة تتر  ثثار ا سكلبية    Chan, Lee, & Mak (2018, 1434)ويخكر 
 
                        أن الوصكمة الم
 
            

للأفراد ذوي الإعاقة وأمهكاتهم، حيكث تؤدي هخه الآثار إلى تدني تقكدير الخات، وانخفكاض  

ككككروري تزويككد الأمهككات بككالوكي   كككككككك ككككعور بككالأمككة والتفككاؤل؛ لككخا فكك نككه من الضك كككككككك ككككتويككات الشك كككككككك مسك

ة الآثار النفسكية والتدريب والإر كاد اللازم لمقاومة الشكعور بالوصكمة والقدرة على مواجه

 والاجتماعية الناتجة عنها. 

كككككات والأبحكا  ال ي  Mitter, Ali & Scior (2019, 11)ويكشكككككككككككككف   كككككككك عن أن الكدراسك

دولة في العالم، كشكككككككككككككفت نتائجها عن أن أمهات    11فرد عبر   1415أجريت على أك ر من 

الأطفال ذوي الإعاقة يدركون الوصكمة في الكثير من المواقف وردود الأفعال السكلبية من 

ن  جانب أفراد الم تمع، مما سككككاهم في انخفاض مسككككتويات الصككككحة النفسككككية لديهن. ويبي

Song, Mailick & Greenberg (2018, 6)   كككالعككككديككككد من دركككككة ترتبط بك
 
المكككك ككككمككككة  كككككككك                       أن الوصك
 
            

المشكككككلات النفسككككية بالنسككككبة للأمهات منها: الضككككغو ، والارهاق، وتقلب المزاي، والقل ، 

والشكككعور بالاكتها ، بالإضكككافة إلى المشككككلات ال سكككدية الأخرى وال ي في مقدمتها أمراض 
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 القلب والأوعية الدموية، والخلة المناكي، وعدم انت ام محور الغدة النخامية.  

كككككككية   كككككككدارة المتغيرات النفسك كككككككا عن الحياة في صك ال ي   -الخاصككككككككة بالأمهات-ويعد الرضك

دركة لديهن؛ حيث تمثة حساسية الأمهات لن رات الآخرين  
 
                                                  يمكن أن ترتبط بالوصمة الم
 
                        

و عورهن بالوصمة عقبة كبيرة في سبية تقبلهم لاحتياجات أطفالهن من ذوي الإعاقة،  

ككككككككماق لهن بتلقي الخدمات والتعا ككككككككبية دعم وت وير والسك ككككككككين في سك ون مع المراين والمختصك

ككككابر،   ككككير 17-16،  2014أطفالهم )هيام صك إلى أن التمييز   Lu et al (2015, 76)(. وهنا يشك

ككككمكة، ممكا قكد   كككككككك الكخي تعكاني منكه أمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة الفكريكة يؤدي إلى زيكادة الوصك

 . يساهم بشكة بارز في انخفاض مستويات الرضا عن الحياة لديهن

كككككا عن الحياة يعكس ال وانب المعرفية للأفراد، فمن المهم                                                                        ون ر ا لأن مفهوم الرضك

كككككاهن  كككككككك أن نفهم كيف تن ر أمهككات الأطفككال ذوي الإعككاقككة الفكريككة إلى حيككاتهن وتقييم رضك

ككككككا عن الحيكككاة يعكس تقيمهن المعرفي للعكككب  الكككخي يعكككد جز  ا من  كككككككك                                                                         عنهكككا؛ حيكككث إن الرضك

(. فالرضككككا  515،  2023إبراهيم، وعبد العال حامد،  رعايتهن لأطفالهن )دعا  فتحي، نبيه  

عن الحياة متغير نف ك ي يمكن أن يسكتخدم لتقييم مدى تقبة وتكيف الأمهات مع إعاقة 

كككككات أثب كت أن أمهكات هؤلا  الأطفكا كككككككك لكديهن   لأطفكالهن؛ لكخا فك ن نتكائج العكديكد من الكدراسك

ككككلبيك ا نحو هكخه الإعكاقكة، ممكا قكد يجعلهن يعكانين من انخفك كككككككك اض جوانكب متعكددة                                                            توجهك ا سك

 . (Lu et al., 2015, 71)من الرضا عن الحياة  

يتضك  مما سكب  أن الشكعور بالوصكمة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية  

ككككعواة  ككككية لديهم، مما يؤدي إلى صك ككككخصك ككككلبية تمتد لتنال مع م جوانب ال ك                                                                            ي حد  ثثار ا سك

ككككلوكياتهن وتن يمها أو التعامة معها، واالتالي مزيد ا   كككككككك                                                                                      كبيرة في عملية إدارة انفعالاتهن وسك

ككككككغو  والعقبات في التفا ككككككاهم في انخفاض من الضك كككككك ة اليومية، مما قد يسك علات والأنشك

كككككككككككمة   كككككككككككة العلاقة بين الوصك كككككككككككا عن الحياة لديهن؛ لخا فقد اهتم البحث الحالي بدراسك الرضك

دركة والرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
 
                                                          الم
 
   

: مشكلة البحث 
 
              أولً
 
    

كككاقككككة الفكريككككة إلى عزل أبنككككاقهن عن  ككككأى الكثير من أمهككككات الأطفككككال ذوي الإعك كككككككك تسك

ككككككككلوكيات  كككككككك ة الاجتماعية المختلفة ح ع لا ي  هروا سك                                                                         مخال ة الآخرين في المواقف والأنشك
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غير منضككب ة قد تسككبب لديهن الكثير من المشكككلات النفسككية والاجتماعية، وال ي يمكن  

ككككككافة إلى الانتقادات من الآخرين، فالعديد   ككككككعرهن بالح ز والإحبا  وال  ة بالإضك أن تشك

ككككد التحكككككد  عن   عنك والإحراي  الخوف  ككككككككاعر  كككككككك ككككال ي  هر عليهن مشك ككككات هؤلا  الأطفك                                                                     من أمهك

بالوصكككمة والخزي والعار كون أن لديهن أطفال من   الإعاقة لدى أبناقهن، وكلظهن يشكككعرن 

كككككككككير   إلى أن أمهات الأطفال  Cantwell et al (2015, 949)ذوي الإعاقة الفكرية. حيث يشك

ذوي الإعاقة الفكرية اللاتي يحاولن إخفا  إعاقة أطفالهن، ي سمن بتدني تقدير الخات، 

ا غير  والافتقكككار إلى الكككدعم الاجتمكككاكي، كمكككا أن ال فكككة ذي الإعكككاقككك
 
ككككلوكككك كككككككك        ة الكككخي ي هر سك
 
                

ككككبكة للأم؛ حيكث يزداد معهكا  كككككككك كككككلكة مزل كة للغكايكة بكالنسك كككككككك                                                                              طبيعيك ا في البيهكة العكامكة يمثكة مشك

ككككافة إلى المواجهات العدائية مع عامة أفراد الم تمع. ويؤكد   كككككككك ككككمة، بالإضك كككككككك ككككعور بالوصك كككككككك الشك

Yoosefilebni et al (2021,1177)    على أن قيككام أمهككات الأطفككال ذوي الإعككاقككة الفكريككة

كككككككدقكككا  وغيرهم مكككا  ي إلا محكككاولكككة  كككككككك بكككالحكككد من التفكككاعلات الاجتمكككاعيكككة مع الأقكككار  والأصك

 لتجنب المزيد من التوتر، والإحراي، والشعور بالإحبا ، والصدمة. 

ومن خلال ما سككككب  لاحب الباحثون معاناة أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية  

ككككلبيككة من جككانككب الم تمع تجككاه أطفككالهن ذوي الإعككاقككة، ممككا قككد يؤدى إلى  كككككككك من الن رة السك

تفاقم ثثار هخه الإعاقة على ال انب النف كككككككككك ي لديهن؛ حيث يمكن أن ي هر لديهن بعض 

ككككعور بكال كككككككك ككككيهكة ككالشك كككككككك ككككيكة السك كككككككك كككك ي  الأعراض النفسك كككككككك ككككمكة والحزن والألم والاحتراق النف ك كككككككك وصك

والإحسككاس بالخنب ولوم الخات وتدني تقدير الخات والقل  من المسككتقبة، مما قد يكون 

ككككككككافة إلى   ككككككككفة عامة، بالإضك ككككككككا عن الحياة بصك ككككككككتويات الرضك ككككككككفا في انخفاض مسك له الأثر السك

 فقدان الأمة لديهن. 

كككككتويات مرتفعة من  كككككات إلى وجود مسك كككككارت العديد من الدراسك كككككدد أ ك وفي هخا الصك

دركة  لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وذل  كما جا  في دراسكككة كة  
 
                                                                    الوصكككمة الم
 
         

كككككة  Aldersey et al (2018)من   كككككككك كككككة  Eaton et al (2020)، ودراسك كككككككك  Tekola et al، ودراسك

كككككككة  (2020) كككككككك كككككككة  Githara et al (2020)، ودراسك كككككككك ،  McLean & Halstead (2021، ودراسك

كككككككة   كككككككك كككككككة  Niedbalski (2023)ودراسك كككككككك ككككفكككت هكككخه Zhang et al (2024)، ودراسك ، وقكككد كشككككككككك

كككككككاعر الإحراي والخوف   كككككككاهم في زيادة مشك كككككككمة لديهن سك كككككككعور بالوصك كككككككات عن أن الشك الدراسك

ككككككككك بعاد من  كككككككككا عن الحياة، والاسك ككككككككك  ولوم الخات، وتدني تقدير الخات والرضك والقل  والشك
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ككككككككو  الحب  ككككككككعور بسك ككككككككاة والشك ككككككككعور بالإهانة والتمييز، والتجنب والملسك جانب الآخرين والشك

 وفقدان الاستمتا  بالحياة، . 

دركة لدى أمهات 
 
ككككككككمة الم كككككككككلة الوصك ككككككككو  بروز مشك ككككككككب  وفي ضك ا مما سك كككككككك  ككككككككتخلاصك                واسك
 
                                              

ككككعور  هككا إلى ظهور العككديكد من  كككككككك الأطفككال ذوي الإعكاقكة الفكريكة، وال ي يمكن أن يؤدي الشك

كككككككككبة للأم، كالحزن والاكتها  وال  ة والقل    كككككككككحية بالنسك كككككككككاعر والانفعالات غير الصك المشك

كككك ي  وفقككدان الثقككة والأمككة والمكككانككة، ممككا يجعل كككككككك هككا في حككالككة دائمككة من عككدم التوازن النف ك

ككككورة قكد تمنعهكا من القيكام بمت لبكات حيكاتهكا اليوميكة أو ح ع  كككككككك والاجتمكاكي والانفعكالي بصك

ككككككككلبي ا  ككككككككية في الكثير من ال وانب، مما يمكن أن يكون له أثر ا سك ككككككككخصك                                                                                 تلبية احتياجاتها ال ك

ككككتويككات الرضككككككككككككككا عن الحيككاة لككديهككا؛ لككخا كككان هنككا  ثمككة مبرر ل بحككث العلاقككة بين على مسككككككككك

دركة والرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
 
                                                          الوصمة الم
 
          

كككككككات عراية اهتمت بالكشككككككككف   -في حدود اطلا  الباحثون  -                              ون ر ا لعدم وجود دراسك

كككككككككا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة   دركة والرضك
 
كككككككككمة الم                                                    عن العلاقة بين الوصك
 
                       

   الفكرية قام الباحثون ب جرا  هخا البحث للإجابة على الأسهلة التالية: 

لككدى أمهككات   -1 ككككككا عن الحيككاة  كككككككك المككدركككة والرضك ككككمككة  كككككككك هككة توجككد علاقككة ارتبككاطيككة بين الوصك

 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟ 

هة يمكن التنبؤ بالرضككككا عن الحياة من خلال معلومية الوصككككمة المدركة لدى أمهات  -2

 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟

ككككمة المدركة وفقا لمتغير مكان الإقامة )ريف -3 ككككر( الحالة   -هة توجد فروق في الوصك حضك

 منفصلة( لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟ -الاجتماعية )متزوجة

حضكر( الحالة   -هة توجد فروق في الرضكا عن الحياة وفقا لمتغير مكان الإقامة )ريف -4

 منفصلة( لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟ -الاجتماعية )متزوجة

                                             ثاني ا: أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إلى: 

ككككككا عن الحيككاة لككدى  • كككككككك ككككمككة المككدركككة والرضك كككككككك التعرف على العلاقككة الارتبككاطيككة بين الوصك

 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

الوقوف على مدى إمكانية التنبؤ بالرضككككككككا عن الحياة من خلال معلومية الوصككككككككمة   •

  . المدركة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية
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حضككككر(   -الكشككككف عن الفروق في الوصككككمة المدركة وفقا لمتغير مكان الإقامة )ريف •

 منفصلة( لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.  -الحالة الاجتماعية )متزوجة

حضككر(   -الكشككف عن الفروق في الرضككا عن الحياة وفقا لمتغير مكان الإقامة )ريف •

 منفصلة( لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.  -الحالة الاجتماعية )متزوجة

ا: أهمية
 
         ثالث
 
 :البحث      

وهن   في الم تمع،  الحككككالي إلى تنككككاولككككه إحككككدى الفهككككات المهمككككة  ترجع أهميككككة البحككككث 

ككككوعين في غككايككة الأهميككة في  كككككككك أمهككات الأطفككال ذوي الإعككاقككة الفكريككة، وكككخلكك  تنككاولككه لموضك

ككككككككا عن الحياة، ويمكن ت خي   دركة والرضك
 
ككككككككمة الم ككككككككية، وهما الوصك ككككككككحة النفسك                                    مجال الصك
 
                                  

 ية كما يلي: أهمية هخا البحث من ناحيتين ن رية وت بيق

 : الأهمية النظرية:1

                                                                        قدم البحث إطار ا ن ري ا ومجموعة متنوعة من الدراسات السابقة ال ي تناولت    ▪

دركة   والرضا عن الحياة والخي ي ري أدبيات البحث النف  ي  
 
                                                         مفهومي الوصمة الم
 
                

 في هخا الم ال.

                                                                  أع ى البحث م خص ا لنتائج دراسات عراية وأجنبية متنوعة تناولت أمهات  ▪

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وأبرز المشكلات النفسية والاجتماعية والصحية  

                                                          ال ي تنتا هن، مما يوفر مزيد ا من الفهم لخصائ  هخه الفهة.

                                                                       تكمن أهمية البحث الحالي في أهمية الفهة ال ي يستهدفها وهن  أمهات الأطفال  ▪

ذوي الإعاقة الفكرية، وذل  لأظهن أول من يقع على عاتقهن مواجهة التحديات 

 المبا رة لإعاقة أطفالهن ويتحملن ثثارها السلبية.

 التطبيقية:  الأهمية: 2

دركة، والخي ح ي   ▪
 
                يمد البحث الحالي المكتبة العراية بمقياس للوصمة الم
 
                                                

                                                                    بخصائ  سيكومترية مقبولة، ووفق ا لمعايير مستحدثة؛ بحيث يمكن الاستفادة  

 منه في البحو  والدراسات المستقبلية.

يفيد البحث الأمهات والعاملين في مجال الإعاقة الفكرية في ال انب الوقائي   ▪

 في معرفة الأسبا  الكامنة خلف نشلة الوصمة لديهن، بحيث يمكن 
 
                                                          متمثلا
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توجيه ان باه الباحثين إلى إعداد وت بي  برامج إر ادية وعلاجية تهدف إلى الحد 

 من الآثار النفسية الناتجة عنها. 

يمكن أن تفيد نتائج وتوصيات البحث الحالي في توجيه أن ار متخخي القرار   ▪

وال هات المعنية لمساعدة أسر ذوي الإعاقة في التعامة مع متغيرات إعاقة 

 أبناقهم.

                                  رابع ا: المفاهيم الإجرائية للبحث: 

دركة  الوصمة :1
 
     الم
 
   Perceived stigma 

النم ية  والمعتقدات  بالاتجاهات  الأم  وكي  بلظها:  إجرائي ا  الباحثون                                                                       ويعرفها 

السلبية المرتب ة بالإعاقة الفكرية وقدراكها للتمييز الصادر من الآخرين نحو ذوي الإعاقة 

الفكرية وأسرهم والحكم في ضوقها على الخات، وما ين وي على ذل  من معاناة الأم من  

كال  ة واليلس والإحبا  بالإضافة إلى تجنبها لمواقف إثارة مشاعر وسلوكيات سلبية  

والوجدانية  المعرفية  النواحي  في  السلبية  ال وانب  تحقي   يضمن  بما  الوصمة؛ 

 والسلوكية للأم.

دركة الأبعاد الفرعية الآتية: 
 
                           وتتضمن الوصمة الم
 
                 

ل عووووواقوووووة الفكريوووووة:   ▪ النمطيوووووة  للصووووووووووووور  الأم  إدراك الأم  كككك يعككككككا   اسككككككككك إلى  ككككير  ويشككككككككك

ككككككككائككككدة والموجهككككة من جككككانككككب الآخرين نحو  للاتجككككاهككككات والأفكككككار والمعتقككككدات السككككككككك

ككككور الأم أن الأخرين  كككككككك كككككافكة إلى تصك كككككككك ككككرهم، بكالإضك كككككككك الأطفكال ذوي الإعكاقكة الفكريكة وأسك

                                          يتعاملون معها وفق ا لهخه المعتقدات والآرا . 

ويدل على إدرا  الأم لل ريقة السلبية ال ي يتعامة الوعي بالتمييز من جانب الأم:   ▪

                                                                              ها أفراد الم تمع معها أو مع طفلها، وال ي تلخخ أساليب ا متعددة كالتحد  ب ريقة 

ككككت  كان والتفرقكة في المعكاملكة ومحكاولكة   ككككتغرا  والاسككككككككك ككككيهكة وقطلاق ن رات الاسككككككككك سككككككككك

 الابتعاد عن الأم وطفلها أو تجنب التعامة معهم. 

ككككلبيككة ال ي تنتككا  الأم ن يجككة  المعووانوواة النفلوووووووووووويووة ل م:   ▪ وتعرف بككلظهككا المشككككككككككككككاعر السككككككككك

الإعاقة الفكرية ل فلها وما يترتب عليها من الإحسكككككككككككككاس بالإحراي واليلس والدونية 

 والغضب وال شاؤم والإحبا  وال  ة والح ز، والخوف. 
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دركة ومواقف إثارتها:   ▪
 
                      تجنب الوصمة الم
 
دركة ال ي تقوم                

 
                ويدل على التصرفات الم
 
                    

الابتعكككاد عن  ككككمكككة كمحكككاولات  كككككككك ككككعورهكككا بكككالوصك كككككككك  هكككا الأم نحو المعتقكككدات المؤديكككة لشك

ككككحكككا  والهرو  من  كككككككك ككككمكككة العزلكككة والان ك كككككككك لكككديهكككا، وتشك ككككمكككة  كككككككك الأحكككدا  ال ي تثير الوصك

المواقف الاجتمككاعيككة والزيككارات العككائليككة والامتنككا  عن التحككد  أمككام الآخرين عن 

 أو مشكلاته ومحاولة إخفا  إعاقته عن الغير. حالة ال فة 

 Life satisfaction  : الرضا عن الحياة 2

( لككككدى أمهككككات الأطفككككال ذوي  (  9،  2022تعرف حنككككان فوزي  كككاة  ككككككككا عن الحيك كككككككك الرضك

ككككككككعور   ككككككككلو  حياتها والشك ككككككككتوى تقبة الأم لخاتها وأسك في المحيط    بالسكككككككككعادةالإعاقة بلنه مسك

الاجتماكي ال ي تعي  فيه كالأسكرة والعمة، بالإضكافة إلى  كعورها بالسكعادة بما تقوم به 

 من إنجازات في حياتها والتفاؤل تجاه المستقبة. 

 Mothers of children with intellectualأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية : 3

disabilities 

: بلظهن أمهات يوجد لديهن أطفال أعمارهم تتراوق الحاليويقصككككككد  هن في البحث    

( سكنوات، ممن تم ت كخيصكهم بلظهم من ذوي الإعاقة الفكرية البسكي ة أو 10-4ما بين )

 المتوس ة. 

ا:    الحالي بمجموعة من الحدود كما يلي:  البحثيتحدد :  البحثحدود          خامل 

                                                          : اسكككتخدم البحث الحالي المن ل الوصكككفي المقارن؛ ن ر ا لتما كككيه  الحدود المنهجية .1

 مع أهداف البحث الحالي. 

ككككتملت عينة البحث الحالي على مجموعة من أمهات الأطفال  الحدود البشووووورية: .2 ا ك

البحيرة، كككككة  كككككاف ك بمحك كككككة  الفكريك كككككة  كككككاقك الإعك )  ذوي  عككككككددهم  كككككت 200بلغ  تراوحك ا،  ككككك  أمك  )               

ككككككككككككط عمري قكدره )  42-30أعمكارهن مكا بين  (، وانحراف معيكاري  36.7                          عكامك ا، بمتوسك

 (. 2,37قدره )

تم ت بي  البحكث الحكالي على مجموعكة من أمهكات الأطفكال ذوي   الحودود المكوانيوة: .3

مراكز التربيكككة الخكككاصككككككككككككككككة  الإعكككاقكككة الفكريكككة في عكككدد من مكككدارس التربيكككة الفكريكككة و 

 والرعاية النهارية أو الكاملة في ن اق محاف ة البحيرة.  لتعدية السلو  والتخاطب
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م  2025/  4/  1تم ت بي  البحكث الحكالي في الفترة الزمنيكة مكا بين   الحودود المموانيوة: .4

 م. 30/4/2025إلى 

 البحث: العرض النظري لمفاهيم 

ككككت   ككككاولك ال ي تنك ككككة  الن ريك والأطر  ككككككككككككس  بعض الأسك ال ز   ككككخا  في هك ككككاحثون  يعرض البك

 متغيرات الدراسة، وال ي يمكن عرضها في عدد من المحاور كالتالي: 

  Intellectual disability الفكرية الإعاقةالأول: أمهات الأطفال ذوي  المحور 

كككككائر المخلوقكات،  كككككككك كككككان عن غيره من سك كككككككك تعكد القكدرة الفكريكة  ي أهم مكا يميز الإنسك

فخكاؤه هو الخي يؤهله للتعاي  مع البيهة المحي ة به فيتمكن من التلثير فيها لصالحه،  

ككككعفكككت هكككخه القكككدرة  كككككككك ممكككا يجعلكككه أقكككة معكككانكككاة في التعكككامكككة مع أحكككدا  الحيكككاة، أمكككا إذا ضك

ككككيكة عميقكة على هؤلا  الأطفكال                                  الفكريكة في مرحلكة ال فولكة تحكديكد ا  كككككككك                                               فك ظهكا تتر  أثكار ا نفسك

 (. 236،  2020وعلى أسرهم والمحي ين  هم )هدى جمال، 

 تعريف الإعاقة الفكرية: (أ)

ككككير   كككك بدال مصككككك    التخلف  Brue & Wilmshurst (2016, 11)يشك إلى أنه تم اسك

 DSM-5العقلية    توالاحصكائي الخامس للاضك رابا ال  كخي ك يفي الدلية  (MR)العقلي 

كككك رابكات النمو الفكري  كككككككك ككككم اضك كككككككك كككك    الإعكاقكة الكخهنيكة والمعروف بكاسك كككككككك وال ي    (IDD)بمصك

 تشمة فهات التلخر النمائي للأطفال دون خمس سنوات. 

 AAIDDوتعرف ال معية الامريكية للإعاقات الفكرية والنمائية الإعاقة الفكرية 

بلظها: اضك را  يتميز بقصكور  كديد في الأدا  العقلي الوظيفي الراهن والسكلو  التكيفي  

كككك كة الاجتمكاعيكة اليوميكة   كككككككك ككككمكة العكديكد من المهكارات والأنشك كككككككك كككككل خلال فترة النمو، وتشك كككككككك تنشك

2013, 129) Luckasson & Nygren, Tassé( . 

 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:  أمهات)ب( 

ككككير إيهكا  عبكد العزيز ) ( إلى أن ولادة الأم ل فكة يعكاني من إعكاقكة 171،  2007يشككككككككك

فكرية يشكككككة أحد مصككككادر المواقف الضككككاغ ة، بينما اسككككتجابة الأم وردود أفعالها تجاه  

 هخه الإعاقة تشكة بكة تلكيد العنصر الثاني.  

                                                                       وتشكككككة الإعاقة الفكرية للأطفال تحديات كبيرة بالنسككككبة لأمهاتهم؛ ن ر ا لأن هخا 

النو  من الإعاقة يتصف بقصور وتلخر في النمو الاجتماكي والعقلي والادراكي والتواصة 
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كككككككككة الأم؛   كككككككككرة وخاصك مع الآخرين، واالتالي ف ن هخا ال فة يغير من نمط الحياة داخة الأسك

ككككككككككؤولياته ككككككككككاعرهم وأدوارهم ومسك تجاهه، بالإضكككككككككككافة إلى العلاقات داخة  محيث تتلثر مشك

ككككع متغيرات هكخه الإعكاقكة قيود ا على أنمكا  التفكاعكة والمككانكة  كككككككك ككككرة وخكارجهكا، كمكا تضك كككككككك                                                                            الأسك

كككككككككيد،  كككككككككرة جميعهم )محمد السك الاجتماعية وفرص الترويح وأوقات الفراغ لدى أفراد الأسك

2017  ،243 .) 

ككككال بنو  من  هؤلا  الأطفك ككككر  كككككككك إلى أسك ين رون  أفراد الم تمع  الكثير من                                                                      ون ر ا لأن 

كككككككككعرن   كككككككككتخفاف، ف ن العديد من الأمهات المتواجدات في الأماكن العامة يشك الدونية والاسك

ككككت  ان   ككككافة إلى اللوم والعقا ، ون رة الاسك ككككلبية والتمييز من الآخرين، بالإضك بالن رة السك

  . (Yoosefilebni et al., 2021,1177)والتجنب 

 اتجاهات وسلوكيات الأم تجاه إعاقة طفلها:  •

نحو طفلها   ا( بت خي  ردود فعة الأم واتجاهاته78،  2011قام مصك فى نوري ) 

 ذوي الإعاقة إلى ما يلي: 

أو الرف  والخملًن: .1 ويعبر عن عكككدم تقبكككة الأم لإعكككاقكككة طفلهكككا    الًتجووواه اللوووووووووووولخز 

كككككككككبب   ككككككككككال مختلفة، كتبادل الاتهام مع زوجها حول سك كككككككككؤوليتها بل ك والتهر  من مسك

إعكككاقكككة ال فكككة، واكككالتكككالي تتحول الحيكككاة الزوجيكككة إلى فحيم لا ي كككاق ممكككا يؤدي في 

 كثير من الحالات إلى ال لاق. 

ويمثكة قيكام الأم بك همكال طفلهكا المعكاق، من حيكث الم هر    عودم الًكراا  والإهموال: .2

ككككحيككة الكككافيككة، وفي كثير من الأحيككان   والملابس وال عككام وعككدم توفير العنككايككة الصككككككككك

تحاول اخفاؤه عن حياتها اليومية ووضعه في مؤسسة داخلية وابعاده عن أنش ة 

 اقة لدى ال فة.                                                            الأسرة الاجتماعية تحديد ا مما يؤدي غالب ا إلى تفاقم مستوى الإع

ويعني قيام الأم بمهام الرعاية لهخا بشكككة   الًهتمام المائد بالطفل ذوي الإعاقة: .3

ككككككككليمة، ويرجع ذل  في كثير من  ككككككككلته السك مبالغ فيه مما يعي  برامجه التعليمية ونشك

 الأحيان إلى  عور الأم بالخنب نحو هخا ال فة. 

بووالأمر والقبول: .4 ككككير ذلكك  إلى المنحنع الككديني لككدى الأم؛ حيككث تعتبر   التلووووووووووووليم  ويشككككككككك

ككككن ا، ويكون هخا  كككككككك  حسك
 
                  وجود هخا ال فة في حياتها نعمة وهبة من الله فتتقبله قبولا
 
                                                    

 (.  431،  2019ال فة أقر  إليها من إخوته العاديين )أمة محمد، 
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ككككككتجاباتها له،  ويمكن أن تؤثر طريقة إدرا  الأم لإعاقة طفلها على ردود فعلها واسك

فالمحادثة الخاتية لدى الأم تؤثر بشككككة واعككك  على السكككلو ، فعندما تحد  الأم نفسكككها  

ككككككككت يع عمة هككككككككك ي ، وأنه دائم الفشكككككككككة ولا يعتمد على نفسكككككككككه، ت هر لديها  ب ن ابنها لا يسك

تجككاه طفلهكك ككككبككة  ككككلوكيككات غير منككاسككككككككك بككه، أو سككككككككك ا، مثككة التككخبككخ  في المعككاملككة وعككدم المبككالاة 

ككككعر بلوم الخات فتفر  في حمايتكه   كككككككك ككككراه، وفي أحيان أخرى تشك كككككككك اهماله، أو تعنيفه، أو ضك

ككككلبيككة عليهككا وعلى طفلهككا )مروة  كككككككك ورعككايتككه، وهككخه المعككاملككة غير المتوازنككة تلقي بنتككائجهككا السك

 (.     200،  2022نشلت، عليا  عادل، وهاني محمود،  

كككككدد يمكن القول إن عملية الرعاية والاهتمام من جانب الأم ل فلها   وفي هخا الصك

من ذوي الإعكاقكة عمليكة في غكايكة الأهميكة، لكنهكا يجكب أن توازن بين مت لبكات واحتيكاجكات 

ككككككككككككط في عمليكككة  كككككككافكككة إلى التوسك كككككككك ككككرة والعمكككة، بكككالإضك كككككككك طفلهكككا، واين احتيكككاجكككات المةزل والأسك

ككككككككك ككككككككتوى الإعاقة ويتفاقم، أو تهتم الاهتمام؛ بحيث لا تهمة ال فة بشك ة كامة فيزداد مسك

 بشكة مبالغ فيه فيؤثر ذل  على برامج التعليم والتدريب المقدم له بشكة سلبي. 

 المشكلات التز تواجه أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:  •

كككككككككككككلات  كككاقككككة الفكريككككة من بعض المشك يعككككاني الكثير من أمهككككات الأطفككككال ذوي الإعك

النفسككية والصككحية والاجتماعية ال ي تسككاهم في انخفاض الصككحة النفسككية والرضككا عن  

لككككديهن كككككالتوتر والقل  واضككككككككككككك رابككككات النوم وانخفككككاض التفككككاعلات الاجتمككككاعيككككة   الحيككككاة 

ككككلوكيككات غير المككللوفككة من جككانككب أطفككالهن، بككالإ  ككككككافككة إلى الانق ككا  عن العمككة، والسككككككككك ضككككككككك

 . )Ratri & Ratnasari, 2023, 91(وانخفاض وقت الفراغ 

كككككككككككككلات ال ي يمكن أن تواجه الأمهات قبول ظروف إعاقة أطفالهن    ومن أهم المشك

ككككهيكة مهمكة مقكدمي الرعكايكة  ككككتقبكة وتسككككككككك وقيودهكا والآثكار النكاتجكة عنهكا، والتخ يط للمسككككككككك

ككككافة إلى توافر الاحتياجات المادية اللازمة للعلاي والتدريب والتلهية ككككين بالإضك  المتخصككككصك

)Ratri & Ratnasari, 2023, 91) . 

أن أمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة الفكريكة   Navroodi et al (2018, 129(ويكخكر  

كككككككككككغو  بالمقارنة بلمهات الأطفال   كككككككككككية والضك ككككككككككك رابات النفسك كككككككككككابة بالاضك كككككككككككة للإصك أك ر عرضك

ككككبككب عككدم التواف  مع متغيرات هككخه الإعككاقككة  العككاديين، وتنشككككككككككككككل هككخه الاضككككككككككككك رابككات بسككككككككك

ككككلوكيكككات غير المكككللوفكككة ال ي يحكككد هكككا ال فكككة ف ي والايكككخا  الكككخاتي والحرككككات النم يكككة والسككككككككك
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كككككككككككافة إلى ارتفا  نفقات التعليم  كككككككككككة مع الآخرين، بالإضك كككككككككككعواة التواصك الأماكن العامة، وصك

 والخدمات الصحية.  

كككك    أن الكثير من أمهكات الأطفكال ذوي    Yoosefilebni et al (2021,1177)ويوعككككككككك

الإعاقة الفكرية يشكككعرن بالخنب تجاه أخوة ال فة المعاق، ويرجع ذل  إلى عب  الرعاية 

المتزايد ومشكلات ال فة المعاق، والخي يؤثر على الاهتمام والرعاية والوقت المخصصين  

ا يجعلها عرضكككة                                                                لباقي أفراد الأسكككرة، في شككككة لدى الأم مزيد ا من الضكككغو  والارهاق، مم

 للكثير من للأمراض ال سمية والنفسية.  

 احتياجات أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:  •

ككككككككف  عن أهم احتياجات أمهات الأطفال ذوي  Kim & Chung (2016, 169)يكشك

كككككاعكدة والكدعم للأمهكات اللاتي يقمن برعكايكة أطفكالهن من ذوي  كككككككك الإعكاقكة منهكا: تقكديم المسك

الككككدائم والمنه ي على المككككدى ال ويككككة في  الفكريككككة، وتعريفهن بككككلهميككككة التخ يط  الإعككككاقككككة 

ككككعواككات النككاتجككة عن هككخه الإعككاقككة؛ وذلكك  لأن العككديككد من هؤلا  ا لأمهككات  مواجهككة الصككككككككك

كككككات  كككككدمك كككككالخك بك كككككدهن  تزويك كككككب  كككككخا وجك لك كككككة؛  كككككاقك الإعك كككككخه  هك كككككا   أعبك كككككة  لمواجهك إلى الخبرة  يفتقرن 

كككككككمن هخه   كككككككادية ح ع يتمكن  من تقديم الدعم والرعاية ال يدة لأطفالهن، وتتضك كككككككتر ك                                                                           الاسك

كككككك باقية في المو  ككككككتراتيجيات المواجهة، ومهارات التوقع الاسك اقف  الخدمات التدريب على اسك

ككككتمر، وتوفير المعلومككات اللازمككة عن كيفيككة الحفككاا على  كككككككك والتخ يط المسك الاجتمككاعيككة، 

البنية النفسككككككككية والصككككككككحة البدنية لديهن، ومحاولة تغيير اتجاهاتهن السككككككككلبية نحو هخه  

 الإعاقة. 

                                 أنه ن ر ا للمت لبات المتزايدة لدى   Nikolić Ivanišević et al )2023, 180(ويرى 

الأم ال ي يعاني طفلها من إعاقة فكرية، ف ظها تحتاي إلى الرعاية والمسكاندة الرسكمية وغير 

ككككميككة من جككانككب الم تمع، وذلكك  لأن هككخه المت لبككات تتجككاوز قككدرة الأم على تلبيتهككا،  كككككككك الرسك

ككككاندة الدعم المالي، ويشكككككمة )بدل الرعاية، وتكا ليف النقة، والح  في وتتضكككككمن هخه المسك

كككك ي   كككككككك العمكككة بكككدوام جزئي(، وح  ال فكككة في التعليم والتكككلهيكككة والتكككدريكككب، والكككدعم النف ك

كككككككاد المبكر، والح  في الدمج في البرامج  والاجتماكي، والح  في تل  خدمات التدخة والإر ك

كككككا الاجتمككاكي التعليميككة المختلفككة. ويمكن أن يوفر العمككة بكك كككككككك ككككبككة للأم نوعكك ا من الرضك كككككككك                                    النسك

ككككككككككغو   كككككككككككال الدعم والتلهية في مواجهة الضك كككككككككككة من أ ك كككككككككك ي والمادي، ن ر ا لأنه  ك                                                                         والنف ك
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وأزمات الحياة، خاصككككة وأن غالبية الأسككككر ال ي يوجد  ها طفة من ذوي الإعاقة تعاني من 

ككككعواكات مكاديكة نكاجمكة عن رعكايكة ال فكة وتكلهيلكه وتكدريبكه وعلاجكه   كككككككك ) Kucuk & Kucukصك

Alemdar, 2018, 105) . 

دركة الوصمة: الثاني  المحور 
 
     الم
 
    Perceived stigma 

توجد العديد من التعريفات ال ي تناولت مصككك    الوصكككمة، وال ي  )أ( تعريف الوصووومة:  

 يحاول الباحثون تناول بعضها فيما يلي: 

كككككم ا أي   ووصك
 
م ة ككككك   صك

مه  ككككك  صك
 ي 
 
م ة ككككك  كككككمة لغوي ا في المح م الوجيز بقول: و صك عرف الوصك

 
           ت

 
      

     
   
 
                                               

 
 

 (. 672،  1993عابه، والوصمة:  ي العيب والعار )مجمع اللغة العراية، 

ككككفهككا   كككككككك بككلظهككا مجموعككة من المكونككات المتراب ككة  Link & Phelan (2001, 364)ووصك

ككككككال، وفقدان المكانة، والتمييز، وقد تحد  بعض   ككككككمية، والنم ية، والانفصك ككككككمة ال سك تشك

                                                                              هخه المكونات أو جميعها مع ا وذل  وفق ا لقوة الموقف الاجتماكي الخي يؤدي لحدو ها. 

ككككمكة   Pingani et al (2016, 1)ذكر    : الوصووووووووووووموة  أنواع )ب( ككككتكة أنوا  للوصككككككككك أن هنكا  سككككككككك

 الخاتية  والوصمة    stigma Publicالوصمة العامة  كالتالي:  المرتب ة بالمرض العقلي وهم

Stigma Self    أو المحسكككوسكككة  الوصكككمة المدركةو  perceived stigma  ،  والوصكككمة الهيكلية

ككككككككسكككككككككية   ككككككككمة الم راة  structural stigmaأو المؤسك ، وتجنب experienced stigma، والوصك

 . label avoidanceال سمية  

( أن الوصكككمة تنقسكككم إلى عدة أنوا  فمنها  330،  2020ويرى )ممتاز عبد الكريم، 

ككككيككة، والعرقيككة، وال نككائيككة، والعقليككة، وجميع   ككككمككة ال سككككككككككككككديككة، واللغويككة، والحسككككككككك الوصككككككككك

الصكفات السكابقة تؤدي إلى ن يجة واحدة و ي ازدرا  وققصكا  ال كخ  الموصكوم، وتبقي 

ي، مما يجعة هخا ال كككخ  مختلف عن  هخه الصكككفات عالقة بتاريل ال كككخ  الاجتماك

 باقي الأشخاص من وجهة ن ر الم تمع.  

                                                          تقليم الوصمة إلى أربعة أنواع مراابطة ديناميكي ا كما يلي:  Bos et al (2013, 2)وحاول 

الوصمة العامة: وتتمثة في ردود أفعال الأفراد الاجتماعية والنفسية تجاه شخ    .1

محدد يتصككككورون أنه يعاني من الوصككككمة، وتشككككمة ردود الفعة المعرفية الانفعالية 

 والسلوكية لل خ  الموصوم. 
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ككككمة العامة على  .2 كككك ي للوصككككككككك ككككمة الخاتية: و ي تعكس التلثير الاجتماكي والنف ككككككككك الوصككككككككك

ككككككككاعر المرتب ة   ككككككككل ن ر ا لإدرا  الفرد المعتقدات والمشك ككككككككومين، فظي تنشك                                                                       الأفراد الموصك

 بالحالة الموصومة. 

ككككككككككير إلى ردود  .3 ككككككككككمة الم املة ل وفمان؛ حيث تشك ككككككككككبه وصك ككككككككككمة المرتب ة: و ي تشك الوصك

الفعة الاجتماعية والنفسككية تجاه الأشككخاص المرتب ون بال ككخ  الموصككوم مثة  

 الأسرة والأصدقا . 

الوصمة الهيكلية أو المؤسسية: وتعني إضفا  صفة الشرعية من جانب مؤسسات   .4

كككككككككخ  الموصكككككككككككوم.   كككككككككتمرار حالة الوصكككككككككككم على ال ك الم تمع وأن مته الأيدلوجية لاسك

ككككككككسكككككككككية من تكاف  الفرص بين الأفراد الموصكككككككككومين وااقي أفراد  ككككككككمة المؤسك وتحد الوصك

ككككريعككك كككككككك ككككككدار القوانين وال شك كككككككك ككككروري اصك كككككككك ات ال ي تكفكككة الم تمع، ممكككا يجعكككة من الضك

كككككككككككال التمييز بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وأقراظهم  ككككككككككاواة وتلاي جميع أ ك المسك

 (. والشكة التالي يوع  ذل : 508،  2018العاديين )سيد جارحي، 

 (.(Bos et al., 2013, 2 ( أنوا  الوصمة1 كة )                                     
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 )ج( أبعاد ومكونات الوصمة:  

كككككاحثون    بككككككاطلا  أن البك الن ريككككككة وجككككككد  البحثيككككككة والأطر  على الكثير من الأدبيككككككات 

 العديد من المختصين قد تناولوا الوصمة من حيث مكوناتها وأبعادها كالتالي: 

لككدى أمهككات   Ebrahimi et al (2015, 112)فقككد قككام   ككككمككة  بكك براز مكونككات الوصككككككككك

                                   الأطفال ذوي الإعاقة تحديد ا كما يلي: 

الخاصة  ها، مثة اعتقادها أن إنجا  طفة   استدماج الأم للصورة النمطية ▪

 معاق هو عقا  من الله. 

، مثة تصورها أن استدماج الأم للصورة النمطية عن طفلها لدى الآخرين ▪

 الآخرين يعتقدون أن طفلها يحتاي إلى الحماية الدائمة.

 على التجنب والتمييز.  الللوكيات القائمة ▪

 مثة  عور الأم بن رات الاستغرا  من الآخرين بشكة مبالغ فيه. لوصمة العامةا ▪

كككككككككككور   أن الوصككككككككككككمة تتضككككككككككككمن العديد من  Link & Phelan (2006, 528)كما يتصك

 المكونات كما يلي: 

ككككنيف الاختلافككات ال ي  ▪ كككككككك ككككير إلى قيككام أفراد الم تمع بتحككديككد وتصك كككككككك المكون الأول: ويشك

 يلاح وظها فيمن حولهم مثة لون البشرة، ومعدل الخكا . 

المكون الثاني: ويحتوي على عملية التنميط وال ي يتم فيها راط ال كككخ  الموصككككوم   ▪

بككك طلاق   ككككمكككات والخصككككككككككككككككائ  غير المرغو  فيكككه؛ حيكككث يقوم أفراد الم تمع  بكككالسككككككككك

 الافتراضات دون تمييز على جميع الأفراد المن سبين إلى الم موعة الموصومة. 

كككككابقكة، فيقوم الأفراد بتجنكب   ▪ كككككككك ككككتمرار ا للعمليكات السك كككككككك                                                                         المكون الثكالكث: والكخي يعكد اسك

 وقبعاد الم موعة الموصومة. 

كككككككابقكككة من جكككانكككب أفراد  ▪ كككككككك ككككلوكيكككات السك كككككككك للأفككككار والسك المكون الرابع: وي هر كن يجكككة 

بالتمييز وفقكدان المككانة والقيمكة  ككككومين  كككككككك ككككعور الأفراد الموصك كككككككك ككككير إلى  ك كككككككك الم تمع ويشك

 والشعور بالخوف وال  ة والارتبا ، والرفض والاس بعاد.  

ككككة   ▪ ككككار النم يك الأفكك أفراد الم تمع  ككككدام  ككككتخك كككككككك على اسك ككككامس                                                                      وأخير ا ين وي المكون الخك

ككككول ل خدمات   ككككومين وحرماظهم من الوصك ككككد الأفراد الموصك ككككلبية ضك ككككلوكيات السك والسك

 الاجتماعية. 
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دركة  الوصمة )د(
 
     الم
 
 : الفكرية الإعاقة ذوي   الأطفال  أمهات لدى   

تعتبر الوصككككمة من أخ ر المشكككككلات ال ي يعاني منها بعض أفراد الم تمع، وتكمن 

ككككككككر على جانب معين من جوانب  ككككككككلبية الناجمة عنها، وال ي لا تقتصك خ ورتها في الآثار السك

الحياة لدى الأفراد، بة ت سككككككككككع ل شككككككككككمة ال وانب ال ككككككككككخصككككككككككية والنفسككككككككككية والاجتماعية  

 (.  310،  2018 والصحية والأكاديمية لديهم )ظهلة فري،

ككككدقا    كككككككك ككككرة والأصك كككككككك ويتلثر الأفراد المرتب ين بالأطفال ذوي الاعاقة الفكرية من الأسك

كككككك ي  ككككككاهم في ظهور ما يسك ككككككائدة في الم تمع، مما يسك ككككككمة العامة السك ومقدمي الرعاية بالوصك

ككككة والح ز لدى هؤلا  الأفراد، مما يدفعهم   ككككاعر التعاسك دركة، وال ي تثير مشك
 
ككككمة الم                                                                    بالوصك
 
          

ككككحككككا  من التفككككاعلات   إلى محككككاولككككة إخفككككا  م ككككاهر هككككخه الإعككككاقككككة عن الآخرين أو الان ككككككككك

 . )Mak & Cheung, 2008, 533(الاجتماعية  

ككككككككير  أن والدي الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يقدمون   Song et al (2018, 2)ويشك

ا متزايكد ا في حيككاتهم 
 
ككككغ كك كككككككك كككككككة ضك كككككككك                      الرعكايكة والكدعم طوال حيككاتهم ل فلهم المعككاق، ممككا يشك
 
                                                     

كككككككمة والتمييز في العديد من مواقف الحياة، مما  كككككككعورهم بالوصك كككككككافة إلى  ك اليومية، بالإضك

 قد يساهم في تدني مستويات الصحة النفسية لديهم. 

كككككككككككككلات   كككككككة وجود طفككة من ذوي الإعكاقكة الفكريكة في المةزل العككديكد من المشك كككككككك ويشك

ا                                                                                والضككغو  لدى أفراد الأسككرة بدرجات متفاوتة؛ حيث تعد الأم أك ر أفراد الأسككرة تعرضكك 

ككككككام  ككككككه والاهتمك ككككككايتك رعك ككككككة  أجك ككككككة من  ال فك ككككككدائم مع  الك ككككككا  ككككككدهك لتواجك ن ر ا  كككككككككككككلات،  ككككككخه المشك                                                                    لهك

 ,.Yoosefilebni et al)ة بينهكا واين طفلهكا  بكاحتيكاجكاتكه، بكالإضككككككككككككككافكة إلى العلاقكة العكاطفيك

2021,1173) . 

ككككية ال ي قد تخبرها أمهات الأطفال ذوي  ككككمة من الآثار النفسك ككككعور بالوصك ويعد الشك

ككككه،  كككككككك الإعاقة الفكرية ن يجة عدم قدرة أبناقهن على مجاراة أقراظهم من العمر الزمني نفسك

ككككتوى   كككككككك ككككككاركككة على المسك كككككككك كمككا يعككد حرمككان ال فككة ذوي الإعككاقككة الفكريككة من التفككاعككة والمشك

ككككككري والم تمأي من الم اهر ال ي ككككككمة لدى الأمهات، وال ي قد   الأسك ككككككعور بالوصك تزيد من الشك

يترتب عليها ت ور العديد من الأعراض الاكتهابية ال ي تتمثة في مشكاعر الحزن وال شكاؤم 

وفقدان الاستمتا  بالحياة، وغير ذل  من أعراض يمكن أن تؤثر على طبيعة التفاعلات 

 (. 502،  2018داخة الاسرة )سيد جارحي،  
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 Life satisfaction  عن الحياة  : الرضاالثالث المحور 

ككككوا  والقكدرة على التكيف مع  كككككككك  على تمتع الفرد بالسك
 
ككككا عن الحيكاة دليلا كككككككك                                               يعكد الرضك
 
                        

كككككككك ي والاجتماكي، فهو يعبر عن مقدار  المواقف الحياتية المختلفة، وتحقي  التواف  النف ك

ككككعكككة في الحيكككاة والعمكككة، وقكككد تعكككددت   كككككككك ككككرور والقنكككاعكككة المرتب كككة ب روف الفرد ووضك كككككككك السك

عن الحيكككاة، وفيمكككا يلي ي نكككاول البكككاحثون بعض التعريفكككات ال ي تنكككاولكككت مفهوم الرضككككككككككككككككا  

كرت في هخا السياق: 
 
                  التعريفات ال ي ذ
 
                 

أن الرضككككا عن الحياة مصكككك     ككككامة يشككككير    Çattık & Aksoy (66 ,2018)يخكر 

ككككيككة لككدى الأفراد وجودة حيككاتهم في العككديككد من المتغيرات والم ككالات   إلى السكككككككككككككلامككة النفسككككككككك

ككككككة   ككككككاعكيك الاجكتكمك ككككككة  والكبكيكهك ككككككة،  الكفكرديك ككككككككككائك   كككككككك والكخصك ككككككة،  الكعكمك وظكروف  والك كنكس،  ككككككالكعكمكر،  كك

والثقكككافيكككة، والعوامكككة البيولوجيكككة، فهو حكككالكككة يتم تحقيقهكككا من خلال مقكككارنكككة توقعكككات  

                                    لأفراد المستقبلية بما يعيشونه حالي ا. ا

لكككدى أمهكككات الأطفكككال ذوي  9،  2022وتعرف حنكككان فوزي ) كككككككا عن الحيكككاة  كككككككك ( الرضك

ككككككككعادة في المحيط   ككككككككعور بالسك ككككككككلو  حياتها والشك ككككككككتوى تقبة الأم لخاتها وأسك الإعاقة بلنه مسك

الاجتماكي ال ي تعي  فيه كالأسكرة والعمة، بالإضكافة إلى  كعورها بالسكعادة بما تقوم به 

 المستقبة.  من إنجازات في حياتها والتفاؤل تجاه

الرضا عن الحياة بلنه ن يجة لمقارنة وضع الفرد  )et al., 2025, 1) Lauraويصف  

كككككية، ف ظها تؤدي   كككككه، ف ذا كانت ن يجة هخه المقارنة مرضك كككككعها لنفسك الحالي بالمعايير ال ي يضك

 إلى ارتفا  رضا عن الحياة لديه والعكس صحيح. 

 )ب( أبعاد الرضا عن الحياة: 

ككككككير جمال  ككككككيديشك ككككككا عن الحياة إلى أن(  276،  2009) السك ككككككيمه الرضك إلى  يمكن تقسك

   الأبعاد التالية:

ككككير  : Social interaction  التفووواعووول الًجتمووواعي ▪ إلى قكككدرة الفرد على التفكككاعكككة    ويشككككككككك

بككككلظهم  ككككككككال مع الآخرين، وأن يؤثر فيهم ويتككككلثر  هم، وأن يككككدر   كككككككك والانككككدمككككاي والاتصك

 مصدر ثقة وانتما . 

كككككه Contentmentالقنككككككاعككككككة   ▪ ذاتك عون، وقبول  كككككه من  إليك كككككدم  يقك كككككا  بمك الفرد  ككككككككككا  كككككككك رضك  :

 والمحي ين به. 
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نكحكو   عكنويكعكبكر    :optimismالوتوفووووووا ل   ▪ الكفكرد  ككككككب  ككككككانك جك مكن  ككككككة  ككككككابكيك الإيكجك ككككككات  الكتكوقكعك

 مستقبة حياته والاستبشار والأمة. 

ككككاي  مع الأحكككككدا  والمواقف  Emotional stability  الثبووووات الًنفعووووالي ▪ : وتعني التعك

ككككبي مع القككككدرة   كككككككك كككالثبككككات النسك المزاجيككككة،    علىبك الحككككالككككة  ككككتقرار  النفس واسككككككككك ضكككككككككككككبط 

 والاعتدال في ا با  الحاجات النفسية والبيولوجية. 

: ويشكككير إلى  كككعور الفرد بالتقبة والحب Social appreciation التقدير الًجتماعي ▪

ككككنع القرارات، وحرية التعبير عن الرأي  والسكككككماقوالاعتراف به،  ككككاركة في صك له بالمشك

 والثنا  على ما يفعله. 

ككككككاس :  Protectionلحموووايووة  ا ▪ كككككككك إدرا  الفرد لح م الرعككايككة ال ي تقكككدم إليكككه والاحسك

احتيككاجككاتككه ومت لبككاتككه، وتخفيف حككدة القل    وتلبيككةبككالأمن وعككدم النبككخ وال  ر،  

 والأزمات.  ،وقت الشدائد ،والمواساة ،ال ي قد يتعرض إليها، والمساندة

كككككا عن الحيكاة إلى أر عكة  288،  2019وقكامكت أمكة عكدنكان ) كككككككك ككككيم أبعكاد الرضك كككككككك ( بتقسك

: الرضكا والقناعة، والعلاقات الاجتماعية، والأمن وال ملنينة، والإقبال على يأبعاد كالتال

 الحياة. 

كككككا عن الحيكاة لكدى أمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة فقكد   بكلبعكادوفيمكا يخت    كككككككك الرضك

 ( بتحديد أبعاد الرضا عن الحياة لديهن كما يلي: 37-35،  2022قامت حنان فوزي )

كككككدرة    القرارات   علىالقك كككككاذ  اتخك على  كككككدرة الأم  إلى قك ككككير  كككككككك ويشك كككككاة:  الحيك كككككاي  مع  التعك

الحاسككمة ومواجهة الضككغو ، وقبولها لخاتها، ورضككاها عن ظروف حياتها، بالإضككافة إلى  

 القدرة على انجاز الأهداف. 

مع الآخرين: ويعني قكدرة الأم على الاحتفكاا بعلاقكات وديكة مع  بك يجكابيكةالتعكامكة  

الآخرين، والمسككاندة منهم في أدا  المهام، والشككعور بالاحترام والتقدير المتبادل، والمشككاركة  

 في المناسبات والأنش ة الاجتماعية. 

ككككككككمنالهدف في الحياة:    كككككككككلات،    ويتضك ككككككككرق يخلو من المشك ككككككككتقبة مشك الت لع إلى مسك

كككككككوقها، والحرص على ت وير  كككككككتقبلية لتحقي  الأهداف والعمة في ضك كككككككع الخ ط المسك ووضك

 الخات، والشعور بالسعادة عن الإنجازات المحققة. 
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 )ج( بع  المتغياات المرتبطة بالرضا عن الحياة:

 العلاقات الأسرية والًجتماعية: ❖

ككككككككير أحمد عكا كككككككككة ) ككككككككعور  (  9،  2015يشك ككككككككدر للشك ككككككككرية  ي أكبر مصك أن الحياة الأسك

ككككنوات أك ر من العزا ،  ككككون ثلا  سك ككككعادة، وأن المتزوجين والمتزوجات يعيشك ككككا والسك بالرضك

ككككدية أك ر   ككككية وجسك ككككحة نفسك ككككا عن   أكبر، وأن منهمويتمتعون بصك ككككعور بالرضك كككك ثمار للشك اسك

ككككيج الاجتمككاكي والترابط   كككككككك ككككيهككا الفرد مع أبنككائككه، كمككا النسك كككككككك الحيككاة يكون في الفترة ال ي يقضك

 للرضا عنها. 
 
 هاما

 
            الأسري هو الضمان ل ودة الحياة ومصدرا

 
     

 
                                    

ويعتبر الزواي مرحلة انتقالية مهمة في حياة الأفراد؛ حيث يؤثر نجاحه على كافة  

جوانب الحياة، ومن أهم مؤ رات هخا النجاق هو الرضا عن الحياة الزوجية والاسرية،  

، وهنا  والبدنية والنفسكيةالرضكا في ال وانب الوظيفية    زيادةوالخي بدوره يسكاعد على 

ككككككككية   ككككككككخصك ككككككككا الزوا ي منها: شك ككككككككتويات الرضك ككككككككاهم في ارتفا  مسك العديد من العوامة ال ي تسك

كككك ي   كككككككك ال ن ك ككككككككككا  كككككككك والرضك ككككككات،  الةزاعك ككككككة  وحك والتواف ،  الفكري،  ككككل  كككككككك والنضك ) & Ratriالفرد، 

Ratnasari, 2023, 90) .   

كككايككككة ) كككايكككككة أرجك أن كلا الزوجين يمكن أن يوفرا الككككدعم 32-29،  1993ويرى مك  )

كككككككككككككلات ال ي  ككككهمككا البعض، ويتبنون اتجككاهك ا ايجككابيكك ا يركز على حلول للمشك كككككككك                                                                            المتبككادل لبعضك

، كما أن لديهم، مما يسكاعد في تحقي  الرضكا عن الحياة  اليوميةيتعرضكون لها في الحياة  

ككككككككككا  ككككككككككرة وزيادة معدلات الرضك كككككككككك  الأسك ككككككككككفي جانب ا ايجابي ا في تماسك                                                                             وجود الأبنا  في المةزل يضك

والسكككككككككعادة؛ حيث يوفر وجودهم المزيد من الحب والصكككككككككحبة، وق كككككككككاعة الحيوية والمرق، 

 وتحقي  الخات، وق عار الوالدين بالر د والنضل. 

كما أن وجود مسكككككككككككتويات مرتفعة من الرضكككككككككككا عن الحياة لدى الأفراد يمكنهم من 

إيجاد حلول للعديد من المشككككلات والاحدا  الاجتماعية بشككككة أسكككهة وأسكككر ، بالمقارنة  

ككككتخدام الأليات  كككككككك ككككت يعون اسك كككككككك ككككة منه، والخين لا يسك كككككككك ككككتويات المنخفضك كككككككك بالأفراد ذوي المسك

كككككككلات   ككككككول لحلول لهخه المشك ككككككبة في الوصك أو التغلب على التحديات الاجتماعية ال ي  المناسك

 . )Çattık & Aksoy(66 ,2018 ,تواجههم 
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 :الجلميةالصحة  ❖

ككككا عن الحياة، لخا ف ن هنا   ككككدر ا هام ا لتعزيز الرضك ككككدية مصك ككككحة ال سك                                                                       تعتبر الصك

حاجة ماسكككككككككة للتركيز على المشكككككككككاعر الإيجابية ال ي يمكن أن تسكككككككككاعد في تحسكككككككككن ال انب 

 . Gana et al., 2013, (897)البدني لدى الأفراد 

ككككيك ا   Goldback et al (2003, 42-43)ويرى  كككككككك كككككا عن الحيكاة مفهومك ا رئيسك كككككككك                                    أن الرضك

ككككككمية وتقييم كفا ة العلاي لدى الأفراد، لخا فقد تزايد ككككككحة ال سك من  التركيز يرتبط بالصك

ككككككككة نحو جانب الباحثين ككككككككا مفهوم دراسك ككككككككحية، الحالة عن الرضك ككككككككعوا الصك ككككككككع إلى وسك  وضك

 رضكا الفرد ومدى الصكحية، حول التقييم الخاتي ل حالة تدور  للمفهوم محددة تعريفات

ككككحكة مكونكات من  هكا يرتبط مكا واككة الحكالكة، هكخه عن ككككيكة، ككالصككككككككك على  والقكدرة النفسككككككككك

 والنوم ال نسككككية، والحياة والرؤية، والتخوق، والسككككمع، والتنفس، والتفكير، التعاي ،

 والحركة.  والتغخية واللمس،

كككككككككابة ومدة  درجة وتؤثر كككككككككتويات في  بالمرض  الإصك كككككككككا  مسك   جميع   لدى  عن الحياة الرضك

ككككابين الأفراد  الأفراد   تعرض مختلفة؛ حيث إن والخ يرة بدرجات  المزمنة  بالأمراض المصككككككككك

كككككتوى   يقلة  بالمرض  للإصككككككابة كككككاهم  من مسك    الحياة،  عن  رضك
 
كككككا كككككوصك  وخصك
 
  الخين الأفراد  لدى        

ككككون، فيؤدي كككككككك كككككة  على  قككدرتهم  عككدم إلى  المرض  يعملون أو يككدرسك كككككككك وأعمككالهم   حيككاتهم  ممككارسك

  الخي  الأمر  ال سككككمية والاقتصككككادية، حاجاتهم  إ ككككبا  على قدرتهم  وعدم طبيأي، بشكككككة

 واليلس   التواف ،  وسككككككككككككو  والقل ، ويشككككككككككككعرهم بالإحبا ،  الحاجات، من  العديد يحرمهم

كككككين غير  يجعلهم  مما  نحو المسككككككتقبة،  ال شككككككاؤمية والن رة لديهم   وت هر  حياتهم،  عن  راضك

 . (451،  2015النف  سمية )رامي عبد الله،   الأعراض

ككككا عن الحيكاة لكدى أمهكات الأطفكال   كككككككك درككة بكالرضك
 
ككككمكة المك كككككككك                                         المحور الرابع: علاقكة الوصك
 
                            

 ذوي الإعاقة الفكرية. 

تن ر إليهككككا بعض  الفكريككككة؛ حيككككث  كككاقككككة  ظككككاهرة بككككارزة تجككككاه الإعك ككككمككككة  كككككككك تعككككد الوصك

ككككلبيككة ونق  الإرادة، ون ر ا لهككخه المعتقككدات  كككككككك                                                                             الثقككافككات بككاعتبككاره ن يجككة للمعتقككدات السك

                                                                                ي ن ر إلى ال فة ذي الإعاقة الفكرية بلنه بخرة سكيهة ووصكمة على أسكرته، لخا ف ن جميع  

ككككككة الأم يحاولون إخ ككككككرة وخاصك ككككككلبية  أفراد الأسك فا  طفلهم المعاق، وذل  لتجنب الآثار السك
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 ,Mak & Cheung, 2008)الناتجة عن هخه الإعاقة ومنها الوصككككككمة السككككككائدة في الم تمع  

533 .) 

ويعتبر الأفراد ذوي الإعاقة الفكرية وأسرهم من ضمن أك ر الفهات الموصومة في 

الم تمع، وينعكس ذل  في الاتجاهات والمعتقدات والمواقف السلبية من جانب الآخرين، 

فهخا النو  من الإعاقة يجعة حصككككول الأفراد المن سككككبين إليه على الخدمات العامة مثة:  

ككككعواككة، ممككا قككد يؤدي إلى  السككككككككككككككن والوظككائف أو ح ع الرعكك ككككحيككة في غككايككة الصككككككككك ايككة الصككككككككك

 . (Stinar, 2014, 11)انخفاض الرضا لديهم 

أن الخبرة الحياتية لأمهات الأطفال   Yoosefilebni et al (2021,1176)ويكشككككف 

ككككمة  ككككين، الأول: ويعبر عن الخبرة الخاتية وتشك ككككمن مجالين رئيسك ذوي الإعاقة الفكرية تتضك

ككككافة إلى  ككككة والعمة، بالإضك ككككعور بالخنب تجاه طفلها المعاق، وفقدان الفرص في الدراسك الشك

اة لديها،  القل  من المسكتقبة، والشكعور بالتضكحية وانخفاض مسكتويات الرضكا عن الحي

ككككايكا العزلكة الاجتمكاعيكة، ونق  الكدعم   ككككمكة قضككككككككك والثكاني: ويمثكة الخبرة الاجتمكاعيكة، وتشككككككككك

 الاجتماكي والاسري، والشعور بالوصمة. 

ككككاعر الكخنكب، ولوم الكخات، ممكا ي نيهكا   وتفرض م كاهر إعكاقكة ال فكة على الأم مشككككككككك

ككككرتهكككا، ن ر ا لرغبتهكككا في تجنكككب  كككككككك كككك ي ح ع من أفراد أسك كككككككك                                                                           عن طلكككب الكككدعم الاجتمكككاكي والنف ك

تجاه إعاقة طفلها، مما قد يسككاهم   دالمواقف ال ي يمكن أن تثير الوصككمة لديها أو الانتقا

ككككككا عن   ككككككتوى الرضك ككككككراعات مع الآخرين وتدني مسك ككككككاعر العزلة، والاكتها  والصك في زيادة مشك

 . (You et al., 2019, 592)الحياة  

ككككككككير   ككككككككاحبة لل فة  Rana et al (2021, 40)وتشك كككككككككلات والأعراض المصك إلى أن المشك

ككككككلوكيات العنيفة مثة إيخا   ككككككية، والسك كككككككلات الحسك ككككككعواات النوم، والمشك ذوي الإعاقة كصك

ككككعواككات مثككة مشككككككككككككككلات التكيف   النفس والعككدوان، يجعككة الأم تواجككه العككديككد من الصككككككككك

ا الاجتماكي، والشكككعور بالوصكككمة، و عض الأعراض النفسكككية كالقل  واليلس والرفض مم

 قد يجعلها غير راضية عن حياتها بصفة عامة. 
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 :سابقة  وبحو دراسات 

ككككككات والبحو  ال ي تنككاولككت  كككككككك  يحككاول البككاحثون في هككخا ال ز  عرض بعض الككدراسك

دركة والرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية كالتالي: 
 
                                                                  الوصمة الم
 
          

  :
 
   أولً
 
 .تناولت الوصمة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية  وبحو  دراسات   

ككككككككعور   McLean & Halstead (2021)قام كة من  بمحاولة التعرف على مدى الشك

ككككككككلا  كككككككمة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، ومدى تلثير المشك السككككككككلوكية  تبالوصك

كككككككانكككدة   كككككككك لكككدى أمهكككاتهم، وهكككة المرونكككة والمسك ككككمكككة  كككككككك ككككعور بكككالوصك كككككككك لهؤلا  الأطفكككال في زيكككادة الشك

الاجتماعية يمكن أن تكون عوامة وقائية ل حد من الشعور بالوصمة لدى أفراد العينة،  

ككككككة من ) كككككككك أم ، تراوحكككت أعمكككار أطفكككالهن مكككا بين  108وتكونكككت عينكككة الكككدراسك ا،   4-16(         عكككامككك 

كككككككككة مقي كككككككككتخدمت الدراسك كككككككككارت النتائج إلى  (Mitter et al., 2018)اس الوصككككككككككمة  واسك ، وأ ك

كككككككة عندما  ككككككككة م حوا، خاصك كككككككمة بشك كككككككعور أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بالوصك  ك

ككككككككعورهن ي ه ككككككككلوكية أمام الآخرين، مما يزيد من  ك كككككككككلات السك ر لدى أطفالهن بعض المشك

بالوصكمة، كما أظهرت النتائج أن المرونة النفسكية والمسكاندة الاجتماعية يمكن أن يكون  

  لهما أثر في الحد من الآثار السلبية للوصمة لدى أفراد العينة. 

ككككككة     )Colić, Dababnah & Milačić-Vidojević )2022وكان من بين أهداف دراسك

الكشكككف عن مسكككتويات الوصكككمة والعصكككابية لدى والدي الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، 

كككككككمة الخاتية لديهم،   كككككككابية في ظهور الوصك كككككككمة العامة والعصك كككككككافة إلى معرفة أثر الوصك بالإضك

كككككة من ) كككككككك ككككمككة  82وتكونكت عينكة الكدراسك كككككككك كككككة مقيكاس الوصك كككككككك ككككتخكدمكت الكدراسك كككككككك ( أ  وأم، واسك

(Mak& Cheung, 2008)  وكشككككككفت النتائج عن وجود مسككككككتويات مرتفعة من الوصككككككمة ،

دركة والعصكككابية لدى أفراد العينة، كما سكككاهم وجود مسكككتويات مرتفعة من الوصكككمة  
 
                                                                         الم
 
  

دركة والعصابية لدى الوالدين في ظهور الوصمة الخاتية لديهم. 
 
                                                         العامة الم
 
          

ككككماق أحمد ) ككككة سك ككككعت دراسك ككككمة  2023وسك ككككر للوصك ( من التعرف على التلثير المبا ك

دركككة على الاكتهككا  لككدى ثبككا  وأمهككات الأطفككال ذوي الإعككاقككة الفكريككة، وتكونككت عينككة 
 
                                                                        المكك
 
  

ككككة من ) كككككككك ( أ  وأم لأطفال من ذوي الإعاقة العقلية، تراوحت أعمارهم ما بين  201الدراسك

دركة  (،  40.23                     عام ( بمتوسكط أعمار )  23-68)
 
      واسكتخدمت الدراسكة مقياس الوصكمة الم
 
                                

ككككككائي ا للدرجة الكلية  ككككككر دال احصك ككككككلت النتائج إلى وجود تلثير مبا ك                                                                                 )إعداد الباحثة(، وتوصك
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كككككافكة إلى وجود  كككككككك درككة على الاكتهكا  لكدى أفراد العينكة، بكالإضك
 
ككككمكة المك كككككككك                                                     ولبعض أبعكاد الوصك
 
                     

ككككفقة بالخات   دركة والاكتها  في وجود الشك
 
ككككمة الم ككككر العلاقات بين الوصك                                      نموذي بنائي يفسك
 
                                      

 كمتغير وسيط لدى ثبا  وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

دركة لدى ثبا    Zhang et al (2024)وهدفت دراسكككة  
 
              إلى التعرف على الوصكككمة الم
 
                        

كككككة من ) كككككككك ( أ  وأم لكديهم  20وأمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة الفكريكة، وتكونكت عينكة الكدراسك

طفككة أو أك ر من ذوي الإعككاقككة الفكريككة، وتم جمع المعلومككات عن طري  إجرا  مقككابلات 

أفراد العينة من فردية  به من مة مع أفراد العينة، وكشفت نتائج الدراسة عن معاناة  

دركككة تمثلككت في تجنككب التفككاعككة الاجتمككاكي،  
 
ككككمككة المكك كككككككك ككككتويككات مرتفعككة من الوصك كككككككك                                       وجود مسك
 
                                

ككككككككافة إلى انخفاض تقدير   كككككككك  ولوم الخات، بالإضك ككككككككاعر الإحراي والخوف والقل  والشك ومشك

 الخات، والاس بعاد من جانب الآخرين. 

كككككة   كككككمة  Manor-Binyamini  (2025)وتمكنت دراسك كككككعور بالوصك من معرفة أثر الشك

ككككككككين في هخا   ككككككككصك لدى أبا  وأمهات الأطفال ذوي الإعاقات النمائية على التعاون مع المتخصك

أ  وأم، واسككككتخدمت الدراسككككة مقياس الوصككككمة    88الم ال، وتكونت عينة الدراسككككة من 

دركة  
 
      الم
 
  (Mak& Cheung, 2008) ككككككككعور ككككككككلبي بين الشك ككككككككفت النتائج عن وجود أثر سك ، وكشك

بالوصككمة لدى أفراد العينة واين التعاون مع المختصككين في هخا الم ال؛ حيث إنه كما زاد 

كككككككة في عملية  كككككككين خاصك كككككككصك كككككككمة لديهم زاد العزوف عن التعاون مع المتخصك كككككككعور بالوصك الشك

 ال  خي . 

 . لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةالرضا عن الحياة  دراسات تناولت        ثاني ا: 

إلى معرفة الفروق في الرضككا عن الحياة    Arzeen & Irshad (2021)سككعت دراسككة 

بين ثبككا  وأمهككات الأطفككال ذوي الإعككاقككة   ككككككانككدة الاجتمككاعيككة  كككككككك ككككيككة والمسك كككككككك ككككغو  النفسك كككككككك والضك

كككككة من ) كككككككك ( أ  لأطفكال من 75( أم، )75                ( فرد ا بواقع )150الفكريكة، وتكونكت عينكة الكدراسك

ككككتخككدمككت الككدرا  60-20ذوي الإعككاقككة الفكريككة تراوحككت أعمككارهم مككا بين  كككككككك ككككككة                        عككامكك ا، واسك سككككككككك

مقاييس الرضكككككككككا عن الحياة والمسكككككككككاندة الاجتماعية )إعداد الباحثين(، وكشكككككككككفت النتائج 

ككككككال   ككككككاندة الاجتماعية بين أفراد العينتين لصك ككككككا عن الحياة والمسك عن وجود فروق في الرضك

نتين وذل  الآبا ، بينما وجدت فروق بشكة م حوا في الضغو  النفسية بين أفراد العي

ا إلى أن انخفاض الرضكككا عن الحياة وزيادة مسكككتوى                                                                               لصكككال  الأمهات، وتشكككير النتائج أيضككك 
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 الضغو  النفسية لدى الأمهات يعود إلى ك رة الأعبا  المةزلية وضغو  العمة الخار ي.   

بدراسة الفروق في الرضا عن   George-Levi & Laslo-Roth (2021)وقام كة من 

ككككتحقكككاق بين عينتين من أمهكككات الأطفكككال ذوي الإعكككاقككككة   كككككككك ككككعور بكككالاسك كككككككك الحيكككاة والأمكككة والشك

ككككة   كككككككك كككككككككككك را  طيف التوحد، وأمهات الأطفال العاديين، وتكونت عينة الدراسك الفكرية واضك

( من أمهكككات الأطفكككال  47( من أمهكككات الأطفكككال ذوي الإعكككاقكككة، و)73أم، بواقع )  120من  

كككككككككككا عن الحياة  العاديين كككككككككككة مقياس الرضك كككككككككككتخدمت الدراسك   (،Diener et al., 1985)، واسك

وأظهرت النتائج وجود فروق بين العينتين في مسكككتويات الرضكككا عن الحياة والأمة لصكككال  

ككككتويكككات   كككككككك أمهكككات الأطفكككال العكككاديين، حيكككث ككككانكككت لكككدى أمهكككات الأطفكككال ذوي الإعكككاقكككة مسك

ككككككككتحقاق م ككككككككعور بالاسك ككككككككا عن الحياة والأمة، بينما وجدت فروق في الشك ككككككككة من الرضك نخفضك

 لصال  الأمهات الأطفال ذوي الإعاقة. 

ككككتويكككات الضكككككككككككككغو    Staunton, Kehoe & Sharkey (2023)وحكككاول   تقييم مسككككككككك

ككككا عن الحياة لدى عينة من ثبا  وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية   كككككككك ككككية والرضك كككككككك النفسك

 Hoffman et))المتوسكك ة، الشككديدة(، واسككتخدمت الدراسككة مقياس الرضككا عن الحياة  

al., 2006)  ،وأ ككككارت النتائج إلى انخفاض مسككككتوى الرضككككا عن الحياة لدى أفراد العينة ،

ككككككارت النتائج أنه كلما كانت الإعاقة   ككككككية لديهم، كما أ ك ككككككغو  النفسك ككككككتوى الضك وارتفا  مسك

كككككككا عن الحياة   كككككككية وانخفاض الرضك كككككككغو  النفسك كككككككتوى الضك كككككككديدة كلما زاد من ارتفا  مسك  ك

 لدى أفراد العينة. 

كككككا عن الحياة    Emam et al (2023)وقام كة من  كككككتويات الرضك كككككة لمعرفة مسك بدراسك

لكدى عينكة من ثبكا  وأمهكات الأطفكال ذوي   كككككانكدة الاجتمكاعيكة  كككككككك ككككغو  الوالكديكة والمسك كككككككك والضك

( أ  وأم لديهم طفة واحد على الأقة من ذوي  867الإعاقة، وتكونت عينة الدراسكة من )

-23م مكا بين                              عكامك ا، وتراوحكت أعمكار والكديه  12-4الإعكاقكة ممن تراوحكت أعمكارهم مكا بين  

كككككككككككا عن الحياة    81 كككككككككككة مقياس الرضك كككككككككككتخدمت الدراسك ،  (Diener et al., 1985)                                                عام ا،  واسك

كككككانكدة   كككككككك كككككا عن الحيكاة والمسك كككككككك كككككة من الرضك كككككككك ككككتويكات منخفضك كككككككك كككككارت النتكائج إلى وجود مسك كككككككك وأ ك

كككككككاندة الاجتماعية دور ا مهم ا في العلاقة بين ال رضككككككككا عن                                                                           الاجتماعية لديهم، كما كان للمسك

 الحياة والمساندة الاجتماعية. 
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معرفة العلاقة بين الرضكككا عن الحياة    Bongu & Naidu (2024)وهدفت دراسكككة 

وكة من الرفاهية النفسية والاكتها  والقل  لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، 

كككككة من ) كككككككك ككككتخكدمكت  100وتكونكت عينكة الكدراسك كككككككك ( أم لأطفكال من ذوي الإعكاقكة الفكريكة، واسك

، وكشككككفت النتائج عن وجود (Diener et al., 1985)الدراسككككة مقياس الرضككككا عن الحياة  

ككككككلبية  ككككككية لدى الأمهات، وعلاقة سك ككككككا عن الحياة والرفاهية النفسك علاقة ايجابية بين الرضك

بين كة من الاكتها  والقل  الناتج عن مشككككلات وضكككغو  الإعاقة لدى أطفالهن؛ حيث 

 هن. أدى الشعور بالاكتها  والقل  إلى انخفاض مستويات الرضا عن الحياة لدي

ككككككة   ككككككا عن الحياة    (Laura et al., 2025)وتمكنت دراسك ككككككتويات الرضك من معرفة مسك

ككككة من   كككككككك أ    1216لكدى ثبكا  وأمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة الفكريكة، وتكونكت عينكة الكدراسك

وأم لأطفال يعانون من الإعاقة الفكرية، واستخدمت الدراسة مقياس الرضا عن الحياة  

عدلة 
 
كككككككككككخة البولندية الم      الن ك
 
                   (Juczynski , 2001) كككككككككككة عن وجود كككككككككككفت نتائج الدراسك ، وكشك

من   %58مسككككككتويات منخفضككككككة للرضككككككا عن الحياة لدى أفراد العينة حيث بلغت نسككككككبتهم  

ككككككة أنه ينباي ككككككت الدراسك ككككككتوى  لرفع  متكاملة  إجرا ات  اتخاذ جملة أفراد العينة، وأوصك   مسك

 الإعاقة الفكرية.  ذوي  الأطفال عن الحياة لدى والدي الرضا

دركة والرضا عن الحياة. 
 
ا: دراسات وبحو  تناولت العلاقة بين الوصمة الم

 
                       ثالث

 
                                           

 
     

ككككككككة   ككككككككمة    Werner & Shulman (2013)هدفت دراسك إلى فح  العلاقة بين الوصك

كككككككككككك را  طيف التوحكد،  كككككا عن الحيكاة لكدى ثبكا  وأمهكات الأطفكال ذوي اضك كككككككك درككة والرضك
 
                                                                    المك
 
  

ككككة من  كككككككك ككككتوى الرعاية الاجتماعية لديهم، وتكونت عينة الدراسك كككككككك ككككافة إلى معرفة مسك كككككككك بالإضك

ككككككككككككط أعمكار )176) ككككككة  43                                        ( فرد ا أغلبهم من الأمهكات بمتوسك كككككككك ككككتخكدمكت الكدراسك كككككككك                            ( عكامك ا، واسك

، ومقياس الوصكككمة  International (wellbing group, 2006)ضكككا عن الحياة  مقياس الر 

دركة  
 
      الم
 
  (Mak& Cheung, 2008)  وكشكككفت نتائج الدراسكككة عن وجود علاقة سكككلبية بين ،

دركة والرضا عن الحياة لدى أفراد العينة. 
 
                                       الوصمة الم
 
          

ككككة  كككككككك ككككعت دراسك كككككككك درككة    Rana et al (2021)وسك
 
ككككمة الم كككككككك       إلى معرفة العلاقة بين الوصك
 
                              

والرضكككا عن الحياة والضكككغو  النفسكككية، والفروق في المتغيرات السكككابقة لدى من أمهات 

الأطفال ذوي اضكك را  طيف التوحد وأمهات الأطفال العاديين، وتكونت عينة الدراسككة 

م لأطفال  ( أ40( أم لأطفال ذوي اض را  طيف التوحد، )40( مشاركة، بواقع )80من )
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ككككمككة   كككككككك كككككة مقيككاس الوصك كككككككك ككككتخككدمككت عينككة الككدراسك كككككككك ،  (Mak& Cheung, 2008)عككاديين، واسك

، وأظهرت النتائج وجود علاقة سكلبية  (Diener et al., 1985)ومقياس الرضكا عن الحياة  

ككككككككككا عن الحياة لدى أفراد  ككككككككككية واين الرضك ككككككككككغو  النفسك دركة والضك
 
ككككككككككمة الم                                                     بين كة من الوصك
 
                   

كككككككال  أمهات  كككككككا عن الحياة وذل  لصك العينة، كما وجدت فروق بين أفراد العينتين في الرضك

دركة والضكككغو  النفسكككية وذل  لصكككال  أم
 
                                   الأطفال العاديين، وفروق في الوصكككمة الم
 
هات                                    

 الأطفال ذوي اض را  طيف التوحد.  

من القيام بدراسة العلاقة بين الوصمة   Wasay & Khan (2023)وتمكن كة من  

كككككككككرية لدى   كككككككككا عن الحياة الأسك در  والرضك
 
كككككككككاندة الاجتماعية وعب  الرعاية الم دركة والمسك

 
                                 الم

 
                                       

 
  

كككككة من ) كككككككك كككككككككككك را  طيف التوحككد، وتكونككت عينككة الككدراسك ( أم 100أمهككات الأطفككال ذوي اضك

ككككتخكدمكت الكدرا  55-24لأطفكال من ذوي الإعكاقكة تراوحكت أمكارهم مكا بين  كككككككك سككككككككككككككة                        عكامك ا، واسك

دركة  
 
ككككككككككمة الم       مقياس الوصك
 
               (Eaton et al., 2018)،    ومقياس الرضكككككككككككا عن الحياة الأسكككككككككككرية

(Locke& Wallace, 1959) كككككككككانككككككدة بين المسككككككككك إيجككككككابيككككككة  النتككككككائج وجود علاقككككككة  ، وأظهرت 

دركة وعب  
 
ككككككككككمة الم ككككككككككلبية بين الوصك ككككككككككرية، وعلاقة سك ككككككككككا عن الحياة الأسك           الاجتماعية والرضك
 
                                                            

ككككاندة الاجتمكاعيكة لدى أفراد ا كككككككك ككككرية والمسك كككككككك ككككا عن الحيكاة الأسك كككككككك در  وكة من الرضك
 
                                                               لرعاية الم
 
         

ككككككرية   ككككككا عن الحياة الأسك ككككككمة والرضك ككككككط عب  الرعاية في العلاقة بين الوصك العينة، كما توسك

 لديهم. 

دركة    Molero et al (2024)كما سكعت دراسكة  
 
      إلى معرفة العلاقة بين الوصكمة الم
 
                              

والرضككككا عن الحياة الأسككككرية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، والدور الوسككككيط  

ككككا عن   كككككككك دركة والرضك
 
ككككمة الم كككككككك ككككاندة الاجتماعية والكفا ة الخاتية في العلاقة بين الوصك كككككككك                 للمسك
 
                                                           

                 فرد ا، واسكتخدمت    (197الحياة الزوجية لدى أفراد العينة، وتكونت عينة الدراسكة من )

دركة  
 
      الدراسكة مقياس الوصكمة الم
 
                       (Mak& Cheung, 2008)  ومقياس الرضكا عن الحياة ،

(Diener et al., 1985)،    دركة
 
كككككككمة الم كككككككلبية بين الوصك كككككككارت النتائج إلى وجود علاقة سك       وأ ك
 
                                                

 والرضا عن الحياة الأسرية لدى أفراد العينة.  

ككككة   كككككككك ككككمكة    Malik & Qureshi (2025)وتمكنت دراسك من معرفة العلاقة بين الوصككككككككك

 من الرضكككا عن الحياة والصكككمود الأسكككري لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  
 
                                                                       وكلا
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كككككة من ) كككككككك ككككككككككككط  109الفكريكة، وتكونكت عينكة الكدراسك                                      ( أمك ا لأطفكال ذوي إعكاقكة فكريكة بمتوسك

  ،(Mak& Cheung, 2008)                                      عام ا، واسككككتخدمت الدراسككككة مقياس الوصككككمة    30,76أعمار 

كككككة عن وجود   ،(Diener et al., 1985)ومقياس الرضككككككا عن الحياة   كككككفت نتائج الدراسك وكشك

كككككككككري لدى أفراد  كككككككككمود الأسك كككككككككا عن الحياة والصك كككككككككمة وكة من الرضك كككككككككلبية بين الوصك علاقة سك

ككككمود  كككككككك كككككا عن الحيكاة والصك كككككككك ككككمكة لكدى الأمهكات انخفض الرضك كككككككك العينكة، فكلمكا ارتفعكت الوصك

 الأسري لديهن. 

 فروض البحث:

كككككا عن  .1 كككككككك ككككمكة المكدرككة والرضك كككككككك كككككائيكة بين الوصك كككككككك توجكد علاقكة ارتبكاطيكة ذات دلالكة إحصك

 الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

الحياة من خلال معلومية الوصككككككككككمة المدركة لدى أمهات   عنمكن التنبؤ بالرضككككككككككا  ي .2

 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

ككككمة المدركة وفقا لمتغير مكان الإقامكة   .3 كككككككك ككككائية في الوصك كككككككك توجد فروق ذات دلالة إحصك

ككككككككر( الحالة الاجتماعية )متزوجة -)ريف ككككككككلة( لدى أمهات الأطفال ذوي  -حضك منفصك

 الإعاقة الفكرية. 

إحصككككككككككائية في الرضككككككككككا عن الحياة وفقا لمتغير مكان الإقامة   دلالةتوجد فروق ذات   .4

ككككككككر( الحالة الاجتماعية )متزوجة -)ريف ككككككككلة( لدى أمهات الأطفال ذوي  -حضك منفصك

 الإعاقة الفكرية. 

  :منهج وإجراءات البحث

ا للإجرا ات ال ي اتبعهككا البككاحثون من حيككث تحككديككد   ككككك  كككككككك ككككمن هككخا ال ز  عرضك كككككككك                                                                   يتضك

العينة السيكومترية، ووصف الأدوات المستخدمة في البحث ومبررات اختيارها وحسا   

كككككككككف ا للعينة  كككككككككمن وصك كككككككككيكومترية، وكيفية ت بي  هخه الأدوات، كما يتضك كككككككككها السك كككككككككائصك                                                                      خصك

 ئية المستخدمة. الأساسية ومن ل البحث وخ واته والأساليب الإحصا

: منهج البحث:
 
              أولً
 
    

                                                                             يعتبر المن ل الوصفي هو المن ل المتبع في البحث الحالي ن ر ا لأنه يتمش ع مع طبيعة  

دركة والرضا 
 
            أهداف البحث، وال ي تتمثة في التعرف على طبيعة العلاقة بين الوصمة الم
 
                                                                 

 عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
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لمت عينة البحث إلى ما يلي:في البحث  : المشاركون        ثاني ا
 
                           : ق
 
    

لقيوووا  كفووواءة الأدوات:   إلى  )أ(: العينوووة اللوووووووووووويكومرايوووة  ككككيكومتريكككة  هكككدفكككت العينكككة السككككككككك

ككككائ  العينة، والتلكد من وضكككككوق   ككككبة الأدوات المسكككككتخدمة لخصك الوقوف على مدى مناسك

في أدوات البحكث، والتعرف على المعوقكات ال ي قكد  ككككمنكة  تعليمكات الأدوات والبنود المتضككككككككك

كككككككككدق  كككككككككافة إلى التحق  من صك ت هر أثنا  الت بي  والعمة على حلها والتغلب عليها، بالإضك

بكككات أدوات البحكككث، ومن أجكككة تحقي  هكككخه الأهكككداف، قكككام البكككاحثون بت بي  أدوات  وث

 البحث على عينة سيكومترية تتض  بياناتها كالتالي: 

ككككيكومتريككككة من )  البحككككثتكونككككت عينككككة   كككاقككككة  100السككككككككك ا من أمهككككات الأطفككككال ذوي الإعك ككك  أمك  )                                   

(، وانحراف 36.7                          عام ا، بمتوسكط عمري قدره )  42-30الفكرية تراوحت أعمارهن ما بين  

 (. 2,37معياري قدره )

                ( أم ا من أمهات 200تكونت العينة الأسكككككككككككاسكككككككككككية للبحث من )  )ب(: العينة الأسووووووووووواسوووووووووووية:

ككككككككككككط عمري   42-30الأطفكال ذوي الإعكاقكة الفكريكة تراوحكت أعمكارهن مكا بين                     عكامك ا، بمتوسك

( وانحراف معيككككاري قككككدره )36.7قككككدره  أن ي نو  أفراد 2,37(،  وقككككد ر كي قككككدر الإمكككككان   ،)                                      

 ة، والحالة الاجتماعية.                                                     العينة وفق ا لبعض المتغيرات الديموجرافية كمكان الإقام

ا:
 
   ثالث
 
 :  أدوات البحث     

دركككة لككدى أمهككات الأطفككال ذوي  
 
ككككمككة المكك كككككككك ككككتخككدم البحككث الحككالي مقيككاس الوصك كككككككك                            اسك
 
                                   

ككككككا عن الحيككاة إعككداد )حنككان فوزي،  كككككككك الإعككاقككة الفكريككة )إعككداد البككاحثين(، ومقيككاس الرضك

 (، وقد قام الباحثون بالإجرا ات اللازمة للتحق  من صدق وثبات هخه الأدوات. 2022

دركوة لودى أمهووات الأطفووال ذوي الإعواقوة الفكريوة (1)
 
                                         مقيووا  الوصوووووووووووومووة المو
 
)إعوداد                   

 (.الباحثين

درككةويهكدف إلى قيكاس 
 
ككككمكة المك كككككككك أمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة الفكريكة، لكدى   الوصك

 ت لب إعداد هخا المقياس القيام بالخ وات الآتية: وت

ككككككابقككة ال ي تنككاولككت    بعضالاطلا  على   ▪ كككككككك ككككككات السك كككككككك ككككمككة  الأطر الن ريككة والككدراسك الوصككككككككك

دركة
 
     الم
 
McLean & Halstead   ودراسكة،  et al (2020) Githaraكدراسكة ودراسكة    ،  

ككككة،  (2021) ككككة  Niedbalski (2021(  ودراسك ككككة (،Drent et al (2022)، ودراسك  ودراسك

Colić et al )2022( ،ودراسة Niedbalski (2023) . 
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دركةالأدوات المسكككككتخدمة في قياس   بعضعلى  الاطلا  ▪
 
ككككمة الم      الوصك
 
، ومنها المقاييس           

،  Baca et al (2010)  سومقيككككككا،  Mak & Cheung (2008)  ال ي أعككككككدهككككككا كككككككة من

 . et al (2018) Eatonومقياس 

كككككاب  ذكرهكا  ▪ كككككككك ككككو  اطلا  البكاحثون على المقكاييس السك كككككككك مبررات إعكداد المقيكاس: في ضك

دركة لهخه الدراسة لعدة أسبا  منها: 
 
 أعلاه تم إعداد مقياس الوصمة الم

ككككها   ✓ ككككائصك أن بعض هخه المقاييس اسكككككتخدمت لدى عينات مختلفة في طبيعتها وخصك

عن العينة الحالية؛ لخا تم إعداد المقياس الحالي ليناسكب أهداف البحث ومراعاة  

 طبيعة وخصائ  العينة الحالية.  

ككككبككب في عككدم التركيز  ✓ كككككككك ككككبككة لهككخه المقككاييس ممككا قككد ي سك كككككككك ك رة العبككارات وطولهككا بككالنسك

كككككككككدق  كككككككككبة للمفحوص، واالتالي التلثير على صك كككككككككتجابة بالنسك كككككككككر  في عملية الاسك وال سك

 المقياس أثنا  الإجابة عليه. 

ككككتفكككادة من   ببنكككا    الأطربكككالاسككككككككك الن ريكككة والمقكككاييس المكككخكورة أعلاه قكككام البكككاحثون 

درككة )
 
ككككمكة المك كككككككك ككككورة المبكدئيكة لمقيكاس الوصك كككككككك        الصك
 
( عبكارة موزعكة على أر عكة أبعكاد و ي:)  32                              

ككككور النم يككة للإعككاقككة الفكريككة، الوكي بككالتمييز من جككانككب الأم، المعككانككاة   كككككككك إدرا  الأم للصك

دركة ومواقف إثا
 
                النفسية للأم، تجنب الوصمة الم
 
 رتها(.                            

دركة لدى أمهات الأطفال  لم  ةاللوووويكومراي  الخصووووائصحلوووواب   
 
                       قيا  الوصوووومة الم
 
              

 ذوي الإعاقة الفكرية:

الخصككككائ  السككككيكومترية للمقياس، تم حسككككا  الصككككدق والاتسككككاق   منللتحق  

 الداخلي والثبات للمقياس كالتالي: 

 المقيا    صدق: 1

 Factorial Validity العاملي: الصدق -أ

؛ حيث العامليهخا النو  من الصككككككككككدق على اسككككككككككتخدام أسككككككككككلو  التحلية   يعتمد 

ككككا  الصكككككدق   ون قام الباحث دركة لمقياس  العامليبحسك
 
ككككمة الم      الوصك
 
ككككورته الأولية من   في            صك

ككككاركين كككككككك ككككفوفكة الارتبكاطيكة لكدرجكات المشك كككككككك كككك  ذلك  من خلال ال كدول )  خلال المصك كككككككك ( 1ويتضك

 التالي: 

 



 

 

دركة وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية
 
                                                                  الوصمة الم
 
          

 

 2757 

( مصفوفة العوامل الناتجة من التحليل العاملي لمقيا  الوصمة المدركة بعد التدوير 1جدول )

 ( 100)ن= المتعامد 

رقم 

 العبارة

رقم  العامل 

 العبارة

 العامل 

 الرابع الثالث الثاني  الأول  الرابع الثالث الثاني  الأول 

1 765 .    19   605 .  

2 702 .    20   513 .  

3 691 .    21   645 .  

4 696 .    22   639 .  

 ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  23    . 709 5

6 778 .    24   632 .  

7 551 .    25    594 . 

8 803 .    26    487 . 

9  661 .   27    530 . 

 . 503    28 ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  10

 ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  29   . 697  11

12  739 .   30    527 . 

 ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  31 ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  13

14  761 .   32    443 . 

15  635 .   
الجذر 

 الكامن
4.909 4.459 4.456 3.027 

16  792 .   
نلبة  

 التباين
15.341 13.935 13.924 9.459 

نلبة   ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  ووووووووو  17

التباين 

 الرااكمية 

15.341 29.276 43.2 52.659 
18   669 .  
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 ( ما يلي: 1يتضح من الجدول )

كككككككككمة المدركة عن أر عة عوامة كان  كككككككككفت ن يجة التحلية العاملي لمقياس الوصك كشك

وككككخلككك   3.027  –  4.456  –  4.459  –  4.909ال كككخر الككككامن لككككة منهكككا على الترتيكككب )  ،)

(، وقد %9.459 -  %13.924  -  %13.935  -  %15.341نسبة التباين لكة منها على الترتيب )

ككككبعكت عبكارات المقيكاس على هكخه العوامكة  كككككككك ،  17،  13،  10الأر عكة فيمكا عكدا العبكارات )تشك

ككككبعككاتهككا أقككة من )31،  29،  23 لككخا تم حككخف هككخه العبككارات من 0.3(؛ حيككث كككانككت تشككككككككك (؛ 

 المقياس، وفيما يلي عرض يوع  العوامة الناتجة عن التحلية العاملي. 

ككككتمككة العككامككة الأول على ) كككككككك ( 8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1( عبككارات وهم كككالتككالي: )8ا ك

ككككبعتو      هخه العبارات تشككككككككك
 
ككككبعا دالا كككككككك   تشك
 
 على العامة الأول،         

 
ككككائيا كككككككك                   إحصك
 
ككككبعت كما             هخهتشككككككككك

ككككبع  ال ككككامين  وافح  م  ،ا      موجب    ا             عبارات تشك هخه العبارات  عبارات العامة الأول وجد أنضك

تعبر عن  عور الأم بانتقاص الأخرين للأطفال المعاقين، وتوجيه اللوم إلى الأم، والشعور  

كككككككمية هخا  كككككككو  ذل  يمكن تسك كككككككب الله عليها، وفي ضك كككككككبب غضك بلن إعاقة طفلها قد تكون بسك

ككككك )إدرا  الأم للصور النم ية للإعاقة الفكرية(،  هخا  لوذل  لأظها الصفة الغالبة العامة بكك

 .           العامة

ككككتمكة العكامكة الثكاني على ) (  16،  15،  14،  12،  11،  9( عبكارات وهم كتكالي: )6ا ككككككككك

   هخه العبارات  تشككككككككككككبعتو 
 
كككككككككككبعا دالا   تشك
 
 على العامة الثاني،         

 
كككائيا كككككككك                     إحصك
 
هخه  تشككككككككككككبعت كما          

ككككبعكك  ال كككككككك ككككككامين عبككارات العككامككة الثككاني وجككد أظهككا تعبر عن        موجبكك    ا             عبككارات تشك كككككككك ا وافح  مضك

إدرا  الأم للمعاملة المختلفة ال ي يتعامة  ها الآخرون مع طفلها المعاق، وتحد  الآخرين  

عن الأطفال المعاقين بشكككة يكك ي ، و ككعورها بعدم تقبة الم تمع للأطفال المعاقين، وفي 

كككككككك )الوكي   وذل  لأظها    بالتمييز من جانب الأم(،ضككككككككككككو  ذل  يمكن تسككككككككككككمية هخا العامة بكككككككككككككككككك

 .           الصفة الغالبة على هخا العامة

ككككتمككة العككامككة الثككالككث على ) ،  22،  21،  20،  19،  18( عبككارات وهم كككالتككالي: )6ا ككككككككك

ككككككككبعت(، و 24   هخه العبارات  تشك
 
ككككككككبعا دالا  تشك
 
 على العامة الثالث،         

 
ككككككككائيا                     إحصك
 
ككككككككبعت  كما           تشك

كككككبع  ال هخه كككككعور       موجب    ا             عبارات تشك كككككامين هخه العبارات وجد أظها تعبر عن  ك ا وافح  مضك

ككككعور بككاليككلس والإحبككا   كككككككك ككككرفككات طفلهككا المعككاق أمككام الاخرين، والشك كككككككك الأم بككالككدونيككة من تصك

ككككمية هخا العامة بك   ككككو  ذل  يمكن تسك ككككاؤم والقل  ن يجة ظروف ابنها المعاق، وفي ضك وال شك
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 . وذل  لأظها الصفة الغالبة على هخا العامة)المعاناة النفسية للأم(،  

العكككامكككة الرابع على ) ككككتمكككة  ،  30،  28،  27،  26،  25( عبكككارات وهم ككككالتكككالي: )6ا ككككككككك

(، وافح  مضككامين هخه العبارات وجد أظها تعبر عن محاولة الأم إخفا  حالة طفلها  32

ككككبات الاجتماعية، وعدم التحد  عن   كككككككك كككك ة والمناسك كككككككك ككككحا  من الأنشك كككككككك ذوي الإعاقة والان ك

مية هخا العامة بككككك )تجنب الوصمة المدركة  طفلها أمام الآخرين، وفي ضو  ذل  يمكن تس

 .    وذل  لأظها الصفة الغالبة على هخا العامةومواقف إثارتها(، 

 )الصدق المرتبط بالمحك(: التلازميالصدق   -ب

ككككتخكدم البكاحث ككككمكة لكدى أمهكات الأطفكال ذوي متلازمكة داون  مقيكاس    ون اسككككككككك كككككككك الوصك

دركة    في حسكككا  صكككدق مقياس(  2016إعداد )محمد إبراهيم، جابر صكككلاق،  
 
      الوصكككمة الم
 
         

عد للبحث الحالي في أنه تضمن 
 
                            )إعداد الباحثون(، ويختلف هخا المقياس عن المقياس الم
 
                                                

ككككككدق  كككككككك ككككككا  الصك كككككككك بككالاعتمككاد عليهككا، وتم حسك بعض الأبعككاد ال ي لم يقم البككاحثون الحككاليين 

كككككا  معككامككة الارتبككا  بين درجككات العينككة على المقيككاس  كككككككك التلازمي للمقيككاس من خلال حسك

عد في ا
 
        الم
 
(  2016لبحث الحالي، ومقياس الوصكمة المدركة )محمد إبراهيم ، جابر صكلاق،   

ككككيكومترية، وقد بلغت قيمة معامة الارتبا   ككككين على العينة السك وذل  بعد ت بي  المقياسك

؛  0.01( و ي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 0.780بين درجات العينة على المقياسين )

 الصدق التلازمي.    مما يشير إلى صدق المقياس باستخدام

 للمقيا : الداخلي  الًتلاق-2

ككككككاق الداخلي لعبارات مقياس  ون قام الباحث ككككككا  الاتسك دركة من   بحسك
 
ككككككمة الم         الوصك
 
         

الب عككككد، وذلكككك  بعككككد حككككخف  كككامككككة الارتبككككا  بين درجككككة العبككككارة ودرجككككة  ككككككككا  معك كككككككك                                                                    خلال حسك

 العبارات غير الم شبعة في التحلية العاملي، وال دول التالي يوع  ذل : 
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                                                                                    ( معاملات الًرتباط بين درجة العبارة ودرجة الب عد الذي تنتمز إليه لمقيا  الوصمة المدركة  2جدول )

 ( 100)ن= 

كككك  من ال ككدول )  كككككككك                                                    ( أن معككاملات الارتبككا  بين درجككة العبككارة ودرجككة الب عككد  2يتضك

ل ميع عبارات المقياس؛ مما يشير إلى    0.01الخي تنت ي إليه دالة إحصائيا عند مستوى  

                                                   كما تم حسككككا  معاملات الارتبا  بين درجة الب عد والدرجة  الاتسككككاق الداخلي للمقياس. 

 الكلية للمقياس، وال دول التالي يوع  ذل : 

                                                              ( معاملات الًرتباط بين درجة الب عد والدرجة الكلية لمقيا  الوصمة  3جدول )

 ( 100)ن= المدركة 

إدراك الأم للصور  

 النمطية ل عاقة 
 المعاناة النفلية ل م  الوعي بالتمييز من جانب الأم 

تجنب الوصمة المدركة  

 ومواقف إثارتها

رقم 

 العبارة

معامل  

 الًرتباط 
 رقم العبارة

معامل  

 الًرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الًرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الًرتباط 

1 883 **. 9 820 **. 18 798 **. 25 852 **. 

2 880 **. 11 841 **. 19 881 **. 26 874 **. 

3 895 **. 12 841 **. 20 897 **. 27 899 **. 

4 876 **. 14 872 **. 21 890 **. 28 897 **. 

5 878 **. 15 855 **. 22 899 **. 30 906 **. 

6 886 **. 16 862 **. 24 883 **. 32 895 **. 

7 891 **. 
 0.01** دال عند ملتوى 

8 854 **. 

 
        الب عد

إدراك الأم للصور  
 النمطية ل عاقة 

الوعي بالتمييز 
 من جانب الأم 

المعاناة  
 النفلية ل م 

تجنب الوصمة المدركة  
 ومواقف إثارتها

إدراك الأم للصور النمطية  
 ل عاقة

 ووووووو 
 

 
 

   ووووووو  .** 815 الوعي بالتمييز من جانب الأم 
  ووووووو  .** 852 .** 904 المعاناة النفلية ل م 
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كككك  من ال ككدول ) كككككككك                                                    ( أن معككاملات الارتبككا  بين درجككة الب عككد والككدرجككة الكليككة 3يتضك

كككككككككائيا  الارتبا للمقياس، وكخل  معاملات   كككككككككها البعض دالة إحصك بين درجة الأبعاد و عضك

واخل  يكون قد تم التحق  ؛ مما يشير إلى الاتساق الداخلي للأبعاد، 0.01عند مستوى 

 . من الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس

دركةمقياس  ثباتبالتحق  من  ون قام الباحثالثبوووووووات:  -3
 
     الوصمة الم
 
باستخدام معامة            

ككككفي ألفا كرونباخ  كككككككك ككككا  معامة الارتبا  بين نصك كككككككك ككككفية، وذل  بحسك كككككككك وطريقة التجزئة النصك

 براون، وال دول التالي يوع  ذل :  -المقياس وتصحيحه باستخدام معادلة سبيرمان

( معاملات الثبات لمقيا  الوصمة المدركة باستخدام معامل ألفا كرونباخ وطريقة  4جدول )

 (100)ن=   التجمئة النصفية

( أن معاملات الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكلية بلغت  4يتضك  من ال دول )

ككككككب ) الترتيك ككككككات  0.958  –  0.946  –  0.937  –  0.928  –  0.948على  ثبك ككككككاملات  و ي معك  )

ككككتخكدام   كككككككك كككك  أن معكاملات الثبكات لأبعكاد المقيكاس والكدرجكة الكليكة بكاسك كككككككك مرتفعكة، كمكا يتضك

ككككفية وتصكككككحيحها باسكككككتخدام معادلة  ككككبيرمان التجزئة النصك براون بلغت على الترتيب    –سك

ككككا 0.977  –  0.932  –  0.915  –  0.885  –  0.905) ككككة؛ ممك ككككات مرتفعك ثبك ككككاملات  و ي معك  )

ككككككككككة إليها من خلال  ككككككككككير إلى ثبات المقياس، وقمكانية الوثوق في النتائج ال ي يمكن التوصك يشك

 ت بيقه على عينة البحث. 

تجنب الوصمة المدركة  
 ومواقف إثارتها

874 **. 900 **. 874 **. 
 ووووووو 

 .** 961 .** 955 .** 938 .** 945 الدرجة الكلية 

معامل الفا كرونباخ         الب عد م

 للثبات 

معامل الًرتباط 

 بين النصفين 

معامل الثبات  

 بعد تصحيحه

 . 905 . 826 . 948 إدراك الأم للصور النمطية ل عاقة  1

 . 885 . 793 . 928 الوعي بالتمييز من جانب الأم  2

 . 915 . 843 . 937 المعاناة النفلية ل م  3

 . 932 . 830 . 946 تجنب الوصمة المدركة ومواقف إثارتها  4

 . 977 . 957 . 958 الدرجة الكلية  5
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 لتدريج خماي ي ) على عبارات المقياسوتتم الاستجابة  
 
                 وفقا
 
"خمس    مواف  بشدة    

ككككككات"،   غكيكر    مكوافك درجك ككككككات"،  درجك "ثكلا   مكتكردد  ككككككات"،  درجك غكيكر   مكوافك "أر كع  "درجكتكيكن"، 

مواف  بشكدة "درجة واحدة"(، وعبارات المقياس جميعها سكلبية، حيث تكون أعلى درجة 

( درجة، وال ي تدل على أعلى مستوى للوصمة 130يمكن أن يحصة عليها المفحوص  ي )

كككككة عليهكا ) كككككككك درككة لكديكه، بينمكا تكون أقكة درجكة يمكن أن يحصك
 
                                                    المك
 
( درجكة وال ي تكدل على 26  

دركة لديه. أقة مستوى للوص
 
          مة الم
 
      

دركة وأرقام المفردات التز تقيس كل بعود ( 5جدول )
 
                                      أبعاد مقيا  الوصمة الم
 
                     

 ( 100)ن=

 (.2016مقيا  الوصمة )المحك( إعداد )محمد إبراهيم، جابر صلاح،   (2)

( لحسككككا  2016قام الباحثون باسككككتخدام مقياس محمد إبراهيم، جابر صككككلاق )

دركة الخي أعده الباحثون. 
 
 الصدق التلازمي )صدق المح ( لمقياس الوصمة الم

 (. 2022)حنان فوزي  مقيا  الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة إعداد  (3)

 وذل  للأسبا  التالية:( 2022عن الحياة إعداد )حنان فوزي،  الرضا مقياس ون ب بنيالباحث قام

 بصدق وثبات عاليين ومناسبين. المقياسي سم  ✓

 البحث الحالي. لمتغيرات المقياسمناسبة  ✓

وعددها ووضوحها ودقتها لعينة البحث الحالي وهم  وعباراته أبعادهالمقياس من حيث مناسبة  ✓

 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

كككككدق وثبكات المقيكاس   المقيكاسوقكد قكامكت معكدة  كككككككك كككككا  صك كككككككك بكالخ وات اللازمكة لحسك

مما أسكككككككككككفر عن تشكككككككككككبع   لرضكككككككككككا عن الحياة،اب جرا  التحلية العاملي لمقياس حيث قامت 

 عدد العبارات رقم العبارة        الب عد

 8 8،  7، 6، 5، 4، 3، 2،  1 إدراك الأم للصور النمطية ل عاقة 

 6 ( 16،  15، 14،  12، 11،  9 الوعي بالتمييز من جانب الأم 

 6 24، 22،  21، 20،  19، 18 المعاناة النفلية ل م 

 6 32 ،30، 28، 27،  26، 25 تجنب الوصمة المدركة ومواقف إثارتها 

 26 الإجمالي 
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كككككككتمتا  بالحياة   ) ( مفردة، وتشككككككككبع العامة الثاني 12العامة الأول وهو القدرة على الاسك

ككككبع العككامكة الثككالكث  ،  ( مفردة11وهو القككدرة على التعككامكة بك يجككابيككة مع الآخرين   ) وتشككككككككك

القكككدرة    بحسككككككككككككككككا ت معكككدة المقيكككاس  قكككامككك  كمكككا( مفردات،  10وهو الهكككدف في الحيكككاة   )

كككككككككككك را     79وذلككك  بعكككد ت بي  المقيكككاس على  لكككه،    التمييزيكككة من أمهكككات الأطفكككال ذوي اضك

حيث تم اسكككتخدام اختبار لاختبار دلالة الفروق بين متوسككك ات درجات  طيف التوحد،  

 الإرااكي الأعلى والإرااكي الأدنى والمقارنة بين نتائج الم موعتين. 

لأبعاد المقياس والدرجة الكلية له باسككتخدام معامة ألفا    الثباتكما تم حسككا    

ككككت لاعيكة كككككككك وككانكت معكاملات الثبكات لأبعكاد  كرونبكاخ، وذلك  بعكد ت بيقكه على العينكة الاسك  ،

ككككككا عن الحيكككاةمقيكككاس   و ي معكككاملات ثبكككات  0.795والكككدرجكككة الكليكككة لكككه )  الرضككككككككك مقبولكككة (، 

؛
 
ككككائيا ككككا  معامة الثبات للمقياس   إحصك ككككير إلى ثبات المقياس. كما تم حسك   ب ريقةمما يشك

ككككفي المقيكاس وقيجكاد معكامكة   ككككفيكة لنصككككككككك بين ال زئين، حيكث بلغت   الارتبكا التجزئكة النصككككككككك

ككككة ) ككككخه ال ريقك ككككات  هك ككككة الثبك ككككامك ككككة معك ككككة 0.735قيمك ككككالي ومقبولك ككككات عك ثبك ذات  ككككة  قيمك و ي   ،)

ككككبيرمان براون كا  كككككككك ككككتخدام معادلة سك كككككككك ككككحيح هخه القيمة باسك كككككككك ككككائيا، وفي حالة تصك كككككككك نت  احصك

( و ي قيمة عالية الثبات، وفي حالة التصحيح باستخدام معادلة جتمان 0.731القيمة )

ا. 0.732كانت قيمة معامة الثبات )  ( و ي قيمة عالية الثبات أيض 

ككككب    كككككدق   أن  ذكرهي بين ممككا سككككككككك كككككككك معككدة المقيككاس قككامككت بككالخ وات اللازمككة من صك

يمكن ت بيقه وتحقي  الأهداف  بحيث  رضكا عن الحياةالمقياس   وثبات وغيرهما لإعداد

ككككهكا، ويتكون المقيكاس   كككككككك عكد لقيكاسك
 
ككككورتكه النهكائيكة من ال ي ا كككككككك  إيجكابيكة جميعهكا   عبكارة  33في صك

على   كككككة  )أبعككككككاد،  ثلاثككككككة  موزعك كككككد الأول من  البعك والثككككككاني )12يتكون  مفردة،  مفردة، 11(   )

ككككتجكابكة عليهكا  ( مفردات، 10والثكالكث ) كككك ي )وتتم الاسككككككككك كككككككك  لتكدريج خمكايك
 
                 وفقكا
 
افق بشووووووووووووودة      مو

"أر ع درجككات"، متردد "ثلا  درجككات"، غير مواف  "درجتين"،   موافق"خمس درجككات"،  

ككككككة عليهككا   كككككككك ككككككدة "درجككة واحككدة"(، بحيككث تكون أعلى درجككة يمكن أن يحصك كككككككك غير مواف  بشك

( درجة، وال ي تدل على ارتفا  مسكتوى الرضكا عن الحياة لديه، بينما 165المفحوص  ي )

كككككككة عليها ) كككككككا  ( درجة وال ي تدل ع33تكون أقة درجة يمكن أن يحصك كككككككتوى للرضك لى أقة مسك

 للت بي  في صورته النهائية.  اواخل  أصبح المقياس جاهز  عن الحياة لديه، 
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الاتسكككككككككاق الداخلي والثبات حسكككككككككا  صكككككككككدق  عادة  ب  ون الحالي  ون وقد قام الباحث

 كما يلي: الرضا عن الحياة  لمقياس 

 صدق المقيا : -1

ككككككككا قام الباحثون   ككككككككدق المقياس   بحسك ككككككككتخدامصك ككككككككدق العبارات؛ حيث تم    باسك صك

ككككككا  معككامككة الارتبككا  بين درجككة العبككارة ودرجككة الب عككد الككخي تنت ي إليككه وذلكك  بعككد   كككككككك                                                                            حسك

 حخف درجة العبارة، وال دول التالي يوع  ذل : 

                                                                     ( معاملات الًرتباط بين درجة العبارة ودرجة الب عد الذي تنتمز إليه لمقيا  8جدول )

 ( 100الرضا عن الحياة )ن= 

القدرة على التعايش مع 

 الحياة باستمتاع  

 الهدف في الحياة التعامل بإيجابية مع الآخرين

رقم 

 العبارة
 معامل الًرتباط 

رقم 

 العبارة
 معامل الًرتباط 

رقم 

 العبارة
 معامل الًرتباط 

1 800 **. 13 850 **. 23 860 **. 

2 844 **. 14 854 **. 24 865 **. 

3 884 **. 15 873 **. 25 875 **. 

4 886 **. 16 891 **. 26 887 **. 

5 891 **. 17 898 **. 27 910 **. 

6 890 **. 18 875 **. 28 889 **. 

7 876 **. 19 871 **. 29 892 **. 

8 877 **. 20 881 **. 30 044 . 

9 854 **. 21 840 **. 31 895 **. 

10 865 **. 22 831 **. 32 884 **. 

11 847 **.   33 788 **. 

12 825 **.     
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كككك  من                                                         ( أن معكاملات الارتبكا  بين درجكة العبكارة ودرجكة الب عكد 8)  ال كدول يتضككككككككك

ككككتوى   كككككككك كككككائيككا عنككد مسك كككككككك ل ميع    0.01الككخي تنت ي إليككه بعككد حككخف درجككة العبككارة دالككة إحصك

                                           ( من ب عككد الهككدف من الحيككاة؛ لككخا تم حككخفهككا من 30عبككارات المقيككاس فيمككا عككدا العبككارة )

 المقياس، مما يشير إلى صدق المقياس. 

كككككا  معكامكة الارتبكا  بين درجكة الب عكد والكدرجكة الكليكة،   كككككككك                                                                       كمكا قكام البكاحثون بحسك

 وال دول التالي يوع  ذل : 

                                                               ( معاملات الًرتباط بين درجة الب عد والدرجة الكلية لمقيا  الرضا عن 9جدول )

 ( 100الحياة )ن= 

كككك  من ال ككدول ) كككككككك                                                    ( أن معككاملات الارتبككا  بين درجككة الب عككد والككدرجككة الكليككة 9يتضك

كككككككككككتوى  كككائيا عند مسك كككككككك كككككككككككا عن الحياة دالة إحصك ؛ مما يشككككككككككككير إلى صككككككككككككدق  0.01لمقياس الرضك

 المقياس. 

 قام الباحثون بحسا  ثبات المقياس باستخدام ال رق الآتية: الثبووووات:   -2

تم حسا  ثبات مقياس الرضا عن الحياة باستخدام معامة معامل ألفا كرونباخ:  (أ)

                                    ( ال ي لم ترتبط مع درجككة الب عككد الككخي 30ألفككا كرونبككاخ، وذلكك  بعككد حككخف العبككارة )

 تنت ي إليه، وال دول التالي يوع  ذل : 

معاملات الثبات لأبعاد مقيا  الرضا عن الحياة والدرجة الكلية  (10جدول )

 ( 100باستخدام الفا كرونباخ)ن= 

 معامل الًرتباط         الب عد م

 .** 977 القدرة على التعايش مع الحياة باستمتاع  1

 .** 970 التعامل بإيجابية مع الآخرين 2

 .** 973 الهدف من الحياة 3

 معامل ألفا كرونباخ للثبات         الب عد م

 . 968 القدرة على التعايش مع الحياة باستمتاع   1

 . 963 التعامل بإيجابية مع الآخرين 2

 . 970 الهدف في الحياة 3

 . 987 الدرجة الكلية  4
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( كككككدول  ال ك كككك  من  كككككككك الحيككككككاة  10يتضك كككككككككا عن  الرضككككككككك لمقيككككككاس  الثبككككككات  أن معككككككاملات   )

ككككتخكككدام معكككامكككة الفكككا كرونبكككاخ بلغكككت على الترتيكككب ) كككككككك  –   0.970  –  0.963  –  0.968بكككاسك

 ( و ي معاملات ثبات مرتفعة؛ مما يشير إلى ثبات المقياس. 0.987

 طريقة التجمئة النصفية:  (ب)

تم حسكككا  ثبات المقياس باسكككتخدام التجزئة النصكككفية، وذل  بحسكككا  معامة   

براون، وال دول  -الارتبا  بين نصككككفي المقياس وتصككككحيحه باسككككتخدام معادلة سككككبيرمان

  التالي يوع  معاملات الثبات لكة من الأبعاد والدرجة الكلية. 

( معاملات الثبات لمقيا  الرضا عن الحياة باستخدام التجمئة 11جدول )

 النصفية 

كككك  من ال ككدول ) كككككككك ( أن معككاملات الثبككات لأبعككاد المقيككاس والككدرجككة الكليككة 11يتضك

ككككفيكة بلغكت ) ككككتخكدام معكامكة التجزئكة النصككككككككك (،  0.979  –  0.938  –  0.902  –  0.889بكاسككككككككك

 و ي معاملات ثبات مرتفعة؛ مما يشير إلى ثبات المقياس. 

 البحث:في   الملتخدمةالإحصائية   الأساليب          رابع ا:

 التالية:  الإحصائيةاستخدم البحث الحالي الأساليب  

ككككون  كككككككك تحلية التباين الثنائي   -نتائج تحلية الانحدار المتعدد المتدري   -)معامة ارتبا  بيرسك

2×2 .) 

 نتائج البحث 

 عرض وتفليا النتائج:

: نتائج الفرض الأول.
 
                    أولً
 
    

ينص الفرض الأول على أنه " توجد علاقة ارتباطية ذات دلًلة إحصوووووووائية بين 

 الوصمة المدركة والرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية". 

 معامل الثبات بعد تصحيحه  معامل الًرتباط بين النصفين         الب عد م 

 .889 .800 القدرة على التعايش مع الحياة باستمتاع   1

 .902 .823 التعامل بإيجابية مع الآخرين 2

 .938 .883 الهدف في الحياة 3

 .979 .958 الدرجة الكلية  4



 

 

دركة وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية
 
                                                                  الوصمة الم
 
          

 

 2767 

كككككككككككون لمعرفة  كككككككككككتخدام معامة ارتبا  بيرسك كككككككككككحة هخا الفرض تم اسك وللتحق  من صك

العلاقة بين الوصكككككككككككمة المدركة والرضكككككككككككا عن الحياة لدى عينة البحث من أمهات الأطفال  

 ذوي الإعاقة الفكرية، وال دول التالي يوع  ذل . 

( معاملات الًرتباط بين الوصمة المدركة والرضا عن الحياة لدى عينة 12جدول )

 (200) البحث من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة ن= 

كككك  من ال ككدول ) كككككككك ككككمككة المككدرككككة  12يتضك كككككككك ( أن معككاملات الارتبككا  بين كككة من الوصك

ككككتوى  ككككائيا عند مسك ككككا عن الحياة دالة إحصك ككككير  0.01والرضك ككككالبة؛ مما يشك ، وجميعها قيم سك

إلى وجود علاقة عكسككككية سككككالبة دالة إحصككككائيا بين الوصككككمة المدركة والرضككككا عن الحياة  

                                       نا   على ذل  ف ن الدرجة المرتفعة للوصمة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وا

دركة تدل على انخفاض مستويات الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة 
 
                                                                        الم
 
  

 الفكرية. 

ككككا عن الحيكاة ومكونكاتكه  كككككككك ككككلبك ا بكالرضك كككككككك درككة سك
 
ككككمكة المك كككككككك                                      ويمكن القول إن ارتبكا  الوصك
 
                               

ككككتمتككا ، والتعككامككة بكك يجككابيككة مع الآخرين،  كككككككك الفرعيككة )القككدرة على التعككاي  مع الحيككاة بككاسك

ككككككككه  ككككككككمة وما تفرضك ككككككككعور الأمهات بالوصك                                                                             والهدف في الحياة(، أمر ا يبدو من قي ا، حيث أن  ك

النق  والدونية والخوف على مسككتقبة أطفالهن  عليهن من مشكككلات نفسككية كالشككعور ب

ككككككككدمة والعزلة وفقدان المكانة  ككككككككب والرفض والصك ككككككككعور بالخنب والغضك ذوي الإعاقة، والشك

 الوصمة المدركة 

 الرضا عن الحياة

القدرة على 

 التعايش 

التعامل 

بإيجابية مع 

 الآخرين

الهدف في 

 الحياة
 الدرجة الكلية 

 . 898-** . 863-** . 872-** . 887-** إدراك الأم للصور النمطية ل عاقة 

 . 878-** . 852-** . 854-** . 857-** الوعي بالتمييز من جانب الأم 

 . 903-** . 868-** . 885-** . 884-** المعاناة النفلية ل م 

 . 902-** . 870-** . 878-** . 886-** تجنب الوصمة المدركة ومواقف إثارتها 

 . 942-** . 909-** . 918-** . 925-** الدرجة الكلية 



 

 

                                                        2025، سبتمبر 4، ع3مج (كلية التربية بتفهنا الأشراف)مجلة 
 

2768  

كككككككككككككلات اجتمككاعيككة مثككة ن رة الم تمع لأطفككالهن من ذوي الإعككاقكككة   والثقككة بككالنفس، ومشك

ككككككككة  ككككككككرفات بعض الأفراد غير اللائقة معهم، والميول العدوانية ال ي ت هر لديهم خاصك وتصك

في حال تواجدهم في وسككككككككككط مجموعة من الأفراد الغراا ، بالإضككككككككككافة إلى عدم اسككككككككككتقبال  

كككالكككب  الأمهككككات لأقككككار هم أو جيراظهم في ا كككا أطفككككالهن في غك كككالككككة ال ي يكون عليهك                                                    لمةزل ن ر ا ل حك

كككككككككا عن حياتهن،  كككككككككيهة تفقدهن الرضك كككككككككية سك                                                                          الأحوال، قد يجعة الأمهات دائم ا في حالة نفسك

                                                                              ون ر ا لأن هكككخا النو  من الإعكككاقكككة يحتكككاي إلى الرعكككايكككة والاهتمكككام طوال الحيكككاة؛ لكككخا فككك ن 

كككككحية مع  انخفاض الدخة والموارد المادية  ارتفا  نفقات التعليم والخدمات والرعاية الصك

                                                                         المتاحة للأسكككرة يضكككيف عبه ا ثخر على الأمهات، مما يضكككعهن دائم ا تحت وطلة الضكككغو  

                                                                             ومزيد ا من التعب والارهاق، والكثير من الأمراض ال سكككمية والنفسكككية واالتالي انخفاض 

 مستويات الرضا عن الحياة لديهن بصفة عامة. 

دركة ترتبط بالعديد   Song et al (2018, 6)ويدعم ذل  ما ذكره 
 
ككككككمة الم                     أن الوصك
 
            

كككككككا عن الحياة، والارهاق،  كككككككبة للأمهات منها: انخفاض الرضك كككككككية بالنسك ككككككككلات النفسك من المشك

كككككدية الأخرى  ككككككلات ال سك كككككافة إلى المشك كككككعور بالاكتها ، بالإضك وتقلب المزاي، والقل ، والشك

انت كام محور وال ي في مقكدمتهكا أمراض القلكب والأوعيكة الكدمويكة، والخلكة المنكاكي، وعكدم  

أن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة    Yildirim et al (2020, 280)الغدة النخامية. وما ذكره  

ككككككككب والارهككككاق، وعككككادة لا  كككككككك ككككغو  والإحبككككا  والغضك كككككككك بككككالضك ككككعور  كككككككك الفكريككككة يعككككانين من الشك

ال بع إلى انخفاض                                                    ن  تحمة هخه المشكككاعر مما يعرضكككهن لنواات اكتها  تؤدي بعيسكككت ي

 مستويات الرضا عن الحياة لديهن. 

 Kwok et، ودراسككة  Werner& Shulman (2013)وتتف  هخه النتائج مع دراسككة  

al (2014)  ،كككككككككككة كككككككككككة، Charbonnier et al. (2019)  ودراسك  Kasımoglu & Arıkan ودراسك

 Malikودراسة    Qamar et al (2023)  ودراسة،  Molero et al (2024) ودراسة،  (2021)

& Qureshi (2025)  ككككككلبية بين ككككككات عن وجود علاقة سك ككككككفت نتائج هخه الدراسك ، حيث كشك

دركة والرضا عن الحياة.  
 
                        الوصمة الم
 
           

                             ثاني ا: نتائج الفرض الثاني.

بووووالرضوووووووووووووووا عن الحيوووواة من خلال  ينص الفرض الثوووواني على أنووووه " يمكن التنب  

 معلومية الوصمة المدركة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية".  
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وللتحق  من صككككككككككحة هخا الفرض تم اسككككككككككتخدام تحلية الانحدار المتعدد المتدري  

ككككمكة المكدرككة، وال كدول  كككككككك كككككا عن الحيكاة من خلال أبعكاد الوصك كككككككك لمعرفكة إمككانيكة التنبؤ بكالرضك

 التالي يوع  ذل . 

( نتائج تحليل الًنحدار المتعدد المتدرج لمعرفة إمكانية التنب  بالرضا عن 13جدول )

 ( 200)الحياة من خلال أبعاد الوصمة المدركة لدى عينة البحث ن= 

 ( ما يلي:13يتض  من ال دول )

أن قيمة "ف" لمعرفة أمكانية التنبؤ بالرضككككككا عن الحياة من خلال أبعاد الوصككككككمة  

ككككككككتوى  386.065المدركة بلغت ) ككككككككائيا عند مسك ككككككككير إلى  0.01( و ي قيمة دالة إحصك ؛ مما يشك

ككككككمة المدركة لدى أمهات الأطفال   ككككككا عن الحياة من خلال أبعاد الوصك إمكانية التنبؤ بالرضك

 ذوي الإعاقة الفكرية. 

                                                                       كما يتضككك  من ال دول أيضكككا أن ب عد المعاناة النفسكككية للأم كلحد أبعاد الوصكككمة  

المدركة هو أك ر الأبعاد إسهاما في التنبؤ بالرضا عن الحياة؛ حيث كانت القيمة التنبؤية  

 المتغيا 

معامل  

الًرتباط  

الجمئي 

 )ر(

معامل  

التفليا  

  2)ر

 النموذج(

 قيمة "ف"

معامل  

الًنحدار 

b 

الخطأ 

 المعياري 

معامل  

الًنحدار 

المعياري  

ß 

 قيمة "ت"
ثابت 

 الًنحدار

المعاناة  

 النفلية ل م 
421 . 177 . 

**386.065 

-1.034 262 . 254 .  **4.714 

199.412 

تجنب الوصمة  

المدركة 

 ومواقف إثارتها

374 . 140 . -916 . 264 . 232 . **3.967 

إدراك الأم  

للصور النمطية  

 ل عاقة

360 . 130 . -1.195 254 . 289 . **3.747 

الوعي بالتمييز 

 من جانب الأم 
242 . 059 . -908 . 242 . 217 . **3.473 
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ككككتوى  4.714لككه ) كككككككك ككككككائيككا عنككد مسك كككككككك ، كمككا بلغككت قيمككة معككامككة 0.01( و ي قيمككة دالككة إحصك

                                                     (، وهخا معناه أن ب عد المعاناة النفسية للأم يسهم بنسبة 0.177النموذي( ) 2التفسير )ر

 ( في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 17.7%)

ككككمكة المكدرككة وقثكارتهكا؛ حيكث بلغكت قيمكة  كككككككك                                                                         ويكلتي في المرتبكة الثكانيكة ب عكد تجنكب الوصك

ككككككككككبة 0.140معامة التفسكككككككككككير ) ككككككككككهم بنسك ككككككككككمة يسك في   %14                                            ( وهخا معناه أن ب عد تجنب الوصك

 التنبؤ بالرضا عن الحياة. 

ككككور النم يككة للإعككاقككة؛ حيككث بلغككت   كككككككك                                                                        ويككلتي في المرتبككة الثككالثككة ب عككد إدرا  الأم للصك

ككككير لكه ) ككككبكة  0.130قيمكة معكامكة التفسككككككككك كككككككك ككككهم بنسك كككككككك في   %13                                        (، وهكخا معنكاه أن هكخا الب عكد يسك

 التنبؤ بالرضا عن الحياة.  

                                                                       ويكككلتي في المرتبكككة الرابعكككة ب عكككد الوكي بكككالتمييز من جكككانكككب الأم؛ حيكككث بلغكككت قيمكككة 

كككككككككككهم 0.059معامة التفسككككككككككككير له )                                                       (، وهخا معناه أن ب عد الوكي بالتمييز من جانب الأم يسك

ككككككككككا عن الحياة لدى عينة البحث من أمهات الأطفال ذوي  %5.9بنسكككككككككككبة ) ( في التنبؤ بالرضك

 الإعاقة الفكرية. 

كككايكككك ي ومؤ ككككر كبير في  دركة ظهرت كعامة أسك
 
                                     ويمكن تفسككككير ذل  بلن الوصككككمة الم
 
                             

لككدى أمهككات الأطفككال ذوي الإعككاقككة الفكريككة،  ككككككا عن الحيككاة  كككككككك ككككتويككات الرضك كككككككك انخفككاض مسك

ككككاس بالخنب، ولوم  ككككلبية كالإحسك ككككه من متغيرات سك ككككمة وما تفرضك ككككعور بالوصك فم اهر الشك

أن تثير الوصككمة لديهن أو الانتقاد  الخات، والرغبة الدائمة في تجنب المواقف ال ي يمكن

كككككككراعات مع  كككككككافة إلى الصك كككككككاعر العزلة، والاكتها ، بالإضك تجاه إعاقة أطفالهن، وزيادة مشك

الفكريككة علامكككة   الآخرين، جعلكككت الأمهكككات يعتقكككدن أن إنجكككا هن أطفكككال من ذوي الإعككاقككة 

كككككككة  كككككككي  والتعاسك كككككككعرن بمزيد من الضك كككككككور من جانبهن؛ مما يجعلهن يشك كككككككة والقصك على الفشك

التكيف   كككككككككككككلات  ومشك ككككككا ،  ككككككلس والإحبك واليك ككككككالقل   كك الأخرى  ككككككة  ككككلبيك كككككككك السك و عض الأعراض 

الاجتماكي، مما أتاق الفرصكة ل هور بيهة غير ثمنة لديهن ت سكم بعدم الاسكتقرار في كافة 

ال وانب النفسكية والأسكرية والاجتماعية والصكحية الأمر الخي يسكهم في انخفاض الرضكا  

 عن الحياة لديهن. 

ككككيككة للأم جكا  في المرتبككة الأولى كونككه   كككككككك                                                                         وقكد لا حب البككاحثون أن ب عككد المعككانكاة النفسك
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كككير                                                                                أك ر أبعاد الوصككككمة إسككككهام ا في انخفاض الرضككككا عن الحياة لدى الأمهات، ويمكن تفسك

دركة تتر  أثر ا كبير ا من المشككاعر السككلبية ال ي تنتا  الأمهات ن يجة  
 
                                                                  ذل  بلن الوصككمة الم
 
                 

ككككككمة في العديد   ككككككعورهن بالوصك ككككككية الأمهات لن رات الآخرين و ك ككككككاسك إعاقة أطفالهن، فحسك

ككككاؤم من المواقف والأحدا ،   ككككاعر ال  ة والغضكككككككككككككب وال شككككككككك وما يترتب على ذل  من مشككككككككك

كككاقككككة  تقبلهن لاحتيككككاجككككات أطفككككالهن من ذوي الإعك ككككبيككككة  كككككككك لككككت عقبككككة كبيرة في سك
 
م ث                                                             والخوف 
 
          

الفكرية مما سككككككاهم في انخفاض مسككككككتويات الرضككككككا عن الحياة لديهن، كما جا  في المرتبة 

ككككمككة المككدركككة وقثككارتهككا، والمرتبككة الثككال كككككككك ككككور                                                         الثككانيككة ب عككد تجنككب الوصك كككككككك                         ثككة ب عككد إدرا  الأم للصك

ككككير   كككككككك                                                                               النم يككة للإعككاقككة، والمرتبككة الرابعككة ب عككد الوكي بككالتمييز من جككانككب الأم، ويمكن تفسك

ككككككة  ككككككدونكيك الك مكن  بكنكو   ككككككال  هكؤلا  الأطكفك إلكى  يكنك كرون  المك كتكمكع  أفكراد  مكن  الكككثكيكر  ككككككلن  بك كككككك   ذلك

والاسككتخفاف خاصككة عندما يصككدر منهم سككلوكيات غير مرغو  فيها، مما يجعة الأمهات  

ككككعرن  ككككورة أدت إلى تجنب   يشك ككككت  ان من الآخرين، بصك ككككتغرا  والاسك بالتمييز ون رات الاسك

الأمهات الخروي من المةزل أو المشككاركة في المناسككبات والأنشكك ة الاجتماعية، هخه القيود 

ككككككتويات  كككككك  في انخفاض مسك كككككككة واعك ككككككاهم بشك ككككككمة لديهن، مما سك ككككككعور بالوصك زادت من الشك

 الرضا عن الحياة لديهن. 

أن   Ngo et al (2012)  ،Yildirim et al (2020, 280)ويدعم ذل  ما ذكره كة من  

دركة لها أثر ا واعكككح ا في ظهور المعاناة النفسكككية للأم بالإضكككافة إلى الان كككحا  
 
                                                                      الوصكككمة الم
 
         

الاجتماكي، وانخفاض مستوى التفاعة مع الآخرين وعدم القدرة على الانت ام في العمة 

ككككتويات التوتر والقل  والإحبا   كككككككك ككككمة وارتفا  مسك كككككككك ككككعور الأمهات بالوصك كككككككك لدى الأمهات، فشك

كككككك ي  وفقدان الأمة ال ككككككيتهن تجاه عملية تلقي الدعم النف ك ككككككاسك ككككككافة إلى حسك ناتج عنها، بالإضك

ككككككا   ككككككبا  ال ي تؤدي إلى انخفاض الرضك ككككككاندة والرعاية الاجتماعية، من أهم الأسك وطلب المسك

ككككة    عن الحياة لديهن. وقد اتفقت هخه النتائج مع ما كشكككككفت  Rana et alعنه نتائج دراسك

كككككككككككة  (2021) ككككات أن Malik & Qureshi (2025)، ودراسك كككككككك ، حيث ذكرت نتائج هخه الدراسك

دركة سكاهمت في التنبؤ بالرضكا عن الحياة؛ حيث كانت مؤ كر ا
 
                                                       الوصكمة الم
 
                سكلبي ا مهم ا في            

  انخفاض الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
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ا: نتائج 
 
         ثالث
 
 لفرض الثالث. ا    

ينص الفرض الثالث على أنه " توجد فروق ذات دلًلة إحصائية في الوصمة 

)ريف الإقامة  مكان  لمتغيا  وفقا  )مرزوجة  -المدركة  الًجتماعية  والحالة   - حضر( 

 منفصلة( لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ".  

تحليككككة التبككككاين   ككككتخككككدام  ككككحككككة هككككخا الفرض تم اسككككككككك لمعرفككككة   2×2وللتحق  من صككككككككك

حضكككر( ومتغير  –الفروق في الوصكككمة المدركة في ضكككو  كة من متغير مكان الإقامة )ريف 

 منفصلة(، وال دول التالي يوع  ذل .   –الحالة الاجتماعية )متزوجة  

  ( نتائج تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق في الوصمة المدركة في ضوء متغياي مكان الإقامة14جدول )

 (200)والحالة الًجتماعية ن= 

 مصدر التباين         الب عد
مجموع  

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط  

 المربعات

قيمة 

 "ف"

ملتوى  

 الدلًلة

إدراك الأم للصور  

 النمطية ل عاقة 

 غيا دال . 146 11.830 1 11.830 مكان الإقامة )أ( 

 غيا دال 1.051 84.907 1 84.907 الحالة الًجتماعية )ب( 

 غيا دال 1.859 150.197 1 150.197 )أ×ب(

   80.775 195 15751.056 الخطأ 

    198 16411.095 المجموع 

الوعي بالتمييز من  

 جانب الأم 

 غيا دال .332 26.773 1 26.773 مكان الإقامة )أ( 

 غيا دال . 017 1.347 1 1.347 الحالة الًجتماعية )ب( 

 غيا دال . 577 46.484 1 46.484 )أ×ب(

   80.597 195 15716.342 الخطأ 

    198 16098.965 المجموع 

المعاناة النفلية  

 ل م

 غيا دال . 025 2.102 1 2.102 مكان الإقامة )أ( 

 غيا دال . 211 17.766 1 17.766 الحالة الًجتماعية )ب( 

 غيا دال 1.557 131.365 1 131.365 )أ×ب(

   84.364 195 16451.051 الخطأ 

    198 16897.568 المجموع 
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كككك  من ال كدول ) كككككككك ككككمكة المكدرككة في 14يتضك كككككككك ( أن قيمكة "ف" لمعرفكة الفروق في الوصك

 –   0.103 –  0.025 –  0.332 –  0.146ضكككككككككككككو  متغير مكان الإقامة بلغت على الترتيب )

ككككير إلى عككككدم وجود فروق ذات دلالككككة  0.142 كككككككك كككا يشك ككككككككائيككككا؛ ممك كككككككك و ي قيم غير دالككككة إحصك  )

ي الإعاقة الفكرية ترجع إلى متغير إحصككككككائية في الوصككككككمة المدركة لدى أمهات الأطفال ذو 

بكاختلاف مكككان   ككككمككة المكدرككة  كككككككك ككككعور بكالوصك كككككككك مكككان الإقكامكة، وهكخا معنككاه عكدم اختلاف الشك

 حضر(.   –الإقامة )ريف 

كككككككمة المدركة   كككككككا أن قيمة "ف" لمعرفة الفروق في الوصك ككككككك  من ال دول أيضك كما يتضك

ككككو  متغير الحكالكة الاجتمكاعيكة بلغكت على الترتيب   كككككككك لكدى أمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة في ضك

ككككككائيككا؛ ممككا 0.189  –  0.091  –  0.211  –  0.017  –  1.051) (، و ي قيم غير دالككة إحصككككككككك

ة في الوصكمة المدركة لدى أمهات الأطفال  يشكير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصكائي

ككككلكة(، وهكخا    –ذوي الإعكاقكة الفكريكة ترجع إلى متغير الحكالكة الاجتمكاعيكة )متزوجكة   منفصككككككككك

 معناه عدم اختلاف الشعور بالوصمة المدركة باختلاف الحالة الاجتماعية. 

كككككة  دلالك ذات  كككككدم وجود فروق  كككككث عك كككككالي من حيك الحك كككككث  البحك كككككائج  نتك كككككت  كككككد اختلفك وقك

لكدى أمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة الفكريكة ترجع لمتغير  درككة 
 
ككككمكة المك كككككككك كككككائيكة في الوصك كككككككك                                                     إحصك
 
                    

 مصدر التباين         الب عد
مجموع  

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط  

 المربعات

قيمة 

 "ف"

ملتوى  

 الدلًلة

تجنب الوصمة  

المدركة ومواقف 

 إثارتها 

 غيا دال . 103 9.224 1 9.224 مكان الإقامة )أ( 

 غيا دال . 091 8.112 1 8.112 الحالة الًجتماعية )ب( 

 غيا دال 1.638 146.222 1 146.222 )أ×ب(

   89.293 195 17412.174 الخطأ 

    198 18018.271 المجموع 

 الدرجة الكلية 

 . 707 . 142 171.631 1 171.631 مكان الإقامة )أ( 

 . 664 . 189 228.519 1 228.519 الحالة الًجتماعية )ب( 

 . 221 1.506 1817.070 1 1817.070 )أ×ب(

   1206.854 195 235336.523 الخطأ 

    198 243353.276 المجموع 
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ككككة كة من جهاد محمد ) كككككككك ككككر(، مع نتائج دراسك كككككككك ككككة 2021مكان الإقامة )ريف/ حضك كككككككك ( ودراسك

( حيث أ ارت هخه الدراسات إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  2024 يما  محمد )

كككككككال  الأمهات المقيمين في  كككككككر( وذل  لصك كككككككمة تعزو لمتغير مكان الإقامة )ريف/ حضك في الوصك

                                               جود فروق في الوصمة المدركة وفق ا لهخا المتغير.  الريف، بينما أظهرت النتائج هنا عدم و 

بكيكن   ككككككة  ككككككافكيك الكثكقك ككككككات  إلكى الاخكتكلافك ككككككة  الكنك كيكجك ككككككخه  هك فكي  ككككككارض  الكتكعك ككككككاحكثكون  الكبك ويكرجكع 

كككككة لكدى الأمهكات في  كككككككك ككككتوى الوكي والتواصك كككككككك الم تمعكات والمنكاط  ال غرافيكة المختلفكة ومسك

ككككمكككة، فهنكككا  منكككاط  يتكككداخكككة بين أفرادهكككا العكككادات والتقكككاليكككد والأفككككار  كككككككك ادراكهن للوصك

ي مكان الإقامة سككوا  الريف أو الحضككر،  والاتجاهات مما يضككعف الاختلافات الثقافية ف

ككككعككب وجود فروق في العككديككد من المتغيرات الككديموغرافيككة داخككة  كككككككك بككدرجككة تجعككة من الصك

بينمكككا يوجكككد بيهكككات ومنكككاط   هكككخه الم تمعكككات، وقكككد ظهر ذلككك  في نتكككائج البحكككث الحكككالي، 

ككككككر تمام ا ب ككككككة ثقافاتها وعاداتها وتقاليدها واتجاهاتها بين الريف والحضك درجة                                                                             أخرى تنفصك

وذلكككك  كمككككا ظهر في نتككككائج  في كثير من المتغيرات الككككديموغرافيككككة،  ككككحككككة  كككككككك ا واعك
 
ككك                                                                 ت  هر فروقك
 
          

 الدراسات الساب  ذكرها في هخا السياق. 

ا  لككدى الأمهككات وفقكك  دركككة 
 
ككككمككة المكك كككككككك                       كمككا يمكن القول أن عككدم وجود فروق في الوصك
 
                                            

لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوجة/ منفصكلة( قد يحد  لأن هنا  عوامة تتجاوز مجرد 

ككككككتجابات الفردية لديهن،   ككككككمة لدى الأمهات، منها الاسك ككككككتوى الوصك هخا المتغير تؤثر على مسك

                                                  الخاصككة، والتصككورات الخاتية ال ي تلعب دور ا أكبر في والقوة الخاتية ال ي تشكككة هويتهن  

كككككككن بقيمهن الفريدة لتجاوز المعايير   ككككككية لديهن، كما أن الأمهات قد يتمسك ككككككحة النفسك الصك

                                                                             الم تمعية المحي ة بالأم المنفصلة، بما ي ضعف وجود فروق في متغير الحالة الاجتماعية  

ككككارت إليكه نتك كككككككك ككككة ككة من جهكاد محمكد لكديهن، وقكد اتفقكت هكخه الن يجكة مع مكا أ ك كككككككك ائج دراسك

( من حيث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  2024( ودراسة  يما  محمد )2021)

لكدى أمهكات  ككككلكة(  كككككككك درككة ترجع لمتغير الحكالكة الاجتمكاعيكة )متزوجكه/ منفصك
 
ككككمكة المك كككككككك                                                             في الوصك
 
            

 الأطفال ذوي الإعاقة. 
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 لفرض الرابع. ا              رابع ا: نتائج 

ينص الفرض الرابع على أنوه " توجود فروق ذات دلًلوة إحصووووووووووووائيوة في الرضووووووووووووا 

 - حضووووووور( والحالة الًجتماعية )مرزوجة  -عن الحياة وفقا لمتغياي مكان الإقامة )ريف

 منفصلة( لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ". 

تحليككككة التبككككاين   ككككتخككككدام  ككككحككككة هككككخا الفرض تم اسككككككككك لمعرفككككة   2×2وللتحق  من صككككككككك

حضكككر( ومتغير  –الفروق في الوصكككمة المدركة في ضكككو  كة من متغير مكان الإقامة )ريف 

 منفصلة(، وال دول التالي يوع  ذل .   –الحالة الاجتماعية )متزوجة  

( نتائج تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق في الرضا عن الحياة في  15جدول )

 ( 200)ضوء متغياي مكان الإقامة والحالة الًجتماعية ن= 

 مصدر التباين         الب عد
مجموع  

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط  

 المربعات

قيمة 

 "ف"

ملتوى  

 الدلًلة

القدرة على التعايش 

 مع الحياة باستمتاع 

 غيا دال . 127 23.873 1 23.873 مكان الإقامة )أ( 

 غيا دال . 411 77.177 1 77.177 الحالة الًجتماعية )ب( 

 غيا دال 1.008 189.388 1 189.388 )أ×ب(

   187.949 195 36650.132 الخطأ 

    198 37553.106 المجموع 

التعامل بإيجابية مع  

 الآخرين

 غيا دال . 026 3.592 1 3.592 مكان الإقامة )أ( 

 غيا دال . 293 39.979 1 39.979 الحالة الًجتماعية )ب( 

 غيا دال 1.874 256.188 1 256.188 )أ×ب(

   136.675 195 26651.645 الخطأ 

    198 27244.482 المجموع 

 الهدف في الحياة

 غيا دال . 327 56.321 1 56.321 مكان الإقامة )أ( 

 غيا دال . 041 7.147 1 7.147 الحالة الًجتماعية )ب( 

 غيا دال . 572 98.514 1 98.514 )أ×ب(

   172.288 195 33596.209 الخطأ 

    198 34424.593 المجموع 
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ككككككككككك  من ال دول  كككككككككككا عن الحياة في   (15)يتضك أن قيمة "ف" لمعرفة الفروق في الرضك

(  0.078  –  0.327  –  0.026  –  0.127ضكككككككككككككو  متغير مكككان الإقككامككة بلغككت على الترتيككب )

كككككككككككائية في  كككير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصك كككككككك كككائيا؛ مما يشك كككككككك و ي قيم غير دالة إحصك

الفكريكككة ترجع إل لكككدى أمهككككات الأطفككككال ذوي الإعكككاقكككة  كككاة  كككككككا عن الحيك كككككككك ى متغير مكككككان  الرضك

كككككا عن الحيكاة بكاختلاف مككان الإقكامكة )ريف   كككككككك  –الإقكامكة، وهكخا معنكاه عكدم اختلاف الرضك

 حضر(. 

ككككا عن الحياة   ككككا أن قيمة "ف" لمعرفة الفروق في الرضك كككك  من ال دول أيضك كما يتضك

ككككو  متغير الحكالكة الاجتمكاعيكة بلغكت على الترتيب   كككككككك لكدى أمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة في ضك

(، و ي قيم غير دالة إحصككائيا؛ مما يشككير إلى عدم 0.110 –  0.041 –  0.293  –0.411)

ضكككا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  وجود فروق ذات دلالة إحصكككائية في الر 

)متزوجككة   ككككلككة(، وهككخا معنككاه عككدم   –الفكريككة ترجع إلى متغير الحككالككة الاجتمككاعيككة  منفصككككككككك

 اختلاف الشعور بالرضا عن الحياة باختلاف الحالة الاجتماعية. 

ككككا عن الحيكاة لكدى   كككككككك ويرجع البكاحثون هكخه الن يجكة و ي عكدم وجود فروق في الرضك

حضكككككككككككر(، إلى   –أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ترجع إلى متغير مكان الإقامة )ريف 

ككككا عند الأمهات لا يتوقف على مكان الإقامة فحسكككككب بة   ككككتويات الرضك أن الاختلاف في مسك

ا  التككلثير والتغيير لككديهن منهككا الوكي الثقككافي، تحككدده عوامككة أخرى أك ر قككدرة على إحككد

والسكمات ال كخصكية، ومسكتوى الخبرة والتجار  الحياتية، و كدة الإعاقة لدى ال فة، 

ومسكتوى الدعم الأسكري والاجتماكي والصكحي، ومدى تقبلهن لإعاقة أطفالهن، بالإضكافة 

ة وغيرهككا يمكن أن إلى قوة ال ككانككب العقككائككدي والروحي لككديهن؛ لككخا فكك ن كككة هككخه العوامكك

 مصدر التباين         الب عد
مجموع  

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط  

 المربعات

قيمة 

 "ف"

ملتوى  

 الدلًلة

 الدرجة الكلية 

 غيا دال . 078 110.156 1 110.156 مكان الإقامة )أ( 

 غيا دال . 110 154.618 1 154.618 الحالة الًجتماعية )ب( 

 غيا دال 1.120 1575.542 1 1575.542 )أ×ب(

   1407.060 195 274376.746 الخطأ 

    198 280951.508 المجموع 
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                                                                                  تلعب دور ا أسككاسككي ا في مسككتويات الرضككا عن الحياة سككوا  ارتفاع ا أو انخفاضكك ا بعيد ا عن 

أن التفاؤل   et al (2023) Nikolić Ivaniševićعامة الإقامة فقط. ويدعم ذل  ما ذكره 

كككككا عن   كككككتوى الرضك كككككرات في غاية الأهمية في ارتفا  مسك كككككية لدى الأمهات مؤ ك كككككخصك وقوة ال ك

مؤ كرات أسكاسكية في ارتفا    -      أيضك ا-الحياة لديهن، كما أن العوامة الأسكرية والاجتماعية  

كككككا عن الحيكاة لكديهن، فكلمكا زادت الأعبكا  المكاليكة، وعكدد الأطفكال ذوي  كككككككك أو انخفكاض الرضك

 لبات العمة الوظيفي وانخفضت الرعاية الصحية والاجتماعية والمساندة  الإعاقة، ومت

 مهات.  الأسرية انخفض مستوى الرضا عن الحياة لدى الأ 

كككككا عن الحيكاة لكدى أمهكات   كككككككك كمكا يرجع البكاحثون ن يجكة عكدم وجود فروق في الرضك

منفصككككككلة(،   –الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية تعزو إلى متغير الحالة الاجتماعية )متزوجة  

ككككككككر   كككككككا عن الحياة لدى الأمهات لا تقتصك إلى وجود عوامة كمية وكيفية أخرى ترتبط بالرضك

منفصكلة(، منها الدعم والمسكاندة من كافة   -تزوجهعلى الحالة الاجتماعية فقط سكوا  )م

ككككتوى دمج الأم في الم تمع،   كككككككك ككككرة والعكائلكة الممتكدة للأم وليس الزوي فقط، ومسك كككككككك أفراد الأسك

وق ككككراكها في أنشكككك ة اجتماعية يمكن أن تزيد من  ككككعورهن بالأمن والسككككعادة، مسككككتوى 

ككككافة إلى توافر الموارد والخد كككككككك هم الأم لاحتياجات ال فة، بالإضك
 
                                                      ف
 
مات ال ي تلبي احتياجات  

                                                                               الام وطفلها من جانب الم تمع، كة هخه العوامة وغيرها يمكن أن تلعب دور ا أسكاسكي ا في 

ا بعيد ا عن الاقتصككككار على عامة  ككك                                                                               مسككككتويات الرضككككا عن الحياة سككككوا  ارتفاع ا أو انخفاضك

ككككة عبير  كككككككك ككككلت إليه دراسك كككككككك الحالة الاجتماعية فقط، وقد اختلفت هخه الن يجة مع ما توصك

(، حيث توصككككلت هخه الدراسككككة إلى وجود فروق في الرضككككا عن  2021محمد، علي محمد )

ا ل حكككالكككة الاجتمكككاعيكككة لكككديهن )متزوجكككة/  لكككدى أمهكككات الأطفكككال ذوي الإعكككاقكككة وفقككك                                                                           الحيكككاة 

منفصلة( ويرجع الباحثون هخا التعارض في النتائج مع البحث الحالي إلى العوامة سالفة 

 إلى اختلاف البيهة الثقافية بين الدراستين.  الخكر في هخا السياق، بالإضافة

 توصيات البحث:

كككككككككككعور  ✓ ككككككككككك ي والاجتماكي ل حد من الشك كككككككككككاد النف ك كككككككككككة بالإر ك كككككككككككرورة عمة برامج خاصك ضك

 بالوصمة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

درككة  ✓
 
ككككمكة المك كككككككك ككككتويكات الوصك كككككككك      محكاولكة البحكث عن العوامكة ال ي تؤدي إلى ارتفكا  مسك
 
                                                              

 لديهن ومحاولة الحد منها. 
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كككككككككمة   ✓ ككككككككك ي والثقافي والاجتماكي بمفهوم الوصك كككككككككتوى الوكي النف ك العمة على زيادة مسك

 لدى الأمهات وتلثيراتها السلبية عليهن. 

ككككات الم تمع   ✓ ككككسككككككككك عقكد نكدوات توعويكة ل ميع أفراد الم تمع المكدني من خلال مؤسككككككككك

كككككا هم العديد من القيم الأخلاقية   كككككمية يكون الهدف منها اكسك كككككمية وغير الرسك الرسك

والسكلوكية والإنسكانية ال ي تمكنهم من التعامة السكوي مع أسكر ذوي الاحتياجات  

 الخاصة. 

ككككرات   ✓ كككككككك ككككة نشك ككككا ي من خلال عمك ككككة الوكي الإيجك وتنميك في تثقيف  ككككة دور الإعلام  تفعيك

دوريكة لتوعيكة الأمهكات بكيفيكة طلكب الكدعم الاجتمكاكي ومعرفكة خكدمكاتهن المتكاحكة  

 لهن ولأطفالهن. 

 بحو  مقراحة:

ككككعور   ▪ كككككككك الشك في خفض  ككككككة  العميك حول  العلاي المتمركز  ككككككائم على  قك ككككككامج  برنك ككككككة  ككككككاليك فعك

 بالوصمة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

ككككمككة وتككدني تقككدير الككخات   ▪ كككككككك ككككعور بككالوصك كككككككك كككككانككدة الاجتمككاعيككة في خفض الشك كككككككك أثر المسك

 والان حا  الاجتماكي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.  

كككككككككية    ▪ كككككككككلابة النفسك كككككككككادي قائم على العلاي بالقبول والالتزام في تنمية الصك برنامج ار ك

ككككمة  ككككعور بالوصك ككككتوى الشك لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وأثره على مسك

 لديهن. 

كككككككية والاجتماعية لدى أمهات    ▪ ككككككككلات النفسك دركة وعلاقتها ببعض المشك
 
كككككككمة الم                                                        الوصك
 
         

 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

ككككككا عن  ▪ ككككككين الرضك ككككككلوكي لتحسك ككككككاد المعرفي السك ككككككادي قائم على فنيات الإر ك برنامج ار ك

 الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

 :المراجع العربية

ككككككة ) ككككككعادة. (.  2015أحمد عكا ك ككككككر والتوزيع. مقارنة.   ال ري  إلى السك القاهرة: الكرمة للنشك

 . 318-268(،  3)19مجلة كلية التربية، جامعة الإسكندرية،  
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ككككككبا   2019أمة عدنان نجم ) ككككككا عن الحياة لدى الشك ككككككاؤم وعلاقته بالرضك (. التفاؤل وال شك

. الم لة  ال امأي: دراسة ميدانية على عينة من طلبة ال امعة الإسلامية بغزة

 . 300-265(،  132)33التربوية، جامعة الكويت، 

كككك ي لدى أبا  وأمهات الأطفال ذوي الإعاقكة  2019أمة محمد الأطروني ) كككككككك (. الاغترا  النف ك

 . 45-420(،  182)1مجلة التربية، جامعة الأزهر،  الخهنية.  

ككككيككككة  2007إيهككككا  عبككككد العزيز الببلاوي ) النموذي البنككككائي لبعض المتغيرات ال كككككككككككككخصككككككككك  .)

ككككية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة   ككككغو  النفسك والاجتماعية المرتب ة بالضك

 .  240-167(،  8)4. مجلة كلية التربية، جامعة بني سويف،  الفكرية

(. الوصككمة الاجتماعية وعلاقتها بقل  المسككتقبة  2021جهاد محمد عبد الرحمن الأعري )

رسككككالة ماجسككككتير غير والعزلة الاجتماعية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة. )

 ( جامعة القدس المفتوحة. منشورة، كلية الدراسات العليا

( ككككوقي  كككككككك ككككعور 2022حنككككان فوزي دسك كككككككك ككككلوكي ال ككككدلي في خفض الشك كككككككك كككاليككككة العلاي السك فعك  .)

ككككككا عن الحيككاة   كككككككك بككالاكتهككا  لككدى أمهككات الأطفككال ذوي الإعككاقككة وأثره على الرضك

 . 70-1(،  12)38. مجلة كلية التربية، جامعة أسيو ،  لديهن

(. الشككفقة  2023دعا  فتحي عي كك ع، ونبيه إبراهيم إسككماعية، وعبد العال حامد ل وة )

بككككالككككخات وعلاقتهككككا بككككالاتجككككاهككككات الوالككككديككككة والرضككككككككككككككككا عن الحيككككاة لككككدى أمهككككات 

(،  1)38مجلكة كليكة التربيكة، جكامعكة المنوفيكة،  الأطفكال ذوي الإعكاقكة العقليكة.  

511-546 . 

(. الرضككككا عن الحياة والدعم الاجتماكي المدر  والعلاقة 2015رامي عبد الله طشكككك و  )

ككككككات سكككككككككككككرطككان الثككدي.   الم لككة الأردنيككة في العلوم بينهمككا لككدى عينككة من مريضككككككككك

 . 467-449(،  4)11التربوية، 

النموذي البنائي للعلاقات بين الوصمة المدركة والاكتها   (.  2023سماق أحمد رضوان )

ككككفقكة بكالكخات لكدى ثبكا  وأمهكات التلاميكخ ذوي الإعكاقكة العقليكة كككككككك ككككالكة   والشك كككككككك )رسك

 ماجستير غير منشورة(. كلية التربية، جامعة سوهاي.  
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كككككيد جارحي ال ارحي ) كككككاندة  2018سك دركة في علاقتها بكة من الاكتها  والمسك
 
كككككمة الم                                         (. الوصك
 
            

ككككككي ة.   ككككككات الاجتماعية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الخهنية البسك مجلة دراسك

 .  555-499(،  3)28نفسية،  

(. الوصككككككمة الاجتماعية وعلاقتها بقل  المسككككككتقبة لدى  2024 ككككككيما  محمد عبد التوا  )

أمهات الأطفال ذوي اض را  طيف التوحد. )رسالة ماجستير غير منشورة،  

 كلية التربية( جامعة الفيوم. 

ككككميلي، علي محمكد عبكد الله ذكري ) كككككككك ككككانكدة الاجتمكاعيكة  2021عبير محمكد طكاهر صك المسككككككككك  .)

ككككا عن الحياة لدى أمهات ذوي الإعاقة بمن قة جازان.   كككككككك راب كة  وعلاقتها بالرضك

 .  322-303(،  136)1 التربويين العر ،

ككككين التوجكه نحو 2020فكري ل يف متولي ) كككككككك كككككادي انتقكائي في تحسك كككككككك (. فعكاليكة برنكامج إر ك

ككككمة الاجتماعية لدى أمهات الأطفال  كككككككك ككككعور بالوصك كككككككك الحياة وأثره في خفض الشك

 . 224  -172(،  31)  . مجلة التربية الخاصة،ذوي متلازمة داون 

ككككعادة(.  1993مايكة أرجاية ) ككككيكولوجية السككككككككك )ترجمة عبد القادر فيصكككككككككككككة(. الكويت:   سككككككككك

 عالم المعرفة. 

 . القاهرة: دار التحرير لل بع والنشر. المح م الوجيز(.  1993مجمع اللغة العراية )

كككككككة مقارنة بين أمهات أطفال  2016محمد إبراهيم الدسككككككككوقي، جابر صككككككككلاق جابر ) (. دراسك

ككككمكة الكخات.  كككككككك مجلكة الآدا  والعلوم التوحكد وأمهكات متلازمكة داون في أبعكاد وصك

 . 584-567(،  82)4،  الإنسانية

ككككيكد م ر ) ككككا عن الحيكاة لكدى  2017محمكد السككككككككك كككك ثمكار وقكت الفراغ وعلاقتكه بكالرضككككككككك (. اسككككككككك

الم لكككة العلميكككة لعلوم التربيكككة البكككدنيكككة                                     أوليكككا  أمور الأطفكككال المعكككاقين ذهنيككك ا.  

 . 268-241(،  28)  والرياضية،

كككك ع ) كككككككك ككككن، وعليكا  عكادل أبو الم كد، وهكاني محمود مويك كككككككك كككككلت حسك كككككككك (. فعكاليكة 2022مروة نشك

لكككدى أمهكككات ذوي الإعكككاقكككة العقليكككة.   مجلككككة  برنكككامج تكككدريبي لخفض الاكتهكككا  

 .  218-195(،  105)  كلية التربية، جامعة كفر الشيل،

الأردن: دار المسككيرة    الإعاقة العقلية الن رية والممارسككة. (.  2011مصكك فى نوري القم  )

 للنشر والتوزيع. 



 

 

دركة وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية
 
                                                                  الوصمة الم
 
          

 

 2781 

ككككمكة الاجتمكاعيكة لأمهكات الأطفكال ذوي  2020ممتكاز عبكد الكريم مكدبولي حسكككككككككككككن ) كككككككك (. الوصك

 . 341-324(،  12)2الم لة العلمية ل خدمة الاجتماعية،  الإعاقة.  

( العلاقة بين المناعة النفسكككية والشكككعور بالوصكككمة لدى عينة  2020هدى جمال السكككيد )

ككككي كة.   كككككككك مجلكة البحكث العل ي في من أمهكات الأطفكال ذوي الإعكاقكة العقليكة البسك

 . 270-229(،  21)4الآدا ،  

دركة  2014هيام صككابر  ككاهين )
 
      (. النموذي البنائي لعلاقة الرفاهية الخاتية بالوصككمة الم
 
                                                    

ككككخاتويين.   الك ككككال  ككككات الأطفك لكككككدى أمهك ككككا ي  الفكك ككككة  والحس  ككككامعك جك ككككة،  التربيك ككككة  مجلك

 . 54-11(،  158)3الأزهر،  
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