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 ملخص البحث:

دددددال امعر   لددق الت ميد   وي      هدد  البحدا االدا   دددددددد إ ى خفض بطء النشد

دددددددددديي التعر  من خ   التدر     ددددددددددامد الا تباه وفرل االركة باالل ة الأو ى من التعليم الأسد

ا لددد لددد     على مكو دددال التحكم الا تبدددا  ، ا (  10تكو دددي عيندددة البحدددا من                 وتح ي ددد 
 
  تلميددد 
 
     

دددددددددددد  اا ددامس الابتددداري  وي     الا تبدداه وفرل االركددة،   وتلميدد م من ب ت ت ميدد  الصد

(، وا حرا  معيداري 59,10بمتوسدددددددددددددط    ،       (عدامد ا11-10تراوحدي أعمدارهم النمنيدة مدا ب ت  

ددددبة  كا  م ما ب ت  141,1  ( وا حرا  معياري 82.7( بمتوسدددددددددددددط  88  -78( وتراوحي نسددددددددد

باحا امنهج شددددددددبب التتر تي، وتم تابيب م ياس بطء النشددددددددال ، واسددددددددت د  ال(3.093 

واختبدار اطددددددددددددداراو     الا تبداه وفرل االركدة، إعددا:: عبدد امعر   إعددا:: البداحدا(،  

االددددديتي  دددددددددددداف   البر ددددامت التدددددر تي ال دددداتم على مكو ددددال 2021الرقيدددد  البح ري، مصد  ،)

ددددت ر  20التحكم الا تبدا    إعددا:: البداحدا( والبدال  عدد: جلسدددددددددددددداتدب  دددددددد دددددة وقدد اسد دددددددد ( جلسد

ددددددددفرل  تاتت البحا عن  7التابيب   ددددددددبو ، وقد أسد ددددددددال    الأسد ددددددددابيلا بواقلا   ي جلسد ( أسد

ددددددددتوق   دددددددداتي ا عند مسد ب ت ال ياسددددددددد ت ال بل  والبعدي لبطء   (01,0                                    وجو: فرو  :الة إحصد

دددددد    دددددددد دددددال امعر   لدددق الت ميدد   وي     الا تبدداه وفرل االركددة    الاتتدداه الأف د دددددددد النشد

دددداتيد ا وعدد  وجو:   ال يداس البعددي(، دددددددد دددد ت البعددي والتتب                      فرو  :الدة إحصد ب ت ال يداسددددددددد

 لبطء النشال امعر   لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة. 

المةتااااااحياااااة: ددددا    الكلماااااات  الا تبد النشدددددددددددددددددال امعر  -التحكم  دددداه وفرل  -بطء  الا تبد     

 . االركة

 

 

mailto:ahmedeladawy786@gmail.com


 

 

فعالية التدريب على مكونات التحكم الانتباهي في بطء النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي 
 نقص الانتباه وفرط الحركة بالحلقة الأولى من التعليم الأساس ي

 

 2563 

The Effectiveness of Training on Attentional Control 

Components on Sluggish Cognitive Tempo among Students 

with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in the First Cycle 

of Basic Education 
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Abstract: 

The current research aimed to reduce the slowness of cognitive 

activity among students with attention deficit hyperactivity disorder 

in the first cycle of basic education, to identify through training the 

components of attentional control, and to achieve this, the research 

sample consisted of (10) male and female students from among the 

fifth grade primary school students with attention deficit 

hyperactivity disorder, their ages ranged between (10-11) years, with 

an average of (59.10), and a standard deviation of (141.1), and their 

intelligence quotient ranged between (78-88) with an average of 

(82.7) and a standard deviation of (3.093). The researcher used the 

quasi-experimental approach, and the cognitive slowness scale was 

applied (prepared by: the researcher), and the attention deficit 

hyperactivity disorder test, prepared by: Abdul Raqib Al-Buhairi, 

Mustafa Al-Hadibi (2021), the training program based on the 

components of attentional control (prepared by: the researcher) with 

a number of sessions (20) sessions, and the application took (7) 

weeks at a rate of three sessions per week, and the research results 

showed the presence of statistically significant differences at The 

level (0.01) between the pre- and post-measurements of slow 

cognitive activity among students with attention deficit hyperactivity 

disorder , was in the better direction (post-measurement), and there 

were no statistically significant differences between the post- and 

follow-up measurements of slow cognitive activity among students 

with attention deficit hyperactivity disorder. 

Keywords: attentional control-Sluggish Cognitive Tempo-attention 

deficit hyperactivity disorder 
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 مقدمة:

يؤ ر اطددددددددددددداراو     الا تبددداه وفرل االركدددة على جوا ددد  م تلفدددة من االيدددام، 

والعمددد ، وه عدددد     الا تبددداه وفرل االركدددة همدددا                                                                            مثددد : التعليم والع قدددال الاجتمددداعيدددة 

اطددارابات شددارعات يو رات على الأ فا  والبال  ت على حد سددواء، حيا يصدداح       

ددددددعوبة الا تباه والترك ة وز ا:م الا دددددداح  الا تباه صد ددددددياء الثا و ة،    ح ت يصد دددددد ا  بالأشد نشد

فرل االركة ز ا:م النشددال االركي والاسددتمرار    االركة بدوت تحكم، وتاهر الأعرا  

ددددتمر ح ي سدددددددددددددن البلو ، و مثد  التعدامد  ملا الأ فدا   وي       مرحلدة الافولدة امبكرم وتسددددددددد

  امدرسة وللاف   ومدرسي م                                     وفرل االركة تحدي ا كب ر ا ل وي م الا تباهاطاراو      

دددددددددكلة ح ي ية أحيا  ا  ددددددددداو ل  ه االالة يمث  مشد دددددددددب أحيا  ا، حيا إت وجو:  ف  مصد                                                                           فسد

                                                                          للأه  وامدرس ت، وح ي الاف  امصاو يدرك أحيا  ا مشكلتب ولا يستايلا السيارم على 

دددددديات   ددددددة والعصد دددددداراو امعارطد دددددداحبب اطد ددددددوي يصد ددددددلوكي فوطد دددددداراو سد ددددددرفاتب، فهو اطد تصد

                                         اطاراو الش صية امعا:ية للمتتملا أحيا  ا.  واطاراو السلوك، إ ى جا  

ددددال امعر      Barkley( 92 ,2015و رق    Sluggish Cognitive"أت بطء النشددددددددد

Tempo"   ددددددددداراو     الا تباه وفرل االركة ولكن ملا  عن اطد
 
ددددددددد  ددددددددداراب ا منفصد                                            ي عد اطد
 
                   

ددددددارل   دددددديا  ف د أشد دددددد  االالال، و    ال السد ددددددترك فيما ي رو من  صد حدوي اعت   مشد

ددددددة   ددددددلوكيال   Becker et al. (2021:راسد ددددددال امعر   ي تل  تتر  ي ا عن سد                                                أت بطء النشد

يبدددددأ    مرحلددددة الافولددددة  ددددددددال امعر   البايء  وأت النشددددددددد     الا تبدددداه وفرل االركددددة، 

 امبكرم، و ن:ا: ملا ت د  العمر. 

يتم ة   Becker & Barkley (2018, 149)و دددددد كر   البايء  النشدددددددددددددددددددال امعر    أت 

ددددددددك    بإفرال    أح   الي اة والتشدددددددددوو ال هبي وال دددددددددبابية وبطء التفك ر، و رتبط  شد

إيتدايي ملا أعرا  اطددددددددددددداراو الا تبداه والاكتعداو وال لب والنعداس أ نداء ال  دار، ومرتبط 

ددددددددة، بما   دددددددداة االيام الرت سد ددددددددعي     متالال م تلفة من أنشد ددددددددك  فر د بالأ:اء ال د    شد

 ل  الصددددددددددددعوبال الأكا:يمية  سددددددددددددوء التنايم، ومشدددددددددددداك  الواجبال ام ةلية، ومتوسددددددددددددط  

 
  النفس لعلم  الأمريكية  للجمعية  السابع  الإصدار  التوثيق  في  الباحث    APA Style, 7th ed)(  اتبع 

 جنبية والاسم الأول والأخير للمراجع العربية.للمراجع الأ
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ددددلداو الأقرات والعنلدة(، وعدد   دددددددد دددددة ان د دددددددد ددددداكد  الاجتمداعيدة  خداصد دددددددد الددرجدال الأ:ن (، وامشد

 تنايم العا فة.    

 أتSmith and Langberg (2019, 578), Becker, (2021, 690) و رق كددد  من  

ددددتددي  دددددددد ددددمن أعرا  البطء والارتبدداك أو التشد دددددددد ددددددال امعر   عبددارم عن بنيددة تت د دددددددد بطء النشد

وتدرتدبدط أعدرا   دددددداس،  والدندعد دددددددافدلا،  الد ددددددا   وا د دفد ددددددة،  امدفدر د ددددددة  الديد داد الدعد دلد ، وأحد   

اطاراو النشال امعر   البايء ب ع  كب ر    ااجوا   الأكا:يمية والش صية لدق  

 الاف .  

( إ ى تعد: امااهر السلوكية لبطء النشال  74،  2022  وقد أشارل م رفي ز اتي

امعر   ال ي ياهرها الأ فا   وي     الا تباه وفرل االركة على النو  الفرع  اموجو: 

النمط الدددد ي يرتبط بمددددا يعر  ببطء  الفرع      الا تبدددداه  وهعددددد النو   لدددددق الافدددد ، 

د امااهر السدلوكية امم ةم النشدال امعر  ، حيا نشدم مفهو  بطء النشدال امعر   كمح

 لنمط     الا تباه وفرل االركة. 

وهشددددك  الا تباه الرك ةم الأسدددداسددددية لإ:راك الأشددددياء وفهمها لدق الت مي  وخاصددددة 

يتم من  الأو ى ال ي  دددددة  امعرفيد دددددة  العمليد فهو  دددددةف  االركد ددددداه وفرل  الا تبد ددددد   وي      ت ميد

دددد تم توجيددب الادداقددة امعرفيددة  دددديددة وتحددديددد أي م  ددا سددددددددد خ لهددا التعددامدد  ملا امث رال االسددددددددد

دددد ا يتا وهد ددددب،  ددددااجتد ددددب ومعد بد ددددا   ددددب  ل هتمد دددددراتد قد ددددب  بتوجيد دددد  التحكم  وترك ةه  لددددد  من التلميد

    امهمال ال ي تتال   ل ، كامهمال التعلمية مما جع  مفهو    للمث رال
 
                                                           امهمة خاصدة
 
          

 ة. التحكم الا تبا   يبرز كمحد امفاهيم الرت سة امتعل ة ل  ه امهم

إ ى قدرم الفر: التنفي ية على  "Attentional Control"وهشددددددددددد ر التحكم الا تبا    

                  ما ي سددددهم    تنايم ا، مالترك ة واختيار ما ينتبب إليب من أحداي ومث رال وما يتتاهلب م  

ددددارك  ا ملا العديد من العمليال امعرفية الا:راكية   دددددددد دددد تم معااج  ا ومشد دددددددد امعلومال ال ي سد

 (Eysenk et al., 2010, 5). امرجوامع دم الأخرق للوصو  للهد  الأ:اري 

بدددالعمليدددال   لددددق علمددداء النفس امعر    و رتبط مصدددددددددددددالت العمليدددال التنفيددد يدددة 

ددددلوكدب وتفك ره دددديارتدب على سددددددددد دددديدة امعرفيدة امتعل دة بوع  الفر:  سددددددددد بدالتدا   الوع  ،  النفسددددددددد

 Hagenaars).                                                                   بالعملية الا تباهية بما ي سدهم    تح يب الأهدا  واا اط امنامة  اتي ا
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& Putman, 2011, 380) 

ددددعولدة عن توجيدب وطدددددددددددددبط الا تبداه والترك ة   وهعدد التحكم الا تبدا   العمليدة امسددددددددد

لددق الت ميد ، و حددي  لد  من خ   العدديدد من الولمدات  امعرفيدة للتحكم الا تبدا  ،  

للهددددد  والأهدددددا  الفرعيددددة  ددددمن التحددددديددددد امعر    دددددددد دددا: الت ايط والدددد ي يت د ومن أبرزهد

ال ددددرم على التحو  أو الا ت دددا  ب ت امهمدددال والأ:اء امالوو لتح يب هددد ه الأهددددا ، و 

ددددمدام للفر: بدالتفك ر يمدا ي دد  تح يب  الم تلفدة من خ   تحو د  الوجهدة الع ليدة والسددددددددد

دددد ى إلي ددددددا ال ي يسددددددددد والأهدددددددا   الولمددددددات  Forssman (2012, 4)) اا اط  ، كمددددددا أت من 

ار امالوبدة للمهمدة امعرفيدة امهمدة للتحكم الا تبدا   ترك ة الا تبداه على امعلومدال والأفكد

ددددتبعدددا: وتتددداهددد  م ر امالوبدددة وز:ارم امهمدددة من خ   الترك ة على مهمدددة معيندددة  م   دددددددد واسد

 (Friedman & Miyake, 2017, 188) تحو   الترك ة الا تبا   إ ى مهمة أخرق 

دددد دات    قددراح م امتعل دة بدالتحكم الا تبدا   من  وا   متعدد:م  دددددددد و تفداول الأخد

ددددرهلا ب ت امث رال  تد  خر ن   ففي الوقي ال ي يمتل  فيب البعض قدرم على التحو  السد

ا فر:ية ب ت الأفرا:    قدرح م 
 
                             لا يمتلكوت ه ه ال درم بنفس الكفاءم، كما أت هناك فروق
 
                                                   

لية    لم  وجو: مشددددتتال بي ية، كالأصددددوال امنعجة والتعاب ر  على الترك ة    امهمة بفاع

  )von Bastian, 2020, 7(العا فية امتفاوتة

دددد ر   إ ى أت معام الاطدددددددددددددارابدال ال ي يعدان  م  دا   Li and Liang (2025, 62)وهشددددددددد

ددددور التحكم الا تبددا  ، و لدد   ار ا مددا لددب من :ور فعدد ا     كددافددة  دددددددد                                                                             الت ميدد  تنتم عن قصد

دددددددداة    االيام   دددددددديليةف حيا إت كافة النوا   والأنشد دددددددداة الع لية وامعرفية والتحصد الأنشد

دددديددة  الأكددا:يميددة تتالدد  من الت ميدد  ال دددرم العدداليددة على الترك ة    ا دددددداسددددددددد ددددر الأسددددددددد لعندداصددددددددد

ددددتتدال بم تل  أ واعهدا، كمدا إ دب ي تل  بداخت   الأفرا:  للموطدددددددددددددوعدال، وتتند  امشددددددددد

ددددتوق امعر    دددددددد وزمكددا دداح م الع ليددة، لدد ا يعددد التحكم الا تبددا   من أهم مددا يؤ ر على امسد

دددددة  وي     الا تبدداه وفرل االركددة م  م،   دددددددد لدددق الت ميدد  وخدداصد دددديل   دددددددد ومن هنددا  والتحصد

بددددإعدددددا: بر ددددامت تدددددر تي مكو ددددال التحكم الا تبددددا      بطء  البحددددا    جدددداءل فكرم دددا    االد

بدددداالل ددددة الأو ى من  لدددددق الت ميدددد   وي     الا تبدددداه وفرل االركددددة  دددددددال امعر    دددددددد النشد

 . التعليم الأساميي
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: مشكلة البحث:
 
               أولا
 
    

يعاني ت مي   وي     الا تباه وفرل االركة من حالة عد  الاست رار    جميلا  

ددددددددعبة علي م، مث :   ددددددددبحي مهمة صد النوا   الم تلفة، لدرجة أت امها  العا:ية اليومية أصد

صددددددددعوبة الترك ة وترت   الأولو الف مما يؤ:ي إ ى ف دات  عض الأ:وال وصددددددددعوبة ال يا  

ددددال امف ددددوء الت ايط وت ل  امنار وم رها من امشدددددك ل،  بامها  امتعد:م والنشد رل وسد

دددا يددددة من أوليدددداء أمور  دددا البدددداحددددا ملا  مد ددددت هدددد ا  عددددد   ي م دددداب ل متفرقددددة أجراهد دددددددد واتضد

ددددعو: الابتداتية ااجديدم، حيا  دددددددد ددددة سد دددددددد الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة بمدرسد

ددددددددددددك ل تتعلب بن   الا تباه   وفرل االركة لدق  اتفب جميلا أولياء الأمور على وجو: مشد

دددددددددددلة الترك ة ح   إتما   أبنا  م، وكا ي على الترت  : عد  قدرم أبنا  م على الا تباه ومواصد

دددددددددت راقهم الداتم    أمور م ر  ال   دددددددددرو: أ هائ م، واسد دددددددددافة إ ى شد امها  الأكا:يمية، بالإطد

ددددددال امعر   جنء من  ددددددات بددامهددا  امكلف ت ل ددا، و لدد  على اعتبددار أت بطء النشددددددددد اختصددددددددد

   الا تباه وفرل االركة.   

دددديي  دددددددد ددددد  النف د للاد دددددة  الأمر كيد دددددة  ااجمعيد دددددددددارل  دددددددد أشد دددددد   American Psychiatricوقد

Association (2000) (APA )   ددددددد أحد من  ددددددة  االركد وفرل  دددددداه  الا تبد أت اطددددددددددددداراو     

ددددال االركي الناتد   ددددددددشد ددددددددة كالا تباه والندددددددددد الاطدددددارابال النماتية ال ي تاهر    جوا   معيندددددددددد

ددددددشا ال االيام   ددددددن ندد                                                                                     والا دفاعية، وتؤ ر ه ه السلوكيال تم  ر ا سلبي ا    واحدم أو أكثر مدد

 اليومية، مث : ااجوا   الأكا:يمية والتولمي  امعر  . 

دددددددة دددددددد دددددددارل :راسد دددددددد إ ى أت بطء النشددددددددددددددددال امعر   يرتبط   Becker et al (2014)  وأشد

ددددة النمط الفرع  لن   الا تباه :وت فرل   اطددددداراوب     الا تباه وفرل االركة خاصد

دددددديي والاجتماع  لدق   االركةف إلا أ ب قد تكوت حالة ع لية م تلفة ترتبط بالتوافب النف د

  الأ فا  وامراه  ت. 

عن وجو: ع قة ارتبا ية ب ت بطء النشال   Servera et al.(2015 وتؤكد :راسة

ا وجو: ع قة ارتبا ية عكسدددية ب ت أعرا                                                                            امعر   وأعرا      الا تباه ف ط، وأي ددد 

الا دفاعية والنشدددال الناتد، حيا ارتباي الدرجال امرتفعة من أعرا  بطء النشدددال  

 امعر   بالدرجال امن ف ة    الا دفاعية والنشال الناتد. 

ددددة   دددددددد ددددارل  تاتت :راسد دددددددد ددددار تبا ؤ   Smith et al. (2022كما أشد ددددبة ا تشددددددددد إ ى أت نسددددددددد
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٪(    مرحلة الافولة لدق عينة    ٦3النشدددال امعر      تنايد مسدددتمر، حيا وصدددلي إ ى  

ددددة، أي أت ما ي رو من   دددددددد ددددي     ه ه المجموعة يبدو أئ م قد 10( من ك   7الدراسد ( مرضددددددددد

أت  Barkly (2015, 91)عددا وا من تبددا ؤ الإي ددا  امعر      مرحلددة الافولددة، ول ددد  كر  

تبا ؤ الإي ا  امعر   يتع  الفر:    ال ال  يعان  من ااخج  وبطء الاسددددددتتابة للنمن،  

الأمر الدد ق يتعلددب    عنلددة وعددد  اهتمددا  بدداتخر ن، وقددد يتعر  إ ى التتدداهدد  من قبدد  

ددددددددعوبة    التعام   ددددددددابوت ل  ه االالة يتدوت صد اتخر ن    التفاع ل الاجتماعية، فامصد

دددد دددددمد التعليملا الأقرات والا د ددددة  دددددارس وامرحلد امد يؤ:ق إ ى  ار     ددددا  ددددا، ممد ل د ال ي يمروت  ددددة  ميد

 طع  الأ:اء الأكا:يمي. 

وقد أشدددارل الدراسدددال إ ى ز ا:م نسدددبة ا تشدددار تبا ؤ النشدددال امعر   ب ت ت مي   

ددددددددة ددددددددة  Carlson & Mann (2002)امراح  التعليمية الم تلفة وال ي من بي  ا :راسد ، و:راسد

Tamm et al. (2018)  دددددددة حيا أوضددددددددلي تل   Fredrick & Becker (2023, 39)، و:راسد

ددددتدي    الا تبداه لددي م معدد  مرتفلا من تبدا ؤ  دددددددد دددددال أت الأ فدا  الد ين لددي م تشد دددددددد الددراسد

                                                                                 الإي ا  امعر  ، ول د و جد أت تبا ؤ النشددددال امعر   يكوت أكثر ا تشددددار ا    النمط الأو  

دددددددددتي   دددددددددال االركي الناتد، وهو  مط تشد دددددددددلوو بالنشد دددددددددتي الا تباه اماد من اطدددددددددداراو تشد

ددددتددي الا تبدداه وعددد  الترك   الا تبدداه ف ط، ة بدددوت  و اهر بموجبددب الشددددددددددددد   أعرا  تشددددددددد

دددددددداراو تشدددددددددتي الا تباه امادددددددددلوو بالنشدددددددددال   النشدددددددددال االركي الناتد أكثر من  مط اطد

االركي الناتد، وهو  مط تشدتي الا تباه ف ط، و اهر بموجبب الشد   أعرا  تشدتي  

دددالددددا وهو النمط امركدددد   الا تبدددداه وعددددد  الترك ة بدددددوت فرل االركددددة أكثر من النمط الثد

 الركي الناتد. تشتي الا تباه امالوو بالنشال ا

ددددبط العمليددال امعرفيددة والولمددات  التنفيدد يدددة   دددددددد ددددهم التحكم الا تبددا      طد دددددددد                                                                    وه سد

ددداقددددال   دددا   ع ر الإخفد دددالتد وبد لدددددق الت ميدددد   وي     الا تبدددداه وفرل االركددددة،  والدددد اكرم 

امعرفية ال ي تواجههم، وخفض حدم اطددددددارابال     الا تباه وفرل االركة لدق تل   

( إ ى وجو: ع قة إيتابية 2021ات حسدن الفعة من الت مي ، حيا أشدارل :راسدة رم د

ددددددددددالبة  ب ت التحكم الا تبا   والا دمار الأكا:يمي لدق الا و، ووجو: ع قة ارتبا ية سد

دددددددددة   دددددددد ددددارشد عد دددددددددة  دددددددد :راسد دددددددددارل  دددددددد دددددق الا و، وأشد لد ددددا  امعر    والإخفد ددددا    الا تبد ب ت التحكم 

ية لدق  ( إ ى وجو: ع قة سددددددددالبة ب ت التحكم الا تبا   والإخفاقال امعرف2023الشددددددددي  
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دددددددة   دددددددد ددددلدددي إ ى وجو: تدددم  ر إيتدددايي   Jankowski & Bak(2020)امتعلم ت، و:راسد ال ي توصددددددددد

 للتحكم الا تبا      الإخفا  امعر   لدق الا و. 

دددددارل   دددددددد دددددال ال ي كمدا أشد دددددددد :ربدي على التحكم الا تبدا   إ ى فعداليتدب    تنميددة  الددراسد

ددددتي كمددا    دددددددد ددددددة    مهددارال الا تبدداه لدددق الت ميدد  الدد ين يعددا وت من تددمخر النمو العصد دددددددد :راسد

Pasiali et al. (2014)   وتحسدددددددددددد ت ااجوا   الأكا:يمية وال كاء لدق الت مي ، ومن  ل ،

(، وم  ا ما تناو  التحكم الا تبا    2019ف إسدددراء السددد مي،  2020:راسددد ي  اهد علوات، 

دددديددة ومعرفيددة محددد:م ل ددد  التعر  على فدداعليددة التحكم الا تبددا          مت  رال  فسددددددددد

 ،(Goodhew & Edwards, 2021)  طددبط النشددال امعر   لدق امتعلم ت كما    :راسددة

      خفض التتو  ( إ ى فعالية التحكم الا تبا2024وأشدارل :راسدة إيمات عبد العا  

                                                  الع ل  والإخفا  امعر   لدق الا و امتعثرين :راسي ا. 

دددد ت كث ر من العمليددددال  دددددددد التدددددر دددد  على التحكم الا تبددددا      تحسد ددداليددددة  ورمم فعد

امعرفية وخفض الكث ر من الصدددددددددددددعوبال والاطدددددددددددددارابال امعرفية لدق امتعلم تف إلا أت 

است دمي التحكم الا تبا      بطء النشال    -   حدو: ا  عب -الباحا لم يتد :راسة

وفرل االركدددة، ممدددا :فلا البددداحدددا لإجراء هددد ا   امعر   لددددق الت ميددد   وي     الا تبددداه

 البحا. 

                                                                  وبنااء  على ماا سااااااااااااب ا بتحادد مشااااااااااااكلاة البحاث الحاالي في ا  ااباة على الساااااااااااا ا   

 الرئيس التالي:

دددددال امعر   لددق مدا   . أ دددددددد فعداليدة التددر د  على مكو دال التحكم الا تبدا      بطء النشد

 ؟الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة باالل ة الأو ى من التعليم الأساميي

 ويتةرع من الس ا  الرئيس الساب ا الس الين التاليين:

ب ت متوسدددداي رت  :رجال ال ياسدددد ت ال بل  والبعدي    بطء النشددددال  ما الفرو  .1

امعر   لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة باالل ة الأو ى من التعليم 

 ؟الأساميي

ب ت متوسداي رت  :رجال ال ياسد ت البعدي والتتب      بطء النشدال  ما الفرو  .2

امعر   لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة باالل ة الأو ى من التعليم 

 ؟  الأساميي
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                     ثاني ا: أهداف البحث

 ي د  البحا االا   إ ى: 

ددددددال امعر   البايء لدددق الت ميدد   وي     الا تبدداه وفرل االركدددة   .1 دددددددد خفض النشد

دددددت دا  بر امت تدر تي    مكو ال التحكم   ددددديي باسد دددددامد باالل ة الأو ى من التعليم الأسد

 . الا تبا  

ددددتمرار ددة فعدداليددة التدددر دد  على مكو ددال التحكم الا تبددا       .2 دددددددد التعر  على مدددق اسد

ددددة   دددداه وفرل االركد دددد   وي     الا تبد دددددق الت ميد لد ددددددددال امعر    دددددددد خفض بطء النشد

ددددهر ن من ال يداس   بداالل دة الأو ى من التعليم الأسددددددددددددددامددددددددددددديي  عدد تابيب البر دامت  شددددددددد

 . البعدي

ا: أهمية البحث:
 
                ثالث
 
     

 يمكن التعر  على أهمية البحا فيما يل : 

مت  رال البحدا االدا   ووجو: ع قدة ب ت مت  راتدب، حيدا يتنداو  مت  رال:  حددا دة  ▪

دددددال امعر   لددق الت ميد   وي     الا تبداه وفرل  دددددددد التحكم الا تبدا   وبطء النشد

 . االركة باالل ة الأو ى من التعليم الأساميي

توجيدب أ ادار ال داتم ت على رعاية الت ميد   وي     الا تبداه وفرل االركة خ    ▪

ددددددداراو وت ديم حلو   ددددددددي له ا الاطد دددددددة وكيفية التصد ه ه امرحلة العمر ة بالدراسد

 و تاتت تساعد    ع جب. 

مت  رال البحا االا  ، حيا لم يتوصدددد  الباحا إ ى عد  وجو: :راسددددال تناولي   ▪

ددددال أو أبحاي  دددددددد هدفي إ ى التدر   على مكو ال التحكم    -   حدو: ا  عب  –:راسد

الا تبا      بطء النشددددال امعر   لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل باالركة  

  . االل ة الأو ى من التعليم

إطددددددافة وتصددددددميم تدخ  معر   قاتم على "التحكم الا تبا  "    تحسدددددد ت النشددددددال  ▪

لددق الت ميد   وي     الا تبداه وفرل بداالركدة االل دة الأو ى من   امعر   البايء

الأسددامدديي، وزمكا ية تابي ب ملا عينال أخرق تتوافر في م  فس خصددات   التعليم

 عينة البحا االا  . 
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الت مي   وي     الا تباه وفرل تصددددميم أ:ام ل ياس بطء النشددددال امعر   لدق  ▪

دددديي، مما ددددامد دددداتي ت  االركة باالل ة الأو ى من التعليم الأسد دددداعد الباحث ت والأخصد يسد

دددددددددال امعر     دددددددددتوق النشد دددددددددي ت والاجتماعي ت ومراكن الت ا  ف    تحديد مسد النفسد

ومن  م رفلا    للت مي   وي     الا تباه وفرل االركة،سددددرهلا(  -متوسددددط   - بايء

 مستوق اا دمال ام دمة لهم. 

دددددددال  ▪ دددددددتوق النشد دددددددفر عن  تيتة البحا االا  ف تاهر أهمية رفلا مسد دددددددوء ما تسد    طد

لددق الت ميد   وي     الا تبداه وفرل االركدة بداالل دة الأو ى من التعليم امعر    

 . الأساميي

ددددهم ه ا البحا    تنو د الباحث ت وامهتم ت ل  ا اميدات بنتاتت البحا االا     ▪ دددددددد                                                                             ي سد

ددددال امعر   لدق الت ميد    دددددددد عن فعالية التدر   على التحكم الا تبا      بطء النشد

  وي     الا تباه وفرل االركة. 

                        رابع ا: مصطلحات البحث:

 Attentional Controlالتحكم الانتباهي: 

قددرم الفر:    التحكم الا تبدا   بدم دب:    Eysenck and Calvo (1992, 410)     عر   

ددددددددية وتحو    دددددددديارم على الأفكار والأفعا  عن  ر ب ترك ة الا تباه على امدركال االسد السد

 الا تباه بمرو ة ب ت امهمال. 

وهعرفدب البداحدا بدم دب: قددرم التلميد   ي     الا تبداه وفرل االركدة على الترك ة 

الواع  مث رال معينددة :وت م رهددا، واختيددار امث ر الدد ي ينتبددب إليددب وامث ر الدد ي يتتدداهلددب، 

                                                                              وال دددرم على الا ت ددا  من مث ر تخر، وف دد ا لابيعددة اموق ، وحددالددة التلميدد  الا فعدداليددة، 

  عدين أساس ت هما: ترك ة الا تباه وتحو   الا تباه.  وب ل  فهو يت من 

 Sluggish Cognitive Tempoبطء النشاط المعرفي 

ددددداحد  الافد  مند   دددددددد ددددلوكيدة ال ي تصد دددددددد                                                                   وه عرفدب البداحدا بدم دب: زملدة من الأعرا  السد

الافولة كمح   الي اة، وامي  للنو ، وشرو: ال هن، واا مو ، وبطء النشال العا ، 

ددددددددددك ل    النوا   الاجتماعية والأكا:يمية، و   اس إجراتي ا بالدرجة   دددددددددداح   ل  مشد                                                                            و صد

دددددد  علي ا الت مي   وي     ا ددددددال ال ي يحصد لا تباه وفرل االركة على م ياس بطء النشد
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    امعر   امست د     البحا االا  . 

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder نقص الانتباه وفرط الحركة:

 American                                                        عر   الدلي  التشد ي ديي والإحصداري اا امس ل طدارابال الع لية

DSM-5 Psychiatric Association(2013)     ددددددة وفرل االركد اطددددددددددددداراو     الا تبدددددداه 

ددددددد دددددددد ددددددددد دددددددد   - بم ب  مط مسددددتمر من عد  الا تباه وفرل االركة  ( ADHD) :وامعرو  اختصددددارا بدد

دددددددددددداراو                                                                               الا ددفداعيدة يتدداخد  ملا الأ:اء أو التاور ومدالبد ا مدا يبددأ لمهور أعرا  هد ا الاطد

 والعم  أو ام ة ، ملا الأصدددددقاء أو   12قب  عمر 
 
                                سددددنة    بي ت ت أو أكثر     امدرسددددة مث 
 
                                    

ددددر  دددددددد دددداددة أخرق( ولا بددد وأت يوجددد :ليدد  صد دددددددد  ح على تددداخدد  الأعرا  أو الأقددارو أو    أنشد

إ  اصددها اجو:م الأ:اء الاجتماع  أو الأكا:يمي أو ام ي ولا تحدي ه ه الأعرا     سدديا  

ددددددا  أو أي اطددددددددددددداراو  هددداني  خر مثددد  اطددددددددددددداراو امنار أو اطددددددددددددداراو ال لب أو  الفصددددددددد

او الشد صدية(، و  اس بالدرجة ال ي يحصد  علي ا الت مي   اطداراو فصدامي أو اطدار 

 على اختبار اطاراو     الا تباه وفرل االركة امست د     البحا االا  . 

ا: محددات البحث                       خامس 

 يتحد: البحا االا   باالدو: التالية: 

 -  ال بلية  امنهج شددددبب التتر تي ال اتم على ال ياسددددال امتكررم  المحددات المنهجية: .1

 التتبعية(.  -البعدية

ددددددددد  اا امس باالل ة الأو ى من   (10تحد:ل       المحددات البشاااااااااارية: .2 ت مي  بالصد

التعليم الأسدامديي  وي     الا تباه وفرل االركة، ممن تراوحي أعمارهم النمنية  

       عام ا.   (11-10ما ب ت  

تم التابيب بمدرسدة سدعو: الابتداتية التا عة لإ:ارم االسدينية  المحددات المكانية:  .3

 بمحافاة الشرقية. 

تم تابيب الأ:وال خ   الفصددد  الدرامددديي الثاني بداية من يو  المحددات الزمنية:   .4

  . 2025/ 4/  1٦  إ ى يو  الأريعاء اموافب 2025/ 3/  2الأحد اموافب  
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ا: أدوات البحث:                       سادس 

ددددددددال امعر   . أ ددددة    م يدددداس بطء النشددددددددد لدددددق الت ميدددد   وي     الا تبدددداه وفرل االركد

  إعدا:/ الباحا(.  باالل ة الأو ى من التعليم الأساميي

إعدددددا:: عبددددد الرقيدددد  البح ري،   . ب دددددددددددداراو     الا تبدددداه وفرل االركددددة،  م يدددداس اطد

 (. 2021  مصاف  االديتي

ددددددال امعر     البر دددامت التددددر تي ال ددداتم على مكو دددال .ج التحكم الا تبدددا      بطء النشددددددددد

الأسدامديي  لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة باالل ة الأو ى من التعليم

  إعدا:/ الباحا(. 

 المةاهيم النظرية للبحث والدراسات السابقة:

: نقص الانتباه وفرط الحركة
 
                          أولا
 
    Lack Of Attention And Hyperactivity 

البددداحث ت وال ددداتم ت على  ددددبح "    الا تبددداه وفرل االركدددة" محط اهتمدددا   أصددددددددد

ددددددددددددك ل   ددددتوق امعر   من مشد دددددددد ددددلبيدة ال ي حدد دي على امسد دددددددد تربيدة الأ فدا   تيتدة لر دار السد

الأسرم، إ  يصع  على الوالدين التعام  ملا الأ فا   وي "    الا تباه وفرل االركة"  

ددددددددددداعدح م على التحكم   دددددددددددليمة أو مسد دددددددددددورم سد   سددددددددددددلوكياح مف وبالتا   الان ددددددددددددلاو من بصد

 امواق  الاجتماعية لتتن  التعر  ل  ت ا:. 

 تعريف نقص الانتباه وفرط الحركة: -1

دددديي اا امس دددداري والتشددددد ي د ( بم ب: اطددددداراو  ماري DSM5   عرفب الدلي  الإحصد

ددددددددال حركي زاتد وا دفاعية تاهر     ددددددددور الا تباه ملا نشد ددددددددتي وقصد ياهر     مط :اتم التشد

ددددددددددة ،واحد أو أكثر من المجالال التالية: الب ي الأصددددددددددددقاء، وتتداخ  ه ه   ،العم ،  امدرسد

ددددددددب قب   ددددددددها اجو:م الأ:اء الاجتماع  والأكا:يمي والولميفي وتبدأ أعراطد الأعرا  ملا خوطد

  American Psychiatric Association, 2013, 60 (( من العمر". 12بلومب العا   

ددددداري اا ددامس دددددددد دددديي الإحصد دددددددد دددد ي د دددددددد ( على أ ددب  مط DSM5                                              كمددا ع رفددب  الدددليدد  التشد

ددددتمر من     الا تبداه وفرل االركدة والا ددفداعيدة يؤ ر    الولميفدة والنمو، وتاهر  مسددددددددد

أعراطدب قب  سدن الثا ية عشدر وتسدتمر على الأق  مدم سدتة أشدهر، وتبدو    متال ت أو 

دددددددددددارابال  –أكتر  الب ي   دددددددددددابة بمي اطد ددددددددددداراو  تيتة الإصد دددددددددددة( ولا يحدي ه ا الاطد امدرسد

 (. 75،  201٦رق  أ ور االما:ي،   فسية أو ع مية أخ
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أ ب حالة  فسددددددية تاهر لدق    Duinmeijer and de Scheper )2021, 542وترق 

دددديددة تتعدد  الافدد  م ر قدا:ر على اتبددا   ددددرفدال م ر امرطددددددددد الافدد  يصدددددددددددددداح  ددا  عض التصددددددددد

ددددعد  عليدب الالتةا  بدال وا  ت والا ددمدار     ددددرفداتدب، كمدا يصددددددددد الأوامر والسددددددددددددديارم على تصددددددددد

 صفو  الدراسة والتعليم. 

ددددار  ددددلوكي يتع  الاف    Bignell and Cain)2022, 501وأشد إ ى أ ب: اطددددداراو سد

ددددددب    الا دددفددا  وقلددة الا تبدداه، وعددد   دددددددد                                                                           م ر م بو  من ق بدد  المليا ت بددب، وتتمثدد  أعراطد

دددددددددددوي، وك ل  عد   التعلم،الااعة، ومياو ت دير ال ال، وصددددددددددددعوبة  دددددددددددلوك الفوطد والسد

 النو  الابي  . 

دددددين   الد دددددأ 338،  2024وترق  رم ت  ور  يبد ددددتي  العصددددددددد ددددب اطددددددددددددداراو    النمو  أ د  )

بالاهور بمرحلة الافولة و تصدد  بمسددتو ال م ر مناسددبة من التشددتي وسددوء التنايم  

 الناتد.  والنشال

                                                                      وبناء  على ما سددددبب من تعر فالف يتضددددت للباحا أت     الا تباه وفرل االركة  

دددددددداحبب أعرا   كن   الا تباه ددددددددلوكي يصد دددددددداراو سد الا دفاعية(    -فرل االركة -حالة اطد

ددددتمرار دة لمهور الأعرا  قبد    دددددددد ددددرورم اسد دددددددد              ( عدامد ا، وقدد 12و اهر  لد  من الافولدة ملا طد

ددددددداح  الأ فا   وا  مراح  النمو، ملا لمهور ا   فا  للأ:اء الأكا:يمي والاجتماع ،  يصد

 قلة الث ة بالنفس وت ب  ال ال. 

وهعرفب الباحا بم ب: اطاراو عصتي  ف يي لدق الفر: ياهر    مرحلة الافولة 

ددددرفدال الافد  وأ:اءه م ر م تم وم ر قدا:ر على اتبدا  وتنفيد  الأوامر بار  دة   و تعد  تصددددددددد

تدددددهور    الأ:اء الأكددددا:يمي  دددددددداحدددد   لدددد  قلددددة    الترك ة قددددد تؤ:ي إ ى  دددددددد و صد ددددليحددددة،  دددددددد صد

 والاجتماع . 

 النظريات المةسرة لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة: -2

 يمكن التعر  على النار ال امفسرم لن   الا تباه وفرل االركة فيما يل :  

 نظرية علم النةس التحليلي: . أ

دددددددددوء ه ه النار ة من عجن  ياهر "اطدددددددددداراو     الا تباه وفرل االركة"    طد

دددد    دددددددد ددددو  إ ى حالة التوازت ب ت ماال  الأ ا الأعلى والهو، فعندما تفشد دددددددد الأ ا الأعلى    الوصد
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ب ت امكو ال يتولد ال لب والصرا  لدق الفر: لإشبا  ال راتن  الصرا  وال ةا الأ ا    ح  

دددددددددلوك ام ددددددددددارو  تيتة تعلم م ر م تم   دددددددددم السد لديب وت يده من قب  قيم المجتملا، فينشد

مرحلة الافولة، حيا تعتبر    السددددددددددددنوال الأو ى الأسدددددددددددداس لبناء خدددددددددددد صددددددددددددية الاف     

 (. 8٦،  2015امست ب   سالم االراشة،  

 النظرية البيولو ية: . ب

ترجلا النار ة البيولوجية "اطدددددددددددداراو     الا تباه وفرل االركة" إ ى العوام  

الورا ية بار  ة مباشددددرم عن  ر ب     الكروموسددددومال ال ي تحملها اا لية التناسددددلية  

ددددددددددعولة عن الا تباه بالم ،   دددددددددد ية امسد ددددددددددع  بامراكن العصد ددددددددددة بتل  وطد لعوام  ورا ية خاصد

الكروموسدومال لبعض العيوو التكو نية ال ي  وبار  ة م ر مباشدرم من خ       ه ه  

                                                                             تو:ي إ ى تل  الأن جة بالم  وال ي تو:ي أي  ا ل ع   موه، وامراكن العص ية اا اصدة  

   Southall, 2007, 37(.بالا تباه 

  النظرية الا تماعية: .ج

توضدددت ه ه النار ة أت الاف  يتعلم جميلا أ وا  السدددلوك السدددوي وم ر السدددوي 

ددددرم من  دددددددد ا ام حادة امبداشد دددد  دددددددد                                                                          عن  ر ب  مط الت ليدد والملداكدام للنمو ر الملتد ق بدب، وأي د

خ   عملية التنشددددددددددددعة الاجتماعية، حيي تؤ:ي النار ة الاجتماعية إ ى سددددددددددددلوك الاف  

المليط بب والارو  ال ي قد لا تتناسدددد  ملا                                        على أ ب  م شددددك  ف طف ب  تنار إ ى الوسددددط

ددددا  محمد،   دددديي ب ت الاف  وبي تب  عبد الفتام منا ، ابتسددددددددد ،  2014إقامة التفاع  امرضددددددددد

٦5-٦8 .) 

 النظرية السلوكية: .د

أوضدددلي النار ة السدددلوكية عملية التعليم وكيفية حدوأ ا وتم  رها على الع قة 

ب ت السدلوك وما يصداحبب من تم  رال، فإ ا كا ي التم  رال من أسدالي  التعن ن الإيتايي 

                                                                              فإت السلوك يمتي متواف  ا، وز ا كا ي التم  رال سلبية فيحدي الاطاراو للسلوك عبد  

ددددلوك (305،  2011الفتدام الشدددددددددددددر  ،   دددددددد ، و تل   محتوق هد ه النار دة  عبدارم  أت السد

ددددميم   دددددددد ددددلوك الاداهري م ر ام تم وتصد دددددددد ددددلوكيدة بدالسد دددددددد محكو  بنتداتتدب( وح تم النار دة السد

ددددددددليحب وزعا:م تعديلب مرم  ددددددددلوك ام حع وتاد ددددددددبة ال ي تعم  على  ت  ر السد البرامت امناسد

 (. 87،  201٦أخرق  عبد العايم عبد العايم وأسامة حامد،  
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ددددبب: اهتمدا  كد   ار دة من النار دال السدددددددددددددداب دة بكيفيدة حددوي  ددددت ممدا سددددددددد يتضددددددددد

رجلا  ار ة "علم النفس التحليل " اطددددداراو  وي      
 
                                               الاطددددداراو لدق الفر:، حيا ت
 
                        

بي يددددة من خ   عمليددددة تفدددداعدددد  الفر: ملا اماددددالدددد    ددددبدددداو  الا تبدددداه وفرل االركددددة إ ى أسددددددددد

ددددراعددال والرمبددال، وبددال ي فددإت الاطددددددددددددداراو ينشددددددددددددددم  تي ددددبددا  اماددالد   والصددددددددد تددة عددد  إشددددددددد

ددددلوك ام دددددددددددددارو، كمدددا ترجلا النار دددة  لددددق الافددد ف ومن  م يحددددي السددددددددد دددديدددة  دددددداسددددددددد الأسددددددددد

دددددددددددداراو     الا تبداه وفرل االركدة إ ى عدامد  الورا دة، حيدا تفتر  أت  البيولوجيدة اطد

 ااجينال الورا ية    امسؤولة عن حدوي ه ا الاطاراو.  

 أسباب اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة: -3

اثية: . أ  الأسباب الور

دددددددددددداراو " دددددابددة الافدد  بدداطد دددددددد     الا تبدداه ي و  العددامدد  الورادي بدددور مؤ ر    إصد

دددددومال(    وفرل االركة" دددددفال الورا ية  الكروموسد دددددرم من خ   ا ت ا  الصد بار  ة مباشد

ددددفدال  دددددددد ددددعولدة عن عمليدة الا تبداه من اتبداء إ ى الأبنداء وال ي ت و  بددورهدا      د  الصد دددددددد امسد

دددددددد ية    الم ، وك ل  يتم بار  ة   ددددددددع  خ يا امراكن العصد الورا ية فتو:ي إ ى تل  أو طد

ددددفدال الورا يدة ال ي دددددددد ددددرم لن د  الصد دددددددد تؤ:ي إ ى تل   عض خ يدا الم ، وال ي تؤ:ي    م ر مبداشد

ددددددددعولة عن الا تباه والترك ة ددددددددع      مو امراكن امسد ،  2011ليلى الرسدددددددددومي،    بدورها ل د

52 .) 

  البيولو ية  الأسباب . ب

حيا يعد تل  واطاراو ولمات  الم  من أبرز الأسباو البيولوجية، و اهر هنا 

ددددعولدة عن الا تبداه    الم ، وبدالتدا   فدامعلومدال ال ي تم معدااج  دا من  خلد     امراكن امسددددددددد

ددددة وم ر واضدددددلة، وهنا ياهر اطددددداراو     الا تباه وفرل االركة  ددددبح مشدددددوشد   قب  تصد

 (. 30،  2011 خالد ال اضيي، 

ددددددت أوضددددددددد ددددددد  ددددددة   Madhuri )2015, 269 وقد ددددددر دددحددديد دددددددد الدددتشد ددددددددددال  دددددددد دددددددراسد الد دددددداتدددت  أت  دددتد

ددددفرل عن وجو:  دددديولوجية للأفرا:  وي باطددددداراو     الا تباه وفرل االركة أسد والفسد

دددددالف    بد اموجو:م  ددددددددداء  دددددددد دددددا:م البي د امد الم      ددددد اري اجلوكوز  ال د ددددد   التمثيد دددددة و        قلد

الصدددد  ، وباسدددت دا  التصدددو ر بالر  ت ام نا   ددديي وجد أت بجم ال شدددرم قب  ااج  ة 

ددددددددك     وي والع د ال اعدية لدق   الأمامية دددددددد ر م ار ة  شد     الا تباه وفرل االركة أصد



 

 

فعالية التدريب على مكونات التحكم الانتباهي في بطء النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي 
 نقص الانتباه وفرط الحركة بالحلقة الأولى من التعليم الأساس ي

 

 2577 

 مللوظ لدق الأ فا  العا:ي ت. 

 : البيئية  الأسباب .ر

دددددددددددو    ( أ ب يمكن إصددددددددددددابة الاف  باطدددددددددددداراو     4٦،  200٦يرق متدي الدسد

ددددعدددة   الا تبدداه وفرل االركددة أ ندداء مرحلددة االمدد  من خ   تعر  الأ  أ ندداء حملهددا للأشددددددددد

خ   الث  ة شددهور الأو ى لللم ، أو الإصددابة ببعض الأمرا  أ ناء  x السددينية أو أشددعة

                                                                            االم ، وقد تحدي الإصدابة أ ناء الولا:م، مث  إصدابة م  ااجن ت مما ي  دع  قدرم الم  

ددددددابددة  على معددااجددة امعلومددال بمددا ينعكس على العمليددال الع ليددة للافدد ، وبددالتددا   الإصددددددددد

مرحلة ما  عد الولا:م، من دي الإصابة    باطاراو     الا تباه وفرل االركة، أو تح

عدية مث :  خ   كثرم تعر  الاف  للصدددددددددددمال العنيفة بالرأس  شددددددددددده، أو الأمرا  ام

 االمي ال  عية وال  او ال لاري واالمي ال نمية. 

 : الأسباب النةسية الا تماعية . :

دددددد مة وحمدي عبد العن ن ددددددا  سد ددددددار هشد     عض االالال   ( إ ى أ ب٦9،  2014   أشد

يكوت عد  الا تباه وفرل االركة اسددددتتابة موق  أكثر منب اسددددتتابة مي  م ر مكتسدددد  

 وجو: الاف     ب عة م ةلية فوطدددو ة وعشدددواتية مث  حالة الب ي 
 
                                                           حو امشدددك ل، فمث 
 
                

أو حدددددوي      ددددم    حيدددداتددددب  الإ:مدددداني أو الكحو  ، أو الافدددد  الدددد ي يمر بت  ر حدددداسددددددددد

دددددديلة اج و الا تباه والتعب ر عن الإحبال للوالدينف فإت م ددددددلوكيال تكوت وسد ث  ه ه السد

 لدق الاف  مما يعرطب للإصابة باطاراو     الا تباه وفرل االركة. 

ء على الأسدددباو سدددالفة ال كرف فإت اطددداراو     الا تباه وفرل االركة لا 
 
                                                               وبنا
 
    

يتوق  على عام  مؤ رف ب  يرق الباحا: أت العوام  الورا ية والعوام  البيولوجية من 

دددددر :وت تدخ  من اتخر ن، على عكس العوام   دددددك  مباشد ددددداراو  شد دددددباو الاطد دددددمن أسد طد

 ا تحدي بمسداعدم وتدخ  الملا ت بالت مي  البي ية والعوام  النفسدية الاجتماعية فإئ

  وي     الا تباه وفرل االركة. 

 الطرق العلا ية لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة: -4

يوجد الكث ر من البرامت والأسددالي  الع جية امسددت دمة ملا الت مي   وي     

 الا تباه وفرل االركة، يمكن  كر أبرزها فيما يل : 
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: العلاج السلوكي: 
 
                 أولا
 
      

ددددلوك، كما يتم الترك ة   ددددلوكي من خ   ت ييم وتحديد وتتا لا السددددددددد يتم الع ر السددددددددد

ا السدددلوك م ر التكيفي من خ   امدخ  الع   ، و تم                                                                            فيب على تاو ر السدددلوك، وأي ددد 

دددد ددات   ددددلوك الأخددددددددد ددددت ددد     تعددديدد  سددددددددد تعددديدد  الع ر من امشدددددددددددددك ل الإكلنيكيددة، وهسددددددددد

 (. 2٦5،  2000 ز ن  ش  ر،  كالأ فا  وامراه  ت

ددددلوكيدددال م ر  ددددلوكي حينمدددا ي و  امعدددااج بتحدددديدددد السددددددددد وتاهر أهميدددة الع ر السددددددددد

دددا   فددددإت برامت الع ر   دددالتد وبد دددا    امواق  التعليميددددة،  دددا وتدددددر دددد  الافدددد  علي د امرموو في د

تسدداعد التلمي  على خفض السددوك م ر ام تم، وز ا:م احتمالية لمهور السددلوك ام تم، 

دددددة والمجتملاف ممددا يؤ:ي إ ى  والتدددر دد  على التعددامدد  بددامواق  ا دددددددد لم تلفددة    ام ة  وامدددرسد

 (.  54-53،  2014 هبة عبد ربب،   م درم التلمي  على التفاع  والت ب  الاجتماع  ز ا:م

                      ثاني ا: العلاج الأسري:

تعد الأسدددددددددددرم الركن الأسددددددددددداس     تام أو فشددددددددددد  أي ع ر أو أي بر امت ع    للاف ،     

بدددالتعددداوت ملا  ددددرم  دددددددد وهندددا لابدددد من توافر ااجهو: ال زمدددة لنتدددام الع ر للافددد  ب يدددا  الأسد

دددددددددددداراو   ددددداعدددم الافدد  على الت لدد  على اطد دددددددد بددالدددور الفعدد ا  والت و م ام تم مسد                                                                          المجتملا 

ددددرم والمجتملا  91،  2010 كر محمدد عل        الا تبداه وفرل االركدة، حيدا ( أت للأسددددددددد

دددددددددددداراو  ف  الا تباه وفرل االركة من حيا: دددداو باطد دددددددد     ع ر الاف  امصد
 
                                                            :ور ا فعالا
 
           

إ عا: الاف  عن ال دد و ال :اخ  ام ة ، وز ا:م أوقال التسددلية والترفيب، ومسدداعدتب 

دددددد  وتدحدفد دة الدادفد ددددددة،  لدفدتدرال  دو دلد ددددددال  الدواجدبد أ:اء  الدتدركد دة أكدثدر  د   ددددددة   عدلدى  دددددداولد المدلد عدلدى 

 والتتر  . 

ددددلوكي ال دداتم على تعددديدد    دددددددد ددددببف يرق البدداحددا فعدداليددة الع ر السد دددددددد ء على مددا سد
 
                                                                وبنددا
 
    

السلوكيال م ر امرموبة وتعليمب بار  صليحة تتناس  ملا حركتب وقلب ا تباهب، ومن 

ددددتمر معددب  و   دددددددد ددددرم الدددور  االيددام م تعليم التلميدد   عض الار  ال ي تسد دددددددد ، كمددا أت للأسد

ددددة  دددد  للأ عمد دددداو  الافد تند دددداظ على  ددددلوكي واالفد دددددددد ا     الع ر من تابيب الع ر السد دددد                                                                         الفعد

 الاليحة وتنايم مواقيي الاف . 

وبالتا   جاء اهتما  الباحا لاختيار فعة اطاراو الا تباه وفرل االركة ما لمهر 



 

 

فعالية التدريب على مكونات التحكم الانتباهي في بطء النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي 
 نقص الانتباه وفرط الحركة بالحلقة الأولى من التعليم الأساس ي

 

 2579 

ددددعوبدال وأزمدال    حيداتدب  دددددددد دددددددددددداراو من صد ددددابب مدا يعدا يدب التلميد  من الاطد دددددددد    العر  السد

بد  اتخر ن، ولهد ا  
 
ددددرهلا من ق دددددددد ددددب لللكم والن دد السد دددددددد                   اليوميدة، كمدا أت التعدامد  معدب يعرطد
 
                                                          

ت ميدددددد    التعددددددامدددددد  ملا  امعلم ت والوالدددددددين    كيفيددددددة  لدددددددق  لن ددددددا:م الوع   وجدددددد  التن يددددددب 

، وك ل  توف ر الدعم الشدددام  والع ر امناسددد ، اطددداراو     الا تباه وفرل االركة

التعددامدد  معهم  دددددداعددد أفرا: المجتملا على فهم وكيفيددة  كمددا أت التدددخدد  امبكر للع ر يسددددددددد

 وت بلهم :اخ  المجتملا بما يتناس  ملا حاج  م. 

 Sluggish Cognitive Tempo                              ثاني ا: بطء النشاط المعرفي

دددددال امعر   أحدد متددالال البحددا االددديثددة    متددا  علم النفس  دددددددد                                                                  ي عددد بطء النشد

امعر  ، وال ي يشدد ر إ ى متموعة من الأعرا  ال ي تتم ة ببطء سددرعة التته ة امعر  ،  

وا  فا  الااقة، وصدددعوبال    الا تباه امسدددتمر، وقد تم عر  امفهو  للمرم الأو ى    

تي الا تباه امالوو بالنشال االركي الناتد، وتش ر  الثما ينيال    متا  اطاراو تش

ددددتي   ددددلة عن أعرا  اطددددداراو تشد ددددال امعر   منفصد ددددال إ ى أت أعرا  بطء النشد الدراسد

الا تباه امادددلوو بالنشدددال االركي الناتد وترتبط  شدددك  مسدددت   بمتالال متعد:م من 

 ,Reinvall, et al., 2017)الأ:اء لدق الأفرا:  وي الاحتياجال اا اصة وم ر  وي الإعاقة

389) . 

 مةهوم بطء النشاط المعرفي: -1

بطء النشال امعر   بم ب: قصور    الا تباه يصاحبب     Barkley )2018, 28      عر    

أح   ي اة وا  فا  النشددال، و بدأ    الاهور لدق الأفرا:    بداية مرحلة الافولة، 

ددددددددم  أعرا  أح   الي اة، وامي  للنو ، التحديب     دددددددد  ببعدين،  عد معر   يشد و تصد

ددددمدد  دددددددد : بطء االركددة، وا  فددا   الفرا ، اال رم، والارتبدداك الع ل ، ويعددد  خر حركي، يشد

 النشال، اا مو ، والسلبية. 

إ ى أت بطء النشدال امعر   يتسدم بمتموعة   Kofler et al. )2019, 1033وهشد ر

ددددتي الأفكار  ددددلوك/التفك ر، وت لي  الي اة، وتشددددددددد  ،  من الأعرا  ال ي تشدددددددددددددم  إبااء السددددددددد

وعلى الرمم من ل دد  "الإي ددا  امعر   البايء"، فددإت الأ:لددة م تلاددة فيمددا يتعلب بمدددق  

                                                                           ارتبا ب عامي ا  سرعة معااجة امعلومال الع لية  البايعة(  امعرفية(  الإي ا (. 
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إ ى بطء النشددددال امعر   بم ب: عبارم عن بنية  Gul et al. )2020, 620كما أشددددار  

معرفية تت دددمن أعرا  البطء، والارتباك، والتشدددو  الع ل ، وأح   الي اة امفر ة، 

 وا  فا  الدافلا، ونعاس، كما يرتبط ب ع     الع قال الش صية والأكا:يمية. 

بوصدفب: حالة إكلينيكية تتم ة بالإفرال    أح      Yung et al. (2022, 2)وتناولب 

الي اة والنعاس، بالإطدددددددددددافة إ ى البطء    الأفكار والسدددددددددددلوكيال، وترتبط ه ه الأعرا  

ددددددددددك ل الاجتماعية،   ددددددددددور    االيام اليومية، مث  امشد ددددددددددر بال صد ددددددددددك  مباشد ددددددددددلوكية  شد السد

 .وصعوبال التعلم الأكا:يمي

بطء النشددال امعر   بم ب: متموعة  Fredrick and Becker, (2023, 38)        وه عر   

ددددرو: الدد هبي امفرل، والارتبدداك الع ل ،  دددددددد من الأعرا  ال ي يتم تحددديدددهددا من خ   الشد

والسددددددددددددلوكيال البايعة وال ي يمكن فصددددددددددددلها عن اطدددددددددددداراو تشددددددددددددتي الا تباه اماددددددددددددلوو  

 بالنشال االركي الناتد. 

و   طددددوء التعر فال السدددداب ة يتضددددت أت بطء النشددددال امعر   هو متموعة من 

ددددرو: الأفكددار،   دددددددد ددددلوك/التفك ر، وا  فددا  الي اددة، وشد دددددددد ددددمدد : بطء السد دددددددد الأعرا  ال ي تشد

دددددارل  عض التعر فدال إ ى بطء  دددددددد دددددال، كمدا أشد دددددددد ددددتدي، والارتبداك الع ل ، وقلدة النشد دددددددد والتشد

اتخر إ ى أ ب متر: متموعة من  النشددددددال امعر   كحالة إكلينيكية، ب نما يشدددددد ر البعض

اا مو  وقلدددة  مثددد :  ددددلوكيدددة،  دددددددد الأعرا ، كمدددا ركنل  عض التعر فدددال على الأعرا  السد

 النشال، ب نما يركن البعض اتخر على أعرا  الا تباه، مث : التشتي والشرو:. 

دددددال امعر   بم ب: زملة من الأعرا    دددددببف يعر  الباحا بطء النشد ء على ما سد
 
                                                                  وبنا
 
    

ددددال العدا ، وأح     دددددددد ددددور    الا تبداه، وبطء النشد دددددددد ددددلوكيدة ال ي تتمثد    : قصد دددددددد امعرفيدة والسد

ددددددددددداح  الاف  من  الافولة كمح     دددددددددددرو: ال هن، تصد الي اة واا مو  وامي  للنو ، وشد

 جتماعية والأكا:يمية. الي اة، وتؤ ر عليب    النوا   الا 

 أعراض بطء النشاط المعرفي: -2

ددددة   كرل ددددكلة    الا تباه    Becker et al.)2018:راسد ددددال امعر   مشد أت بطء النشد

:اخليدددب والبطء  ددددلوكيدددة  ددددتدددي وأح   الي ادددة ومشدددددددددددددك ل سددددددددد تتم ة بدددمعرا  مثددد : التشددددددددد

دددددددداروااخج  ددددددددم  أعرا     Becker et al.)2019، وأشد ددددددددال امعر   تشد  إ ى أت أعرا  النشد
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 السدلوك البايء والكسد ، طدبابية التفك ر، كثرم النعاس أو التثاأو أ ناء ال  ار، أح    

ددددة،  دددداقد ددددا: الاد ددددددددال، افت د دددددددد النشد والتفك ر امن فض من  توق  مترق التفك ر،  ددددة،  الي اد

ددددددددهولة اا لط، والافت ار إ ى الدافلا  دددددددديات، وسد ددددددددهولة النسد ددددددددة، سد التوهات    الأفكار اا اصد

 لإ تاز امها . 

إ ى أت أعرا  بطء النشال امعر    Smith and Langberg )2019, 575  وأشار

ددددا    وا  فد ددددة،  الي اد ددددتدددددي الع ل ، وأح    دددددددد دددداك أو التشد ددددمن أعرا  البطء والارتبد دددددددد تت د

ددددددال امعر   ب دددددددددددددع  كب ر    الع قددال  الدددافلا، والنعدداس، وترتبط أعرا  بطء النشددددددددد

ددددية، و تتاوز تم  ر أعرا  اطددددداراو     الا تباه وفرل االركة،  دددد صد   الأكا:يمية والشد

دددددة   دددددفي  تاتت :راسد ددددديا  كشد دددددال امعر   ي عد   Roberts )2019و    ال السد                           أت بطء النشد

ددددعور  دددددددد ددددتددي الدد هن، متمثلددة    أح   الي اددة والشد دددددددد بندداء متعددد: العوامدد  من أعرا  تشد

 بالبكاء والنعاس    ا  فا  ال درم على إكما  امها ،  

دددددديح الفر  ب ت الا تباه     ددددددببف قا  الباحا    ااجدو  التا   بتوطد ء على ما سد
 
                                                                      وبنا
 
    

دددددددددال    ADHD(اطدددددددددداراو     الا تباه وفرل االركة   والا تباه    اطدددددددددداراو بطء النشد

    SCT(.امعر  

 ( الةرق بين الانتباه باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وبطء النشاط المعرفي 1 دو  )

 SCTالانتباه في                ADHDالانتباه في           

 صعوبة الملافاة على الأشياء.   -

 صعوبة    اتبا  التعليمال.  -

 التشتي من امث رال اا ارجية.  -

 صعوبة الا تباه للتفاصي .  -

 عد  إ تاز امها  ام ةلية.  -

 صعوبة امشاركة    امها  امالوبة.  -

 سهولة النسيات.  -

 شرو: أو تشتي ال هن.  -

 تشوو الأفكار.  -

 اخت ل الأمور.  -

 صعوبة البدء    نشال.  -

 اال رم والارتباك.  -

دددددددددددداراو   ددددت للبداحدا أت أعرا  الا تبداه    اطد دددددددد ددددداببف يتضد دددددددد من خ   ااجددو  السد

ددددال امعر    دددددددد                                                                                الا تباه وفرل االركة ت تل  تمام ا عن أعرا  الا تباه    بطء النشد
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ددددددددددددرها خار       دددددددددددتي، حيا إت مصد دددددددددددت  ل  الاخت   هو مث رال التشد وأبرز عام  يوضد

ددددددددداراو بطء   ددددددددددرها :اخل     اطد ددددددددداراو     الا تباه وفرل االركة ب نما يكوت مصد اطد

 النشال امعر  . 

 أسباب بطء النشاط المعرفي: -3

دددددددال امعر   ال  ر معروفة ددددددداراو بطء النشد دددددددباو اطد دددددددار الباحثوت لأسد ، ولكن  أشد

سهم    حدوأ ا أو تفاقمها، و  : 
 
                              هناك  عض العوام  ال ي ت
 
                        

اثية: .أ  الأسباب الور

دددددددة   ددددددد ر :راسد ال ي تم إجرا  ا على التواتم بوجو:    Moruzzi et al. )2014حيا تشد

-Camprodon(، وأشارل :راسة ٪٦0-50                                                حالة تبدو وكمئ ا ورا ية أو تتم ر جيني ا بنسبة  

Rosanas, et al.,2019   ،دددددددال امعر      الف  ااجب ي دددددددد ( لوجو: ارتبدددال ب ت بطء النشد

ي تل  عن التشددددر ح العصددددتي لاطدددداراو     الا تباه وفرل االركة الك سدددديكي، وقد 

يكوت  سدد   الإصددابة    الشددل  الدما       عض الأ فا  ال ين تم ع جهم من سددر ات 

دددددددد   التعر  للع ر الكيم دددددددداراو  سد ددددددددعاع ، وقد                                                       الد ، ومالب ا ما يحدي الاطد ياري والإشد

الأ فددددا  ام ددد  ددددار الكحو  ااجيبي مت زمددددة  ددددبدددداو  ال ع قددددال بد دددددددد دددد ت تكوت من الأسد عرطددددددددد

 للكحو (. 

 الأسباب البيئية: . ب

ددددة   ددددارل :راسد ددددال امعر   على   Musicaro, et al. )2019أشد لاطددددداراو بطء النشد

أ ب متعلب باا برال الس عة    مرحلة الافولة، وارتبا ها بالتعر  للصدمال خ صية 

ددددددددية على عينة من الأبناء ال ين تتراوم أعمارهم ما ب ت   ددددددددال 17:  8و فسد                    ( عام ا من ممارسد

ددددية و   الأ فا  وزجراء م اب ل معهم، وأسدددددددددددددفرل النتاتت   عن  برامت الادددددددددددددلة النفسددددددددد

دددددددددددية   ددددددددددد صد ددددددددددددمال الشد دددددددددددك  إيتايي ملا الصد دددددددددددال امعر    شد ددددددددددداراو بطء النشد ارتبال اطد

دددددة  دددددارل  تاتت :راسد ددددددمال، كما أشد دددددع  النفس الاجتماع  امرتبط بالصد دددددية وال د والنفسد

 Wood, et al. )2020   دددددددد      مهارال ددددددددال امعر    يكوت  سد دددددددداراو بطء النشد إ ى أت اطد

  ال وتنايم ال اتي، أو خل  الع قة ب ت الوالدين. إ:رار ال
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 الأسباب المعرفية والو دانية: .ج

دددددك   دددددم ا    معااجة امعلومال وتكاملها،  شد                                                                         حيا تؤ:ي ال اكرم العاملة :ور ا حاسد

، كما أكدل  تاتت (Smith, et al., 2022, 1053)قد يؤ ر على شدم تبا ؤ الإي ا  امعر   

ددددددددددة   دددددددد امعر     Camprodon-Rosanas et al. (2020):راسد ددددددددددال  دددددددد النشد بطء  ددددددال  ارتبد على 

بمدددا     لددد  الددد اكرم العددداملدددة، كمدددا  ددددور الولميفي،  دددددددد بمتموعدددة من ااجوا ددد  امهمدددة لل صد

ددددال امعر   لددق الأ فدا ،  دددددددد ددددمد ا    لمهور بطء النشد دددددددد                                                                           تلعد  الولمدات  التنفيد يدة :ور ا حداسد

دددددددددد ية، وال ددددددددددة وأ:اء امها  امعرفية العصد ددددددددددمن تنايم الا تباه ومهارال الدراسد  ي  حيا تت د

ددددددال امعر     دددددددد ، (Kofler, et al., 2019, 1-3)يمكن أت تؤ ر على تاور أعرا  بطء النشد

دددددال امعر  ، حيا قد يكافح  ددددددم بطء النشد                                                                               و مث  التنايم ال اتي :ور ا مهم ا    لمهور وشد

دددابتددددة  الدددد اتي لللفدددداظ على وت رم معرفيددددة  د ددددددددددددع  التنايم  الأفرا: الدددد ين يعددددا وت من طد

(Tamm, et al., 2018, p.82) . 

 قياس بطء النشاط المعرفي: -4

هناك العديد من الدراسدددال ال ي تناولي قياس بطء النشدددال امعر  ، واعتمدل 

ددددهدددا على  عض العبدددارال وكددد لددد   عدددد الف رال ال ي ت و  ب يددداس وت ييم بطء  دددددددد    قيددداسد

                                                         النشال امعر  ، ولع  من أكثرها است دام ا ام اي س التالية: 

  Penny, et al., 2009(م ياس بطء النشال امعر   من إعدا:  •

  Mc Burnett, et al., 2014(من إعدا:    SCT_K(م ياس •

 The Child Concentration Inventoryم يددداس قددداتمدددة ت ددددير ترك ة الافددد    •

)CCI   :من إعدا)Becker, et al,)2015  

ددددلوك الافدد  وامراهب •  Burns, et(من إعدددا:   CABI( م يدداس قدداتمددة ت دددير سددددددددد

al,2015   

دددددددددت أهمية الاعتما: على م ياس  دددددددددال امعر  ف يتضد                                                                   و ار ا لأهمية قياس بطء النشد

 ,Burnsبطء النشال امعر   امتفر  من قاتمة ت دير السلوك امعر   للاف  وامراهب لددد

et al.,)2015    ددددددددو  يعتمد عليب الباحا دددددددداب ة-وال ي سد ددددددددافة إ ى ام اي س السد      -بالإطد

 إعدا: ام ياس امست د     البحا االا  . 
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 علاج بطء النشاط المعرفي: -5

أ  ي متا  الع ر امعر   السلوكي فعالية    ع ر بطء النشال امعر  ، وهناك 

دددددددداراو فرل حركة  ددددددددلوك، وتم  ل  ملا أفرا: يعا وت من اطد ددددددددتات لار  تعدي  السد :راسد

ددددارل النتاتت إ ى   ددددال امعر  ، وقد أشد ددددتي ا تباه، وكث روت م  م يعا وت من بطء النشد وتشد

ددددددتتابة جيدم من الأ فا  ال ين يعا ددددددال امعر   ملا الار   اسد  وت من أعرا  بطء النشد

دددددال  دددددددد دددد  دد  الأعرا  الملدد:م لبطء النشد دددددددد دددددة عنددمدا تسد دددددددد الت ليدديدة لإ:ارم ام ة  وامددرسد

 Claude, et(، كما أخ ل :راسددددة امراجعة ال ي قا  ل ا Barkley, 2018: 24-25امعر    

al.)2021  ددددددددددلوكي والتدر   على ا ددددددددددت دا  الع ر امعر   السد مهارال الاجتماعية  إ ى أت اسد

امعرفيددددة والاجتمدددداعيددددة الندددداتتددددة عن وجو: أعرا  بطء  ددددددددددددك ل  ددددهم    خفض امشد دددددددد                                                                  ي سد

 النشال امعر  . 

ددددة  ددددبب :راسد ددددارل إ ى أهمية     Becker et al.)2021و دعم ما سد ددددفية ال ي أشد الوصد

اسدددت دا  الع ر امعر   السدددلوكي والع ر بالي اة الع لية ا فض الإجها: لدق الأفرا: 

   Smith & Langberg )2019ال ين لدي م بطء    النشدال امعر  ، وقد توصدلي :راسدة  

ددددددباو ال ين يعا وت   ددددددال امعر   لدق عينة من امراه  ت والشد ددددددن ا لأعرا  بطء النشد                                                                           تحسد

    
 
    من اطداراو     الا تباه وفرل االركة ال ين تل وا إما مهارال تنايمية أو تداخ 
 
                                                                         

دددددددددتو ال إ ى أت أعرا   دددددددددارل تحلي ل النما ر متعد:م امسد إ تاز الواجبال ام ةلية، وأشد

ددددبددة للمراه  ت    كدد  من ابطء النشددددددددددددددال امعر   ا  مهددارال التنايميددة   ف ددددددددددددددي بددالنسددددددددد

ددددبدددة  دددددددد بدددالنسد دددددددابادددة،  دددددددد وتدددداخ ل إكمدددا  الواجبدددال ام ةليدددة عندددد م دددار   دددا بدددالمجموعدددة ال د

ددددر ر ددة مبل  ع  ددا الوالدددين من اطددددددددددددداراو بطء   ددددتو ددال سددددددددد للمراه  ت الدد ين لدددي م مسددددددددد

                                              النشال امعر   كات الا  فا  أكثر وطوح ا لدي م. 

دددددددددددلوكي ال ي حاي بدرجة       دددددددددددببف يرق الباحا فعالية الع ر امعر   السد                                                                          وبناء  على ما سد

ددددال امعر  ، وه ا ما أكده   أت أعرا    Mueller, et al.)2014كب رم    ع ر بطء النشددددددددد

بطء النشددددددددال امعر   تتحسددددددددن باسددددددددت دا  الع جال النفسددددددددية مث : اسددددددددت دا  الع ر  

ددددددة   دددددددد  .Becker, et alامعر  ، والتددددر دد  على امهدددارال الاجتمددداعيدددة، وقددد :عم  لدد  :راسد

ال ي أشددددارل إ ى جدوق اسددددت دا  الع ر امعر   السددددلوكي والتدر   على امهارال    2018(

 الاجتماعية    خفض أعرا  بطء النشال امعر  . 
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أت الت مي   وي اطدداراو     الا تباه وفرل االركة   مما سااب  كمكن القو :

معرطددوت لاطدداراو بطء النشددال امعر   وقد يصددع  على امعلم الفصدد  بي  م لتشددابب 

ددددددددددددك ل الا تبداه ولمهور  ددددات  امرتبادة بمشد دددددددد                                                                       أعرا  الا تبداه، حيدا و جدد عدد: ا من اا صد

ددددددد دددددددد ال، ومن هندددا الأعرا  يعيب من عمليدددة التعلم، كمدددا أ بتدددي  لددد  العدددديدددد من الددددراسد

ددددددور ال ي   ددددددال امعر   للت مي  للتعر  على جوا   ال صد ددددددة بطء النشد ددددددت أهمية :راسد يتضد

دددددد ا   هد دددددد  على  للت لد ددددددة  ددددبد دددددددد دددددداسد الع ر امند ددددددديم  ر   وت د ددددددة،  التعليميد ددددددة  العمليد تواجههم    

 الاطاراو. 

ا: التحكم الانتباهي 
 
                   ثالث
 
    Attentional Control 

دددددد أحددددددد مكو ددددددال        ي عد فهو  الا تبدددددداه،  مكو ددددددال عمليددددددة  من أهم  الا تبددددددا    التحكم 

أو  ددددددة  دددددد يد التنفيد ددددددال  العمليد الفر: على الا  رال     دددددددرم  قد ددددمن  دددددددد و ت د الإجراري  ددددبط  دددددددد ال د

ددددام الفر:ف فهو  ددددد من الأمور    حيد ددددديد ددددب يؤ ر على العد إ د ددددا  ددددة، كمد امعرفيد ددددال  ددددتراتيتيد دددددددد الاسد

 يب التكي  ملا الب عةف حيا إت يسددداعده على مواجهة ال ددد ول النفسدددية البي ية، وتح

ددددد    تتالد ال ي  امواق   دددددد     تفيد دددددة  الم تلفد دددددة  الب عد ددددد   اجوا د ددددداه  الا تبد دددددب  توجيد ددددددرم على  ال د

 (Healy, 2010, 140). ت فيض ات ار الا فعالية السلبية 

 مةهوم التحكم الانتباهي: -1

التحكم الا تبدا   بدم دب: قددرم امتعلم على تحو د    Eysenk et al.(2010, 6)عر   

دددددددددددو  للهد ، وترك ة  ا تباهب بكفاءم ومرو ة ب ت امها ، والت ايط للمها  الفرعية للوصد

 الا تباه أ ناء الت ايط وأ:اء امهمة. 

ددددتم  على ا ت اء مث رال   Forssman (2012, 11)وعرفب  بم ب: عملية معرفية تشددددددددد

ددددمن قدددرم الاددالدد  على  دددددددد معينددة، وفي ددا يتم ترت دد  أولو ددال الأفكددار وامعلومددال، كمددا تت د

ددددددددية وامرو ة    تحو    دددددددديارم على الأفكار والأفعا  بترك ة الا تباه على امدركال االسد السد

 الا تباه ب ت م تل  امها . 

ددددم إ ى مكو  ت: الأو   Arrington (2014, 11)وعرفددب   دددددددد بددم ددب: عمليددة معرفيددة تن سد

ددددمن ز ددا:م الاهتمدددا  بمث رال محدددد:م والترك ة علي دددا لتح يب  دددددددد ترك ة الا تبددداه، والدد ي يت د

ددددددو    ددددددمن ال درم على ا ت ا  الا تباه من موطد عملية الت كر، والثاني تحو   الا تباه و ت د
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 تخر بمرو ة وهسر. 

دددددبري   دددددر صد دددددفول و صد ( التحكم الا تبا   بم ب: قدرم 51،  2020وعرفي إيناس صد

الاال  على ترك ة ا تباهب على مث رال أو موطددددوعال معينة :وت الأخرق حسدددد  أهمي  ا 

                                                                وأولو   ا، وأي  ا قدرتب على تحو   ا تباهب من مث ر أو موطو  تخر. 

بم ب: قدرم الفر: على ترك ة   Goodhew and Edwards, (2021, 104505)وعرفب 

ا تباهب، وتحو لب أ ناء أ:اء امها  الم تلفة، بما يعبي م اومة امشددتتال، والترك ة على ك   

 ما هو و يب الصلة باموطو . 

بم ب: عملية ع لية عليا منامة، وم ااة  Li and Liang (2025, 62 كما يعرفب  

دددداعددم الفر: على ا ت داء امث رال  ال ام نق، وزهمدا  وتتند  امث رال م ر   دددددددد ح دد  إ ى مسد

 امرتباة. 

دددددبب يعر  الباحا التحكم الا تبا   بم ب:  ء على ما سد
 
                                              وبنا
 
قدرم التلمي   ي          

الا تبداه وفرل االركدة على الترك ة الواع  مث رال معيندة :وت م رهدا، واختيدار امث ر الد ي 

ا لابيعدددة                                                                                ينتبدددب إليدددب وامث ر الددد ي يتتددداهلدددب، وال ددددرم على الا ت دددا  من مث ر تخر، وف ددد 

دددد ت هما: ت دددداسددددددددد رك ة  اموق ، وحالة التلمي  الا فعالية، وب ل  فهو يت دددددددددددددمن  عدين أسددددددددد

 الا تباه وتحو   الا تباه. 

 Eysenck and Calvo (1992)لددد  نظرية التحكم الانتباهي -2

دددد ر هدد ه النار ددة إ ى افترا  أسدددددددددددددداس    التحكم الا تبددا   وهو تددم  ر ال لب  وتشددددددددد

والتوتر على الأ:اء الع ل ، حيددا إت ال لب ي لدد  من ترك ة الا تبدداه على امهمددة ال دداتمددة، 

يؤ ر كث ر ا على تته ة  ددددا   فهو  ددددالتد ددددة للفر:، وبد دددددم ومربكد ددددمن مث رال مع د دددددددد ددددد تت د                                                                              وال ي قد

    ار   م للتحكم    Eysenck, et al, 2007(ر  كد  من  ومعدااجدة امعلومدال، حيدا يفت

ددددددتوق محدو: من موار:  ددددددتركات مع ا    مسد                                                                               الا تبا   أت هناك  اام ت تفاعلي ت ل  تباه يشد

ددددؤولدددة عن ولمدددات   ادددا  التحكم التنفيددد ي امركني  دددددددد امعدددااجدددة امتددداحدددة، وال ي تكوت مسد

 :لل اكرم العاملة، وه ين الناام ت هما

ددددفد ( اموجو:    امندا ب -وهو بمثدابدة  ادا  من  أعلى  النظاام الانتبااهي الأماامي: .أ أسددددددددد

ددددفتدب  ادا  توجيدب الهدد ، يسدددددددددددددداهم هد ا النادا      الأمداميدة من الددمدا ، يعمد  بصددددددددد
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دددداه  الا تبد ددددال  امركني عن  ر ب التحكم    عمليد دددد ي  التنفيد ددددا  التحكم  ددددات   اد ولمد

 الإرا:ية  الاوعية(. 

ددددفددد   النظاااام الانتبااااهي الخلةي: .و دددا  -وهو  ادددا  من  أسددددددددد والددد ي يكوت مددددفوعد أعلى(، 

ددددت الب عددة بحثددا عن الملفنال امهددد:م، وهدد   ددددددات  التحف ة، وهعمدد  على م ددددددددد ب صددددددددد

ددددؤو  عن جوا د  الد اكرم فيمدا ي   ولمدات   ادا  التحكم  دددددددد النادا  يكوت هو امسد

 التنفي ي امركني. 

و   لم  لمرو  الأمات وشددددعور الفر: بالاسددددت رار يكوت الناام ت    حالة متواز ة  

من التفدداعدد ، ولكن عندددمددا ياهر ال  ددديددد كهددد  يحركددب  اددا  التحف ة، و كوت    هدد ه  

ددددهيد  ت ييم الملفنال امهدد:م  االدالدة هو امسددددددددددددديار على الهدد  واموجدب لدب، و لد  لتسددددددددد

ددددددد، ددددددديد ال  د دددددددم  حد ت ف  من  ددددددا  إجراءال  دددددد    وات د وتنفيد ددددددة  ومراقبد الت ايط  وتمكن من 

ددددددد:م  ال   امدهد امدثد درال  ددددددة  دددددداادجد مدعد دددددداه  دحدو  الا دتدبد مدوار:  ددددددب  تدوجديد لديدتدم  ددددددد ،  ددددددالدهد ددددلد ة.  الصددددددددد

)Derryberry & Reed, 2002, 226- 230  

ددددددا      Eysenck et al., )2007وافددتددر    الددندداد مددوار:  بدد ددت  الددتددحددو   دددددداتددت  مددن  ددتد أت 

الا تبددا   اموجددب عن  ر ب امث رال أو الملفنال هو ا  فددا  اموار: امتدداحددة ال ي يمكن 

استعمالها من الناا  ال ي يوجهب الهد  امسيار على العمليال الا تباهية الاختيار ة،  

عم  ملا عد: أق  من و تيتة ل ل  فإت ولمات   اا  السددديارم الا تباهية الاوعية سدددت

 اموار: مما يؤ:ي إ ى ا  فا  واضت    الأ:اء. 

مما يعبي أت  اا  الا تباه هو  اا  موجب  حو الهد  كمشدددددددد    :اترم ال ددددددددوء(  

دددديداقيدة  ال امعب ، وزت هد ا النو  من العمليدال   الد ي يوجدب ترك ة الا تبداه للمث رال السددددددددد

دددددداعر  يعم     لم  لمرو  خالية من امهد:ال، أما    لم  لمرو  ال  ديد، وا  فا  مشد

 :هاالأمن تحدي العديد من الت  رال أهم

ترك ة متا  ال دددددددددوء يصدددددددددبح أوسدددددددددلا لن ا:م فرت البحا، والكشددددددددد  عن امن د من  •

 الملفنال امهد:م، وه ا الت ي ر يحص  على حساو  :اترم ال وء(. 

عمليال الا تباه الأوتوماتيكية  التل اتية( تتتاوز جهو: الترك ة الإرا:ي مش   :اترم   •

ال دددددددددددددوء، وبد لد  يعمد  النادا  ال داتم على التحف ة امبرمت تل داتيدا   اتيدا( بتفح  
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دددددددددلة بال  ديد، مثا  على  ا عن محفنال  ال الصد
 
دددددددددلا    الب عة الملياة بحث                                           اا  واسد
 
                              

 لد  مهمدة ر: الفعد  الوق ي الد ي يتالد  فيدب من الأفرا: أت يوجهوا أ ادارهم  حو 

ددددة  دددداشد ددددة االاسدددددوو  م ال ددددد ط على امفتام ف ط عندما ياهر    وسدددددط الشد دددداشد شد

ارك ت تتاهلها وال ي تاهر    امث ر امالوو، أما كلمال التشددددددوهب فيال  من امشدددددد

 . (Li & Liang, 2025, 63 الأربا  الأريعة من الشاشة قب  عر  امث ر

 وظائف التحكم الانتباهي: -3

يرق أصلاو ه ه النار ة إت الاستتابة الوقتية امتوقعة ستكوت أبام إ ا كا ي 

ددددتعملدددي الكلمدددال  دددددددد بدددال  دددديدددد، بدددام دددار دددة ملا امث رال الملدددايددددم، واسد ددددلدددة  دددددددد امث رال  ال صد

 مشددددددددتتال الا تباه، صددددددددر  الا تباه(ف لأت الكلمال امتعل ة بال  ديد تفع  الناا  اموجب 

ا 
 
  بامث ر م ت الب عة بحث
 
عن ال  ديد أو اا ار، وزت ه ه العملية تعم  على إعا:م توجيب                      

ددددب د ا من  ادا  توجيدب الهدد ، و تيتدة لد لد    دددددددد ددددتعمد  مسد دددددددد                                                                            اموار: الا تبداهيدة ال ي كدا دي تسد

ددددو    دددددددد والوصد دددددة  العمليد دددددا   ددددتكمد دددددددد لاسد امتوفرم  اموار:  دددددة  قلد ددددد   دددد د دددددددد ا  سد ددددد  ددددعيفد دددددددد                                                                    يكوت الأ:اء طد

ا أي من ولمات  السيارم                               ، كما توضت ه ه النار ة تحديد    Healy, 2000, 142(للهد 

ددددددا:ر  دددددددد ددددددة لأ دددار ال لب وتتالددد  مصد دددددددد ا لكوئ دددا أكثر عرطد
 
                                           الا تبددداهيدددة الأكثر إعددداقدددة أو تث ياددد
 
                              

 :ا تباهية  وعية  إرا:ية( و  

دددددددد بددددب قدددددرم الفر: على قملا   الكف المعرفي )التثبيط أو القمع أو ا عاااااقااااة(: . أ دددددددد ي صد

ددددددددددديارم الإرا:ية على امها  عن  ر ب   دددددددددددتتابة الألية    امواق  ااجديدم، أو السد الاسد

 ,Jing(قملا أو تث يط الاسدددتتابال، أو ر:و: الأفعا  ال اتية  التل اتية(، وال ي عرفها

دددديارم،     44 ,2003 دددددددد ددددتتدابدال امسد دددددددد ددددمن قددرم الفر: على ك  الاسد دددددددد بدمئ دا عمليدة تت د

أي ددددددا إ ى     Barkley, 1999, 301(وم اومة التداخ     الأحداي امتنافسددددددة، وهشدددددد ر

ددددددتتابة   ددددددها البعض: الأو ى: ك  الاسد ددددددلة ببع د ددددددمن   ي عمليال متصد أت الك  يت د

امبدتية امسديارم الدي مع ت، والثا ية: إي ا  الاسدتتابال امسدتمرم وال ي تسدمح 

ددددددتتابة  ب ددددددتتابة، والثالثة: حماية ه ه الفترم من التمخ ر والاسد تمخ ر ات ا  قرار الاسد

ددددددالت  ددددددة، وما يصد ددددددتتابال امنافسد دددددداة الاسد ددددددتي بواسد ال اتية ال ي تحدي وتمنلا التشد

 عليب بددد طبط التداخ . 
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ددددددد ل ددا قدددرم الفر: على الا ت ددا  ب ت امهددا  الم تلفددة أو ب ت    وظيةااة التحو : . ب دددددددد و  صد

دددددد ر ر:و في    Radonovich( الأهدا     امهمة الواحدم بمرو ة ع لية عالية، وهشد

دددددددد ر   ددددددددفب أحد ميكا نمال الولميفة التنفي ية بالم ، وال ي تشد إ ى مفهو  التحو   بوصد

ددددهددا عن  ر ب قيدداس قدددرم الفر:  دددددددد إ ى امرو ددة امعرفيددة لدددق الفر:، وال ي يمكن قيدداسد

على تحو د  ا تبداهدب من مهمدة أو مث ر إ ى مهمدة أخرق أو مث ر  خر، وهعر  التحو د   

ددددورم أكثر بدم دب ال ددرم على ت ي ر وجهدة الترك  دددددددد ددددا:ر الا تبداه بمرو دة وبصد دددددددد ة مدا ب ت مصد

  Radonovich, 2001, 29(. تكيفا

دددددرهعة ل اكرتب   وظيةة التحدكث: .ج دددددتمرم السد دددددد بب قدرم الفر: على امراقبة امسد و  صد

بي  دددا وب ت   ددددهيددد  عمليدددة الددددمت  دددددددد العددداملدددة، وقددددرتدددب على االددد   من محتو ددداح دددا لتسد

ددددات    ددددا  الأو  من ولمد ددددة    ام د دددد ه الولميفد ددددد هد دددددق، وتعد ددددة امد دددد اكرم  و لد الد محتوق 

ت د أت السدددددددديارم  معااجة امعلومال والسددددددددلاة التنفي ية امركن ة من ال اكرم، وهع

دددددددددتكما  امها  ال ي تكوت بحاجة للوع  للت ي ر ب ت ماال    دددددددددرور ة    اسد الاوعية طد

امهمة امعرفية وت كر جنء من امعلومال ال ي يتم ت ديمها    ئ اية امهمة امعرفية،  

ددددا       الك   دددد  بكث ر ممد ددددة اقد دددد ه العمليد ددددة    هد ددددار د دددديارم الاختيد دددددددد ددددة السد ولكن :رجد

دددد د  الن   الد ي  وال دددددددد ددددعيفدا  سد دددددددد تحو  لد لد ، لا ينب   أت يكوت الأ:اء على امهدا  طد

ددددددددددددع   دددديارم على الا تبدداه وال ي تؤ:ي إ ى طد دددددددد يحدددي    اموار: امتدداحددة لعمليددال السد

 .  Eysenck, et al, 2007, 341- 353(الأ:اء على مها  التحديا

دددددددددار   دددددددددية إجراتية لعملية    Eysenck )2010, 197وأشد ددددددددداسد دددددددددة ولمات  أسد إ ى خمسد

إ ى   ددددو   دددددددد ددددة للوصد ددددا  الفرعيد للمهد والت ايط  ددددا ،  ب ت امهد دددد   التحو د ددددا     :  التحكم الا تبد

الهد ، والا تباه الا ت اري    حالة الك  أو التث يط والا  اا  وال ي ي صد بب م اومة  

والتحدددديدددا والفح  للمعلومدددال :اخددد  ا لددد اكرم العددداملدددة، ا  ادددا  الأ:اء أ نددداء امهمدددة، 

ددددف ر والترم ة :اخددد  الددد اكرم العددداملدددة وامعتمدددد على امعلومدددال وامث رال امرتبادددة  والتشددددددددد

 بالتمثي ل امعرفية وكفاءم الوص ل العص ية. 

لدددددددددددددددددددددددددد   الا تبددددددا    التحكم   ,Eysenck & Calfo( لدددددد اف ف ددددددد تبب  البدددددداحددددددا  ار ددددددة 

كوئ ا من النار ال ال ي شددددملي مفهو  التحكم الا تبا   من ك  جوا بب وما يؤ ر  1992

دددد ر الددد ي وجدددده البددداحدددا م نعددد ا لعمليدددة  دددددددد  عن التفسد
 
دددد  دددددددد                                            فيدددب من مت  رال وعوامددد ، ف د
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دددد رم امددق  العداملدة(  ال الأهميددة   التحكم الا تبدا  ، وع قدة  لد     عمد  الد اكرم قصددددددددد

دددددددددددد  عن                                                                                 الكب رم للعمليدال امعرفيدة، كمدا قددمدي هد ه النار دة  عدد ا معرفيد ا جدديدد ا للكشد

التحكم الا تبددا   لدددق الأفرا:، من خ   وجو: أ:ام قيدداس علميددة م ننددة ل يدداس أ عددا:  

 .ه ا امفهو 

 مكونات التحكم الانتباهي: -4

يتكوت التحكم الا تبدا   من  عددين همدا: ترك ة الا تبداه: وهعب  ال ددرم على الترك ة  

وتحو   الا تباه: وهو ال درم على  وا ت اء امث ر الهد ، والابتعا: عن ك  امشدتتال م ره،

 ,von Bastian et al., 2020(.تحو   الا تباه من موطو  إ ى  خر حس  متالبال امهمة

8  

وتاهر الفرو  الفر:يدددة    التحكم الا تبدددا      قددددرم  عض الأفرا: على تحو ددد  

ا تباههم  سددرعة من مث ر إ ى  خر، وهعت د أت الأفرا: ال ين يمتلكوت ه ه ال درم سددو  

 (.  Arrington, 2014, 11يكو وا أكثر فعالية    إ تاز الواجبال وامها  

                                                                           رابع ا: دور التحكم الانتباهي في بطء النشاااااااااط المعرفي لدى بلاميذ ذوي نقص الانتباه 

 وفرط الحركة:

ددددددة   امرحلد كب ر     دددددد   ددددكد تؤ ر  شددددددددد ال ي  ددددددال  الاطدددددددددددددارابد ددددددد  أحد دددددداه  الا تبد يعتبر     

ددددددددة أو قلة الترك ة والا تباه  ددددددددع  التلمي     الترك ة على مها  امدرسد الابتداتية، حينما ي د

أ ناء شددددرم امعلم بالفصدددد  فياهر على التلمي  صددددعوبال    الترك ة والا تباه، ف  يتمكن 

فترال  و لة، و بدي صدعوبة    الاسدتمرار ة لنشدال واحد،                           من الاسدتما  جيد ا للمعلم ل

ددددددددددتي   ددددددددددية وتشد ددددددددددتااعتب على إئ اء امها  الدراسد دددددددددداة متعد:م ملا عد  اسد والتحو  إ ى أنشد

الأفكددار لددديددب، حيددا إت جميلا هدد ه الاواهر تؤ ر    عمليددة التعليم لدددق الت ميدد   عبددد 

 (.  94-93،  2011الفتام الشر  ، 

ددددو  التحكم الا تبدا   وع قتدب ببعض  دددددددد ددددال موطد دددددددد وقد تنداولي العدديد من الدراسد

دددددددداراو     الا تباه وفرل االركةف ف د   امت  رال  ال الع قة بالنشدددددددددال امعر   واطد

دددددددددددة   دددددددددددلي :راسد أت الت مي   وي التحكم الا تبا      (Goodhew & Edwards, 2021)توصد

دددد ر إ ى ارتبدددال التحكم  دددددددد دددددددال امعر  ، ممدددا يشد دددددددد ددددبط النشد دددددددد كدددا وا أكثر قددددرم على طد الأعلى 

ددددة ال ي ألمهرل  تاتتها   (Stawarczyk, et al, 2014)الا تبا   بالعمليال امعرفية، و:راسد
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أت هناك ع قة ب ت التحكم    الا تباه وشرو: ال هنف ففش  التحكم    الا تباه بوجو:  

ددددرو: الددد ه دددددددد ددددددددددددع  الترك ة    امهمدددة وشد ددددفدددي  تددداتت ن،  مؤ رال خدددارجيدددة ي و: إ ى طد وكشددددددددد

وجو: اخت فال فر:ية جوهر ة    استراتيتيال التحكم   (Irons & Leber, 2016):راسة

دددددددد ر إ ى أت التحكم الا تبا   يتم تحديده   الا تبا   امسدددددددددت دمة لدق امشدددددددددارك ت، مما يشد

ددددراء    د،                                            جنتيددد ا من خ   كددد  من تعايم الأ:اء وت ليددد  ااجهددد دددددددد دددددددة إسد دددددددد وألمهرل  تددداتت :راسد

دددددددد مي   دددددددداة من التحكم الا تبا   وال كاء امتبلور، ووجو: 2019السد ( وجو: :رجة متوسد

ددددددة وأسدددددددددددددفرل    ع قددة ارتبددا يددة :الددة ب ت التحكم الا تبددا   والدد كدداء امتبلور، دددددددد    تدداتت :راسد

دددديددددد عبددددد امالدددد  وميمي أحمددددد   ب ت التحكم الا تبددددا   وقلب 2019السددددددددد وجو: ع قددددة   )

ددددددددت ب  والتح ةال امعرفي ددددددددة  اهد علوات    ة،امسد ددددددددلي :راسد ( إ ى وجو: ع قة  2020وتوصد

 . ب ت التحكم الا تبا   وال كاء الناجت لدق امتعلم ت

ددددال امعر    دددددددد ددددال إ ى وجو: ع قة ب ت بطء النشد دددددددد ددددارل العديد من الدراسد دددددددد كما أشد

دددددددة   دددددددد مثددد  :راسد لددددق الت ميددد ،  دددددددددددداراو     الا تبددداه وفرل االركدددة  زايدددد،   اللهأيدددة  واطد

ددددددة  2020 دددددددد ال ي أسدددددددددددددفرل عن وجو: ع قددة ب ت بطء   (Sevincok, et al., 2021)(، و:راسد

-WU)النشال امعر   واطاراو     الا تباه وفرل االركة، كما أشارل  تاتت :راسة 

Z, et al., 2022)  إ ى أت أعرا  بطء النشددال امعر   ترتبط بولميفة تنفي ية أسددوأ لدق

ددددتمر،   دددددددد ددددت ندداء الاهتمددا  امسد دددددددد دددددددددددداراو فرل االركدة و    الا تبدداه بداسد الأ فددا   وي بداطد

ددددددة  م رفي ز اتي و خروت،  ددددددفرل  تاتت :راسد ( إ ى وجو: ع قة ارتبا ية موجبة  2022وأسد

دددداتيد ا ب ت :رجدال الت ميد  على م يداس ب دددددددد ددددال امعر   و:رجداح م على                                              و:الدة إحصد دددددددد طء النشد

دددددة   دددددفرل  تاتت :راسد ددددداراو     الا تباه وفرل االركة، وأسد  ,.Uytun, et al)اختبار اطد

بطء النشددددددددددددددال امعر   واطددددددددددددداراو     الا تبدداه وفرل  عن وجو: اخت   ب ت   (2023

االركة لدق الت مي ، حيا تن:ا: أعرا  بطء النشددددال امعر   بن ا:م اطدددداراو      

 الا تباه وفرل االركة. 

دددددابب إ ى وجو: تددم  ر وفدداعليددة وبددالتددا   ف ددد  دددددددد دددددال الملور السد دددددددد دددددارل  تدداتت :راسد دددددددد أشد

دددد ت العمليدال امعرفيدة وخفض الصدددددددددددددعوبدال الأكدا:يميدة لددق   للتحكم الا تبدا      تحسددددددددد

الت مي ، كما أسددفرل  تاتت تل  الدراسددال عن وجو: ع قة ارتبا ية ب ت بطء النشددال  

ددددددددددداب ة ال ي  ،  امعر   واطدددددددددددداراو     الا تباه وفرل االركة دددددددددددال السد كما أكدل الدراسد
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دددددددددداراو     الا تباه وفرل االركة على أت  ددددددددددال امعر   لدق  وي اطد تناولي بطء النشد

دددددداح  لفرل   ددددددال امعر    و  من أ وا  الا تباه م تل  عن     الا تباه امصد بطء النشد

 االركة، كما أكدل على لمهور أعرا  بطء النشال. 

وقد اسدتفا: الباحا من العر  السدابب للمفاهيم النار ة والدراسدال السداب ة 

    البحا االا   من خ   ما يل : 

 وطلا تصور عا  للبحا والتحديد الدقيب مشكلة البحا االا   وأهدافب وأهميتب. ▪

 اختيار عينة البحا االا   وتحديد ااحجم امناس  لب.  ▪

دددددددددددال   ▪ دددددددددددلي اليب  تاتت الدراسد دددددددددددوء ما توصد ددددددددددديامة وتحديد الفرو  االالية على طد صد

 الساب ة. 

 التوص  إ ى أف   الأ:وال ال ي تصلت وتتناس  ملا البحا االا  .   ▪

ددددددال امعر   لدددق   ▪ دددددددد ددددميم بر ددامت تدددر تي مكو ددال التحكم الا تبددا      بطء النشد دددددددد تصد

 الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة. 

دددداه وفرل  ▪ دددد   وي     الا تبد دددددق الت ميد لد ددددددددال امعر    دددددددد بطء النشد دددداس  دددددا: م يد إعد

 االركة. 

ددددميم التتر تي امنداسدددددددددددددد  لدب وتحدديدد خاوال البحدا   ▪ تحدديدد منهج البحدا والتصددددددددد

 الإجراتية. 

سددددهم    تفسدددد ر وتحلي    ▪
 
                     التعر  على أسددددالي  امعااجة الإحصدددداتية امناسددددبة وال ي ت
 
                                                  

 النتاتت. 

 الا    على التوصيال الساب ة امست بلية والربط بي  ا وب ت البحا االا  .  ▪

 فروض البحث:

:رجددال الت ميدد   وي       .1 دددددددددددداي  دددددداتيددة ب ت متوسد دددددددد لا توجددد فرو   ال :لالددة إحصد

دددددددددد ت   ددددددددددال امعر   والدرجة الكلية    ال ياسد الا تباه وفرل االركة    أ عا: بطء النشد

 ال بل  والبعدي. 

:رجددال الت ميدد   وي       .2 دددددددددددداي  دددددداتيددة ب ت متوسد دددددددد لا توجددد فرو   ال :لالددة إحصد

ددددددال امعر   والددددرجدددة الكليدددة     دددددددد الا تبددداه وفرل االركدددة    كددد  من أ عدددا: بطء النشد

 ال ياس ت البعدي والتتب  . 
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 إ راءات البحث:

: المنهج والتصميم التجريبي للبحث:
 
                                 أولا
 
    

اعتمد البحا االا   على امنهج شدددددددددددبب التتر تي ال اتم على المجموعة  الواحدم( 

التتر  ية، قياسددد ت  قبل  ويعدي(، وقياسددد ت   عدي وتتب  (، و   طدددوء الهد  من ه ا  

دددددددددد  عن فعالية التدر   على مكو ال التحكم الا تبا       البحا ال ي يتحد:    "الكشد

ددددددددال امعر   لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة باالل ة الأو ى من   بطء النشد

دددددددددددد  اا دامس الابتدداري  وي       دددديي"، وبدالتدا   تم اختيدار ت ميد  الصد دددددددد ددددامد دددددددد التعليم الأسد

الا تباه وفرل االركة  م تابيب البر امت التدر تي  امت  ر امسددددت  ( وقياس أ ره    بطء  

ددددال امعر    امت  ر التدا لا( لددق الت ميد   وي   دددددددد    الا تبداه وفرل االركدة، وتمدي  النشد

دددد ت ال بل  والبعددي للمتموعدة التتر  يدة،  م م دار دة ال يداس  دددددددد ام دار دة ب ت  تداتت ال يداسد

 البعدي بالتتب   ل ال العينة  عد مرور شهر ن من ا   اء التدر  . 

                              ثاني ا: مجتمع البحث والعينة:

ددددينيددة  310تكوت متتملا البحددا من   دددددددد ا وتلميدد م من ب ت ت ميدد  إ:ارم االسد
 
                                       ( تلميدد 
 
       

 بمحافاة الشرقية. 

 عينة حساب الخصائص السيكومتركة لأدوات البحث: .1

دددديكومترية من   تكو ي ددددات  السد دددداو اا صد ا وتلمي م من ب ت    (20عينة حسد
 
                  تلمي 
 
     

ددددددديي  وي     الا تباه وفرل   دددددددامد ددددددد  اا امس باالل ة الأو ى من التعليم الأسد ت مي  الصد

تتراوم أعمدارهم النمنيدة مدا ب ت   بدا حرا  ٦2,10بمتوسدددددددددددددط  ،        عدامد ا  (11-10االركدة،   ،)

 .(345,1معياري قدره  

 عينة البحث الأساسية:   .2

( ت مي     الص  اا امس باالل ة الأو ى من التعليم 10عينة البحا من   تكو ي •

دددددددددديي  وي     الا تباه وفرل االركة، تتراوم أعمارهم النمنية ما ب ت   ددددددددددامد - 10الأسد

من مدرسة سعو: (،  141,1(، با حرا  معياري قدره  59,10بمتوسط   ،      عام ا  (11

 الابتداتية بإ:ارم االسينية التعليمية بمحافاة الشرقية. 
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 وقد مرت عملية اختيار عينة البحث الحالي وف  الخطوات التالية:

دددددددرقية لإجراء البحا  ▪ دددددددعو: الابتداتية ااجديدم، محافاة الشد دددددددة سد تم تحديد مدرسد

ددددددددد  اا امس الابتداري  وي     الا تباه   االا   وتابيب البر امت على ت مي  الصد

العدددددد:   ددددات  حيدددددا كد ددددة،  دددداه وفرل 1٦وفرل االركد دددد   وي     الا تبد ( من الت ميد

 االركة. 

ددددرول لاختيددار عينددة البحددا لتح يب التكددافؤ بي  م،  ▪ دددددددد تددمكددد البدداحددا من  عض الشد

 وأهمها: 

ددددتبعا: 11  -10                                            أئ م جميع ا ي عوت    الفعة العمر ة ما ب ت   ▪ ددددنوال، ل ل  تم اسد ( سد

ا وتلمي م. 13  عد: العينة  فمصبح( ت مي  ت اوا ه ا العمر 3 
 
          ( تلمي 
 
        

ددددلوا على :رجدال    وي     الا تبداه وفرل االركدةتم اختيدار الت ميد    ▪ دددددددد الد ين حصد

من ف ة    م ياس بطء النشال امعر    إعدا:/ الباحا(، وتم استبعا:  ف ت 

ا 11الصولهم على :رجال متوساة    ام ياس فوص  عد: أفرا: العينة  
 
  ( تلمي 
 
       

 وتلمي م. 

من أي مر  منمن    وي     الا تبدداه وفرل االركددةالت ميدد     ألا يعدداني أحددد من ▪

ددددددددعو: الابتداتية   ددددددددة سد ددددددددج ل مدرسد ددددددددمية أو حركية  من واقلا ةد أو أية إعاقال جسد

 ااجديدم، محافاة الشرقية(. 

قد تعرطدددوا لأي برامت تدر  ية    الت مي   وي     الا تباه وفرل االركةألا يكوت  ▪

دددددددددددا:ية أو ع جية أو برامت تدخلية لتنمية ااجوا   امعرفية، و ل  بالا     أو إرشد

على امل  لك  تلمي  من ت مي  العينة، وسدددددددددؤا  الأخصددددددددداري النف ددددددددديي والاجتماع   

 بامدرسة. 

دددددد    ▪ الدتد مديد أمدور  دددددداء  أولديد جدمديدلا  ددددددة  ددددددةمدوافد د اادلدركد وفدرل  دددددداه  عدلدى    وي  د د  الا دتدبد

 مشارك  م    البر امت، وقد ألمهروا التعاوت ملا الباحا والترحي  بفكرم البحا. 

تم اسددتبعا:  ف  واحد لعد  اسددتكمالب ااجلسددال، ليصددبح المجمو  الكل  للعينة  ▪

 ( ت مي  كمتموعة تتر  ية.  10 

ا: أداوت البحث:
 
                ثالث
 
     

ددددددددتملي على   لتح يب ددددددددت د  الباحا عد: ا من الأ:وال ال ي اشد                                                           أهدا  البحا اسد
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 م يداس     الا تبداه وفرل االركدة م يداس بطء النشددددددددددددددال امعر   إعددا:/ البداحدا(،  

(، والبر امت التدر تي    مكو ال 2021إعدا:  عبد الرقي  البح ري ومصدداف  االديتي،  

 وفيما يل  عر  ه ه الأ:وال: التحكم الا تبا    

بطء النشااااااااااااااااط المعرفي لااادى التلامياااذ ذوي نقص الانتبااااه وفرط الحركااااة  مقيااااس  -1

 إعداد/ الباحث( 

دددددال امعر   لددق الت ميد   وي   دددددددد ددددميم وبنداء م يداس بطء النشد دددددددد قدا  البداحدا بتصد

     الا تباه وفرل االركة وفب عد: من اا اوال، و  :  

 الهدف من المقياس: (أ)

يتمث  الهد  من ام ياس    الكش  عن مستوق النشال امعر   لدق الت مي   

دددددددال والااقة،   وي     الا تباه وفرل االركة، و ل  من خ   أريعة أ عا: و  :  النشد

 ات ا  ال رار، الاست را     أح   الي اة، ال اكرم العاملة(. 

 خطوات إعداد المقياس: (ب)

قا  الباحا باتبا  اا اوال التالية    إعدا: وبناء م ياس بطء النشال امعر   

 لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة كما يل :  

 الأساس النظري لمقياس بطء النشاط المعرفي:   .1

دددددددال العربيدددة والأجن يدددة  ا للا البددداحدددا على كددد  من الأ ر النار دددة   دددددددد ال ي  والددددراسد

ددددددال امعر   لدددق الت ميدد   وي     الا تبدداه وفرل االركددةف   دددددددد تندداولددي مت  ر بطء النشد

ددددتفا:م  ددددلي إليب ه ه الأ:بيال من أ عا: للم ياس، و ل  ل سد و ل  للوقو  على ما توصد

ددددميم ام يدداس    البحددا االددا  ، ومن أهم الأ:بيددال والأ ر النار ددة ال ي تم   م  ددا    تصددددددددد

ف  Wood, 2020ف  (Becker et al., 2014-2019 البددداحدددا مدددا يل :                        الا    علي دددا من ق بددد 

 et al.,2023  .(Becker ف Smith, et al., 2022 ف2022،  و خروت مرفي ز اتي

 وصف مقياس بطء النشاط المعرفي في صوربه الأولية: .2

ددددورتدددب الأوليدددة من   دددددددد دددديدددامدددة عبدددارال 28تكوت ام يددداس    صد دددددددد ( عبدددارم، حيدددا تم صد

دددددددددت را      دددددددددال والااقة، وات ا  ال رار، والاسد ام ياس بحيا ت  س تل  العبارال  النشد

النشددال    العمليال  أح   الي اة، وال اكرم العاملة(، وهشدد ر بطء النشددال امعر   إ ى 

ددددة،   دددداه وفرل االركد دددد   ي     الا تبد دددددق التلميد لد دددداه  ددددال الإ:راك والا تبد ددددة وعمليد امعرفيد
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دددددددال لددددق الافددد ، وقددددرتدددب على ات دددا  ال رار   دددددددد بددد   ااجهدددد والنشد ددددلدددة  دددددددد ددددمن: مواصد دددددددد و ت د

ددددددددية   دددددددد ، ويعده عن أح   الي اة واا يا  امفر ، وت كر الأحداي واا برال اماطد امناسد

 . ل ستفا:م م  ا    الوقي االاطر

 الخبراء: آراءأخذ   ( ج)

         ( محكم ا 13تم عر  ام ياس على متموعة من السا:م اا براء والبال  عد:هم  

من السددددددا:م امت صددددددصدددددد ت    علم النفس التعليمي والاددددددلة النفسددددددية، حيا تم ت ديم  

دددددو    دددددت دامب، و بيعة العينة ال ي سد دددددت الهد  من اسد ا بتعليمال توضد
 
دددددبوق                                                            ام ياس مسد
 
            

ددددددددد ح ل  م  م إبداء الرأي حو  صد
 
                            تابب علي ا، و 
 
ية ام ياس من حيا وطددددددددددوم تعليماتب                

ددددلا من أجلدب، ومددق م ءمدة   دددددددد دددديدامدة عبداراتدب، ومددق تمثيد  ام يداس للهدد  الد ي وطد دددددددد وصد

ددددددددد  اتفا    دددددددددلات نسد دددددددددتوق العينة، وااجدولات التاليات يوضد ددددددددديامة عبارال ام ياس مسد صد

 الملكم ت على عناصر التحكيم وعبارال ام ياس: 

( نسب ابةاق الخبراء على عناصر التحكيم لمقياس بطء النشاط المعرفي  2 دو  )

 13لدى التلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة ن= 

( النسب المئوية لابةاق أراء السادة الخبراء على عبارات مقياس بطء  3 دو  )

 13النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة ن=

 Lawshe (CVR)قيمة  نسب الابةاق  عناصر التحكيم 

 1.00 %  100 مدق :قة ومستوق العبارال وم ءم  ا مستوق العينة 

 0.538 % 76.9 مدق صلة الصيامة الل و ة للعبارال

 0.846 %92.3 مدق ا تماء العبارال للهد  ال ي وطعي ل ياسب

 1.00 %  100 مدق صلة إجابة ك  عبارم عند مااب   ا بمفتام التاليح 

رقم 

 العبارة

نسبة  

 الابةاق 

قيمة 

Lawshe 

رقم 

 العبارة

نسبة  

 الابةاق 

قيمة 

Lawshe 

رقم 

 العبارة

نسبة  

 الابةاق 

قيمة 

Lawshe 

1 100 % 1.00 11 92.3% 0.846 21 92.3% 0.846 

2 84.6 % 0.846 12 92.3% 0.846 22 100 % 1.00 
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ددددت من ااجدول ت   ددددا:م اا براء على 3،  2يتضددددددددد دددداب  ت أت نسددددددددددددد  اتفا  السددددددددد ( السددددددددد

ددددمندة    ام يداس تراوحدي مدا ب ت   ددددعلدة امت ددددددددد ددددر التحكيم للم يداس والأسددددددددد   – 7٦.9عنداصددددددددد

كمددددا تراوحددددي قيمددددة  100٪  ،)Lawshe (CVR)    وعلى عبددددارم  لكدددد     (1.00-0.538مددددا ب ت 

ددددر التحكيم، حيدددا  تدددد أت االدددد الأ:ن  ام بو  لاتفدددا  الملكم ت هو   دددددددد ( من 10عنددداصد

(، مما يد  على أهمية جميلا عبارال ام ياس، 0.538( وال يمة االرجة     13إجما    

 حيا يرق السا:م اا براء أت جميلا العبارال أساسية وطرور ة للم ياس. 

 الخصائص السيكومتركة لمقياس بطء النشاط المعرفي: ( د)

لدق الت مي   تم حسددداو اا صدددات  السددديكومترية م ياس بطء النشدددال امعر    

  عدم  ر ، و ل  على النحو التا  :    وي     الا تباه وفرل االركة

: صدق المقياس:
 
              أولا
 
    

 تم حساو صد  ام ياس من خ   ما يل : 

 ( المحك الخارجي:1

دددددددات    دددددددد ددددددداو اا صد دددددددد ددددددداو معدددامددد  الارتبدددال ب ت :رجدددال عيندددة حسد دددددددد من خ   حسد

دددددديكومترية  ت   ددددددال امعر   20السد ( على ام ياس االا   و:رجاح م على م ياس بطء النشد

دددامدددد  الارتبددددال ۲۰۲2إعدددددا:/ مرفددددي ز دددداتي و خروت   خددددار   فبل ددددي قيمددددة معد ( كمحدددد  

ددددتوق  0,91  دددددددد (، ممدا يدد  على صدددددددددددددد  منداسدددددددددددددد   0,01( و   قيمدة موجبدة و:الدة عندد مسد

 للم ياس. 

3 92.3% 0.846 13 100 % 1.00 23 92.3% 0.846 

4 92.3% 0.846 14 92.3% 0.846 24 100 % 1.00 

5 100 % 1.00 15 92.3% 0.846 25 92.3% 0.846 

6 84.6 % 0.692 16 76.9 % 0.538 26 100 % 1.00 

7 84.6 % 0.692 17 100 % 1.00 27 76.9 % 0.538 

8 100 % 1.00 18 100 % 1.00 28 100 % 1.00 

9 92.3% 0.846 19 92.3% 0.846  

10 100 % 1.00 20 100 % 1.00 
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 ( صدق المقارنة الطرفية:2

ددددددد  ام ددار ددة الارفيددة معرفددة قدددرم ام يدداس على التمي ة ب ت   دددددددد ددددت دددا  صد دددددددد تم اسد

امرتفع ت وامن ف د ت    ام ياس االا   و ل  بترت   :رجال عينة حسداو اا صدات   

السيكومترية    الدرجة الكلية م ياس بطء النشال امعر   إعدا:/ مرفي ز اتي و خروت 

                                              عد تنازلي ا، وتم حسدداو :لالة الفرو  ب ت متوسدداي  (،  م ترت   :رجال ام ياس ام۲۰۲ 

الأعدلدى دددددداعد   الإربد ددددددال  الدادر   ٪25   :رجد وهدو  امدند دفدض  دددددداعد   الإربد امدرتدفدلا،  الدادر   وهدو   )

ددددددعي  ددددددت د  الباحا اختبار٪25   ال د ددددددلة  ل  اسد دددددداو   (، ول ياس صد  مات و تبي( السد

 صد  ام ار ة الارفية للم ياس: 

لدلالة الةروق بين متوسطي ربب در ات المربةعين  "U"( قيمة 4 دو  )

والمنخةضين في مقياس بطء النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي نقص الانتباه  

 20وفرط الحركة ن= 

                                                       ( أت الفر  ب ت ام ةا  ت ال وق وال عي  :ا  إحصاتي ا عند 4يتضت من جدو   

( و   اتتاه مسدتوق ام ةات ال ويف مما يعبي تمتلا ام ياس بصدد  تمي ةي 0,01مسدتوق  

 قوي. 

                         ثاني ا: الاتساق الداخلي:

(  20تم تابيب ام ياس على عينة حسدددددداو اا صددددددات  السدددددديكومترية مكو ة من  

ا من  وي     الا تباه وفرل االركة، وتم حسدددداو معام ل الارتبال باسددددت دا   
 
                                                                    تلمي 
 
     

ددددها البعض من  احية، وارتبال ك   عد  ددددب رمات ب ت أ عا: ام ياس ببع د                                                                              م عام  ارتبال سد

 ( يوضت  ل : 5وااجدو    بالدرجة الكلية للم ياس من  احية أخرق،

 م
المجموعا

 ت
 المتوسط العدد

الانحراف  

 المعياري 

متوسط  

 الربب

مجموع  

 الربب
U Z 

مستوى  

 الدلالة

الدر ة 

 الكلية 

ا رباعي 

 الأعلى 
5 84.4 5.594 8 40 

0 2.٦11 0.01 
ا رباعي 

 الأدنى 

5 
40.8 3.701 3 15 
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( مصةوفة اربباطات مقياس بطء النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي 5 دو  )

 20نقص الانتباه وفرط الحركة ن= 

    (.0,01** دالة عند )

ددددت من جددددو    دددددددد ددددتوق :لالدددة  5يتضد دددددددد                                                ( أت  جميلا معدددام ل الارتبدددال :الدددة عندددد مسد

 ( مما يد  على تمتلا ام ياس بالاتسا  الداخل . 0,01 

ددددددداو معام  الارتبال ب ت :رجة  دددددددا  الداخل  عن  ر ب حسد ددددددداو الاتسد كما تم حسد

 ( ما يل : ٦ك  عبارم، والدرجة الكلية للبعد ال ي تنتمي إليب، و وضت جدو   

( معاملات الاربباط بين در ات كل عبارة والدر ة الكلية للبعد التي بنتمي إليه  6 دو  )

 20في مقياس بطء النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة ن=

 الأبعاد 
النشاط 

 والطاقة

ابخاذ  

 القرار 

الاستغراق في  

أحلام 

 اليقظة 

الذاكرة  

 العاملة 

 الدر ة

 الكلية 

 - - - - 1 النشاط والطاقة 

 - - - 1 ** 0,91 ابخاذ القرار 

 - - 1 ** 0,86 ** 0,80 الاستغراق في أحلام اليقظة 

 - 1 ** 0,87 ** 0,88 ** 0,82 الذاكرة العاملة 

 1 ** 0,96 ** 0,93 ** 0,95 ** 0,94 الدر ة الكلية 

النشاط 

 والطاقة

معامل  

 الاربباط 

ابخاذ  

 القرار 

معامل  

 الاربباط 

الاستغراق  

في أحلام 

 اليقظة 

معامل  

 الاربباط 

الذاكرة  

 العاملة 

معامل  

 الاربباط 

1 0.64 ** 11 0,60 ** 1 0,63 ** 1 0,79 ** 

2 0.61 ** 22 0,71 ** 2 0,74 ** 2 0,56 ** 

3 0.54 ** 3 0,58 ** 3 0,65 ** 3 0,68 ** 

4 0.58 ** 4 0,53 ** 4 0,72 ** 4 0,76 ** 
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                                     .(0,01دالة عند ) **

ددددت من جددو    دددددددد (  0.79،  0.53قيم معدام ل الارتبدال تراوحدي مدا ب ت  ( أت ٦يتضد

ددددددددا  الددددداخل  م يدددداس بطء  0,01و   قيم :الددددة عنددددد   وبدددد لدددد  تم التح ب من الاتسددددددددد  ،)

 النشال امعر   لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة. 

ا: ثبات المقياس:
 
                ثالث
 
     

 است د  الباحا أكثر من أسلوو الساو الثبال، يمكن عرطهم فيما يل : 

 كرونباخ:  –طريقة ألةا  .1

اسددت د  الباحا السدداو الثبال على عينة حسدداو اا صددات  السدديكومترية  

ددددت جدددو    دددددددد                                          ( معددامدد  الثبددال لكدد    عددد من أ عددا: ام يدداس  7معددامدد  ألفددا كرو بددا ، و وضد

 والدرجة الكلية:  

( معاملات الثبات للأبعاد والدر ة الكلية لمقياس بطء النشاط المعرفي 7 دو  )

   20لدى التلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة ن= 

ددددت من جددو    دددددددد ددددبدة لأ عدا: ام يداس 7يتضد دددددددد ( أت قيمدة معدامد  ألفدا كرو بدا  بدالنسد

ددددت ددد  تراوحددي مددا ب ت   (، و   0,80(، وبل ددي قيم  ددا للم يدداس ككدد   0,78،  0,75امسددددددددد

 قيم م بولةف مما يؤكد على ص حية است دا  ه ا ام ياس. 

5 0.60 ** 5 0,66 ** 5 0,59 ** 5 0,62 ** 

6 0.75 ** 6 0,59 ** 6 0,70 ** 6 0,69 ** 

7 0.58 ** 7 0,65 ** 7 0,68 ** 7 0,70 ** 

 معامل الثبات  الأبعاد  م

 0.7٦ النشال والااقة 1

 0.77 ات ا  ال رار  2

 0.78 الاست را     أح   الي اة  3

 0.75 ال اكرم العاملة 4

 0.80 الدرجة الكلية م ياس بطء النشال امعر   
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 طريقة إعادة بطبي  المقياس: .2

ددددال امعر   لدق الت مي   وي   دددددددد دددداو  بال م ياس بطء النشد دددددددد قا  الباحا بحسد

    الا تباه وفرل االركة  إعدا:/ الباحا( بار  ة إعا:م تابيب ام ياس باست دا   

ددددددداو   دددددددد ددددددداو معدددامددد  الارتبدددال ب ت :رجدددال حسد دددددددد ددددب رمدددات من خ   حسد دددددددد معدددامددد  ارتبدددال سد

( أسابيلا، وجدو   3ني خ    ( ب ت ال ياس ت الأو  والثا20اا صات  السيكومترية  ت 

 ( يوضت  بال الأ عا: الفرعية والدرجة الكلية للم ياس. 8 

( ثبات مقياس بطء النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي نقص الانتباه  8 دو  )

 20وفرط الحركة بطريقة إعادة التطبي  ن= 

 معامل الثبات  الأبعاد  م

 ** 0.87 النشاط والطاقة  1

 ** 0.88 ابخاذ القرار  2

 ** 0.85 الاستغراق في أحلام اليقظة  3

 ** 0.90 الذاكرة العاملة  4

 ** 0.94 الدر ة الكلية لمقياس بطء النشاط المعرفي

 . (0,01دالة عند ) **
ددددت من جدددو    دددددددد ( أت معددام ل الثبددال    كدد   عددد من أ عددا: ام يدداس و   8يتضد

ددددتوق  0.94،  0.85الددرجدة الكليدة تراوحدي مدا ب ت   دددددددد (، وأت هد ه  0,01( و   :الدة عندد مسد

 ال يم م بولةف مما يدعو إ ى الث ة     تاتت ام ياس.  

 طريقة بقدكر الدر ات على المقياس: ( ه)

متعد:، حيا تتدرر الإجابة على  منتم تادددددددددددليح ام ياس على أسددددددددددداس الاختيار  

ا   ا لث  دددة بدددداتددد  و    :اتمددد                                 أبدددد ا(، وبددد لددد  يكوت اتتددداه ت ددددير   -         أحيدددا ددد ا    -                                        كددد  عبدددارم وف ددد 

ددددددددددلا ع مة  1، 2،  3الدرجال على بنو: ام ياس   (، وب ل  تراوحي  √( :رجة، و ل  بوطد

ددددا ب ت   دددداس مد ددددال ام يد ددددة العام  للم يددددداس  28:رجد ددددايد وال  د ددددإت 84(،  دددد  فد دددد لد ددددة، وبد :رجد  )

ددددو  الافد  على   دددددددد ( :رجدة فدمكثر قدد تكوت كدافيدة لكي يتم االكم من خ لهدا بدم دب  5٦حصد
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يعاني من بطء النشددال امعر   والعكس صددليح، وتم تحديد امتوسددط الفرضدديي كن اة  

 قالا لتحديد الت مي  ال ين يعا وت من بطء النشال امعر  . 

 وصف المقياس في صوربه النهائية: ( و)

دددددددددال والااقة و تكوت  دددددددددورتب ال  اتية من أريعة أ عا:   : النشد تكوت ام ياس    صد

ات ددددا  ال رار و تكوت من  7من   الي اددددة 7( عبددددارال،  ددددت را     أح    دددددددد ( عبددددارال، الاسد

( عبدددارال، أي أت العدددد: الكل  7( عبدددارال، الددد اكرم العددداملدددة و تكوت من  7و تكوت من  

دددد رق     84الكليدة للم يداس       ( عبدارم، والددرجدة28للم يداس هو   دددددددد (  28( :رجدة والصد

 :رجة. 

برناام  بادريبي قاائم على مكوناات التحكم الانتبااهي في بطء النشااااااااااااااط المعرفي لادى   -2

 التلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة )إعداد/ الباحث(.

 خطوات إعداد البرنام :  

دددداب ة ال ي كت ي حو  مراح  بناء  ددددال السد ددددتعرا  الباحا للدراسد ومن خ   اسد

ددداتمددددة على  وزعدددددا: البرامت   لدددددق الت ميدددد   وي  التدددددر  يددددة ال د مكو ددددال التحكم الا تبددددا   

يلن  مراعددداح دددا عندددد   ،    الا تبددداه وفرل االركدددة توصدددددددددددددددد  إ ى متموعدددة من اا اوال 

 من حيدددا الملتوق و ر  دددة التنايم،    إعددددا: البر دددامت التددددر تي االدددا   ح 
 
                               يكوت م بولا
 
          

دددددددلا الفرو  الفر:ية ب ت  دددددددة    الت مي   وي     الا تباه وفرل االركةملا وطد عينة الدراسد

    الاعتبار، وه ه اا اوال كما يل : 

 أهداف البرنام : (أ)

 تت من أهدا  البر امت امست د     ه ه الدراسة ما يل : 

 الهدف العام للبرنام : .1

الت مي   وي     الا تباه وفرل تحس ت النشال امعر   البايء لدق  يتمث     

 . مكو ال التحكم الا تبا  من خ   التدر   على   االركة

 الأهداف ا  رائية للبرنام :   .2

دددد ى  يتفر  من الهدد  العدا  للبر دامت متموعدة من الأهددا  الإجراتيدة ال ي يسددددددددد
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 البر امت إ ى تح ي ها، وتتمث  ه ه الأهدا  فيما يل : 

 أت يتعر  التلمي  على أهدا  البر امت التدر تي.  ▪

 أت يتعر  التلمي  على عملية التحكم الا تبا  .  ▪

 أت يم ة التلمي  ب ت مكو ال التحكم الا تبا  .  ▪

ا لأهمي  ا من الأهم للأق  أهمية.  ▪  أت يرت  التلمي  امعلومال وف  

 أت ي او  التلمي  امشتتال عند ا تاز امها .  ▪

ا.  ▪  أت يركن التلمي  ا تباهب إرا:ي 

ا.  ▪  أت يراق  التلمي  أ:اتب  اتي 

 أت ي  ر التلمي  وجهتب امعرفية مهمة أخرق.  ▪

 أت يحتفع التلمي  بامعلومال اا اصة بامهمة.  ▪

 أت يستايلا التلمي  استرجا  امعلومال  شك  أسر .  ▪

 أت يحدي التلمي  معلوماتب ومعارفب  شك     .  ▪

ا.  ▪  أت ي اط التلمي  للمها  مسب  

 أت ينتبب التلمي  لعد: أكبر من العناصر.  ▪

 أت ينتبب التلمي  لأق ي  مدم ممكنة.  ▪

ا.  ▪  أت يوز  التلمي  ا تباهب مهمت ت مع 

 أت يابب التلمي  مبا:ئ التعن ن ال اتي.  ▪

 أت يتحكم التلمي     استتاباتب عند أ:اء مها  الا تباه.  ▪

 :على مكونات التحكم الانتباهيالأسس التي كقوم عليها التدريب  (ب)

من   متموعددةي و  البر ددامت التدددر تي ال دداتم على مكو ددال التحكم الا تبددا   على  

 الأسس، يمكن بيائ ا فيما يمتي: 

 الأسس العامة:  .1

دددد   إ ى تح ي ب والأهدا    ▪ دددددددد مراعام تح يب الهد  العا  للبر امت التدر تي ال ي يسد

الإجراتيددة لكدد  جلسددددددددددددددة على أت تتددا لا الأهددا  الإجراتيددة وتتكددامد  لتح يب الهددد  

 العا  للبر امت. 
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مراعددام امرحلددة العمر ددة عنددد بندداء البر ددامت التدددر تي حيددا إت الت ميدد   وي      ▪

الا تباه وفرل االركة لهم سددددددمال و بيعة خاصددددددة تم ةهم عن م رهم من الأ فا  

 العا:ي ت وح   الأ فا   وي الاحتياجال الأخرق. 

مراعام أسدددس ومبا:ئ الفنيال اا اصدددة بالبرامت التدر  ية امسدددت دمة    البر امت  ▪

 التدر تي االا  . 

الوسددددات  امعينة وما إ ى   -الملتوق  -امكات -الباحا  -ح يعة أجواء التدر    الت مي  ▪

  ل (. 

أت يحتوي البر دددامت التددددر تي على متموعدددة متنوعدددة من الملفنال مثددد : الملفنال  ▪

ددددددددارم   دددددددد بددددالإشد والملفنال  ددددمعيددددة،  دددددددد والملفنال السد والملفنال االركيددددة،  ددددر ددددة،  دددددددد البصد

ددددددة وامعنزال  ددددددا:يد امد امعنزال  دددددد :  مثد ددددددة  معنزال متنوعد توافر  ددددرورم  دددددددد وطد دددددداء،  والإيمد

 امتاحة.  امعنو ة، وامعنزال الاجتماعية وم رها من امعنزال 

أت يشدددددددددددم  البر امت أ:وال مناسدددددددددددبة تتم ة  سدددددددددددهولة التابيب بما يسددددددددددداعد تح يب   ▪

 الهد  العا  للبر امت والأهدا  الإجراتية لب. 

 الأسس الةلسةية:  .2

ددددفيدة من خ    ار دة التحكم الا تبدا  ،   - دددددددد ددددولدب الفلسد دددددددد ددددتندد البر دامت التددر تي أصد دددددددد اسد

 والنار ة امعرفية، والتعن ن، والنم جة. 

 الأسس النةسية:  .3

ددددددداركة بفاعلية   ▪ دددددددة أما  الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة للمشد إتاحة الفرصد

    ااجلسال من خ   االوار وامناقشة، و رم الأسعلة والاستفسارال. 

ددددددتوق :افعتي م من خ    ▪ ددددددن مسد دددددداو الت مي  الث ة بالنفس، وتحسد العم  على إكسد

 السمام لهم بالوصو  إ ى امعرفة بم فسهم. 

ت دددديم  عض التعن نال امدددا:يدددة وامعنو دددة، وتنميدددة روم التعددداوت من خ   العمددد    ▪

 ااجماع ف مساعدح م على التوافب ملا النفس واتخر ن. 

مسدددددددددددداعدم الأ فا  امشددددددددددددارك ت    الت ل  على بطء النشددددددددددددال امعر   ال ي تواجههم  ▪

 :اخ  ب ع  م الأكا:يمية. 
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ددددددداركدددة الفعددد الدددة     ▪ دددددددد ددددمدددات امشد دددددددد دددددددارك ت    البر دددامت، بحيدددا طد دددددددد                                                                     إيتدددابيدددة الت ميددد  امشد

ااجلسال، وأت يكوت هناك تفاع  إيتايي ب ت الباحا والت مي  ح ي ينجت البر امت  

    مهامب. 

 الأسس التربوية:  .4

ددددددات  الت ميدد   وي       ▪ دددددددد اختيددار محتوق البر ددامت التدددر تي بحيددا يتفب ملا خصد

 الا تباه وفرل االركة امشارك ت    البر امت.  

مراعام الفرو  الفر:ية ب ت الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة امشدددارك ت     ▪

 البر امت. 

ددددداات للمهددارم  ▪ دددددددد احتواء البر ددامت التدددر تي على جددا دد  تربوي من حيددا توف ر  مو ر صد

علي ددددا، وتعليمهم أ مددددال  امرا: تدددددر دددد  الت ميدددد   وي     الا تبدددداه وفرل االركددددة 

 سلوكية صليحة. 

ددددددددي ة ال ي تث ر اهتما  الت مي    ▪ ددددددددكا  الشد ددددددددور والأشد احتواء البر امت التدر تي على الصد

  وي     الا تباه وفرل االركة متا عة ااجلسة ح   ئ اي  ا بدوت مل . 

 تدر   الت مي  على امث رال والملفنال امتنوعة ال ي تحد: :اخ  جلسال البر امت.  ▪

 مصادر بناء وإعداد البرنام  التدريبي: ( ج)

ددددددا:ر  دددددددد قددا  البدداحددا بدداختيددار محتوق البر ددامت االددا   من خ   الرجو  إ ى امصد

 التالية: 

من الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة  م حاة الباحا امباشدددددددددددددرم لمجموعة   ▪

 خ   مراكن الع ر اا اصة ل  ه الفعة أو من خ   مراكن التعلم اا اصة. 

للت مي   وي     الا تباه  إجراء عدم م اب ل ملا امعااج ت    امراكن امت صصة   ▪

وأولياء الأمور معرفة  عض البيا ال وامعلومال اا اصدددة بتل  الفعة وفرل االركة  

 من الت مي  وال ي قد تفيد    تصميم وتابيب جلسال البر امت التدر تي االا  . 

دددددددددداب ة العربية والأجن ية ال ي   ▪ ددددددددددال والبحوي السد ددددددددددتعرا   عض الدراسد مراجعة واسد

دددددددددددة    ,Pasiali et alتناولي البرامت ال اتمة على مكو ال التحكم الا تبا  ، مث  :راسد
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ف  Jankowski & Bak, 2020ف2019ف إسدددراء السددد مي،  2020ف  اهد علوات، (2014

Goodhew & Edwards, 2021 2024إيمات عبد العا ، ف .) 

 الةنيات المستخدمة في البرنام  التدريبي:  ( د)

دددددالي ،   دددددة متموعة من الأسد دددددت د     ه ه الدراسد دددددمن البر امت التدر تي امسد يت د

دددد ت النشددددددددددددددال امعر    ا ت داأهداوالفنيدال ال ي تم  ا ددمدة أهددا  البر دامت ممثلدة    تحسددددددددد

البايء لددق الت ميد   وي     الا تبداه وفرل االركدة من خ   التددر د  على مكو دال  

التحكم الا تبددا  ، واعتمددد البر ددامت على العددديددد من الفنيددال ال ي تسدددددددددددددداعددد على تح يب 

دددددد دددددداركة، التوجيب،  أهدافب، وم  ا: النم جة، التعن ن، لع  الدور، امناقشد ة واالوار، امشد

 التعلم التعاوني. 

 )و( مراحل بنةيذ  لسات البرنام :

ددددر الألفددة    المرحلااة الأولى: )التمهياادكااة(: - دددددددد تتمثدد  هدد ه امرحلددة    التعددار  وبندداء أواصد

دددالبر ددددامت التدددددر تي ال دددداتم على مكو ددددال   والث ددددة ب ت البدددداحددددا والت ميدددد ، وتعر فهم بد

التحكم الا تبا  ، وأهدافب وماهيتب وتوقعاح م  حوه، و مكن تمثي  ه ه امرحلة     

 ااجلسال التمهيدية من البر امت التدر تي. 

ددددت ددددا  متموعددددة    المرحلاااة الثاااانياااة: )التااادرياااب(: - و   مرحلدددة العمددد  من خ   اسددددددددد

دددددداليدد  وامهددارال ال دداتمددة على مكو ددال التحكم الا تبددا    دددددددد   الفنيددال التدددر  يددة، والأسد

 . النشال امعر   البايء لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل االركةلتحس ت 

و   امرحلة الأخ رم ال ي يتم في ا التمكد من بلو   المرحلة الثالثة: )إعادة التدريب(: -

دددددداو   ددددددة للبر ددامت، وتح ب النتدداتت امرجوم من اكتسددددددددد الت ميدد   وي الأهدددا  الرت سددددددددد

دددد ت  للمهدددارال والفنيدددال وال ددددرالف        الا تبددداه وفرل االركدددة النشددددددددددددددددال لتحسددددددددد

ددددهر نف امعر   البايء ، وتتم متدددا عدددة العيندددة التتر  يدددة  عدددد إئ ددداء البر دددامت مددددم شددددددددد

ددددتمر الدد ي يمكن أت   ال دداتم على التحكم الا تبددا  معرفددة أ ر البر ددامت   والت  ر امسددددددددد

 يحد ب. 

 )ح( مخطط محتوى  لسات البرنام  التدريبي:  

ددددال البر دامت التددر تي ال داتم على   دددددددد ا اجلسد
 
ددددت ااجددو  التدا   م ااد دددددددد                                        يوضد
 
التحكم                        
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، وعنوات ك  جلسدددددددددددة والهد  م  ا والأنشددددددددددداة ال اتمة علي ا، والاسدددددددددددتراتيتيال  الا تبا  

 والفنيال والأ:وال امست دمة.  

في بطء  التحكم الانتباهي  ( مخطط  لسات البرنام  التدريبي القائم على9 دو  )

 النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة 

الةنيات   الأنشطة المستخدمة  الهدف من الجلسة  العنوان  الجلسة 

 المستخدمة 

 الأدوات المستخدمة 

ددددددد  الأو ى الددددتددددمددددهدددديد

 والتعار 

الباحا   ب ت  التعار  

 والت مي .

ب ت  التعار   تح يب 

 الت مي  

 ويع هم البعض.  

بالبر امت  الت مي   تعر   

إرساء   وأهدافب،  وأهميتب 

 قواعد الس ر    التدر  . 

بالت مي     (الترحي 1 

التعار   2والتمهيد،    )

الهد   3  على  التعر    )

( 4من البر امت التدر تي،  

على   الأ فا   تحف ة 

الفعالة  امشاركة 

والواج   5  (الت و م 

 ام ة  . 

الملاطرم   -

 وامناقشة.

لعبة كسر  -

 ااجليد.

 التعن ن.  -

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

ددددددال  الثا ية ددددددو د ددددددكد  مد

 الددددددتددددددحددددددكددددددم 

 الا تبا  

على   التلمي   يتعر   أت 

 عمليال التحكم الا تبا  .

أهم   التلمي   يحد:  أت 

التحكم   ال صور    

 الا تبا  .

ب ت   التلمي   يم ة  أت 

 مكو ال التحكم الا تبا  .

تعر   2(التمهيد،   1   )

  اري 

شرم   الا تبا  ،  للتحكم 

 مشك ل:

الا تباه   تشتي 

الشرو:  والسرحات، 

الت و م  3ال هبي،    )

 والواج  ام ة  . 

  -الت ليد  -

  -التعن ن  

  –التوجيب 

 –امشاركة  

التعلم 

 التعاوني.

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

تدددددددددحدددددددددديدددددددددد  الثالثة

 الأولو ال

 

امعلومال   ت ييم 

حيا   من  امعروطة 

 أهميتب للمهمال

بالت مي   1  (الترحي  

للجلسة    (  2والتمهيد 

على   عملية  تدر بال 

 النم جة. -

لع    -

 الدوار. 

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم
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ا  وف   امعلومال  ترت   

للأق   الأهم  من  لأهمي  ا 

 أهمية.

الأولو ال   (  4تحديد 

 الت و م والواج  ام ة  . 

التعن ن  -

اما:ي 

 وامعنوي.

الواج   -

 ام ة  

ددددة   الرا عة دددد ددددددددد ددددركددددددددد تددددددددد

 الا تباه

 

 يركن على عناصر امهمة.

ي او  امشتتال عند ا تاز  

 امها .

بالت مي   1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

لن ا:م   تدر بال 

متدرجة      الترك ة 

تحديد  3الصعوبة،    )

امتوقعة      امشتتال 

الت و م  4امهمة     )

 والواج  ام ة  . 

 التعن ن.  -

 النم جة. -

 امكافمم. -

الواج   -

 ام ة  . 

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

الددددددددددددددددددوعدددددددددددددددددد    اا امسة

 الا تبا  

 

 .
 
 يركن ا تباهب إرا:يا

امهمة      بالعناصر  ي   

 امهمال.

بالأ فا  1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

الا تباه   لتحو    تدر بال 

إرا:ي،   إ ى  تل اري  (  3من 

على   الترك ة  على  تدر بال 

محد:م   (  4من  ال 

 الت و م والواج  ام ة  . 

 النم جة. -

لع    -

 الدوار. 

التعن ن  -

اما:ي 

 وامعنوي.

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

دددددددداه   السا:سة ددددددددبد ددددددددتد الا د

 الإرا:ي

 يوجب ا تباهب بكفاءم.

 إ:ارم الا تباه تتاه امهمة.

بالأ فا    (الترحي 1 

للجلسة،    (  2والتمهيد 

الباحا  عملية   ي و  

الإرا:ي،  ل  تباه  تدر بال 

والواج   3  الت و م   )

 ام ة  . 

 -الت ليد -

التعن ن 

اما:ي 

 وامعنوي.

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم
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امددددددددراقددددددددبددددددددة  السا عة

 ال اتية

ا .   يراق  أ:اتب  اتي 

 يلتة  بالوقي الملد:.

للمسار   أ:اتب  إعا:م 

 الاليح.

بالأ فا  1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

الباحا  عملية   ي و  

تدر بال للمراقبة ال اتية  

والواج   3  الت و م   )

 ام ة  . 

 الت ليد. -

 النم جة. -

 التعن ن.  -

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

دددددد    الثامنة الدددتدددحدددو د

 الا تبا  

 

امعرفية   وجهتب  ت ي ر 

 مهمة أخرق.

تحديد العناصر الأساسية  

    امهمة.

بالأ فا    (الترحي 1 

للجلسة،    (  2والتمهيد 

الباحا  عملية   ي و  

للتحو    تدر بال 

الت و م  3الا تبا       )

 والواج  ام ة  . 

التواص    -

 البصري.

 النم جة. -

 التعن ن.  -

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

الددددتددددثدددد دددديددددط   التاسعة

 الا تبا  

 يك  الاستتابال اتلية.

 ز ا:م الاستتابال الواعية.

بالأ فا  1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

بتدر    الباحا  ي و  

ك    على  الت مي  

 الاستتابال

والواج   3  الت و م   )

 ام ة  . 

 التعن ن.  -

 النم جة. -

لع    -

 الأ:وار.

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

تدددنشدددددددددددددددديدددط  العاشرم

الددددددددددد اكدددددددددددرم 

 العاملة

بامعلومال  يحتفع 

 اا اصة بامهمة.

ال اكرم   سعة  ينم  

 العاملة. 

بالأ فا  1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

بتحف ة   الباحا  ي و  

لدق  العاملة  ال اكرم 

الت و م  3الت مي     )

 والواج  ام ة  . 

 -التعن ن -

  -النم جة

 الت ليد.

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم
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ددددددة   ددددددا:يد اادلد

 عشر

ددددددال  ددددبد دددددددر د تد

ددددددددى   ددددددددلددددددددددددددددد عددددددددددددددددد

الددددددددددد اكدددددددددددرم 

 العاملة

من  أكبر  ب در  الاحتفاظ 

 امعلومال.

استرجا    يستايلا 

أسر    امعلومال  شك  

أ:اء  أق ي   إ ى  يص  

 لل اكرم العاملة. 

بالأ فا  1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

بالتدر    الباحا  ي و  

العاملة  ال اكرم   على 

بالصعوبة   متدرجة 

بالنمن   (  3وم يدم 

 الت و م والواج  ام ة  . 

  -النم جة -

 -الت ليد

 التعن ن. 

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

ددددددة   دددديد ددددددا د ددددثد الد

 عشر

ددددديددددا   التحد

 امعر  

بامعلومال      يحتفع 

 ال اكرم قص رم امدق.

ومعارفب   معلوماتب  يحدي 

  شك     . 

بالأ فا    (الترحي 1 

للجلسة،    (  2والتمهيد 

تدر بال   الت مي   تدر   

التحديا   على  عملية 

الت و م  3امعر      )

 والواج  ام ة  . 

 النم جة. -

لع    -

 الدوار. 

التعن ن  -

اما:ي 

 وامعنوي.

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

ددددددة   ددددثد ددددددالد ددددثد الد

 عشر

دددددة   دددددددد دددددرو د دددددددد امد

 الع لية

ا.  خاط للمها  مسب  

 وطلا خاط بديلة.

 يحد: حلو  بديلة. 

بالأ فا  1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

بتدر بال  الباحا  ي و  

الع لية  امرو ة  على 

 متدرجة    

النمن   وم يدم  الصعوبة 

والواج   3  الت و م   )

 ام ة  . 

تشكي   -

السلوك، 

التعن ن، 

 التل  ت. 

الكمبيوتر،  

وشدددددددددددددداشددددددددددددددة  

دددددددددر ،   دددددددددعد الد

 السبورم

ددددددة   ددددددعد ددددددرا د الد

 عشر

ددددددددلا  ددددددددا ددددددددددددددددد تددددددددددددددددد

دددددة   دددددددد دددددرو د دددددددد امد

 الع لية

ا.  خاط للمها  مسب  

 وطلا خاط بديلة.

 يحد: حلو  بديلة. 

بالأ فا    (الترحي 1 

للجلسة،    (  2والتمهيد 

بتدر بال  الباحا  ي و  

الع لية  امرو ة  على 

الصعوبة   متدرجة    

الدافعية،   -

امث رال 

التمي ةية،  

 التعن ن. 

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم
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النمن   (  3وم يدم 

 الت و م والواج  ام ة  . 

اا امسددددة  

 عشر

سدددددددددددددددددددددددددددعددددددددددددددة 

 الا تباه

من   أكبر  لعد:  ينتبب 

 العناصر.

العناصر   ا صات    تده 

 امن  ة.

بالأ فا  1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

للت مي    الباحا  ي د  

ل  تباه   متنوعة  تدر بال 

والواج   3  الت و م   )

 ام ة  . 

التعن ن،  -

الإ فاء،  

إنشاء 

 الدافعية.

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

السدا:سدة 

 عشر

مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم 

 الا تباه

 ينتبب لأق ي  مدم ممكنة.

 قاو  امشتتال الم تلفة.

العناصر  أهم  يستعيد 

خ     امنت  ة 

 امهمة.

بالأ فا    (الترحي 1 

للجلسة،    (  2والتمهيد 

بتدر    الباحا  ي و  

ترك ة   على  الت مي  

بصورم   الا تباه 

الت و م  3مستمرم   )

 والواج  ام ة  . 

االوار   -

وامناقشة،  

النم جة،  

التعن ن/ 

 امكافمم.

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

السددددددددددا عة 

 عشر

الأ:اء 

اتنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي 

مدددددددددهدددددددددمدددددددددال 

 م تلفة

 

ا.   يوز  ا تباهب مهمت ت مع 

يحد: العناصر امهمة لك   

 مهمة.

امشتتة   العناصر  يحد: 

 لك  مهمة.

بالأ فا  1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

الباحا  عم    ي و  

تدر بال  ناتية 

الت و م  3للت مي     )

 والواج  ام ة  . 

تسلس    -

السلوك، 

التل  ت، 

 التعن ن. 

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

ددددددة   ددددددامددددند الددددثد

 عشر

الددددددتددددددعددددددن ددددددن  

 ال اتي

التعن ن   مبا:ئ  يابب 

مها    أ ناء  بكفاءم  ال اتي 

 الا تباه.

 يحد: امعنزال ام تمة لب. 

بالأ فا    (الترحي 1 

للجلسة،    (  2والتمهيد 

الباحا  شرم  ي و  

تدر     ملا  للتعن ن   اري 

الت و م   عليب،  عمل  

 -الت ليد -

 -التعن ن

الواج  

 ام ة  . 

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم
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 التقييم ا  رائي لتأثير البرنام  التدريبي خلا  مراحل الدراسة:
: وفيب ي و  الباحا قب  ك  جلسددددددة من جلسددددددال البر امت بارم التقييم التكويني . أ

سددؤا  تمهيدي معرفة مدق إما  الت مي  بما تم    ااجلسددال السدداب ة، و كوت إما  

 سددددؤالهم عن أهمية ااجلسددددة، أو معرفة  را  م حو  ااجلسددددة السدددداب ة، أو متا عة 

 جلسة الساب ة. الواج  ام ة  ، أو عم  ت  ية راجعة لهم ما تم أخ ه    اا

ددددددال امعر      التقييم الختااامي . ب : وفيددب ي و  البدداحددا بتابيب م يدداس بطء النشددددددددد

ددددال البر امت التدر تي، و تم معااجة  تاتت ه ا الت ييم   دددددددد ددددة الأخ رم من جلسد دددددددد ااجلسد

 .                                                          اا تامي إحصاتي ا للتح ب من الأهدا  العامة واا اصة للبر امت

: وفيدب ي و  البداحدا بتابيب م يداس بطء النشددددددددددددددال امعر    عدد  التقييم التتبعي .ج

ددددددداتي اف للتح ب من الأهدا    دددددددهر ن وال ي تم معااجتب إحصد                                                                        الا   اء من التدر    شد

 العامة واا اصة وفعالية البر امت التدر تي والتمكد من تح يب أهدافب. 

 

 والواج  ام ة  . 

التاسدددددددددعة  

 عشر

ال ددددددددددددددددبددددط  

 التنفي ي

 

عند   باستتاباتب  التحكم 

توجيب   الا تباه،  مها   أ:اء 

للعناصر   ا تباهب 

اموق ،   الأساسية    

ام تمة   الاستتابة  تحديد 

 للموق  الا تبا   

بالأ فا  1  (الترحي  

للجلسة،    (  2والتمهيد 

بالتدر    الباحا  ي و  

ال بط   مها   على 

الت و م  3التنفي ي    )

 والواج  ام ة  . 

  -النم جة -

 -التعن ن

الواج  

 ام ة  (

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم

دددددداء   العشروت دددددد ددددددددددددددددد أئددددددددددددددددد

 البر امت 

البر امت   أهمية  يحد: 

 بالنسبة لب.

إ تازه      تم  ما  ت ييم 

 البر امت. 

بالأ فا    (الترحي 1 

للجلسة،    (  2والتمهيد 

إيتابيال  ت ييم  نشال 

البر امت   وسلبيال 

التابيب  3   التدر تي  )

 البعدي م ياس البحا.

التعن ن  -

اما:ي 

 وامعنوي.

أ:ام  -

 ال ياس.

الكمبيوتر، وشاشة   -

 العر ، السبورم
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 صلاحية البرنام  التدريبي القائم على مكونات التحكم الانتباهي:
وم ءمتددددب   مرل مرحلدددة ت ييم البر دددامت  عددددم إجراءال للتدددمكدددد من صددددددددددددد حيتدددب 

 وطلا من أجلب، و ى:  ال يللهد  

 أخذ آراء الخبراء: .1

 عد إعدا: البر امت    صدددورتب ال  اتية تم عرطدددب على عد: من الأسدددات م واا براء 

ددددددة، وعددد:هم   ( من الملكم ت لإبددداء  13   متددا  علم النفس التعليمي والتربيددة اا دداصددددددددد

ددددبددددة   دددددددد ددددادددة، منددداسد دددددددد الأنشد رأي م    البر دددامت من حيدددا أهددددا  البر دددامت، النمن، الفنيدددال، 

اتفا  السدددا:م الملكم ت ما ب ت   د تراوحي نسدددبةااجلسدددال للعينة، أسدددالي  الت و م، وق

(، مما يد  على أ ب لا يوجد أي عنصدددددددددددر من عناصدددددددددددر التحكيم م ر مهم أو 83.3-100٪ 

دددددر التحكيم، مما يدعو  دددددروري    البر امت، حيا اتفب الملكموت على جميلا عناصد م ر طد

بحا التعدي ل  إ ى الث ة    ص حية البر امت بمهدافب وزجراءاتب و ر  ت و مب، وقد تم

، وقد تم مراعام  راء الملكم ت بحيا أصدبح البر امت    صدورتب  ال ي أشدار إلي ا الملكموت 

 امعدلة ال ابلة للتابيب. 

 :                             رابع ا: خطوات إعداد الدراسة

 لتح يب أهدا  الدراسةف اتبلا الباحا اا اوال اتتية:  

دددداب ة والإ ار الناري  .1 ددددال والبحوي السد ددددة من خ   الدراسد ددددكلة الدراسد تحديد مشد

 للدراسة. 

ددددددداب دددة ال ي تتعلب بمت  رال  .2 دددددددد دددددددال السد دددددددد إعددددا: الإ دددار الناري والا    على الددددراسد

الدراسددددة الرت سددددة  التحكم الا تبا  ، بطء النشددددال امعر  ،     الا تباه وفرل 

 االركة(. 

 الأساسية.                                                   تحديد متتملا الدراسة تمهيد ا لاختيار عينة الدراسة .3

ددددددددددة امتمثلة    م ياس  .4 بطء النشدددددددددددال امعر  ، البر امت ال اتم تته ة أ:وال الدراسد

والتددمكددد من صددددددددددددددد  ام يدداس و بدداتددب وصددددددددددددد حيتددب  على مكو ددال التحكم الا تبددا  ،  

 ل ست دا . 

تابيب م دداي س     الا تبدداه وفرل االركددة لا ت دداء الت ميدد   وي     الا تبدداه   .5

دددددة(،     وفرل االركددة دددددددد  م تابيب م يدداس بطء النشددددددددددددددال امعر   على  عينددة الدددراسد
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 م تابيب البر ددامت التدددر تي على العينددة    ت ميدد   وي     الا تبدداه وفرل االركددة

ددددال امعرفدة تابي د ا  عددي اف   دددددددد                                                                          ويعدد الا   داء من تابي دب تم تابيب م يداس بطء النشد

ددددددال امعر     دددددددد معرفددة فعدداليددة التدددر دد  على مكو ددال التحكم الا تبددا      بطء النشد

 م تابيب ام يدداس  عددد الا   دداء   ،لدددق الت ميدد   وي     الا تبدداه وفرل االركددة

 . من تابيب البر امت  شهر ن لل ياس التتب  

 رصد النتاتت وزجراء امعااجال الإحصاتية امناسبة واالصو  على النتاتت.  .6

 . تفس ر  تاتت الدراسة    طوء الإ ار الناري والدراسال الساب ة  ال الصلة .7

دددددددددت بلية   .8 دددددددددلا متموعة من البحوي امسد ددددددددديال وام ترحال، ووطد ت ديم  عض التوصد

 و ل     طوء ما أسفرل عنب  تاتت البحا االا  . 

ا: الأساليب ا حصائية المستخدمة:                                     خامس 

 معام  الارتبال لب رسوت.  .1

 معام  ألفا كرو با  للثبال.  .2

 اختبار "ل" للعينال امست لة.  .3

 نتائ  البحث: 

: نتائ  الةرض الأو : 
 
                    أولا
 
    

لا بو اد فروق ذات دلالاة إحصااااااااااااائياة بين ين  الفر  الأو  للبحدا على أ دب: "

ربااااب در ااااات التلاميااااذ ذوي نقص الانتباااااه وفرط الحركااااة في أبعاااااد بطء  متوسااااااااااااطي 

 ".النشاط المعرفي والدر ة الكلية في القياسين القبلي والبعدي

ددددوت   ددددت د  الباحا اختبار و لكوكسد ددددلة ه ا الفر  اسد  Wilcoxonولاختبار صد

Test      دددد ت ال بل  والبعدددي للمتموعددة التتر  يددة دددددددد دددددداو :لالددة للفرو  ب ت ال يدداسد دددددددد السد

 ( اتتي يوضت  ل . 10أ عا: بطء النشال امعر   والدرجة الكلية، وااجدو   

 

 

 

 



 

 

فعالية التدريب على مكونات التحكم الانتباهي في بطء النشاط المعرفي لدى التلاميذ ذوي 
 نقص الانتباه وفرط الحركة بالحلقة الأولى من التعليم الأساس ي

 

 2615 

للةروق بين متوسطي ربب در ات المجموعة  "  لدلالة"Z( قيمة 10 دو  )

 ( 10التجريبية في القياسين القبلي والبعدي في بطء النشاط المعرفي )ن=

 *Z  1.90,05:الة عند   ٦ **                        )Z   2.58  0,01:الة عند      ) 

 المتوسط القياس  الأبعاد 
الانحراف  

 المعياري 
 العدد الربب

متوسط  

 الربب

مجموع  

 الربب
Z 

مستوى  

 الدلالة

حجم 

 التأثير 

النشال 

 والااقة 

 00. 00. 0 السالبة 70711. 14.5000 ال بل  

2.831 
0.01 

 

0.895 

 1.93218 20.2000 البعدي 

 10 اموجبة 

 0 متساو ة  5.5 55

 10 المجمو  

الاست را  

أح        

 الي اة 

 00. 00. 0 السالبة 96609. 14.6000 ال بل  

2.848 0.01 
0.90 

 1.25167 19.3000 البعدي 

 10 اموجبة 

 0 متساو ة  21.00 3.50

 10 المجمو  

 00. 00. 0 السالبة 1.03280 13.8000 ال بل   ات ا  ال رار  

2.809 0.01 
0.89 

 1.64655 20.4000 البعدي 

 10 اموجبة 

 0 متساو ة  21.00 3.50

 10 المجمو  

ال اكرم 

 العاملة

 00. 00. 0 السالبة 63246. 19.8000 ال بل  

2.829 0.01 
0.895 

 1.22927 25.2000 البعدي 

 10 اموجبة 

 0 متساو ة  21.00 3.50

 10 المجمو  

الدرجة 

 الكلية 

 00. 00. 0 السالبة 1.15950 62.7000 ال بل  

2.812 0.01 
0.89 

 4.35762 85.1000 البعدي 

 10 اموجبة 

 0 متساو ة  21.00 3.50

 10 المجمو  
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ددددت من جدو    دددددددد ددددتوق  10يتضد دددددددد دددداتي ا عند مسد دددددددد ( ب ت  0.01                                      ( وجو: فرو  :الة إحصد

ددددال  دددددددد ددددال امعر    النشد دددددددد دددددددددددداي رتد  :رجدال المجموعدة التتر  يدة    أ عدا: بطء النشد متوسد

ددددت را     أح   الي اة، ات ا  ال رار، ال اكرم العاملة( والدرجة الكلية  دددددددد والااقة، الاسد

دددددداات ال يدداس دددد ت ال بل  والبعدددي لصددددددددد البعدددي، كمددا بل ددي قيمددة بجم الأ ر      ال يدداسددددددددد

دددددددداو   تددددم  ر البر ددددامت من خ   امعددددا:لددددة التدددداليددددة:  (Rبحسددددددددد    R   Z ÷√N( ل يدددداس بجم 

(Tomczak & Tomczak, 2014, 23)  حيددا يمتددد ،R  ب نمددا  1.00إ ى   1.00-( من  )Z )

دددا    (    العددددد: الكلى لأفرا: العينددددة، وتراوم N   قيمددددة الفرو  ب ت رتدددد  المجموعددددال أمد

- 89( على الأ عدا: والددرجدة الكليدةف ممدا يعبي أت مدا ب ت  0.90-0.89بجم التدم  ر مدا ب ت 

%( من تباين :رجال ال ياس البعدي للمتموعة التتر  ية بام ار ة بال ياس ال بل    90

يعو: لأ ر التدر   على البر امت التدر تي ال اتم على مكو ال التحكم الا تبا  ، والشددك  

 التا   يوضت  ل : 

متوسط :رجال المجموعة التتر  ية    ال ياس ت ال بل  والبعدي     ( 1شك   

 بطء النشال امعر  

 ( نتائ  الةرض الثاني: 2)
لا بو اد فروق ذات دلالاة إحصااااااااااااائياة بين ين  الفر  الثداني للبحدا على أ دب "

ربااااب در ااااات التلاميااااذ ذوي نقص الانتباااااه وفرط الحركااااة في أبعاااااد بطء  متوسااااااااااااطي 
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 ". النشاط المعرفي والدر ة الكلية في القياسين البعدي والتتبعي

دددددوت  دددددت د  الباحا اختبار و لكوكسد دددددلة ه ا الفر  اسد  Wilcoxonولاختبار صد

Test     دددد ت البعددي والتتب   للمتموعدة التتر  يدة دددددددد ددددداو :لالدة للفرو  ب ت ال يداسد دددددددد السد

 اتتي يوضت  ل .   (11أ عا: بطء النشال امعر   والدرجة الكلية، وااجدو   

"  لدلالة للةروق بين متوسطي ربب در ات المجموعة "Z( قيمة11 دو  )

 (10البعدي والتتبعي في بطء النشاط المعرفي )ن= التجريبية في  القياسين

 المتوسط القياس  الأبعاد 
الانحراف  

 المعياري 
 العدد الربب

متوسط  

 الربب

مجموع  

 الربب
Z 

مستوى  

 الدلالة

النشاط 

 والطاقة

 البعدي

 

20.2000 

 
1.93218 

 1.00 1.00 السالبة

 

1.00 

 
0.441 

م ر 

 :الة

 2.00 اموجبة 

 2.21359 20.3000 التتب   
 7 متساو ة 

2.00 2.00 
 10 المجمو  

الاستغراق في  

 أحلام اليقظة 

 البعدي

 
20.4000 1.64655 

 2 السالبة
4.00 2.00 

0.577 
م ر 

 :الة

 1 اموجبة 

 1.89737 20.6000 التتب   
 7 متساو ة 

2.00 2.00 
 10 المجمو  

 ابخاذ القرار 

 51640. 11.6667 البعدي
 1 السالبة

1.50 1.50 

0.816 
م ر 

 :الة

 2 اموجبة 

 1.16905 11.8333 التتب   
 7 متساو ة 

4.50 2.25 
 10 المجمو  

الذاكرة  

 العاملة 

 1.22927 25.2000 البعدي
 1 السالبة

2.00 2.00 

1.134 
م ر 

 :الة

 3 اموجبة 

 1.64992 25.5000 التتب   

 6 متساو ة 

8.00 2.67 
 المجمو  

 

10 



 

 

                                                        2025، سبتمبر 4، ع3مج (كلية التربية بتفهنا الأشراف)مجلة 
 

2618  

  *Z  1.9٦0    0,05:الة عند **                                )Z  2.58   0,01:الة عند          ) 

ددددت من جددو    دددددددد دددددددددددداي رتد   11يتضد دددداتيد ا ب ت متوسد دددددددد                                                 ( أ دب لا توجدد فرو  :الدة إحصد

ددددة دددداقد ددددددددال والاد دددددددد ددددددددال امعر    النشد دددددددد ددددا: بطء النشد ددددة    أ عد التتر  يد ددددة  ددددال المجموعد  – :رجد

ددددة الي اد ددددت را     أح    ددددا  ال رار  –الاسددددددددد ددددة      -ات د الكليد ددددة  دددددرجد ددددة( والد دددداملد العد دددد اكرم  الد

 ر استمرار ة فعالية البر امت التدر تي ال ياس ت البعدي والتتب  ف مما يد  على امتدا: أ

ددددددال امعر   لدددق ت ميدد  المجموعدددة   ال دداتم على مكو ددال التحكم الا تبددا      بطء النشددددددددد

 التتر  ية، والشك  التا   يوضت  ل : 

متوسط :رجال المجموعة التتر  ية    ال ياس ت البعدي والتتب      ( 2شك   

 بطء النشال امعر  

                            ثاني ا: بةسير نتائ  البحث:

ددددددتوق   دددددداتي ا عند مسد ددددددفرل  تاتت البحا عن وجو: فرو  :الة إحصد ( ب ت  0.01                                                         أسد

ددددال  دددددددد ددددال امعر    النشد دددددددد دددددددددددداي رتد  :رجدال المجموعدة التتر  يدة    أ عدا: بطء النشد متوسد

 الدر ة الكلية 
 4.35762 85.1000 البعدي

 4 السالبة
3.50 14.00 

1.040 
م ر 

 :الة

 5 اموجبة 

 5.23238 85.6000 التتب   
 1 متساو ة 

6.20 31.00 
 10 المجمو  
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ددددت را     أح   الي اة، ات ا  ال رار، ال اكرم العاملة( والدرجة الكلية  دددددددد والااقة، الاسد

 ، كما توصدددددددددددلي النتاتت عن عد     ال ياسددددددددددد ت ال بل  والبعدي لصددددددددددداات ال ياس البعدي

فرو   ال :لالة إحصاتية ب ت متوساي رت  :رجال الت مي   وي     الا تباه وفرل  

 االركة    أ عا: بطء النشال امعر   والدرجة الكلية    ال ياس ت البعدي والتتب  ،

و تيتة البحا االا   تتفب ملا  تاتت الدراسددال ال ي :ربي على التحكم الا تبا    

أت الت مي   وي    (Goodhew & Edwards, 2021)لدق امتعلم تف ف د توصدددلي :راسدددة  

دددعددددر دددد ،   ددددددددددال امد دددددددد الددددنشد ددددددددبددددط  دددددددد دددلددددى طد عد دددددددرم  قد دددثددددر  أكد ددددددا ددددوا  كد دددلددددى  الأعد ددددددا دددد   دددبد دددتد الا د دددتددددحددددكددددم  الد

ال ي ألمهرل  تاتتها إ ى وجو: تم  ر إيتايي للتحكم   (Stawarczyk, et al, 2014)و:راسددددة

دددددددددددرو: ال هن دددددددددددة،    عملية الا تباه وشد دددددددددددفي  تاتت :راسد أت   (Irons & Leber, 2016)وكشد

 تددداتت وألمهرل    ،التحكم الا تبدددا   يعمددد  على تعايم الأ:اء وز دددا:م الترك ة لددددق الا و

ددددددددددة دددددددددداتي ا لبعد 2019السددددددددددديد عبد امال  وميمي أحمد   :راسد ترك ة                               ( وجو: أ ر :ا  إحصد

ب نمددددا لا يوجددددد أ ر :ا   ددددت بدددد ،  الا تبدددداه كددددمحددددد  عدددددي التحكم الا تبددددا   على قلب امسددددددددد

 لبعددي  
 
ددددداتيدا دددددددد ددددت بد ، ووجو: أ ر :الا إحصد دددددددد  لبعدد تحو  الا تبداه على قلب امسد

 
ددددداتيدا دددددددد         إحصد

 
                                                         

 
       

التحكم الا تبا    ترك ة الا تباه وتحو  الا تباه( على التح ةال امعرفية، ووجو: أ ر م ر  

ددددر لبعددي   ددددت بد   مبداشددددددددد التحكم الا تبدا    على التح ةال امعرفيدة    لمد  وجو: قلب امسددددددددد

 .كمت  ر وسيط

دددددددال امعر   لدق الت مي    ددددددد ت النشد دددددددهم التحكم الا تبا      تحسد سد
 
                                                        وبالتا   ف د أ
 
              

ددددبط العمليال  دددددددد  وي     الا تباه وفرل االركة،  حيا يعم  التحكم الا تبا   على طد

امعرفية والولمات  التنفي ية وال اكرم لدق الت مي   وي     الا تباه وفرل االركدة،  

( إ ى وجو: ع قة إيتابية ب ت التحكم الا تبا    2021ف د أشارل :راسة رم ات حسن 

ددددددددددالبة ب ت التحكم الا تبا     والا دمار الأكا:يمي لدق الا و، ووجو: ع قة ارتبا ية سد

( إ ى وجو: ع قة  2023والإخفا  امعر   لدق الا و، وأشددددارل :راسددددة عارشددددة الشددددي  

دددددة  سددددددالبة ب ت التحكم الا تبا   والإخفاقال امعرفية لدق ام  Jankowskiتعلم ت، و:راسد

& Bak(2020)     ددددددددلي إ ى وجو: تم  ر إيتايي للتحكم الا تبا      الإخفا  امعر ال ي توصد

 لدق الا و. 

دددددارل   دددددددد دددددال ال ي كمدا أشد دددددددد :ربدي على التحكم الا تبدا   إ ى فعداليتدب    تنميددة  الددراسد
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ددددتي كمددا    دددددددد ددددددة    مهددارال الا تبدداه لدددق الت ميدد  الدد ين يعددا وت من تددمخر النمو العصد دددددددد :راسد

Pasiali et al. (2014)  ، ددددددددددارل ، وتحسددددددددددد ت ااجوا   الأكا:يمية وال كاء لدق الت مي وأشد

دددددة إيمدات عبدد العدا   دددددددد ( إ ى فعداليدة التحكم الا تبدا      خفض التتو  2024 تداتت :راسد

                                                  الع ل  والإخفا  امعر   لدق الا و امتعثرين :راسي ا. 

دددد ت  دددددددد كمددا يرجلا البدداحددا فعدداليددة التدددر دد  على مكو ددال التحكم الا تبددا      تحسد

دددددال امعر   لددق ت ميد   وي     الا تبداه وفرل االركدة إ ى الفنيدال والإجراءال  دددددددد النشد

ددددال  دددددددد ددددمن ااجلسد دددددددد ددددال التدر  ية، حيا ت د دددددددد ددددت دمة    ااجلسد دددددددد التدر   على التحكم امسد

ددددددرو: ال هبي لدق الت مي ،   ددددددرحات، الشد ددددددتي الا تباه والسد ددددددك ل تشد الا تبا      ع ر مشد

تدر بال لن ا:م ترك ة الت مي  متدرجدة  ، ووال يا  بتدر بال عملية على تحديد الأولو ال

وتدر بال لتحو   الا تباه من تل اري  ،     الصددعوبة، وتحديد امشددتتال امتوقعة    امهمة

ال لتحسددد ت الا تباه الإرا:ي وتدر ب  ،إ ى إرا:ي، وتدر بال على الترك ة على من  ال محد:م

ددددددافيددة للتحو دد  الا تبددا  ، ووامراقبددة الدد اتيددة دددددددد وتدددر دد  الت ميدد  على ك  ،  تدددر بددال إطد

ددددتتددابددال، وتحف ة الدد اكرم العدداملددة ددددعوبددة وم يدددم بددالنمن الاسددددددددد دددددددد وال يددا  ، متدددرجددة بددالصد

ددددعوبددة وم يدددم النمن دددددددد وتنو  التدددر بددال  ،  بتدددر بددال على امرو ددة الع ليددة متدددرجددة    الصد

دددد ت الا تبددداه كمدددا :رو البددداحدددا ت ميددد  المجموعدددة التتر  يدددة على ترك ة ا تبددداههم ،  لتحسددددددددد

ددددتمرم دددددددد ددددورم مسد دددددددد على مث ر معر   مع ت لأ و  فترم ممكندددة، وتددددر   م على أ:اء مهمدددة   بصد

ددددبط     ندداتيددة، كمددا دددددددد قددا  البدداحددا بتدددر دد  الت ميدد     المجموعددة التتر  يددة على مهددا  ال د

تحسدد ت النشددال امعر   البايء لدق ت مي  المجموعة    ، وبالتا   أسددهم  ل    التنفي ي

 التتر  ية  وي     الا تباه وفرل االركة    ال ياس البعدي م ار ة بال ياس ال بل . 

ي ا  إ ى ما سبب ما اتبعب الباحا أ ناء التدر   على مكو ال التحكم الا تبا    

من عوام   فسية و:افعية مهمة تتمث     توف ر جو من الألفة والتعاوت وامبا:أم وزبداء 

ددددددددددا هم امعر    ددددددددددورم إيتابية على نشد دددددددددداركة الفع الة للت مي ف مما انعكس بصد                                                                            الرأي وامشد

دددددددددددهم، وه  امتمث     تحسدددددددددددد ت النشددددددددددددال امعر   البايء، و  ا ما أ:ق إ ى وعنز الث ة بم فسد

 (. ال اكرم العاملة، ات ا  ال رار، الاست را     أح   الي اة،  النشال والااقة 

دددد ت النشددددددددددددددال امعر    كمدا أت النتيتدة ال ي توصدددددددددددددد  إلي دا البحدا االدا   من تحسددددددددد

، واسدددتمرار ه ا التحسدددن لدي م ما  البايء لدق ت مي   وي     الا تباه وفرل االركة
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تعد  تيتة منا يةف و ل  لأت معام  عد شددددددددهر ن من ا   اء البر امت  ال ياس التتب  (،  

                                                                               البرامت الناجلة والفع الة يسددتمر أ رها لفترال  و لة، و ل  حسدد   ار ة اسددتمرار أ ر 

أ ر البر دددامت    البحدددا االدددا   مدددا وجدددده   ددددتمرار  دددددددد التعلم أو التددددر ددد ، وممدددا عمددد  على اسد

شددددددددط حركية  من منا -بالإطددددددددافة إ ى الفنيال السدددددددداب ة–الت مي     المجموعة التتر  ية  

ددددتفدا:ح م من إجراءال التددر د  على مكو دال التحكم  دددددددد دددددالف وبدالتدا   اسد دددددددد إ راتيدة    ااجلسد

دددددددددال امعر   البايء لدق ت مي  المجموعة التتر  ية من  وي    الا تبا   ددددددددد ت النشد    تحسد

 .     الا تباه وفرل االركة

ا: بوصيات بربوية: 
 
                  ثالث
 
     

    طوء ما أسفرل عنب  تاتت البحا االا   ي د  الباحا التوصيال اتتية: 

ز ا:م فرت التوجيب والإرشددا: اموجب حو  خاورم اطدداراو     الا تباه وفرل  ▪

 االركة لدق ت مي  امرحلة الابتداتية. 

دددددددددر الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة   ▪ دددددددددا:ية وتوجي يب لأسد ع د ل اءال إرشد

البرامت ال ي تعمدددد  على ت في  حدددددم العوامدددد  امؤ:يددددة  ددددت دددددا   دددددددد اسد حو  كيفيددددة 

 لن   الا تباه وفرل االركة. 

التشددددددددددددد ي  امبكر لاطددددددددددددداراو     الا تبداه وفرل االركدة لددق ت ميد  امرحلدة   ▪

 الابتداتية. 

ز ا:م الاهتما  بفعة الت مي   وي     الا تباه وفرل االركة بامرحلة الابتداتية،   ▪

سهم    تحس ت بطء النشال امعر   لدي م. 
 
                                     وعم  برامت تدر  ية وع جية ت
 
                            

ددددر الأ فددا   وي     الا تبدداه  ▪ دددددددد ددددميم برامت موجهددة إ ى أسد دددددددد توجددب البدداحث ت إ ى تصد

ددددداراو     الا تباه وفرل  ددددد رهم بم:وارهم تتاه اطد دددددمئ ا تبصد وفرل االركة من شد

 االركة وتحس ت النشال امعر   البايء لدق أبنا  م. 

ددددا   ملا   ▪ الا تبد ددددامت التحكم  بر د تابيب  ددددرورم  دددددددد ددددال وامعلم ت ب د دددداء والأمهد اتبد ددددة  توعيد

ددددددال امعر   ال ي قددد  دددددددد أبنددا  م  وي     الا تبدداه وفرل االركددة ا فض بطء النشد

 يعا وت م  ا. 
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دددددداراو     الا تباه وفرل  ▪ ددددددرورم ع ر اطد دددددد ت والباحث ت إ ى طد ددددددصد ددددددا: امت صد إرشد

االركة قب  تحسددد ت امهارال امعرفية والاجتماعية والنفسدددية للت مي   وي     

 الا تباه وفرل االركة. 

                         رابع ا: البحوث المقترحة:
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لدددق   ▪ دددد ت امهددارال الاجتمدداعيددة  دددددددد فدداعليددة بر ددامت قدداتم على التحكم الا تبددا      تحسد

  وي     الا تباه وفرل االركة من ت مي  امرحلة الابتداتية. 

ب ت بطء النشددددددددددددددددال امعر   والددد اكرم العددداملدددة   ▪ لددددق  وي     الا تبددداه  الع قيدددة 

 . وفرل االركة من ت مي  امرحلة الابتداتية

ددددلوو   ▪ التنبؤ ببطء النشددددددددددددددال امعر   من خ   اطددددددددددددداراو التنايم الا فعدا   وأسددددددددد

لدددق  وي     الا تبدداه وفرل االركددة من ت ميدد  امرحلددة  امعدداملددة الوالددديددة لدددق 

 . الابتداتية

 وي     الا تباه وفرل االركة  العوام  امن عة بال كاء الاجتماع  لدق عينة من  ▪

 . من ت مي  امرحلة الابتداتية

 المرا ع:
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 .ااجامعة. رسالة ماجست ر، كلية التربية، جامعة كرب ء

فعددداليدددة بر دددامت تددددر تي مكو دددال التحكم الا تبدددا      2024   إيمدددات محمدددد عبدددد العدددا   .)
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(. التحكم الا تبا   كمت  ر وسددديط 2020  إيناس محمد صدددفول، و صدددر محمو: صدددبري 
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