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Childhood obesity is considered one of the most serious public 
health issues of the 21st century, according to the World Health 
Organization (WHO). Rates of overweight and obesity among children and 
adolescents have increased significantly over recent decades. 
Aim of the Study: The current study aims to design a recreational sports 
program supported by nutritional guidelines and to examine its effects on 
body composition and selected physiological and biochemical variables in 
obese children. Research Methodology: The researchers adopted the 
experimental method using a one-group pretest-posttest design. Research 
Population: The population consisted of obese children aged 9 to 12 years 
in Assiut Governorate. 
 

Research Sample: The sample included 30 obese children aged 9 to 12 
years from Assiut Governorate. result:  In light of the study’s objectives, 
sample, and results, the researchers concluded the following: There were 
statistically significant differences between the pre- and post-tests of the 
experimental group in the body composition, physiological, and 
biochemical variables under investigation, in favor of the post-test 
measurements. The calculated t-values ranged from (6.74 to 15.13), with 
improvement rates ranging between (8.49% to 35.47%). 
Recommendations:Generalize the use of the proposed recreational 
program in schools and youth centers.Design specialized recreational 
sports programs for children with obesity, including safe and enjoyable 
physical activities aimed at improving body composition (e.g., reducing fat 
and increasing muscle mass) and enhancing cardiorespiratory fitness.These 
activities should be diverse and engaging to encourage children  
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م بالتوجيهات الغذائية على التركيب  
ّ
تأثير برنامج ترويحي رياضي مدع

 لأطفال المصابين بالسمنة لالجسمي وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية 
 د/ أحʗʸ مʗʸʲ مʦʸʲد جلال                                            

                                                          ʙʸرمللي عʗال ʗʸʲل   د/ مʻاعʸإس  
ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

 ȑادʴن الʛة في القॽمʨʺة العॽʴʸلات الȞʷʺال ʛʢأخ ʧة مʙفال واحʡالأ Ȑʙة لʻʺʶال ʙّتُع
فقʙ زادت معʙلات زȄادة الʨزن والʻʺʶة بʧʽ   .(WHO) والعʖʶʴǼ ،ʧȄʛʷ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة

الأخʛʽة،   العقʨد  في   ȍʨʴمل ȞʷǼل   ʧʽاهقʛʺوال الʖʲॺالأʡفال  إلىي  هʗف   ʘʴॼال   تʦॽʺʸ "  هʙف 
ʖʽ الʶʳʺي وȃعʠ ومعʛفة تأثʛʽة على  بʛنامج تʛوʴȄي رȄاضي مʙعǼ ʦّالʨʱجʽهات الغʚائॽة   ʛؗʱال

ॽʺॽائॽة   ʨؗʽʰة والॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺةلالʻʺʶالǼ ʧʽابʸʺفال الʡلأ"  ،ʖʲॺم  :  مʹهج الʙʵʱان    اسʲاحॼال
أشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ  :  مʸʯʱع الʖʲॺ،  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو الʦॽʺʸʱ القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة واحʙة

  ʧʽابʸʺفال الʡعلى الأǼ  ʧس ʧه مʻʺʶالغ    ١٢الى    ٩الॼه والʻد سʙعʦه  ȋʨʽة أسʤافʴʺǼ  ،  ةʹʻع
  ʖʲॺال  :ʗلʺʱأش    ʧس ʧه مʻʺʶال ʧʽابʸʺفال الʡعلى الأ ʘʴॼة الʻʽالغ    ١٢الى    ٩عॼه والʻس

في ضʨء هʙف الʘʴॼ والعʻʽة ونʱائج الʙراسة  :  الاسʯʹʯاجاتمʧ مʴافʤة أسʡ (  ȋʨʽفلاً  ٣٠(  هʦعʙد 
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة   تʨصل الॼاحʲان الى  

 ʘʴॼال ʙʽى قʺʶʳال ʖʽ ʛؗʱات الʛʽغʱة في مॽʰȄʛʳʱال  ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱالح مʸل ʘʴॼال ʙʽفي   ق
ʖʽ الʶʳʺى ʛؗʱة  و   الॽجʨلʨʽʶوالف  ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة حॽائॽʺॽ ʨؗʽʰ٦.٧٤ال  

(١٥.١٣الى    ʧʽب ما   ʗاوحʛت  ʧʶʴت وॼʶʻȃة  اسʙʵʱام  تعʺʦॽ    الʦʯصॻات)٣٥.٤٧الى    ٨.٤٩) 
 ʛʰينالʴȄوʛʱال الʘʴॼ   امج   ʙʽاب   قॼʷال  ʜاكʛوم الʺʙارس  رȄاضॽة  ،  في  تʛوॽʴȄة  بʛامج   ʦॽʺʸت

مʸʸʵة للأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʻʺʶة، والʱي تʷʺل أنʢʷة بʙنॽة آمʻة ومʺʱعة تهʙف إلى 
ʖʽ الʶʳʺي (مʲل تقلʽل ال ʛؗʱال ʧʽʶʴة  تॽʰة القلॽنʙʰاقة الॽالل ʜȄʜة) وتعॽلة العʹلʱؔادة الȄن وزʨهʙ

ة الʺʤʱʻʺة دون   الʻʱفॽʶة. هʚه الأنʢʷة ʖʳǽ أن تʨؔن مʨʻʱعة ʘʽʴǼ تʴفʜ الأʡفال على الʺʷارؗ
  .الʷعʨر Ǽالʺلل

ʖʽ الʶʳʺى  /الʛʱوȄح الȄʛاضى:  الؒلʸات الʸفʯاحॻة ʛؗʱفال    /الʡة للأʻʺʶال 
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ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

 ȑادʴن الʛة في القॽمʨʺة العॽʴʸلات الȞʷʺال ʛʢأخ ʧة مʙفال واحʡالأ Ȑʙة لʻʺʶال ʙّتُع
زȄادة الʨزن والʻʺʶة بʧʽ  فقʙ زادت معʙلات   .(WHO) والعʖʶʴǼ ،ʧȄʛʷ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة

  ʧم ʛʲة إلى أن أكʺʤʻʺال ʛȄتقار ʛʽʷة، إذ تʛʽد الأخʨفي العق ȍʨʴل ملȞʷǼ ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ
٣٤٠    ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت Șاهʛفل ومʡ نʨʽة    ١٩و   ٥ملʻʺʶزن أو الʨادة الȄز ʧن مʨعانǽ اʨعامًا ؗان

وتُعȐʜ هʚه الʤاهʛة إلى عʙة عʨامل، أبʛزها الʱغʛʽات في الʦʤʻ الغʚائॽة وزȄادة  ،  ٢٠١٦في عام  
  ȋأنʺا نʳॽʱة  الʙʰني   ȋاʷʻال مȄʨʱʶات  وانʵفاض  والȄʛȞʶات،  Ǽالʙهʨن  الغॽʻة  الأʡعʺة  اسʱهلاك 
بȄʜادة خʛʢ الإصاǼة    Ȍॼتʛت الʢفʨلة  الʻʺʶة في  أن  الʺʤʻʺة على   ʙ ʕؗوت الॽʴʸة.   ʛʽاة غॽʴال

 ʙمع ʛʽاض غʛأمǼاض القلʛاني، وأمʲع الʨʻال ʧم ȑʛȞʶل الʲة مǽ  ي فيʶفʻʱهاز الʳلات الȞʷوم ،ʖ
لʚلʥ، تʙعʨ مʤʻʺة   الʶلॽʰة.  الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  تأثʛʽاتها   ʧاة، فʹلاً عॽʴال  ʧاحل لاحقة مʛم
والʺʱʳʺع،  والʺʙرسة،  الأسʛة،  تʷʺل  الʺȄʨʱʶات  مʱعʙدة  وقائॽة  تʙخلات  إلى  العالʺॽة  الʴʸة 

 ) ٦٦(.عالʺॽًا وواضعي الॽʶاسات للʙʴ مʧ انʷʱار الʻʺʶة وتʧʽʶʴ صʴة الأʡفال

تُعʙ الʻʺʶة لȐʙ الأʡفال مʧ أبʛز الʺȞʷلات الॽʴʸة الʺʜمʻة الʱي تʜʱايʙ معʙلات انʷʱارها  و 
Ȟل   ȞʷǼل ملȍʨʴ في مʱʵلف الʺʱʳʺعات، إذ تʛتǼ Ȍॼالعʙيʙ مʧ الʺʹاعفات الǽʙʶʳة والʻفॽʶة، وتُ̫
  عامل خʛʢ رئॽًʶॽا للإصاǼة Ǽأمʛاض القلʖ، وارتفاع ضغȌ الʙم، وداء الȑʛȞʶ مʧ الʨʻع الʲاني 

).٢٥ :٥٩ ( 
وتʛʽʷ الأدبॽات الʙʴيʲة إلى أن الʙʱاخلات مʱعʙدة الأǼعاد الʱي تʳʺع بʧʽ الʷʻاȋ الʙʰني 
الʶʳʺي  ʖʽ ʛؗʱال  ʧʽʶʴوت الʻʺʶة   ʧم  ʙʴلل  ʖʽالأسال أنʳع   ʧم  ʙتُع الॽʴʸة  والʱغǽʚة   الʺʨجه 

(body composition) فالʡالأ Ȑʙ٧:  ٥٨.() ل( 
مʧ  و  والʨقاǽة  العامة  الʴʸة   ʧʽʶʴت في  الفعالة  الʨسائل   ʦأه  ʧم الʙʰني   ȋاʷʻال  ʙعȄُ

  ʙوتُع .ʦॽلʶال ʦʶʳاء الʻʰالأساس ل ʛʳلة حʨفʢحلة الʛل مʲ الأمʛاض، خاصة لȐʙ الأʡفال، حʘʽ تُ̋
الʻʺʶة لȐʙ الأʡفال مʧ أبʛز الʺȞʷلات الॽʴʸة الʱي تʨاجه الʺʱʳʺعات الʙʴيʲة، نʳॽʱة الʱغʛʽات 

ة. وقʙ ساهʺʗ الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة في تقʦǽʙ  في أ ʛؗʴة وقلة الॽائʚاة والعادات الغॽʴال ȋنʺا
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حلʨل فعالة وآمʻة لهʚه الʺȞʷلة، مʧ خلال دمج الʱʺارʧȄ الʙʰنॽة في أنʢʷة تʛفʽهॽة مʺʱعة تʳʷع  
ة والاسʛʺʱار  ) ٥: ٣٩.(الأʡفال على الʺʷارؗ

الʻʺʶة لȐʙ الأʡفال مȞʷلة صॽʴة مʜʱايʙة في الʺʱʳʺعات الʺعاصʛة، تʕثʛ سلॼًا    عʛʰʱتُ و 
الʛʰامج   أن  إلا  العلاجॽة،  الʨسائل  تعʙد   ʦفل. ورغʢلل والاجʱʺاعي  والʻفʶي  الʶʳʺي   ʨʺʻال على 

  ) ٤٢:  ٣٤.( الʛʱوॽʴȄة الȄʛاضॽة تʤل مʧ أنʳح الأسالʖʽ الʱي تʳʺع بʧʽ الفاعلॽة والʺʱعة
عʻاصʛ  و  تॽʺʻة  في  Ǽفعالॽة  الȄʛاضي  الʛʱوȄح   ʦهʶȄ  ،ةॽالعʹل القʨة  مʲل  الʙʰنॽة  اللॽاقة 

والʴʱʺل، والʺʛونة، والʛʶعة، ؗʺا أنه ʶǽاهʦ في تʧʽʶʴ الʧȄʨؔʱ الʶʳʺي وخفʠ نॼʶة الʙهʨن في  
 ʖاض القلʛة وأمʻʺʶل الʲة مʻمʜʺاض الʛالأم ʧم ʛʽʲؗ ʧقي مȄة العامة وʴʸز الʜعǽ مʺا ،ʦʶʳال."  

 )٥٥: ٤١ (  
الʛʱوȄح الȄʛاضي ʲʺǽل وسʽلة فعّالة لʧʽʶʴʱ الʴʸة الʷاملة للفʛد؛ فهʨ لا ǽقʛʸʱ على  و 

ʳǽعله جʜءًا  مʺا  والاجʱʺاॽɺة،  الʻفॽʶة  الʴʸة  إلى  تأثʛʽه   ʙʱʺǽ بل   ،Ȍفق الʙʰنॽة  الؔفاءة   ʧʽʶʴت
  )  ١٠١:  ٢٨( ". أساسॽًا مʧ بʛامج الॽȃʛʱة الʙʴيʲة

  ʛʽʷون وتʙم.، وآخ ،ʗȂʦس.، ل ،ʙʻȂʦب. إ.، ب ،ʙʻʸنغʦل Longmuir, P. E., Boyer, 

C., Lloyd, M., et al   (2018). نات الؔفاءةʨȞة ومॽʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽالل ʧʽا بȄًʨا قʡًاॼاك ارتʻأن ه
 ȑفال ذوʡائج إلى أن الأʱʻل العʹلي. أشارت الʺʴʱة والॽة الأساسॽ ʛؗʴل الʺهارات الʲة، مॽ ʛؗʴال
  ʜȄʜة تعॽʺز أهʛʰُة، مʺا يॽ ʛؗʴالؔفاءة ال ʧات أعلى مȄʨʱʶوا مʛهʣة أॽة العالॽʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽالل

ي العام للأʡفالاللॽا ʛؗʴالأداء ال ʧʽʶʴʱة لॽʶفʻʱة الॽʰ٢٥:  ٦٠.(قة القل (  
الʛʱوȄح الȄʛاضي في تॽʺʻة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال أنʢʷة جʺاॽɺة تعʜز  ʶȄاهʦو 

الفʛد   إʳǽابॽًا على سلʨك   ʝȞعʻي Ǽالقʨاعʙ، مʺا  والʱعاون، والانʹॼاȋ، والالʜʱام   ،ȘȄʛالف مʧ روح 
  ) ٦٧:  ٢٤( .داخل الʺʱʳʺع

كʺا أن دعʦ هʚه الʛʰامج Ǽالʨʱجʽهات الغʚائॽة الʶلॽʺة ǽُعʜز مʧ فعالॽة الʙʱخل وʙʴȄُث تأثʛًʽا  
ʦʶʳن في الʨهʙلة الʱ   ) ٤٧: ٥٣.( إʳǽابॽًا على معʙلات الأʠǽ وتʦॽʤʻ الʷهॽة وؗ

تُعʙ الॽȃʛʱة الʛʱوॽʴȄة فʛعًا مʧ فʛوع الॽȃʛʱة الʙʰنॽة يهǼ ʦʱاسʙʵʱام الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة ذات  و 
  ʧفال مʡامل للأʷال ʨʺʻفي ال ʦهʶة هادفة تȄʨȃʛلة تʽسʨ يؗ  ʛؗʴع الǼاʢة،  الॽʶفʻة، والॽنʙʰال ʖانʨʳال

أن إدماج الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʤʱʻʺة في حॽاة الأʡفال ǽُعʙ عاملاً رئॽًʶॽا في    ، ؗʺاوالاجʱʺاॽɺة
القلʰي   العʹلॽة، والʺʛونة، والʛʶعة، والʴʱʺل  القʨة  الʙʰنॽة الأساسॽة، مʲل  اللॽاقة   ʛاصʻة عॽʺʻت

  ) ٨:  ٣٠.( الʻʱفʶي
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كʺا أن الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة تʨُفʛ بʯʽة مʴفʜّة خالॽة مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة، تʶاعʙ الأʡفال  
ة، مʺا يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ الأداء الʙʰني   ة ȄʛʴǼة، وتُعʜز مʧ دافعʱʽهʦ للʺʷارؗ ʛؗʴعلى مʺارسة ال

  ) ١٩: ٦٣.( وتعʜȄʜ الʅॽؔʱ الفʨʽʶلʨجي
  ʙ ʕؗȄلي  وʽب  (Bailey, 2006)    هيʽفʛʱال ʖانʳعلى ال ʛʸʱة لا تقॽʴȄوʛʱة الॽȃʛʱأن ال

 ʝسʕُني، ما يʙʰال ȋاʷʻالǼ ةʢॼتʛة مॽʴفال عادات صʡاب الأʶلة فعالة لإكʽوس ʙبل تُع ،ʖʶʴف
ومʧ ثʦ، فإن تॽʺʻة اللॽاقة الʙʰنॽة مʧ خلال  .لاحقة  لȌʺʻ حॽاة نʛʺʱʶǽ Ȍʷ معهʦ في مʛاحل عʺȄʛة

ة، ؗالʻʺʶة وأمʛاض   ʛؗʴقلة الǼ ةʢॼتʛʺة الॽʴʸلات الȞʷʺال ʧة مǽقاʨفي ال ʦه ُʁة تॽʴȄوʛʱة الॽȃʛʱال
ॽة والʣʨائف الȄʨʽʴة في مʛحلة الʢفʨل ʛؗʴرات الʙالق ʧز مʜوتُع ،ʖ٧٦: ٥٠.(ة القل (  

  ʛʽʷȄر  وʦʶʹالله مʗʮع ʗʸالى انه    م٢٠١٩أح ʙايʜفال في   ت تʡالأ ʧʽة بʻʺʶلات الʙمع
تʶاعʙ في تʧʽʶʴ    تʨفʛʽ بॽانات مʙʽانॽة تʶهʦ في تʛȄʨʢ بʛامج رȄاضॽة، ،  الʺʛاحل العʺȄʛة الʺʛȞॼة

 ) ٩: ٦.(الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶه للأʡفالالʴالة الॽʴʸة 
مʧ خلال العʛض الʶابȘ واʡلاع الॼاحʲان على الʙراسات والʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة و 

  ʘʴॼال الʳفي م  ʘʽح  ʛʽʷاح علي  دراسةتʯالف ʗʮاح سعاد عʯالف ʗʮم ودراسة  ٢٠١٩  ع  Ȑʙه
ʛد    ناصʨʺʴادة الؔفاءة     )٢٠٢١(مȄزن وزʨال ʠفي خف ʦاهʶة تʺʤʱʻʺة الॽاضȄʛامج الʛʰأن ال

 ) ٨٩: ٤٦(.) ٧٨: ٢٣(.على رفع دافॽɻة الأʡفال لʺʺارسة الʷʻاȋ الʙʰنيوتʶاعʙ   القلॽʰة الʻʱفॽʶة
  ʛʽʷوت  ʥم ؕل  جدراسة  وʦȂرʸȂي،  ك.،  رʙȁʚȂج،  م.،  إ.   ،ʦʴȂر م.،   ǻارفامʱॻي، 

Järvamägi, M., Riso, E.-M., Reisberg, K., & Jürimäe, J.. (2022)    الى
أʣهʛوا  الأʡفال  رȄاض   ʚʻم الʺʤʻʺة  الʛʱوॽʴȄة  الأنʢʷة  في  Ǽانʤʱام  ʨا  شارؗ  ʧيʚال الأʡفال  أن 
  ʦانهʛأقǼ مقارنة ʦʶʳن في الʨهʙة الॼʶفاضًا في نʵة وانॽʶفʻʱة الॽʰاقة القلॽالل ʧات أعلى مȄʨʱʶم

ʨا في مʲل هʚه الأنʢʷة ة الʺʛʺʱʶة في الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة لها  ، حʘʽ  الʚيʧ لʷǽ ʦارؗ أن الʺʷارؗ
  ) ١٣:  ٥٧(. .تأثʛʽ إʳǽابي Ȅʨʡل الأمʙ على الʴʸة القلॽʰة الʻʱفॽʶة للأʡفال

ʵǺأن الʹʵاȉ الʗʮنى   هاتʦصॻات مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة واحʶائॻاتوȃعʙ الاʡلاع على  
  ʥة مȂʙʸة العʭة (،)٦٦سʹه(  ١٢الى    ٩للفʹʸʴى للʸاد العالʲة في   أتʹح  )٧١والاتʻʺʶار الʷʱان
 Ȑʛʸʺع الʺʱʳʺا  الॽʁȄʛواف ʦل خاص في العالȞʷǼ  ةॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم Șخلال وثائ ʧي  ,مʱوال

  :  تʛʽʷ الى 
   ؗل  ٢٠٢٢في عام ʧة مʻʺʶمع ال ʞǽعاʱم ʙواح ʟʵاك شʻاص في   ٨، ؗان هʵأش

.ʦالعال 
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   Ȑʙة لʻʺʶلات الʙعام  زادت مع ʚʻالʹعف م ʧم ʛʲإلى أك ʦاء العالʴع أنॽʺفي ج ʧʽالغॼال
  ، ؗʺا تʹاعفʗ معʙلاتها بʧʽ الʺʛاهقǼ ʧʽʺقʙار أرȃع مʛات.١٩٩٠

   اك  ٢٠٢٢في عامʻ٢٬٥، ؗان ه    ʛʺعǼ) الغǼ ʟʵار شॽ١٨مل    ʧن مʨعانǽ (قʨعاماً فʺا ف
  ʦهʻزن، مʨادة الȄة.  ٨٩٠زʻʺʶمع ال ʧʽʷǽعاʱʺال ʧم ʟʵن شʨʽمل  

   ة  ٢٠٢٢في عامॼʶاك نʻه ʗ٤٣، ؗان  ʛʺعǼ ʧʽالغॼال ʧ١٨٪ م    ʧن مʨعانǽ قʨعاماً فʺا ف
  ٪ مʻهʦ مʧ الʺʱعاʧʽʷǽ مع الʻʺʶة.١٦زȄادة الʨزن ونॼʶة 

  اك  ٢٠٢٢في عامʻزن. ٣٧، ؗان هʨادة الȄز ʧن مʨعانǽ ةʶامʵال ʧفل دون سʡ نʨʽمل  
   ٢٠٢٢في عام  ʧم ʛʲاك أكʻ٣٩٠، ؗان ه    ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت Șاهʛفل ومʡ نʨʽ٥مل  

الʨزن، مʻهʦ    ١٩أعʨام و ǽعانʨن مʧ زȄادة    ǽعانʨن مʧ ملʨʽن ʡفل ومʛاهȘ    ١٦٠عاماً 
  ) ١١) مʙفȖ (٧٠( )٦٨( الʻʺʶة.

القʹاǽا  و   ʧم  ʙتُع  ʛʸم في  الأʡفال   Ȑʙل الʻʺʶة  Ǽأن  العالʺॽة  الʴʸة  مʤʻʺة  أفادت 
مʧ الأʡفال دون سʧ الʵامʶة في   ٪١٧تʛʽʷ الʙراسات إلى أن حʨالي   .الॽʴʸة العامة الʺقلقة

، مʺا  ٪٨.٦مǽ ʛʸعانʨن مʧ زȄادة الʨزن أو الʻʺʶة، وهي نॼʶة أعلى مʧ الʺʨʱسȌ العالʺي الॼالغ  
الʰلاد  في  الॽʴʸة  الʺȞʷلة   ʦتفاق  ʝȞعǽ)لاء )، و ٦٧ʕعامل مع هʱال في  الʚʴر  الى   ʨعʙت ॼʶʻȃة 

  ȐʛȞʶل الʲاض مʛالامʻم ʙيʙالعǼ ةǼله في لااصاʺʱʴʺرة الʨʢʵة والॽʴʸالة الʴال ʘʽح ʧفال مʡالأ
او الʹغȌ او امʛاض القلʖ ولااوॽɺة الʙمȄʨة وغʛʽها مʧ أمʛاض العʛʸ فʨجʙ الॼاحʲان ان الȄʛاضة  

مʧ دورفى    له دور رئʶॽي في تʧʽʶʴ الʴالة الॽʴʸة والʙʰنॽة والॽʴȄʛʷʱة والॽɿॽʣʨة للأʡفال لʺا لها
وأبʨ   ٢٠٠٠رفع ؗفاءة الʦʶʳ وأجهʜته الʙاخلॽة وʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗة بهاء الʙديʧ إبʛاʦॽʂ سلامه 

  ʧʽʶʴت على  تعʺل  مʛʺʱʶة  ʸǼفة  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  مʺارسة  ان   ʘʽح عʙʰالفʱاح   ʙʺأح العلا 
  . الʣʨائف الʙاخلॽة للأجهʜة الȄʨʽʴة

وȄُعʙ الʛʱوȄح الȄʛاضي أحʙ الʺʙاخل الفعالة في تʴفʜʽ الأʡفال على مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني  
  ʧʽʶʴت ʧة، فʹلاً عॽجʨلʨʽʶائف الفʣʨة والॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴفي ت ʦهʶǽُ عة، مʺاʱʺقة مȄʛʢǼ

ॽʺॽائॽة ؗالʙهʨن الʲلاثॽة والʨؔلʛʱʶॽول الʹار ʨؗʽʰات الʛشʕʺال ʠعǼ .)٧٣٢: ٦٤ ( 
الʙراسةلاتى تʨفʛ الʨʳ الʺʻاسʖ والʺʻاخ الȐʚ يʜʽʺʱ   ومʧ هʻا ʣهʛت الʴاجه الى مʲل هʚه

ʖʽ الʶʳʺى الʴالة الॽʴʸة مʧ خلال الʺʕشʛات   ʛؗʱال ʧʽʶʴض تʛغǼ ʝفʻال ʧح عȄوʛʱوال ʖاللعǼ
ॽʺॽائॽة الأكʛʲ ارتॼاʡا ȞʷʺǼلة الʻʺʶة أو الȄʜادة في الʨزن.  ʨؗʽʰة والॽجʨلʨʽʶالف     

ʖʲॺة الॻʸأه :  
 :تʱʹح أهʺॽة الʘʴॼ مʧ خلال الʻقاȋ الʱالॽة
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 -  ʙايʜةتʛȞॼʺة الȄʛʺاحل العʛʺفال في الʡالأ ʧʽة بʻʺʶلات الʙمع. 
 .قلة الʙراسات الʱي تȌȃʛ بʧʽ الʛʰامج الʛʱوॽʴȄة والʺʱغʛʽات الʨʽʰلʨجॽة - 
والʺʸابʧʽ    تʨفʛʽ بॽانات مʙʽانॽة تʶهʦ في تʛȄʨʢ بʛامج رȄاضॽة فعالة للأʡفال زائȑʙ الʨزن  - 

 .Ǽالʻʺʶه 
 ʖʲॺف الʗه  

ومعʛفة بʛنامج تʛوʴȄي رȄاضي مʙعǼ ʦّالʨʱجʽهات الغʚائॽة    تʦॽʺʸ  "  هʙف الʘʴॼ إلىي
على   ॽʺॽائॽة  تأثʛʽة  ʨؗʽʰوال الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعȃو الʶʳʺي   ʖʽ ʛؗʱفال  لالʡلأ

 "الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة
 ʙوضف  ʖʲॺال  

للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة   - 
ʖʽ الʶʳʺى في  ʛؗʱات الʛʽغʱةمǽʙعॼاسات الॽʁالح الʸل.  

للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة   - 
 .لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙةالʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة في 

للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة   - 
ॽʺॽائॽة في  ʨؗʽʰات الʛʽغʱʺةالǽʙعॼاسات الॽʁالح الʸل. 

 ʖʲॺالǺ اردةʦات الʲلʠʶʸال  
  الʙʯوȂح الȂʙاضى   

"  ʧم ʙيʙها العʳامʛب ʧʺʹʱي تʱة الॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن ʧع مʨن ʨاضي هȄʛح الȄوʛʱة الʢʷالأن
للفʛد  والفʨʽʶلʨجॽة  الʙʰنॽة   ʖانʨʳال على  تأثʛًʽا  الʛʱوȄح  أنʨاع   ʛʲأك  ʧم  ʙعȄُو والȄʛاضॽة،  الʙʰنॽة 

  ) ٢٩:  ٤١(  .الʺʺارس، حʘʽ تʷʺل أنʱʢʷه الألعاب والȄʛاضات الʺʱʵلفة
  الʙʮنامج الʙʯوʲȂى: 

    Șʽقʴأجل ت ʧى مʴȄوʛت ʙاف رائʛإش ʗʴة تʺʤʻʺة الॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن ʧعة مʨʺʳم ʨه
  ʧع ʥل وذلʲك الأمʨلʶاغ إلى الʛالف ʗاء وقʻاد أثʛك الأفʨسل ʛʽʽتغ ʨة ألا وهॽʴȄوʛʱة الॽȃʛʱف الʙه

  ) ١٧: ȘȄʛʡ١٧ تॽʺʻة معلʨمات ومهارات وتʧȄʨؔ إتʳاهات إʳǽابॽة نʨʴ شغل وقʗ الفʛاغ. (
 :(Nutritional Recommendations) الʦʯجʻهات الغʘائॻة

أو الʱعلॽʺات الفʛدǽة أو العامة   )نʸائح تʻفǽʚʽة أو تॽʁॽʰʢة (مʢʸلح ʛʽʷǽ إلى الʸʻائح  
احॽʱاجات   أو  الʛسʺॽة  الإرشادات  على  بʻاءً  الॽʴʸة،  الهʯʽات  أو  الʱغǽʚة   ʨʸʱʵمها مʙقǽ الʱي 

 ) ١٥:  ٦٢(. .قʙ تʨؔن شॽʸʵة (كالʨʱجʽهات الʺʨجهة لʢفل ǽعاني مʧ الʻʺʶة)، و خاصة
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الأفʛاد على اخॽʱار  هي مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات الʺʙʻʱʶة إلى الأدلة، تهʙف إلى مʶاعʙة  
  . ".أنʺاȋ غʚائॽة صॽʴة تعʜز الʴʸة العامة وتقلل مʧ خʛʢ الإصاǼة Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة

)٢٢: ٦٥ (  
ʔʻ الʸʴʱى  ʙؕʯال  

الʙهʨن (العʹلات،  "  ʧة مॽلة خالʱ وؗ الʦʶʳ الأساسॽة مʧ دهʨن  لʺʨȞنات  الʰʶʻي   ʧȄʨؔʱال  ʨه
  ) ١٠٤: ٤٨(  ".الʴʸة واللॽاقة الʙʰنॽةالعʤام، الʺاء، والأعʹاء)، وȄُعʙ مʧ أهʦ مʕشʛات 

ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓم  
هʨ صॽغة رȄاضॽة للʱعʛف على الʨزن الॽʰʢعي للʟʵʷ، وهي ॼɺارة عʧ ناتج قʶʺة  

ʛʱم /ʦʳك) ʛʱʺالǼ لʨʢع الȃʛزن على مʨد  ،  )²الʛما إذا ؗان وزن الف ʦॽʽقʱل ʛشʕʺا الʚم هʙʵʱʶǽُ
ʙʵʱʶǽُم لʱقʙيʛ نॼʶة الʙهʨن في الʦʶʳ بʻاءً  هʨ مॽʁاس  ،  ضʺʧ الʢʻاق الʴʸي Ǽالॼʶʻة لʨʢله

    .)Ǽ ʖʶʴǽُ²قʶʺة الʨزن Ǽالʽؔلʨغʛام على مȃʛع الʨʢل Ǽالأمʱار (كʦʳ/م ،على الʨزن والʨʢل
)٤: ٦٢ (  

  فʦʻʴلʦجॻا الȂʙاضة 
فʨʽʶلʨجॽا الȄʛاضة هʨ العلʦ الȑʚ يʙرس الʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة الʱي تʙʴث في أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة  "

مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني، وȄهʙف إلى فهॽɿॽؗ ʦة اسʳʱاǼة الʦʶʳ للʙʱرʖȄ الʙʰني وتʧʽʶʴ الأداء نʳॽʱة  
  )٤٥: ١٨(.الȄʛاضي

    مʙض الʸʴʹة 
ʙʵʱʶǽُم مʕشʱؗ ʛلة  ،  تʛاكʦ غॽʰʡ ʛʽعي أو مفȋʛ للʙهʨن في الȞʷǽ ʦʶʳل خʛًʢا على الʴʸة"

ʦʶʳال (BMI) ،ةʻʺʶال ʙيʙʴʱه   واذا   لǽʙل ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕزن إذا ؗان مʨال ʙ25زائ ʛʲا    ،وأو أكǼًاʸم
لǽʙه    ʦʶʳال إذا ؗان مʕشʱؗ ʛلة  أكǼ30 ʛʲالʻʺʶة  الʻʺʶة عامل خʛʢ رئʶॽي للإصاǼة  ، و أو   ʙتُع

القلʖ والʱȞʶة الʙماॽɼة والȑʛȞʶ وȃعʠ أنʨاع   Ǽالعʙيʙ مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة، Ǽʺا في ذلʥ أمʛاض 
  ) ٦٩( .الʡʛʶان

  الʗراسات الʴاǺقة   
رحاب مʹʦʶر مغȁʙى   أحʗʸ عʗʮ الʴلام عʦʯʻʠ، عʗʮ الʙحʻʲǻ ʥʸى عʗʮ الʠʸلʔ  دراسة   - ١

"٥م)(٢٠٢٤( Ǻعʹʦان  الأʟفال )   Ȏʗل الʗهʦن  نॺʴة  على  الʙʯوॻʲȂة  الألعاب   ʙʻتأث
تʦॽʺʸ بʛنامج تʺʻȄʛات Ǽاسʙʵʱام الألعاب الʛʱوॽʴȄة   يهʙف الʘʴॼ الى    "الʶʸابǺ ʥʻالʸʴʹة

الʺʻهج  واسʙʵʱم الॼاحʲان    تأثʛʽها على نॼʶة الʙهʨن لȐʙ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة ومعʛفة  
الʨاحʙة :الʺʙʵʱʶم الʺʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱي ذو  الʘʴॼ على  الʺʻهج   10 :، واشʱʺلʗ عʻʽة 
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  ʧʽب ʧاوح أعʺارهʛʱات تॽʱدقة  ١١-٩فʛة الغʻيʙʺǼ ةॽنʙʰاقة الॽالل ʜ ʛؗم ʧة مʻالأدوات ،  س: 
وجʨد  :الʱʻائج، أهʦ الʱʻائج  ॽʀاسات نॼʶة الʙهʨن، الʨزن، وغʛʽها مʧ الأدوات ذات الʸلة

، فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في إنقاص الʨزن ونॼʶة الʙهʨن 
  ʦات وأهॽصʨʱفال  :الʡزن للأʨامج إنقاص الʛلة فعالة في بʽسʨ  اسʙʵʱام الألعاب الʛʱوॽʴȄةؗ 

تأثʙʻ بʙنامج رȂاضي ) Ǻعʹʦان  ٧) ( ٢٠٢٢(  أحʗʸ مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ سلʸॻان  دراسة   - ٢
ʔʻ الʤʴʱ للأʟفال الʶʸابǺ ʥʻالʸʴʹة ʙؕائي على تʘالى    " غ ʘʴॼف الʙوه  ʛʽفة تأثʛمع

Ǽالʻʺʶة  ʧʽابʸʺال للأʡفال  الʶʳʺي   ʖʽ ʛؗʱال مʨȞنات   و    بʛنامج رȄاضي غʚائي على 
للʺʨʺʳعʧʽʱ مع الॽʁاس  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي   :الʺʻهج الʺʙʵʱʶم

ȑʙعॼوال والعʻʽةواشʱʺل    القʰلي  بʧʽ   30 :مʱʳʺع   ʦأعʺاره تʛʱاوح  سʻة،    ١٢-١٠تلʺʚًʽا 
ॽʀاسات الʨزن، مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ،  :الأدوات ،  مقʧʽʺʶ إلى مʨʺʳعʧʽʱ (تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة)

ʖʽ أدȐ الʛʰنامج الȄʛاضى الغʚائي الى تʧʽʶʴ   :الʱʻائجأهʦ    نॼʶة الʙهʨن، ʛؗʱنات الʨȞم
ǼالʹاʢǼة مقارنة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   Ȑʙل أهʦ    الʶʳʺي  الʛʰامج   :الʨʱصॽات ،  دمج 

 .الȄʛاضॽة مع الʤʻام الغʚائي في خȌʢ علاج الʻʺʶة لȐʙ الأʡفال
الʠʸلʔدراسة   - ٣  ʗʮى عʻʲǻ  ʥʸحʙال  ʗʮان  ٢٩م (٢٠٢٣  عʦʹعǺ تʙوʲȂي  )  بʙنامج   ʙʻتأث

وهʙف الʘʴॼ الى    رȂاضي على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʸʹاॻɸة وȀنقاص الʦزن لȎʗ الأʟفال
تأثʛʽ بʛنامج تʛوʴȄي رȄاضي على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺʻاॽɺة وȂنقاص الʨزن  الʱعʛف على  
 الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو الʺʨʺʳعة الʨاحʙة :الʺʻهج الʺʙʵʱʶم، واسʙʵʱم الॼاحʘ  لȐʙ الأʡفال

مʴافʤة سʨʻات مʧ  ١٠- ٨أʡفال ذʨؗر تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ   10 :مʱʳʺع والعʻʽةواشʱʺل 
و قʻا الʙم  :الأدوات ،  ʛؗات  لʴʱلʽل  معʺلॽة  أجهʜة   ،ʛʱʽامʱسʛال جهاز  شॽʸʵة،  مقابلات 

فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ   :الʱʻائجوأهInbody ، ʦ الॽʰʹاء، مʜʽان
الʨزن  وȂنقاص  الʺʻاॽɺة  الʺʱغʛʽات  وأهʦ  في  الʛʱوॽʴȄة   :الʨʱصॽات ،  الʛʰامج  اسʙʵʱام 

 الȄʛاضॽة ʨؗسʽلة لʧʽʶʴʱ الʺʻاعة وȂنقاص الʨزن لȐʙ الأʡفال 
ي  "  )١٢(م  ٢٠٢٤  إʸǻان عʶام الʗيʥ علي رزق دراسة   - ٤ ʙؕنامج حʙام بʗʳʯة اسॻفاعل

مʷاعفات  وتقلʻل  الفʦʻʴلʦجॻة  الʯʸغʙʻات   ʞعǺ على  الغʘائॻة  Ǻالإرشادات  مʦʲʶب 
الʱعʛف على مȐʙ فاعلॽة اسʙʵʱام " وهʙف الʘʴॼ الى    الʸʴʹة لأʟفال مʙحلة الʙوضة

الفʨʽʶلʨجॽة وتقلʽل   الʺʱغʛʽات   ʠعǼ ة علىॽائʚالغ Ǽالإرشادات  ي مʨʴʸب  ʛؗنامج حʛب
 :الʺʻهج الʺʙʵʱʶم، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة  الʺʹاعفات لأʡفال الʛوضة الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة

أʡفال تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ   10 :مʱʳʺع والعʻʽة ، واشʱʺل  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة
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ॽʀاسات مʱؗ Ȑʨʱʶلة الʙهʨن، معʙل  :الأدوات ،  سʨʻات مʧ روضة مʙرسة الʺʱʶقʰل  ٦- ٥
الʙم،    Ȍضغ  ،ʖالقل الʱʻائج  ضȃʛات   ʦل   :وأهʽوتقل الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʱغʛʽات  في   ʧʶʴت

الʻʺʶة أهʦ  مʹاعفات  Ǽالإرشادات   :الʨʱصॽات ،  الʺȃʨʴʸة  ॽة  ʛؗʴال الʛʰامج  اسʙʵʱام 
 . الغʚائॽة في خȌʢ علاج الʻʺʶة لأʡفال الʛوضة

) Ǻعʹʦان "تأثʙʻ بʙنامج تʙوʲȂى رȂاضى ٣٦م (٢٠١٦ماʴǻة أحʗʸ مʗʸʲ حʴانʥʻ    دراسة - ٥
ʛʲات الإدراك الʙʻغʯم ʞعǺ ح علىʙʯا"-مقॻʹذه ʥʻعاقʸال ʞعǺ Ȏʗى ل ʙؕف   حʙته "

مʱغʛʽات    ʠعǼ على تأثʛʽه  مقʛʱح ومعʛفة  تʛوʴȄى رȄاضى  بʛنامج   ʦॽʺʸإلى ت الʙراسة 
ʝʴال الʺȞان,    - الإدراك  إدراك   ,ʧمʜال إدراك  الʛʶعة,  إدراك   ,  Ȑʛʸॼال ى (الإدراك  ʛؗح

) ʧم "ʦعلʱلل ʧʽاً "القابلॽʻذه ʧʽالʺعاق ʠعǼ Ȑʙاه) لʳة، و١٢:  ٩إدراك الإتʻهج    ) سʻم
اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى نʛʤاً لʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʙراسة الʴالॽة Ǽاسʙʵʱام   الʙراسة:

لها.  Ȑʙعॼوال القʰلى  الॽʁاس  Ǽإتॼاع  واحʙة  لʺʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱى   ʦॽʺʸʱة      الʻʽوع مʱʳʺع 
مʲل مʱʳʺع الʙراسة فى الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا "القابلʧʽ للʱعلʙʺǼ "ʦرسة الॽȃʛʱة     الʙراسة:

) ʡفل ٥٠م ، والॼالغ عʙدهʦ (٢٠١٥  -م ٢٠١٤الفȄʛؔة ʴʺǼافʤة سʨهاج للعام الʙراسي  
),  ٪٧٠  –  ٥٠) سʻة, ونॼʶة ذؗائهʦ (١٢-٩) وتʛʱاوح أعʺارهʦ مʧ (٪ʲʺǽ١٠٠لʨا نॼʶة (

 ʛʺه الʚالعقلى له ʛʺاوح العʛʱȄو  ) ʧات ١٠-٧حلة مʨʻراسة (،  ) سʙة الʻʽع ʗلغȃفل ٣٢وʡ (
تقॽʶʺهʦ إلى عʻʽة تॽʰȄʛʳة قʨامها ٪ʲʺǽ٦٤لʨا نॼʶة (   ʦراسة الأصلى، تʙع الʺʱʳم ʧم (

)٢٠) قʨامها  إسʢʱلاॽɺة  وعʻʽة  ʡفل   (١٢  ʧم العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʦارهॽʱإخ  ʦوت ʡفل,   (
"ʦعلʱلل ʧʽا "القابلॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡى  الأʴȄوʛʱنامج الʛʰابى للʳǽالإ ʛʽأثʱائج الʱʻال ʦوأه ،

ʝʴال الإدراك  مʱغʛʽات  فى  "ت"   -الʺقʛʱح  ॽʀʺة  جاءت   ʘʽح الॽʰȄʛʳʱة,  للعʻʽة  ى  ʛؗح
) دلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع الʙʳولॽة  ʱʺॽʀها   ʧم  ʛʰأك مʨʱسʢات ٠.٠٥الʺȃʨʶʴة  لʸالح   ,(

  الʺعاقʧʽ   دخال الʛʰنامج الʺقʛʱح ضʺʧ تعلʦॽ الأʡفالالॽʁاسات الॼعǽʙة، أهʦ الʨʱصॽات ا
 ىحʛؗ  -الإدراك الʝʴ  مʱغʛʽات تʛȄʨʢ    ىلفاعلʱʽه ف    مʕسʶات الॽȃʛʱة الفȄʛؔة  ىفذهॽʻا  
ʦيهʙل . 

    الʗراسات الʴاǺقة الأجʹॻʮة:
ȏ-غارسॻادراسة   - ٦ إسȜالانʯي،  م.؛  ج.  سافʗʻرا،  أ.؛   ،ʦسʦمʙʻه.     García-

Hermoso, A., Saavedra, J. M.,      (55)2013  Escalante, Y. "  انʦʹعǺ
الʗʮنॻة لȎʗ الأʟفال "   واللॻاقة   ʤʴʱال ॺʻة  ʙؕت تʙوʲȂي على  بʗني   ȉاʵنامج نʙب  ʙʻتأث

ʖʽ  الʘʴॼ الى  :هʙفو   "الʶʸابǺ ʥʻالʸʴʹة ʛؗʱني على الʙي بʴȄوʛنامج تʛب ʛʽتأث ʦॽʽتق
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 :الʺʻهج الʺʙʵʱʶمواسʙʵʱم الॼاحʨʲن  ،  الʙʰنॽة للأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶةالʶʳʺي واللॽاقة  
ȑʙعȃلي وʰاس قॽʁǼ (ةʢǼة وضاॽʰȄʛʳت) ʧʽʱعʨʺʳام مʙʵʱاسǼ يʰȄʛʳة،  تʻʽع والعʺʱʳʺال: 

60   ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱيً̒ا تʙفلاً بʡاسات  :الأدوات ،  عامًا  ١٢-٨ॽʀ ،ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم
الʙʰنॽة اللॽاقة  اخॼʱارات  الʙهʨن،  :الʱʻائج، وأهʦ  الʨʢل والʨزن،  ʧ ملȍʨʴ في نॼʶة  ّʁ ʴت

الʻʱفʶي القلʰي  الʴʱʺل  وقʙرات   ،ʦʶʳال ʱؗلة   ʛشʕوم.  ʦوأه الأنʢʷة   :الʨʱصॽات ،  دمج 
 .الʛʱوॽʴȄة في بʛامج إنقاص الʨزن الʺʙرسॽة

م) ٢٠٢٢(  .MACHADO, Elisabeth, et al "إلʚʻابʖʻ ماتʵادو وآخʙون "دراسة    - ٧
فʦائʗ الॺʴاحة ؕعلاج للأʟفال الʘيǻ ʥعانʦن مʥ زȂادة الʦزن: دراسة  :) Ǻعʹʦان "61(

آثار  الʱعʛف على  ʘʴ  الॼ  :هʙفو "تॻʮȂʙʱة Ȃʦʟلة الȎʗʸ على الʓʸشʙات القلॻʮة الأॻʷǻة
الأʡفال    Ȑʙل الأॽʹǽة   ʖالقل Ǽأمʛاض  الʺʤʱʻʺة على خʛʢ الإصاǼة  الʛʱفʽهॽة  الॼʶاحة 

، واسʙʵʱم الॼاحʨʲن  والʺʸابʧʽ بȄʜادة الʨزن أو الʻʺʶةوالʺʛاهقʧʽ مʧ ذوȑ الʨزن الॽʰʢعي  
مʱʳʺع  واشʱʺل    شهʛًا   Ȅʨʡ١٢ل الʺȐʙ مع ॽʀاسات قʰلॽّة وȃعǽʙة على مȐʙ  الʺʻهج الʰȄʛʳʱى  

ا (مʻهʦ  ٤٩ ، على عʙد  والعʻʽة ±    ١٠.٣الفʯة العʺȄʛة: مʨʱسȌ العʺʛ ، فʱاة) ٢٦مʷارًؗ
الʦʶʳ  سʻة  ١.٨ ʱؗلة   ʛشʕم  ʖʶح مʨʺʳعات  الى   ʦهʺॽʶوتق  ،ʦॽʶقʱال:EU-Swim 

، ʡفلاً   ٢٠(زائȑʙ الʨزن مع سॼاحة):   ʡ  ،EW-Swimفلاً   ١٤(سॼاحة ॽɻॽʰʡة الʱغǽʚة):  
OB-Swim   :(احةॼناء مع سʙب)فال  ١٠ʡأ  ،EW-Sed  :(ȋاʷون نʙزن بʨال ȑʙزائ)

مʕشʱؗ ʛلة    :الأدوات والॽʁاسات ، و ʡفلاً   ١١(بʙناء بʙون نʷاȋ):   ʡ  ،OB-Sedفلاً   ١٥
ʦʶʳال (z-BMI)  ،لʨʢال إلى   ʛʸʵال الʙʰني،  نॼʶة   ȋاʷʻة،  الॽʶفʻʱال القلॽʰة   اللॽاقة 

(VO₂max)  ،يʡاʶॼاضي والانॼʁم الانʙال Ȍضغ    ،  ،ʧʽʱʰاللTNFαʧʽʱȞॽنʨʰن  ،  ، الأديʨده
 ʙلʳال ʗʴت (SAT) ʧʢॼن داخل الʨوده (VAT)  ʦائج، وأهʱʻال:    ʦʤة في معȄʨʻات معʻʶʴت

انʵفاض الʙهʨن الȄʨʷʴة  و   الʺʱغʛʽات لȐʙ مʨʺʳعة الॼʶاحة مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة غʛʽ الʢʷʻة
الʻʱفॽʶة القلॽʰة  واللॽاقة  الʙم   Ȍضغ في   ʧ ّʁ ʴوت  ،ʧʽʱȞॽنʨʰالأدي وزȄادة   ،ʧʽʱʰوالل  ʦواه  ،

اسʙʵʱام الॼʶاحة الʛʱفʽهॽة ʻؗهج فعّال لʧʽʶʴʱ اللॽاقة والʴʸة القلॽʰة الأॽʹǽة   :الʨʱصॽات 
 .للأʡفال الʺʸابʧʽ بȄʜادة الʨزن أو الʻʺʶة

 CLEMENTE, Filipe Manuel, et al  ؕلʯʹʸॻي، فʻلʮʻي مانȂʦل، وآخʙون دراسة    - ٨
آثار بʙامج ʙؕة القʗم الʙʯفʻهॻة على اللॻاقة الʗʮنॻة والʓʸشʙات Ǻعʹʦان "    )51م )(٢٠٢٢(

ʛة القʙم الʛʱفʽهॽة على اللॽاقة  وهʙفʗ الʙراسة الى    "   الॻʲʶة لȎʗ فʭات الॺʵاب آثار بʛامجؗ 
تʦ الʘʴॼ في قʨاعʙ بॽانات علʺॽة معʙʺʱة  .والʺʕشʛات الॽʴʸة لȐʙ فʯات الॼʷاب الʙʰنॽة  
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Ǽاسʙʵʱام معايWeb of Science   ʛʽ، وPubMed  ،Scopus  ،SPORTDiscusمʲل  
 ʗعلى   :صارمة شʺل ʘʴॼة الʻʽع وعʺʱʳل مʺʱى  : واشʰȄʛʳʱهج الʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱاس
 و،عامًا Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʝʻʳ أو الʴالة الॽʴʸة  ١٨شॼاب دون   :الفʯة الʺʱʶهʙفة

تʹʺॽʀ ʗʻاسات لॽاقة بʙنॽة (مʲل: القʙرة الهʨائॽة، القʨة، الʛʶعة، تغʛʽʽ الاتʳاه)، ومʕشʛات 
(Ȑʛة أخȄʨʽات حʛشʕم ،ʖات القلȃʛل ضʙم، معʙال Ȍضغ ،ʦʶʳة الॼʽ ʛؗل: تʲة (مॽʴص ،

ألف مقال تʦ الʱعʛف علʽها، Ǽاسʙʵʱام  37دراسة مʧ أصل أكʛʲ مʧ   17تʺʗ مʛاجعة  
أʣهʛت معʦʤ الʙراسات تʶʴً̒ا    :الʱʻائج الʛئॽʶॽة،  لʱقʦॽʽ جʨدة الʙراسات  PEDroمॽʁاس  

 ʖات القلȃʛل ضʙم ومعʙال Ȍل ضغʲات مʛشʕة ومॽائʨاقة الهॽم ،  في اللʙة القʛؗ ʛهʤُت ʦل
ʦʶʳة الॼʽ ʛؗا على تʛًʽʰؗ اʛًʽة تأثॽهʽفʛʱال  ،  ʧȞʺǽ اॽًɺʨʰأس ʧʽتʛة مॽهʽفʛʱم الʙة القʛؗ مʺارسة

تُعʛؗ ʙة أهʦ الʱʻائج    .أن تُعʜز اللॽاقة الʙʰنॽة العامة وتُفʙʽ صʴة القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة
القʙم الʛʱفʽهॽة أداة فعالة ʧȞʺǽ دمʳها في بʛامج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة لʱعʜȄʜ الʴʸة العامة واللॽاقة 

 .لȐʙ الأʡفال والॼʷاب، لا سॽʺا في ما يʱعلǼ Șاللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة والʺʕشʛات الȄʨʽʴة
 ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  

 ʖʲॺمʹهج ال  
 .الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو الʦॽʺʸʱ القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة واحʙةالॼاحʲان  اسʙʵʱم 

 ʖʲॺع الʸʯʱم  
  ʧʽابʸʺفال الʡعلى الأ ʘʴॼع الʺʱʳل مʺʱأشǼ  ʧس ʧه مʻʺʶالغ  ١٢الى   ٩الॼه والʻد سʙعʦه  

.ȋʨʽة أسʤافʴʺǼ 
  ʖʲॺة الʹʻع  

  ʧس ʧه مʻʺʶال ʧʽابʸʺفال الʡعلى الأ ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱالغ  ١٢الى   ٩أشॼه والʻس
 مʧ مʴافʤة أسʡ (  ȋʨʽفلاً ٣٠( هʦعʙد 

ȉوʙش :ʖʲॺة الʹʻار عॻʯاخ  
 ǽقل عʧ سʨȞǽ .ʧʽʱʻن الʱارȄخ الʺʛضى  لهʕلاء لا - 

 .أخȐʛ أمʛاض  أȑلʝॽ لʙيهʦ  الأʡفال - 

 -  ʛافʨافتʛي الإشʰʢة. الʻʽعلى الع 

 Ǽاخॽʱار ابʻهʦ ؗعʻʽة للʙراسة. ʨʺǼافقʱهʦخॽʢاً  الأʡفال أمʨرتॽʀʨع  أولॽاء  - 
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  ) ١جʗول (
الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ  في والʯفلʠح الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الإلʦʯاء

  ) ٣٠(ن=

             ١.٦٦الʱفلʢح=  ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ             ٠.٨٥٤الʢʵأ الʺॽɻارȑ للالʨʱاء=ضعف  -

)  ٠.٥٧:  ٠.٤٣-أن ॽʀʺة معامل الالʨʱاء تʛاوحʗ ما بʧʽ ()  ١يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (       
  ʧʽح ما بʢفلʱة معامل الʺॽʀ ʗاوحʛاء، ؗʺا تʨʱلʺعامل الإل ȑارॽɻʺأ الʢʵضعف ال ʧوهي أقل م

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات  م
Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

  معامل
  الإلʦʯاء 

  معامل
  الʯفلʠح 

 الʗلالة 

 غʙʻ دال  ١.١٧- ٠.٤٠- ٣.٣٠ ١٣١.٨١ سʤ الʦʠل ١

 غʙʻ دال  ١.٥٢ ٠.٤٣- ١.٨٥ ٤٩.٨٤ كʤʱ  الʦزن  ٢

٣ ʙʸمʹى  العʚدال  ١.٤٩- ٠.٠١- ٠.٩٤ ١٠.٧٨ سʹه  ال ʙʻغ 

٤  
 ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓم  م / ʤʱ٢ك 

   

 غʙʻ دال  ٠.٣٨- ٠.٠٤- ٠.٨٣ ١٨.٩٢

٥  
 كʻلʦجʙام/مʙʯ مȁʙع  نॺʴة الʗهʦن دهʦن 

(kg/m²) 
  

 غʙʻ دال  ٠.٣٨- ٠.٣٠ ١.١٤ ٢٦.٣٠

٦  Ȋॻʲم  Ȗʹالع  ʙʯʸॻʯʹس (cm) 
  

 غʙʻ دال  ٠.٢٨- ٠.٢١- ١.٠٨ ٣٥.٦٢

٧   Ȋॻʲم ʙʶʳال  ʙʯʸॻʯʹس (cm) 
  

 غʙʻ دال   ١.٥٠- ٠.١٢ ٢.٧٥ ٧٧.٦٧

٨  
 (bpm) ضȁʙات في الॻɾʗقة  ʹʞॺمعʗل ال

 
  

 غʙʻ دال  ٠.٨٨- ٠.٠٥- ٦.٢٣ ١١٨.٦٠

٩  
Ȋم الا  ضغʗيالʟاʴॺن  Ȗʮزئ ʤمل (mmHg) 

 
  

 غʙʻ دال  ٠.٩١- ٠.٤٢ ٤.٨٢ ١٢٥.١٧

١٠  
Ȋم الا  ضغʗاضيالॻɿن  Ȗʮزئ ʤمل (mmHg) 

 
  

 غʙʻ دال  ٠.٠٩- ٠.٠٢- ٣.٠٧ ٨٥.١٧

١١  
 مللي لʤʱؕ / ʙʯ / دॻɾقة  نॺʴة الاكǺ ʥʻʱʴالʗم 

(mL/kg/min) 

   

 غʙʻ دال  ١.٤٠- ٠.٢١- ١.١٦ ٩١.٦٣

١٢  
الʗʲ الأقʶى لاسʯهلاك 

ʥʻʱʴالاك  
ʙʯلʻʴǻام/دʙʱॻملل (mg/dL) 

  
 غʙʻ دال  ٠.١٣- ٠.٥٧ ٣.٠٩ ٢٥.١٢

١٣  
 (mg/dL) مللʙʱॻام/دʻʴǻلʙʯ  الʦؒلʙʯʴॻول 

  
 غʙʻ دال  ٠.٩٤- ٠.٥٧ ١٢.٥٥ ١٩٥.١٠

 غʙʻ دال  ٠.٧٣- ٠.٢٣- ١١.٠٢ ١٢٤.٠٠  (mg/dL) مللʙʱॻام/دʻʴǻلʙʯ  الʗهʦن الʰلاثॻة  ١٤

 غʙʻ دال  ٠.٤٣- ٠.٠٩ ١٠.٤٠ ١٤٢.٣٣  (mg/dL) مللʙʱॻام/دʻʴǻلʙʯ  الʗهʦن مʹʳفʷة الʰؒافة  ١٥

١٦  
 (mg/dL) مللʙʱॻام/دʻʴǻلʙʯ  الʗهʦن مʙتفعة الʰؒافة

 
  

 غʙʻ دال  ٠.٤١- ٠.٥٣- ٢.٥٨ ٣٤.٥٧

١٧  
 (mg/dL) ملغ/دʻʴǻلʙʯ  نॺʴة الʙȜʴ الʗم

 
  

 غʙʻ دال  ٠.٧٠- ٠.١٦- ١٣.٠٧ ١٣٠.٨٠
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إعʙʱالॽة  مʺا ʛʽʷǽ إلى  ) وهي أقل مʧ ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الʱفلʢح،  ١.٥٢:  ١.٥٠-(
  .قʙʽ الʘʴॼ العʻʽة في الʺʱغʛʽات  تʨزȄع

   :أدوات الॻɿاس
 ʠॼʻل الʙم، ساعة معʙال Ȍاس ضغॽʀ ن، جهازʨهʙة الॼʶاس نॽʁزن، مʨاس الॽʀ جهاز. 

  الʗراسة قʗʻ الʯʸغʙʻات 
  اتʛʽغʱى  (  مʺʶʳال ʖʽ ʛؗʱزن الؔليالʨال-  ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم (BMI).-    ن فيʨهʙة الॼʶن

ʦʶʳال.( 
 ) ةॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺالॼʻل الʙمع  ʠ–    ʧʽʳʶهلاك الاكʱى لاسʸالأق ʙʴم  -الʙال Ȍضغ( 

  ʘʴॼاء الʛات اجʨʢخ  

ʲاحॼل   انقام الʨـــــــʸʴلل ʘʴॼاءات الʛإج ʚʽفʻم في تʙʵʱـــــــʶي تʱة الʜالأدوات والأجه ʙيʙʴʱب
  على الॽʰانات الʺʨاد الʨʸʴل علʽها وهى :

  :الاساسॻة  الʯʸغʙʻاتجهاز ॻɾاس  -١
 -  (ʦس ) لʨʢاس الॽʀ زنʨوال Ǽ (ʦʳك)امʙʵʱجهاز إس ʛʱʽامʱسʛال" Restameter " .  

ʔʻلॻɿاس الʯʸغʙʻات  أجهʚة -٢ ʙؕʯى : الʸʴʱال  
) Ǽإسʙʵʱام   ʱؗ٢له الʦʳؗ ) ʦʶʳ  /م  ومʕشʛ  تانʱʽاجهاز    Ǽأسʙʵʱامالʙهʨن الʦʶʳ    ونॼʶة" -

 ʛجهاز الʛʱʽامʱس "Restameter . ."Șفʛ٦(  م (  
  :قʗʻ الʖʲॺ لॻɿاس الʯʸغʙʻات  أجهʚة -٣

 - Ǽ  ʠॼʻال معʙل  بʨلا  إسʙʵʱامॽʀاس  ॽʀاس    بʨحʙة  )POLAR,FT4,2014(  رساعة 
   ) ٦(  مʛفȘ).  دॽʀقة/(نॼʹة

 JOYCARE-610جهاز جȞȄʨار    إسʙʵʱامǼ  الإنʶॼاʡى  الʹغȌو   نॼʁاضى ॽʀاس الʹغȌ الإ - 

(TMB-995) ونىالإʛʱȞॽه لʙحʨاس ( بॽʀ Șʰزئ ʛʱملى م  ) Șفʛ٥).م   (  
الʨؔلʛʱʶॽول مʵʻفʠ   –الʲؔافة    عالىالʨؔلʛʱʶॽول    –الؔلى    الʨؔلʛʱʶॽولالʙم (  دهʨن ॽʀاس   -

  ) ٥(  مʛفȘ.الʳلʙȄʛʶॽ ) ثىثلا  –الʲؔافة 

 ) ١٠( مʛفॽʀʛȃʨؗ coper Șاس الʙʴ الأقʸى لأسʱهلاك الأكǼ ʧʽʳʶأسʙʵʱام أخॼʱار  - 
Ǽالʙم   -   ʧʽʳʶالاك نॼʶة  ॽʀاس  الʹʷॺي"جهاز  الʯأكʴج  ॻɾاس   Pulse"أو   "جهاز 

Oximeter". 
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  :مʴاعʗة  وأجهʚة أدوات -٤
  مʧ الʲانॽة.  ١/١٠٠رقʺॽة تعʺل لأقʛب  إǽقاف ساعة - 
 -  ʖʽة  أنابॽالʺانعةزجاج  Ȍلʳʱاصةللʵم .  الʙات الʻʽعǼ  
  Ǽعʻʽات الʙم .  الʵاصةمانع للʳʱلȌ  بʙون أنابʖʽ زجاجॽة   - 
 -  ʦʳة معقʺة حॽȞॽʱات بلاسʳنʛ٥  ، ٣س .ʛʱلاسȃو ʧʢة وقʛهʢاد مʨالإضافة إلى مǼ ʦس  
  " لʨضع أنابʖʽ الʙم لʧʽʴ نقلها إلى الʺعʺل.   Ice Boxصʙʻوق ثلج "  - 
  )٦( مʛفȘأثʻاء سʖʴ عʻʽات الʙم لȌȃʛ العʹʰʡ .ʙيتʛونॽȞॽه  - 

  )٩(  فȘالʘʴॼ. مʛ  تȘʽʰʢ) مʧ الʜملاء للʺʶاعʙة في ٥( عʙد  إخॽʱارǼ  انالॼاح̡  قام      
  ʙعإ وقʺʱاح̡  جॼض:  انالʛغǼ ʧيʙاعʶʺالǼ  

 - ʦلاعهʡافه.  إʙوأه ʘʴॼال ʖانʨعلى ج  
الॽʁاسات   -   ʖʽتʛوت ودقة  على سʛعة   ʙʽأكʱال ʖʽ ʛؗʱات    الʛʽغʱʺوال قʙʽ   الʨʽʰلʨجॽةالʶʳʺى 

.ʘʴॼال  
 -  ʖȄرʙʱانات في  الॽʰل الʽʳʶة تॽɿॽؗ ارةعلىʺʱاصة  اسʵل الʽʳʶʱهالʻʽعǼ .ʘʴॼال  
 -  ȑة على أǼة للإجاॽɾمات الؔاʨالʺعلǼ ʧيʙاعʶʺاد الʙارات إمʶفʱاس   Șʽʰʢاء تʻأث ʦهʽجه إلʨت

.ʘʴॼال  
ॽʺॽائॽة الʺʛاد إجʛائها في الʘʴॼ فقʙ    نʛʤاً  -  ʨؗʽʰاسات الॽʁعة الॽʰʢعانلʱإس  Ǽ ʘاحॼد الʙ٢(  ع (

 الʘʴॼ. عʻʽهسʖʴ عʻʽات دم مʧ  أخʸائي
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  

  ١٤الى      ٢٠٢٣/    ٦   /١٠خلال الفʛʱة مʧ    قام الॺاحʰان بȖʻʮʠʯ وحʗتʥʻ مʥ وحʗات الʙʮنامج  
مʥ خارج عʻʹة الʖʲॺ    ٥على مʦʸʱعة مʥ الأʟفال الʶʸابǺ ʥʻالʸʴʹه وعʗدهʤ  ،م٢٠٢٣/    ٦   /

  ، مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وʜʽʺʱȄون بʻفʝ الʺʨاصفات الʵاصة لعʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة  والاساسॻة  
 Șʽقʴراسة إلى تʙه الʚف هʙته ʘʽالآتيح :  

فاǽةالʱأكʙ مʧ مȐʙ صلاحॽة   -  عʨامل   ʴقȘوت  الʘʴॼ الʺʙʵʱʶمة في    الأجهʜةو   الأدوات   وؗ
  الأمʧ والʶلامة. 

 -   ʖȄرʙتʧيʙاعʶʺال    ʧʽاء    علىالʺعاونʛاسات إجॽʀ   ʖʽ ʛؗʱي  الʺʶʳات    الʛʽغʱʺة والॽجʨلʨʽʰال  
. ʘʴॼال ʙʽق  
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عʙʻ تȘʽʰʢ تȃʛʳة الʘʴॼ   ثهامʴاولة الʱعʛف على الʺʷاكل والʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ حʙو  - 
  الأساسॽة ومʴاولة إʳǽاد حلʨل للʱغلʖ على تلʥ الʸعȃʨات.

ॽʀ   ʖʽاسات   إجʛاءمʴاولة الʱعʛف على تʛتʖʽ أولȄʨة وتʨقʱʽات   -  ʛؗʱي  الʺʶʳات    الʛʽغʱʺوال
 ʘʴॼال .  

على    مʴاولة -  Ǽالʛʰنامج    مȐʙالʱعʛف  الʻȄʛʺʱات  عʻʽة    الȄʛاضيالʛʱوʴȄى  مʻاسॼة  على 
.ʘʴॼال  

ʥراسة  مʗةخلال الॻɸلاʠʯاع الاسʠʯأس ʰاحॺة: انالॻالʯائج الʯʹصل إلى الʦʯال  
ʧراسة  مʙةخلال الॽɺلاʢʱاع الاسʢʱاس ʲاحॼة:   انالॽالʱائج الʱʻصل إلى الʨʱال  

فاǽة صلاحॽة -    وتʴقȘ عʨامل الأمʧ والʶلامة.  الʘʴॼ الʺʙʵʱʶمة في  الأجهʜةو  الأدوات  وؗ
ॽʀ   ʖʽاسات   إجʛاء  علىالʺعاونʧʽ    الʺʶاعʙيʧوخʛʰة    كفاءة -  ʛؗʱى  الʺʶʳات    الʛʽغʱʺوال ʙʽق 

.ʘʴॼال  
  وتʦ تȘʽʰʢ تȃʛʳة الʘʴॼ الأساسॽة    إثʻاء  وقعʗ والʸعȃʨات الʱي    الʺʷاكل  إلى  الʨʱصل - 

  إʳǽاد حلʨل للʱغلʖ على تلʥ الʸعȃʨات.
ॽʀ   ʖʽاسات   إجʛاءالʨʱصل إلى تʛتʖʽ أولȄʨة وتʨقʱʽات   -  ʛؗʱي  الʺʶʳات    الʛʽغʱʺوال ʙʽق  .ʘʴॼال  
 -  ʙأكʱال Ȑʙنامج  مʛʰالǼ اتʻȄʛʺʱة الॼاسʻى مʴȄوʛʱاضيالȄʛال  .ʘʴॼة الʻʽعلى ع 

ʦت  ʛʳاء تʛةإجȃ   : ةॽالʱاءات الʛخلال الإج ʧم ʥح ذلʹʱȄة ، وॽالأساس ʘʴॼال  
  الʦʶʲل على الʦʸافقات الإدارȂة اللازمة لȖʻʮʠʯ الʖʲॺ  -أ

  الॻɿاسات القʮلॻة : -ب
ʦخ   تȄارʱة بॽلʰاسات القॽʁاء الʛ٢٠٢٣ /  ٦/  ١٥إج  ،ʧʺʹʱالآتى :  وت  

ʖʽ الʶʳʺى والʺʱغʛʽات الh  الॽʁاسات  -  ʛؗʱةالॽجʨلʨʽ ) Șفʛاحة.مʛال ʗ٤في وق ) Șفʛ٥) م(  
  تȁʙʱة الʖʲॺ:  -ج

ʦت    ʧة مʛʱخلال الف ʘʴॼة الȃʛʳت Șʽʰʢم ٢٠٢٣  / ٩  /   ١٥إلى     ٢٠٢٣ / ٦  /   ١٧ت 
  ، وتʧʺʹʱ الآتى: 

  حॽاتهʦ الʨʽمॽة .  Ǽʺʺارسةأفʛاد العʻʽه الʹاʢǼة   قام - 
 الʺʙʴد له .  Ǽالʜمʧ الȄʛاضى الʛʰنامج حʹʨرأفʛاد العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة Ǽالإنʤʱام في  قام -
  الॻɿاسات الॺعǻʗة : -د -

ʦاسات ال تॽʁاء الʛةإجǽʙعॼ   خȄارʱم٢٠٢٣ / ٩  /   ١٥ب   ،ʧʺʹʱالآتى :  وت  
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ʖʽ الʶʳʺى والʺʱغʛʽات  ا -  ʛؗʱاسات الॽʁةالॽجʨلʨʽʰفي وق  ل ʗ    .نىʙʰل الʺʴال ʙعȃاحة وʛال Șفʛم  
)٤) Șفʛ٥) م(  

ʗوق ʤأك تʯالʗ   :ا يليʸم  
  عʙم بʚل أȑ مʳهʨد بʙني قʰل الʙʰء في الॽʁاس.   مʛاعاة - 
  وجॼة غʚائॽة غʛʽ الʨجॼات الغʚائॽة الʺقʛرة. أȑعʦ تʻاول   مʛاعاة - 
    .ʱعلॽʺات ال  حʖʶ لهʦ  الغʚائيالʛʰنامج الʨʱجʽهات الغʚائॽة و  إتॼاع  - 

ʤسʙال :ʖʲॺاء الʙة إجʠʳي لʲॻضʦʯال  
  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة

  
  

                                  

  الʸعالʱات الاحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة  
وتʷʺل على   الʺʻاسॼة  الॼاحʲان الأسالʖʽ الاحʸائॽة  ، (اسʙʵʱم  الʛؔʱارات   ، الʺȄʨʯة  الॼʶʻة 

  )  ، نॼʶة الʧʶʴʱ الʺʨʱسȌ الʶʴابى ، الانʛʴاف الʺॽɻارȐ، معامل الالʨʱاء 
  الʙʮنامج الʙʯوʲȂى الȂʙاضي الʯʸقʙح :

  :   الʸقʙʯح الȂʙاضى الʙʯوʲȂى إعʗاد الʙʮنامج خʦʠات  -أ
 ʦعانة  تʱالاس   ʙيʙالعǼ  ʧاجع  مʛʺة  الॽʺة  العلʸʸʵʱʺراسات   و   الʙقة  الǼاʶال   ʛȄوتقار 
الʛʰنامج    لʙʴʱيʙ   الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة  للأʡفال  الʙʰنى  الʷʻاʷǼ  ȋان  العالʺॽة  الʴʸة  مʤʻʺة  وتʨصॽات 
  مȐʨʱʴ   لإخॽʱار ،-الأسॽɺʨʰة  الʙʱرʖȄ   وحʙات   عʙد  -الʛʰنامج   مʙة(    حʘʽ   مʧ  الȄʛاضي  الʛʱوʴȄى
  تʦ   ثʦ)  الʨحʙة أداء مʨعʙ  – الʨحʙة زمʧ.  الॽʻʶة والʺʛحلة الʺʛض  نʨع  مع يʻʱاسʖ   الȐʚ  الʛʰنامج
 ) ٢(  مʛفȘ  الʛʰʵاء الʶادة على عʛضها

  -وذلʥ مʧ خلال: ، الʻȄʛʺʱات بʨضع  انالॼاحʲ قام
العلʺॽة    تʴلʽل – ومʻها    الʶاǼقة   والʙراسات الʺʛاجع 

)٤٧)(٤١)(٤٤)(٣٨) (٣٥)(٣٤)(٢٣)(٢٢)(١٢)(١٠)(٧)(٥)(١(  .  
  .ʷǼأن الʷʻاȋ الʙʰنى للأʡفال   على تʨصॽات مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة  الاʡلاع –
  . Ǽʧʽʸʸʵآراء الʛʰʵاء والʺʻ  ʱاالʺʻاسॼة لعʻʽة الʘʴॼ   مʱʶع̔  الʻȄʛʺʱات انʖʶ  اخॽʱار –

 الॻɿاس
Ȏʗعॺال  

 الॻɿاس
  قʮليال
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 الʜʳء   –   الʛئʶॽي  الʜʳء  –  الإحʺاء  جʜء(    يʨمॽة  وحʙات   صʨرة   في  الʻȄʛʺʱات   وضع –
  ) الʱʵامي

– Șʽʰʢنامج تʛʰاضي الȄʛى الʴȄوʛʱال  . 

– ʧʽʶʴت  ʠعǼ  اساتॽʁة الॽʺʶʳات  الʛʽغʱʺوال  ʙʽق  ʘʴॼال . 
– ʧʽʶʴت Ȍسʨʱة مॼʶن ʛȞʶم فى  الʙال ʧʽابʸʺه للʻʺʶالǼ .  
 لʺʺارسة حॽاة أقʛب ما تʨؔن للॽʴاة الॽɻॽʰʢة  ʢفل فʛصة ل إعʢاء –
  .للأʡفال مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة  رفع –

    
  عʙʻ تʦॽʺʸ الʛʰنامج لابʙ أن يʻʰى على خʨʢات أساسॽة هى:  

الʻȄʛʺʱات    أن –  ʖاسʻʱنامج  تʛʰلل العام  الʘʴॼ مʧ حʘʽ قʙراتهʦ  و الهʙف  مع ॽʰʡعة عʻʽة 
 ʦاداتهʙعʱة. واسʻʽاد العʛأف ʧʽة بǽدʛوق الفʛة والفॽʻʶحلة الʛʺال ʟائʸخ 

  عامل الȘȄʨʷʱ والʴʺاس.   مʛاعاة، و تʳهʜʽ الأدوات الʺʙʵʱʶمة فى الʛʰنامج –
ʧ .ʖفى الʻȄʛʺʱات م رجالʙʱ  مʛاعاة – ʛؗʺالى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل الى الʶال  
– Șʽقʴلامة  تʶوال ʧأ الأمʙʰانات  معمȞاحةالإمʱʺال  .  
  والʨʺʷل فى الʻȄʛʺʱات الهʨائॽة للʱأثʛʽ الفعال على ووزن الʦʶʳ  الʨʻʱع –
 . الȄʛاضة  لʺʺارسةملاʝǼ وأحǽʚة  مʻاسॼة  ارتʙاءضʛورة  –
 الʺقʛʱحة.تʙʴيʙ الفʛʱة الؔلॽة للʛʰنامج وزمʧ الʨحʙات  –
الʨʻʱع ومʛونة الʛʰنامج ǼالȞʷل الʺʻاسʖ لعʻʽة  ،  مʻاسॼة مȐʨʱʴ الʛʰنامج للʺʛحلة الॽʻʶة   –

 الʙراسة.
 تʙʴيʛʡ ʙق وأسالʖʽ تقʦȄʨ الʛʰنامج. –

 ʙعǼ  اʛʺال على   ʘاحॼال الʺʸʸʵʱة   جعاʡلاع  والʨʴॼث  الʴʸة    العلʺॽة  مʤʻʺة   ʛȄوتقار
هʯʽة الʙʱرʝȄ    وأعʹاء  ॽة،Ǽاسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء فى مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاض   انالॼاحʲ  العالʺॽة  قام

  )٢مʛفȘ ( .لʺقʛʱحبʛنامج ا حʨلȞǼلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة قʦʶ علʨم الʴʸة الȄʛاضॽة 
ʥالأ  وذلǼ Șعلʱفة ؗل ما يʛلʺعʝنامج  سʛʰال ʦॽʺʸʱة لॽʺى  العلʴȄوʛʱال    ʙʽح قʛʱاضى الʺقȄʛال

الʨʱصل    تʦ قʙʽ الʘʴॼ، وقʙʵʱʶ    ʙمةالʘʴॼ، واخॽʱار أفʹل وانʖʶ الʛʢق والʻȄʛʺʱات الȄʛاضॽة الʺ
 :  يليما  إلى
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  ) أسʨʰعا    ٨(  شهʧȄʛمʙة الʛʰنامج :  - ١
 ) أسॽɺʨʰا  ٣عʙد الʨحʙات فى الأسʨʰع : ثلاث وحʙات (  - ٢

 ) الʱʵامي الʜʳء، الʛئʶॽي الʜʳء، الإحʺاء (  أجʜاء الʨحʙة :  و   دॽʀقة )  ٦٠زمʧ الʨحʙة: ( - 
  الȂʙاضى الʙʮنامج الʙʯوʲȂي 

(   اشʱʺل على  (٣٦الʛʰنامج  بʨاقع  وحʙة   (٣  ʙالأح  ) الأسʨʰع  في  وحʙات    – الʲلاثاء    –) 
) دॽʀقة  ٦٠-  ٥٠-  ٤٠- ٣٠) أسʨʰع، وقʙ اسʱغʛق زمʧ ؗل وحʙة مʧ (١٢الʝॽʺʵ) وذلʥ لʺʙة (

  . على أن تʦʱ الȄʜادة الʙʱرॽʳȄة ʨʡل فʛʱة تʻفʚʽ الʛʰنامج
أنʢʷة تʛفʽهॽة مʨʻʱعة بʧʽ مʺارسة يʨؔʱن الʛʰنامج مʧ مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة (

و  القʙم  ʛة  وؗ والॼʶاحة   ʙʽال Ǽʺعʙل  و ألعاب صغʛʽة،  كʛة   ʚفʻȄُو خॽɿفة)،   ʧȄتʺار أǽام    ٣مʶاǼقات، 
ʜ على الʴʱفʜʽ، الʺʛح، والʙʱرج في الʙʷة ٨أسॽًɺʨʰا، لʺʙة  ʛؗع. يॽأساب. 

  )٢جʙول (
  الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل تʙʴيʙ الʺʴاور الأساسॽة 

  ) ١٠لʻʰاء الʛʰنامج الʛʱوʴȄى الʺقʛʱح   (ن = 
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  الفʙʯات   الʲʸاور               

  
 الفʙʯة الؒلॻة للʙʮنامج  

 )ʥȂʙع) ٨شهॻ١٠ ١ أساب ٪ 
 ٪٠ ٠ أسابॻع) ١٠شهʥȂʙ ونʶف ( 

 ٪ ٩٠ ٩ أسʦʮع) ١٢شهʦر (  ٣

 ٪٠ ٠ أسʦʮع) ١٦شهʦر (  ٤
  

 عʗد الʦحʗات الأسॻɸʦʮة 
ʥʻتʗ١٠ ١ وح ٪ 

 ٪ ٩٠ ٩ ثلاث وحʗات  
 ٪٠ ٠ أرȁع وحʗات  

 ٪٠ ٠ خʛʸ وحʗات 
  

 زمʥ الʦحʗة الʸقʙʯحة  
 ٪٠ ٠ دॻɾقة (زمʥ الʶʲة الʗʸرسॻة)٤٥
 ٪ ٩٠ ٩ دॻɾقة  ٦٠
 ٪٠ ٠ دॻɾقة  ٧٠
 ٪ ١٠ ١ دॻɾقة  ٩٠

  
الألعاب   عʗد 

  الʙʯوॻʲȂة الʸقʙʯحة 

 ٪ ١٠ ١ لعʯʮان

 ٪ ٨٠ ٨ ثلاث ألعاب 
 ٪ ١٠ ١ ألعاب أرȁعة 
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وفقاً لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʛʱوʴȄى الʺقʛʱح  )  ٢يʱʹح مʧ جʙول (
) ʧʽافقة ما بʨʺة الॼʶن ʗة ( ٪١٠٠  -٨٠كانॼʶʻافقة بʨʺة الʲاحॼال ʗʹارت ʙ٨٠). وق٪  ،ʛʲفأك (

  صʨرتها الʻهائॽة. حʘʽ قامʗ بʱعʙيل Ǽعʠ الʨʻʰد الʵاصة Ǽالʛʰنامج الʛʱوʴȄى الʺقʛʱح ووضعها فى  

  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة: 
الإنʛʴاف    ،الʨسȌॽ  ، الʺʨʱسȌ الʶʴابى  تʦ إسʙʵʱام الʺعاملات الإحʸائॽة الʱالॽة:     

.Ȑارॽɻʺة  الȄʨʯʺة الॼʶʻاء. الʨʱمعامل الإل،  ȋاॼوق   ،  معامل الإرتʛلالة الفʙار "ت" لॼʱة  ،  إخॼʶـ ن
  الʧʶʴʱ الʺȄʨʯة.  
  ʹʯائج العʙض ومʹاقʵة 

ʲاحॼاول الʻʱوضه يʛقاً لفॽʁʴوت ,ʘʴॼف الʙء هʨائج    انفي ضʱʻض الʛل عʸا الفʚفي ه
الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها ومʻاقʱʷها مʧ خلال الʺعالʳات الإحʸائॽة للॽʰانات الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها,  

  وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على  "

ʔʻ الʸʴʱى  في  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة   ʙؕʯات الʙʻغʯاسات مॻɿالح الʶل
  .الॺعǻʗة

  
  ) ٣جʗول (

  ʥʻوق بʙات دلالة الفʙʻغʯة في مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم
 ʖʲॺال ʗʻى قʸʴʱال ʔʻ ʙؕʯ٣٠(ن= ال (  

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة 
 الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 ٢كجم / م مؤشر كتلة الجسم 
 

  دال  ١٣.٣٨ ١٤.٢٦  ٠.٧٦  ١٦.٢٢  ٠.٨٣  ١٨.٩٢
كيلوجرام/متر    نسبة الدهون دهون 

 مربع
(kg/m²) 
  

١.٤٥  ٢٢.٠٤  ١.١٤  ٢٦.٣٠  
١٦.١٩ 

 دال  ١٣.٤٥

 سنتيمتر  العنق   محيط 
(cm) 

  
٠.٨٠  ٣٤.٢٠  ١.٠٨  ٣٥.٦٢  

٣.٩٨ 

 دال  ٧.٥٦

 سنتيمتر  الخصر محيط 
(cm)   

٦.٤٥  ٢.٢٨  ٧٢.٦٦  ٢.٧٥  ٧٧.٦٧ 
 دال  ١٧.٩٠

 Ȑʨʱʶم ʙʻة ت عʺॽʀ٢.٠٤٥=   ٠.٠٥  
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 ) جʙول  نʱائج   ʧم القʰلي  ٣يʱʹح   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   (
للʺʨʺʳعة    ȑʙعॼوال ʘʴॼال  ʙʽق الʶʳʺى   ʖʽ ʛؗʱال مʱغʛʽات  في  لʸالح   الॽʰȄʛʳʱة   ʘʴॼال  ʙʽق

)  ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱة  ١٧.٩٠:  ٧.٥٦مॼʶʻȃو (
) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʧʶʴ٢٠٨.٥٠ت٪ .(  

) "ʦॽʂاʛإب ʧʽʶح ʦॽʂاʛضح "إبʨȄة  ٢٠٠٥وॽȃʛدوراً فعالاً فى ت ʖح يلعȄوʛʱئ، م) أن الʷʻال
  ʨʺʻال  Șʽقʴفى ت  ʦهʶǽ الىʱالȃو والعقلॽة،  والإجʱʺاॽɺة  والʻفॽʶة  الʙʰنॽة  الʻاحॽة   ʧه مǼ  ʦʱيه  ʨفه

  )٣: ١الʷامل الʺʱؔامل والʺʜʱن للفʛد. (
), ١١م)(٢٠٠٥وʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشار إلॽه "أمʧʽ أنʨر الʨʵلى، جʺال الʙيʧ الʷافعى " (  

 ) "ʦهاش ʙʽد سʨʺʴ٤٢م)(٢٠١٠"م  ,ʧʽاجات الʺʺارسॽʱإح ʧامج مʛʰاف الʙع أهॼʻورة أن تʛإلى ض (
الʛʤوف  مع  تʱلاءم  الʱى  الʻʱفǽʚʽة  الʛʰامج  وȂخॽʱار   ,Șʽقʴʱلل قابلة  الأهʙاف  هʚه  تʨؔن  وأن 
والإحॽʱاجات الʺʴلॽة, والȌॽʢʵʱ الʺʦʤʻ لʱلʥ الأنʢʷة, وضʛورة الʨʻʱع فى بʛامج الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة  

  .ة ȞʷǼل أكʛʲوتʨفʛʽ مȐʙ أوسع للʺʺارس
ʙ "أجʻفلʙʽت         ʕؗȄو Egenfeeldt" )ى ٢٠٠٧ʺʴة تॽʴȄوʛʱم) أن مʺارسة الألعاب ال

إكʷʱاف   على   ʦهʙاعʶت فإنها   ʥذل إلى  Ǽالإضافة  لها،  يʱعʛضʨن  الʱى  الʺȞʷلات   ʧم الأʡفال 
وȂسʱغلال مʨʽل الأʡفال الॽɻॽʰʢة ، ومʧ خلال مʺارسʱها فإن الʢفل يʳʻح ʛʽʲؗاً فى إنʳاز مهʺاته  

  Ǽ. (126: 54)الإضافة إلى أنه يʜʳʻها بʨʻع مʧ الʶهʨلة
       )  " الʶلام   ʙʰتهانى ع  "  ʛʽʷة  17)(٢٠٠١وتॽʴȄوʛʱال الأنʢʷة  مʺارسة  أن  إلى   (

 Ȍالʹغ  ʧد مʛالف  ʟلʵت  ʥلʚ وؗ عالى،   Ȑʨʱʶʺل الʨصʨل   ʝॽول الʺʱعة  بهʙف  تʨؔن  الȄʛاضॽة 
  .العʰʸى الʙاخلى الʺʨجʨد لǽʙه

         Ȑʛوتʥʻانʴح ʗʸʲم ʗʸأح إلى   2016 ماʴǻة  تʨʻع  م  فى  أنʢʷة مʱʵلفة  اسʙʵʱام  أن 
ى  الȄʛاضى    الʛʱوʴȄى  الأهʙاف داخل وحʙات الʛʰنامج ʛؗʴال ʦأدائه ʧʽʶʴعلى ت ʛثʕو ي  ʧʶʴعلى ت

ʦيهʙل ʧȄʛالآخǼ الʸمهارات الإت ʧʶʴوت Ȑنى والʺهارʙʰال ʖانʳ48: 36(  .ال (  
    ʙʺʴم"  ʅॽʹȄو  ʙʺʴم  "ʜȄʜالع  ʙʰة عʙاحʺى، عايʺʴاضى  ٢٠٠٧(الȄʛال للʛʱوȄح  أن  م) 
ʨʻع الʳهʙ الʺʚʰول فى مʺارسة لالʱغǽʚة الʙʽʳة والʺʻاسॼة وفقاً  ى  : الأهʙاف الॽʴʸة: وهىأهʙاف ه

ȋاʷʻة على،  الʤافʴʺل  الʽالعʹلات وتقلʦʶʳه  وزن الʻʺʶالǼ ʧʽابʸ٨٤:  40. (للام (  
  ʛʽʷوتʥʻانʴح ʗʸʲم ʗʸة أحʴǻم إلى   2016 ما  ʦأه  ʧامج مʛʰال الى انه ǽعʛʰʱ بʻاء 

الʺقʻʻة هى   العلʺॽة  الʛʰامج  أن   ʘʽة حॽنʙʰال الॽȃʛʱة  فى مʳال  العاملʨن  بها   ʦʱيه الʱى  الأعʺال 
 )  ٦: 36الʹʺان الʨحʙʽ لإحʙاث الʱقʙم الʺʢلʨب. (
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  ʙʺʴم"  ʅॽʹȄو  ʙʺʴم) "ʜȄʜالع  ʙʰة عʙاحʺى، عايʺʴاضى  ٢٠٠٧الȄʛال للʛʱوȄح  أن  م) 
الأهʙاف الʱى تهǼ ʦʱالʴالة الʙʰنॽة للʺʺارس Ǽإنʤʱام لأنʱʢʷها  : الأهʙاف الʙʰنॽة: وتʷʺل  ىأهʙاف ه

الʙʰنॽةى  وه اللॽاقة  الʦʶʳ ،  تॽʺʻة  وحȄʨʽة   ȋاʷن  ʙيʙʳات الʙʽʳة،  الʙʰنॽة  الʴالة  على  ، لʺʴافʤة 
 ) ٨٤:  40( نʛʴافات القʨام. .إالʨقاǽة مǼ ʧعʠ ، و حʱفاǼ ȍالقʨام الʛشȘʽالإ

  ʙʻــ ــʻʹىوʵȂـــ ــʸاعʻل, عʚ الʗيʥ حʴـــ اخॻʯار مȎʦʯʲ  م الى ان ٢٠١٢:ʸؕال عʗʮ الʗʻʸʲ إســـ
ـ̫اȋ الʺʻاسـʖ لʴʱقȘʽ هʚه  الʙʮنامج   ʻان الʨار ألॽʱاخ ʦʱى يʴȄوʛʱنامج الʛʰاف الʙأه ʙيʙʴء تʨفى ضـ

ــʖ الʺȐʨʱʴ مع ॽʰʡعة   ـــ ــȞॽلʨجॽة هى تʻاســـ ـــ ــʝ تȄʨȃʛة وȂجʱʺاॽɺة وســـ ـــ الأهʙاف, وʦʱȄ هʚا وفقا لأســـ
ʧʽ، الʨʻʱع فى  ــــارؗ الأفʛاد،  مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الأفʛاد،  تʴقȘʽ مʙʰأ الأمʧ والʶــــــــلامة للʺʷــــ

  )١١٨: ٣٥. (الʺʱاحة نʢʷة الʺʱʵارة، تʻاسʖ الʷʻاȋ مع الإمȞانات الأ
Ȅوʛʽʷ    ʙʺʴم"  ʙʺʴم) "ʜȄʜالع ʙʰة عʙاحʺى، عايʺʴاف ٢٠٠٧الʙاضى أهȄʛح الȄوʛʱم) أن لل

وتʧʺʹʱ تʛȄʨʢ    لأنʱʢʷها نʤʱام  إ تʛتȌॼ بʨجه عام ʴʸǼة الʺʺارس Ǽ  ى: الأهʙاف الॽʴʸة: وه ىه
الʨقاǽة والإقلال مʧ فʛص الʱعʛض للإصاǼة  ،  تॽʺʻة العادات الॽʴʸة للفʛد ،  الʴالة الॽʴʸة للفʛد 

  ) ٨٤:   Ǽ40أمʛاض القلʖ والʙورة الʙمȄʨة. زȄادة الʺʻاعة الॽɻॽʰʢة للʦʶʳ ومقاومʱه للأمʛاض. (
 ʙʻʵون" وتʙادو وآخʵمات ʖʻابʚʻدراسة "إلMACHADO, Elisabeth, et al .

وانʵفاض   فʨائʙ الॼʶاحة ؗعلاج للأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ زȄادة الʨزن الى )٦١م) (٢٠٢٢(
) ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕمz-BMIنيʙʰال ȋاʷʻل، الʨʢإلى ال ʛʸʵة الॼʶن ،(.    

اسʙʵʱام الʛʰامج ان  )٢٩م (٢٠٢٣دراسة عʗʮ الʙحʻʲǻ ʥʸى عʗʮ الʠʸلʔ وتʦضح 
 ʧʽʶʴʱلة لʽسʨؗ ةॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱةالॽʴʸالة الʴعʺل على  الǽفالʡالأ Ȑʙزن لʨإنقاص ال. 

 ʙʻʵا تʸؕون"  وʙادو وآخʵمات ʖʻابʚʻدراسة "إلMACHADO, Elisabeth, et al .
اللॽاقة القلॽʰة  أدȐ الى تʧʽʶʴ للأʡفال ʷʻؗاȋ تʛوʴȄى فʨائʙ الॼʶاحة الى )٦١م) (٢٠٢٢(

  .)VO₂maxالʻʱفॽʶة (
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ  "وȁهʘا ʦȜǻن قʗ تʲقȖ الفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على "

ʔʻ الʸʴʱى  في  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة   ʙؕʯات الʙʻغʯاسات مॻɿالح الʶل
  .الॺعǻʗة

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على  " 
لʶالح الॻɿاسات الʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة في للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة 

  " الॺعǻʗة
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  ) ٤جʗول (
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات 

  ʖʲॺة الʹʻع Ȏʗة لॻجʦلʦʻʴالف ȏʦʯʴ٣٠(ن= م (  

 Ȑʨʱʶم ʙʻة ت عʺॽʀ٢.٠٤٥=   ٠.٠٥  
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ  ٤يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة   في الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ   مȑʨʱʶ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في  
) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺ٢٠.٢٠الى    ١٢.٥٣"ت" ال   ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʧʶʴة تॼʶʻȃالى    ٤.١١) و

٢٠.٥٧   .(  
الʶʳʺى    وʛȄجع  ʖʽ ʛؗʱال مʱغʛʽات  في   ʧʶʴʱال الʛʰنامجالॼاحʲان  فاعلॽة  الʛʱوʴȄى    إلى 

على الʱؔلة العʹلॽة    Ǽالʻʺʶة والʴفاȍالʨزن للʺʸابʧʽ    الȄʛاضى ولʨʱجʽهات الغʚائॽة للأʡفال وتقلʽل
ʥلʚ   الʴالة   علىيʻعʨʸǼ ʝȞرة اʳǽابॽة    وهʚالʙهʨن Ǽالʦʶʳ    نॼʶةمʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ و   ضȌॼ  وؗ

  الॽʴʸة للأʡفال. 
أن للʛʱوȄح دور هام فى إشॼاع    م)٢٠٠٧الʸʲاحʸى، عايʗة عʗʮ العʚȂʚ" (مʗʸʲ  "مʛؗʚȄ    ʗʸʲو 

حاجات الفʛد وʵȃاصة تلʥ الʱى لا ʧȞʺǽ إشॼاعها مʧ خلال العʺل أو فى أثʻاء أوقات الإرتॼاȋ أو  
Ǽ امʜʱات الالإلॼاجʨ,    Șʽقʴت ʧȞʺǽ ىʱح ʥو وذل ʁ وعʧ   ,للفʛد الʺʷارك فى الʺʻاشȌ  ىȂعادة الʨʱازن الʻف

  ʨماسل" أوضح  الإنʶانॽةMasloالʴاجات  للʴاجات  تʶلʶلاً  الفʨʽʶلʨجॽة  :"  حاجات  ،  الʴاجات 
    )٨٣: ٤٠، حاجات تʴقȘʽ الʚات. (الʚات  حاجات تقʙيʛالاجʱʺاॽɺة، الʴاجات ، الأمان

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة 
 الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

   ʹʞॺمعʗل ال

 

(bpm) 

   

٥.٦٠ ٩٤.٢٠ ٦.٢٣ ١١٨.٦٠ 

٢٠.٥٧ 
٢٠.٢٠ 

  دال 

Ȋم الا  ضغʗي الʟاʴॺن  
 (mmHg) 

   

٤.٥٧ ١٠٩.٦٣ ٤.٨٢ ١٢٥.١٧ 
١٢.٤١ 

١٢.٥٣ 
  دال 

Ȋم الا  ضغʗاضيالॻɿن  
 (mmHg) 

   

٤.٣٤ ٧٠.٣٣ ٣.٠٧ ٨٥.١٧ 
١٧.٤٢ 

١٣.٣٥ 
  دال 

  نॺʴة الاكǺ ʥʻʱʴالʗم  
 

(mL/kg/min) 
   

٠.٩٧ ٩٥.٤٠ ١.١٦ ٩١.٦٣ 

٤.١١ 
١٢.٩٧ 

  دال 
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) ʧʽʶح ʧʶة حॽسام Ȑʛاب  ٢٠١٦وتʶʱل فى إكʲʺʱاضى تȄʛح الȄوʛʱامج الʛة بॽʺم) أن أه
ـʧʽʁ الʲقافة الȄʛاضـة, ؗʺا   ʴة, تʴyـ ـʧʽʁ اللॽاقة الʙʰنॽة, مهارات معॽɾʛة عقلॽة عʧ الȄʛاضـة وال ʴوت
تعʙ مʳالاً الإخʛاج الʢاقة الʺʨʰȞته, تفȄʛغ الʹـــــــــغȋʨ, مʸـــــــــʙر للʰهʳة وتʅॽɿʵ الʨʱتʛات, إنعاش  

 ʦʶʳال) .ʧȄʛل الاخʰة وتقॽʴʸالة الʴال ʧʽʶʴه, تʱȄʨʽ١٣٧:  ٢٢وح(  
  ʙʻʵى وتȁʙر مغʦʶʹرحاب م  ʔلʠʸال ʗʮى عʻʲǻ ʥʸحʙال ʗʮع ،ʦʯʻʠلام عʴال ʗʮع ʗʸدراسة أح

ʨؗسʽلة فعالة في بʛامج إنقاص الʨزن  ǽعʙ احʙ الʨ اسʙʵʱام الألعاب الʛʱوॽʴȄة    الى ان)  ٥م)(٢٠٢٤(
 .للأʡفال

 الʻهاǽة  في تʕدȐ الʙʰني الʴʺل مʧ مʱʵلفة لأداءات  الʦʶʳ أجهʜة عʛض ǽ الʙʰني الʙʱرʖȄ و 
  على   الʱعʨد   في   الʦʶʳ  ؗفاءة  زȄادة  عʻها  يʱʻج "  بʻائॽة"   ومʨرفʨلʨجॽة"  وॽɿॽʣة"  فʨʽʶلʨجॽة  تغʛʽات   إلى

  )  ٩٣: ٢.(الȄʛاضॽة الأنʢʷة مʧ معʧʽ ونʨع لॽʰʢعة والʻʰائॽة الفʨʽʶلʨجॽة الʺʢʱلॼات  مʨاجهه
 مʺارسة  أن  على  )م٢٠٠٣(  سʗʻ"  الʗيʥ   نʙʶ  و"أحʗʸ  الفʯاح"  عʗʮ   العلا  أبʱȄ"ʦفȘ ؗلا مʧ  و 

  نॼʶة   ارتفاع  حالة   فى  الʨزن   وȂنقاص   العامة  الʴʸة  اسʛʺʱار  إلى  دعʨة  هي  الهʨائॽة,  الʻȄʛʺʱات 
  )١٢٦: ٤( تʻʽʶʴها.   إلى والʶعي علʽها, والʺʴافʤة الʙʰنॽة, اللॽاقة واكʶʱاب  الʙهʨن 

ʛʽʷȄو  ʦالعلا  "أب   ʗʮاح"  عʯق )  م٢٠٠٣(   الفʨفʱي   ʛشʕلة   مʱؗ   ʦʶʳاول  على   الʙل   جʨʢال 
  خʨʢرة   ارتفعʗ   الʱؗ  ʦʶʳلة  مʕشʛ  ارتفع  فؔلʺا  الʺʛضى,  وخʨʢرة  الʙهʧ  نॼʶة  تقʙيʛ  فى  والʨزن 
  ) ٦١٥:  ٣.(الʺʱʵلفة الأمʛاض  مʧ الʺʨت 

ʛؗʚȄبهاء  و"  ʥʻة  الʺʺارسة  أن)  م٢٠٠٠( سلامه"  الॽة  الفعلʢʷة   للأنॽاضȄʛال   ʙاعʶفي   ت  
  تʶاعʙ   الȄʛاضॽة  الʱʺارʧȄ  أن  ؗʺا  ضȌॼ الʨزن،  عʺلॽة  تعʛʰʱ  حʘʽ   الʙʰنॽة,  الʸفات   مʛʽʲؗ  ʧ  تॽʺʻة
  اخॽʱار   ǽفʹل  لʚا.  الʦʶʳ  عʹلات   وتقȄʨة  الʙمȄʨة   الʙورة  وتȌॽʷ  الʜائʙ   الʨزن   مʧ   الʵʱلʟ   على

ʧȄارʺʱة  الॽاضȄʛي  الʱن   الʨؔملائʺة  ت  ʛʽه  وغʙهʳم   ʘʽʴǼ  كʛʴʱها   تʽع  فॽʺل  العʹلات   جʲم   ȑʛʳال  
  ) ٣٥: ١٣(.  الهʨائॽة والʻȄʛʺʱات  والʺʷي

 ȐʛȄو  ʥيʗادالʸان  "عॺɹأنه  )م٢٠٠٦(  على"  ش   ʙʺʱعǽ  احʳن  Ȑنامج  أʛام   على  بʙʵʱالاس 
  وحʱى   الʛʰنامج  بʙاǽة  مʚʻ   الʺʱʱاǼعة  الʙʱرॽʰȄة  الʨحʙات   خلال  الʴʺل  زȄادة  فى  الʙʱرج  لʺʙʰأ  الʨاعي
  مع   يʻʱاسǼ   ʖʺا   الأسʨʰعي  الʙʱرʖȄ  حʺل  تʽȞʷل   وॽʰʡعة,  الفʛدǽة  الʸʵائॽɾ   ʟه  يʛاعى  وأن  نهايʱه

 ʠȄʛʺه   الʶنف   Ȑʨʱʶه  ومʱاقॽة  لॽنʙʰفل   الʢلل  ʥلʚȃصف  وʨي  ȋاʷʻنى   الʙʰنامج  الʛʰي  والʰȄرʙʱل   الȞǼ  
  ) ٥٣:  ٣٣.( العلاج وسائل مʧ ؗغʛʽة تʺاما  مʲله وحʚر عʻاǽة

ʛʽʷȄو  "ʗʻلى  سʻʸʱال    ʗʻʸʲالʗʮمه  ما  أفʹل  إن   على  )م٢٠٠٧(  "عʙاضة  تقȄʛال   ʧʺل
  حʶاسʱʽه   زȄاد   على  ǽعʺل  بॽʂʙا  وهʚا  وزنه,  ǽعانى مʧ ارتفاع نॼʶة الǼ ʛȞʶالʙم الى ضʛورة إنقاص 
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Ȑه  أʱابʳʱاصة  للعلاج  اسʵȃو  ʧʽلʨʶعل  مʺا  الإنʳǽ  ʦȞʴʱل  فى  الʙمع  ʛȞʶاً   الʛراً   أمʨʶॽ١٢(  .  م    :
٧٣  ,٦٦ (  

 ȏʛȄى"  وʯمف    "ʤॻʀاʙلاك  إن  )م٢٠٠٤(إبʱام   ʙأدنى   ح   ʖاسʻم  ʧم  ʛاصʻاقة  عॽة   اللॽنʙʰال  
ة  أداء   ȞǼفاءة   تʱعلȘ  الʱى  الأمʛاض   Ǽعʠ   مʧ  الʨقاǽة  لʴʱقȘʽ  هام  أمǼ  ʛالʴʸة,  الʺʛتʢॼة ʛؗʴال  
 ʙهʳني, والʙʰل الʨصʨة رقى حالة إلى  والʴʸ٣٦:  ٤٣ . (ال (  

ʛؗʚȄبهاء"  و  ʥيʗقف)  م٢٠٠٩(  سلامه"   الʨʱاح  يʳن  ȋاʷʻني  الʙʰفال    علاج   فى  الʡالأ
 فى  ʛʽʰؗة  عʹلॽة  مʨʺʳعات   تʛʱʷك  ʘʽʴǼ   الʷʻاȋ  نʨع  الʺʸابǼ ʧʽارتفاع نॼʶة الǼ ʛȞʶالʙم على

  ) ١٩٠:  ١٥(. Ȅʨʡلة لفʛʱات  الʷʻاȋ فى والاسʛʺʱار الʷʻاȋ هʚا
ʛʽʷȄام  وʶات"  "عʹʴʲام  أن  إلى  )م٢٠٠٩(  الʤʱمʺارسة  فى  الان  ȋاʷʻني  الʙʰال   ʙʽمف 

 الʛʴارȄة   الʶعʛات   ʛʴǼق   وذلʥ  الʦʶʳ  شʨʴم  نॼʶة  ʵǼفʠ   الȄʛاضة  تقʨم  حʘʽ   الʻʺʶة  لʺʛضي
ʦʶʳالǼ ȑدʕل إلى وتʽة. تقلʻʺʶزن فى حالة الʨ٦٨:  ٣٢(  ال (  

ʨما   وه  Șفʱه  ما   مع  يʛؗاع"  ذʚه   ʗʸʲاع"  مʚم٢٠٠٣(  اله(  ʧامج  أن   مʛʰة   الॽاضȄʛجهة   الʨʺال 
  ) ١٣٦:  ٤٧(. الʦʶʳ  لʺʨȞنات   إʳǽابي  تǽ  ʧʶʴعʛʰʱ  ما  وهǼ  ʨالʦʶʳ  الʙهʨن   نॼʶة  خفʠ   على  تعʺل

ʛؗʚȄاد"  وʸع  ʥيʗان  الॺɹانه  م" ٢٠٠٦على"  ش   ʖʳǽ  أن   Ȑʨʱʴǽ  نامجʛʰات   على  الʻȄʛʺت  
  وتهʱʯʽها   والʺفاصل  والعʹلات   الȄʨʽʴة  الأجهʜة  لإعʙاد   العام  الʻʰائي  Ǽالغʛض   مʛتʢॼة  شاملة   بʙنॽة 
  Ǽاسʙʵʱام   أدوات   بʙون   تʺʻȄʛات   في  الʻȄʛʺʱات   هʚه  وتʺʲلʗ ,  الʴʺل  أॼɺاء  لʴʱʺل  مʤʱʻʺة  ȄʛʢǼقة  لعʺل

ات  ʛؗʴة  الॽɻॽʰʢي  الʱال   ʖاسʻʱي  العʺل  مع  تʷʺؗال   ȑʛʳوال   ʖثʨوال  ʜل  والقفʳʴل   ؗʺا,    والʺʱʷǽ  
  والʙورȑ   العʹلي  الʴʱʺل  لॽʺʻʱة  وذلʥ   تʛوॽʴȄة  والعاب   رȄاضॽة  ومॼارȄات   تʙرॼȄات   على  الʛʰنامج
  ) ٥٣:  ٣٣(. الفʛاغ أوقات  واسʲʱʺار والʛʱوȄح الʻʱفʶي

      ʝॽȃʨل تʱفȘ مع دراسة د   لʺʛضى   الȄʛاضة  مʺارسه  أن“  ”D.lopes” 2011ؗʺا 
  حॽاة   لʺʺارسة  الȑʛȞʶ   لʺʠȄʛ   الفʛصة  إعʢاء   هʨ  لʺʺارسة  الʛئॽʶॽة  الأهʙاف  أحǽ   ʙعʛʰʱ  الʻʺʶه
  والأنʢʷة   الʙʰني  الʷʻاȋ   مʺارسة  ذلʥ  وʷȄʺل,  أقʛانه  ǽʺارسها  الʱي  الॽɻॽʰʢة  حॽاة  إلى   ʨȞǽن   ما  أقʛب 

 خʨʢرة   لأȐ  تعʛضه  وتقلʽل  الॽʴʸة  الاشʛʱاʡات   تʨافʛ  فى  يʦʱ  أن  ʖʳǽ   ذلʥ  أن  غʛʽ  الȄʛاضॽة
  ) 46: ٥٢. ( الʨاॽɺة  غʛʽ الʺʺارسة نʳॽʱة

ʛʽʷȄؗلا  و  ʧم  ""ʦالعلا  أب  ʗʮاح  عʯأن)  م٢٠٠٣"(الف   ʖȄرʙʱاضى  الȄʛث   الʙʴǽ   اتʛʽتغ 
لʺا  الʦʶʳ  أجهʜة  تʷʺل   مʱʵلفة   فʨʽʶلʨجॽة   وتʅॽؔ   تقʙم  مȐʙ  وتعʝȞ   إʳǽابॽة   الʱغʛʽات   هʚه  ؗانʗ   وؗ

  ) ٧٣:  ٢  .(أفʹل  الȄʛاضي  الأداء  ؗان  ؗلʺا  الʙʱرʖȄ   إثʻاء  مʢʱلॼاتها  أداء  على  الȄʨʽʴة  الʦʶʳ  أجهʜة
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ʛؗʚȄؗلا  و  ʧم  ʗʸʲم"  ʥʴح  "Ȏو"  علاوʦالعلا  أب  ʗʮاح"  عʯأن  )م٢٠٠٠(  الف  ʧʶʴʱال   ȑʚال  
  الاتʳاهات   وفȘ  الʺʙʵʱʶم  الʙʱرʖȄ   حʺل  نॽɺʨة  إلى  يʛجع  إنʺا  الفʨʽʶلʨجॽة  للʺʱغʛʽات   ʙʴǽث 

ʚلʥ الفʨʽʶلʨجॽة   ) ٢٩٤: ٣٧. (الʺʙʵʱʶمة الʙʱرʛʡ  ʖȄق  وؗ
ʛؗʚȄو  "ʦالعلا  أب   ʗʮاح"  عʯأن   )م٢٠٠٠(  الف   ʖȄرʙʱاضى   الȄʛال   ʙȄʜي  ʧة  مॽاسʶا   حǽلاʵال  
ʧʽلʨʶة  للأنʳॽʱʻؗ  ادةȄʜد   لʙلات   عʰقʱʶʺة  الॽʶʴال  ʧʽلʨʶاء  على  للأنʷة  غॽلʵة  الॽوأن  العʹل  ʥذل  

  الʱأثʛʽات   أهʦ   ومʧ  الʙم  فى   الʛȞʶ  مȐʨʱʶ   فى  الʻقʖʰʶǽ   ʟ   والȑʚ  الʙʱرॽʰȄة   الʛʳعة  Ǽعʙʴǽ   ʙث 
  الاʳǽابي   الʱأثʛʽ  هʨ  الʛȞʶ  لʺʛضى   والॽʺॽؔائॽة  الॽɿॽʣʨة  الʺʱغʛʽات   على  الȄʛاضى  الʷʻاȋ  للʺʺارسة
ʨز  Ǽأسʱهلاك  ʨؗلʳم  الʙال   ʙائʜال   ʧم   ʧل  مʰادة,  العاملة  لعʹلات   قȄة  وزॽاسʶا  حǽلاʵة   الॽالعʹل  

  –   الʻʱفʝ  معʙل  –  القلʖ   ضȃʛات (  الʻʱفʶي  الʳهاز  وتʧʽʶʴ  الʻʺʶة  وتقلʽل  الأنʨʶلʧʽ  لهʛمʨن 
Ȍالʹغ  ȑʨمʙاني الȄʛʷ٢٣٣: ٢( ).ال (  

 لʙʱرʖȄ   أساسॽة   قاعʙة  الهʨائى  الʙʱرʖȄ   أن )  م٢٠١٤(  سʗʻ"  يʗʥال  نʙʶ  أحʗʸ"  يʨضح  كʺا
 ومʺارسة  والʨعائى القلʰي الʳهاز وʣائف وتʧʽʶʴ  القلʖ  عʹلة ؗفاءة تॽʺʻة فى لʙوره نʛʤا اللॽاقة

  ) ١٦٨:  ٨( .الʻʱفʶي الʳهاز ووʣائف الॽʴʸة الʨقاǽة بهʙف الȄʛاضة
 مʧ  تʧʶʴ   الهʨائॽة  الʻȄʛʺʱات   مʺارسة  أن  )م٢٠٠٠(  "أحʗʸ  الʙحʥʸ  عʗʮ  نعʸات"  تʛؗʚ  كʺا

  ضȃʛات   انʵفاض   تʕدȐ  حʘʽ   الʙمȄʨة  والʙورة  القلʖ   على  اʳǽابॽة  ʨʸǼرة  وتأثʛ  الʛئʧʽʱ  وسعة  كفاءة
 ʖاء  القلʻاحة  أثʛاع  على  وتعʺل  الʶة  أتॽɺة   الأوȄʨمʙادة  الȄها  وزʱʽʡاʢادة  مȄرة  وزʙق   ʖدفع   على  القل  
 ʙȄʜم ʧم مʙقة في الॽʀʙ٥٥:  ٤٥.(ال(  

 ȏʛȄر  "  وʦʶʹالله م ʗʮع ʗʸام   أن  )م٢٠١٩"(  أحʤʱفي  الان   ʖȄرʙʱال  Ȑدʕفاض   إلى  يʵان 
 ʠॼʻل  الʽلاته  وتقلʙمʺا  مع  Ȑدʕإلى  ي  ʛȄʨʢت  ʧʽʶʴعʺل  وت   ʖادة  القلȄرته  وزʙة  قॽɿॽʣʨ١١٨:  ٦.(ال (  

  الॽʁاسات   أهʦ  مʧ  القلʖ   ضȃʛات   معʙل  أنم  ٢٠٠٥  الهʚاع"  مʗʸʲ   هʚاعوʨȄضح  
  الانʵفاض   وأن  للʙʱرʖȄ,  الʻʱفʶي  الʙورȑ   والʳهاز  القلʖ   اسʳʱاǼة  مȐʙ  تʤهʛ  الʱي  الفʨʽʶلʨجॽة

  الʳهاز   لؔفاءة  مʕشʛ  تعʛʰʱ  الʹȃʛات   هʚه  حʦʳ  إلى  Ǽالإضافة  القلʖ   ضȃʛات   معʙل  فى  الʰʶʻي
 Ȑورʙ٩٠:   ٤٩. (ال (  

ʛʽʷȄاع"  وʚه  ʗʸʲاع"  مʚأن  إلى)  ٢٠٠٣(  اله   ʖȄرʙʱاضى  الȄʛال  ʦʤʱʻʺد   الʨقǽ  جʺلة   إلى 
ʧات   مʛʽغʱة  الॽɿॽʣʨة   الॽابʳǽالا   ʙيʙللع  ʧة  مʜأجه  ʦʶʳلفة  الʱʵʺا   الʺǼ  في  ʥذل   ʖة   القلॽɺوالأو  

  ) ٢٢١: ٤٧( .القلʖ  ضȃʛات  عʙد   فى انʵفاض  شȞل  على الʧʶʴʱ وهʚا الʙمȄʨة
"ʛؗʚȄسلامة  بهاءو  ʤॻʀاʙإب  ʥيʗأن  )٢٠٠٨(  "ال  Ȍم  ضغʙفي  ال   ʧʽايʛʷال   ʛʰʱعǽ   ʦأه  

 عʙة  على  بʻاءاً   يʙʴʱد   الʙم  ضغȌ  لأن  ذلʥ  وʛȄجع  الॽʣʨفي؛  الʙورȑ   الʳهاز  لʴالة  الهامة  الʺʕشʛات 
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  الʙم   سȄʛان  يʨاجهها   الʱي  الʺقاومة  ودرجة  الʛʷايʧʽ  إلى  للʙم  القلʖ   دفع  بʧʽ  العلاقة  أهʺها  عʨامل
  ) ٢٢٠:  ١٤(. الʛʷايʧʽ هʚه فى

ʛʽʷعة"  وتॻʸس  ʗʸʲل مʻأن   .)م٢٠١٥(  " خل   ʖȄرʙʱاضي   الȄʛاء  الʻأث    ʙهʳفي   العʹلي ال
مʺا يʱʻج عʻه    ,الʙورة الʙمȄʨة  إلىالʺʙفʨع    الʙمؗʺॽة    ȄادةزȄادة ضȃʛات القلʖ, وهʚا يʻعʝȞ على ز 

  Ȍة الʹغʺॽʀ ادة فيȄز,ȑʨمʙأما  ال   Ȍالʹغ ʠفʵʻʽلة فȄʨʡ ةʛʱة لفॽاضȄʛات الʻȄʛʺʱأداء ال ʙʻع
 ȑʨمʙل    الʙالʺع  ʗʴعي,تॽʰʢا    الʚله  ʖالقل  ʖʽʳʱʶȄفاض وʵادة    الانȄز وتʜداد   انॼʁاضه,نʳॽʱة 

 ʙʴال ʧع ʖات القلȃʛعيضॽʰʢاحة.(  الʛال ʗه في وقॽعل ʨ١٦٣:  ٢٦عʺا ه (  
ʛʽʷȄؗلا   و  ʧيمʗبهاءال "ʥ  ʤॻʀاʙار   أن    ,)٢٠٠٠(  " سلامة  ابʛʺʱفي  الاس   ʖȄرʙʱال   ʙʽʳال 

ʦʤʱʻʺات   وخاصة  والॼȄرʙل  تʺʴʱال  Ȑدʕائى تʨفاض   إلى   الهʵفي  ان  Ȍاضي   الʹغॼʁي  الانʡاʶॼوالان  .
)٢٧٨: ١٣(    

 إلى   الانॼʁاضي   الʹغȌ  في  وقʱي  ارتفاع  وȄلاحȎ  الأʡفال  عʙʻ   الȄʛʷاني  الʙم  ضغȌ  وʛȄتفع
 ʙ١٤٠  حʦمل/  Șʰداد   زئʜȄو  Ȍالʹغ   ȑʨمʙفي  ال ȋاʷʻالعʹلي  ال   ʙʻفال  عʡة    الأʢʷمʺارسة الأن ʙعǼ

  ) ٣٧٣:  ٢٦الȄʛاضॽة الʛʱوॽʴȄة . ( 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ  "وȁهʘا ʦȜǻن قʗ تʲقȖ الفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على  

والॺعǻʗة   القʮلॻة  الॻʮȂʙʱʯة  الॻɿاسات  الفʦʻʴلʦجॻة  في  للʦʸʱʸعة  الॻɿاسات الʯʸغʙʻات  لʶالح 
  " الॺعǻʗة

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰالʖ والȎʘ يʹʝ على  "
والॺعǻʗة   القʮلॻة  الॻʮȂʙʱʯة  الॻɿاسات  ॻʸॻائॻة  في  للʦʸʱʸعة  ʦؕʻʮال الॻɿاسات  الʯʸغʙʻات  لʶالح 

  .الॺعǻʗة
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  ) ٥جʗول (
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات 

ॻʸॻائॻة  ʦؕʻʮال ʖʲॺة الʹʻع Ȏʗل ȏʦʯʴ٣٠(ن=  م (  

 Ȑʨʱʶم ʙʻة ت عʺॽʀ٢.٠٤٥=   ٠.٠٥  
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ  ٥يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
ॽʺॽائॽة  مȑʨʱʶ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في   ʨؗʽʰات الʛʽغʱʺة    في الȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح

) ʧʽ١٥.١٣الى   ٦.٧٤ما ب) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʧʶʴة تॼʶʻȃ٣٥.٤٧الى   ٨.٤٩) و.(  
 ʙʻʵا تʸؕون"  وʙادو وآخʵمات ʖʻابʚʻدراسة "إلMACHADO, Elisabeth, et al .

ضغȌ الʙم ʷʻؗاȋ تʛوʴȄى  أدȐ الى تʧʽʶʴ الʠॼʻ، فʨائʙ الॼʶاحة الى )٦١م) (٢٠٢٢(
 ،ʧʽʱʰي ، اللʡاʶॼاضي والانॼʁالانTNFα) ʙلʳال ʗʴن تʨده ، ،SAT  ʧʢॼن داخل الʨوده (

)VATةȄʨʷʴن الʨهʙفاض الʵوان ،(    
. MACHADO, Elisabeth, et alدراسة "إلʚʻابʖʻ ماتʵادو وآخʙون"  وʸؕا تʦصى 

فʨائʙ اسʙʵʱام الॼʶاحة الʛʱفʽهॽة ʻؗهج فعّال لʧʽʶʴʱ اللॽاقة والʴʸة القلॽʰة  الى )٦١م) (٢٠٢٢(
 الأॽʹǽة للأʡفال الʺʸابʧʽ بȄʜادة الʨزن أو الʻʺʶة. 

  ʙʻʵون  وتʙل، وآخȂʦي مانʮʻلʻي، فʯʹʸॻدراسة  ؕلCLEMENTE, Filipe Manuel, 
et al  )٥١م )(٢٠٢٢   (ʧʶʴات   إلى تȃʛل ضʙم ومعʙال Ȍل ضغʲات مʛشʕة ومॽائʨاقة الهॽالل

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة 
 الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

الʗʲ الأقʶى لاسʯهلاك  
  ʥʻʱʴالاك  

 

(mg/dL)   

٢.٩٨ ٣٤.٠٣ ٣.٠٩ ٢٥.١٢ 
٣٥.٤٧ 

١٣.١٨ 
  دال 

  الʦؒلʙʯʴॻول  
 

(mg/dL) 

  

٣.٨٩ ١٧٨.٥٣ ١٢.٥٥ ١٩٥.١٠ 
٨.٤٩ 

٦.٧٤ 
  دال 

   الʗهʦن الʰلاثॻة 

(mg/dL)  
  دال  ١٥.١٣ ٢٧.٥٥ ٤.٢٤ ٨٩.٨٤ ١١.٠٢ ١٢٤

   الʗهʦن مʹʳفʷة الʰؒافة 

(mg/dL)  
  دال  ١٤.٩٤ ٢٣.٧٩ ٤.٥٨ ١٠٨.٤٧ ١٠.٤٠ ١٤٢.٣٣

  الʗهʦن مʙتفعة الʰؒافة 
 

(mg/dL) 
   

١.٧٢ ٤١.٤٢ ٢.٥٨ ٣٤.٥٧ 

١٩.٨١ 

١٣.٥٦ 

  دال 

  نॺʴة الʙȜʴ الʗم 
 (mg/dL) 

   

٣.١٥ ٩٥.٤١ ١٣.٠٧ ١٣٠.٨٠ 
٢٧.٠٥ 

١٤.١٢ 
  دال 
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الʛʱفʽهॽة   القʙم  ॼʽة الʦʶʳ، مʺارسة ʛؗة  ʛؗت تأثʛًʽا ʛًʽʰؗا على  الʛʱفʽهॽة  القʙم  تʤُهʛؗ ʛة   ʦل ،ʖالقل
مʛتʧʽ أسॽًɺʨʰا ʧȞʺǽ أن تُعʜز اللॽاقة الʙʰنॽة العامة وتُفʙʽ صʴة القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة. أهʦ الʱʻائج  

ȃʛʱامج الʛها في بʳدم ʧȞʺǽ ة أداة فعالةॽهʽفʛʱم الʙة القʛ  ؗʙاقة تُعॽة العامة واللʴʸال ʜȄʜعʱة لॽنʙʰة الॽ
 لȐʙ الأʡفال والॼʷاب، لا سॽʺا في ما يʱعلǼ Șاللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة والʺʕشʛات الȄʨʽʴة. 

  ȎʙȂان  (وʸॻسل ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲم ʗʸنامجان الإلى    ) ٢٩(  )٢٠٢٢أحʛʰ  ى الʴȄوʛʱاضي  الȄʛ  مع
ʖʽ الʶʳʺي للأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة  الʨʱصي  له    ةغʚائॽالارشادات ال ʛؗʱنات الʨȞعلى م ʛʽتأث

 دمج الʛʰامج الȄʛاضॽة مع الʤʻام الغʚائي في خȌʢ علاج الʻʺʶة لȐʙ الأʡفال. 
الʗيʥ علي رزق  وتʙʻʵ دراسة   بʛنامج  )١٢(م  ٢٠٢٤إʸǻان عʶام  اسʙʵʱام  فاعلॽة   "

ي مʨʴʸب Ǽالإرشادات الغʚائॽة   ʛؗالى  ح Ȑل مʹاعفات أدʽة وتقلॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺفي ال ʧʶʴت
ॽة الʺȃʨʴʸة Ǽالإرشادات الغʚائॽة في خȌʢ علاج الʻʺʶة وتʨصى Ǽالʻʺʶة،   ʛؗʴامج الʛʰام الʙʵʱاس

 لأʡفال.ل
-Garcíaهʙʻمʦسʦ، أ.؛ سافʗʻرا، ج. م.؛ إسȜالانʯي، ȏ.    -دراسة غارسॻاوتʦضح 

Hermoso, A., Saavedra, J. M  2013  Escalante, Y )نامج  ) إلى ان ال٥٥ʛʰ
ʖʽ الʦʶʳ واللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶةال الى تʧʽʶʴ أدȐ الى ʛʱوʴȄيال ʛؗʱ  
ʧ ملȍʨʴ في نॼʶة الʙهʨن، وقʙرات الʴʱʺل القلʰي الʻʱفʶي.و  ّʁ ʴت   

Șفʱائج  تʱراسة  نʙه دراسة    أشارت   ما  مع  الॽة  إلʸॻأم"  ʥʻʹʴح  "ʗʸʲم٢٠٠٥(  م(   ʘʽح 
ॽة  للأنʢʷة  الʺʤʱʻʺة  مʺارسة  تعʺل ʛؗʴة  على  الॽʺʻت  ʧʽʶʴاقة  وتॽة  اللॽنʙʰع  العامة  الॽʺʳاء   لʜأج  
ʦʶʳال  ʨʺل  العʹلات   ونȞʷǼ  حॽʴن   صʜʱا  ومʺؗ   ʙاعʶعلى  ت  ʅॽؔت   Ȍॽʷʻالعʹلات   وت  ʥلʚ   وؗ
. وأسʛع  أفʹل  ʨʸǼرة   الأنʨʶلʧʽ   امʸʱاص   سʛعة   على  ʶǽاعʙ   مʺا  الʴقʧ  أماكʧ   فى   الʙمȄʨة  الʙورة

)٦٥:  ١٠ (  
  نʷاʡاً   ǽʺارسʨن   الʚيʧ  الأفʛاد   عʙد   زȄادة  ان  حʘʽ   )م٢٠٠٩( الʴʲʹات"    "عʶام  ʛʽʷǽ و

ॽاً  ʛؗاً  حॽɾؗا Șʽقʴʱفاض  لʵفى ان ʛʡاʵة مǼاض   الإصاʛالأمǼ ةॽʰ٤٨:  ٣٢.( القل (  
Șفʱائج  تʱراسة   نʙه دراسة    أشارت   ما  مع  الॽة  إلʸॻأم"  ʥʻʹʴح  "ʗʸʲة   إلى  )م٢٠٠٥(  مॽʺأه  

  أسʝ   على  مʧʽʸʸʵʱ  قʰل  مʧ  ومʨضʨعة  ومقʻʻة  مʤʱʻʺة  ʨʸǼرة  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  مʺارسة
  )  ٦٥:  ١٠(للأʡفال. الفʛدǽة والفʛوق  والقʙرات  والاسʱعʙاد  والʨʺʻ  والʝʻʳ الʧʶ تʛاعى  علʺॽة

الʙʱرʖȄ يʜداد معʙل الʠॼʻ    م)٢٠٠٠(   "الʗيʥ سلامه  بهاء"   وʨȄضح    الʙʰء في   ʙʻع
 ʛة , وتʛاشॼمȌॼت   ʙʱة الʙش ʧل مȞǼ ادةȄʜة الॼʶن ʖȄالأداء  ر ʗل وقʨʡو ȋاʷʻع الʨه   نؗʺا أ  ,ونʚه 

Ȅʜادةال   ʛد لأخʛف ʧلف مʱʵت,  ʧʽʳʶهلاك الأكʱة إسॼʶʻب ʖȄرʙʱة الʙل على شʙʱʶȄأزدادفؔلʺا    , و  
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  ʠॼʻال بʧʽ    أزداد معʙل  العʺل للʺقارنة  أثʻاء   ʠॼʻال معʙل إسʱهلاك الأكʧʽʳʶ وʙʵʱʶȄم معʙل 
للʱعʛف على معʙل الʠॼʻ الأقʸى, ؗʺا أن   الʙʷة الأفʛاد في مȐʙ قʙرتهʦ على العʺل مع زȄادة  

).Ȑالعاد ʟʵʷال ʧع مʛأس ʖȄرʙʱال ʙعǼ عيॽʰʢاها الʨʱʶʺد لʨتع ʠॼʻعة الʛ٥٢:  ١٣س (  
ʛʽʷȄو    " Ȏʗد عادل رشʗʸʲم٢٠١١("م(    ʧم ʧʶʴة تʺʤʱʻʺاضة الȄʛإلى ان مʺارسة لل

  ) ٣٥:٣٨أسʳʱاǼة الʦʶʳ لألأنʨʶلʧʽ وتعʺل على خفʠ نॼʶة الǼ ʛȞʶالʙم (
الʻȄʛʺʱات  على ان مʺارسة    )م٢٠١٣("رʤȂ مʥʴʲ وجʻهان العȎʦʻʴ "  كʺا تʱفȘ دراسة  

:  ٢١الȄʛاضॽة ǽعʺل على خفʠ نॼʶة الǼ ʛȞʶالʙم (صائʦ وفاʛʡ) للأʡفال الʺʛضى الʻʺʶه . ( 
٨٧ (  

ʛʽʷȄلي    وʻʸʱال ʗʻس"ʗʻʸʲالʗʮن    )م٢٠٠٧("  عʨابʸʺاد الʛاضة للافȄʛإلى أن مʺارسة ال
ǼالʛȞʶ واذا ؗانʨا يʱعاʨʡن الانʨʶلʧʽ على جʛعʧʽʱ فان الʺʺارسة تʕدȐ الى خفʠ سʛȞ الʙم خلال 

  ) ٧٢:٢٧الʱالॽة مʱى مʨرسʗ الȄʛاضة مʶاءأ.  ( ٢٤
على ان مʺارسة الʻȄʛʺʱات   م)  ٢٠١٦" (Heidi Tikkanenهȏʗʻ تاكʹʥʻ   وʱȄفȘ دراسة"  

  ) ٧٠:٥٦الȄʛاضॽة أثʻاء اللʽل ʵǽفʠ مʧ مȐʨʱʶ سʛȞ الʙم (
على أن مʺارسة الانʢʷة الȄʛاضॽة للاʡفال   )م٢٠١٠("    مʦʸʲد سʗʻ هاشʤ  "  وتʱفȘ دراسة

  )٩٨:  ٤٢(  تعʺل على تʧʽʶʴ وضȌॼ نॼʶة الǼ ʛȞʶالʙم. 
 Ȑʛؗلاً   ي  ʧم  "ʦالعلا  أب  ʗʸأح  ʗʮاح,  عʯالف  ʗʸأح  ʙʶن  ʥيʗال  ʗʻأن  )م٢٠٠٣("  س   ʙʴال  

  القʙرات   حʘʽ   مʧ   الʙʰنॽة  الؔفاءة  لʙʴʱيʙ   الʺʙʵʱʶمة  الॽʁاسات   أهʦ   مʧ  الأكʧʽʳʶ  لإسʱهلاك  الأقʸى
  ) ٤٨:  ٣( . الهʨائॽة

  ʛʽʷوت  ʗʸʲل مʻعة خلॻʸن م  ٢٠٠٨سʨؔة  وتॼʶل   نʽʲʺاقة  تʢاقل  ال  Ȑʙفال  لʡالأ    ʧيʚال
ʧʽʳʶ  لأسʙʵʱام  القȐʨʸ   القابلॽة  تʨؔن   ǽعانʨن مʧ الʻʺʶه لʚا   واللاهʨائॽة   الهʨائॽة  الإنʱاجॽة  تعʙ   الأوؗ

ʧم  Ȑʙامل  أحʨى  العʱد   الʙʴت  ʧة  مॽة  القابلॽɿॽʣʨللعʹلات   ال   ʙʻع    ʧʽʶʴعلى ت ʙاعʶفال وتʡالأ
.ʦʶʳالǼ ʧʽʳʶة الاكॼʶ٣٧١:  ٢٥(ن (  

ʨما  ه  Șفʱه  ما  مع  تʛؗذ  "ʥʻʴح  "ʕʸʵح  ,ʗʸʲصلاح  "م  "ʥيʗأنه  )م٢٠٠٩(  ال   ʗʴت   ʛʽتأث  
 ʖȄرʙʱاضى  الȄʛال  ʧʶʴʱة  العʹلات   عʺل  يॽʶفʻʱات   وسلامة  الʛʺʺة  الॽʶفʻʱة  ,  الʴʸال  ʧʽʶʴوت

 ) ٥٢: ١٩العامة للافʛاد (

ʨما  وه  Șفʱه  أشار  ما  مع  يॽإل  ʗʮع  ʤعʹʸال  ʙيʗب  ʙʻʶسف  ،القʦي  ʔعلى  ده  ،   ʗʸʲم 
  الʳهازʧȄ   تʧʽʶʴ  فى  تʲʺʱل  وॽɿॽʣة  تॽؔفات   ʙʴǽث   الʺʦʤʱʻ  الʙʱرʖȄ   أن  ) إلى٢٠١٢شʙف (  مʴعʦد
 ȑورʙي الʶفʻʱ٩٩:٣١. (وال ( 



 
 

 
 
 

٣١  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʴادس ، الʚʱء ال عاشʙ العʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ʅॽʹȄو  "ʗʸأح  ʙʶن  ʥيʗال  ʗʻأن  )م٢٠٠٣("  سǼ   ʙʴى  الʸهلاك  الأقʱلإس   ʧʽʳʶالأك  
  ؗأفʹل   ʙʵʱʶǽم  فإنه  لʚا)  والʛئʧʽʱ  والʙم  الʙمȄʨة  والأوॽɺة  القلʖ (  الأكʧʽʳʶ   نقل  جهاز   حالة  يʨضح
 ) ٢١٨: ٣. (للفʛد  الفʨʽʶلʨجॽة الʴالة يʨضح ॽʀاس

 مʺارسة   أن   Heidi Tikkanen- etal  )م٢٠١٦(  وآخʙون"  هȎʗʻ"   دراسة  تʛʽʷ  كʺا
الʺʱغʛʽات   والأوॽɺة  القلʖ   أمʛاض   مʧ  تقلل  للاʡفال  Ǽالॼʶʻة  Ǽأنʤʱام  الȄʛاضة  ʧʶʴوت الʙمȄʨة 

ʦʶʳالǼ ةॽائॽʺॽ ʨؗʽʰ٩٣:  ٥٦(.ال (  
ʛʽʷȄو  ") ʥيʗاء  أن  إلى)  ٢٠٠٥بهاءعلى ولى الॼʡة  وعلʺاء  الأʴʸفى  ال  ʦʤدول  مع  

ʦاصة  العالʵȃمة  وʙقʱʺن   الʨʺʱورة  يهʛʹǼ  ع   أنʱʺʱد   يʛالف   ȑʨʱʶʺǼ  لʲأم  ʧاقة  مॽة   اللॽنʙʰال  
  )٧٧:١٦(. للفʛد  الॽʴʸة للʴالة مʙʴده مʤاهǽ ʛعʝȞ الʺȑʨʱʶ  هʚا لأن والفʨʽʶلʨجॽة

ʲاحॼال  ȐʛȄة هي    ان  انوॽɿॽʣʨة والॽنʙʰوال الʱغʛʽ  الʴالة الॽʴʸة  ديʻامॽȞॽة ودائʺة  حالة 
الى اعلى مȄʨʱʶاتها   Ǽالʴʸة  الʨصʨل  للفʛد لʺʴاولة  الॽʴاة الʴʸى  نʳॽʱة لاتॼاع اسلʨب  وهى 

الʺʛضى Ǽالامʛاض الʺʜمʻه ,حʘʽ أن الʴʸة  الʺʛجʨة الʱى ǽأمل ان ʨȞǽن فʽها اȐ فʛد وخاصة  
  تʨؔʱن مʧ عʙة مʨȞنات رئॽʶॽة هى صʴة العقل والʛوح والʙʶʳ وهʻاك علاقة وʙʽʡة بʧʽ الʴʸة 

حʘʽ ؗلا مʻهʺا يʨثʛ فى الأخʛ, حʘʽ تʕدȐ مʺارسة الʻȄʛʺʱات ʨʸǼرة    العقلॽة والʻفॽʶة والॽʺʶʳة
   مʤʱʻʺة الى تʧʽʶʴ الʴالة الॽʴʸة للفʛد.

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ  "والȎʘ يʹʝ على    الʰالʖوȁهʘا ʦȜǻن قʗ تʲقȖ الفʙض  
والॺعǻʗة   القʮلॻة  الॻʮȂʙʱʯة  الॻɿاسات  ॻʸॻائॻة  في  للʦʸʱʸعة  ʦؕʻʮال الॻɿاسات  الʯʸغʙʻات  لʶالح 

 ".الॺعǻʗة
   الاسʯʹʯاجات

   في ضʨء هʙف الʘʴॼ والعʻʽة ونʱائج الʙراسة تʨصل الॼاحʲان الى 
 -  ) جʙول  نʱائج   ʧم القʰلي  ٣يʱʹح   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   (

 ʘʴॼال ʙʽى قʺʶʳال ʖʽ ʛؗʱات الʛʽغʱة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼالح    والʸل ʘʴॼال ʙʽق
)   ʧʽب الʺȃʨʶʴة ما  الॼعȑʙ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ت"  الॽʁاس   Ȍسʨʱ١٧.٩٠:  ٧.٥٦م (

) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʧʶʴة تॼʶʻȃ٢٠٨.٥٠و٪ .(  
 -  ) جʙول  نʱائج   ʧم القʰلي  ٤يʱʹح   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   (

حʘʽ   في الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ   مȑʨʱʶ والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في  
) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛ٢٠.٢٠الى    ١٢.٥٣ت  ʧʽما ب ʗاوحʛت ʧʶʴة تॼʶʻȃو (

  ).  ٢٠.٥٧الى   ٤.١١(  
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 -  ) جʙول  نʱائج   ʧم القʰلي  ٥يʱʹح   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   (
ॽʺॽائॽة حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة    مȑʨʱʶ والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في   ʨؗʽʰات الʛʽغʱʺفي ال

) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺ١٥.١٣الى    ٦.٧٤"ت" ال  () ʧʽما ب ʗاوحʛت ʧʶʴة تॼʶʻȃالى   ٨.٤٩و
٣٥.٤٧ .(  

   الʦʯصॻات
  :الॼاحʲان Ǽالاتىيʨُصى في ضʨء هʙف الʘʴॼ والعʻʽة ونʱائج الʙراسة  

 -  ʦॽʺام تعʙʵʱاس ʛʰينالʴȄوʛʱامج ال  ʘʴॼال ʙʽاب  قॼʷال ʜاكʛارس ومʙʺفي ال. 
تʦॽʺʸ بʛامج تʛوॽʴȄة رȄاضॽة مʸʸʵة للأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʻʺʶة، والʱي تʷʺل  - 

ʖʽ الʶʳʺي (مʲل تقلʽل الʙهʨن وزȄادة  ʛؗʱال ʧʽʶʴف إلى تʙعة تهʱʺة ومʻة آمॽنʙة بʢʷأن
الʱؔلة العʹلॽة) وتعʜȄʜ اللॽاقة الʙʰنॽة القلॽʰة الʻʱفॽʶة. هʚه الأنʢʷة ʖʳǽ أن تʨؔن مʨʻʱعة  

ة الʺʤʱʻʺة دون الʷعʨر ǼالʺللʘʽʴǼ تʴفʜ الأ  .ʡفال على الʺʷارؗ
ʖʳǽ دمج الأنʢʷة الهʨائॽة، مʲل الȑʛʳ الȄʛʶع، الॼʶاحة، أو تʺارʧȄ القفʜ، ضʺʧ الʛʰامج  - 

هʦ في تʧʽʶʴ الʴʸة القلॽʰة الʻʱفॽʶة وتقلʽل نॼʶة الʙهʨن   ُʁة تʢʷه الأنʚة لأن هॽʴȄوʛʱال
في الʦʶʳ، مʺا ʶǽاعʙ على تʠॽɿʵ مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ وتʧʽʶʴ اللॽاقة العامة للأʡفال  

ʧن مʨعانǽ ʧيʚة الʻʺʶال. 
ة -  في الأنʢʷة الʛʱوȄح الȄʛاضॽة لʺا لها    ضʛورة إشʛاك الأسʛة في تʴفʜʽ الʢفل للʺʷارؗ

 مʧ أثʛ على صʴة الʢفل الʺʸاب Ǽالʻʺʶه   
للأʡفال   -  الʙʰني   ȋاʷʻال Ǽأهʺॽة  والʺʙارس   ʛالأس ʧʽب الʨعي   ʜȄʜعʱبʧʽابʸʺال  Ǽةʻʺʶال ،  

ة  ʖʳǽ أن تʨؔن الأسʛ جʜءًا مʧ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة مʧ خلال تॽʳʷع أʡفالهʦ على الʺʷارؗ
في الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʛʱوॽʴȄة، وتهʯʽة بʯʽة مʜʻلॽة داعʺة لʴʱفʜʽ مʺارسة الȄʛاضة ȞʷǼل 

 .يʨمي
اعʙ على تقلʽل  -  ُʁي تʱة الॽاضȄʛة الॽʴȄوʛʱة الʢʷة للأنȄازʨة مॽائʚامج غʛب ʚʽفʻʱصى بʨُي

ʜ الʤʻام الغʚائي على تقلʽل الʙهʨن الʺॼʷعة   ʛؗأن ي ʖʳȄة العامة. وʴʸال ʧʽʶʴة وتʻʺʶال
الʛʰامج نʱائج   ʧʽʶʴت في   ʦاهʶǽ مʺا  والʛʹʵوات،  الفʨاكه  تʻاول   ʜȄʜة   وتعॽʴȄوʛʱال  

 .الȄʛاضॽة
الʙهʨن والعʹلات)   -  الʶʳʺي (مʲل ॽʀاس   ʖʽ ʛؗʱلل  ȑدور ʦॽʽة وتقʛʺʱʶعة مǼاʱʺǼ صىʨُي

ʧʽ في الʛʰنامجوالʣʨائف   الʱقʦॽʽ  ،  الفʨʽʶلʨجॽة (مʲل القʙرة القلॽʰة الʻʱفॽʶة) للأʡفال الʺʷارؗ
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مʺا   وفقًا لاحॽʱاجات ؗل ʡفل على حʙة،  وتʨجʽهها  الأنʢʷة  تعʙيل  في   ʦاهʶǽ  ȑورʙال
 .ʧʺʹǽ حʨʸلهʦ على أقʸى اسʱفادة مʧ الʛʰنامج

 -   ʧʽابʸʺفال الʡة للأॽʶفʻة الʴʸز الʜة تُعʢʷل أنʺʷʱاضي لȄʛح الȄوʛʱامج الʛه بॽجʨʱب
اهȞʷǼ ʦل إʳǽابي في تقلʽل مȄʨʱʶات  ُʁة تॽنʙʰاقة الॽات في اللʻʽʶʴʱأن ال ʘʽة، حʻʺʶالǼ

 .القلȘ والاكʯʱاب، مʺا ǽعʜز الʙافॽɻة للاسʛʺʱار في الأنʢʷة الʙʰنॽة
 -   Șʽʰʢاء تʻاضي أثȄʛال ʖʢة والॽاضȄʛة الॽȃʛʱفي ال ʧʽʸʸʵʱم ʧاف مʛد إشʨجʨصى بʨُي

بʛامج الʛʱوȄح الȄʛاضي للأʡفال الʺʛضى Ǽالʻʺʶة. ʶǽاعʙ ذلʥ على الʱأكʙ مʧ ملائʺة  
 .الأنʢʷة للقʙرات الʙʰنॽة للأʡفال ومʧ تʖʻʳ الإصاǼات أو الإفʛاȋ في الʺʳهʨد 
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  الʙʸاجع 
  الʙʸاجع العॻȁʙة:

١.   :ʤॻʀاʙإب ʥʻــ ــــॽــــة  إبʙاʤॻʀ حʴـــــــ ــــ تــــأثʛʽ بʛنــــامج تʛوʴȄى مقʛʱح على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻفʶــــــ
  ʛʽراه غʨʱؗــالـة د ـɹافʤـة أســــــــــــــȋʨʽ، رســــــــــــ ʺǼ ʧʽʴانrـ ـ̋اॽɺـة لـȐʙ الأحـʙاث ال ʱوالإج

 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة، ؗلʨʷʻم.٢٠٠٥م 

، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة،  الȄʛاضـيبʨʽلʨجॽا الȄʛاضـة وصـʴة   أبʦ العلا  أحʗʸ عʗʮ الفʯاح: .٢
 م.٢٠٠٠

ـʗy عʮـʗ الفʯـاح: .٣ ـــــة"، دار الفʛؔ العȃʛي، القـاهʛة،    أبʦ العلا أح ـʙɦرȄـʖ والȄʛـاضـــــــــ "فʶــــــــــــــʨʽلʨجॽـا ال
  م.٢٠٠٣

٤. :ʗʻســــــ ʥيʗال ʙــــــʶن ʗʸاح، أحʯالف ʗʮع ʗʸالعلا أح ʦة"    أبॽنʙʰاقة الॽا اللॽجʨلʨʽــــــ الʢاǼعة   "فʶـــ
 م.٢٠٠٣، دار  العȃʛي، القاهʛة، الʲانॽة

ــʦر مغȁʙى .٥ ــلام عʦʯʻʠ، عʗʮ الʙحʻʲǻ ʥʸى عʗʮ الʠʸلʔ  رحاب مʹʶـ : "تأثʛʽ   أحʗʸ عʗʮ الʴـ
ــʺʻة، مʳلة  ــابǼ ʧʽالʶــــ ـــ ــॼة الʙهʨن لȐʙ الأʡفال الʺʸـ الألعاب الʛʱوॽʴȄة على نʶــــ

  ʙــ ـrلـــــ ـ̋ الـ ــة،  ــʴـــــ ــــــ الʸــــــ لـعـلـʨم   ȑادʨالـ ـʨ̒ب  ــʙد  ٣١جـ الـعـــــ ــل  ٢،  إبـȄʛـــــ  ،٢٠٢٤  
https://sjph.journals.ekb.eg/article  _ 

ــʦر .٦ ـــغار"، دار   :أحʗʸ عʗʮ الله مʹʶــــــ ــــــ "الॽȃʛʱة الʛʱوॽʴȄة ودورها في تॽʺʻة اللॽاقة الʙʰنॽة للʸـــ
 م .٢٠١٩، القاهʛة، الفʛؔ العȃʛي

ـʦʁ للأʡفال    : أحʗʸ مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ سـلʸॻان .٧ ʳال ʖʽ ʛؗائي على تʚاضـي غȄنامج رʛب ʛʽتأث
 ʙلʳʺة، الॽــ ــʺʻة" الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضـ ــابǼ ʧʽالʶـ ، العʙد ١٢الʺʸـ

٢٤ ʨʽلʨ٢٠٢٢، ي  ،https://jsei.journals.ekb.eg/article_283977   . 
٨. :ʗʻــ ــʙ الʗيʥ سـ ʜ الʱؔاب الʙʴيʘ للʷʻـــــȋ ،ʛ أحʗʸ نʶـ ʛؗاضـــــة"، مȄʛا الॽجʨلʨʽـــــʶف ȏادॼ٢"م  ،

 م.٢٠١٤القاهʛة، 
٩. :ʗʻســ ʥيʗال ʙــʶن ʗʸة   أحʛي , القاهȃʛالع ʛؔقات, دار الفॽʰʢات وتȄʛʤاضـــة ونȄʛا الॽجʨلʨʽـــʶف

٢٠٠٣. 
١٠.   :ȏازʱح ʗʸʲم ʥʻʹـــــʴة حʸॻة  أمʢــ ॽة الʺʨʻʱعة وتأثʛʽها على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات  الأنʷـــــ ʛؗʴال

لʶـــʛȞ  مʳلة علʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة  الʙʰنॽة والʻفʶـــॽة والفʶـــʨʽلʨجॽة لأʡفال مʛضـــى ا
 ،ʛʸة, مॽاضȄʛم.  ٢٠٠٥ال  
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ــॽة أمʥʻ أنʦر الʦʳلى، جʸال الʗيʥ الʵــافعى:   .١١ ــة الʺʙرسـ ــʛʱاتॽʳॽة مقʛʱحة لʛȄʨʢʱ الȄʛاضـ إسـ
  ʘʴǼ ، ةॽȃʛة، الʺʺلؔة العॽولʙال ʙفه ʧــل ب ــʨر مقʙم لʳائʜة الأمʸॽɾ ʛʽــ غʛʽ مʷʻــ

 م .٢٠٠٥العॽȃʛة الʶعʨدǽة, الȄʛاض، القاهʛة ,
ــادات  "  :إʸǻان عʶــــام الʗيʥ علي رزق  .١٢ ــʨʴب Ǽالإرشـــ ي مʸـــ ʛؗنامج حʛام بʙʵʱــ فاعلॽة اســـ

ــاعفات الʶــــــʺʻة لأʡفال   الغʚائॽة على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الفʶــــــʨʽلʨجॽة وتقلʽل مʹــــ
ــة ــ ــــــ ــة، العʙد   " مʛحلة الʛوضـــ ــ ، يʨلʨʽ  ٢٤الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضـــــــــ

  م.  ٢٠٢٤
ــة والأداء الʙʰني"،  دار الفʛؔ العȃʛي،   بهاء الʗيʥ إبʙاʤॻʀ ســـــلامة: .١٣ ـــ ــʨʽلʨجॽا الȄʛاضـــ " فʶــــــ

  م.٢٠٠٠القاهʛة، 
ــــة"، دار   بهاء الʗيʥ إبʙاʤॻʀ ســــلامة: .١٤ ــــʨʽلʨجॽا الȄʛاضـــ ــــائʟ الॽʺॽؔائॽة الȄʨʽʴة لفʶـــ "الʸʵـــ

 م.٢٠٠٨الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة، 
ــʨʽلʨجॽا الʳهʙ الʙʰني آǽات الله فى الʵلȘ والʨʺʻ الʨʢʱر    بهاء الʗيʥ إبʙاʤॻʀ ســـــــلامة: .١٥ فʶــــــــ

  م٢٠٠٩والʅॽؔʱ, الॼʢعة الأولى, دار الفʛؔ العȃʛي ,القاهʛة , 
١٦. :ʔــʠق ʥيʗبهــاء على ولى الــ   ʠعǼ ح علىʛʱائي مقʚــام غــʤـــــي ون ـــ ــأثʛʽ بʛنــامج رȄــاضــــــ ت

 ) ʧم ʛȞــ ـــ ــى الʶـــ ــالة ٥٠  -٤٩الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʨʽʰلʨجॽة لʺʛضــــــ ـــ ــʻة" رســـ ـــ )ســـ
  م٢٠٠٥الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺॽʻا .  ماجʛʽʱʶ ؗلॽة

١٧. :ʗʻــʴال ʗʸʲــلام مʴال ʗʮة،   تهانى عʛى ، القاهȃʛالع ʛؔة ، دار الفॽʴȄوʛʱة الॽȃʛʱح والȄوʛʱال
 م.٢٠٠١

١٨.  ʗʸأح ʥʻɹـ ـʕʸɻح ـʴyة :  ح ـʛ̫.بʨʽلʨجॽا الȄʛاضـة وال ʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة  ،: مʛم  2009،  القاه
.  

١٩. ʕʸــ ــʥʻ أحʗʸ حʵـ ــلاح الʗيʥ:  ، حʴـ ʜ الʱؔاب مʗʸʲ صـ ʛؗة , مʴـــــʸاضـــــة والȄʛا الॽجʨلʨʽب
  م.٢٠٠٩للʛʷʻ , القاهʛة. 

ــلʸॻان  .٢٠ ــʦ : حʗʸ مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ ســـــ ʖʽ الʶʳـــــــــ ʛؗائي على تʚاضـــــــــــي غȄنامج رʛب ʛʽتأث
ـــابǼ ʧʽالʶــــــʺʻة الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضــــــॽة، الʺʳلʙ  "للأʡفال الʺʸـــ

الــــــــــــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــʙد  ١٢  ،٢٤  ʨــــــــــــــــــــــــــʽلــــــــــــــــــــــــــʨيــــــــــــــــــــــــــ  ،٢٠٢٢  ،
https://jsei.journals.ekb.eg/article_283977.    



 
 

 
 
 

٣٦  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʴادس ، الʚʱء ال عاشʙ العʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

٢١. : Ȏʦــ ــʥ وجʻهان الʴॻɹـ ــॽة و    رʤȂ مʴʲـ ــاســـ ــ ــʨʽلʨجॽة لʛʰنامʳي تʺʻȄʛات أسـ ــʳʱاǼة الفʶـــ الاســـ
ـʨʁلʧʽ ,مʳلة  ـȑʛȞʁ الʺعʙʺʱ على الأن تʺʻȄʛات هʨائॽة لȐʙ أʡفال مʛضـى الʨʰل ال

  م.٢٠٠٣جامعة الʺॽɾʨʻة , ،العلʨم الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ,كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
٢٢. : ʥʻــ ــة    ســـــــــــامॻــة حʴـــــــــʥ حʴـــــــ ــامعـ ــة, جـ ــاضــــــــــــــॽـ ــة الȄʛـ ــة الॽȃʛʱـ الʛʱوȄح العلاجى, ؗلॽـ

 م.٢٠١٦الاسʙʻȞرȄة،
ــعـاد عʮـʗ الفʯـاح علي .٢٣ ـʙ̒    :عʮـʗ الفʯـاح ســـــــ ـ̒ة ع أثʛ الʛʰامج الʛʱوॽʴȄـة على خفʠ الʶــــــــــــــʺ

، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــــॽة، جامعة حلʨان ."الأʡفال
 م. ٢٠١٩

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة أسʝ الʛʱوȄح ومʺارسʱه :سعʗ غانʤ خلʻل .٢٤ ʛؗم.2006، م 
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