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 : البحثملخص 

تهدف هذه الدراسة إلى  " تحديد تأثير التوافق الزواجي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في 
ظل المتغيرات المجتمعية المعاصرة "وذلك من خلال تحديد تأثير كل من التوافق الشخصي والنفسي، التوافق  

افق التعليمي والثقافي، التوافق المادي  الوجداني والعاطفي، التوافق الأخلاقي والقيمي ، التوافق الاجتماعي ، التو 
على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المجتمعية المعاصرة، حيث تحاول الدراسة الإجابة  
على التساؤل الرئيسي التالي " ما مدى تأثير التوافق الزواجي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في  

تم استخدم المسح الاجتماعي بأسلوب الحصر الشامل للمتزوجين حديثاً من طلاب   ظل المتغيرات المعاصرة؟ "  
( حالة من الأزواج  62جامعة أسوان والذي لم يمر على زواجهم أكثر من ثلاث سنوات، حيث بلغ عددهم )

ضري والزوجات، حيث قام الباحث بإعداد مقياس التوافق الزواجي وتأثيره على التماسك الأسري بالمجتمع الح
في ظل المتغيرات المجتمعية المعاصرة، وقد أظهرت نتائج الدراسة:  جاء مستوى التوافق الزواجي لدى الأسر  
نسبية تمثل  المتوسط وبقوة  المتزوجين،  بمستوى فوق  الدراسة من  لعينة  بالمجتمع الحضري  التكوين  حديث 

مة الاجتماعية في تحسين وزيادة التوافق  ، كما تم التوصل لمجموعة من التوصيات المقترحة لدور الخد75.69%
 الزواجي للشباب والأسر حديث التكوين. 

التوافق الزواجي، التماسك الأسري، المتغيرات المجتمعية المعاصرة، الأسر حديث : المفتاحية الكلمات

 التكوين.  
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Abstract: 

This study aims to identify the impact of marital adjustment on family cohesion within the urban 

community in light of contemporary societal changes, by examining the influence of personal 

and psychological adjustment, emotional and affective adjustment, moral and value-based 

adjustment, social adjustment, educational and cultural adjustment, and financial adjustment. 

The study seeks to answer the main research question: To what extent does marital adjustment 

influence family cohesion in the urban community amid contemporary changes? To achieve 

this, the social survey method was applied using a comprehensive enumeration of newly married 

couples among Aswan University students who had been married for no more than three years, 

with a total of 62 cases of husbands and wives. The researcher developed a scale to measure 

marital adjustment and its impact on family cohesion in the urban community within the 

framework of contemporary societal changes. The findings indicated that the level of marital 

adjustment among newly established families in the urban community was above average, with 

a relative strength of 75.69%, and the study concluded with a set of recommendations 

emphasizing the role of social work in enhancing and improving marital adjustment among 

youth and newly established families. 

 

Keywords: Marital adjustment, Family cohesion, Contemporary societal changes, newly 

formed families. 

 

 أولاً: مشكلة الدراسة 

تعد قضاايا الزواج من أكثر الموواوعات وايوعا وعرواا على السااحة المجتمعية لما لها من ارتباس بالأسارة     
وتكوينها ومشااتلاتها، والتي تعتبر اللبنة الأولى والأساااسااية في بناء المجتمع فإن كانة صااالحة صاالح المجتمع 

 ية في رعاية الأسرة والحفاظ عليها. وأي فساد بها يسهم في فساد المجتمع، لذا يقدم الاهتمام والاولو 
النفوس وصااااااااااااااياانة   إعفاافأهدافه، وحدد أساااااااااااااالوبه ونهماه بقواعد توجهاه إلى  ين  واااااااااااااار    الزواج، وبولقاد     

وحفظ الأنسااااااااب واساااااااتمرار النسااااااال وبناء الأسااااااارة التي يجد فيها الرجل والمرأة الإواااااااباعات الكريمة  الأعراض
 (.  3، ص2018)الكراني،  والنفسية والروحية لحاجتهما الجسمية والاجتماعية

التااااي يباركهااااا   تعااااالى ويقرهااااا المجتمااااع ويضااااع  والماااار ة الاااازواج هااااو العلاقااااة الدائمااااة بااااين الرجاااال ويعااااد   
الضااااااوابط والمعااااااايير الاجتماعيااااااة المنهمااااااة لهااااااا، والتااااااي تتااااااأثر باااااادورها بتيااااااارات الت ااااااور الاجتماااااااعي  يمااااااا 

ودور كاااااال منهمااااااا داخاااااال الأساااااارة وخارجهااااااا، فااااااالزواج يعااااااد ماااااان أهاااااام ركااااااائز  والماااااار ة يتعلااااااق بساااااايادة الرجاااااال 
ب إواااااباعها صاااااعفاااااي إوااااابا  العدياااااد مااااان الحاجاااااات والااااادوافع التاااااي ي لإساااااهاماتهالصاااااحة النفساااااية للااااازوجين 

 (11، ص2004)عبد المع ي،  والحاجة للحب والتقدير الوالديةفع ودوادونه مثل دوافع الجنس 
 ا المقدمة للأساارة في المجتمعهالرعاية الاجتماعية، وخدمات  نلواا مالمجتمعات العالمية في تقديااااااااااااااااا  قتتسااابو    

ا ع ا ع  كالتفكا  نا مهاى الأساااااااااااااارة ومنعلحفااظاً   ل ى المجتمع، وايمااًناا بادور الأساااااااااااااارة في بنااء ومسااااااااااااااتقبالوحفااظاً
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ولأن الأسارة هي النواة  واللبنة المشاتلة لكل النهم والأبنية والمسساساات  (،  234، ص2024)الخواري، المجتمع
الاجتماعية والساااااااياساااااااية والاقتصاااااااادية تنعتس قوتها وتماساااااااتها بصاااااااورة مباوااااااارة على المجتمع  بقوتها يقوى 
وبتماساتها يتماساك وبصاحتها يصاح وواعفها وهن له وتفكتها تحلل له وبمرواها وكثرة عللها يمرض المجتمع 

 (.  41، ص2020تشر  يه العلل الاجتماعية والانحرافات السلوكية )السلمي، وتن
الأساار المتوافقة والسااعيدة هي التي تتفاعل مشاااعر أفرادها وتحدد أمزجتهم وتنصااهر اتجاهاتهم وتتفق  ومما لا وااك  يه أن       

كبير بساااااااااالامة العلاقة الزوجية    كما أن فعاليات الأساااااااااارة وكفاءتها تتعلق إلى حد   وتتوحد غاياتهم،  مواقفهم، وتتكامل وظائفهم 
واتل العلاقة الزوجية في العصار الحديث تساتند بشاتل قاطع على التوافق الزواجيا لذا   لإقامة حياة أسارية ساعيدة، ونهراً لأن 
)الكراني،    التبصاااااااااااار والتكيي والمروناة في هاذه العملياة إذا أراد الزوجاان نجاا  زواجهم  فاإن هاذا يحتم وجود درجاة كبيرة من 

 (. 4ص   2018
وبالتالي يحتاج الشااااااااااباب في ظل هذه المتغيرات والت ورات المجتمعية والعالمية إلى رؤية وثقافة إروااااااااااادية     

تسااااااااعدهم على تكوين أسااااااارة  تتخ ي تلك الصاااااااعوبات والمعوقات المختلفة والتي لها تأثير بالغ الأهمية على  
زوجية، وإذا نهرنا إلى نسااااابة ال لاق،  الحياة الزوجية والتي قد تصااااال إلى مرحلة ال لاق وتدمر هذه العلاقة ال

 قد نجده  زاد في الفترة الأخيرة على المستوى العام وبين الشباب على المستوى الخاص. 
( من ارتفا  في اعداد حالات ال لاق وخاصاااااة المبتر بين الشاااااباب 2024وهذا ما أظهرته دراساااااة )عمر،    

في الفترة الأخير وأثر ذلك على بناء ووااااعا تماسااااك المجتمع وظهور العديد من المشااااتلات والتحديات التي  
 تواجه الأسر في المستقبل.

وجود  (  Shahabadi & Montazeri, 2019( ، )2019وهذا ما أوواااحته أيضااااً دراساااة )عبد القادر،     
علاقة بين التوافق الزواجي والرواااااااا والساااااااعادة الزوجية وبين زيادة مدة الزواج وقد يرجع ذلك إلى أن الزوجين  
أصاابحا أكثر دراية وتفهم لشااخصااية كلا منهما اعخر، وعرفوا واجباتهم وما لهم وما عليهم، بالإوااافة أن طول 

 على وعور ال رفين بالارتيا .سنوت العشرة تساعد على تعميق الروابط والمودة والرحمة و 

ولعل ما يمر به العالم من تغيرات في نواحي متعددة، جعلة أفراد الأسااااارة في تباعد، خصاااااوصاااااا الزوجينا     
والتلاحم بين أفراد الأسااااااارة، الأمر الذي رفع نسااااااابة ال لاق في   مما أدى إلى كثرة الخلافات، وواااااااعا الت لا

  (44، ص2022) السهلي، جرس إنذار بخ ر يهدد المجتمعمما جعله  المجتمع
ــة وا ح ا  اليه ) وهذا ما أوار       حالة    265606  نحو بلغة  بأن نسبة ال لاق    ( 2023،  الجهاز المركزي للتعبئة العامــــــ
% من جملة  56.7  تمثل   2023حالة عام    150488بلغ إجمالي عدد حالات ال لاق في الحضااااااااااار  م ، حيث  2023عام  

% من جملاة حاالات  43.3تمثال    2023حاالاة عاام    115118بلغ عادد حاالات ال لاق في الريي  ، بينماا  حاالات ال لاق 
 . ال لاق 
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  ة ل واااااأن أي علاقة إنساااااانية طوي   ه وذلك لأن الزواج واااااأن   اتزانها ا ويعرقل  ه زوجية ما يعتر صااااافو ال حياة  ال   وقد تجد في   
المتزوجين    ا أن تحبط عزيمة ه المدى قد لا تست يع أن تشق طريق الحياة دون أن تصادف بعض المشتلات التي من وأن 

،  2023) طوماان، وردة، خلا،    ال بيعي   مسااااااااااااااره ماا عن  ه مسااااااااااااتوى توافق ب ماا و ه ا الزوجياة وتنحو ب همافي مساااااااااااايرة حيااتي 
 (. 557ص 
التي ظهرت في المجتمعااااات      المجتمعيااااة  المتغيرات  بااااالتوافق الزواجي جاااااء مع ظهور بعض  فااااالاهتمااااام 

المعاصااارة  والتي كان لها تأثير على الأسااار والحياة الزوجية في الوقة الراهن على المساااتوى الثقافي والمعرفي  
ءت بإيجابيات فقد تركة وخلفة أثار وانتشااار الوسااائل الإعلامية المتنوعة سااريعة الانتشااار والتي إن كانة جا

 سلبية ومشتلات اجتماعية لم تسلم منها الأسرة في وقتنا الراهن والتي قد تضعا من تماسك الأسرة. 
نتيجته   إن تغير المجتمع المعاصااااااار أدى إلى تنو  أسااااااااليب حياة الفرد وتشاااااااابك العلاقات الاجتماعية بينهم، وكانة    

الماادياة ( جعلتاه يتجاه إلى تبني   – الفكرياة    – الاجتمااعياة    – تعرض أفراد المجتمع إلى العادياد من المسوااااااااااااارات )الثقاا ياة  
في بعض الأحيان، لذلك فقد تأثرت أفكار واتجاهات أفراد المجتمع بشتل ملموس لغيره من    ة ومعايير متناقض  اتجاهات 

، الأمر الذي كان له  ية الزوج  الحياة نتيجة المسثرات الثقا ية بأساااااااااليبها المختلفة، وتأثرت كذلك    المجتمعات المعاصاااااااارة 
 (. 1ص ،  2018على الأسرة) الكراني،  الزواجي   الواوح على ديناميات التوافق  الأثر 
عديدة كالبية والعمل   يتعرض الأفراد في جميع مراحل حياتهم إلى مواقا واااااااااغ ة ومسثرات وااااااااديدة من مصااااااااادر    

النفسااااية، ويعود ذلك إلى تعقيد أساااااليب الحياة،   والمجتمع، حتى أطلق البعض على هذا العصاااار عصاااار القلق والضااااغوس 
يتعرض لها الفرد   التعرض المتكرر للمواقا الضاااغ ة التي   وطبيعة الحياة الاجتماعية، ان  والمواقا الأساارية الضاااغ ة، 

التوافقية يترتب عنها تأثيرات سااالبية في حياته قد تجعله عاجزا  عن التوافق    بصاااورة مساااتمرة وبدرجة من الشااادة تفوق قدرته 
عصااااارنا الحديث  ( بأن2019وهذا ما أواااااارت اليه دراساااااة ) عبد القادر،    (، 227ص ،  2011الزواجي )هدبيل،  

بعصر الضغط والقلق، نهرا للت ور التكنولوجي ، والتسار  الحضاري ، والتغير الاجتماعي الذي    ايوصبات 
  أجهد الأنسان بمت لباته التي لا تنتهى.

بين   والعقلي المعبر عن التقارب النفساااي والاجتماعي،   المتوافق الزواج ما بين التوافق وساااوء التوافق، فالزواج   ويتراو      
العلاقات الاجتماعية ودوائرها، بما فيها   واختيار الزوجين في مووااااوعات الزواج ، والمتضاااامنة التوافق في نمط الحياة،  

) عباد  والنشااااااااااااااطات الاجتماعية والترفيهية ، والاتجاهات والقيم   الاهتماماات العلاقات مع الأهل والأقارب ، والتوافق في  
 ( 122ص   ، 2019القادر، 

إن الحياة الأسرية تستقر وتستمر بالتوافق الزواجي الذي يساعد على وجود جو وبيئة أسرية مليئة وممزوجة    
بالتفاهم والانسااااااااجام والاحترام المتبادل بين الزوجين والذي بدوره يعمل على تذليل الصااااااااعوبات والضااااااااغوطات 

ية المعاصرة وما تحمله من أعباء ومسئوليات  الحياتية التي يعيشها الفرد في ظل المتغيرات والت ورات المجتمع
 على عاتق الأسرة في الوقة الراهن.
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( بأن التوافق  Proulx & Buehler, 2007( ، )Johnson & Anderson, 2020وهذا ما أكدته دراسااااااة )
الزواجي يسثر بشاتل كبير على الحالة والمنا  الأساري وعلى وجود العلاقة الزوجية وتقوية أنماس التواصال بين 

 الزوجين في جودة الحياة الأسرية واستمرارها بشتل طبيعي بين ال رفين.
وتتعدد ابعاد التوافق الزواجي بتل أوااااتاله المختلفة والتي تشاااامل الجانب الشااااخصااااي والانفعالي،  والعاطفي     

والوجداني، والتعليمي والثقافي، والأخلاقي والقيمي، والمادي، والاجتماعي والذي بدورها يدعم ويرساااااااام المفهوم 
 ي. العام للتوافق الزواجي وما يترتب علية تماسك واستقرار اسر 

هو الذي تسااااااااوده المودة والرحمة، وقد بينها   لنا لتكون دعائم السااااااااياسااااااااة الأساااااااارية،   إن التوافق الزواجي   
، فالزواج حلم يداعب خيال الشااااااااااااباب ساااااااااااانوات طويلة قبل مواجهتهم لواقع الحياة الزوجية،  والعلاقات الزواجية

 بعض الأفراد ينجح في زواجه، ويحقق مزيداً من السااااااااااااااعادة، وذلك لإتفاق توقعاته، في حين أن بعض الأفراد 
  (372، ص2015،)الخطايبة،  يفشلون وتتغير لديهم تلك الأحلام نتاج سوء الفهم المسبق عن الزواج 

أن النضااااااااااااج والجانب العاطفي من   (Rani et al., 2017 )(،  2019وهذا ما أكدته دراسااااااااااااة ) العنبتي،  
الزوجين والذي يقوم على مراعاة مشاااااااااعر اعخر، بأنه ذات أهمية ومسثر في   التواصاااااااال والاحترام المتبادل بين

 الشعور بالسعادة الزوجية والذي يساعد على تحقيق الاستقرار والتماسك الأسري بين الزوجين
ال رف اعخر بالمشااااااااعر الإيجابية، وأنه حري  على   تجاهوليس ذلك فقط بل عليه أن يشاااااااعر كل طرف    

سعادته، وأنه لا يدخر وسعًا في عمل كل ما يشيع البهجة في نفسه، وعمل كل ما يمتن عمله لتستمر مسسسة 
 (  63، ص2008الزواج قائمة مسدية لواجباتها )علاء كفافي، 

تسااعدهم على إوابا  العيد من الحاجات التي تقوم على    لأنها لذا تعتبر الحياة الزوجية الساعيدة م لب أسااساي ومهم لكلا الزوجين     
على التفاهم والاحترام،  تقوم  الأخذ والع اء، والتعاون المتبادل  يما تقتضاااااااى الحياة الزوجية من ممارساااااااة الحقوق والمساااااااسوليات التي  

   (. 124، ص 2019)عبد القدر،    جي ا الزو تحقيق التوافق  اعمر الذي يسدي إلى    والمواجهة الموووعية للمشتلات الزوجية، 
ويعتبر التوافق الزواجي العماد الرئيس لبقاء الأساارة والحفاظ على كيانها كأساارة قوية متماسااتة مشاابعة لاحتياجات     

أسرية جديدة متحررة من العقد والأمراض نواه  أعضائها النفسية والجسمية والاجتماعية دافعة بهسلاء الأعضاء لتكوين 
 (. 41، ص 2020)السلمي،  قادرة على الحب والإنتاج عاملة ومشاركة في إنجاز العالم الذي تعيش  يه 

  وصاااول إلى ل الشاااريتين في الحياة الزوجية ل   ه د يبذل ه قائياً بل نتيجة طبيعية لج ل أتي عفوياً وت ت لا    نتيجة   التوافق الزواجي يعد       
 التي يرى الأوااااااياء في   ه يم ه قبل الزواج مفا   هم لكل من الزوجين في حيات   ن والثبات، لاساااااايما أ   بالاسااااااتقرار علاقات تتصااااااا  

لمعنى الشااراكة والزواج والأساارة،    فاهمين ب وجود وااريتين متلائمين، ومت ل ا اعمنة يت  ه يمة وديمومت ل فبناء الأساارة الساا ها، وااوئ 
مما    ات وتحولات مسثرة، ر الحياة المعاصااااااااااارة من متغي   ه ما ت رح يدرك  م  اه ج متف ا لا من خلال زو إ   ه دف لا يمتن تحقيق ه   ذا ه و 

،  2023أهداف الزواج) طومان، وردة، خلا،  ا التعاون والتكامل في ساااااابيل تحقيق  ه يضاااااامن سيام أساااااار متماسااااااتة أساااااااساااااا
 ( 557ص 
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ويعتبر التوافق الزواجي هو التحرر النساااااابي من الصاااااارا  والاتفاق النساااااابي بين الزوجين على المووااااااوعات     
الحيوية المتعلقة بحياتهم المشاااااتركة مثل احترام الأهل والأصااااادقاء والاساااااتغلال الأمثل للموارد المادية المتاحة،  

د درجة من التواصل الفكري، والثقافي بينهم وكذلك المشاركة في أعمال وأنش ة مشتركة وتبادل العواطا وإيجا
مماااا يساااااااااااااااااعااادهم على مواجهاااة العقباااات المختلفاااة في الحيااااة وتحقيق قااادر معقول من السااااااااااااااعاااادة )عبياااد، 

 (.492،ص2014
(  من وجود علاقة بين التوافق الفكري  2024(، ) السااااااااااااويل،  2023أكدت عليه دراسااااااااااااة )طومان ، خلا.  وهذا ما     

مسااااااااااتقرة بين الزوجين، وقائمة على الحوار والتفاهم    العلاقة الزوجية   والتوافق العاطفي وبين التوافق الزواجي، عندما تكون  
الذي يسدي إلى التوافق    والشاااااااااافا ية كلما تحقق الاسااااااااااتقرار النفسااااااااااي وزادت الثقة بين ال رفين لتحقيق ال مأنينة و التكيي 

  .الزواجي 
التوافق الزواجي من أهم مهااهر الحيااة الزوجياة، نهرا لماا لاه من  ثاار إيجاابياة  على الحيااة الزوجياة، فاإن كاان    ويعاد    

والتواؤم المشاترك    والانساجام هناك توافق زواجي بين الزوجين وجد بالتالي الساتن والمودة والرحمة والحب، والع ا والتفاهم  
الزوجين التوتر في العلاقة الزواجية والصااااااااارا     على   بينهما، والعتس إن لم تكن هناك بوادر التوافق موجودة ساااااااااوف يحل 

 (. 90ص ،  2005) سليمان،  وغياب مهاهر الحب والرحمة  
ولقد تناول العديد من الباحثين والدراسااين في المجال الأسااري محددات متعددة مثل منهومة القيم والمسااتوى الاجتماعي      

ودخل الأساارة والساامات الشااخصااية والمسااتوى التعليمي والثقافي والجانب العاطفي والوجداني والتي ترتبط بالتوافق الزواجي،  
قيم الأخلاسيااة والمعااايير المجتمعيااة التي تبنى حياااة قااائمااة على الاحترام والتقاادير  حيااث يقوم التوافق الزواجي على هااذه ال 

داخال الأساااااااااااارة بين الزوجين والأبنااء والاذي بادوره ينعتس على المجتمع الخاارجي من احترام الأعراف والتقاالياد المجتمعياة  
ت والتغيرات تتنافى مع القيم والعادات الساوية  والتي تزيد من تلاحم وتماساك أفراد المجتمع، والعتس إذا كانة هذه السالوكيا 

 للأسرة فإنها تسبب خلل وانهيار في سيم الأسرة والمجتمع كتل.  
( أن الحياة الأسااارية طرأت عليها مجموعة من التغيرات والتحولات 2009وهذا ما أظهرته دراساااة )الدويش،    

والتأثيرات التي تحدث في العصااااار الحالي نسااااابة للتغيير في أنماس الحياة، خاصاااااة  يما يتعلق بالقيم والعادات  
   الأسري وتههر أثارها عليه.والتقاليد والسلوكيات، والضغوس التي تفرز سلوكيات تهدد البناء 

تلعب منهومة القيم بين الزوجين دورا هاما في الحياه الأساااااااااارية وقد تكون المنهومة غير صااااااااااالحة لتحقيق التوافق      
الأسااري أو لوجود اختلاف في منهومة القيم بين الزوجين فالقيم باعتبارها معيارا  للحتم على الساالوك، أو قبول ساالوك  

ين أختلا حتم كل منهم على نفس الساااالوك، بحيث يلقى قبولًا أو  معين أو رفضااااه، ومن ثم إذا اختلا القيم بين الزوج 
ترحيباً من طرف، قد يلقى رفضاااااااً واسااااااتهجاناً من ال رف الأخر، وربما يتون ساااااابباً في الخصااااااومة بين الزوجين، فما  

ينتاه  وهاذا ماا ب   (، 76، ص 2018يعتبر تصااااااااااااارفااً تلقاائياا من أحادهماا قاد يعتبر اعخر خ ااً كبيراً في حقاه )الم يري،  
 ( أن هناك علاقة بين القيم والمعايير الأخلاسية للزوجين وبين مستوى التوافق الزواجي.  Mert , 2018دراسة )
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وتختلا مشااااتلة الساااالوك الأخلاقي بدرجة كبيرة من أساااار إلى أخري  بعض الأساااار تتمسااااك بالقيم الدينية والمعايير      
الأخلاسياة، والبعض اعخر يتعرض للتصاااااااااااااد  والتفكاك، وانعادام الواز  الاديني والاخلاقي للأسااااااااااااارة غاالبااً ماا يسدي إلي  

والأخلاسية فمن المحتمل أن يتحدى ال فل كل القواعد والقيم    انحراف الصااااغار، فإذا فشاااالة الأساااارة في وظيفتها الدينية 
 (. 119، ص 2017الاجتماعية ويسخر منها )محمد،  

لتوافق الزواجي وأنه يساااااااااااعد على تحمل المشااااااااااقة وملجا للفرد من  ا كمحدد بالغ الأهمية في    أيضااااااااااا    ينهر إلى التدين و    
ويقوم على العدل والمسااوة في    يرتبط واغوس الحياة، كما أنه قد يسااعد الفرد على تحسان صاحته النفساية، وخاصاة عندما  

زيد من قدرتهما على التغلب  ي أن ييسر التفاعلات الإيجابية بين الزوجين و   وأن التدين من شأنه   الحقوق والواجبات الزوجية، 
تون أكثر انسااااجاما مع مت لبات حياته ويزداد وااااعوره  لي على المشااااتلات الزوجية وتحقق قدرا من التوافق الزواجي بينهما،  

 (. 34ص   ، 2004) المغربي،    بالسعادة، فالتدين قد ييسر هذا التوافق ويجعل الزواج أكثر قبولا من كلا الزوجين 
من أن ينفتحا على بعضاهما البعض،  الإيمان الذي يمتن الزوجين ( أن  2019وهذا ما أظهرته دراساة )العنبتي،       

الااااااااذي ياااادخاااال فااااااي ااااماااانااااهااااومااااة   السعادة، وأن الإيمان   من الأساارة ويزيد  حااساانااة، يااااعاااازز ماااان تماسك  ونية صااافاايااة   بقلوب 
 . نهام سلوك  السلوكية هاو الأصااادق، لأنااه يتحول إلى  العلاقة 
وأن الدين الإسااالامي ديناً يحدد أسااااليب التعايش في الحياة يتضااامن العديد من اعيات القر نية والاحاديث الشاااريفة التي      

تدعو إلى أساااااليب تكوين الأساااارة الناجحة وكياية المحافهة عليها والأسااااس السااااليمة في تكوين وتنهيم هذه العلاقة المبنية  
 لستينة بين الزوجين. على الاحسان والحب والمودة والرحمة وا 

ان المساتوي التعليمي والثقافي للزوجين قد يتون له بالغ الااااااااااااااتأثير أيضاا على تكوين الحياة الزوجية واساتمرارها فقد يبنى      
على تفاهم وانسااااجام مسااااتوى التفكير والفهم الذي يساااااعد على التواصاااال والتلاحم ، وقد يتون ساااابب فجوة لها تأثيرها على  

يعي ومرواي بين الزوجين والذي ب بيعته يعمل على تصاد  الأسارة وواعا  عدم وجود نق ة اتصاال وتواصال بشاتل طب 
 تماستها.  

( بأن الخلايات الثقا ية والتعليمية المختلفة  (Ting & Yang, 2022(،  2019وهذا ما أكدته  دراسااااااااة ) العنبتي،     
والتحااادياااات التي يواجهاااا الأزواج كاااان لهاااا أثرهاااا في تفااااهم الزوجين وتقاااديراهم واحترامهم  للجواناااب الثقاااا ياااة والمواقا  

 والهروف التي تحيط بالحياة الزوجية في حل لأى نزا  أسري بين الزوجين. 
وهناك مجموعة من المتغيرات التي تسثر على التوافق الزواجي ساااواء بالإيجاب أو السااالب ومنها: الشاااخصاااية والعوامل     

الوراثية لكل من الزوجين، اختلاف التنشاااااااائة الاجتماعية  وثقافة وخلاية أساااااااارية ) المتانة الاجتماعية،  والمركز، والتعليم،  
  الأدوار وخاصاااة عند رغبة أحدهما في تغيير الأدوار المتوقعة منه التي تتعلق  والعقيدة(، تغير الأدوار الاجتماعية وصااارا 

بالمسااااااااتوى الشااااااااخصااااااااي أو الأبناء وتوزيع الأدوار عليهم، الجانب العاطفي والجنسااااااااي والذي يمثل جانب مهم في الحياه  
انشغال الزوج في أموره المالية    الزوجية، الووع الاقتصادي والمالي على مستوى المعيشة والانفاق وقد يتون على مستوى 

وأعماله، يعتمد أيضاااا التوافق الزواجي على مدي الرغبة في  الإنجاب والاتفاق على عدد الأبناء، بالإواااافة إلى دور أهل  
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الزوجين في تحقيق التوافق الزواجي وخاصاااااة عندما يتون هناك اعتماد أو ارتباس واااااديد وعدم اساااااتقلالية للزوجين وتحمل  
 (. 494، ص 493ص   ، 2014مسئولية فإنه يمثل تهديد للتوافق الزواجي) عبيد،  

مجموعة من التغيرات التي أثرت في  وجود      ( 2016) مشعع،،  (،  2018وهذا ما أكدته دراساة )الحبيب، والحسايني،     
للعمل وتحول الأسر للفرديااااااااااة، وزيااااااااااادة المستوى   جة ودرجة التماسك الزواجي، ومن تلك التغيرات خروج الزو   الأساااااااااارة، 

الزوجين    مما نجم عنه بعض الماااااااااااشتلات التاااااااااااي قاااااااااااد تعاااااااااااوق  العنا الأسري بين الزوجين  التعليمي لأحد الزوجين، 
واواااااااا راب الأبناء وانحرافهم، وتدهور الأخلاق وازدواجية القيم، ووعا المستوى الثقااااااااافي للأسرة، ووجود أخ اء في  

التي تاااااااااااااااسدي إلى ساوء التوافق والاساتقرار والتماساك بين   عملية التنشائة الاجتماعية، والكثير من الاوا رابات الأخرى 
  الزوجين 

مع البيئة التي    انساجاميهأن التوافق الزواجي الكامل لا سابيل إليه قط وإنما يساعى الإنساان إلى تحقيق علاقة     
وهاذا هو   المختلفاة،  لمعهم حااجااتاه وكفااياة مواجهاة مت لبااتاه  الإوااااااااااااااباا يتون فيهاا المرء قاادرا على تحصاااااااااااااايال 

 (58ص ،2010)فرحات، وهو النو  الوحيد المتحقق  relative adjustmentالتوافق النسبي 
تتمثل أهمية التوافق الزواجي في أن ارتفا  مستواه يزيد من قدرة كلا من الزوجين على تحمل الضغوس الحياتية،  و    

واجتيااز الأزماات التي يواجهاا، ويجعلهماا أكثر ساااااااااااااعاادة في الحيااه بشاااااااااااااتال عاام وأكثر قادرة على توظيي طااقااتهماا  
 (. 90ص   ، 2016) الراود،   ا بأكبر قدر من الكفاية وقدراتهما للقيام بأعباء الدور، وإيجاز المهام المنوطة بهم 

ال لاق فضاالا   الأزواج قد تصاال إلى   ين ب   مشااتلات عديدة  في المقابل عندما ينخفض نساابة التوافق الزواجي يحدث     
ن تحدث على مرأى  ي ح  على المسااااااااتوى البدني أو اللفهي، والتي تسدي  الزوجين   ين ب  ا العن   ساااااااابباً في حدوث   ه على أن 

تلك    رؤبة عتيادھم  إ  الأساااارة فضاااالا عن   انهيار بالأمان والاطمئنان، والخوف من    وااااعورهم ومساااامع من الأبناء إلى عدم  
في    وأبنائهما  الزوجين  يشااوه صااورة   ه للعنا من جھة أخرى، كما أن   ممارسااتهم النزاعات، الأمر الذى قد يزيد من احتمال 

عن    بتصااوراتهم  ، كما يلحق وااررا الاجتماعية ومتانتھم   اعخرين مع   علاقاتهم بھم، مما يقلل من   المحي ة نهر الأساار 
 (. 1ص   ، 2020عنهم) ولي، و م حنة،  اعخرين من إدراك تصورات    جزئيا ، والتي تستمد  ذواتهم 

( وجود علاقة بين انخفاض التوافق الزواجي وبين حدوث ال لاق وهذا  2011وهذا ما أكدته دراسااااااااااة )هدبيل، 
يرجع إلى أن الإنسااااااان قد يواجه مواقا تفوق قدرته على التكيي والتعامل معها و بالتالي يتون تأثيرها ساااااالبي 

 ن الزوجين تصل الي ال لاقعلى كل جوانب حياته بما فيها الحياة الزوجية يثير مشتلات عديدة بي
إن الأساارة المتوافقة المتماسااتة تسدي إلي نمو جيد في وااخصااية الأبناء، والتقدير المتبادل بين الزوجين تههر نتائجه     

الإيجابية أكثر على ال فل إذ بإمتان هذا الموقا أن تمنحه فرصاااااااة تكوين صاااااااورة إيجابية عن عالم الكبار، وصاااااااورة  
ن، كما يعد مساااتوي التوافق والترابط بين الوالدين من أهم العوامل  تنمو معه باساااتمرار على أنهم ساااعداء يشاااعرون بالأما 

التي تسثر على نو  المعاملة التي يتلقها الأبناء من اعباء، فالأساااااارة التي تتساااااام بالانسااااااجام والاتفاق والتعاون والاهتمام  
ري،  يسود التوتر والقلق  تقدم نموذجا للتسامح والع ا والحب للأبناء، في حين العتس يسدي إلى او راب الجو الأس 
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والنزا  وعدم الاساااااتقرار الأساااااري وفقدان الثقة وعدم الرواااااا مما ينتج عنه ممارساااااة اعباء للأسااااااليب غير الساااااوية مع  
 (.  128، ص 2019الأبناء، فلا يمتن للوالدين التعيسين أن يسعدا أبنائهما )عبد القادر،   

الانحراف    لأفرادها، ويجنب الشااااباب  إن التماسااااك الأسااااري داخل الأساااارة يسدي إلى الاسااااتقرار النفسااااي والاجتماعي     
الأخرى في المجتمع، فالتماسااااك الأسااااري  ويجعل هذه الأساااارة تتفاعل مع الأساااار  قي، والقلق والاكتئاب، لا الفكري والأخ 

وله دور   المجتمع، فبدونه تنهار الأعمدة والأسااااقا، وهو الساااابيل الوحيد لبناء أساااارة سااااعيدة،  ء رابط قوي من روابط لبنا 
 ( 24، ص 2009)الدويش،   كبير في الاستقرار النفسي الذي ينعتس على حياة كل فرد فيها 

وهذا الجو لا    ، لذي يعيش  يه الفرد ا  التماساك الأساري من أهم العوامل الأسااساية في تهيئة الجو الأساري الساوي يعد و      
ا أفضااال وعلاقات  لتماساااك الأساااري يهي  وسااا ا أساااريً ، فا يمتن إتاحته إلا بعيدا عن الاوااا رابات الأسااارية والخلافات 

الوالدين   , فالأسارة المتماساتة تكون ذات منا  أساري إيجابي, فالعلاقة المتوافقة بين في المساتقبل   الأبناء  ساوية في تنشائة 
العلاقات غير المتوافقة بين الوالدين   , بينما التوتر نتيجة مساااتقبلاً   تعمل على نمو واااخصااايات متكاملة متزنة بين الأبناء 

 (186، ص 2016) الشاوش،   الأبناء مثل الغيرة والأنانية والخوف  قد يحدث أنماطا سلوكية غير سوية عند 
وتبنى الأساااااااارة على مجموعة من المعايير والضااااااااوابط التي لا غني عنها والتي تضاااااااامن ساااااااالامة الأساااااااارة    

( أن التوافق الزواجي له علاقه بالتشاااااريعات الأسااااارية من 2001وتماساااااتها، وهذا ما أكدته دراساااااة ) واااااحاته،  
جين أو الأبناء في  تشاااااااااااريعات وقوانين تعمل على حماية الأسااااااااااارة والحفاظ عليها ساااااااااااواء كانة تتضااااااااااامن الزو 

 المستقبل.

ومن العوامل المسدية إلي التماساك الأساري مدى تكامل الأسارة والذي يشامل التكامل الوظيفي للأسارة من جميع 
الجوانب الصاااااحية والاجتماعية والنفساااااية والاقتصاااااادية والدينية ومدى العلاقات العاطاية بين أعضااااااء الأسااااارة 

 (.286، ص2017) حمد، راتوكذلك التوافق بين الزوجين ومشاركة الأسرة في عملية اتخاذ القرا
( إلى أن مقومات التماساااااك Papp, 2021(، )2023وهذا ما أواااااارت إليه دراساااااة ) الكربي، و أبوالخير،     

الأسااااااري تعد مهمة ومتعددة ومنها الجانب النفسااااااي بين الزوجين، ويجب أخذها في الحساااااابان حتى يتم تحقيق  
 الاستقرار والتماسك الأسري الذي ينتج أسرة  تعيش في منا  نفسي صحى جيد.

وتختلا طبيعاة المشااااااااااااتلاة الاجتمااعياة وحادتهاا وحجمهاا داخال الأساااااااااااارة بين الزوجين وخ ورتهاا والهروف المنتجاة لها      
بااااختلاف المجتمعاااات، هاااذا الاختلاف الاااذي يحااادث بفعااال العااادياااد من العوامااال التي يمر بهاااا المجتمع نتيجاااة التغيرات  

المصاااااااااااااادر ال بيعياة التي يعتماد عليهاا ومتااناة المجتمع العملياة  المجتمعياة التي ت رأ علياه ونو  البنااء الاجتمااعي وحجم و 
) حماد،  وموقعاه التكنولوجي ونو  التنهيم الاجتمااعي والإطاار الايادلوجي الاذي يرساااااااااااام للأفراد والجمااعاات حادود علاقتهم 

 (. 287، ص 2017
ومن ثم يعتبر التوافق الزواجي هو م لب لوجود تماساااااااك أساااااااري والحفاظ على الحياة الأسااااااارية واساااااااتقرارها    

المنشااااااااااااااود، والااذي يحتاااج إلى جهود مشااااااااااااااتركااة بين الزوجين ولا يعتبر الزواج ناااجحااا إلا إذا توفرت العوامال  
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المساااعدة على ذلك، وخاصااةً في ظل هذه الهروف الحالية على مسااتوي الضااغوس والمساائوليات التي يتعرض 
لها الفرد لمواكبة هذا التغير المجتمعي من تغير ثقافي وفكري وسيمي واقتصااااااااااادي وتأثر بوسااااااااااائل التواصاااااااااال  

توافق الزواجي وعلى تمااساااااااااااااااك الاجتمااعي والتغيرات المجتمعياة الحاديثاة والمت ورة والتي بادورهاا تسثر على ال
   الأسرة.

ويعاد العمال في المجاال الأسااااااااااااااري من المجاالات الهاامة في الخادمة الاجتمااعياة والتي تسااااااااااااااعى إلى تنااولهاا    
لقضااااايا ومشااااتلات الأساااارة بصااااورة أكثر واااامولًا متضاااامنه التركيز على بناء الأساااارة وأفرادها وخاصااااة الزوجين  

ساليب والفنيات والتقنيات المهنية والمواقا والمشتلات التي تسثر على الأسرة وتماستها، من خلال استخدام الأ
الحديثة التي تتواكب مع ت ور العصااار ومشاااتلاته المجتمعية المعاصااارة في التعامل معها، وذلك لبناء مجتمع  

( على أهمية وورورة الخدمة الاجتماعية في  2024وهذا ما أكدته دراسة )عمر،  متماسك ومترابط بين أفراده، 
المتعلقة بالأسااااااارة في تنمية وعي الشاااااااباب الجامعي المقبل على الزواج في  التعامل مع القضاااااااايا والمشاااااااتلات 

 تحقيق التماسك الأسري.
تسااااهم الخدمة الاجتماعية بدور فاعل في تعزيز التوافق الزواجي من خلال ما تقدمه من برامج إروااااادية ودعم  

ويعمل    ،نفساااااااااااااي واجتماعي للأزواج، بهدف تنمية مهارات التواصااااااااااااال الفعال وحل المشاااااااااااااتلات ب ريقة بن اءة
الأخصاائي الاجتماعي على مسااعدة الزوجين في فهم أدوارهما ومساسولياتهما، وتعزيز الاحترام المتبادل، وإدارة  

كما تسااااهم الخدمة الاجتماعية في نشاااار ،  (2019الضااااغوس الأساااارية بما يحقق الاسااااتقرار العاطفي )ال ويل،  
الوعي بحقوق وواجباات كال طرف، وإعاداد برامج وقاائياة للحاد من الخلافاات الزوجياة، مماا ينعتس إيجااباًا على  

 (.2021قائمة على التفاهم والتعاون )إبراهيم،  تماسك الأسرة وبناء علاقات أسرية صحية
في تصااااااميم وتنفيذ وحدات  الإسااااااهام من خلال، الأسااااااريةبرامج الالخدمة الاجتماعية بشااااااتل فع ال في  وتعمل  

الوعي بالحقوق والواجباات، كماا و   التواصاااااااااااااال، و بالمعاارف والمهاارات الزوجياة    الازواجتدريبياة تهادف إلى تزويد 
  والتي تساااعد في  كثر كفاءة واسااتدامةالأالبرامج   من تسكد واارورة إوااراك الأخصااائيين الاجتماعيين للاسااتفادة 

 (.737، ص. 2023. )عقر، وتحقيق التماسك الاسري   الازواجرفع وعي 
ومن خلال العرض الساااابق يمتن صاااياغة مشاااتلة الدراساااة في التسااااؤل الرئيساااي التالي: ما مدى تأثير التوافق  

 الزواجي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟   
 ثانياً: أهمية الدراسة 

تتعلق أهمية الدراساااااة بأنها ترتبط بمجال يحتاج إلى إجراء العديد من الدراساااااات والبحوث حتى نصااااال  إلى حلول تسااااااعد    -
 .حفاظاً على تماسك الأسرة وتدعيم الجوانب الإيجابية  على تحقيق التوافق الزواجي  

 تسعى هذه الدراسة إلى تقديم التوعية المجتمعية والإعلامية  يما يخدم ق ا  الأسرة ووسونها وعملية تكوينها وبنائها.   - 
 . يقد تساعد النتائج على تقديم أفضل ال رق والأساليب العلمية والعملية لتحقيق التوافق الزواج -
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والأساااااارية التي تسدي إلي وااااااعا من الدراسااااااة على التعرف على المشااااااتلات الاجتماعية  ن الاسااااااتفادةيمت  -
  والتي تهدد استقرار الحياة الأسرية. التوافق الزواجي

التوافق الزواجي    حول  المجال الأساااري  فيللباحثين  واااافة علمية وامتداد  إ  الحالية بأن تكون   الدراساااةتساااعى    -
 لشريحة هامة وهى الأسر حديث التكوين في المجتمع الحضري. 

والتماسك الأسري، تسهم نتائج هذه الدراسة في تكوين قاعدة نهرية معر ية لمفاهيم ترتبط بالحياة الأسرية  قد    -
 والأسر حديث التكوين.

تفعيل في المختلفة  همسسااساااتالمجال الأسااري و في  الاجتماعيينتسااهم هذه الدراسااة في تمتين الاخصااائيين   -
للأسااااار حديث التكوين لتجنب مشاااااتلات ال لاق التي زادة في الفترة الأخيرة، الإرواااااادية   والمشاااااروعات البرامج

 والمحافهة على الأسرة وعلى استقرارها وتماستها.
 :: أهداف الدراسةثالثا  
تحديد تأثير التوافق الزواجي على التماســـك الأســـري بالمجتمع الحضـــري في ظل    " :  يتمثل الهدف الرئيسااااي للدراسااااة في     

 وينبثق من هذا الهدف عدة أهداف فرعية هي: ،    " المتغيرات المجتمعية المعاصرة 
 تحديد تأثير التوافق الشخصي والنفسي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة   - 1
 تحديد تأثير التوافق الوجداني والعاطفي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة   - 2
 تحديد تأثير التوافق الأخلاقي والقيمي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة   - 3
 تحديد تأثير التوافق التعليمي والثقافي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة - 4
 تحديد تأثير التوافق المادي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة   - 5
 تحديد تأثير التوافق الاجتماعي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة   - 6

 ا : تساؤلات الدراسة:رابع
مدى تأثير التوافق الزواجي على التماسـك الأسـري بالمجتمع الحضـري    ما التساااؤل الرئيسااي للدراسااة في:   يتمثل   

 وينبثق من هذا التساؤل عدة تساؤلات فرعية هي: ،  في ظل المتغيرات المعاصرة؟ 
 ما مدى تأثير التوافق الشخصي والنفسي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟   - 1
 ما مدى تأثير التوافق الوجداني والعاطفي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟   - 2
 ما مدى تأثير التوافق الأخلاقي والقيمي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟   - 3
 ما مدى تأثير التوافق التعليمي والثقافي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟   - 4
 على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟   المادي ما مدى تأثير التوافق    - 5
 الاجتماعي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟   التوافق   ما مدى تأثير   - 6

 : مفاهيم الدراسة:ا  خامس
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  Marital Adjustment التوافق الزواجي: -1
 Marriage مفهوم الزواج: -أ

وَدَّةً وَرَحْمَ    يقول   تعالي:  نْ أنَفسُِكُمْ أزَْوَاجًا ل ِتسَْكُنوُا إِليَْهَا وَجَعََ، بيَْنَكُم مَّ    . ( سورة الروم 21الآية )  ةً﴾ ﴿وَمِنْ آيَاتِهِ أنَْ خَلقََ لكَُم م ِ

يزوج ومصدره تزويج وزواج   اسم مصدر من زوج   ه: أن في اللغة ب     ( الزواج 76، ص 1955،  بن منهور  عرف )    
 . وهو اقتران الرجل بالمرأة ،  الشيء بشيء  خر  وازدواج ومزاوجة، وكلها دالة على اقتران 

بالزواج هو نهام يتضمن تعاقدات يتخذ بمقتضاه وخصان أو أكثر من جنسين مختلفين في وتل ويقصد 
 (  258، ص1986)ذكي،  لتكوين عائلة جديدة زوج وزوجة أو زوجات

عقد مشاركة في الحياة بين الرجل والمرأة تتضمنه مجموعة من القواعد والقوانين الدينية    أيضاً: بأنه   الزواج ويعرف     
الاجتماعية الملزمة لل رفين، وكذلك يترتب على هذا العقد وخاصة  يما    ف والتقاليد والأعرا  والاجتماعية من العادات 

 ( 55، ص 2005)زايد ،    يتعلق بالحقوق والواجبات لل رفين 

 Adjustment التوافق: -ب
غيره : وتقول هذا    ، وفق الشيء ما لاءمه وقد وافقه موافقة ووفاقا واتفق معه وتوافقا   : أنه ب يعرف التوافق في اللغة:     

 ( 186،  1997) أبن منهور،  وفق هذا ووفاقه و يقه وفوقه وسيه وعدله 
أن يسلك المرء مسلك الجماعة ويتجنب ما  (  1008، ص 1998وجاء تعريي التوافق بالمعجم الوسيط )   

 والنسبة اليه توافقي.  "عنده من وذوذ في الخُلُق والسلوك
ويعرف التوافق أيضاااً: بأنه العملية التي يساات يع الفرد من خلالها إواابا  الاحتياجات وتجاوز الصااراعات والحصااول على     

الرواااا من خلال تعديل السااالوك والعادات وذلك نتيجة للموازنة بين الخبرات الساااابقة والمواقا الجديدة وإقامة علاقات إيجابية  
 (. 43، ص 2020ي،  بناء على البيئة المحي ة به ) السلم 

 التوافق الزواجي:   -جـ
عخر مشبعة ومروية اعرف التوافق الزواجي:  بأنه العملية التي تكون فيها احتياجات أحد الزوجين من ي   

الواجبات والحقوق وتبادل العواطا والاتفاق النسبي وتكافس الزوجين، وتقارب   وتشتمل هذه الاحتياجات على
 ( 4، ص2018) الكراني،  العادات والميول والاهتمامات

 ي، والعاطفي، والجنسي بين الزوجين، بمالدرجة التناغم والتواصل العقه: أن ويعرف أيضاً التوافق الزواجي  
ى تحقيق  لعنهما ى الشعور بالروا والسعادة، ويعيلقات زوجية ثابتة ومستقرة، وعى بناء علالعهما يساعد

،  2012يي، ) الشر وصراعات تما من صعوبات ومشتلاهة ما يتصل بحياتهالزواجية، ومواج التوقعات
 ( 31ص

الموواااوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما  في  الاتفاق النسااابي بين الزوجين  :التوافق الزواجي بأنهويقصاااد أيضااااً ب
 والاسااتعدادالمناسااب للزواج   الاختيارالمشااتركة في أعمال وأنشاا ة مشااتركة وتبادل العواطا، وهو التوفيق في  
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 الاسااااااااااااتقرار ققللحياة الزوجية والدخول فيها والحب المتبادل بين الزوجين والقدرة على حل مشااااااااااااتلاتها بما يح
والرواا والساعادة الزوجية، ويتوقا التوافق على تصاميم كلا الزوجين مواجهة كل المشااكل المادية والاجتماعية 

 (.256،  ص2016مشعل، ) والصحية والعمل على تحقيق الانسجام والمحبة المتبادلة

ــة ــد الباحث بالتوافق الزواجي في هله الدراســ والاتفاق  : هو وصااااااول الزوجين إلى درجة من الانسااااااجامويق ــ
على المسااااااااتوى الشااااااااخصااااااااي والنفسااااااااي، والعاطفي والانفعالي، والمادي،    وتكافس الزوجينوالتواصاااااااال النساااااااابي 

والاجتماعي، والقيمي والأخلاقي،  والتعليمي والثقافي التي تساااااعد الزوجين على مواجهة مشااااتلات ومت لبات  
الحياة وتحقيق توازن العلاقة الزوجية ويساااااااااامح بقبول   يصاااااااااابح قادر على مواجهة مت لبات الحياه بالقدر الذي

 اعخر، بالشتل الذي  يحافظ على تماسك الأسرة واستقرارها. 
 مفهوم التماسك الأسري: -2
تعني: مسك، ويقال أن قال كذا أي ما وبط نفسه وما تمالك ، ويقال تماسك البناء أي قوي    تماسك في اللغة    

 ( 582، ص 2008واوتد،  واستمسك بالشيء أي مسك بالقوة ) المعجم الوجيز،  
عملية اجتماعية تفاعلية مستمرة تسدي إلى تدعيم البناء الاجتماعي الأسري وترابط أجزائه،  ويعرف التماسك الأسري أيضا  أنه:      

 ( 314، ص 2023لتنهيم تكامل الأدوار بين أفراد الأسرة، وتحقيق استدامة التماسك الأسري في البناء الاجتماعي)الكربي، 
ــد ب      ــري هو ويق ـ ــك الأسـ   ين   وربتها، أي: ب ة  رب الأسااااار  أفراد العائلة الواحدة، بداية من   بين صااااالة الربط الوثيقة  :  التماسـ

ن  ي وأولادها، ساااااااواء كانوا ذكوراً  أو إناثاً ، كباراً  أو صاااااااغاراا ليتون ب  الأم   ين  الأب وأبنائه وبنات ه، وب بين  الزوجة وزوجها، و 
 . ( 30ص  ، 2009الدويش،   ( مجالسة وتواصل، ومودة وتراحم  أفراد الأسرة عموما 

الأساااري وقدرة النساااق الأساااري على توفير درجة من   بين وحدات النساااق ترابط  درجة ال   إلى:   التماســك الأســري   شــير وي     
  ار في إطار النسااق الكلي كما أنه القوى التي تجعل ر بالشااتل الذي يساامح لتلك الأنساااق بالاسااتم  التجاذب لأنساااقه الفرعية 

مشااااعر إيجابية نحو الأسااارة ورغبة الأعضااااء في   أعضااااء الأسااارة في حالة تفاعل لفترة من الزمن وتكون من نتائجه توفر 
 ( 211، ص 2001) منصور،  ها استقرار عضويتهم ب 

: هو القدرة على الترابط والتلاحم بين أفراد الأسااارة الواحدة  ويق ــد الباحث بالتماســك الأســري في هله الدراســة
من الزوجين والأبناء بالشااااااتل الذي يساااااااعد على المحافهة على وحدة الأساااااارة واسااااااتقرارها وتقوية العلاقة بين 

 أعضائها.
 الأسر حديث التكوين: -3

على أنها الثلاث سنوات الأولى من ميثاق دائم بين الرجل والمرأة )  يق د الباحث بالأسر حديث التكوين    
 ة.  عقد الزواج( يهدف إلى إنشاء أسرة مستقر  

 سادسا : التوجه النظري للدراسة:
 نظرية الأنساق:   -1
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وتقوم هذه النهرية علي افتراض رئيسي مسداه : أن الكائن الحي كوحدة واحدة كلية تنقسم إلي وحدات فرعية لكلا منها وظيفة      
مختلفة عن الوحدات الأخرى، بينما جميعا تتساند وتتكامل لتسدي الهدف الأساسي "والمتمثل في تحقيق التوازن وبقاء الكائن الحي")  

Gloria J, 2000,p22 .) 
تتضمن علاقات بين هذه الأوياء وبين خصائصها وهو مجموعة من    objects: بأنه مجموعة من الأوياء  ويعريف النسق 

 (. 44، ص 2002الوحدات والعلاقات المتبادلة بين هذه الوحدات )النوحي،  
 افتراضات النظرية وما يمكن الاستفادة منها في الدراسة الحالية: 

إن الأنسااق العامة ينهر إليها علي أسااس تراب ي، فكل كيان قائم بذاته ينهر إليه من ناحية علاقاته بالكيانات الأخرى، والتي تسثر      -
 .  يه وتتأثر به، وهذا ينعتس على كيان الأسرة وعلاقتها بالكيانات والأنساق الأخرى 

تفترض النهرية أن أي تغيير ي رأ علي أي من الأجزاء المتونة للنسق فإنه يسدي بالضرورة إلي حدوث تغيير في النسق بصفة   -
 عامة ويسثر في النسق كتل، وان ما يحويه الزوجين من ترابط وتوافق زواجي يسدي إلى التأثير في العلاقة الزوجية. 

 ( 142- 141، ص ص  2011) خليل،    : الوظائف تتمثل في   يسدي النسق مجموعة من  -
وتهتم الوظيفة بحشد الموارد المختلفة التي يمتن الاعتماد عليها في تحقيق الأهداف المتعددة للنسق من    تحقيق هدف النسق: – أ  

 تحقيق التوافق الزواجي بمختلا ابعاده وصولا الى تحقيق التماسك والاستقرار الأسري.  
وتهتم هذه الوظيفة بعلاقة النسق الأسري مع البيئة والمجتمع الخارجي، حيث إن التكيي يسهل للوصول للتوافق    التكيف: – ب  

 والاستقرار والتماسك الأسري. 
 تهتم هذه الوظيفة بتحقيق التوقعات المتبادلة بين الزوجين في هذا النسق لتحقيق التكامل بين أجزائه.   التكامل:   - جا 
 مجموعة من العمليات:   وتتضمن الأنساق  -
 تحتوى على الأسر حديث التكوين، الموارد والإمتانات المادية   مدخلات:  - أ 
 : من أنش ة وبرامج اروادية وتدريبية وتوجيه أسري للأسر حديث التكوين عمليات تحويلية    - ب 
 : اكساب معارف وتنمية مهارات وتبادل خبرات حول الأساليب الإروادية للتوافق الزواجي وتحقيق الاستقرار الأسري.     المخرجات   - جا 
 : وذلك لتقييم علاقة التوافق الزواجي في تحقيق التماسك والاستقرار الأسري.  التغلية العكسية   - د 

اعتبار الأسر حديث التكوين نسق له احتياجات ومشتلات قد تعوق عملية التوافق الزواجي، اعمر الذي يت لب تقديم برامج   -
 اروادية تساعدهم على تحقيق الاستقرار والتماسك الأسري 

ان نهرية الأنساق تهتم بدراسة الهواهر والمشتلات في إطار اوتالها المختلفة، اعمر الذي يساعد على دراسة المشتلات المتعلقة   -
 بالتوافق الزواجي وتأثيره على التماسك الأسري. 

افتراض النهرية بأنه لا يمتن فهم الجزء الا في إطار الكل، فمشتلات المجتمع وظواهره المختلفة ومنها المشتلات الأسرية   -
وال لاق، فلا يمتن عزلها عن مشتلات الأسر حديث التكوين وابعاد التوافق الزواجي الذي هو جزء من المشتلات العامة وتأثيرها  

 على النسق الفرعي.        
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وفي النهاية لا يمتن دراسة مشتلات واحتياجات المتزوجين حديثا كنسق فرعي وما يرتبط بمووو  التوافق الزواجي وابعاده      
 المختلفة، الا من خلال دراسة الأنساق الأخرى المتراب ة والمسثرة في النسق الأسري وصولا لتحقيق الاستقرار والتماسك الأسري.   

 النظرية السلوكية:   - 2
تركز هذه النهرية على الجانب الساالوكي وكذلك على مبادا التعلم، فالفرد يتتسااب مجموعة من العادات المناساابة في معاملة      

اعخرين، والتي سااااابق أن تعلمها والتي أدت الى خفض التوتر لديه، أو عملة على اوااااابا  حاجات فيتحقق التوافق من خلالها،  
في المساتقبل، وتركز السالوكية على البيئة كمسثر ومتأثر فيها، وأن سالوك الأنساان علاقة بين    وبالتالي يتون سالوكا يساتدعيه الفرد 

مثير واستجابة، ويقوم العلاج السلوكي على التعامل مع المشتلات الحالية وليس الماوي، فالسلوكيون يفسرون التفاعل الزواجي  
، فعنادماا يتفااعال الزوجاان ويعزز احاداهماا الاخر ، أو حرماه من  كمت لاب مهم لحادوث التوافق الزواجي من خلال الثواب والعقااب 

الثواب فانه يشااعره بعدم الارتيا  ويسااوء التوافق بينهما، ولذلك فإن التوافق الزواجي يمتن تعلمه من خلال مرور الزوجين بخبرات  
 (     127،ص 2019  حياتية إيجابية، ومقابلة تلك بالدعم والمساندة مما يعتبر تعزيز لسلوكه )عبد القادر، 

عن الأفراد المتزوجين، دون التركيز على الساااالوكيات   ن النهرية الساااالوكية اهتمة بالساااالوكيات الهاهرة اللحهية التي تصاااادر ا     
تصااادر   النهرية السااالوكية على العديد من المبادا من وااامن هذه المبادا، أن السااالوكيات التي  تقوم و التي حدثة في الماواااي،  

ي حال عدم تحقيق التوافق الزواجي بين الشااااريتين، يتون ساااابب في  ، ف عن الأفراد المتزوجين هي ساااالوكيات متتساااابة من البيئة 
النهرية السالوكية، يمتن تحقيق التوافق    سالوكيات سالبية تعلمها كل من الشاريتين من البيئة السالبية المحي ة بهم، حساب   ذلك هو 

تصاادر    ث يتعلم الشااريتين الإيجابية في التصاارفات التي نماذج إيجابية أمام الشااريتين، حي   الزواجي بين الزوجين من خلال توفير 
 (. 254، ص 2023)رووان، واهين، عبدالحليم،  عنهم 
النهرية الساالوكية على أن الساالوك الإنساااني متتسااب من خلال عمليات التعلم، وأن أنماس التفاعل بين    ويمتن الاسااتفادة من      

تساتخدم النهرية السالوكية في إكسااب أفراد الأسارة  و في ساياق التوافق الأساري،    التعزيز عملية  أفراد الأسارة يمتن تعديلها من خلال  
ساااهم في  ت . و التوافق الأساااري ، وتعديل السااالوكيات السااالبية، وتعزيز السااالوكيات الإيجابية التي ترفع من مساااتوى  المهارات المتعددة 

لتحقيق التماساااااك  أكثر انساااااجامًا واساااااتقرارًا    منا  أساااااري بناء  و   للزوجين وخاصاااااة حديث التكوين لتدعيم تصاااااميم برامج إرواااااادية  
 الأسري. 

 ا طار النظري للدراسة:
  :هناك مجموعة من العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي 

  الزوجين،  فالجو النفسااي للأساارة الذي عاش  يه كل من الشااريتين يعتبر من العوامل المسثرة في سااعادة    :خبرات الطفولة   - 1
  الاجتمااعياة التي  كماا أ ن ال ريقاة التي عومال فيهاا كلاهماا في طفولتاه من والادياه ومادى تعروااااااااااااه للثواب والعقااب، والمعاايير 
  وعلاقتهما باعخرين،  أخضاااع سااالوكه لها ومدى الإوااابا  أو الإحباس في الحاجات الأولية، وأيضااااً علاقة الوالدين ببعضاااهما، 
 (. 564، ص 2023كلها عوامل تلعب دواً  مسثراً في قدرة الزوجين على التوافق بعد الزواج ) طومان، وردة ، و خلا،  



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

133 

 

 

 (2025 سبتمبر) 1، ج2، ع 8 مج

يعتبر الذكاء العاطفي له دور مسثر في إيجاد المشااااعر الإيجابية التي ترفق الخبرة المصاااحوبة بانفعال     اللكا  العاطفي:   - 2
الأحاساااايس الإيجابية تساااااعد على التوافق الزواجي، أما إذا كانة الانفعالات     إيجابي كالفر ، أو الإنجاز، وهذه المشاااااعر و 

المصاااحبة للخبرة ساالبية ومسلمة كالتهديد والقلق والخوف، فإن ذلك يسدي إلى مزيد من التوتر والقلق وبالتالي ينخفض مسااتوى  
 (. 80، ص 2016التوافق لدى الزوجين )الراود،  

ــكلات اجتماعية   - 3 الفقر الشاااااديد، أو انخفاض    تتمثل في الهروف الأسااااارية والاجتماعية والاقتصاااااادية مثل    :عوامل ومشـ
 ى الحياة ل بات الحياة الأسااااااارية، أو ساااااااوء حال المساااااااتن تعقد الحياة العصااااااارية، وط يان المادة ع ل بمت    يفي الذي لا   الدخل 

 (. 565، ص 2023الاجتماعية، التغيير في وتل العلاقات، ووعا الواز  الديني) طومان، وردة ، و خلا،  
يتواجد مع الأسااار جيلًا بعد جيل، ذلك    اجتماعي التوافق وساااوء التوافق في الزواج يبدو وكأنه ميراث  الخلفية الأســرية:    - -4

قد عاش حياة زواجية موفقة، لأن علاقات الحب والدفء العاطفي التي عاوها    الأبن أن الفرد يتوافق في الزواج أكثر إذا كان  
 (. 95، ص 2016بها مع وريتته في الحياة الزواجية)الراود،    والتمسك أثناء ال فولة يميل إلى تكرارها  

عملياة الاختياار هي التي تحادد نوعياة حيااتاه وتكون باداياة التوافق الزواجي واللبناة الأولى في بنااء هاذا  الزواجي:    الاختيـار    - 5
التوافق وفق الأسس والقواعد الصحيحة والسليمة، ولكي يتون الاختيار الزواجي سليماً يجب التنبه إلى الوعى بالذات ومواجهة  

 (. 82، ص 2022ه من ال رف اعخر )قشقش، ، مواطن وعا الشخصية ليعى احتياجاته ويدرك ما يريد 
 ابعاد التوافق الزواجي: 

إن الجااانااب العاااطفي والوجااداني بين الزوجين لااه أثر كبير في بناااء وتكوين      التوافق العـاطفي والوجـداني بين الزوجين:   - 
 . على المدى البعيد والذي يبنى على التألا والمودة والحب والمشاعر ال يبة المتبادلة بين الزوجين   واستمرارها الحياة الزوجية  

وهاذا العاامال لاه دور هاام في مادى نجاا  أو فشااااااااااال الحيااة الزوجياة، إذ بادون هاذه المشااااااااااااعر الإيجاابياة وهاذا الحاب قاد تنهاار الحيااة     
سااراره وأتمنه  أ خر  ل المتبادل بينهما، وكشااا كل منهما ل   الاحترام الزوجية، ويتحقق هذا التواصاال إذا توافرت الثقة بين الزوجين، وتوفر  

عليها، كما يتضااامن إحسااااس كل من الزوجين بمشااااعر اعخر، وإدراك كل منهما للأعباء التي يتحملها بالنسااابة للخر، فالتواصااال  
مدى واااااعور كلا من الزوجين بالساااااعادة    وهو     ، ( 28، ص 2010الجيد هو المدخل الرئيساااااي لكل علاقة زوجية إيجابية )بورقيبة ،  

 ( 259، ص 2016مشاعر الشريك اعخر في حالة الحزن والفر  ) مشعل،  لوجود اعخر بجانبه والحب والتفاهم والتعاون ومراعاة  
والاهتمااماات والعاادات والمسااااااااااااتوى الثقاافي    والاتجااهاات أي التقاارب بين الزوجين في القيم      التوافق الاجتمـاعي والثقـافي:   - 

في كال من هاذه النواحي، ينبغي أن يحادث تناازل من كال طرف حتى يلتقياان في من قاة    اختلاف والعمري، وإذا كاان هنااك  
،  (  29، ص 2010مشاااااااااااتركة، وأن يتفهم كل منهما العلاقات الاجتماعية للخر، وهنا يحدث التوافق الاجتماعي )بورقيبة ،  

واحترام العادات والتقاليد والاعراف والتسااامح في القضااايا   تكيي الزوجين للتعامل مع الخلاية الثقا ية لكل منهما   بالإوااافة إلى 
   .( 37لاختلاف التنشئة الاجتماعية لكل منهم).سناء محمد سليمان ،ص  التي يختلفان فيهما نتيجة 

كانة ظروف كل منھما ومھما تقاربة   بقدر من الاختلاف مھما   الأخرى إلى أسارة، وكل أسارة تختلا عن    الزوجين كلا  وينتمي    
من الريي كما أن    القادمان   بأبويه   كبيرا حيث تأثرت أثرا   مسااتوياتھا وتدرجھا الاجتماعي، فقد يتون الزوج متميزا بالصاافات الرياية، 
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يتم التكيي بينھما على أساااس من التقارب الثقافي    ويجب أن يتوافق او  كلا من الزوجين الثقا ية تسثر في حياتھم المشااتركة   خلاية 
  المشااااااااتركة في   والاتجاهات الزوجين يتون بالتقارب والتسااااااااامح وبالإقرار بالقيم   الذي يجمع بينھما. والتكيي الثقافي المنشااااااااود بين 

 (. 3، ص 2020)ولي، و م حنة،    اللازم تحقيقھا في الحياة الزوجية  حياتھم، وھو من الأمور الضرورية 
ــي   -  ــق الدينـــــــ يق ع دابر الخلاف ويتيح للساعادة   هو تحتيم لدين   في الحقوق والواجبات لكل من الزوجين وهذا :  التوافـــــــ

ربانية صاااانعها رب العالمين يجعل في النفس راحة في الأخذ بها والوقوف   ، ذلك أن الاحتكام إلى مقاييس بين الزوجين مجالا  
 ( 145إبراهيمي، ، ص  ) أسماء   ولن يتون هناك ك بة أو خصام أو خلاف إذا رعية من ال رفين كليهما  عند حدودها، 

 الأسارة قانعة   ه يشاير الجانب المادي إلى قدرة الزوجان على تحقيق توافق اقتصاادي أساري، تعيش  ي     : التوافق الاقت ـادي   - 
وتحقق   ب ريق مشااااارو  حتى تحقق لنفساااااھا قدرة وطاقة اقتصاااااادية ه  راواااااية بما يتوفر لھا من مال، وتساااااعى لتحقيق مزيد من 

 (. 3، ص 2020) ولي، و م حنة،  إوباعاً معقولا لحاجاتھا 
فوق    اقتصااادية يعمل الزوج على إواابا  وتحقيق م الب الزوجة في وااوء ما لديهم من دخل، وعدم تكليي الزوج بأعباء       

للأساااارة مضاااا رباً، كما أنه    الاقتصااااادي ، ويبقى الووااااع    الاسااااتدانة الزوج الى    ع مسااااتوى دخله، لأن زيادة هذه الأعباء قد تدف 
 ( 29، ص 2010على الزوجين تجنب الرغبة في تقليد اعخرين، فكل له ظروفه)بورقيبة ،  

 دون زيادة أو ه  وغايت   ه وأھداف   ه يقتضاااي التوافق الجنساااي  ھم اًو معرفة وإدراكا لمعنى الجنس ودوافع    :التوافق الجنســي   - 
 مر، وأن يتعرف كلًا منھما على ، وعادة ما يت لب تحقيق التوافق تعديلًا للساااااااااااالوك إذا لزم اع ه نقصااااااااااااان في تقدير أھميت 

كما أن العلاقة بين التوافق الجنساي والتوافق  ،  ( 3، ص 2020) ولي، و م حنة،  يرواي واريته وعدم إھماله   ال ريق الذي 
علاقة سااابب ونتيجة معاً، فقد يسدي  ساااوء أو انعدام التوافق الجنساااي إلى ساااوء في التوافق الزواجي والعتس   الزواجي هي 

،  2012) الشاااااااااريي،    والحب، والتعاون المشاااااااااترك  م، ه صاااااااااحيح لان التوافق الجنساااااااااي مرهون بوجود قدر كبير من التفا 
 ( 32ص 

 -سابعا : ا جرا ات المنهجية للدراسة:
 نوع الدراسة: -1
تدخل الدراساة الحالية وامن الدراساات الوصااية التي تهدف إلى التحديد الوصافي الكمي والكيفي والتحليلي      

للهاهرة موواااو  الدراساااة والتي تهتم بتحديد تأثير التوافق الزواجي على التماساااك الأساااري بالمجتمع الحضاااري  
 في ظل المتغيرات المجتمعية المعاصرة.

 منهج الدراسة: -2
للمتزوجين حديثاً من طلاب جامعة أساااوان  اعتمدت الدراساااة الراهنة علي منهج المساااح الاجتماعي الشاااامل      

  .والذي يُعد من أنسب المناهج العلمية ملاءمةً لمووو  الدراسةولم يمر على زوجهم أكثر من ثلاث سنوات 
 أدوات الدراسة: -3
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والذي قام  ،  الحضري   التماسك الأسري بالمجتمع   مقياس التوافق الزواجي وتأثيره على   اعتمدت الدراسة الراهنة علي     
 : وذلك من خلال الخ وات التالية   ه الباحث بتصميم 

الأسااار حديث    - التماساااك الأساااري   - لتوافق الزواجي )أ( الاطلا  علي المفاهيم والكتابات التي تعرواااة إلي حد ما بموواااوعات )ا 
 (. المجال الأسري   - التكوين 

الأسااار حديث     - التماساااك الأساااري   - لتوافق الزواجي ا ))ب( الاطلا  علي بعض المقاييس والاساااتبيانات المرتب ة إلي حد ما 
 (.التكوين 
 .الإطار النهري للدراسة الحالية والدراسات السابقة في مجال الدراسة )جا(
 :المقياسصدق  –
من    ، وعلم النفس والصااحة النفسااية محتمًا من أساااتذة الخدمة الاجتماعية (  12) على عدد    المقياس قام الباحث بعرض      

حيث ارتباس العبارات بالمضااااااامون وسااااااالامة الصاااااااياغة وحذف وإواااااااافة بعض العبارات، وقد أسااااااافر التحتيم عن تعديل  
بعد التحتيم    المقياس من المحتمين وأصاااااااااااابح عدد عبارات    % 86وصااااااااااااياغة وحذف بعض العبارات التي لم يتفق عليها  

 ( عبارة. 75) 
 تم تحديد الأبعاد علي النحو التالي: :المقياسأبعاد  -
 عبارة.(12)عدد  التوافق النفسي والشخصي وتأثيره على التماسك الأسري  –أ 
 عبارة.(14)عدد  التوافق الوجداني والعاطفي وتأثيره على التماسك الأسري  –ب
 .عبارة( 12)عدد  التوافق الأخلاقي والقيمي وتأثيره على التماسك الأسري  -جا
 عبارة. (  12) عدد    وتأثيره على التماسك الأسري  التوافق التعليمي والثقافي  -د
 عبارة. (  12) عدد    وتأثيره على التماسك الأسري التوافق المادي    - ه ـ
 عبارة.   ( 13) عدد    وتأثيره على التماسك الأسري   التوافق الاجتماعي   - و 
   Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخلي :        -
يساااتخدم صااادق الاتسااااق الداخلي للمقياس لاختبار مدى تماساااك مفرداته، ويقاس باساااتخدام معامل الارتباس     

بين درجة العبارة الواحدة والدرجة الكلية للبُعد الذي يتضااامنها، ثم حسااااب مصااافوفة الارتباس بين أبعاد المقياس 
 ( يووح هذه الارتباطات:1المختلفة والدرجة الكلية للمقياس، وجدول )

(. 01( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد اللي يتضمنها )ن=  1جدول )   

 العبارة
معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

 البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
1 0.661**  1 0.519**  1 0.531**  1 0443 *  1 0.473*  1 0537 *  

2 0.497**  2 0.825**  2 0.412*  2 0.509**  2 0.487*  2 0.627**  
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معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

 البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
3 0.361*  3 0.799**  3 0.530**  3 0.617**  3 0.567**  3 0.490**  

4 0.380*  4 0.447*  4 0.467**  4 0.464**  4 0.546**  4 0.518**  

5 0.406**  5 0.619**  5 0.589**  5 0.621**  5 0.669**  5 0.392*  

6 0505 **  6 0.398*  6 0.621**  6 0.517**  6 0.516**  6 0.498**  

7 0.721**  7 0.370*  7 0.716**  7 0.647**  7 0.509**  7 0.632**  

8 0.535**  8 0.446*  8 0.539**  8 0.473**  8 0.504**  8 0.411*  

9 0.430*  9 0.527**  9 0.540**  9 0.423*  9 0.594**  9 0.397*  

10 0.501**  10 0.370*  10 0.547**  10 0.393*  10 0.714*  10 0.504**  

11 0.456**  11 0.480*  11 0472 **  11 0.617**  11 0.550**  11 0.678**  

12 0.552**  12 0.631**  12 541 **.  12 0.880**  12 0.578**  12 0.712**  

13  13 0.572**  13  13    13 0.441**  

14  14 0.610**  14  14      

 (  0,05(                                    * دالة عند مستوى )0,01** دالة عند مستوى )
عد الذي تنتمي إليه 1يتضح من جدول )    ( أن سيم معاملات الارتباس بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُ

ا سواءً عند مستوى الدلالة ) (ا مما يدل على اتساق 0,05( أو عند مستوى الدلالة )0,01موجبة ودالة إحصائيً
 العبارات مع الأبعاد التي تنتمي إليها.

 قياس:الم ثبات -
وإعادة الت بيق   المتزوجين حديثاً ب لاب جامعة أسوان  ( من10على عدد )   المقياسقام الباحث بت بيق    

 عليهم مرة أخرى بعد أسبوعين، ثم حساب معامل الارتباس بين الت بيقين.
 ( يوضح معامل الثبات وال دق للمقياس على النحو التالي:2جدول رقم )

بطريقة   معامل الثبات البعد 

 إعادة الاختبار 

ألفا  بطريقة  معامل الثبات

 خ كرونبا

 معامل الصدق  

 )المحكمين( 

 الدلالة 

 الإحصائية  

 دال 87 0.892 0.908 البعد الأول 

 دال 89 0.929 0.914 البعد الثاني 

 دال 91 0.782 0.879 البعد الثالث 

 دال 88 0.890 0.833 البعد الرابع 

 دال 90 0.877 0.911 البعد الخامس 

 دال 89 0.768 0.840 البعد السادس 

 دال % 89 0.856 0.881 ككل  المقياس

ب ريقة إعادة ( أن معامل الصااااااااادق الذاتي الناتج عن الجذر التربيعي لمعامل الثبات 2يتضاااااااااح من نتائج الجدول رقم )   
(، وهو معامل صااااااااااادق مرتفع، كما بلغ معامل الصااااااااااادق الذاتي الناتج عن الجذر التربيعي لمعامل 0,881بلغ ) الاختبار

ا معامل صاااااادق مرتفع، 0,856ثبات ألفا كرونبا  بلغ ) (، %89كما بلغ أيضااااااا معامل صاااااادق المحتمين ) (، وهو أيضااااااً
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أو ألفا كرونبا  كان مرتفعا مما إعادة الاختبار علاوة على أن الصدق الذاتي لأبعاد المقياس سواءً بدلالة معاملات ثبات 
 صالح لقياس ما أعدت من أجله. مقياس التوافق الزواجي وتأثيره على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري  يشير إلي أن

 مرحلة ت حيح المقياس: -
قام البااحث بووااااااااااااااع تدرج ثلاثي للمقيااس بحياث تكون الاسااااااااااااااتجاابة لكال عباارة )بموافق( تع ي ثلاث درجات    

و)موافق إلي حااد مااا( درجتااان و )غير موافق( درجااة واحاادة، وذلااك للعبااارات الإيجااابيااة، وعلي العتس للعبااارات  
 السلبية. 

 مجالات الدراسة:
 ، وذلك للاعتبارات التالية: بجامعة أسوانتم إجراء الدراسة المجال المكاني:   - أ 
 الجامعة متان عمل الباحث. -1
 استعداد جامعة أسوان للتعاون مع الباحث وت بيق الدراسة. -2
 استعداد ال لاب بتليات ومعاهد جامعة أسوان للتعاون مع الباحث. - 3
يعمال البااحاث مادرب معتماد لمشااااااااااااارو  " مودة " التاابع لوزارة التضاااااااااااااامن الاجتمااعي والم بق على طلاب كلياات    - 4

 ومعاهد جامعة أسوان، الأمر الذي ساعد الباحث في جمع المعلومات وت بيق الدراسة. 
 المجال البشري للدراسة:  -ب
 متزوج.( 87 )  موعدده المتزوجين من طلاب جامعة أسوان،وهو عدد إطار المعاينة:  -1
المسح الاجتماعي بأسلوب الحصر الشامل للمتزوجين حديثاً من طلاب جامعة أسوان  استخدم  حجم العينة:    - 2

 ( حالة من الأزواج والزوجات. 62حيث بلغ عددهم )   ، والذي لم يمر على زواجهم أكثر من ثلاث سنوات 
  حديثاً.  المتزوجين طلاب جامعة أسوان من -1مبررات اختيار عينة الدراسة:   -

 لحضرية ابالمناطق من يق ن  -3           الذي لا يزيد زواجهم عن ثلاثة سنوات -2
 المجال الزمني للدراسة: -جـ

 (.27/4/2025( حتى )23/2/2025تم إجراء الدراسة ميدانيا في الفترة الزمنية من ) 
 وتحليل مناقشة نتائج الدراسة:     ضثامنا : عر 

ــة  "   ــري النتائج الخاصـــ ــك الأســـ ــري في ظل   بمقياس التوافق الزواجي وتأثيره على التماســـ بالمجتمع الحضـــ
 ":  المتغيرات المجتمعية المعاصرة

 بالنسبة لنتائج الدارسة الخاصة بالبيانات الأولية من المتزوجين )الأسر حديث التكوين(:  - أ 

–ارتكزت الدراسة على عددٍ من المتغيرات المستقلة المتعلقة بخصائ  أفراد العينة البحثية متمثلة في )النو 
(، وفي ووء هذه المتغيرات يمتن تحديد خصائ  أفراد عينة الدراسة الأبناء-الوظيفة-المستوى التعليمي–السن

 على النحو التالي:
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 (62يوضح خ ائص العينة البحثية من المتزوجين )الأسر حديث التكوين( )ن=  (3جدول )
 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغير م

 النوع 1
 %12.90 8 ذكر

 %87.10 54 أنثى

 سن الزوج 2

 %22.58 14 سنة 25سنة لأق، من  20من 

 %50 31 سنة 30سنة لأق، من  25 من

 %27.42 17 سنة فأكثر 30

 سن الزوجة 3

 %14.52 9 سنة 20ن مأق، 

 %62.90 39 سنة 25سنة لأق، من  20من 

 %22.58 14 سنة فأكثر 25

 المستوى التعليمي: )الزوج(  4

 %11.29 7 مؤه، متوسط

 %12.90 8 لا زال يدرس بالجامعة

 72.58 45 مؤه، عالي

 %3.23 2 دراسات عليا 

4 
المستوى التعليمي:  

 )الزوجة(

 %3.23 2 مؤه، متوسط

 %90.32 56 لا زالت تدرس بالجامعة

 %6.45 4 مؤه، عالي

 وظيفة الزوج  4

 %19.35 12 يعم، بالقطاع الحكومي

 %37.10 23 يعم، بالقطاع الخاص

 %43.55 27 أعمال حرة

 وظيفة الزوجة 5
 %85.48 53 لا تعم،

 %14.52 9 تعم، بالقطاع الخاص

 الدخ، الشهري 6

 %16.13 10 جنية 4000أق، من 

 %43.55 27 جنية 6000إلى  4000من 

 %29.03 18 جنية 10000إلى  6000من 

 %11.29 7 جنية فأكثر 10000من 

 ه، يوجد أبناء 7
 %82.26 51 نعم

 %17.74 11 لا

 عدد الأبناء 8
 %98.04 50 واحد

 %1.96 1 أثنين

 لعل المتأمل في نتائج هذا الجدول يتضح له ما يلي: (:3نتائج جدول )
، %87.10( أن الغالبية العهمى من العينة البحثية من الإناث، بنسبة 3تشير المع يات الواردة من جدول )  :النوع)أ( 

وقد يرجع ذلك أن العديد الفتيات من الممتن زواجهن في سن الدراسة ويصعب ذلك على  ،%12.90في حين نسبة الذكور 
  الشباب لصعوبة الهروف الاقتصادية وتحمل المسئولية.   
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سنة  25النسبة الأكبر من الأزواج  يقع في المرحلة العمرية من ( أن 3تشير المع يات الواردة من جدول )  :سن الزوج( ب)
، بينما في اعخير ممن في عمر سنة فأكثر 30ممن هم في عمر  ،%27.42، في حين نسبة %50سنة بنسبة  30لأقل من 

 ، وقد يرجع ذلك إلى وروس العينة ممن لا يزيد الزواج لديهم عن ثلاث سنوات%22.58بنسبة  سنة 25سنة لأقل من  20
 20من الغالبية العهمى من الزوجات يقع في المرحلة العمرية ( أن 3تشير المع يات الواردة من جدول ) سن الزوجة:( ج)

، بينما في الأخير سنة فأكثر 25ممن هم في عمر  ،%22.58، في حين نسبة %62.90بنسبة  سنة  25سنة لأقل من 
وقد يرجع ذلك ل بيعة نو  العينة أن اغليهن من الإناث اللاتي  %14.52بنسبة  سنة 20سنة لأقل من  20ممن في عمر 

  يدرسن بالجامعة في هذه المرحلة العمرية، بالإوافة إلى وروس العينة ممن لا يزيد الزواج لديهن عن ثلاث سنوات.
النسبة الأكبر من الأزواج يحصلن على ( أن 3تشير المع يات الواردة من جدول ) :المستوى التعليمي: )الزوج(( د) 

ممن لديهم  ،%11.29في حين نسبة لا يزالوا قيد الدراسة بالجامعة  12.90بينما بنسبة  ، %75.58بنسبة مسهل عالي 
 ممن يلتحقن بالدراسات العليا.  %3.23مسهل متوسط، بينما في الأخير بنسبة 

النسبة الأكبر من الزوجات يدرسن بالجامعة ( أن 3تشير المع يات الواردة من جدول ) :(ةالمستوى التعليمي: )الزوج( ها)
ممن لديهن مسهل  %3.23ممن لديهن مسهل عالي، بينما في الأخير بنسبة  ،%6.45نسبة ب بينما جاءت، %90.32بنسبة 

 متوسط، وقد يرجع ذلك إلى أن أغلب عينة الدراسة من الزوجات اللاتي يدرسن بمرحلة البتالوريوس بجامعة أسوان. 
بنسبة جاء في الترتيب الأول من يعمل بالأعمال الحرة  ه( أن3تشير المع يات الواردة من جدول ) وظيفة الزوج:( و)

 %19.35من يعمل بالق ا  الخاص، بينما في الأخير بنسبة  ،%37.10نسبة ب بينما جاء في الترتيب التالي، 43.55%
 من يعمل بالق ا  الحتومي. 

بينما ، %85.48بنسبة الغالبية العهمى ممن لا تعمل ( أن 3تشير المع يات الواردة من جدول ) وظيفة الزوجة:( ز)
ممن يعملن بالق ا  الخاص، ويرجع ذلك أن عينة الدراسة عدد كبير منهم من الزوجات اللاتي  ،%14.52نسبة جاء ب

 يدرسن بالجامعة ولا يعملن. 
 4000من النسبة الأكبر متوسط دخل الأسرة ( أن 3تشير المع يات الواردة من جدول ) الدخل الشهري للأسرة:(  )

ثم يأتي في  جنية، 10000إلى  6000من  %29.03نسبة بينما جاء في التالي ب، %43.55بنسبة  جنية 6000إلى 
، جاء في الأخير من متوسط دخل الأسرة جنية 4000أقل من  ممن متوسط دخلهم %16.13الترتيب التالي بنسبة 

، ويتضح من ذلك أن اغلبية الأسر من لديها دخل متوسط وليس بمرتفع نسبياً وقد %11.29بنسبة  جنية فأكثر 10000
 يرجع ذلك أن أغلبية عينة الدراسة من الشباب في بداية مستقبلهم المهني.

، %82.26الغالبية العهمى من لديهم أبناء بنسبة ( أن 3تشير المع يات الواردة من جدول ) وجود أبنا :( س)
 ، ويتضح أن الغالبية العهمى من عينة الدراسة لديهم أبناء. %17.74بينما من ليس لديهم أبناء جاءت بنسبة 
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، %98.04الغالبية العهمى من الأسر لديهم أبن واحد بنسبة ( أن 3تشير المع يات الواردة من جدول ) عدد الأبنا :( س)
، ويتضح أن الغالبية العهمى من عينة الدراسة لديهم طفل مولود  %1.96بينما جاءت حالة واحد لديهم أثنين تسام بنسبة 

 وقد يرجع ذلك لانهم من الأسر بداية التكوين والذي لا يتعدى زواجهم عن ثلاث سنوات.
 :الزواجي مقياس التوافقأبعاد  نتائج    - ب 

 ( 4جدول رقم )   
 وتأثيره على التماسك الأسري في ظل المتغيرات الراهنة   النفسي والشخ ي لدي الأسر حديث التكوين في المجتمع الحضري التوافق    البعد الأول:

 

 م

 

 العبارة 

 الأوزان  مج  لا  احيانا  نعم

 لمرجحةا
   ٪
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح

الانحراف 
 المعيارى 

 الترتيب 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 
تجنبا  لحدوث   يأتحكم في انفعالات 

 5 0.61 2.29 76.34 142 8.06 5 54.84 34 37.10 23 ت ادم يضر أسرتي 

2 
أتحدث مع )زوجي/ زوجتي( عندما  

 4 0.68 2.37 79.03 147 11.29 7 40.32 25 48.39 30 يهدأ من غضبه 

3 
أشعر بالارتياح النفسي عندما أكون  

 1 0.47 2.68 89.25 166 0.00 0 32.26 20 67.74 42 بجوار زوجي/ زوجتي 

4 
أرى)زوجي/ زوجتي( شخص جلابا   

 3 0.49 2.40 80.11 149 0.00 0 59.68 37 40.32 25 في تعامله معي 

5 

أجد )زوجي/ زوجتي( يت ف 
بالاتزان والثبات الانفعالي في 

 مواقف كثيرة.
 )م( 5 0.55 2.29 76.34 142 4.84 3 61.29 38 33.87 21

6 
أمتنع عن جدال )زوجي/ زوجتي(  

 6 0.68 2.26 75.27 140 12.90 8 48.39 30 38.71 24 تجنباَ للشجار 

7 
يفتش )زوجي/ زوجتي( عن أخطائي  

 8 0.72 2.03 67.74 126 27.42 17 48.39 30 24.19 15 ويضخمها 

8 
عند   ةيفكر )زوجي/ زوجتي( بأناني

 9 0.76 2.02 67.20 125 29.03 18 43.55 27 27.42 17 تعاملي معي 

9 
يرعي )زوجي/ زوجتي( حالتي  
 7 0.71 2.16 72.04 134 17.74 11 48.39 30 33.87 21 النفسية في مواقف كثيرة

10 
يوجد ثقة متبادلة في تعاملي مع )زوجي/  

 2 0.49 2.63 87.63 163 0.00 0 37.10 23 62.90 39 ( زوجتي 

11 
أشعر في تعاملي مع )زوجي/ 
 )م( 7 0.66 2.16 72.04 134 30.65 19 54.84 34 14.52 9 زوجتي( بالتملك وحب السيطرة

12 
)زوجي/ زوجتي( في غيرته يبالغ 

 10 0.74 1.82 60.75 113 19.35 12 43.55 27 37.10 23 تجاهي 

140.08 = المتوسط الحسابي   75.31  =القوة النسبية 2.26 المتوسط المرجح = 

وتأثيره    النفســي والشــخ ــي لدي الأســر حديث التكوين في المجتمع الحضــري التوافق    الذي يوواااح (  4رقم )   يتضاااح من الجدول     
(  2.26(، والمتوساااط المرجح للبعد ) 140.08للبعد كتل )   الحساااابي أن المتوساااط      ""   على التماســك الأســري في ظل المتغيرات الراهنة 
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وجود حالة من التوافق النفساااي والشاااخ  لدى الأسااار حديث التكوين    يعتس   متوساااط ( والذى جاء بمساااتوى  % 75.31والقوة النسااابية ) 
بالمجتمع الحضاااااااااري والتي جاءت بنسااااااااابة ليساااااااااة مرتفعة ، اعمر الذي يههر وجود العديد من المشاااااااااتلات التي تسثر على التوافق  

 كاعتي: الشخصي والنفسي والتي قد تضعا من مستوى التوافق الزواجي بشتل عام، حيث جاءت ترتيب العبارات  
  (، 166وذلك بمجمو  مرجح ) (  أشــــعر بالارتياح النفســــي عندما أكون بجوار زوجي/ زوجتي جاء في الترتيب الأول )   - 

%(، ويتضااااح من ذلك انعتاس التوافق النفسااااي والشااااخ  للزوجين  89.25ونساااابة مرجحة )  (، 2.68) ومتوسااااط مرجح  
 على حالة الشعور بالراحة والاطمئنان النفسي للزوجين لتواجد الزوجين بصحبة بعضهما. 

ومتوساااااااااط    (، 163وذلك بمجمو  مرجح ) (  يوجد ثقة متبادلة في تعاملي مع )زوجي/ زوجتي جاء في الترتيب الثاني )   - 
%(، ويتضح من ذلك  وجود ثقة متبادلة في التعامل بين الزوجين يههر التوافق  87.63ونسبة مرجحة )  (، 2.63) مرجح  

 الشخصي والنفسي  يما بينهما. 
ــخص جـلابـا  في تعـاملـه معي   جااء في الترتياب الثاالاث )    -    (، 149وذلاك بمجمو  مرجح ) (  أرى)زوجي/ زوجتي( شــــــ

%(، ويتضااااح من ذلك  وجود تعامل بشااااتل راقي نساااابياً في تعامل  80.11ونساااابة  مرجحة )  (، 2.40) ومتوسااااط مرجح  
 الزوجين مع بعض والذي يههر التوافق الشخصي والنفسي  يما بينهما. 

ومتوسااااااااط مرجح    (، 142وذلك بمجمو  مرجح ) (    أتحدث مع )زوجي/ زوجتي( عندما يهدأ من غضـــــبه جاء في الترتيب الرابع )    - 
%(،  يههر هنا اختيار الوقة المناسااااب للتحدث حول مووااااوعات أو مشااااتلات أساااارية عندما  76.34ونساااابة  مرجحة )  (، 2.29) 

 يتون إحدى الزوجين في حالة من الهدوء حتى لا تتفاقم المشتلة وهذا يسكد على ورورة التوافق الشخصي والنفسي في هذا الأمر. 
ــرتي   ي انفعالات أتحكم في  جاء في الترتيب الخامس )    -  ــر أســ ــادم يضــ ومتوسااااااط    (، 142وذلك بمجمو  مرجح ) (    تجنبا  لحدوث ت ــ

  الانفعالي والثبات    بالاتزان أجد )زوجي/ زوجتي( يت ف  %(، جاء في نفس الترتيب عبارة )  3403ونسبة  مرجحة )  (، 2.29) مرجح  
يتضاح من ذلك أنه واروري جدا لكى يتحقق التوافق النفساي والشاخصاي بين الزوجين وجود التحتم في الانفعالات  (،    في مواقف كثيرة 

 والتحلي بالاتزان والثبات الانفعالي في المواقا التي تحتاج ذلك لتجنب الصدام الذي يضر بالأسرة. 
ومتوسااااااااااااط مرجح    (، 113وذلاك بمجمو  مرجح ) (    يبـالغ )زوجي/ زوجتي( في غيرتـه تجـاهي جااء في الترتياب الأخير )  

%(، ويتضاااااح من ذلك أن من أساااااباب التي تسدي إلى حدوث مشاااااتلات تسثر على  60.75ونسااااابة  مرجحة )  (، 1.82) 
التوافق الشااخصااي والنفسااي بين الزوجين المبالغة الشااديدة في غيرة احد الزوجين على اعخر وإن كانة م لوبة من داعي  

 . الحب والمودة والخوف بين الزوجين دون الشك وعدم الأمان تجاه اعخر 
(  من وجود علاقة بين  Whisman, Baucom, & Beach, 2020(، ) 2024وهلا ما أكدت عليه دراســــــة ) الســــــويل،     

والتؤام اللي يؤدي    لتحقيق الطمأنينة و التكيف   الزوجين الثقة بين    يادة نفســي وز   اســتقرار   التوافق النفســي ونين التوافق الزواجي، من 
 . إلى تعزيز جودة الحياة والرضا العام والتماسك والاستقرار بين الزوجين خاصة في البيئات التي تتسم بالضغوط النفسية المرتفعة 

النفسي والشخ ي لدي الأسر حديث  التوافق  يتضح مما سبق وجود العديد من العوامل التي تسدي إلى عملية          
 ، والتي جاءت كاعتي: في ظل المتغيرات الراهنة   ة على تماسك الأسر   والتي تؤثر   التكوين في المجتمع الحضري 
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، اختيار الوقة المناسااااااب للتحدث حول مووااااااوعات أو    الأساااااارة   تجنباً لحدوث تصااااااادم يضاااااار   الانفعالات بين الزوجين تحتم في  ) ال 
بعضااااهم، الرقي والجاذبية في  بجوار    يتون الزوجين ر بالارتيا  النفسااااي عندما  و شااااع مشااااتلات أساااارية تجنباً لحالة الغضااااب الشااااديدة، ال 

جدال  ال عن    الحياة اليومية، الامتنا    مواقا   في   الانفعالي بين الزوجين والثبات    ي بين الزوجين ، الاتصاااااااف بالاتزان شااااااخصااااااال   التعامل  
بأنانية  تضااااااخيمها،  عدم التفكير    والتركيز عليها والعمل على   وحدوث خلافات، البعد عن تصاااااايد الأخ اء   تجنبا  للشااااااجار   الغير مجدي 

هما،  لابد  تعامل الزوجين  يما بين   والمصااالحة الشاااخصاااية لاحد الزوجين في تعامله مع الأخر، لابد من مراعاة  الحالة النفساااية والمزاجية 
لاحد الزوجين تجاه اعخر، عدم المبالغة في الغيرة الشااااااديدة    وحب السااااااي رة ، البعد عن التملك    تعامل الزوجين د ثقة متبادلة في  و وج من  

 التي قد تصل الى الشك في بعض المواقا(. 
   . وتأثيره على التماسك الأسري   لدي الأسر حديث التكوين في المجتمع الحضري   التوافق الوجداني والعاطفي   :الثاني البعد  (  5جدول رقم ) 

 

 م

 

 العبارة 

 الأوزان  مج  لا  احيانا  نعم

 لمرجحةا
   ٪
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح

الانحراف 
 المعيارى 

 الترتيب 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 
)زوجي/ زوجتي( عند إحساسي  يحتويني 

 9 0.71 2.31 76.88 143 14.52 9 40.32 25 45.16 28 بالضيق 

2 
أستمتع بتجاذب أطراف الحديث مع )زوجي/  

 7 0.72 2.34 77.96 145 14.52 9 37.10 23 48.39 30 زوجتي(

3 
يتحدث )زوجي/ زوجتي( بحب عن  

 8 0.67 2.32 77.42 144 11.29 7 45.16 28 43.55 27 ذكرياتنا معاُ 

4 
بيني ونين  واحتوا أشعر بألفة 

 4 0.56 2.60 86.56 161 3.23 2 33.87 21 62.90 39 )زوجي/ زوجتي(

5 
نتشاجر حول أمور لا تستحق مجرد  

 14 0.76 1.82 60.75 113 20.97 13 40.32 25 38.71 24 العتاب 

6 
اقدم هدية )لزوجي/ لزوجتي( من وقت  

 13 0.74 2.13 70.97 132 20.97 13 45.16 28 33.87 21 لآخر

7 
أمتنع عن الحديث مع )زوجي/ 
 12 0.67 2.19 73.12 136 33.87 21 51.61 32 14.52 9 زوجتي( لفترة طويلة عندما نختلف 

8 
ينام كل منا في غرفة مستقلة عن  

 2 0.44 2.74 91.40 170 74.19 46 25.81 16 0.00 0 الأخر 

9 
أشعر أن العلاقة الحميمة واجب فقط  

 5 0.76 2.45 81.72 152 61.29 38 22.58 14 16.13 10 وليس تعبير عن حب

 10 0.82 2.29 76.34 142 51.61 32 25.81 16 22.58 14 مشاعر )زوجي/ زوجتي( بارده نحوي  10

11 

أشعر بثقل وخجل عندما أعبر  
)لزوجي/ لزوجتي( بكلمات عن 

 مشاعر الحب 
11 17.74 25 40.32 26 41.94 139 74.73 2.24 0.74 11 

12 
أجد خوف من)زوجي/ زوجتي( عند  

 6 0.79 2.35 78.49 146 19.35 12 25.81 16 54.84 34 لمنزل تأخري عن العودة ل 

13 
نتبادل مشاعر الحب والعطف فيما 

 3 0.49 2.63 87.63 163 0.00 0 37.10 23 62.90 39 بيننا



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

143 

 

 

 (2025 سبتمبر) 1، ج2، ع 8 مج

14 
)زوجي/ زوجتي(  أطمأن لوجود 

 1 0.41 2.79 93.01 173 0.00 0 20.97 13 79.03 49 بجانبي 

147.07= المتوسط الحسابي   79.07= القوة النسبية 2.37المتوسط المرجح = 

وتأثيره على    لدي الأســر حديث التكوين في المجتمع الحضــري   التوافق الوجداني والعاطفي   الذي يوواااح   ( 5رقم ) يتضاااح من الجدول  
( والقوة  2.37(، والمتوساااط المرجح للبعد ) 147.07للبعد كتل )   الحساااابي أن المتوساااط      ""   التماســك الأســري في ظل المتغيرات الراهنة 

وجود حالة من التوافق النفساااي والشاااخ  لدى الأسااار حديث التكوين بالمجتمع    يعتس   جيد ( والذى جاء بمساااتوى  % 79.07النسااابية ) 
الحضاري  وإن كانة ليساة بالنسابة المرتفعة ارتفاعا ملحوظاً ، اعمر الذي قد يههر وجود العديد من المشاتلات التي تسثر على التوافق  

 حيث جاءت ترتيب العبارات كاعتي:   الوجداني والعاطفي والتي قد تضعا من مستوى التوافق الزواجي بشتل عام، 

ونسبة   (، 2.79) ومتوسط مرجح    (، 173وذلك بمجمو  مرجح ) (    أطمأن لوجود )زوجي/ زوجتي( بجانبي جاء في الترتيب الأول )    - 
%(، ويتضاااااااااااح من ذلك انعتاس التوافق الوجداني والعاطفي على الزوجين من خلال واااااااااااعورهم بالاطمئنان عاطايا  93.01مرجحة ) 

 لصحبة وقرب الزوجين من بعضهما. 
ونسابة   (، 2.74) ومتوساط مرجح    (، 170وذلك بمجمو  مرجح ) (  ينام كل منا في غرفة مسـتقلة عن الأخر جاء في الترتيب الثاني )   - 

%(،  بااالرغم أن هااذه العبااارة جاااءت بترتيااب متقاادم من حيااث المجمو  المرجحااة والنسااااااااااابااة المرجحااة الإ أن أغلااب  91.40مرجحااة ) 
الاسااااااتجابات جاءت بلا وذلك نهراً لأنها عبارة ساااااالبية والتي تسكد من أسااااااباب عدم التوافق العاطفي والوجداني بين الزوجين هو الجفاء  

 نوم في غرفة مستقلة عن اعخر. والبعد حتى يصل الأمر الى ترك الفراش وال 
ونساابة   (، 2.63) ومتوسااط مرجح    (، 163وذلك بمجمو  مرجح ) (  نتبادل مشــاعر الحب والعطف فيما بيننا جاء في الترتيب الثالث )   - 

%(، ويتضاااااااح من ذلك أهمية تبادل الزوجين لمشااااااااعر الحب والع ا  يما بينهما ، الامر الذي يعتس مدى التوافق  87.63مرجحة ) 
 العاطفي والوجداني عليهم. 

ــعر بـألفـة واحتوا  بيني ونين )زوجي/ زوجتي( جاااء في الترتيااب الرابع )   -  ومتوساااااااااااط مرجح    (، 161وذلااك بمجمو  مرجح ) (  أشـــــ
%(، ويتضااااااح من ذلك أهمية الاحتواء والألفة بين الزوجين في تقوية العلاقة العاطاية والتي بدورها  86.56ونساااااابة مرجحة )  (، 2.60) 

 تههر مدى انعتاس التوافق الوجداني والعاطفي على حياتهما وعلى الأسرة. 
ومتوسااااااط    (، 152وذلك بمجمو  مرجح ) (  أشــــعر أن العلاقة الحميمة واجب فقط وليس تعبير عن حب جاء في الترتيب الخامس )   - 

%(، ويتضاااااااح من ذلك رفض الزوجين أن تصااااااال العلاقة الحميمية  يما بينهما إلى مجرد  81.72ونسااااااابة مرجحة )  (، 2.45) مرجح  
 واجب فقط لإرواء احد ال رفين تجاه اعخر دون النهر إلى الجانب العاطفي. 

ومتوساط مرجح    (، 113وذلك بمجمو  مرجح ) (  نتشـاجر حول أمور لا تسـتحق مجرد العتاب جاء في الترتيب الرابع عشار والأخير )   - 
%(، ويتضاااااح من ذلك اتفاق أغلب الاساااااتجابات على وجود تشااااااجر بين الزوجين حول أمور لا   60.75ونسااااابة مرجحة )  (، 1.82) 

 تستحق حدوثه ، الأمر الذي يضعا من التوافق العاطفي  يما بينهما. 
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أن النضـج والجانب العاطفي بين الزوجين من    (Rani et al., 2017 )(،  2019وهلا ما أوضـحته دراسـة ) العنبكي،      
تواصـل واحترام متبادل يقوم على مراعاة مشـاعر الآخر لما له من أهمية وتأثير على الحياة الزوجية ويسـاعد على تحقيق  

 الاستقرار والتماسك الأسري بين الزوجين 
العاطفي والوجداني لدي الأسر حديث التكوين  التوافق  يتضح مما سبق وجود العديد من العوامل التي تسدي إلى عملية 

، والتي جاءت كاعتي: ورورة الاحتواء  في ظل المتغيرات الراهنة   ة على تماسك الأسر   والتي تؤثر   في المجتمع الحضري 
بين الزوجين، الذكريات    بتجاذب أطراف الحديث  ا ستمت الا وهذا يزيد من التوافق العاطفي،    بالضيق   الشعور عند     يما بين الزوجين 

  لا تستحق التقليل من الغضب والشجار على أمور    بين الزوجين، حتواء بيني  والا   بالألفة ر  و شع ال   وخاصة ال يبة يزيد من الترابط العاطفي، 
الاختلاف يزيد من    د لفترة طويلة عن وخاصة  عن الحديث    لامتنا  ، عدم ا من وقة عخر   بين الزوجين وإن كانة بسي ة هدية    ذلك، تقديم 

  حب ال تعبير عن    هي العلاقة الحميمة    الجفاء وقسوة المعاملة، عدم ترك الفراش والنوم في غرفة مستقلة عن اعخر لمجرد الخلاف، اعتبار 
مشاعر  بين الزوجين عند التعبير  ر بثقل وخجل  و شع بين الزوجين متجدده ، عدم ال مشاعر  وليس مجرد واجب زواجي، لابد أن تكون ال 

 الزوجين بالقرب من بعضهما والشعور بالأمان لذلك. لوجود    ين الزوجين، الاطمئنان تبادل مشاعر الحب والع ا  يما ب بتلمات،     الحب 
 وتأثيره على التماسك الأسري    الأخلاقي والقيمي لدي الأسر حديث التكوين في المجتمع الحضري التوافق    :الثالث البعد  (  6جدول رقم ) 

 

 م

 

 العبارة 

 الأوزان  مج  لا  احيانا  نعم

 لمرجحةا
   ٪
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح

الانحراف 
 الترتيب  المعيارى 

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

يحترم )زوجي/ زوجتي( وجهة نظري إذا أختلف   1
 2 0.67 2.53 84.41 157 9.68 6 27.42 17 62.90 39 معي 

2 
)زوجي/ زوجتي( أمام    واحترام أشعر بتقدير  

 5 0.73 2.37 79.03 147 14.52 9 33.87 21 51.61 32 الأخرين 

3 
  بالآداب )زوجي/ زوجتي(    التزام راضي عن  

 9 0.79 2.15 71.51 133 24.19 15 37.10 23 38.71 24 ا سلامية 

 1 0.46 2.69 89.78 167 0.00 0 30.65 19 69.35 43 يهتم )زوجي/ زوجتي( بالتزين والنظافة بالمنزل  4

5 
زيارة أصدقائي    د يغضب )زوجي/ زوجتي( عن 
 6 0.75 2.34 77.96 145 50.00 31 33.87 21 16.13 10 للمنزل 

 10 0.80 2.13 70.97 132 38.71 24 35.48 22 25.81 16 يرفع )زوجي/ زوجتي( صوته عند غضبه مني  6

7 
أجد )زوجي/ زوجتي( ينكر العشرة والمعروف عند  

 8 0.82 2.23 74.19 138 46.77 29 29.03 18 24.19 15 غضبه مني 

 7 0.81 2.27 75.81 141 22.58 14 27.42 17 50.00 31 واحترام يعامل)زوجي/ زوجتي( أهلى بتقدير   8

 3 0.69 2.45 81.72 152 11.29 7 32.26 20 56.45 35 أشعر ب دق الحديث مع )زوجي/ زوجتي(  9

10 
يحافظ )زوجي/ زوجتي( على أسراري الشخ ية  

 11 0.89 1.97 65.59 122 40.32 25 22.58 14 37.10 23 والعائلية 

11 
أجد )زوجي/ زوجتي( متسامح معي في العديد  

 4 0.76 2.44 81.18 151 16.13 10 24.19 15 59.68 37 من المواقف 

12 
تضحية )زوجي/ زوجتي( من أجل راحتي    اللحظ 

 11 0.79 1.97 65.59 122 32.26 20 38.71 24 29.03 18 في مواقف كثيرة 
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المتوسط  

142.25=الحسابي   
 76.48=القوة النسبية 2.29المتوسط المرجح =

وتأثيره على التماساك    لدي الأسار حديث التكوين في المجتمع الحضاري الأخلاقي والقيمي  التوافق    الذي يوواح   ( 6رقم ) يتضاح من الجدول  
( والقوة النساااااااابية  2.29(، والمتوساااااااط المرجح للبعد ) 142.25للبعد كتل )   الحساااااااابي أن المتوساااااااط    ""   الأساااااااري في ظل المتغيرات الراهنة 

وجود حالة من التوافق الأخلاقي والقيمي لدى الأسار حديث التكوين بالمجتمع الحضاري     يعتس   متوساط ( والذى جاء بمساتوى  % 76.48) 
ا، اعمر الذي قد يههر وجود العديد من المشااااتلات التي تسثر على التوافق القيمي والأخلاقي بين   وإن كانة ليسااااة بالنساااابة المرتفعة أيضااااً

 حيث جا ت ترتيب العبارات كالآتي: التوافق الزواجي بشتل عام،  المتزوجين في الفترة الأخيرة،  والتي قد تضعا من مستوى  

 (، 2.69) ومتوسط مرجح    (، 167وذلك بمجمو  مرجح ) (  يهتم )زوجي/ زوجتي( بالتزين والنظافة بالمنزل جاء في الترتيب الأول )   - 
%(، ويتضاااح من ذلك أهمية النهافة والتزين والاهتمام الشاااخصاااي بين الزوجين كضااارورة أخلاسية وسيمية بين  89.78ونسااابة مرجحة ) 

 الزوجين.  
ومتوساااااااااااط مرجح    (، 157وذلاك بمجمو  مرجح ) (  يحترم )زوجي/ زوجتي( وجهـة نظري إذا أختلف معي جااء في الترتياب الثااني )   - 
 %(، ويتضح من ذلك ورورة احترام وجهات النهر بين الزوجين حتى في حالة الاختلاف.  84.41ونسبة مرجحة )  (، 2.53) 
 (، 2.45) ومتوسااااط مرجح    (، 152وذلك بمجمو  مرجح ) (  أشـــعر ب ـــدق الحديث مع )زوجي/ زوجتي( جاء في الترتيب الثالث )   - 

%(، ويتضااح من ذلك واارورة وأهمية سيمة الصاادق والصااراحة في العلاقة بين الزوجين وفي اسااتقرار الاسااارة  81.72ونساابة مرجحة ) 
 والحفاظ عليها. 

ومتوساااااااااااط    (، 151وذلك بمجمو  مرجح ) (  أجد )زوجي/ زوجتي( متســـــــامح معي في العديد من المواقف جاء في الترتيب الرابع )   - 
%(، ويتضاااااح من ذلك أهمية سيمة التساااااامح والتغافل عن كثير من المواقا التي تسدي الى  81.18ونسااااابة مرجحة )  (، 2.44) مرجح  

 عدم استقرار الاسرة ونشوء الخلافات المستمرة. 
ــعر بتقدير  جاء في الترتيب الخامس )   -  ومتوسااااااااط مرجح    (، 147وذلك بمجمو  مرجح ) (  )زوجي/ زوجتي( أمام الأخرين   واحترام أشـــ
%(، ويتضاااااح من ذلك أهمية الاحترام المتبادل بين الزوجين ساااااواء  يما بينهما أو بين اعخرين في  79.03ونسااااابة مرجحة )  (، 2.37) 

 وجود منا  اسري يسوده التقدير والاحترام.  
  (، 122وذلك بمجمو  مرجح ) (،  يحافظ )زوجي/ زوجتي( على أسراري الشخ ية والعائلية جاء في الترتيب الحادي عشر والأخير )   - 

تضــحية )زوجي/ زوجتي( من أجل    اللحظ %(،  ثم يأتي في نفس الترتيب عبارة ) 65.59ونسااابة مرجحة )  (، 1.97) ومتوساااط مرجح  
( ، وان كانة هذه النساب جاءت منخفضاة في الاساتجابات الا أنها تدل على أهمية سيمة الخصاوصاية والأسارار  راحتي في مواقف كثيرة 

الشاااخصاااية والعائلية بين الزوجين في المحافهة على الأسااارة وتماساااتها، بالإواااافة الي التضاااحية والإثار المتبادل بين الزوجين والناجمة  
 عن المودة والحب  يما بينهما.  
ــة )  ــتوى التوافق الزواجي Mert , 2018وهـلا مـا بينتـه دراســـــ   ( أن هنـاك علاقـة بين القيم والمعـايير الأخلاقيـة للزوجين ونين مســـــ

 . وتحقيق الاستقرار والتماسك داخل الأسرة 
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الأخلاقي والقيمي لدي الأسر حديث التكوين في  التوافق  يتضح مما سبق وجود العديد من العوامل التي تسدي إلى عملية  
) احترام وجهات نهر    ، والتي جاءت كاعتي: في ظل المتغيرات الراهنة   ة على تماســك الأســر   والتي تؤثر   المجتمع الحضــري 

بين الزوجين،    الإسااالامية بين الزوجين وخاصاااة في حالة الاختلاف ، التقدير والاحترام المتبادل وخاصاااة أمام اعخرين، الالتزام باعداب  
الاهتمام بالنهافة والتزين بالمنزل، احترام الأهل والأصااااااادقاء وخاصاااااااة عند زيارتهم للمنزل لانهم جزء من حياة اعخر لا يسااااااات يع الفرد  

ة عند الغضاااااب،  عدم إنكار العشااااارة والمعروف بين الزوجين لمجرد  إغفاله، عدم رفع الصاااااوت بشاااااتل مبالغ  يه عند الحديث وخاصااااا
الصااادق والصاااراحة بين الزوجين، المحافهة على الأسااارار الشاااخصاااية    الغضاااب والخلاف، معاملة أهل الزوجين بتقدير واحترام متبادل، 

والعائلية بين الزوجين وعدم إنتشاااااارها وخاصاااااة بين الأهل، التساااااامح بين الزوجين في العديد من المواقا يبنى أسااااارة متراحمة ويساااااودها  
   المودة والحب. التضحية والإثار بين الزوجين(  

 وتأثيره على التماسك الأسري   التعليمي والثقافي لدي الأسر حديث التكوين في المجتمع الحضري التوافق     :الرابع البعد  (  7جدول رقم ) 
 

 م

 

 العبارة 

 الأوزان  مج  لا  احيانا  نعم

 لمرجحةا
   ٪
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح

الانحراف 
 الترتيب  المعيارى 

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 
ينفرد )زوجي/ زوجتي( بالراي والتمسك  

 11 0.67 1.85 61.83 16.13 10 19 53.23 33 115 30.65 به 

2 
أشعر أنا أفكار )زوجي/ زوجتي( متقارنه  

 8 0.72 2.00 66.67 124 25.81 16 48.39 30 25.81 16 معي 

3 
أدرك أن معظم مشاكلنا ناتجه عن  
 7 0.76 2.05 68.28 127 30.65 19 43.55 27 25.81 16 اختلاف مستوى التفكير فيما بيننا 

4 
أشعر بغيرة )زوجي/ زوجتي( من زيادة  

 4 0.70 2.35 78.49 146 48.39 30 38.71 24 12.90 8 درجتي العلمية 

5 
يحدثني )زوجي/ زوجتي( في  
 9 0.78 1.98 66.13 123 29.03 18 40.32 25 30.65 19 موضوعات ي عب فهمها 

6 
أفخر بما حققه )زوجي/ زوجتي( من  

 1 0.39 2.82 94.09 175 0.00 0 17.74 11 82.26 51 تقدم علمي 

7 
يشجعني )زوجي/ زوجتي( على  

 3 0.69 2.40 80.11 149 11.29 7 37.10 23 51.61 32 تعليمي   استكمال 

8 
ضعف التعبير عن الراي يضعف من  

 2 0.45 2.73 90.86 169 0.00 0 27.42 17 72.58 45 العلاقة الزوجية 

9 
أشاهد مع )زوجي/ زوجتي(  البرامج  

 12 0.69 1.82 60.75 113 33.87 21 50.00 31 16.13 10 الثقافية المختلفة 

10 

هو البيت وترنية    المرأة أرى أن مكان  
الأبنا  بغض النظر عن مستواها  

 التعليمي 
12 19.35 23 37.10 27 43.55 139 74.73 2.24 0.76 6 

 10 0.74 1.90 63.44 118 32.26 20 45.16 28 22.58 14 بسهولة   لآرائي يتفهم )زوجي/ زوجتي(   11

12 
  المرأة أرى أن الزواج لا يقيد من حرية  

 5 0.64 2.29 76.34 142 38.71 24 51.61 32 9.68 6 المتعلمة 

136.67=المتوسط الحسابي   73.48=القوة النسبية 2.20المتوسط المرجح = 
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وتأثيره على التماساك    لدي الأسار حديث التكوين في المجتمع الحضاري التعليمي والثقافي  التوافق    الذي يوواح   ( 7رقم ) يتضاح من الجدول  
( والقوة النساااااااابية  2.20(، والمتوساااااااط المرجح للبعد ) 136.67للبعد كتل )   الحساااااااابي أن المتوساااااااط    ""   الأساااااااري في ظل المتغيرات الراهنة 

وجود حالة من التوافق التعليمي والثقافي لدى الأساار حديث التكوين بالمجتمع الحضااري     يعتس   متوسااط  ( والذى جاء بمسااتوى  % 73.48) 
ا، اعمر الذي قد يههر مدى تأثير  التوافق التعليمي والثقافي بين المتزوجين على الحياة الأسااااااري  ة  وإن كانة ليسااااااة بالنساااااابة المرتفعة أيضااااااً

 حيث جا ت ترتيب العبارات كالآتي: ى التوافق الزواجي بشتل عام،  وتماستها  في الفترة الأخيرة والتي قد تضعا من مستو 

ومتوساااااااااااط مرجح    (، 175وذلااك بمجمو  مرجح ) (  أفخر بمــا حققــه )زوجي/ زوجتي( من تقــدم علمي جاااء في الترتيااب الأول )   - 
%(، ويتضاااااح من ذلك مدى التوافق التعليمي في ساااااعادة الزوج أو الزوجة من تحقيق أحد ال رفين  94.09ونسااااابة مرجحة )  (، 2.82) 

 تقدم في مستقبله العلمي. 
ومتوسااااااط مرجح    (، 169وذلك بمجمو  مرجح ) (  ضــــعف التعبير عن الراي يضــــعف من العلاقة الزوجية جاء في الترتيب الثاني )   - 
%(، ويتضاااح من ذلك أهمية التعبير عن الراي داخل الحياه الأسااارية بين الزوجين والذي يدلل على  90.86ونسااابة مرجحة )  (، 2.73) 

 وجود تفاهم ووعي لهذه العلاقة. 
ــتكمال تعليمي جاء في الترتيب الثالث )   -  ومتوساااااااااااط مرجح    (، 149وذلك بمجمو  مرجح ) (  يشـــــــجعني )زوجي/ زوجتي( على اســـــ
%(، ويتضااح من ذلك أنه عندما يتون هناك توافق تعليمي وثقافي بين الزوجين يسااهل على الأخر  80.11ونساابة مرجحة )  (، 2.40) 

 أن يتمنى ويدعم أحد الأطراف اعخر على التعليم واستكمال مراحله المختلفة. 
ــعر بغيرة )زوجي/ زوجتي( من زيادة درجتي العلمية جاء في الترتيب الرابع )   -  ومتوساااااااااط مرجح    (، 146وذلك بمجمو  مرجح ) (  أشــــ
%(، بالرغم أن هذه العبارة سااااالبة فكانة أكثر الاسااااتجابات بالرفض لأنه من ال بيعي عندما يتون  78.49ونساااابة مرجحة )  (، 2.35) 

 هناك توافق تعليمي وثقافي بين الزوجين تجد فخر وتمني لل رف اعخر بزيادة مستواه ودرجاته العلمية في ارتقاء. 
ومتوساااااااااااط مرجح    (، 142وذلااك بمجمو  مرجح ) (  المتعلمــة   المرأة أرى أن الزواج لا يقيــد من حريــة  جاااء في الترتيااب الخااامس )   - 
%(، يتضااااااااح من ذلك أن التوافق التعليمي والثقافي بين الزوجين يساااااااااعد على فهم طبيعة الحياة    76.34ونساااااااابة مرجحة )  (، 2.29) 

 الزوجية وأنه ليس مجرد تملك وسي رة على ال رف اعخر وعلى حياته. 
ومتوسااااااااط    (، 113وذلك بمجمو  مرجح ) (  أشـــــاهد مع )زوجي/ زوجتي( البرامج الثقافية المختلفة جاء في الترتيب الثاني عشااااااار )   - 

%(، يتضاح من هذه العبارة التي جاءت باساتجابات ونساب منخفضاة توواح وجود قصاور    6075ونسابة مرجحة )  (، 1.82) مرجح  
 في سعى الزوجين نحو ما يتعلق بتنمية الجوانب الثقا ية لديهم وانشغالهم في أمور أخري تتعلق بأعباء الحياة الأسرية. 

ــة) الكراني،        ــتوي التعليمي والثقافي  أن    (  2019) العنبكي،    (، 2019(، ) عبد القادر،  2018وهلا ما بينته دراسـ المسـ
كـان لـه أثره في تفـاهم الزوجين وتقـديراهم للمواقف والظروف التي تحيط بـالحيـاة الزوجيـة، وذلـك نتيجـة التغيرات المجتمعيـة  

 .   والتي تأثرت بها الحياة الزوجية وديناميات التوافق الزواجي   المؤثرات الثقافية و   المعاصرة 
لدي الأساااار حديث التكوين في  التعليمي والثقافي  التوافق  يتضاااااح مما سااااابق وجود العديد من العوامل التي تسدي إلى عملية  

   ، والتي جاءت كاعتي: في ظل المتغيرات الراهنة   ة على تماسك الأسر   والتي تسثر   المجتمع الحضري 
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) وااااارورة عدم انفراد أحد الزوجين بالراي والتمساااااك به دون اعخر، لابد من ساااااعي الزوجين الى تقريب أفاكرهم من بعض عند الحوار  
قدر الإمتان، قد يتون اختلاف مساااااتوى التفكير حائل بين الزوجين عن فهم بعضاااااهما وساااااببا في حدوث المشاااااتلات، تدعيم الزوجين  

واااااعا  والتعليمي بل والتمني له بالتوفيق، و تشاااااجيعه له وأن يتون فخور كلا منهما باعخر، قد يتون  للخر في زيادة مساااااتواه العلمي  
، ساعي الزوجين الى تنمية الجوانب الثقا ية  يما بينهم، وتفهم اعراء  يما بينهم ، وأن يتون نهرة  العلاقة الزوجية   يصاعب التعبير عن الراي  

الضاااايق الذي يراها مساااائولة عن البية فقط، وأن الحياة الزوجية مشاااااركة وتوافق وليس تقيد لحرية  الرجل للمراة واااامولية بعيدا عن الن اق  
 اعخر. 

 وتأثيره على التماسك الأسري   المادي لدي الأسر حديث التكوين في المجتمع الحضري التوافق    :الخامس   البعد (  8جدول رقم ) 
 

 م

 

 العبارة 

 الأوزان  مج  لا  احيانا  نعم

 لمرجحةا
   ٪
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح

الانحراف 
 المعيارى 

 الترتيب 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 
  يا  ش أ )زوجي/ زوجتي( عندما أشتري    يوافقني 

 4 0.72 2.15 71.51 133 19.35 12 46.77 29 33.87 21 بي خاص  

2 
  يقوم )زوجي/ زوجتي( بشرا  الأشيا  الضرورية 

 7 0.78 1.98 66.13 123 30.65 19 40.32 25 29.03 18 فقط 

 11 0.77 1.84 61.29 114 22.58 14 38.71 24 38.71 24 نعاني من نفقات وديون زواجنا حتى الأن  3

4 
يؤثر التباهي المادي لأحد الزوجين على العلاقة  

 5 0.83 2.11 70.43 131 29.03 18 30.65 19 40.32 25 الزوجية 

 12 0.93 1.82 60.75 113 53.23 33 11.29 7 35.48 22 اليومية   احتياجاتنا دخلنا الشهري يكفي   5

6 
أرضى عن سلوك )زوجي/ زوجتي( تجاه تدبير  

 6 0.82 2.08 69.35 129 29.03 18 33.87 21 37.10 23 الأمور المادية بالأسرة 

7 
نظير توفير فرصة عمل  سفر الزوج  أوافق على  

 1 0.74 2.44 81.18 151 14.52 9 27.42 17 58.06 36 أفضل 

 3 0.74 2.31 76.88 143 16.13 10 37.10 23 46.77 29 الزوجة ماديا  يؤثر على تماسك الأسرة   استقلال  8

9 
للعمل للمساعدة في نفقات  المرأة  أفضل خروج  

 2 0.90 2.32 77.42 144 29.03 18 9.68 6 61.29 38 الأسرة 

10 
متطلبات    وزيادة نعاني من حدوث فجوة بين الدخل  

 9 0.73 1.95 65.05 121 24.19 15 46.77 29 29.03 18 تي أسر 

11 
الأساسية    باحتياجاته يضحى)زوجي/ زوجتي(  

 10 0.82 1.92 63.98 119 37.10 23 33.87 21 29.03 18 حرصا  على نفقات الأسرة 

12 
ينفرد )زوجي/ زوجتي( بقراراته المادية دون النظر  

 8 0.85 1.97 65.59 122 33.87 21 29.03 18 37.10 23 لي 

128.58=المتوسط الحسابي   69.13=القوة النسبية 2.07المتوسط المرجح = 

وتأثيره على التماسااك الأسااري    لدي الأساار حديث التكوين في المجتمع الحضااري المادي  التوافق    الذي يووااح   ( 8رقم ) يتضااح من الجدول  
(  % 69.13( والقوة النساااابية ) 2.07(، والمتوسااااط المرجح للبعد ) 128.58للبعد كتل )   الحسااااابي أن المتوسااااط    ""   في ظل المتغيرات الراهنة 
لدى الأساااار حديث التكوين بالمجتمع    الجوانب والشااااسون المادية على  وجود حالة من وااااعا التوافق    يعتس   منخفض والذى جاء بمسااااتوى  
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بين المتزوجين على الحياة الأسارية وتماساتها  والتي قد    على الجوانب والشاسون المادية الحضاري ، اعمر الذي قد يههر مدى تأثير  التوافق  
 : حيث جا ت ترتيب العبارات كالآتي تضعا من مستوى التوافق الزواجي بشتل عام،  

ومتوسااااط مرجح    (، 151وذلك بمجمو  مرجح ) (  أوافق على ســـفر الزوج نظير توفير فرصـــة عمل أفضـــل جاء في الترتيب الأول )   - 
%(،  ويتضاااااح من ذلك قد يتأثر التوافق الزواجي بساااااوء الهروف المادية للزوجين ، والذي يصااااال  81.18ونسااااابة مرجحة )  (، 2.44) 

 الأمر بعد الزوجين عن بعضهما نتيجة سفر الزوج إلى الخارج.  
ــرة جاء في الترتيب الثاني )   -  ــاعدة في نفقات الأسـ ــل خروج المرأة للعمل للمسـ ومتوساااااط مرجح    (، 144وذلك بمجمو  مرجح ) (  أفضـ
%(،  ويتضاح من ذلك قد يضا ر الزوجين إلى خروج الزوجة للعمل من اجل المسااعدة في تحمل  77.42ونسابة مرجحة )  (، 2.32) 

 الأعباء المادية للأسرة. 
ومتوسااااااااااط مرجح    (، 143وذلك بمجمو  مرجح ) (  على تماســـــــك الأســـــــرة   اســـــــتقلال الزوجة ماديا  يؤثر جاء في الترتيب الثالث )   - 
%(،  ويتضااااااح من ذلك وجود مخاوف من اسااااااتقلال الزوجة مادية عن الزوج وإهمالها في لرعاية  76.88ونساااااابة مرجحة )  (، 2.31) 

 أسرتها بشتل أفضل. 
ومتوسااط مرجح    (، 133وذلك بمجمو  مرجح ) (  يوافقني )زوجي/ زوجتي( عندما أشــتري أشــيا  خاص بي جاء في الترتيب الرابع )   - 
%(،  ويتضااااح من ذلك قد تحدث خلافات نتيجة وااااراء الزوج أو الزوجة أوااااياء خاصااااة بهما ولك  71.51ونساااابة مرجحة )  (، 2.15) 

 نتيجة الهروف المادية ووجود أولويات وورورات أخرى.   
ومتوساااااااااااط    (، 131وذلاك بمجمو  مرجح ) (  يؤثر التبـاهي المـادي لأحـد الزوجين على العلاقـة الزوجيـة جااء في الترتياب الخاامس )   - 

%(،  ويتضاااااح من ذلك أنه قد يسثر تباهي أحد الزوجين بالمساااااتوى المادي له المرتفع على  70.43ونسااااابة مرجحة )  (، 2.11) مرجح  
 اعخر التعالي على ال رف اعخر.  

ومتوساااااااط مرجح    (، 113وذلك بمجمو  مرجح ) (  دخلنا الشـــــهري يكفي احتياجاتنا اليومية جاء في الترتيب الثاني عشااااااار والأخير )   - 
%(،  ويتضااااح من هذه العبارة الي جاءت بمسااااتوى منخفض أن الدخل الشااااهري للأساااارة لا يتفي  60.75ونساااابة مرجحة )  (، 1.82) 

 للاحتياجات والمت لبات الأسرية. 
( أن النواحي  LeBaron, Hill & Marks, 2019(، ) 2023وهلا ما أشـــــار إليه دراســـــة ) الكرني، و أبوالخير،      

والجوانب المادية والاقت ــادية للأســرة تعد من مقومات التماســك والاســتقرار الأســري ويجب أخلها في الحســبان حتى يتم  
تحقيق التوافق الزواجي، وأي ضــــــغوط مادية مادية للزوجين تؤثر على العلاقة الزوجية، وأن الدعم والمشــــــاركة المتبادلة  

 لمشكلات على الأسرة   بين الزوجين تخفف من حدة هله ا 
لدي الأسااار  التوافق على الجوانب والشـــؤون المادية  يتضااااح مما ساااابق وجود العديد من العوامل التي تسدي إلى عملية      

   ، والتي جاءت كاعتي: في ظل المتغيرات الراهنة   ة على تماسك الأسر   والتي تسثر   حديث التكوين في المجتمع الحضري 
) التوافق  يما بين الزوجين عند وراء أوياء واحتياجات خاصة بتلا منهما ، أو الاتفاق على وراء الأوياء والاحتياجات الضرورية فقط،  

على الحيااة الأسااااااااااارياة    لأحاد الزوجين على العلاقاة الزوجياة قاد تسثر ديون الزوجين على التوافق الماادي  يماا بينهماا، يسثر التبااهي الماادي  
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للزوجين على التوافق  يما بينهما قد  الأمور المادية  وتماستها، يسثر عدم كفاية الدخل الشهري للأسرة على توافق الزوجين، قد تسثر تدابير  
الزوجين  فضل  ، قد ي استقلال الزوجة مادياً على تماسك الأسرة ، قد يسثر  على سفر الزوج نهير توفير فرصة عمل أفضل   يوافق الزوجين 

هما، قد يضااااااحى أحد  من حدوث فجوة بين الدخل وزيادة مت لبات ، قد يعاني الزوجين  للعمل للمساااااااعدة في نفقات الأساااااارة    الزوجة خروج  
إلى ال رف  بقراراته المادية دون النهر  ، قد يسثر بالساااالب انفراد أحد الزوجين  باحتياجاته الأساااااسااااية حرصاااااً على نفقات الأساااارة الزوجين  
 اعخر. 

 وتأثيره على التماسك الأسري   الاجتماعي لدي الأسر حديث التكوين في المجتمع الحضري التوافق  السادس:  البعد  (  9جدول رقم ) 
 

 م

 

 العبارة 

 الأوزان  مج  لا  احيانا  نعم

 لمرجحةا
   ٪
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح

الانحراف 
 المعيارى 

 الترتيب 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 
ب أهل )زوجي/ زوجتي( في حدوث  ب يتس 

 8 0.85 1.94 64.52 120 32.26 20 29.03 18 38.71 24 مشكلات بالأسرة 

2 
لحل خلافتي مع )زوجي/    أهلي الجأ إلى  

 9 0.80 1.90 63.44 118 37.10 23 35.48 22 27.42 17 زوجتي( 

 7 0.84 2.08 69.35 129 30.65 19 30.65 19 38.71 24 أعتبر حماتي هي أمي الثانية  3

4 
  )زوجي/ زوجتي( أمام الأهل   يتشاجر معي 

 6 0.70 2.15 71.51 133 32.26 20 50.00 31 17.74 11 دون تقدير لمشاعري 

5 
يستخدم )زوجي/ زوجتي( القسوة في ترنية  

 4 0.77 2.26 75.27 140 45.16 28 35.48 22 19.35 12 الأبنا  

6 
أرغب في سكن مستقل بعيد عن أهل )زوجي/  

 1 0.13 2.98 99.46 185 0.00 0 1.61 1 98.39 61 زوجتي( 

7 
يتأثر ابنائي نفسيا  بسبب شجاري مع )زوجي/  

 )م( 1 0.13 2.98 99.46 185 0.00 0 1.61 1 98.39 61 زوجتي( 

 2 0.59 2.60 86.56 161 4.84 3 30.65 19 64.52 40 ا نجاب   موضوع نتفق فيما بيننا عن   8

 5 0.86 2.18 72.58 135 29.03 18 24.19 15 46.77 29 إلي منزلي   أحب زيارة أهل )زوجي/ زوجتي(  9

10 
يسمح )زوجي/ زوجتي( للأهل في التدخل في  

 11 0.79 1.73 57.53 107 20.97 13 30.65 19 48.39 30 أمورنا الشخ ية 

11 
يوجد مشاركة بيننا في مسئوليات وأعمال  

 10 0.83 1.89 62.90 117 40.32 25 30.65 19 29.03 18 الأسرة 

 )م( 8 0.76 1.90 63.44 118 24.19 15 41.94 26 33.87 21 أرغب في الطلاق لكن الظروف تمنعني  12

 3 0.82 2.31 76.88 143 22.58 14 24.19 15 53.23 33 الحياة الأسرية   استقرار إنجاب الأبنا  يزيد من   13

137.77=المتوسط الحسابي   74.07=القوة النسبية 2.83المتوسط المرجح = 

وتأثيره على التماساااك    لدي الأسااار حديث التكوين في المجتمع الحضاااري الاجتماعي  التوافق    الذي يوواااح   ( 9رقم ) يتضاااح من الجدول  
( والقوة النسااااابية  2.83(، والمتوساااااط المرجح للبعد ) 137.77للبعد كتل )   الحساااااابي أن المتوساااااط    ""   الأساااااري في ظل المتغيرات الراهنة 

لدى الأساار حديث التكوين بالمجتمع الحضااري ، اعمر الذي قد يههر    متوسااط  التوافق الاجتماعي ( والذى جاء بمسااتوى  % 74.07) 
حيث جا ت  التوافق الزواجي بشااااااتل عام  بين المتزوجين وتأثيره على الحياة الأساااااارية وتماسااااااتها،  على    مدى تأثير  التوافق الاجتماعي 

 ترتيب العبارات كالآتي: 
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ومتوساااط مرجح    (، 185وذلك بمجمو  مرجح ) (  أرغب في ســكن مســتقل بعيد عن أهل )زوجي/ زوجتي( جاء في الترتيب الأول )   - 
%(، ويتضاااح من ذلك أن من أولويات الزوجين في هذه الفترة التي نعيشاااها هو الاساااتقلال بمساااتن  99.46ونسااابة مرجحة )  (، 2.98) 

يتـأثر ابنـائي  ) منفصااااااااااال عن أهل الزوجين، وقد يرجع ذلك إلى عدد من الخلافات التي قد ترجع لتاداخل الأهل،  جاء في نفس الترتياب  
، ويتضاااح من ذلك الشاااجار بين الزوجين يسثر على الحالة النفساااية والعصااابية للأطفال،  ( نفســيا  بســبب شــجاري مع )زوجي/ زوجتي( 

 والذي لا يساعد على إيجاد منا  صحي سليم في تربية الأبناء.  
ــوع ا نجاب جاء في الترتيب الثاني )   -  ونسااااابة   (، 2.60) ومتوساااااط مرجح    (، 161وذلك بمجمو  مرجح ) (  نتفق فيما بيننا عن موضـ

%(،  ويتضاااااااااااح من ذلاك أن من مهااهر التوافق الاجتمااعي الساااااااااااليم هو اتفااق الزوجين  يماا بينهماا على ماا يتعلق  86.56مرجحاة ) 
 ويخ  انجاب الأطفال.  

 (، 2.31) ومتوسااط مرجح    (، 143وذلك بمجمو  مرجح ) (  إنجاب الأبنا  يزيد من اسـتقرار الحياة الأسـرية جاء في الترتيب الثالث )   - 
%(،  ويتضاح من ذلك وجود موروث اجتماعي لدى الكثير من المتزوجين بأن إنجاب الأبناء يزيد من اساتقرار  76.88ونسابة مرجحة ) 

 الأسرة وتماستها نتيجة التعلق بالأطفال  يما بعد وورورة الحفاظ عليهم في جو أسري.   
ومتوسااااااااااط  مرجح    (، 140وذلك بمجمو  مرجح ) (  يســــــتخدم )زوجي/ زوجتي( القســــــوة في ترنية الأبنا  جاء في الترتيب الرابع )   - 
%(،  تعتبر هذه العبارة من العبارات الساااالبية التي أكدت على رفض اسااااتخدام القسااااوة والعنا من  75.27ونساااابة مرجحة )   (، 2.26) 

 أحد الزوجين تجاه أطفالهم في تربية الأبناء على الرغم من استخدام بعض الأسر للقسوة والعنا.   
   (، 2.18) ومتوسااط مرجح    (، 135وذلك بمجمو  مرجح ) (  أحب زيارة أهل )زوجي/ زوجتي( إلي منزلي جاء في الترتيب الخامس )   - 

%(،  ويتضااح من ذلك إلى ترحيب الزوج بزيارة أهل الزوج أو الزوجة إلى المنزل ووااعورهم بالسااعادة لذلك وهذا  72.58ونساابة مرجحة ) 
 أيضا من مهاهر التوافق الاجتماعي داخل الأسرة.   

وذلك بمجمو  مرجح  (  يســمح )زوجي/ زوجتي( للأهل في التدخل في أمورنا الشــخ ــية جاء في الترتيب الحادي عشااار والأخير )   - 
%(،  ويتضاااااااح من  هذه العبارة خ ورة تدخل أهل الزوجين في حياة  57.53ونسااااااابة مرجحة )    (، 1.73) ومتوساااااااط مرجح    (، 107) 

 الأزواج وخاصة بالشتل السلبي الذي يفاقم الأمور ويزيد من مشتلات الحياة الزوجية.  
والتوافق على نمط الحياة    المعبر عن التقارب الاجتماعي ( ان الزواج المتوافق  2019وهلا ما أظهرته دراسة) عبد القادر،  

واختيـار العلاقـات الاجتمـاعيـة ودوائرهـا، بمـا فيهـا العلاقـات مع الأهـل والأقـارب ، والتوافق في الاهتمـامـات والنشـــــــــاطـات  
 يساعد على التوافق الزواجي ب فة عامة ويحقق استقرار وتماسك الأسرة.   الاجتماعية 

ــقر،  كما أوصاااااة دراساااااة     بضااااارورة عقد دورات تدريبية وتثقياية عن التوافق الزواجي وأساااااس    ( 2018)نوفل، عرفات، وصـ
التعامل بين الزوجين وكياية حل المشااااااتلات الزوجية، تكثيي البرامج الإعلامية والإروااااااادية التي تووااااااح أهمية  وواااااارورة  

 التوافق الزواجي في تحقيق الاستقرار والتماسك الأسري وخاصة للأسر حديثة التكوين. 
لدي الأسااار حديث التكوين في المجتمع    الاجتماعي التوافق  يتضاااح مما سااابق وجود العديد من العوامل التي تسدي إلى عملية  

   ، والتي جاءت كاعتي: في ظل المتغيرات الراهنة   ة على تماسك الأسر   والتي تسثر   الحضري 
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بين الزوجين، تدخل الأهل في الكثير من الأمور الحياتية التي تهم الزوجين،    مشااااااتلات ال   العديد من   في حدوث   الزوجين بب أهل  ساااااات )  
كلاهما، اسااااتخدام القسااااوة والعنا مع    دون تقدير لمشاااااعري وجود ألفة وود بين الزوجين وأهل الزوجين، التشاااااجر بين الزوجين أم الأهل  

الأطفال، الرغبة في الاساااتقلال والبعد عن الأهل بمساااتن مساااتقل، تأثر الأبناء بالشاااجار بين الزوجين، الاتفاق على موواااو  الانجاب  
 )في مسئوليات وأعمال الأسرة   بين الزوجين د مشاركة  و وج بين الزوجين، قبول زيارات الأهل إلى المتزوجين،   

 الم فوفة الارتباطية بين الأبعاد ونين المقياس ككل   (10جدول رقم )

 الأبعاد 
 البعد  

 الأول 

 البعد  

 الثاني

 البعد  

 الثالث 

 البعد 

 الرابع

 البعد  

 الخامس 

البعد  

 السادس 

المقياس  

 ككل 

 .**418 .**418 ** .454 . 165 ** .311 ** .382 - البعد الأول 

 **  .637 .*294 . 230 .**352 ** .359 - ** .382 البعد الثاني 

 **  .682 * .304 *  .363 . 212 - .** 359 ** .311 البعد الثالث 

 ** .373 .*332 .**395  . 212 .** 352 165 البعد الرابع 

 .**504 .**284 - .**395 *  .363 230 ** .454 البعد الخامس 

 .**643  .**284 .*332 * .304 .* 294 .** 418 البعد السادس 

 - .**643 .**504 ** .373 **  .682 . ** 637 .** 418 المقياس ككل 

 0.01** الارتباط معنوي على مستوى معنوية                   0.05الارتباط معنوي على مستوى معنوية  *     

والذي يوواااااح العلاقة الارتباطية بين أبعاد مقياس التوافق الزواجي وتأثيره على التماساااااك الأساااااري    ( 10رقم ) يتضاااااح من الجدول       
   كتل, كالتالي:   المقياس بالمجتمع الحضري وبين  

, أي كلما زاد  التوافق الوجداني والعاطفي   ني وبين البعد الثا   التوافق النفسااي والشااخصااي   وهو ( بين البعد الأول  ** .3820وجود علاقة ارتباطية طردية تمثل )   - 
 والعتس صحيح. التوافق النفسي والشخصي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق الوجداني والعاطفي     من درجة 

, أي  الثالث وهو التوافق الأخلاقي والقيمي    وبين البعد   التوافق النفساااااي والشاااااخصاااااي   وهو ( بين البعد الأول  ** .3110وجود علاقة ارتباطية طردية تمثل )   - 
 والعتس صحيح. التوافق النفسي والشخصي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق الأخلاقي والقيمي     كلما زاد من درجة 

, أي كلما زاد من    الخامس وهو التوافق المادي   وبين البعد   التوافق النفساي والشاخصاي   وهو ( بين البعد الأول  ** .4450وجود علاقة ارتباطية طردية تمثل )   - 
 والعتس صحيح. التوافق النفسي والشخصي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق المادي     درجة 
, أي كلماا  التوافق الوجداني والعااطفي وبين البعد الثالث وهو التوافق الأخلاقي والقيمي  وهو   ثاني ( بين البعد ال ** .3590وجود علاقة ارتباطية طردية تمثل )   - 

 صحيح.   التوافق الوجداني والعاطفي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق الأخلاقي والقيمي والعتس    زاد من درجة 
   , أي كلماا زاد من درجاة التوافق الوجاداني والعاااطفي وبين البعاد الرابع وهو التوافق التعليمي والثقاافي   وهو   ثااني ( البعاد ال * * .3520تمثال )   ارتبااطياة وجود علاقاة    - 

 صحيح.   التوافق الوجداني والعاطفي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق التعليمي والثقافي والعتس 
   , أي كلماا زاد من درجة التوافق الوجداني والعاااطفي وبين البعاد السااااااااااادس وهو التوافق الاجتمااعي   وهو   ثاني ( البعاد ال * .2940تمثال )   ارتبااطياة وجود علاقة    - 

 صحيح. والعتس    التوافق الوجداني والعاطفي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق الاجتماعي 
التوافق     , أي كلمااا زاد من درجااة التوافق الأخلاقي والقيمي وبين البعااد الخااامس وهو المااادى   وهو   ثلااث ( البعااد ال * .3630تمثاال )   ارتباااطيااة وجود علاقااة    - 

 صحيح.   الأخلاقي والقيمي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق المادي والعتس 
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   , أي كلماا زاد من درجاة التوافق الأخلاقي والقيمي وبين البعاد الساااااااااااادس وهو التوافق الاجتمااعي   وهو   ثلاث ( البعاد ال * .3040تمثال )   ارتبااطياة وجود علاقاة    - 
 صحيح.   التوافق الأخلاقي والقيمي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق الاجتماعي والعتس 

التوافق     , أي كلماا زاد من درجاة التوافق التعليمي والثقاافي وبين البعاد الخاامس وهو التوافق الماادي   وهو   الرابع ( البعاد  ** .3950تمثال )   ارتبااطياة وجود علاقاة    - 
 صحيح.   التعليمي والثقافي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق المادي والعتس 

   , أي كلماا زاد من درجاة التوافق التعليمي والثقاافي وبين البعاد الساااااااااااادس وهو التوافق الاجتمااعي   وهو   الرابع ( البعاد  * .3320تمثال )   ارتبااطياة وجود علاقاة    - 
 صحيح.   التوافق التعليمي والثقافي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق الاجتماعي والعتس 

التوافق     , أي كلماا زاد من درجاة التوافق الماادي وبين البعاد السااااااااااادس وهو التوافق الاجتمااعي   وهو   الخاامس ( البعاد  ** .2840تمثال )   ارتبااطياة وجود علاقاة    - 
 صحيح.   المادي للأسر حديث التكوين زاد من التوافق الاجتماعي والعتس 

ا   كما يتضاااااااااح   -  ( للبعد الثاني، وتمثل  ** .6370, وتمثل) لاول ( للبعد ا ** .4180وجود علاقة ارتباطية طردية لأبعاد المقياس والمقياس كتل, وتمثل)   ايضاااااااااً
أي أناه توجاد علاقاة    الساااااااااااادس، ( للبعاد  ** .6430, وتمثال ) الخاامس، ( للبعاد  ** .5040, وتمثال ) رابع ( للبعاد ال ** .3730( للبعاد الثاالاث, وتمثال ) ** .6820) 

 طردية بين أبعاد المقياس كلًا علي حدي وبين المقياس كتل.   ارتباطية 
 النتائج العامة للدراسة

 اولا : النتائج الخاصة مقياس التوافق الزواجي وتأثيره على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري:
 نتائج خاصة بالبيانات الأولية:  -1
 % 12.90، في حين نسبة الذكور  % 87.10نتائج الدراسة أن الغالبية العهمى من العينة البحثية من الإناث، بنسبة    بينة   - أ 
سااااانة بنسااااابة    30سااااانة لأقل من    25أوواااااحة نتائج الدراساااااة أن النسااااابة الأكبر من الأزواج  يقع في المرحلة العمرية من    - ب 

سانة لأقل من    20ممن في عمر    الأخير سانة فأكثر، بينما في    30، ممن هم في عمر  % 27.42، في حين نسابة  % 50
 . % 22.58سنة بنسبة    25

ساانة  بنساابة    25ساانة لأقل من    20أن الغالبية العهمى من الزوجات يقع في المرحلة العمرية من  أظهرت نتائج الدراسااة    - جاااااااااااااا
سااااااانة    20سااااااانة فأكثر، بينما في الأخير ممن في عمر    25، ممن هم في عمر  % 22.58، في حين نسااااااابة  % 62.90
 % 14.52سنة بنسبة    20لأقل من  

لا    12.90،  بينما بنساااابة  % 75.58أكدت نتائج الدراسااااة أن النساااابة الأكبر من الأزواج يحصاااالن على مسهل عالي بنساااابة    - د 
 . % 11.29يزالوا قيد الدراسة بالجامعة في حين نسبة  

، ممن لديهن  % 6.45، بينما جاءت بنساااابة  % 90.32أكدت نتائج أن النساااابة الأكبر من الزوجات يدرساااان بالجامعة بنساااابة    - ه 
   ممن لديهن مسهل متوسط   % 3.23مسهل عالي، بينما في الأخير بنسبة  

، من يعمل بالق ا   % 37.10من يعمل بالأعمال الحرة ، بينما جاء في الترتيب التالي بنساااااااابة    % 43.55أكدت نتائج الدراسااااااااة أن نساااااااابة    - و 
 من يعمل بالق ا  الحتومي.    % 19.35الخاص، بينما في الأخير بنسبة  

 ، ممن يعملن بالق ا  الخاص % 14.52، بينما جاء بنسبة  % 85.48الدراسة أن الغالبية العهمى ممن لا تعمل بنسبة  أظهرت نتائج    - ز 
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، بينما جاء في التالي  % 43.55جنية بنسبة    6000إلى    4000أكدت نتائج الدراسة أن النسبة الأكبر متوسط دخل الأسرة من    -   
  4000ممن متوساط دخلهم أقل من    % 16.13جنية، ثم يأتي في الترتيب التالي بنسابة    10000إلى    6000من    % 29.03بنسابة  

   . % 11.29جنية فأكثر بنسبة    10000جنية، جاء في الأخير من متوسط دخل الأسرة  
 % 17.74، بينما من ليس لديهم أبناء جاءت بنسبة  % 82.26الدراسة أن الغالبية العهمى من لديهم أبناء بنسبة  أظهرت نتائج    - س 
، بينما جاءت حالة واحد لديهم أثنين تسام  % 98.04أن الغالبية العهمى من الأسااااار لديهم أبن واحد بنسااااابة  بينة نتائج الدراساااااة    - ك 

 % 1.96بنسبة  
 :لدى المتزوجين من الأسر حديث التكوين الزواجي مقياس التوافق مقياسأبعاد  نتائج    - 2

 :        لاتي يتضح مما سبق عروه يمتن الإجابة على تساؤلات الدراسة كا         

ما مدى تأثير التوافق الشخصي والنفسي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات  ا جابة على التساؤل الأول:    - 
 المعاصرة؟ 
وجود درجة من التوافق النفسي والشخ  لدى الأسر حديث التكوين بالمجتمع الحضري والتي جاءت    أظهرت الدراسة         

( والذى جاء بمستوى  % 75.31( والقوة النسبية ) 2.26مرجح )   متوسط وب   (، 140.08)   حسابي وذلك بمتوسط  بنسبة متوس ة  
تحديد تأثير التوافق الشخصي والنفسي على التماسك  : ) وبالإجابة على هذا التساؤل قد تحقق الهدف الأول للدراسة   متوسط، 

 ( الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة 
على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات    الوجداني والعاطفي ما مدى تأثير التوافق  :  الثاني ا جابة على التساؤل    - 

 المعاصرة؟ 
لدى الأسر حديث التكوين بالمجتمع الحضري والتي جاءت    الوجداني والعاطفي وجود درجة من التوافق    أظهرت الدراسة         

والذى جاء بمستوى    ( % 79.07( والقوة النسبية ) 2.37)   ومتوسط مرجح (،  147.07)   حسابي وذلك بمتوسط  بنسبة متوس ة  
تحديد تأثير التوافق الوجداني والعاطفي على التماسك  : ) للدراسة   الثاني وبالإجابة على هذا التساؤل قد تحقق الهدف   جيد، 

 ( الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة 
ما مدى تأثير التوافق الأخلاقي والقيمي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات  :  الثالث ا جابة على التساؤل    - 

 المعاصرة؟ 
لدى الأسر حديث التكوين بالمجتمع الحضري والتي جاءت  التوافق الأخلاقي والقيمي  وجود درجة من    أظهرت الدراسة         

والذى جاء بمستوى    ( % 76.48( والقوة النسبية ) 2.29)   ومتوسط مرجح (،  142.25)   حسابي وذلك بمتوسط  بنسبة متوس ة  
تحديد تأثير التوافق الأخلاقي والقيمي على التماسك  : ) للدراسة   الثالث وبالإجابة على هذا التساؤل قد تحقق الهدف    متوسط، 

 ( الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة 
 ما مدى تأثير التوافق التعليمي والثقافي على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟ :  الرابع ا جابة على التساؤل    - 

لدى الأسر حديث التكوين بالمجتمع الحضري والتي جاءت  التوافق التعليمي والثقافي  وجود درجة من    أظهرت الدراسة         
والذى جاء    ( % 73.48( والقوة النسبية ) 2.20للبعد )   ومتوسط مرجح (،  136.67)   حسابي وذلك بمتوسط  بنسبة متوس ة  
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تحديد تأثير التوافق التعليمي والثقافي على  : ) للدراسة  الرابع وبالإجابة على هذا التساؤل قد تحقق الهدف    متوسط، بمستوى  

 ( التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة 
 على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟   المادي ما مدى تأثير التوافق  :  الخامس ا جابة على التساؤل    - 

لدى الأسر حديث التكوين بالمجتمع الحضري  التوافق على الجوانب والشسون المادية  وجود درجة من    أظهرت الدراسة         
  (  % 69.13( والقوة النسبية ) 2.07متوسط مرجح للبعد ) و   (، 128.58)  حسابي وذلك بمتوسط والتي جاءت بنسبة متوس ة 

  المادي تحديد تأثير التوافق  : ) للدراسة   الخامس وبالإجابة على هذا التساؤل قد تحقق الهدف    منخفض، والذى جاء بمستوى  

 ( على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة 
 على التماسك الأسري بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة؟   الاجتماعي ما مدى تأثير التوافق  :  السادس   ا جابة على التساؤل   - 

لدى الأسر حديث التكوين بالمجتمع الحضري والتي جاءت بنسبة    الاجتماعي التوافق  وجود درجة من    أظهرت الدراسة         
والذى جاء بمستوى    ( % 74.07( والقوة النسبية ) 2.83(، ومتوسط مرجح للبعد ) 137.77)   حسابي وذلك بمتوسط  متوس ة  
على التماسك الأسري    الاجتماعي تحديد تأثير التوافق  : ) للدراسة   السادس وبالإجابة على هذا التساؤل قد تحقق الهدف    متوسط، 

 ( بالمجتمع الحضري في ظل المتغيرات المعاصرة 
 ثانيا: توصيات الدراسة: 

اعداد بحوث ودراسات إروادية في التوجيه الأسري وخاصة المرتب ة بالمشتلات والقضايا التي تسثر على التوافق   -
الزواجي والاختيار بين الشباب والمقبولين على الزواج تفاديا ومعالجة للانتشار الواوح لل لاق وخاصة في المراحل  

 المتقدمة من الزواج.  

 عقد دورات تدريبية وتثقياية قبل وبعد الزواج عن التوافق الزواجي وأسس التعامل بين الزوجين وكياية حل المشتلات.  -

تكثيي البرامج الإعلامية والإروادية التي تووح أهمية وورورة التوافق الزواجي في تحقيق الاستقرار والتماسك     -
 الأسري وخاصة للأسر حديثة التكوين. 

من خلال تدريبهم عن التعبير عن مشاعرهم ب ريقة إيجابية، مع    تعزيز مهارات التواصل الفعال بين الزوجين  -
 التشجيع على إقامة حوار يومي منتهم لبناء الثقة وتقوية العلاقات  يما بينهما.    

الفروقات  عزيز سيم الاحترام المتبادل، وتقدير  ت   التركيز على التفاهم وتقبل ثقافة الاختلاف بين الزوجين عن طريق  -
 في الشخصية، وال با ، والخلايات 

من خلال توزيع الأدوار والمسئوليات بين الزوجين بما يتماوى    تحقيق التوازن بين الأدوار والمسسوليات الزوجية  -
 ويتوافق مع قدرات وخصوصية كل طرف منهما. 

تعزيز الجانب الوجداني والعاطفي بين الزوجين عن طريق الاهتمام بالمشاعر والاحتياجات العاطاية وتبادلها بين   -
 ال رفين. 

الروحية المشتركة مثل الصلاة أو قراءة    تعزيز العلاقة الروحية والايمانية بين الزوجين من خلال ممارسة الشعائر  -
 تعين على تحمل أعباء وصعوبات الحياه.   القر ن لبناء راب ة معنوية 
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تجن ب تدخل الأهل في تفاصيل  بأسلوب ناوج، مع    ات الأسرية أساليب إدارة الضغوس والتوتر   على   الأزواج   تدريب  -
 . وبحدود   اليهم   الحاجة   دون قيود ودون الحياة الزوجية  

 . بين جميع أفرادها   يسودها الحب والأمان والتعاون   أسرية عزيز بيئة  ت  -
 بناء ثقافة أسرية داعمة للأطفال وكياية رعايتهم وتحمل مسئوليتهم بشتل أفضل.  -

على   - يقوم  ت بيقي  علمي  بشتل  الأسري  والعلاج  والدعم  المشورة  لتقديم  الأسرية  الاستشارات  متاتب  تفعيل 
 متخصصين ذات كفاءة وخبرة، يجد  يه الأخصائي الاجتماعي دورا حيويا في التعامل مع الحالات الأسرية. 
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