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والمتغيرات البيوميكانيكية لمكمه المستقيمة اليمنى وفق   العاممةلمعضلات  الكهربيالتحميل 
 لمملاكمة العاليالمستوى  ىلا عبمسافات المكم المختمفة لدى 

 أ.م.د/ محمد عبد الوهاب عبد الهادي البدري
 جامعة الزقازيقعموم الرياضة لمبنين كمية ــ استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة 

 أ.م.د/ محمد اسامة عبد العال
 جامعه الإسكندرية  عموم الرياضة لمبنين ــ ةكمي –أستاذ مساعد دكتور بقسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية 

 :انبحثالدمذيت ًيشكهت 
اٌٟ اٌّعز٠ٛبد اٌع١ٍب ٟ٘ اٌغب٠ٗ اٌزٟ ٠ععٝ ا١ٌٙب وً ز٠بػٟ ٚاْ اٌزمدَ اٌعٍّيٟ  ييٟ  ٠عزجس اٌٛطٛي

ِغييبي اٌزييدز٠ت اٌس٠بػييٟ ثبظييزلداَ اظييب١ٌت ٚرم١ٕييبد ؽد٠ضييٗ ااٞ اٌييٟ اٌزقييٛز اٌعييس٠  يييٟ رؾم١ييك ٘ييرح 

 اٌّعز٠ٛبد ٌٍٚٛطٛي اٌٟ اٌّص٠د ِٓ اٌزقٛز٠غت رٛع١ٗ اٌجؾش اٌعٍّٟ اٌٟ ِص٠د ِٓ اٌدزاظبد ٌٍّزقٍجيبد

 .اٌدل١مٗ ٌقج١عخ إٌشبؽ اٌس٠بػٟ اٌّّبزض ٚرلظظ١خ الاااء ا١ٌّّصح ٌٗ

اْ اٌزقٛز اٌعس٠  يٝ رؾم١ك اٌّعز٠ٛبد اٌس٠بػ١خ اٌعب١ٌخ ِٚب ٠ّضٍٗ ِيٓ أغيبش ٘يٛ أعىيبض ٌزقيٛز 

٠سرجؾ ثيٗ ِيٓ وٍيَٛ  ؽسق ٚاظب١ٌت اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ٚٔزبط اٌجؾش ٚاٌزقج١ك ٌعٍُ اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ِٚب

ٚلاظيزّساز ٘يرا اٌزقيٛز ويبْ ٌصاِيب رٛع١يٗ اٌع١ٍّيخ اٌزدز٠ج١يخ ٔؾيٛ اٌزلظظي١خ اٌدل١ميخ ٌّزقٍجيبد رقج١م١ٗ. 

إٌشييبؽ اٌس٠بػييٟ ٚيمييب ٌلظٛطيي١ٗ إٌشييبؽ اٌّّييبزض ٚؽج١عزييٗ ِٚزقٍجبرييٗ. ٌٚمييد رٕٛوييذ اظييب١ٌت اٌجؾييش 

ٌميد اهٙيسد ٚاٌدزاظخ ٌزشًّ وبيخ اٌعجً اٌزٟ ِٓ شأٔٙب رق٠ٛس يبو١ٍٗ الاااء ٚرق٠ٛس الأغبش اٌس٠بػٟ. ٚ

رقج١مبد اٌٍىُ اٌؾد٠ضخ ِٓ خيلي ثقيٛلاد اٌعيبٌُ ٚاٌيدٚزاد ام١ٌّٚج١يخ ٚاٌجقيٛلاد اٌمبز٠يخ يبو١ٍيٗ ٚا١ّ٘يٗ 

اٌٙغَٛ اٌّؼبا ٚاٌرٞ أطجؼ ِؾىب اظبظ١ب يٝ الاوداا اٌلققٝ اٌؾد٠ش ٚاٌرٜ اطجؼ ا٠ؼب ارغب٘ب اظبظي١ب 

 (4: 2) ٚخقٗ ٌعت ٌّدازض اٌٍىُ اٌؾد٠ش.

س٠بػبد اٌزٕبيع١ٗ اٌزٟ ٠ؾزدَ اٌظساع ي١ٙب اٌٟ طساع ث١ٓ رفى١س٠ٓ وم١١ٍٓ ٚز٠بػخ اٌّلوّٗ ِٓ اٌ

)اٌّلوُ ِٕٚبيعٗ( وٍٟ ؽٍمخ اٌّلوّٗ ١ٌٚط طساع ث١ٓ لٛر١ٓ ععّب١ٔز١ٓ ٚذٌه ِٓ اعيً اٌفيٛش ثبٌّجيبزاٖ 

ؽ١ييش ٠ؾزييبط اٌّلوييُ اٌييٟ رؾم١ييك ِعييز٠ٛبد وب١ٌييٗ ِييٓ اٌمييدزاد اٌلبطييٗ ؽزييٟ ٠زضٕييٝ ٌييٗ اظييز١عبة ٚارمييبْ 

اٌٍىييُ اٌّزٕٛوييخ ٚاٌعد٠ييدح ٚاٌمييدزح وٍييٟ ااا ٙييب ثبظييٍٛة ع١ييد ٚوفييبءح وب١ٌييٗ يييٟ اٌزٛل١ييذ إٌّبظييت  ِٙييبزاد

 (66: 5) ٚاٌّىبْ اٌّل ُ وٍٟ اٌؾٍمٗ اصٕبء ِجبزاح اٌّلوّٗ.
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اْ ز٠بػخ اٌّلوّٗ يٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ رز١ّصثزغ١س ِٛالف اٌٍىيُ ي١ٙيب ٔايسا ٌزغ١١يسثعغ ِيٛاا ليبْٔٛ 

اطيجؼ ا٠ميبع ِجيبزح اٌٍىيُ ٠عزّيد وٍيٟ اٌعيسوخ ييٟ الاااء ٚش٠يباح ويدا اٌٍىّيبد  اٌّلوّٗ ٚاٌرٞ وٍيٟ اصيسٖ

اٌّعداٖ ٌٍؾظٛي وٍٟ اوجس ودا ِٓ إٌميبؽ ٌٍفيٛش ثبٌّجيبزاٖ ٌيرا ٠غيت وٍيٟ اٌّلويُ اْ ٠ّزٍيه زاٚا ايعيبي 

ٟ ِٙبز٠ٗ ٚؽسو١ٗ ود٠دح ِ  وً ّٔؾ ِٓ أّبؽ اٌّلو١ّٓ اٌّلزٍفيٗ ٚاٌّٛلي  اٌّىيبٟٔ ٌٍّلويُ ِٕٚبيعيٗ وٍي

ٚويييرٌه اٌزٛل١يييذ اٌصِٕيييٟ ٌغيييٛلاد اٌٍىيييُ ِيييٓ خيييلي اظيييزلداَ ربوز١ىيييبد الاظيييب١ٌت اٌٙغ١ِٛيييٗ ٚاٌديبو١يييٗ 

 .ِيٓ اعيً اٌفيٛش اٌّجيبزاحٚاٌٙغ١ِٛٗ اٌّؼباح ٚرؾسوبد اٌمد١ِٓ ٚاٌزٟ رزعيُ ثبٌعيسوخ ٚاٌدليخ ؽيٛاي يزيسح 

(3 :24( ،)33 :79( ،)9 :385) 

يعيزٙب ثعيدا ِؾيدٚا ِيٓ اٌغيٛلاد رزلٍٍٙيب يزيساد اٌّلوّٗ اؽدٞ أشقخ إٌّبشلاد اٌزٟ رز١ّص ِٕب ٚ

زاؽخ لظ١سح ٌرا ٠غت اْ ٠زٕبظت اٌزدز٠ت ِ  ِزقٍجبد ٚٔٛو١خ ٔشبؽ ز٠بػخ اٌّلوّٗ يبٌّلوُ ييٟ ؽبٌيخ 

ؽسوٗ اا ّٗ ِٚعزّسح وٍٟ اٌؾٍمٗ ِب ث١ٓ ربوز١ىبد الاااءاد اٌٙغ١ِٛيٗ ٚاٌديبو١يٗ ٚاٌٙغ١ِٛيٗ اٌّؼيباح ٌيرا 

اٌعبٌٟ ٘ٛ ِٓ ٠ّزٍه وفبءح ثد١ٔٗ ٚٚه١ف١ٗ و١ٍب رعيّؼ ٌيٗ ثبلاظيزّساز ييٟ اٌٍىيُ يبٌّلوُ اٌغ١د ذٚ اٌّعزٛٞ 

 (37: 7(، )332: 36(، )87: 32لاؽٛي يزسح ِّىٕٗ اصٕبء اٌّجبزاح. )

رىّٓ و١ٍّخ اٌزعٍُ ٌىفبح امٌعيبة اٌس٠بػي١خ ييٟ اظيزلداَ اٌقس٠ميخ ٚامظيٍٛة اميؼيً ٚاٌزيٟ رعقيٟ 

ء، ٌٚىٟ ٠زٕبظت اٌعّيً ا١ٌّيدأٟ ثّعيزٜٛ ِيب رظيً م١ٌيٗ ِعيز٠ٛبد ٔزب ظ ٌٍزقٛز اٌّعزّس يٟ ِعزٜٛ اماا

امااء اٌؾبطً لا ثيد ِيٓ اٌعّيً اٌيدل١ك، وّيب أْ اٌعّيً ييٟ اٌّغيبي اٌس٠بػيٟ ٠عيبود ييٟ رقيٛز امظيب١ٌت 

ٌزؾم١ك الاوزعبة اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبزاد امظبظ١خ ٌزٍه امٌعيبة، مذ ٠زعزجيس رعٍيُ اٌّٙيبزاد امظبظي١خ امظيبض 

ٞ اٌيرٞ ٠عزّيد و١ٍيٗ امااء اٌّعميد ِعيزمجلخ ِيٓ خيلي امااء اٌّسويت ٌيرٌه رقٍيت الا٘زّيبَ ٌٍزقيٛز اٌّٙيبز

 (66:  35) اٌدل١ك ٌزؾم١ك ٘رٖ اٌلقٛح.

رؾدا ِٓ ظسوخ و١ٍّخ اٌزعٍُ ٚذٌه ِٓ خلي ؽج١عيخ اٌّٙيبزح ٚاليخ اٌزقج١يك  اٌزؾ١ًٍوّب أْ اظزلداَ 

جبد ثد١ٔخ ٚؽسو١يخ ٠غيت أْ رأخير اٌجٕيبء اٌّقٍيٛة ٌلأظٍٛة ٚاٌقس٠مخ اٌّعزلدِخ، يإْ وً ِٙبزح ٌٙب ِزقٍ

ٚاٌزٟ رىْٛ اٌلقٛح امٌٚٝ اٌزٟ رّىٓ اٌّزعٍُ ِٓ اٌزقج١يك اٌّٙيبزٞ )اٌّّبزظيخ( ٌىٛٔٙيب اٌشيسؽ امظبظيٟ 

 (49: 38) يٟ اٌزعٍُ ٚأ٠ؼبخ ؽج١عخ اٌّزغ١ساد اٌزٟ ٌٙب اٌزأص١س وٍٝ امااء.

مْ اٌّغبي اٌؾسوٟ مٞ ِٙبزح ٠زؾدا ثقج١عخ امااء اٌفٕيٟ ٠ٚعزجيس ِيٓ اٌّؾيدااد اٌس ١عي١خ ٌٍميدزاد 

اٌجد١ٔخ ٚاٌؾسو١خ ٠ٚزأصس ثبٌم١بظبد اٌغع١ّخ وٛٔٙب ِٓ اٌّزغ١ساد اٌزٟ رؤصس ي١يٗ وٍيٝ ٚييك اٌعّيس ٚاٌعبِيً 

ِٕٚٙب ِب ٘ٛ ِزغ١يس اٌم١ّيخ  اٌٛزاصٟ ٚورٌه ٠زأصس ثجعغ اٌّؤصساد ِٕٙب ِب ٘ٛ صبثذ ِضً اٌغبذث١خ امزػ١خ

ِضً اٌعصَٚ ِٚمبِٚخ اٌمٜٛ اٌّلزٍفيخ ٚاٌزيٟ رلزٍيف ثّعيزٜٛ اٌزقيٛز اٌؾبطيً ييٟ امااء اٌفٕيٟ، ؽ١يش أْ 
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و١ٍّخ اٌزؾىُ اٌؾسوٟ أصٕبء و١ٍّيخ اٌيزعٍُ ٌٍؾسويبد ِيٓ خيلي رؾد٠يدٖ أٚ رٛظيعزٗ ِّٚبزظيخ اٌعّيً اٌجيدٟٔ 

اٌعؼي١ٍخ اٌلبطيخ ثبٌّٙيبزح ٚثبٌٕز١غيخ اٌميدزاد  وٍٝ ٚيك ذٌه ٚثشىً ِعيزّس ٠عيبود ييٟ رقيٛز اٌّغيب١ِ 

اٌجد١ٔخ ٚاٌؾسو١خ ِٚل ّزٙب ِ  ؽج١عخ اٌّؤصساد ثشىً ردز٠غٟ ٌٍٛطٛي مٌٝ اٌّغيبي اٌّضيبٌٟ ٚييك ؽج١عيخ 

 (264، 263: 39اٌم١بظبد اٌغع١ّخ. )

يٟ وّب أطجؼ اٌجؾش اٌعٍّٟ ِٓ أُ٘ اٌعٛاًِ اٌزٟ ٠زُ الاوزّبا و١ٍٙب ٌٍٛطٛي مٌٝ أوٍٝ اٌّعز٠ٛبد 

ع١ّ  اٌّغبلاد ِٕٚٙب اٌّغبي اٌس٠بػٟ وٓ ؽس٠ك اٌزعسف وٍٝ ِب ٚ٘ت الله الإٔعبْ ِٓ لدزاد ٚؽبلبد 

ِزعييداح يييٟ ِؾبٌٚييخ ٌزؾم١ييك ألظييٝ اظييزفباح ِييٓ إٌاس٠ييبد اٌع١ٍّييخ اٌؾد٠ضييخ يييٟ اٌّغييبي اٌس٠بػييٟ، ٠ٚعييد 

ييٟ ؽبٌيخ اٌؾسويخ  الإازان اٌؾسوٟ أُ٘ أظط اٌزؾىُ اٌؾسوٟ اٌغ١د يٙٛ ٠ّدٔب ثّعٍِٛبد وٓ ٚػي  اٌغعيُ

  ٌٚٗ اٚزاخ ِّٙبخ يٟ رىبًِ امااء ٚاٌشعٛز اٌعؼٍٟ اٌظؾ١ؼ ٌّلزٍف أعصاء اٌغعُ ٚيمبخ ٌلظٛط١خ امااء.

(38 :238) 

اٌؾسوٟ ٘بَ ٌّعبودح اٌفسا يٟ اٌزعيسف وٍيٝ ٚػي  اٌغعيُ أٚ أعيصاءٖ ييٟ اٌفيسا   اٌزؾ١ًٍؽ١ش أْ 

اٌّيدٜ اٌؾسويٟ اٌزيٟ ٠ؤا٠ٙيب ٚثيرٌه ٠عيزق١   اٌّؾ١ؾ أصٕبء اٌعىْٛ أٚ اٌؾسويخ، يٙيٛ ٠عقيٟ ِعٍِٛيبد ويٓ

 (366: 37اٌفسا رٕا١ُ ؽسوبرٗ رجعبخ ٌٍٛاعت اٌؾسوٟ اٌّقٍٛة ثزٛايك ٚظٌٙٛخ ٚالخ ٚرؾىُ يٟ اٌؾسوخ. )

اٌغٙبش اٌعظجٟ ٠مَٛ ثزعجئيخ اٌٛؽيداد اٌؾسو١يخ ٌٍّشيبزوخ ييٟ الأمجيبع اٌعؼيٍٟ رجعيب ٌّميداز اٌّمبِٚيخ   ٚ

% ثً ثيبٌعىط 366زح اا ّب أْ ٔؾزبط  مٌٟ أٔزبط اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ثٕعجخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌعؼٍخ، ١ٌٚط ثبٌؼسٚ

يإْ ِعاُ ِب رمَٛ ثٗ اٌعؼلد ِٓ أوّبي رزقٍت  اا ّب ٔعجخ أليً ثيدزعبد ِلزٍفيخ ِيٓ ألظيٝ ليٛح ٌٍفيسا 

ٚوٍّب اشاااد وفيبءح و١ٍّيخ اٌيزؾىُ ييٟ أٔزيبط ِميداز اٌميٛح اٌّقٍٛثيخ ثبٌؼيجؾ ٠ز١ّيص امااء اٌؾسويٟ ثبٌدليخ 

زظبا٠خ يٟ اٌغٙد، وّب ٠ش١س أٗ ٠عزق١  اٌغٙبش اٌعظيجٟ اٌيزؾىُ ييٟ ؽسويخ اٌغعيُ وىيً أٚ ؽسويبد ٚالال

امؽساف ثبٌٕعجخ ٌٍفسا  اٌّؾ١ؾ، ٚأيؼً ِضبي وٍٟ ذٌه ٘ٛ اخز١بز  ٚػ  امطج  وٍٟ امٔف ِ  ؽغيت 

ٔشييقخ إٌاييس ٚ٘ييرا إٌييٛع ِييٓ اٌييزؾىُ ٠ييزُ وٍييٟ ِعييزٜٛ اٌغعييُ وىييً ِضييً ؽسوييبد اٌغّجييبش ٚاٌّلوّييخ ام

 (333: 3) امخسٜ اٌزٟ رزقٍت اٌزؾىُ يٟ اٌمٛح ٚاٌعسوخ لإخساط امااء ثبٌشىً إٌّبظت.

أ١ّ٘خ اٌزؾىُ أٚ اٌؾط اٌعؼٍٟ أٗ ٠عقٝ اٌلوت اٌميدزح وٍيٝ مخيساط ِميداز اٌميٛح اٌلشِيخ  ٠ٚعزجس

 (346: 34مااء اٌؾسوبد اٌّلزٍفخ وّب أٔٗ ٠ص٠د ِٓ اٌزٛايك اٌعؼٍٟ اٌعظجٟ. )

ت أْ ٠ىْٛ اٌزؾىُ أؽد أواُ ِؾداٞ ٔغبػ اٌلوت يٟ أااء ِٙبزح ِع١ٕخ ٚذٌه وٕد رٛايس ملا أٔٗ ٠غ

ثبلٟ اٌظفبد اٌجد١ٔخ امخسٜ وّب ٠ش١س مٌٝ أْ اٌزدز٠ت وٍيٟ اٌيزؾىُ اٌجيدٟٔ و١ٍّيخ طيعجخ ؽ١يش أْ ٕ٘يبن 

ٓ ٠عٕيٝ ؽبعخ وج١سح رزسوص وٍٟ اٌغٙبش اٌعظجٟ ٚاٌغٙبش اٌعؼٍٟ وّب أْ اٌزؾىُ ٌي١ط أمجبػيب لبظي١ب ٌٚىي
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الخ اٌزؾىُ ثٙب ٚثدزعخ ع١دح ِ  رٛط١ف أِضً ٌٙب وّب أٔٗ ٠عبود وٍٟ رم١ٍيً ثيري اٌغٙيد ٚاٌقبليخ ؽ١يش أْ 

الأمجييبع ثشييىً ِفييسؽ ٠عزجييس ِييؤذٜ ؽ١ييش ٠ٕييزظ وٕييٗ ش٠ييباح  يييٟ ػييغؾ اٌييدَ  ٚثييؾء يييٟ اٌييدٚزح اٌد٠ِٛييخ  

 (28: 33) ٚش٠باح الإز٘بق.

ؾسوٟ اٌغ١د مٔٗ ٠ّدٔب ثّعٍِٛبد ويٓ ٚػي  اٌغعيُ اٌؾسوٟ ِٓ أُ٘ أظط امااء اٌ اٌزؾ١ًٍوّب ٠عد 

يٟ ؽبٌخ اٌؾسوخ يٙٛ مؽدٜ اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍيخ اٌزي ٟ ري ؤاٞ اٚزاخ ِّٙيبخ ييٟ رىبِيً امااء اٌؾسويٟ ٚاٌشيعٛز 

اٌعؼييٍٟ اٌظييؾ١ؼ وٕييد امااء ٌّلزٍييف أعيي صاء اٌغيي عُ ٚيميي بخ ٌلظٛطيي١خ امااء، يٙييٛ وجييبزح وييٓ مصييبزح 

اٌعؼلد ٚاموظبة ٚاٌّفبطً، يٟٙ رصٚا اٌعمً ثبٌّعٍِٛبد ثّب ٠غيت  امو ؼبء اٌؾ ع١خ اٌّٛعٛاح يٟ

 (843: 35أْ رفعٍٗ أعصاء اٌغعُ وٕد اٌم١بَ ثزٕف١ر أٞ ِٙبزح. )

اٌؾسوييٟ اٌفعييبي يييٟ اٌس٠بػييخ ٘ييٛ ٚعييٛا ِفٙييَٛ ظيي١ٍُ ٌٍؾسوييخ، ٚيييٟ ؽبٌييخ  اٌزؾ١ٍييًوّييب أْ أظييبض 

اٌّجزد ١ٓ ٠عزجس اٌزؾىُ يٟ اٌؾسوخ غ١س وبًِ، ٚيٟ ثعغ امؽ١بْ ٠ىْٛ خبؽئ ٚلا ٠زُ ثبلإ٠مبع اٌّقٍٛة، 

 (57: 33ٌرٌه ٠غت الا٘زّبَ ثّعججبد امخقبء اٌؾسو١خ ١ٌٚط اٌزسو١ص وٍٝ اٌلقأ ٔفعٗ. )

سوٟ ٌيٗ اٚز أظبظيٟ ييٟ أٔيٛاع امٔشيقخ اٌؾسو١يخ اٌّلزٍفيخ خبطيخ ييٟ و١ٍّيخ اٌؾ اٌٍزؾ١ًٍؽ١ش أْ 

اٌزٛايك يٟ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اٌّقٍٛثخ اٌزٟ رزقٍت اٌدلخ ٚاٌز١١ّص ثي١ٓ ؽسويبد ٚأعيصاء اٌغعيُ اٌّلزٍفيخ، 

يبٌّٙبزح اٌؾسو١خ وجبزح وٓ رٕا١ُ ٚرسر١ت وًّ ِغّٛوبد وؼ١ٍخ ِع١ٕخ يٟ ارغبٖ ِع١ٓ، وّيب أٔٙيب رجي١ٓ 

دزح وٍٝ اظزعّبي اٌغٙبش٠ٓ اٌعظجٟ ٚاٌعؼٍٟ لإخساط اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ اٌلشِخ ثزعٍعً ٚرٕبظك ٚرٛل١ذ اٌم

 (5: 8) ٚظسوخ رزٕبظت ِ  اٌٛاعت اٌؾسوٟ اٌّقٍٛة.

وّب أْ ِعبيبد اٌٍىُ اٌّلزٍفخ وبًِ ِؤصس يٟ ٔغبػ رٕف١ر اٌٛاعجبد اٌٙغ١ِٛيخ ٚاٌديبو١يخ ٚاٌٙغ١ِٛيخ 

ٌٍىُ اٌزغ١س اٌّعزّس ٌٍّعبيخ ث١ٓ اٌّلو١ّٓ ؽجمبخ مظب١ٌت اٌٍىُ اٌلقق١يخ ٌىيً اٌّؼباح ٠ٚلؽظ اا ّبخ اصٕبء ا

ِّٕٙب ٚرجعبخ ٌٍزغ١س اٌدا ُ يٟ أٚػبع اٌٍىُ ٚهسٚف اٌّجبزاح ؽ١ش ٠ؾبٚي ويً لاويت الاٌزغيبء مٌيٝ اٌّعيبيخ 

    ّؼييباح.اٌزييٟ ٠ييزّىٓ ِٕٙييب ِييٓ رٕف١يير أظييب١ٌجٗ اٌلقق١ييخ ٚأااء ِٙبزارييٗ اٌٙغ١ِٛييخ ٚاٌديبو١ييخ ٚاٌٙغ١ِٛييخ اٌ

(36 :289) 

اْ الا٘زّبَ اٌّعزّس ٚاٌزمدَ اٌٍّؾٛه ثّعزٜٛ ز٠بػخ اٌّلوّخ ييٟ اٌيدٚي اٌّزمدِيخ ٠ٍميٝ وجئيبخ  وّب 

وٍٝ اٌدازظ١ٓ ٚ اٌّدزث١ٓ ٌلظزسشبا ثُ ٠زُ رٕف١رٖ ييٟ رٍيه اٌيدٚي ِيٓ اعيساءاد و١ٍّيخ ٌلزرميبء ثّعيزٜٛ 

يٟ ثٕبء اٌجساِظ اٌزدز٠ج١يخ اٌّلو١ّٓ ٚذٌه ِٓ خلي اٌزلق١ؾ اٌغ١د ٚالاوداا اٌع١ٍُ ٚارجبع الاظط اٌع١ٍّخ 

.(5 :3 ) 
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ٌٚمد ر١ّصد اٌّلوّخ اٌؾد٠ضخ ثص٠باح اٌشدح ِزّضٍخ يٟ ظسوخ ٚلٛح الاااء اٌفٕٟ وّب ارؼؼ ِيٓ خيلي 

اٌىُ اٌزقج١مٟ اصٕبء اٌجقٛلاد اٌعب١ٌّخ ٚاٌيدٚزاد الا١ٌّٚج١يخ ر١ّيص اٌّلوّي١ٓ اٌفيب ص٠ٓ ثإعيبارُٙ ٚاِيزلوُٙ 

ٌّجبزاح ٌٚعً ِٓ أُ٘ ٘رٖ الاشىبي ٘ٛ شىً اٌٍىُ خلي اٌٙغَٛ اٌّؼيبا ِيٓ ع١ّ  اشىبي اٌٍىُ خلي ل١باح ا

 (8: 2)ِلزٍف اٌّعبيبد وأظٍٛة خققٟ ٠عزّد و١ٍٗ اٌّلوُ. 

اٌّزغ١يييساد اٌج١يييٛ ١ِىب١ٔى١يييخ ٚاٌعؼيييلد اٌعبٍِيييخ ييييٝ ا١ّ٘يييٗ ازاظيييٗ  رٙيييدف ٘يييرح اٌدزاظيييخ اٌيييٝ 

ٜ ليييٛح ٚ ظيييسوٗ اٌٍىّيييخ ٚ اٌعؼيييلد اااء اٌٍىّيييخ اٌّعيييزم١ّخ ِيييٓ ِعيييبيبد ِلزٍفيييخ ٌزفعييي١س ٚا٠ؼيييبػ ِيييد

٠عزجييييس اٌٛطييييٛي اٌييييٟ اٌّعييييز٠ٛبد اٌع١ٍييييب ٘ييييٟ اٌغب٠ييييٗ اٌزييييٟ ٠عييييعٝ ا١ٌٙييييب وييييً ٚ اٌعبٍِييييخ يييييٝ اٌؾسوييييخ

ثبظييييزلداَ اظييييب١ٌت ٚاٌزؾ١ٍييييً اٌؾسوييييٝ ز٠بػييييٟ ٚاْ اٌزمييييدَ اٌعٍّييييٟ  يييييٟ ِغييييبي اٌزييييدز٠ت اٌس٠بػييييٟ 

لاااء اٌّضييبٌٝ يييٝ ز٠بػيييخ ِييٓ ا ٚرم١ٕييبد ؽد٠ضييٗ ااٞ اٌييٟ اٌزقييٛز اٌعييس٠  يييٟ رؾم١ييك ٘ييرح اٌّعييز٠ٛبد

ٌٍٚٛطيييٛي اٌيييٟ اٌّص٠يييد ِيييٓ اٌزقٛز٠غيييت رٛع١يييٗ اٌجؾيييش اٌعٍّيييٟ اٌيييٟ ِص٠يييد ِيييٓ اٌدزاظيييبد  اٌّلوّيييخ 

ٚ الا٘زّييييبَ  ٌٍّزقٍجييييبد اٌدل١مييييٗ ٌقج١عييييخ إٌشييييبؽ اٌس٠بػييييٟ اٌّّييييبزض ٚرلظظيييي١خ الاااء ا١ٌّّييييصح ٌييييٗ

 .ثّغبي اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٝ ٌّعسيخ إٌمبؽ اٌٙبِخ يٝ اٌؾسوخ ٚ ِدٜ رقٛز٘ب 

 : اىذاف انبحث
 تأسْسا عهِ يا سبك تحذدث اىذاف انذساست في الاتِ: 

) اٌّزغ١ساد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ ٌٍىّٗ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ٚ ِعبيبد اٌٍىُ اٌّلزٍفخ اٌفسق ث١ٓ   ٝاٌزعسف وٍ -3

 .ٌٍّلوّخ اٌعبٌٟاٌّعزٜٛ  ٝلاوجٌدٜ  ( ٚاٌق٠ٍٛخ اٌّزٛظقخ

ٌٍىّييٗ اٌّعيزم١ّخ ا١ٌّٕييٝ ٚ ِعيبيبد اٌٍىييُ اٌزعيسف وٍيٝ اٌفييسق ثي١ٓ ٔعييت ِشيبزوخ اٌعؼييلد اٌعبٍِيٗ  -2

 .ٌٍّلوّٗ اٌعبٌٟاٌّعزٜٛ  ٝلاوجٌدٜ  ( ٚاٌق٠ٍٛخ اٌّزٛظقخ) اٌّلزٍفخ 

 ساؤلاث انبحث: ت

اٌّعيزم١ّخ ا١ٌّٕيٝ ِيٓ ِب ؽج١عخ أّٔبؽ إٌشبؽ اٌىٙسثب ٟ ٌٍعؼلد امظبظ١خ اٌعبٍِيخ أصٕيبء أااء اٌٍىّيخ . 3

 اٌق٠ٍٛخ( ٌدٜ لاوجٟ اٌّلوّخ ذٚٞ اٌّعزٜٛ اٌعبٌٟ؟ –ِعبيبد ِلزٍفخ )اٌّزٛظقخ 

. ِب اٌفسٚق يٟ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌلأااء اٌؾسوٟ ٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ث١ٓ اٌّعبيخ اٌّزٛظيقخ 2

 ٚاٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ؟
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أيؼً وفبءح ؽسو١خ ِٓ ؽ١ش لٛح اٌدي  امزػٟ، ٌعيسوخ . أٞ اٌّعبيبد )اٌّزٛظقخ أَ اٌق٠ٍٛخ( رؾمك 3

 اٌٍىّخ، ٚشٚا٠ب ِفبطً اٌىزف ٚاٌّسيك؟

. ِب ِدٜ مظٙبَ وً ِٓ اٌّزغ١ساد اٌعؼ١ٍخ ٚاٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ يٟ رفع١س اٌفسٚق يٝ الاااء اٌؾسويٝ ٌٍىّيخ 4

 اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ رجعب ٌّعبيبد اٌٍىُ ؟

 خطو ًإجشاءاث انبحث:

 : ينيج انبحث الدستخذو

ٌّل ّزيٗ  اٌمب ُ وٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىيب١ٔىٟ ٚرعيغ١ً إٌشيبؽ اٌىٙسثيٟ ٌٍعؼيلد اٌٛطفٝ إٌّٙظ  -

 ٌقج١عخ اٌجؾش.

 عْنت انبحث: 

 رُ اٌزقج١ك وٍٝ صلس لاوج١ٓ ِٕزلت ِظس ازعخ اٌٚٝ ِلوّخ. -

 اٌّساوص اٌؾبطً و١ٍٙب اظُ اٌلوت َ

 اٚي عّٙٛز٠ٗ ٚ لاوت ِٕزلت ِظس ٠ٛظف اؽّد وٍٝ 3

اٚي عّٙٛز٠ٗ ٚ لاوت ِٕزلت ِظس ٚؽبطً وٍٝ صبٌش وبٌُ  اؽّد ِؾّد ِجبزن 2

 ثجقٌٛخ اٌشجبة ثس١ِٕٚب

 اٚي عّٙٛز٠ٗ ٚ لاوت ِٕزلت ِظس اؽّد ِؾّد خ١ٍفخ 3

 

 المجال الجغشافي اً الدكانِ: 

 .عبِعٗ الإظىٕدز٠خ وٍَٛ اٌس٠بػخثى١ٍٗ  ِعًّ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه -

 المجال انضينِ:

 ؽزٝ اظزلساط ٔزب ظ اٌزؾ١ًٍ . 35/5/2625اٌٝ  5/2625/ 9خلي اٌفزسح ِٓرُ رقج١ك اٌدزاظخ  -

 انمْاساث ًالاختباساث الدستخذيت: 

 اٌقٛي ملسة ظُ.ل١بض  -3

 ل١بض اٌٛشْ وغُ. -2

 اخزجبز رعد٠د اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ  وٍٝ و١ط اٌٍىُ اٌّعٍك ِٓ اٌّعبيخ اٌّزٛظقخ. -3
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 عبيخ اٌق٠ٍٛخ .اخزجبز رعد٠د اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ وٍٝ و١ط اٌٍىُ اٌّ -4

 اخزجبز رعد٠د اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ وٍٝ و١ط اٌٍىُ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ثبٌؾسوخ. -5

 ( force platformيُصح لٛاش انمٕج ) اخرثار 
 

 ٔذى حساب جرادُٚد انمٕج نحركح انذفغ تانمذيٍٛ ٔتمذو ٔاحذج يٍ خلال انًؼادنح انرانٛح:

نجرادُٚد انمٕج ْٕٔ:" يؼايم رد انفؼم " نفٛرخاشَٕساكٗ كًؤشر "   

N/S.Kg   = = 
    

      
  gradient 

4.  F max - .انمٕٖ انمصٕٖ نهمٕج 

4. T max - .زيٍ تهٕؽ انمًٛح انمصٕٖ نهمٕج 

4. P   -  .كرهحٍ انلاػة 

 ٔذى حساب جرادُٚد انمٕج نحركح انضرب ٔانريٗ يٍ خلال انًؼادنح انرانٛح: .0

 = N/S= 
    

     
  gradient 

4. F max - .انمٕٖ انمصٕٖ نهمٕج 

4. T max -  (.444:    40زيٍ تهٕؽ انمًٛح انمصٕٖ نهمٕج) 

انمٛاساخ انكًُٛاذٛكّٛ: -ِ  

 اٌّعبيخ ث١ٓ اٌمد١ِٓ -

 ِؾظٍخ امشاؽخ ٌّسوص صمً اٌغعُ ٌّسؽٍخ اٌٍىُ -

 ِزٛظؾ ظسوخ ِسوص صمً اٌغعُ ٌّسؽٍخ اٌٍىُ -

 ِزٛظؾ و١ّخ اٌؾسوخ ٌّسوص صمً اٌغعُ ٌّسؽٍخ اٌٍىُ -

 ظسوخ ٌّسوص صمً اٌغعُ خلي ِسؽٍخ اٌٍىُ ألظٝ -

 ألظٝ وغٍخ ٌّسوص صمً اٌغعُ خلي ِسؽٍخ اٌٍىُ -

 ألظٝ و١ّخ ؽسوخ ٌّسوص صمً اٌغعُ خلي ِسؽٍخ اٌٍىُ -

 ألظٝ لٛح ٌّسوص صمً اٌغعُ خلي ِسؽٍخ اٌٍىُ -

 شِٓ اٌٍىّخ  اٌّعزم١ّخ -

 ؽٛي اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ -

 ظسوخ  اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ٌّسؽٍخ اٌٍىُ -

 اٌؾسوخ ٌّسوص صمً ا١ٌد اٌلوّخ ٌّسؽٍخ اٌٍىُو١ّخ  -
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 ألظٝ ظسوخ ٌّسوص صمً ا١ٌد اٌلوّخ خلي ِسؽٍخ اٌٍىُ -

 ألظٝ وغٍخ ٌّسوص صمً ا١ٌد اٌلوّخ خلي ِسؽٍخ اٌٍىُ -

 ألظٝ و١ّخ ؽسوخ ٌّسوص صمً ا١ٌد اٌلوّخ ٌّسؽٍخ اٌٍىُ -

 ألظٝ لٛح ٌّسوص صمً ا١ٌد اٌلوّخ خلي ِسؽٍخ اٌٍىُ -

 ا١ٌد ٌؾاخ اٌٍىُ ظسوخ ِسوص صمً -

 وغٍخ ِسوص صمً ا١ٌد اٌلوّخ  ٌؾاخ اٌٍىُ -

 و١ّخ اٌؾسوخ ٌّسوص صمً ا١ٌد ٌؾاخ اٌٍىُ -

 لٛح ِسوص صمً ا١ٌد اٌلوّخ ٌؾاخ  اٌٍىُ -

 شا٠ٚخ اٌىزف ٌصزاع اٌٍىُ ٌؾاخ ثدا٠خ اٌٍىُ -

 شا٠ٚخ اٌىزف ٌصزاع اٌٍىُ ٌؾاخ اٌٍىُ -

 الإشاؽخ اٌصا٠ٚخ ٌٍىزف ٌصزاع اٌٍىُ ٌّسؽٍخ اٌٍىُ -

 ٌعسوخ اٌصا٠ٚخ ٌٍىزف ٌصزاع اٌٍىُ  ٌّسؽٍخ اٌٍىُا -

 شا٠ٚخ اٌّسيك ٌصزاع اٌٍىُ ٌؾاخ ثدا٠خ اٌؾسوخ -

 شا٠ٚخ اٌّسيك ٌصزاع اٌٍىُ ٌؾاخ اٌٍىُ -

 الإشاؽخ اٌصا٠ٚخ ٌّسيك شزاع اٌٍىُ ٌّسؽٍخ اٌٍىُ -

 اٌعسوخ اٌصا٠ٚخ ٌٍّسيك ٌصزاع اٌٍىُ ٌّسؽٍخ اٌٍىُ -

 الدعالجاث الاحصائْت:
 فًْا ّهَ : SPSS version 25 تم ايجاد الدعالجاث الاحصائْت باستخذاو بشنايج 

 Minimumألً ل١ّخ  -

 Maximumأوجس ل١ّخ  -

 Mean اٌّزٛظؾ اٌؾعبثٝ . -

 Stander Deviation الأؾساف اٌّع١بزٜ  -

 Skewness ِعبًِ الاٌزٛاء.  -

  Paired Samples T test اخزجبز )د( اٌفسٚق ٌٍم١بظبد اٌمج١ٍخ اٌجعد٠خ. -
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 عشض اننتائج:
 مااء اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ييخ اٌج١بٔييبد ٌٍّزغ١ييساد امظبظيي١خ ٚ اٌّزغ١ييساد ٚاوزدا١ٌييخ الإؽظييب ٟاٌزٛطيي١ف 

 امزع ٌييدي  اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ييخ ٚاٌّعييبيخ اٌّزٛظييقخ، اٌّزغ١ييساد اٌق٠ٍٛييخ ٌٍّعييبيخ ا١ٌّٕييٝ اٌّعييزم١ّخ اٌٍىّييخ

 مااء  اٌعؼيي١ٍخ ٚاٌّعييبيخ اٌّزٛظييقخ، اٌّزغ١ييساد اٌق٠ٍٛييخ ٌٍّعييبيخ ا١ٌّٕييٝ اٌّعييزم١ّخ اٌٍىّييخ مااء ٌٍمييد١ِٓ

 اٌق٠ٍٛخ ٚاٌّعبيخ اٌّزٛظقخ ل١د اٌجؾش. ٌٍّعبيخ ا١ٌّٕٝ اٌّعزم١ّخ اٌٍىّخ

 (1جذًل )

 الدتغيراث الأساسْت  لْذ انبحثانذلالاث الإحصائْت نعْنت انبحث في ٌّضح 
 = ْ3 

 انذلالاخ الإحصائٛح         

 انًرغٛراخ    

ٔحذج 

 انمٛاش
 أكثر لًٛح ألم لًٛح  

 انًرٕسظ

 انحساتٗ 

الاَحراف 

 انًؼٛار٘
 يؼايم الانرٕاء

 3.62 8.34 96.69 86.66 65.66 وغُ انٕزٌ

 3.46- 5.27 399.66 383.66 393.66 ظُ انطٕل

 3.66 6.66 26.66 26.66 26.66 ظٕخ انؼًر

 6.74 3.53 33.33 35.66 32.66 ظٕخ  انؼًر انرذرٚثٗ

-  

  ( أْ اٌج١بٔييبد اٌلبطيييخ ثع١ٕييخ اٌجؾييش اٌى١ٍيييخ ِعزدٌييخ ٚغ١يييس ِشييززخ ٚرزعيييُ ٠3زؼييؼ ِييٓ عيييدٚي ) 

 خ( ٚ٘يرٖ اٌم١ّي3.66مٌيٝ  3.46-) ِيب ثي١ٓ ِعبِيً الإٌزيٛاء  رساٚؽيذ لي١ُثبٌزٛش٠  اٌقج١عٝ ٌٍع١ٕيخ، ؽ١يش  

موزدا١ٌييخ اٌع١ٕييخ يييٝ وٍييٝ ِّييب ٠ؤوييد (، 3 ±، ٚرميي  يييٝ إٌّؾٕييٝ الإوزييداٌٝ ِييب ثيي١ٓ )رمزييسة ِييٓ اٌظييفس

 .اٌّزغ١ساد امظبظ١خ ل١د اٌجؾش
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 (2جذًل )

  الدستمًْت انهكًت لأداء انبٌْيْكانْكْت الدتغيراثانذلالاث الإحصائْت نعْنت انبحث في ٌّضح        
 لْذ انبحث انطٌّهت نهًسافت انًْنى

 = ْ3 

 انذلالاخ الإحصائٛح                    

 انًرغٛراخ    
 أكثر لًٛح ألم لًٛح   انمٛاشٔحذج 

 انًرٕسظ

 انحساتٗ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

يؼايم 

 الانرٕاء

 4.40 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر انًسافح تٍٛ انمذيٍٛ

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.40 يرر يحصهح الأزاحح نًركس ثمم انجسى نًرحهح انهكى

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر / انثاَٛح يرٕسظ سرػح يركس ثمم انجسى نًرحهح انهكى

يرٕسظ كًٛح انحركح نًركس ثمم انجسى نًرحهح 

 انهكى
 4.44 4.44 44.44 44.40 04.44 يرر/انثاَٛح*كجى

 4.04 444.44 4444.44 4444.44 444.40 يرر / انثاَٛح ألصٗ سرػح نًركس ثمم انجسى خلال يرحهح انهكى

 4.40 4.44 4.44 4.44 4.44 4يرر / انثاَٛح  ألصٗ ػجهح نًركس ثمم انجسى خلال يرحهح انهكى

ألصٗ كًٛح حركح نًركس ثمم انجسى خلال يرحهح 

 انهكى

يرر/انثاَٛح*   

 كجى
44.04 40.44 44.44 4.44 4.44 

 4.40 4.44 44.44 44.44 44.44 َٕٛذٍ ألصٗ لٕج نًركس ثمم انجسى خلال يرحهح انهكى

 4.44- 4.44 4.44 4.44 4.44 ثاَٛح زيٍ انهكًح  انًسرمًٛح

 4.44- 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر طٕل انهكًح انًسرمًٛح

 4.44 4.40 4.44 4.40 4.44 يرر/انثاَٛح سرػح  انهكًح انًسرمًٛح نًرحهح انهكى

 4.40 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر/انثاَٛح*كجى كًٛح انحركح نًركس ثمم انٛذ انلاكًح نًرحهح انهكى

انٛذ انلاكًح خلال يرحهح ألصٗ سرػح نًركس ثمم 

 انهكى
 4.44- 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر / انثاَٛح

ألصٗ ػجهح نًركس ثمم انٛذ انلاكًح خلال يرحهح 

 انهكى
 4.44 4.40 444.04 440.44 444.04 4يرر / انثاَٛح 

ألصٗ كًٛح حركح نًركس ثمم انٛذ انلاكًح نًرحهح 

 انهكى
 4.44- 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر/انثاَٛح*كجى

ألصٗ لٕج نًركس ثمم انٛذ انلاكًح خلال يرحهح 

 انهكى
 4.44- 0.04 44.44 44.44 44.04 َٕٛذٍ

 4.40 4.04 4.44 4.44 4.44 يرر/انثاَٛح سرػح يركس ثمم انٛذ نحظح انهكى

 4.44 4.40 444.04 440.44 444.04 4يرر / انثاَٛح  ػجهح يركس ثمم انٛذ انلاكًح  نحظح انهكى

 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44 يرر/انثاَٛح*كجى انحركح نًركس ثمم انٛذ نحظح انهكىكًٛح 

 4.44- 0.04 44.44 44.44 44.04 َٕٛذٍ لٕج يركس ثمم انٛذ انلاكًح نحظح  انهكى

 4.44 44.44 04.00 44.40 44.40 درجّ زأٚح انكرف نسراع انهكى نحظح تذاٚح انهكى

 4.44 4.44 44.44 44.00 44.44 درجّ انهكىزأٚح انكرف نسراع انهكى نحظح 

 4.44 44.04 04.44 44.44 44.44 درجّ الإزاحح انسأٚح نهكرف نسراع انهكى نًرحهح انهكى

 4.44 444.44 444.44 444.44 44.44 درجح / انثاَٛح انسرػح انسأٚح نهكرف نسراع انهكى  نًرحهح انهكى

 4.44 4.44 44.40 44.44 44.44 درجّ انحركحزأٚح انًرفك نسراع انهكى نحظح تذاٚح 

 4.44 4.44 444.40 444.44 444.00 درجّ زأٚح انًرفك نسراع انهكى نحظح انهكى

 4.44 4.44 44.44 44.44 44.44 درجّ الإزاحح انسأٚح نًرفك زراع انهكى نًرحهح انهكى

 4.44 444.44 444.44 004.44 444.44 درجح / انثاَٛح انسرػح انسأٚح نهًرفك نسراع انهكى نًرحهح انهكى
-  

  ( أْ اٌج١بٔييبد اٌلبطيييخ ثع١ٕييخ اٌجؾييش اٌى١ٍيييخ ِعزدٌييخ ٚغ١يييس ِشييززخ ٚرزعيييُ ٠2زؼييؼ ِييٓ عيييدٚي ) 

 خ( ٚ٘ييرٖ اٌم١ّيي3.54مٌييٝ  6.66-)ِييب ثيي١ٓ ِعبِيً الإٌزييٛاء  رساٚؽييذ ليي١ُثيبٌزٛش٠  اٌقج١عييٝ ٌٍع١ٕييخ، ؽ١ييش  

وٍييٝ موزدا١ٌييخ اٌع١ٕييخ يييٝ ِّييب ٠ؤوييد (، 3 ±ثيي١ٓ )، ٚرميي  يييٝ إٌّؾٕييٝ الإوزييداٌٝ ِييب رمزييسة ِييٓ اٌظييفس

 .ل١د اٌجؾش اٌق٠ٍٛخ ٌٍّعبيخ ا١ٌّٕٝ اٌّعزم١ّخ اٌٍىّخ مااء اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌّزغ١ساد
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 (3جذًل )

ٌّضح انذلالاث الإحصائْت نعْنت انبحث في الدتغيراث انبٌْيْكانْكْت لأداء انهكًت الدستمًْت انًْنى        
 نهًسافت الدتٌسطت لْذ انبحث

 = ْ3 

 انذلالاخ الإحصائٛح                    

 انًرغٛراخ    
 أكثر لًٛح ألم لًٛح   ٔحذج انمٛاش

 انًرٕسظ

 انحساتٗ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

يؼايم 

 الانرٕاء

 4.40- 4.44 4.40 4.44 4.44 يرر انًسافح تٍٛ انمذيٍٛ

 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44 يرر يحصهح الأزاحح نًركس ثمم انجسى نًرحهح انهكى

 4.44- 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر / انثاَٛح يرٕسظ سرػح يركس ثمم انجسى نًرحهح انهكى

نًرحهح يرٕسظ كًٛح انحركح نًركس ثمم انجسى 

 انهكى
 4.44- 4.44 04.44 44.44 44.44 يرر/انثاَٛح*كجى

 4.44- 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر / انثاَٛح ألصٗ سرػح نًركس ثمم انجسى خلال يرحهح انهكى

 4.44 4.40 4.40 44.44 4.44 4يرر / انثاَٛح  ألصٗ ػجهح نًركس ثمم انجسى خلال يرحهح انهكى

انجسى خلال يرحهح ألصٗ كًٛح حركح نًركس ثمم 

 انهكى

يرر/انثاَٛح*   

 كجى
04.44 44.04 44.04 44.04 4.44 

 4.44 444.44 444.44 444.44 444.44 َٕٛذٍ ألصٗ لٕج نًركس ثمم انجسى خلال يرحهح انهكى

 4.04- 4.40 4.44 4.44 4.44 ثاَٛح زيٍ انهكًح  انًسرمًٛح

 4.44- 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر طٕل انهكًح انًسرمًٛح

 4.44 4.40 4.44 4.44 4.40 يرر/انثاَٛح سرػح  انهكًح انًسرمًٛح نًرحهح انهكى

 4.44 4.40 4.04 4.44 4.44 يرر/انثاَٛح*كجى كًٛح انحركح نًركس ثمم انٛذ انلاكًح نًرحهح انهكى

ألصٗ سرػح نًركس ثمم انٛذ انلاكًح خلال يرحهح 

 انهكى
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.40 يرر / انثاَٛح

ألصٗ ػجهح نًركس ثمم انٛذ انلاكًح خلال يرحهح 

 انهكى
 4.44 4.44 444.44 444.44 444.44 4يرر / انثاَٛح 

ألصٗ كًٛح حركح نًركس ثمم انٛذ انلاكًح نًرحهح 

 انهكى
 4.44- 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر/انثاَٛح*كجى

ألصٗ لٕج نًركس ثمم انٛذ انلاكًح خلال يرحهح 

 انهكى
 4.44- 4.44 44.44 44.44 04.44 َٕٛذٍ

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 يرر/انثاَٛح سرػح يركس ثمم انٛذ نحظح انهكى

 4.44 4.44 444.44 444.44 444.44 4يرر / انثاَٛح  ػجهح يركس ثمم انٛذ انلاكًح  نحظح انهكى

 4.44- 4.04 4.40 4.44 4.44 يرر/انثاَٛح*كجى كًٛح انحركح نًركس ثمم انٛذ نحظح انهكى

 4.44- 4.44 44.44 44.44 04.44 َٕٛذٍ لٕج يركس ثمم انٛذ انلاكًح نحظح  انهكى

 4.44 4.04 04.44 04.00 40.44 درجّ زأٚح انكرف نسراع انهكى نحظح تذاٚح انهكى

 4.44 4.04 40.44 44.44 44.44 درجّ زأٚح انكرف نسراع انهكى نحظح انهكى

 4.44 44.44 04.44 44.44 44.44 درجّ نسراع انهكى نًرحهح انهكىالإزاحح انسأٚح نهكرف 

 4.44- 44.44 444.44 404.04 444.44 درجح / انثاَٛح انسرػح انسأٚح نهكرف نسراع انهكى  نًرحهح انهكى

 4.44- 4.44 04.44 44.44 04.04 درجّ زأٚح انًرفك نسراع انهكى نحظح تذاٚح انحركح

 4.44 4.44 444.04 444.44 444.44 درجّ انهكى نحظح انهكىزأٚح انًرفك نسراع 

 4.44 4.04 44.44 40.44 44.44 درجّ الإزاحح انسأٚح نًرفك زراع انهكى نًرحهح انهكى

 4.44 44.44 444.44 044.04 444.44 درجح / انثاَٛح انسرػح انسأٚح نهًرفك نسراع انهكى نًرحهح انهكى
-  

 ( أْ اٌج١بٔييبد اٌلبطيييخ ثع١ٕييخ اٌجؾييش اٌى١ٍيييخ ِعزدٌييخ ٚغ١يييس ِشييززخ ٚرزعيييُ  ٠3زؼييؼ ِييٓ عيييدٚي ) 

( ٚ٘ييرٖ اٌم١ّييخ 3.63مٌييٝ  3.92-ثيبٌزٛش٠  اٌقج١عييٝ ٌٍع١ٕييخ، ؽ١ييش رساٚؽييذ ليي١ُ ِعبِيً الإٌزييٛاء ِييب ثيي١ٓ ) 

(، ِّييب ٠ؤوييد وٍييٝ موزدا١ٌييخ اٌع١ٕييخ يييٝ 3)± رمزييسة ِييٓ اٌظييفس، ٚرميي  يييٝ إٌّؾٕييٝ الإوزييداٌٝ ِييب ثيي١ٓ 

 اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ مااء اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ٌٍّعبيخ اٌّزٛظقخ ل١د اٌجؾش.اٌّزغ١ساد 
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 (4جذًل )

ٌّضح انذلالاث الإحصائْت نعْنت انبحث في الدتغيراث انبٌْيْكانْكْت نذفع الأسض نهمذيين لأداء انهكًت 
 الدستمًْت انًْنى نهًسافت انطٌّهت لْذ انبحث

 = ْ3 

 انذلالاخ الإحصائٛح                    

 انًرغٛراخ    
 أكثر لًٛح ألم لًٛح   ٔحذج انمٛاش

 انًرٕسظ

 انحساتٗ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

يؼايم 

 الانرٕاء

 4.44 4.44 444.44 444.44 444.40 َٕٛذٍ ألصٗ لٕج دفغ نهرجم انًُٛٗ

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 ثاَٛح زيٍ انٕصٕل لألصٗ لٕج دفغ نهرجم انًُٛٗ

 4.44 440.44 0444.44 0404.44 0444.44 َٕٛذٍ / ثاَٛح سرػح ذُايٗ انمٕج نهرجم انًُٛٗ

 4.44 44.44 44.44 44.40 04.44 َٕٛذٍ*ثاَٛح انذفغ نهرجم انًُٛٗ

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 ثاَٛح زيٍ انذفغ نهرجم انًُٛٗ

 4.44 444.44 044.44 444.44 444.44 َٕٛذٍ ألصٗ لٕج دفغ نهرجم انٛسرٖ

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 ثاَٛح زيٍ انٕصٕل لألصٗ لٕج دفغ نهرجم انٛسرٖ

 4.44 4444.44 4444.44 4444.04 4444.40 َٕٛذٍ / ثاَٛح سرػح ذُايٗ انمٕج نهرجم انٛسرٖ

 4.44 44.44 44.04 44.04 44.04 َٕٛذٍ*ثاَٛح انذفغ نهرجم انٛسرٖ

 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44 ثاَٛح انٛسرٖزيٍ انذفغ نهرجم 
-  

 ( أْ اٌج١بٔييبد اٌلبطيييخ ثع١ٕييخ اٌجؾييش اٌى١ٍيييخ ِعزدٌييخ ٚغ١يييس ِشييززخ ٚرزعيييُ  ٠4زؼييؼ ِييٓ عيييدٚي ) 

( ٚ٘رٖ اٌم١ّخ رمزسة 3.66مٌٝ  6.66ثبٌزٛش٠  اٌقج١عٝ ٌٍع١ٕخ، ؽ١ش رساٚؽذ ل١ُ ِعبًِ الإٌزٛاء ِب ث١ٓ ) 

(، ِّيب ٠ؤويد وٍيٝ موزدا١ٌييخ اٌع١ٕيخ ييٝ اٌّزغ١ييساد 3)± ِيٓ اٌظيفس، ٚرمي  يييٝ إٌّؾٕيٝ الإوزيداٌٝ ِيب ثيي١ٓ 

 عبيخ اٌق٠ٍٛخ ل١د اٌجؾش.اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌدي  امزع ٌٍمد١ِٓ مااء اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ٌٍّ

 (5جذًل )
ٌّضح انذلالاث الإحصائْت نعْنت انبحث في الدتغيراث انبٌْيْكانْكْت نذفع الأسض نهمذيين لأداء انهكًت 

 الدستمًْت انًْنى نهًسافت الدتٌسطت لْذ انبحث
 = ْ3 

 انذلالاخ الإحصائٛح                    

 انًرغٛراخ    
 أكثر لًٛح ألم لًٛح   ٔحذج انمٛاش

 انًرٕسظ

 انحساتٗ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

يؼايم 

 الانرٕاء

 4.40- 4.40 444.04 404.44 444.44 َٕٛذٍ ألصٗ لٕج دفغ نهرجم انًُٛٗ

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 ثاَٛح زيٍ انٕصٕل لألصٗ لٕج دفغ نهرجم انًُٛٗ

 4.44- 044.40 4444.44 0444.40 4444.44 َٕٛذٍ / ثاَٛح سرػح ذُايٗ انمٕج نهرجم انًُٛٗ

 4.44- 4.44 44.44 44.44 44.44 َٕٛذٍ*ثاَٛح انذفغ نهرجم انًُٛٗ

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 ثاَٛح زيٍ انذفغ نهرجم انًُٛٗ

 4.44 44.40 444.40 440.44 004.44 َٕٛذٍ ألصٗ لٕج دفغ نهرجم انٛسرٖ

 4.44 4.40 4.44 4.44 4.44 ثاَٛح زيٍ انٕصٕل لألصٗ لٕج دفغ نهرجم انٛسرٖ

 4.44 4404.44 0440.44 4444.44 4444.44 َٕٛذٍ / ثاَٛح سرػح ذُايٗ انمٕج نهرجم انٛسرٖ

 4.44 44.44 44.44 44.44 00.04 َٕٛذٍ*ثاَٛح انذفغ نهرجم انٛسرٖ

 4.04- 4.40 4.44 4.44 4.44 ثاَٛح زيٍ انذفغ نهرجم انٛسرٖ
-  

 ( أْ اٌج١بٔييبد اٌلبطيييخ ثع١ٕييخ اٌجؾييش اٌى١ٍيييخ ِعزدٌييخ ٚغ١يييس ِشييززخ ٚرزعيييُ  ٠5زؼييؼ ِييٓ عيييدٚي ) 

( ٚ٘ييرٖ اٌم١ّييخ 3.66مٌييٝ  3.66-ثيبٌزٛش٠  اٌقج١عييٝ ٌٍع١ٕييخ، ؽ١ييش رساٚؽييذ ليي١ُ ِعبِيً الإٌزييٛاء ِييب ثيي١ٓ ) 
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(، ِّييب ٠ؤوييد وٍييٝ موزدا١ٌييخ اٌع١ٕييخ يييٝ 3)± رمزييسة ِييٓ اٌظييفس، ٚرميي  يييٝ إٌّؾٕييٝ الإوزييداٌٝ ِييب ثيي١ٓ 

 اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌدي  امزع ٌٍمد١ِٓ مااء اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ٌٍّعبيخ اٌّزٛظقخ ل١د اٌجؾش.اٌّزغ١ساد 

 (6جذًل )
 ٌّضح انذلالاث الإحصائْت نعْنت انبحث في الدتغيراث انعضهْت  لأداء انهكًت 

 الدستمًْت انًْنى نهًسافت انطٌّهت  لْذ انبحث
 = ْ3 

 صائٛحانذلالاخ الإح                    

 انًرغٛراخ    
 أكثر لًٛح ألم لًٛح   ٔحذج انمٛاش

 انًرٕسظ

 انحساتٗ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

يؼايم 

 الانرٕاء

يرسٕط َشاط انؼضهٛح انصذرٚح انكثرٖ  

Pectoralis major 
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 يهٗ ثاَٛح

يرسٕط َشاط انؼضهح انذانٛح الأيايٛح نهكرف 

Deltoideus p. Clavicularis 
 4.44- 4.44 4.44 4.44 4.44 يهٗ ثاَٛح

Infraspinatus 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44 يهٗ ثاَٛح يرسٕط َشاط 

يرسٕط َشاط  انؼضهح انظٓرٚح انكثرٖ 

Erector spinae (thoracic region) 
 4.44 4.44 4.44 4.04 4.44 يهٗ ثاَٛح

-  

 ( أْ اٌج١بٔييبد اٌلبطيييخ ثع١ٕييخ اٌجؾييش اٌى١ٍيييخ ِعزدٌييخ ٚغ١يييس ِشييززخ ٚرزعيييُ  ٠6زؼييؼ ِييٓ عيييدٚي ) 

( ٚ٘ييرٖ اٌم١ّييخ 6.26مٌييٝ  6.69-ثيبٌزٛش٠  اٌقج١عييٝ ٌٍع١ٕييخ، ؽ١ييش رساٚؽييذ ليي١ُ ِعبِيً الإٌزييٛاء ِييب ثيي١ٓ ) 

(، ِّييب ٠ؤوييد وٍييٝ موزدا١ٌييخ اٌع١ٕييخ يييٝ 3)± رمزييسة ِييٓ اٌظييفس، ٚرميي  يييٝ إٌّؾٕييٝ الإوزييداٌٝ ِييب ثيي١ٓ 

 اٌعؼ١ٍخ  مااء اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ٌٍّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ل١د اٌجؾش.اٌّزغ١ساد 

 (7جذًل )
 ٌّضح انذلالاث الإحصائْت نعْنت انبحث في الدتغيراث انعضهْت  لأداء انهكًت 

 الدستمًْت انًْنى نهًسافت الدتٌسطت  لْذ انبحث
 = ْ3 

 انذلالاخ الإحصائٛح                    

 انًرغٛراخ    
 أكثر لًٛح ألم لًٛح   انمٛاشٔحذج 

 انًرٕسظ

 انحساتٗ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

يؼايم 

 الانرٕاء

يرسٕط َشاط انؼضهٛح انصذرٚح انكثرٖ  

Pectoralis major 
 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44 يهٗ ثاَٛح

يرسٕط َشاط انؼضهح انذانٛح الأيايٛح نهكرف 

Deltoideus p. Clavicularis 
 4.44 4.44 4.04 4.04 4.00 يهٗ ثاَٛح

Infraspinatus 4.40 4.44 4.44 4.44 4.44 يهٗ ثاَٛح يرسٕط َشاط 

يرسٕط َشاط  انؼضهح انظٓرٚح انكثرٖ 

Erector spinae (thoracic region) 
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 يهٗ ثاَٛح

-  

 

 ( أْ اٌج١بٔيييبد اٌلبطييخ ثع١ٕيييخ اٌجؾيييش اٌى١ٍييخ ِعزدٌيييخ ٚغ١ييس ِشيييززخ ٚرزعيييُ  ٠9زؼييؼ ِيييٓ عييدٚي ) 

رمزسة ( ٚ٘رٖ اٌم١ّخ 6.33مٌٝ  6.66ِب ث١ٓ ) الإٌزٛاءثبٌزٛش٠  اٌقج١عٝ ٌٍع١ٕخ، ؽ١ش رساٚؽذ ل١ُ ِعبًِ  
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اٌّزغ١ييساد (، ِّيب ٠ؤويد وٍيٝ موزدا١ٌييخ اٌع١ٕيخ ييٝ 3)± ِيٓ اٌظيفس، ٚرمي  يييٝ إٌّؾٕيٝ الإوزيداٌٝ ِيب ثيي١ٓ 

 .ٌعؼ١ٍخ  مااء اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ٌٍّعبيخ اٌّزٛظقخ ل١د اٌجؾشا

 ( 8جذًل )
 ٌّضح انذلالاث الإحصائْت الخاصت بإختباس )ث( نتحذّذ إتجاه انفشًق بين الدسافتين 

 فَ الدتغيراث انبٌْيْكانْكْت لأداء انهكًت الدستمًْت انًْنى
=ْ3 

 انًرغٛراخ 
 لًٛح انفرق  انًرٕسطحانًسافح  انًسافح انطٕٚهح 

 )خ(  

إذجاِ 

 ع± ش   ع± ش   ع± ش   انفرٔق

 طٕٚهح  4.44 4.44 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44 انًسافح تٍٛ انمذيٍٛ

يحصهح الأزاحح نًركس ثمم 

 انجسى نًرحهح انهكى
 طٕٚهح *44.44 4.44 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44

سرػح يركس ثمم يرٕسظ 

 انجسى نًرحهح انهكى
 طٕٚهح 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44

كًٛح انحركح نًركس يرٕسظ 

 ثمم انجسى نًرحهح انهكى
 طٕٚهح  4.44 44.44 4.44 4.44 04.44 4.44 44.44

ألصٗ سرػح نًركس ثمم 

 انجسى خلال يرحهح انهكى
 يرٕسطح 4.44 4.40 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44

ألصٗ ػجهح نًركس ثمم 

 انجسى خلال يرحهح انهكى
 طٕٚهح  4.44 4.44 4.44 4.40 4.40 4.44 44.44

ًٛح حركح نًركس ألصٗ ك

ثمم انجسى خلال يرحهح 

 انهكى

 طٕٚهح 4.44 4.44 44.44 44.04 44.04 4.44 44.44

ألصٗ لٕج نًركس ثمم 

 انجسى خلال يرحهح انهكى
 طٕٚهح 4.44 044.44 404.04 444.44 444.44 444.44 4444.44

 يرٕسطح  4.44 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44 4.44 هكًح  انًسرمًٛحزيٍ ان

 طٕٚهح --- 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 طٕل انهكًح انًسرمًٛح

سرػح  انهكًح انًسرمًٛح 

 نًرحهح انهكى
 يرٕسطح 4.44 4.44 4.00 4.40 4.44 4.40 4.44

نحركح نًركس ثمم انٛذ كًٛح ا

 انلاكًح نًرحهح انهكى
 يرٕسطح 4.44 4.44 4.44 4.40 4.04 4.44 4.44

ألصٗ سرػح نًركس ثمم 

انٛذ انلاكًح خلال يرحهح 

 انهكى

 طٕٚهح  4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44

جهح نًركس ثمم انٛذ ألصٗ ػ

 انلاكًح خلال يرحهح انهكى
 طٕٚهح 4.44 44.44 44.44 4.44 444.44 4.40 444.04

ألصٗ كًٛح حركح نًركس 

ثمم انٛذ انلاكًح نًرحهح 

 انهكى

 طٕٚهح 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44

ٕج نًركس ثمم انٛذ ألصٗ ل

 انلاكًح خلال يرحهح انهكى
 طٕٚهح 4.40 4.44 0.44 4.44 44.44 0.04 44.44

ركس ثمم انٛذ نحظح سرػح ي

 انهكى
 يرٕسطح 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.04 4.44
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 ( 8جذًل )تابع 
 ٌّضح انذلالاث الإحصائْت الخاصت بإختباس )ث( نتحذّذ إتجاه انفشًق بين الدسافتين 

 فَ الدتغيراث انبٌْيْكانْكْت لأداء انهكًت الدستمًْت انًْنى
=ْ3 

 انًرغٛراخ 
 لًٛح انفرق  انًسافح انًرٕسطح انًسافح انطٕٚهح 

 )خ(  

إذجاِ 

 ع± ش   ع± ش   ع± ش   انفرٔق

ػجهح يركس ثمم انٛذ انلاكًح  

 نحظح انهكى
 طٕٚهح 4.44 44.44 44.44 4.44 444.44 4.40 444.04

كًٛح انحركح نًركس ثمم انٛذ 

 نحظح انهكى
 يرٕسطح 4.44 4.04 4.44 4.04 4.40 4.44 4.40

انلاكًح نحظح   لٕج يركس ثمم انٛذ

 انهكى
 طٕٚهح 4.40 4.44 0.44 4.44 44.44 0.04 44.44

زأٚح انكرف نسراع انهكى نحظح 

 تذاٚح انهكى
 طٕٚهح 4.44 44.44 4.00 4.04 04.44 44.44 04.00

زأٚح انكرف نسراع انهكى نحظح 

 انهكى
 طٕٚهح *44.44 4.44 4.40 4.04 40.44 4.44 44.44

نسراع الإزاحح انسأٚح نهكرف 

 انهكى نًرحهح انهكى
 يرٕسطح 4.44 44.44 4.44 44.44 04.44 44.04 04.44

انسرػح انسأٚح نهكرف نسراع 

 انهكى  نًرحهح انهكى
 يرٕسطح 4.44 440.44 4.44 44.44 444.44 444.44 444.44

زأٚح انًرفك نسراع انهكى نحظح 

 تذاٚح انحركح 
 طٕٚهح *0.44 4.44 4.44 4.44 04.44 4.44 44.40

زأٚح انًرفك نسراع انهكى نحظح 

 انهكى
 طٕٚهح 4.40 4.44 4.44 4.44 444.04 4.44 444.40

الإزاحح انسأٚح نًرفك زراع 

 انهكى نًرحهح انهكى
 طٕٚهح 4.44 4.44 0.04 4.04 44.44 4.44 44.44

انسرػح انسأٚح نهًرفك نسراع 

 انهكى نًرحهح انهكى
 طٕٚهح  4.44 44.44 44.44 44.44 444.44 444.44 444.44

 0.44( =  4.44لًٛح )خ( انجذٔنٛح يؼُٕٖ ػُذ يسرٕٖ )* 

( اٌلبص ثبٌدلالاد الإؽظب ١خ اٌلبطخ ثإخزجبز )د( ٌزؾد٠د مرغبٖ اٌفسٚق ثي١ٓ ٠8زؼؼ ِٓ عدٚي )

اٌّعبيخ اٌّزٛظقخ( يٝ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ مااء اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ: ٚعيٛا  –)اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ 

ّسويص صميً يسٚق ااٌخ مؽظب ١بخ ث١ٓ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ٚاٌّعبيخ اٌّزٛظقخ ييٝ ِزغ١يساد )ِؾظيٍخ امشاؽيخ ٌ

شا٠ٚيخ اٌّسييك ٌييصزاع اٌٍىيُ ٌؾايخ ثدا٠ييخ  -شا٠ٚيخ اٌىزيف ٌييصزاع اٌٍىيُ ٌؾايخ اٌٍىييُ  -اٌغعيُ ٌّسؽٍيخ اٌٍىييُ 

( ٚ٘يرٖ اٌم١ّيخ 3.77اٌؾسوخ( ٌظبٌؼ اٌّغّٛوخ اٌّغّٛوخ اٌساثعخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّيخ )د( اٌّؾعيٛثخ ي١ٙيب )



 د. محمد أسامه عبد العال  محمد عبد الوهاب البدريد.  كمية عموم الرياضة لمبنين ــ ابو قيرــ جامعة الاسكندرية       
 م0202 سبتمبر -العدد مائة وخمس وعشرون         مجمة تطبيقات عموم الرياضة                            

 

44 

 

عييد يييسٚق ااٌييخ مؽظييب ١بخ ثيي١ٓ ( ث١ّٕييب لا4.36ٛ٠( = )6.65أوجييس ِييٓ ل١ّييخ )د( اٌغد١ٌٚييخ وٕييد ِعييزٜٛ )

 . اٌّغّٛوخ امٌٚٝ ٚاٌساثعخ يٝ ثبلٝ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ مااء اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ل١د اٌجؾش
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 ( 1انشكم انبْانَ )
 ٌّضح الدتٌسظ الحسابَ فَ الدتغيراث انبٌْيْكانْكْت لأداء انهكًت 

 الدستمًْت انًْنى نهًسافت انطٌّهت ًالدتٌسطت
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 ( 1انشكم انبْانَ )تابع 
 ٌّضح الدتٌسظ الحسابَ فَ الدتغيراث انبٌْيْكانْكْت لأداء انهكًت 

 الدستمًْت انًْنى نهًسافت انطٌّهت ًالدتٌسطت
 ( 9جذًل )

 ٌّضح انذلالاث الإحصائْت الخاصت بإختباس )ث( نتحذّذ إتجاه انفشًق بين الدسافتين
 نهمذيين لأداء انهكًت الدستمًْت انًْنى فَ الدتغيراث انبٌْيْكانْكْت نذفع الأسض

=ْ3 

 انًرغٛراخ 
 لًٛح انفرق  انًسافح انًرٕسطح انًسافح انطٕٚهح 

 )خ(  

إذجاِ 

 ع± ش   ع± ش   ع± ش   انفرٔق

 طٕٚهح *44.44 4.44 44.44 4.40 444.04 4.44 444.44 ألصٗ لٕج دفغ نهرجم انًُٛٗ

زيٍ انٕصٕل لألصٗ لٕج 

 دفغ نهرجم انًُٛٗ
 طٕٚهح  4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44

سرػح ذُايٗ انمٕج نهرجم 

 انًُٛٗ
 طٕٚهح 4.44 444.44 444.44 044.40 4444.44 440.44 0444.44

 طٕٚهح 4.44 44.44 04.04 4.44 44.44 44.44 44.44 انذفغ نهرجم انًُٛٗ

 يرٕسطح  *44.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 زيٍ انذفغ نهرجم انًُٛٗ

ألصٗ لٕج دفغ نهرجم 

 انٛسرٖ
 يرٕسطح 4.40 444.04 44.44 44.40 444.40 444.44 044.44

زيٍ انٕصٕل لألصٗ لٕج 

 دفغ نهرجم انٛسرٖ
 يرٕسطح 4.44 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44 4.44

سرعة تنامى القوة للرجل 

 اليسرى
 طويلة 1377 2293316 1319330 1749302 4514358 3321366 5932386

 متوسطة 7353 46320 14326 21320 65302 25377 51346 الدفع للرجل اليسرى

 متوسطة 1340 7376 7375 7374 7318 7372 7314 زمن الدفع للرجل اليسرى

 0.44( = 4.44لًٛح ) خ( انجذٔنٛح يؼُٕٖ ػُذ يسرٕٖ )* 

ٌزؾد٠د مرغبٖ اٌفسٚق ثي١ٓ ( اٌلبص ثبٌدلالاد الإؽظب ١خ اٌلبطخ ثإخزجبز )د( ٠7زؼؼ ِٓ عدٚي )

اٌّعيبيخ اٌّزٛظيقخ( ييٝ اٌّزغ١يساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١يخ ٌيدي  امزع ٌٍميد١ِٓ مااء اٌٍىّيخ  –)اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛيخ 

اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ: ٚعٛا يسٚق ااٌخ مؽظب ١بخ ث١ٓ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ٚاٌّعبيخ اٌّزٛظقخ يٝ )ألظٝ لٛح ايي  

( ٌظبٌؼ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ؽ١يش ثٍغيذ ل١ّيخ )د( اٌّؾعيٛثخ ي١ٙيب شِٓ اٌدي  ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ  -ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ 

( 4.36( = )6.65( ٚ٘رٖ اٌم١ُ أوجس ِٓ ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ وٕد ِعيزٜٛ )37.66، 36.23وٍٝ اٌزٛاٌٝ )

ث١ّٕيب لا٠ٛعييد ييسٚق ااٌييخ مؽظيب ١بخ يييٝ ثيبلٝ اٌّزغ١ييساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١يخ ٌييدي  امزع ٌٍميد١ِٓ مااء اٌٍىّييخ 

 . ّٕٝ ل١د اٌجؾشاٌّعزم١ّخ ا١ٌ
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 ( 2انشكم انبْانَ )

  نهمذيين الأسض نذفع انبٌْيْكانْكْت ٌّضح الدتٌسظ الحسابَ فَ الدتغيراث
 انًْنى نهًسافت انطٌّهت ًالدسافت الدتٌسطت الدستمًْت انهكًت لأداء
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 ( 11جذًل )
 ٌّضح انذلالاث الإحصائْت الخاصت بإختباس )ث( نتحذّذ إتجاه انفشًق بين الدسافتين 

 انًْنى الدستمًْت انهكًت لأداء  انعضهْت فَ الدتغيراث
=ْ3 

 انًرغٛراخ 
 لًٛح انفرق انًسافح انًرٕسطح انًسافح انطٕٚهح

)خ(    

إذجاِ 

ع± ش   انفرٔق ع± ش    ع± ش     

ظ َشاط انؼضهٛح انصذرٚح سيرٕ

 Pectoralis majorانكثرٖ  
 طٕٚهح  4.44 4.44 4.44 4.44 4.40 4.44 4.44

ظ َشاط انؼضهح انذانٛح سيرٕ

 .Deltoideus pالأيايٛح نهكرف 

Clavicularis 

 يرٕسطح 4.44 4.44 4.44 4.44 4.04 4.44 4.44

Infraspinatus ٕظ َشاطسير  طٕٚهح 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.40 

ظ َشاط  انؼضهح انظٓرٚح سيرٕ

 Erector spinaeانكثرٖ 

(thoracic region 

4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 4.40 4.44*  طٕٚهح  

 0.44( = 4.44* لًٛح )خ( انجذٔنٛح يؼُٕٖ ػُذ يسرٕٖ )

اٌّعيبيخ  –( اٌلبص ثإخزجبز )د( ٌزؾد٠د مرغبٖ اٌفسٚق ث١ٓ )اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛيخ ٠36زؼؼ ِٓ عدٚي )

ا١ٌّٕٝ: ٚعٛا يسٚق ااٌخ مؽظب ١بخ ث١ٓ اٌّعبيخ  اٌّعزم١ّخ اٌٍىّخ مااء  اٌعؼ١ٍخ اٌّزٛظقخ ( يٝ اٌّزغ١ساد

 Erector spinae (thoracicِزعٛؽ ٔشبؽ  اٌعؼٍخ اٌاٙس٠خ اٌىجسٜ اٌق٠ٍٛخ ٚاٌّعبيخ اٌّزٛظقخ يٝ )

region ( ٚ٘يرٖ اٌم١ّيخ أوجيس ِيٓ  8.22ي١ٙيب )( ٌظبٌؼ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ؽ١ش ثٍغيذ ل١ّيخ )د ( اٌّؾعيٛثخ

( ث١ّٕيب لا٠ٛعيد ييسٚق ثي١ٓ ثيبلٝ اٌّزغ١يساد اٌعؼي١ٍخ 4.36( = )6.65ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚيخ وٕيد ِعيزٜٛ )

 مااء اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ  ل١د اٌجؾش.

 
 انًْنى . الدستمًْت انهكًت لأداء  انعضهْت فَ الدتغيراث الحسابٌِّضح الدتٌسظ  ( 3انشكم انبْانَ )
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 ينالشت اننتائج:

الأساسْت انعايهت أثناء أداء انهكًت الدستمًْت انًْنى  انتساؤل الاًل ًانشابع الخاص انعضلاث 
 نعاليا الدستٌٍ رًُ الدلاكًت لاعبِ نذٍ( انطٌّهت –ين يسافاث مختهفت )الدتٌسطت 

فةٗ الاداء انحركةٗ نهكًةح انًسةرمًٛح  يذٖ إسٓاو كم يٍ انًرغٛراخ انؼضهٛح ٔانثٕٛيٛكاَٛكٛةح فةٙ ذفسةٛر انفةرٔقٔ

 انًُٛٗ ذثؼا نًسافاخ انهكى

اٌّعيبيخ  –( اٌلبص ثإخزجبز )د( ٌزؾد٠د مرغبٖ اٌفسٚق ث١ٓ )اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛيخ ٠36زؼؼ ِٓ عدٚي )

ا١ٌّٕٝ: ٚعٛا يسٚق ااٌخ مؽظيب ١بخ ثي١ٓ اٌّعيبيخ  اٌّعزم١ّخ اٌٍىّخ مااء اٌعؼ١ٍخ اٌّزٛظقخ( يٝ اٌّزغ١ساد

 Erector spinae (thoracicِزعٛؽ ٔشبؽ  اٌعؼٍخ اٌاٙس٠خ اٌىجسٜ ّعبيخ اٌّزٛظقخ يٝ )اٌق٠ٍٛخ ٚاٌ

region ( اٌّؾعيٛثخ ي١ٙيب )ٚ٘يرٖ اٌم١ّيخ أوجيس ِيٓ 8.22( ٌظبٌؼ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛيخ ؽ١يش ثٍغيذ ل١ّيخ )د )

( ث١ّٕيب لا٠ٛعيد ييسٚق ثي١ٓ ثيبلٝ اٌّزغ١يساد اٌعؼي١ٍخ 4.36( = )6.65ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚيخ وٕيد ِعيزٜٛ )

 مااء اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ  ل١د اٌجؾش.

ٌعؼيلد ِع١ٕيخ أصٕيبء اٌٍىّيبد اٌق٠ٍٛيخ  (EMG) ٟثبٌزأو١يد، ٠ّىيٓ رفعي١س رؾعيٓ إٌشيبؽ اٌىٙسثيب 

 .ِمبزٔخ ثبٌٍىّبد اٌّزٛظقخ يٟ اٌّلوّخ ِٓ خلي يُٙ آ١ٌبد اٌؾسوخ ٚرغ١ٕد اٌعؼلد

 تحسن اننشاط انكيشبائِ في انهكى نهًسافاث انطٌّهت عن الدتٌسطت

أؽٛي. أصٕبء ٠ؾدس ٘را اٌزؾعٓ ثشىً أظبظٟ ثعجت اٌؾبعخ مٌٝ ر١ٌٛد لٛح ٚظسوخ أوجس ٌمق  ِعبيخ 

ا ٌٍعؼيلد ِيٓ أعيً رؾم١يك ألظيٝ ليدز ِيٓ  ا ِزصا٠يدخ اٌٍىّبد اٌق٠ٍٛخ، رزقٍت اٌؾسوخ رٕع١مخب أوجس ٚرغ١ٕيدخ

 .اٌمٛح

 انعضلاث الدعنْت ًسبب تحسنيا

رعزجس ٘رٖ اٌعؼٍخ ِعيؤٌٚخ ثشيىً أظبظيٟ ويٓ : (Anterior Deltoid)حانؼضهح انذانٛح الأيايٛ -

اٌؾسوخ اٌزٟ رسي  اٌرزاع مٌٝ امِبَ. ييٟ اٌٍىّيبد اٌق٠ٍٛيخ، ، ٟٚ٘ (Flexion) ثُٙ انكرفؽسوخ 

 .رؾزبط اٌعؼٍخ اٌدا١ٌخ امِب١ِخ مٌٝ الأمجبع ثمٛح أوجس ٌزٛع١ٗ اٌرزاع مٌٝ امِبَ ٌّعبيخ أثعد

 يةةةذ انكرةةةفرشيييبزن ٘يييرٖ اٌعؼيييٍخ ييييٟ : (Latissimus Dorsi) انؼضةةةهح انظٓرٚةةةح انكثةةةرٖ -

(Extension) ٚانرمرٚةةة (Adduction)ؽسوزييبْ ِّٙزييبْ لإٔٙييبء اٌٍىّييخ. يييٟ اٌٍىّييبد  ، ّٚ٘ييب
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اٌق٠ٍٛخ، رعًّ اٌعؼٍخ اٌاٙس٠خ اٌىجسٜ وٍٝ ظؾت اٌرزاع ثمٛح لإوباح اٌزّٛػ  ثعد اٌٍىّخ، ِّيب 

 .٠ص٠د ِٓ ٔشبؽٙب اٌىٙسثب ٟ

 انرمرٚةةٚ ثُٙ انكرةفرعبُ٘ ٘رٖ اٌعؼٍخ يٟ : (Pectoralis Major)رٖانؼضهح انصذرٚح انكث -

ع. يٟ اٌٍىّبد اٌق٠ٍٛخ، ٠ىْٛ ٕ٘بن ؽبعخ أوجيس ٌزغ١ٕيد اٌعؼيٍخ اٌظيدز٠خ ٌٍرزا انذٔراٌ انذاخهٙٚ

 .ٌز١ٌٛد اٌمٛح اٌّقٍٛثخ ٌدي  اٌرزاع وجس ِعبيخ أؽٛي

ا ِييٓ وؼييلد : (Supraspinatus)انؼضةةهح فةةٕق انشةةٕكٛح - انكفةةح رعزجييس ٘ييرٖ اٌعؼييٍخ عييصءخ

ٚرضج١يذ ِفظيً  (Abduction) رفغ انةرراعٚه١فزٙب اٌس ١ع١خ ٟ٘   .(Rotator Cuff) انًذٔرج

اٌىزف أصٕبء اٌؾسوخ. يٟ اٌٍىّيبد اٌق٠ٍٛيخ، ٠يصااا اٌعيتء وٍيٝ ِفظيً اٌىزيف، ِّيب ٠زقٍيت ش٠يباح 

 .ٔشبؽ اٌعؼٍخ يٛق اٌشٛو١خ ٌزٛي١س الاظزمساز ِٕٚ  الإطبثخ

(33 :3934( ،)23 :3324( ،)26 :92) 

يعس ٚعٛا يسٚق ِع٠ٕٛخ يٝ ٔشبؽ اٌعؼٍخ اٌاٙس٠خ اٌىجسٜ يمؾ ثي١ٓ اٌٍىّيبد اٌق٠ٍٛيخ ٚاٌّزٛظيقخ 

ٕٙييبن وييدح أظييجبة رفعييس ٚعييٛا يييسٚق ِع٠ٕٛييخ يييٟ ٔشييبؽ اٌعؼييٍخ اٌاٙس٠ييخ اٌىجييسٜ يٌظييبٌؼ اٌق٠ٍٛييخ 

(Latissimus Dorsi:يمؾ ث١ٓ اٌٍىّبد اٌق٠ٍٛخ ٚاٌّزٛظقخ، ٌظبٌؼ اٌٍىّبد اٌق٠ٍٛخ ) 

اٌعؼٍخ اٌاٙس٠خ اٌىجسٜ ٟ٘ ِيٓ أوجيس وؼيلد اٌغيصء اٌعٍيٛٞ ِيٓ اٌغعيُ، ٚرٍعيت  ذٕنٛذ انمٕج: -

ا ز ١ع١خب يٟ ر١ٌٛد اٌمٛح أصٕبء اٌؾسوبد اٌّسوجيخ ِضيً اٌٍىيُ. ييٟ اٌٍىّيبد اٌق٠ٍٛيخ، ٠غيت ر١ٌٛيد  اٚزخ

لٛح أوجس ٌدي  اٌرزاع وجس ِعبيخ أؽٛي. ٘رٖ اٌؾبعخ اٌّزصا٠دح ٌٍميٛح رزيسعُ مٌيٝ ش٠يباح ييٟ إٌشيبؽ 

ثييب ٟ ٌٍعؼييٍخ اٌاٙس٠ييخ اٌىجييسٜ، ث١ّٕييب لييد لا رىييْٛ ٘ييرٖ اٌص٠ييباح ػييسٚز٠خ ثييٕفط اٌمييدز يييٟ اٌىٙس

 اٌٍىّبد اٌّزٛظقخ.

 Shoulderأؽيييد اماٚاز اٌس ١عييي١خ ٌٍعؼيييٍخ اٌاٙس٠يييخ اٌىجيييسٜ ٘يييٛ ِيييد اٌىزيييف ) يةةةذ انكرةةةف: -

Extension ٝاٌؾسوخ اٌزٟ ٠يزُ ي١ٙيب ظيؾت اٌيرزاع مٌيٝ اٌلٍيف ثعيد أْ ٠ىيْٛ ليد اِزيد مٌي ٟ٘ٚ ،)

يب أليٜٛ ِيٓ اٌعؼيٍخ ام ِبَ. ييٟ اٌٍىّيبد اٌق٠ٍٛيخ، ٠ىيْٛ اِزيداا اٌيرزاع أوجيس، ِّيب ٠زقٍيت أمجبػخ

اٌاٙس٠خ اٌىجسٜ ٌعؾت اٌرزاع مٌيٝ ٚػي  الاظيزعداا ِيسح أخيسٜ، ِّيب ٠يؤاٞ مٌيٝ ش٠يباح ٔشيبؽٙب 

 اٌىٙسثب ٟ.

رعّيً  اٌٍىّبد اٌق٠ٍٛخ رزقٍت رٕع١مخب أوجس ث١ٓ وؼلد اٌغرع ٚاٌىزف ٚاٌيرزاع. ذُسٛك انحركح: -

اٌعؼٍخ اٌاٙس٠خ اٌىجسٜ وغعس ٠سثؾ ث١ٓ وؼلد اٌغرع ٚاٌرزاع. ييٟ اٌٍىّيبد اٌق٠ٍٛيخ، ٠ىيْٛ 

ٕ٘بن ؽبعخ أوجس ٌزغ١ٕد ٘رٖ اٌعؼٍخ ٌٍّعبودح يٟ ٔمً اٌمٛح ِٓ اٌغرع مٌٝ اٌرزاع، ِّب ٠يؤاٞ مٌيٝ 
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اٌظيدز ش٠باح ٔشبؽٙب. يٟ اٌّمبثً، لد رعزّد اٌٍىّبد اٌّزٛظقخ ثشىً أوجس وٍٝ وؼلد اٌىزف ٚ

 اٌظغ١سح ٔعج١خب.

ا؟
ً
 لدارا تظيش انفشًق في ىزه انعضهت تحذّذ

ث١ّٕب رشيبزن وؼيلد أخيسٜ ِضيً اٌدا١ٌيخ ٚاٌظيدز٠خ ييٟ اٌٍىّيبد، ييإْ اٌعؼيٍخ اٌاٙس٠يخ اٌىجيسٜ 

رز١ّص ثؾغّٙب اٌىج١س ٚاٚز٘ب اٌؾبظُ يٟ ر١ٌٛد لٛح اٌدي  ٚظؾت اٌرزاع ٌٍلٍف. ٘رٖ اٌٛهب ف رظجؼ أوضيس 

ا ثص٠يباح أ١ّ٘خ يٟ اٌٍىّبد  اٌزٟ رزقٍت ِدٜ ؽسوخ أوجس ٚلٛح اي  مػبي١خ، ِّب ٠غعٍٙب اٌعؼٍخ اموضس رأصسخ

 (2826: 22(، )456: 34(، )587: 23) ِعبيخ اٌٍىّخ.

انفشًق في الدتغيراث انبٌْيْكانْكْت نلأداء الحشكِ ايا عن انتساؤل انثانَ ً انثانث الخاص بَ 

 ٌسطت ًالدسافت انطٌّهت؟نهكًت الدستمًْت انًْنى بين الدسافت الدت

ٔاٖ انًسافاخ )انًرٕسطح أو انطٕٚهح( ذحمك أفضم كفاءج حركٛح يٍ حٛث لٕج انذفغ الأرضٙ، نسرػح انهكًح، ٔزٔاٚا 

 يفاصم انكرف ٔانًرفك؟

( اٌلبص ثبٌدلالاد الإؽظب ١خ اٌلبطخ ثإخزجبز )د( ٌزؾد٠د مرغبٖ اٌفسٚق ٠8زؼؼ ِٓ عدٚي )يبٔخ 

ا١ٌّٕيٝ:  اٌّعيزم١ّخ اٌٍىّيخ مااء اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١يخ اٌّعبيخ اٌّزٛظيقخ( ييٝ اٌّزغ١يساد –ث١ٓ )اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ 

ِؾظٍخ امشاؽخ ٌّسوص ٚعٛا يسٚق ااٌخ مؽظب ١بخ ث١ٓ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ٚاٌّعبيخ اٌّزٛظقخ يٝ ِزغ١ساد )

ىيُ ٌؾايخ ثدا٠يخ زاع اٌٍرشا٠ٚيخ اٌّسييك ٌي - زاع اٌٍىُ ٌؾاخ اٌٍىيُرشا٠ٚخ اٌىزف ٌ - صمً اٌغعُ ٌّسؽٍخ اٌٍىُ

( ٚ٘يرٖ اٌم١ّيخ 3.77( ٌظبٌؼ اٌّغّٛوخ اٌّغّٛوخ اٌساثعخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّيخ )د( اٌّؾعيٛثخ ي١ٙيب )اٌؾسوخ

( ث١ّٕييب لا٠ٛعييد يييسٚق ااٌييخ مؽظييب ١بخ ثيي١ٓ 4.36( = )6.65أوجييس ِييٓ ل١ّييخ )د( اٌغد١ٌٚييخ وٕييد ِعييزٜٛ )

 اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ل١د اٌجؾش . اٌّغّٛوخ امٌٚٝ ٚاٌساثعخ يٝ ثبلٝ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ مااء

( اٌلبص ثبٌدلالاد الإؽظب ١خ اٌلبطخ ثإخزجبز )د( ٌزؾد٠د مرغبٖ اٌفيسٚق ٠7زؼؼ ِٓ عدٚي )وّب 

 اٌٍىّخ مااء ٌٍمد١ِٓ امزع ٌدي  اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌّعبيخ اٌّزٛظقخ( يٝ اٌّزغ١ساد –ث١ٓ )اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ 

ألظٝ لٛح ايي  مؽظب ١بخ ث١ٓ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ٚاٌّعبيخ اٌّزٛظقخ يٝ ) ا١ٌّٕٝ: ٚعٛا يسٚق ااٌخ اٌّعزم١ّخ

( ٌظبٌؼ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ؽ١يش ثٍغيذ ل١ّيخ )د( اٌّؾعيٛثخ ي١ٙيب شِٓ اٌدي  ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ  - ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ

( 4.36( = )6.65( ٚ٘رٖ اٌم١ُ أوجس ِٓ ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ وٕد ِعيزٜٛ )37.66، 36.23وٍٝ اٌزٛاٌٝ )

 اٌٍىّييخ مااء ٌٍميد١ِٓ امزع ٌييدي  اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١يخ ٠ٛعييد ييسٚق ااٌييخ مؽظيب ١بخ يييٝ ثيبلٝ اٌّزغ١ييسادث١ّٕيب لا

 ا١ٌّٕٝ ل١د اٌجؾش. اٌّعزم١ّخ
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٠ّٚىٓ رق٠ٛس امااء اٌّٙبزٞ ٚرؾع١ٓ ِٕاِٛخ امااء اٌؾسوٟ ِيٓ خيلي اٌزيدز٠ت وٍيٝ اٌّٙيبزاد 

اٌعّيً اٌعؼيٍٟ ييٟ امااء، ٌٚيرا ٠غيت أْ  وٓ ؽس٠ك اٌزدز٠ت إٌّزاُ ثزٛايس اٌؼيجؾ اٌّقٍيٛة ١ٌّىيب١ٔصَ

٠ؾزييٛٞ اٌجسٔييبِظ اٌزييدز٠جٟ وٍييٝ أٔييٛاع اٌزّس٠ٕييبد اٌّعييزلدِخ يييٟ اٌزييدز٠ت ٠غٍييت و١ٍٙييب ؽييبث  اٌّٙييبزح 

 (99: 58) (33 ،36: 63اٌّقٍٛة أاا ٙب.  )

ِّب ٠ؤود اٌزأص١س الإ٠غبثٟ ٌٍجسٔبِظ يٟ رؾع١ٓ ٚرق٠ٛس ٘يرٖ اٌّزغ١يساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١يٗ ٚييك اٌّعيبز 

 ٗ ٌلأااءامااء اٌؾسوٟ اٌفعبي ثغ١بة اٌؾسوبد الإػبي١خ اٌزٟ ١ٌط ٌٙب ِعٕٝ ثبٌٕعجاٌؾسوٝ ٌٍٍىّبد،٠ٚز١ّص

اٌمييٜٛ يييٟ  يمييداْاظييزلداَ اٌعؼييلد إٌّبظييجخ ثبٌمييدز إٌّبظييت ٚيييٟ اٌزٛل١ييذ إٌّبظييت اْٚ ٌييرا لاثييد ِييٓ 

 "ٔعيج١ب ليٜٛأ ِعي١ٓ ِفظيً ؽٛي اٌعؼلد ِٓ ِغّٛوخ ٠ىْٛ وًّ يعٕدِب ،ارغب٘بد غ١س ِسغٛة ي١ٙب

ؽ١يش أْ  اٌعؼيلد ليٛح اريصاْ ويد٠َيؤاٜ مٌيٝ  ٔفيط اٌّفظيً ؽيٛي ٌٙيب اٌّمبثٍيخ اٌعؼيلد ِغّٛويخ ِيٓ

اٌزٛاشْ ٠عزجس وبِلخ أظبظ١بخ يٝ اٌؾسوبد اٌزٝ رؤاٜ يٝ اٌىض١س ِيٓ امٔشيقخ اٌس٠بػي١خ ٚخبطيخ امٔشيقخ 

أْ ٠عيزع١د  ِّيب ٠يؤاٜ مٌيٝ ػيسٚزح ٗرٛاشٔياٌزٝ رزقٍت رغ١ساخ ِفبعئبخ يٝ اٌؾسوبد اٌزٝ ٠فمد ي١ٙيب اٌلويت 

 (23: 3)(  9: 65) (36 :36ذٌه اٌزٛاشْ ثعسوخ ١ٌجدأ ؽسوخ عد٠دح. )

٠عزجيييس الاٌّيييبَ اٌيييٛايٝ ثبٌّعٍِٛيييبد اٌّسرجقيييٗ ثؾسويييٗ اٌغعيييُ اٌجشيييسٜ ِيييٓ ؽ١يييش وٍيييَٛ اٌزشيييس٠ؼ 

رق٠ٛس الاااء ٚ٘ٛ ٚاٌفع١ٌٛٛعٝ ٚاٌج١ٌٛٛعٝ ٚا١ٌّىب١ٔىٝ ِٓ اٌّمِٛبد الاظبظ١ٗ يٝ ٔغبػ اظب١ٌت ر١ّٕٗ ٚ

 (9: 7إٌبرظ اٌؾسوٝ. )

ؽ١ش اْ رٛايس وُ ِٕبظت ِٓ اٌّعٍِٛيبد ٌيدٜ اٌلوجي١ٓ ويٓ الاااء اٌؾسويٝ ٚاٌّعٍِٛيبد اٌظيبازٖ 

ا١ٌٗ ِٓ اٌّدزة رؾّلْ اٌقبث  اٌرارٝ ،ٚ٘ٛ لا ٠ىفٝ ٌٍزٛع١ٗ اٌٛاوٝ ٌٍّؤشساد اٌّٛػٛو١ٗ ٌٍؾسوٗ، ٌيرا 

ػييبي١ٗ اٌظييبازٖ ِييٓ اٌّييدزة وٍييٝ ث١بٔييبد وييٓ اٌغبٔييت اطييجؼ ِييٓ اٌؼييسٚزٜ اْ رؾزييٜٛ اٌّعٍِٛييبد الا

 اٌىّٝ ٌٍؾسوٗ ٚاٌرٜ ٠زقٍت اظزلدَ رىٌٕٛٛع١ب ِزلظظٗ يٝ اٌم١بض اٌعس٠  ٌٍّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ. 

(8  :363) 

( اٌلبص ثبٌدلالاد الإؽظب ١خ اٌلبطخ ثإخزجبز )د( ٌزؾد٠د مرغبٖ اٌفسٚق ثي١ٓ ٠7زؼؼ ِٓ عدٚي )

عيبيخ اٌّزٛظيقخ( ييٝ اٌّزغ١يساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١يخ ٌيدي  امزع ٌٍميد١ِٓ مااء اٌٍىّيخ اٌّ –)اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛيخ 

اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ: ٚعٛا يسٚق ااٌخ مؽظب ١بخ ث١ٓ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ٚاٌّعبيخ اٌّزٛظقخ يٝ )ألظٝ لٛح ايي  

عيٛثخ ي١ٙيب شِٓ اٌدي  ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ( ٌظبٌؼ اٌّعبيخ اٌق٠ٍٛخ ؽ١يش ثٍغيذ ل١ّيخ )د( اٌّؾ  -ٌٍسعً ا١ٌّٕٝ 

( 4.36( = )6.65( ٚ٘رٖ اٌم١ُ أوجس ِٓ ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ وٕد ِعيزٜٛ )37.66، 36.23وٍٝ اٌزٛاٌٝ )
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ث١ّٕيب لا٠ٛعييد ييسٚق ااٌييخ مؽظيب ١بخ يييٝ ثيبلٝ اٌّزغ١ييساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١يخ ٌييدي  امزع ٌٍميد١ِٓ مااء اٌٍىّييخ 

 . اٌّعزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ل١د اٌجؾش

يييٟ اٌّعييز٠ٛبد اٌع١ٍييب لا ٠عييّؼ ملا ثفزييسح ش١ِٕييخ لظيي١سح عييدا أااء اٌؾسوييبد اٌس٠بػيي١خ  ؽ١ييش أْ 

ٌٍزٛظيي  يييٟ اظييزلداَ اٌمييٛح ، ؽ١ييش ٠ييزُ اااء اٌمييٛح الأفغبز٠ييخ يييٟ يزييسح ش١ِٕييخ لظيي١سح عييدا ٠زعيي١ٓ أصٕب ٙييب  

اٌزٛطً اٌٝ اظزلداَ ألظٝ ِعزٜٛ لٛح ِّىٕخ  ٌرٌه ٠ؤاٞ اٌزدز٠ت اٌع١ٍُ إٌّزاُ مٌٝ الإللي ِٓ اٌيصِٓ 

بع ام١ٌبف اٌعؼ١ٍخ اٌعس٠عخ ٚورٌه مٌٝ رؾع١ٓ اٌزٛايك ث١ٓ اٌعؼيلد اٌعبٍِيخ ٚاٌّمبثٍيخ ِّيب اٌلشَ لإٔمج

٠ؤاٞ اٌٝ ألفبع ِٓ رأص١س يسٍِيخ اٌعؼيلد اٌّمبثٍيخ أٚ اٌيزلٍض ِٕٙيب ٔٙب ١يب ، ٠ٚزٛليف ِعيزٛا٘ب أ٠ؼيب 

 (326-322 :38وٍٝ ظسوخ أمجبع ام١ٌبف اٌعؼ١ٍخ. )

اٌزدز٠جبد وٕد رع١ٍُّٙ ٌٍّٙبزاد امظبظي١خ اٌّلزٍفيخ ِّيب ٠يؤصس أْ ِعاُ اٌّدزث١ٓ ٠ٍّْٙٛ وّب ٠سٜ 

ثبٌعٍت وٍٝ ِعزٜٛ أاا ٙب ِٓ ؽ١ش اٌشىً اٌغّبٌٟ ٚاٌفٕٟ ٚاٌرٞ ٠ؾاٝ ثغصء وج١س ِٓ اٌدزعخ وٕد رم١١ُ 

ِعزٜٛ امااء ٘را ِٓ ٔبؽ١خ وّب ٠زسريت و١ٍٙيب طيعٛثخ رقي٠ٛس امااء ِعيزمجل ِيٓ ٔبؽ١يخ أخيسٜ ؽ١يش أْ 

اٌّٙبزاد امظبظ١خ ٚيك اٌزسو١يت اٌفٕيٟ اٌليبص ثٙيب ِي  الاظيزعبٔخ ثّغّٛويبد اٌزّس٠ٕيبد  الا٘زّبَ ثزع١ٍُ

 إٌٛو١خ إٌّبظجخ ٠عبُ٘ ذٌه يٟ رق٠ٛس٘ب مٌٝ ِٙبزاد ذاد طعٛثخ وب١ٌخ ٚثعسوخ ٚثأااء يب ك. 

(26 :9)، (53 :33) 

اٌّعييزم١ّخ  اشاؽييخ ِسوييص صمييً اٌغعييُ ٌّسؽٍييخ اٌٍىييُ ٚشا٠ٚييخ اٌىزييف ٚاٌّسيييك وبٔييذ ٌظييبٌؼ اٌٍىّييبد

ٌص٠باح اٌمٛح ٚاٌّدٜ. رىْٛ ٘رٖ الإشاؽخ مٌٝ امِبَ، ثبرغبٖ ٘يدف اٌؼيسثخ،  اٌق٠ٍٛخ وٓ اٌٍىّبد اٌّزٛظقخ

  ِب ٠عّؼ ثٕمً ٚشْ اٌغعُ ثبٌىبًِ مٌٝ اٌٍىّخ.

 :تفسير الإصاحت ًفٌائذىا

ٚاٌغيرع. وٕيد : رعزّد اٌمٛح يٟ اٌٍىيُ وٍيٝ ِغّيٛع اٌميٛح إٌبرغيخ ِيٓ اٌىزيف، اٌيرزاع، زٚادج انمٕج -

مشاؽخ ِسوص اٌضمً ٌلأِبَ، رؼبف لٛح اٌغعُ إٌبرغخ وٓ اٌؾسوخ ٌلأِيبَ مٌيٝ اٌميٛح امظبظي١خ، ِيب ٠ص٠يد 

 ِٓ رأص١س اٌٍىّخ ثشىً وج١س.

: الإشاؽخ امِب١ِخ رعّؼ ثّد اٌرزاع مٌٝ ألظٝ ؽد، ِب ٠غعيً اٌٍىّيبد اٌق٠ٍٛيخ أوضيس زٚادج انًذٖ -

ؽ١ش اْ ش٠باٖ اٌّيدٜ الايميٝ  أثعد، ٚرؾبيظ وٍٝ اٌّعبيخ ا٢ِٕخيبو١ٍخ ٌٍٛطٛي مٌٝ اٌلظُ ِٓ ِعبيخ 

 اٌمٖٛ×ٌٍىّٗ ٠ص٠د ِٓ ِعبيخ ثري اٌمٖٛ ٚش٠باح اٌشغً  ؽ١ش اْ اٌشغً = الاشاؽٗ 
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 تغْير صاًّت انكتف ًالدشفك:

اٌىزف امِبِٟ ٌلأِبَ ثشىً وبًِ، ٠ّد اٌرزاع ٠ٚفزؼ شا٠ٚخ اٌّسيك ٌزىْٛ لس٠جخ ِيٓ : ٠زمدَ انكرف -

 خ )خؾ ِعزم١ُ(.ازع 386

ب ٠ؼيّٓ ٔميً اٌميٛح ثشيىً يعيبي ٚرفيباٞ ّي: ٠زّيدا اٌّسييك ثشيىً وبِيً ٌؾايخ الارظيبي، ِانًرفك -

 مطبثبد اٌّفبطً.

 :يماسنت بانهكًاث الدتٌسطت

يييٟ اٌٍىّييبد اٌّزٛظييقخ، رىييْٛ مشاؽييخ ِسوييص اٌضمييً ألييً، ِييب ٠مٍييً ِييٓ اٌمييٛح ٚاٌّييدٜ. رىييْٛ شا٠ٚييخ 

ِغٍميخ أوضيس، ِيب ٠ؾيد ِيٓ اٌميٛح إٌّمٌٛيخ ٠ٚغعٍٙيب أليً يعب١ٌيخ ييٟ  اٌّسيك ٚاٌّسيك ييٟ اٌٍىّيبد اٌّزٛظيقخ

 (6: 35(، )3522: 29(، )346: 26) اٌّعبيبد اٌق٠ٍٛخ.

يعس شِٓ اٌدي  ٚلٛح اٌدي  ٌٍسعً اٌلٍف١خ وبٔذ اوجيس ييٝ اٌٍىّيبد اٌّعيزم١ّخ اٌق٠ٍٛيخ ويٓ اٌٍىّيبد 

 اٌّعزم١ّخ اٌّزٛظقخ 

ا أظبظ١خب ٌص٠باح لٛرٙب ٚيعب١ٌزٙب. ٠Biomechanicsعُدّ يُٙ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ) ( ٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ أِسخ

وٕدِب ٔزؾدس وٓ اٌٍىّبد اٌّعزم١ّخ، ظٛاء وبٔذ ؽ٠ٍٛخ )رعُسف ثبظُ "اٌىسٚض" أٚ "اٌؼّيسثخ اٌلٍف١يخ"( 

ّْ اٚز اٌسعيً اٌلٍف١يخ ٠ىزعيت أ١ّ٘يخ وج١يسح  أٚ ِزٛظقخ )رعُسف ثبظُ "اٌغت" أٚ "اٌؼّسثخ امِب١ِخ"(، ييإ

 اٌمٛح.يٟ ر١ٌٛد 

 :تفسير صين ًلٌة انذفع نهشجم الخهفْت في انهكًاث الدستمًْت انطٌّهت يمابم الدتٌسطت

(. يبٌغعيُ ٠Kinematic Chainُّىٓ رفع١س ٘را اٌفبزق ِٓ خلي ِجدأ "ظٍعٍخ اٌؾسوخ اٌؾسو١خ" )

ا ِٓ امزع ٚطٛلاخ مٌٝ اٌمجؼخ.  ٠عًّ وٛؽدح ِزىبٍِخ ٌز١ٌٛد اٌمٛح، ثدءخ

 :الدستمًْت انطٌّهتانهكًت  -1

يٟ اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ اٌق٠ٍٛخ، رىْٛ اٌسعً اٌلٍف١خ ٟ٘ اٌّظدز اٌس ١عيٟ ٌز١ٌٛيد اٌميٛح.  لٕج انذفغ: -

اٌلوت ٠ٕدي  ثمٛح ِٓ امزع ثبظزلداَ اٌسعً اٌلٍف١خ، ٠ٚميَٛ ثزؾ٠ٛيً ٚشْ اٌغعيُ ثشيىً وبِيً 

صيُ اٌغيرع )اٌؾيٛع ٚاٌلظيس(، رمس٠جخب مٌٝ امِبَ. ٘را اٌدي  اٌمٛٞ ِٓ امزع ٠ٕزمً وجس اٌعبق، 

 Effectiveٚطٛلاخ مٌٝ اٌىزف ٚاٌرزاع ٚاٌمجؼخ. رعُسف ٘رٖ اٌع١ٍّخ ثبظُ "ٔمً اٌىزٍيخ اٌفعبٌيخ" )

Mass.) 
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٠ىْٛ شِٓ اٌدي  ٌٍسعً اٌلٍف١خ يٟ اٌٍىّخ اٌق٠ٍٛيخ أؽيٛي ِمبزٔيخ ثبٌٍىّيخ اٌّزٛظيقخ.  زيٍ انذفغ: -

داز اٌمٛح اٌدايعيخ ِيٓ امزع، ِّيب ٠يؤاٞ مٌيٝ ٘را اٌصِٓ الإػبيٟ ٠ز١ؼ ٌٍّلوُ اٌفسطخ ٌص٠باح ِم

رعبزع أوجس ٌٍىزٍخ اٌى١ٍخ ٌٍغعُ )اٌغعُ + اٌرزاع( ٚر١ٌٛد لٛح ػسة ٘ب ٍخ وٕد اٌٛطيٛي ٌٍٙيدف. 

 ّْ اٌزعبزع(، ٚش٠باح اٌىزٍخ × )اٌمٛح = اٌىزٍخ  F=ma٘را ٠زّبشٝ ِ  اٌمبْٔٛ اٌضبٟٔ ١ٌٕٛرٓ، ؽ١ش أ

 ؽٛي ٠عبُ٘ يٟ لٛح ٘ب ٍخ.اٌفعبٌخ ٚاٌزعبزع إٌبرظ وٓ اٌدي  ام

 انهكًت الدستمًْت الدتٌسطت: -2

اٌٙييدف اٌس ١عييٟ ٌيي١ط ر١ٌٛييد ألظييٝ لييٛح، ثييً اٌعييسوخ ٚاٌدلييخ. رعُييزلدَ ٘ييرٖ اٌٍىّييخ  لةةٕج انةةذفغ: -

ٌٍّؾبياخ وٍٝ اٌّعبيخ، ٚوعس ايبع اٌلظُ، ٚالإوداا ٌٍؼسثبد اٌم٠ٛخ. اٌدي  ِٓ اٌسعً امِب١ِخ 

ب ٚألً لٛح ِمبزٔخ ثيبٌىسٚض. اٌيدي  امظبظيٟ ٠يأرٟ ِيٓ "إٌميً اٌلف١يف  ٚاٌلٍف١خ ٠ىْٛ ألً ٚػٛؽخ

 ( ٚالأديبع اٌعس٠  ٌلأِبَ، ١ٌٚط ثبٌؼسٚزح ِٓ اي  أزػٟ لٛٞ.Weight Shiftingٌٍٛشْ" )

ّْ ٘يدف  زيٍ انذفغ: - ا م شِٓ اٌدي  ٌٍسعً اٌلٍف١خ )ٚامِب١ِخ( ٠ىْٛ ألظس ثىض١س ييٟ اٌغيت. ٔايسخ

ا. لا ٠ؾزبط اٌّلوُ مٌٝ "ثٕيبء"  ّْ اٌؾسوخ رىْٛ ألظس ٚأوضس م٠غبشخ اٌغت ٘ٛ اٌعسوخ ٚاٌّفبعأح، يإ

 اٌمٛح ِٓ امزع، ثً ٠عزّد وٍٝ زا اٌفعً اٌعس٠  ٚؽسوخ اٌرزاع.

 الخلاصت:

ي  أوجس ٚشِٓ اي  أؽٛي ٌٍسعً اٌلٍف١خ. اٌٙدف ٘ٛ ٔمً أوجس لدز ِّىيٓ ِيٓ لٛح اانهكًح انطٕٚهح  -

 وزٍخ اٌغعُ مٌٝ امِبَ ٌز١ٌٛد لٛح ٘ب ٍخ.

لٛح اي  ألً ٚشِٓ اي  ألظس. اٌٙدف ٘يٛ اٌعيسوخ ٚاٌدليخ، ِي  الاوزّيبا ثشيىً انهكًح انًرٕسطح  -

  أوجس وٍٝ ؽسوخ اٌرزاع ٚٔمً اٌٛشْ اٌعس٠ .

(28 :3258( ،)32 :385( ،)24 :229( ،)36 :85( ،)25 :237) 

 اث:الاستنتاج

راٙس إٌزب٠ظ وٓ اُ٘ اٌفسٚق يٝ ويً ِيٓ اٌّزغ١يساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١يٗ ٚإٌشيبؽ اٌىٙسثيٝ ٌٍعؼيلد  -

 يٝ وً ِٓ اٌٍىّٗ اٌّعزم١ّٗ اٌق٠ٍٛٗ ٚاٌّزٛظقٗ ِٓ خلي ٘رٖ إٌمبؽ 

رعٕيٟ ٔميً اٌّص٠يد ِيٓ ٚشْ مشاؽخ ِسوص اٌضمً ٌلأِبَ يٟ اٌٍىّخ اٌق٠ٍٛيخ  :إزاحح يركس ثمم انجسى -

 .اٌغعُ ٚلٛرٗ ٔؾٛ اٌٙدف، ِّب ٠عصش اٌمٛح اٌى١ٍخ ٌٍؼسثخ

اٌصا٠ٚيخ اموجيس ٌٍىزيف ٚاٌّسييك ييٟ اٌٍىّيخ اٌق٠ٍٛيخ رعيّؼ ثّيدٜ ؽسويخ  :زأٚح انكرةف ٔانًرفةك -

 .أٚظ  ٚرغ١ٕد اٌّص٠د ِٓ ام١ٌبف اٌعؼ١ٍخ، ِّب ٠عبُ٘ يٟ ر١ٌٛد لٛح أوجس
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اٌدي  املٜٛ ٚامؽٛي ٌٍسعيً اٌلٍف١يخ ييٟ اٌٍىّيخ اٌق٠ٍٛيخ  :خهفٛحزيٍ انذفغ ٔلٕج انذفغ نهرجم ان -

٠ش١س مٌٝ اظزلداَ يعبي ٌٍغصء اٌعفٍٟ ِٓ اٌغعُ وّظدز أظبظٟ ٌٍمٛح، ٚ٘ٛ ِيب ٠عُيسف ثي "ظٍعٍخ 

 .، ؽ١ش رٕزمً اٌمٛح ِٓ اٌمد١ِٓ وجس اٌغرع مٌٝ لجؼخ ا١ٌد(kinetic chain) " اٌؾسوخ

ؽ اٌّسرف  ٌٍعؼٍخ اٌاٙس٠خ اٌىجسٜ يٟ اٌٍىّخ اٌق٠ٍٛيخ ٠ؤويد إٌشب :َشاط انؼضهح انظٓرٚح انكثرٖ -

اٚز٘ب اٌؾ١ٛٞ يٟ ظؾت اٌرزاع ٚرد٠ٚس اٌغرع، ِّيب ٠ص٠يد ِيٓ اٌميٛح اٌٌّٛيدح ٠ٚعيبود ييٟ اٌؾفيبه 

 .وٍٝ اٌزٛاشْ أصٕبء اٌؼسثخ

ثبخزظبز، اٌٍىّخ اٌّعزم١ّخ اٌق٠ٍٛخ ١ٌعذ ِغسا ِد ٌٍرزاع، ثيً ٘يٟ ؽسويخ ععيد٠خ شيبٍِخ رعيزلدَ 

ا ِيٓ اٌٍىّيخ اٌّعيزم١ّخ اٌمٛح  اٌٌّٛدح ِيٓ اٌغيصء اٌعيفٍٟ ِيٓ اٌغعيُ ٚاٌغيرع، ِّيب ٠غعٍٙيب أوضيس ليٛح ٚريأص١سخ

اٌّزٛظقخ اٌزٟ لد رعزّد ثشىً أوجس وٍٝ ليٛح اٌيرزاع ٚؽيد٘ب. ٘يرا اٌزٕيبغُ ثي١ٓ ؽسويخ ِسويص اٌضميً، شٚا٠يب 

 .اٌّفبطً، ٚلٛح اٌدي  اٌعؼ١ٍخ ٘ٛ ِب ٠ّٕؼ اٌٍىّخ اٌق٠ٍٛخ ١ِصرٙب اٌٛاػؾخ

، م١ٌييه وٍييٝ اٌٍىّييخ اٌّزٛظييقخ  ثٕييبءخ وٍييٝ إٌزييب ظ اٌزييٟ رشيي١س مٌييٝ رفييٛق اٌٍىّييخ اٌّعييزم١ّخ اٌق٠ٍٛييخ

 .رٛط١بد ٌلوج١ٓ، ٚاٌّدزث١ٓ، ٚاٌجبؽض١ٓ

 :تٌصْاث نلاعبين

 أِىب١ٔٗ اظزلداَ اٌم١بظبد اٌفعبٌخ يٟ ٘رٖ اٌدزاظخ . -

ٌزؾعيي١ٓ ٌلوجييٟ رٛع١ييٗ ٔزييب ظ ٘ييرا اٌجؾييش وأظييبض وٍّييٝ ٌعّييً أثؾييبس يييٝ مرغييبٖ ٚػيي  ثييساِظ  -

 اٌّلوّخ.

٠ٛطٟ اٌجبؽش ثؼسٚزح رأ١ً٘ اٌّدزث١ٓ ثدزاظيخ أظبظي١بد ا١ٌّىب١ٔىيب اٌؾ٠ٛ١يخ ٚاٌزؾ١ٍيً اٌؾسويٟ  -

لإِىب١ٔييخ رقيي٠ٛس امااء اٌؾسوييٟ ٚؽييً اٌّشييىلد ٚاِييظ اٌٛظييب ً اٌؾد٠ضييخ ٌدزاظييخ اٌؾسوييخ ِيي  

 الاظزسشبا ثٕزب ظ ٘رٖ اٌدزاظخ.

زؾىُ اٌؾسوييٟ مااءاد اٌغييرع ٚر١ّٕزٙييب يييٝ ِلزٍييف معييساء اٌّص٠ييد ِييٓ امثؾييبس وٍييٝ رييدز٠جبد اٌيي -

 امٔشقخ اٌس٠بػ١خ امخسٜ ثإظزلداَ امعٙصح اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾد٠ضخ.

٠غيت وٍيٝ اٌلوجي١ٓ ِّبزظيخ رّيبز٠ٓ ٌزم٠ٛيخ  :اٌزسو١يص وٍيٝ اٌميٛح ِيٓ اٌغيصء اٌعيفٍٟ ِيٓ اٌغعيُ -

ثييً ِييٓ اييي  اٌمييدَ  وؼيلد اٌعييبل١ٓ ٚامزااف ٚاٌاٙييس. اٌٍىّييخ اٌفعبٌيخ لا رييأرٟ ِييٓ اٌييرزاع يميؾ،

 .اٌلٍف١خ ٚٔمً اٌمٛح وجس اٌغرع
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٠غيت وٍيٝ اٌلوجي١ٓ اٌزيدزة وٍيٝ رؾس٠يه ِسويص صميً أععيبُِٙ : اٌزدزة وٍٝ مشاؽخ ِسوص اٌضمً -

ٌلأِبَ ِ  وً ٌىّخ، ِّب ٠ص٠د ِٓ ٚشْ اٌؼسثخ ٚلٛرٙب. ٠ّىٓ رؾم١ك ذٌه ِٓ خلي رّيبز٠ٓ اٌايً 

 .ٚاٌعًّ وٍٝ و١ط اٌّلوّخ

ثيدلاخ ِيٓ الاوزفيبء ثٍىّيخ لظي١سح، ٠غيت وٍيٝ اٌلوجي١ٓ اٌزيدزة وٍيٝ : ٌٍؾسويخمرمبْ اٌّدٜ اٌىبًِ  -

مؽييلق اٌٍىّييخ ثشييىً وبِييً، ِيي  رّد٠ييد اٌّسيييك ٚاٌىزييف ثبٌىبِييً، ِيي  اٌؾفييبه وٍييٝ اٌٛػييع١خ 

 .اٌظؾ١ؾخ ٌٍغعُ

 :تٌصْاث نهًذسبين

د ٠غت وٍٝ اٌّدزث١ٓ اِظ رّبز٠ٓ اٌمٛح ٚاٌزؾًّ اٌزيٟ رعيزٙدف وؼيل :ذصًٛى ذًارٍٚ يركايهح -

 اٌعبل١ٓ ٚاٌاٙس، ثبلإػبيخ مٌٝ رّبز٠ٓ اٌٍىُ. ٠ّىٓ اظزلداَ رّبز٠ٓ ِضً اٌمسيظبء ٚاٌسي  ا١ٌّّذ

(deadlifts)  ٌزعص٠ص اٌمٛح امظبظ١خ. 

ثدلاخ ِٓ ِغسا اٌزسو١ص وٍٝ ظسوخ اٌٍىّخ، ٠غت وٍيٝ اٌّيدزث١ٓ  :انرركٛس ػهٗ انًٛكاَٛكا انحٕٛٚح -

ٌىبِيً ٌز١ٌٛيد اٌميٛح، ِي  اٌزسو١يص وٍيٝ أ١ّ٘يخ ايي  اٌميدَ رع١ٍُ اٌلوجي١ٓ و١ف١يخ اظيزلداَ أععيباُ٘ ثب

 .اٌلٍف١خ ٚاٚزاْ اٌغرع

٠ّىييٓ ٌٍّييدزث١ٓ اظييزلداَ رعييغ١لد اٌف١ييد٠ٛ ٌزؾ١ٍييً ٌىّييبد اٌلوجيي١ٓ ٚرؾد٠ييد  :انرحهٛةةم تانفٛةةذٕٚ -

 .امخقبء يٟ مشاؽخ ِسوص اٌضمً أٚ شٚا٠ب اٌّفبطً، ٚرمد٠ُ ِلؽابد ال١مخ ٌزؾع١ٓ امااء

 تٌصْاث نهباحثين

٠ّىيييٓ ٌٍجيييبؽض١ٓ معيييساء ازاظيييبد ِمبزٔيييخ ثييي١ٓ  :دراسةةةح انفرٔلةةةاخ تةةةٍٛ انًسةةةرٕٚاخ انرٚاضةةةٛح -

اٌس٠بػيي١١ٓ ِييٓ ِعييز٠ٛبد ِلزٍفييخ )ِجزييد ١ٓ، ِزٛظييق١ٓ، ِؾزييسي١ٓ( ٌفٙييُ و١ف١ييخ رقييٛز ا١ٌّىب١ٔىييب 

 .اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍىّخ ِ  اٌلجسح

 (motion sensors) ٠ّىٓ اظزلداَ أعٙيصح اظزشيعبز اٌؾسويخ :اسرخذاو ذمُٛاخ يرمذيح نهمٛاش -

ٌٍؾظٛي وٍيٝ ث١بٔيبد أوضيس اليخ ؽيٛي ليٛح اٌيدي  ٚٔشيبؽ  (force platforms) أٚ ِٕظبد اٌمٛح

 .اٌعؼلد، ِّب ٠ز١ؼ رؾ١ٍلخ أوّك ٌٍؾسوخ

٠ّىيٓ ازاظيخ و١ف١يخ ريأص١س الإز٘يبق وٍيٝ أااء اٌٍىّيخ اٌّعيزم١ّخ اٌق٠ٍٛيخ، ٚ٘يً  :ذأثٛراخ الإرْةاق -

 .اَ اٌٍىّخ اٌّزٛظقخ املً يعب١ٌخ٠ؤاٞ الإز٘بق مٌٝ رؾٛي اٌلوج١ٓ مٌٝ اظزلد
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 الممخص
والمتغيرات البيوميكانيكية لمكمه المستقيمة اليمنى وفق   العاممةلمعضلات  الكهربيالتحميل 

 لمملاكمة العاليالمستوى  ىلا عبمسافات المكم المختمفة لدى 
 البدريأ.م.د/ محمد عبد الوهاب عبد الهادي 

 جامعة الزقازيقة عموم الرياضة لمبنين كميــ استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة 
 أ.م.د/ محمد اسامة عبد العال

 جامعه الإسكندرية  عموم الرياضة لمبنين ــ ةكمي –أستاذ مساعد دكتور بقسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية 
 

ا١ّ٘ٗ ازاظخ اٌّزغ١ساد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ ٚاٌعؼلد اٌعبٍِيخ ييٝ اااء اٌٍىّيخ رٙدف ٘رٖ اٌدزاظخ اٌٝ  

 اٌّعزم١ّخ ِٓ ِعبيبد ِلزٍفخ ٌزفع١س ٚا٠ؼبػ ِدٜ لٛح ٚ ظيسوٗ اٌٍىّيخ ٚ اٌعؼيلد اٌعبٍِيخ ييٝ اٌؾسويخ

ي ٠ٚعزجس اٌٛطٛي اٌٟ اٌّعز٠ٛبد اٌع١ٍب ٟ٘ اٌغب٠خ اٌزٟ ٠ععٝ ا١ٌٙب وً ز٠بػٟ ٚاْ اٌزمدَ اٌعٍّٟ  يٟ ِغب

اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ثبظزلداَ اظب١ٌت ٚرم١ٕبد ؽد٠ضٗ ااٞ اٌٟ اٌزقيٛز اٌعيس٠  ييٟ رؾم١يك 

٘رٖ اٌّعز٠ٛبد ِٓ الاااء اٌّضيبٌٟ ييٝ ز٠بػيخ اٌّلوّيخ  ٌٍٚٛطيٛي اٌيٟ اٌّص٠يد ِيٓ اٌزقيٛز ٠غيت رٛع١يٗ 

ػيٟ اٌّّيبزض ٚرلظظي١خ اٌجؾش اٌعٍّٟ اٌٟ ِص٠د ِٓ اٌدزاظبد ٌٍّزقٍجيبد اٌدل١ميخ ٌقج١عيخ إٌشيبؽ اٌس٠ب

 الاااء ا١ٌّّصح ٌٗ ٚ الا٘زّبَ ثّغبي اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ٌّعسيخ إٌمبؽ اٌٙبِخ يٝ اٌؾسوخ ٚ ِدٜ رقٛز٘ب . 

 

 اٌميب ُ وٍيٝ اٌزؾ١ٍيً اٌج١ِٛ١ىيب١ٔىٟ ٚرعيغ١ً إٌشيبؽ اٌىٙسثيٟ ٌٍعؼيلد  اٌٛطيفٟاٌّيٕٙظ أظزلدَ اٌجبؽيش 

وج١ٓ ِٕزلت ِظس ازعخ اٌٚٝ ِلوّخ، رُ رقج١ك ع١ّ  رُ اٌزقج١ك وٍٝ صلس لا،  ٌّل ّزٗ ٌقج١عخ اٌجؾش

اٌيٝ  5/2625/ 9خيلي اٌفزيسح ِيٓ،  عبِعٗ الإظيىٕدز٠خ وٍَٛ اٌس٠بػخثى١ٍٗ  ّعًّ اٌج١ِٛ١ىب١ٔهاٌم١بظبد ث

 ثّب ٠ٍٟ : ٌجبؽض١ٓاؽزٝ اظزلساط ٔزب ظ اٌزؾ١ًٍ ، ٚلد أٚطٟ  35/5/2625

٠ّىيييٓ ٌٍجيييبؽض١ٓ معيييساء ازاظيييبد ِمبزٔيييخ ثييي١ٓ  دراسةةةح انفرٔلةةةاخ تةةةٍٛ انًسةةةرٕٚاخ انرٚاضةةةٛح: -

اٌس٠بػيي١١ٓ ِييٓ ِعييز٠ٛبد ِلزٍفييخ )ِجزييد ١ٓ، ِزٛظييق١ٓ، ِؾزييسي١ٓ( ٌفٙييُ و١ف١ييخ رقييٛز ا١ٌّىب١ٔىييب 

 .اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍىّخ ِ  اٌلجسح

 (motion sensors) ٠ّىٓ اظزلداَ أعٙيصح اظزشيعبز اٌؾسويخ اسرخذاو ذمُٛاخ يرمذيح نهمٛاش: -

ٌٍؾظٛي وٍيٝ ث١بٔيبد أوضيس اليخ ؽيٛي ليٛح اٌيدي  ٚٔشيبؽ  (force platforms) أٚ ِٕظبد اٌمٛح

 .اٌعؼلد، ِّب ٠ز١ؼ رؾ١ٍلخ أوّك ٌٍؾسوخ

٠ّىيٓ ازاظيخ و١ف١يخ ريأص١س الإز٘يبق وٍيٝ أااء اٌٍىّيخ اٌّعيزم١ّخ اٌق٠ٍٛيخ، ٚ٘يً  ذأثٛراخ الإرْةاق: -

 .٠ؤاٞ الإز٘بق مٌٝ رؾٛي اٌلوج١ٓ مٌٝ اظزلداَ اٌٍىّخ اٌّزٛظقخ املً يعب١ٌخ
 

، اٌّعيزم١ّخ ا١ٌّٕيٝ ، اٌٍىّيخاٌّزغ١يساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١يخ، ٌزؾ١ًٍ اٌىٙسثٟ ٌٍعؼلدا ًاخُ انًفراحٛح:انكه

 خٌّلوّا
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Abstract 

The Electrical Analysis of the working muscles and the Biomechanical 

variables of the right straight punch according to different punching 

distances in high-level boxing Athletes. 

Dr. Mohamed Abdel Wahab Abdel Hadi El-Badri  
Assistant Professor, Department of Sports Training and Movement Sciences, Faculty of 

Sport Sciences for Men, Zagazig University 

Dr. Mohamed Osama Abdel Aal 
Assistant Professor, Department of Combat Training and Individual Sports, Faculty of 

Sport Sciences for Men, Alexandria University 
 

This study aims to examine the biomechanical variables and muscles involved in 

performing a straight punch from different distances, to explain and clarify the 

strength and speed of the punch and the muscles involved in the movement. 

Reaching the highest levels is the goal sought by every athlete, and scientific 

progress in the field of sports training and movement analysis using modern 

methods and techniques has led to rapid development in achieving these levels of 

ideal performance in boxing. To achieve further development, scientific research 

must be directed towards further studies of the precise requirements of the 

nature of the sport practiced and the distinctive specialization of its performance. 

Focus must be placed on the field of movement analysis to understand the 

important points in movement and the extent of its development. The researcher 

used a descriptive approach based on biomechanical analysis and recording of 

muscle electrical activity, as it was appropriate for the nature of the research. 

The study was conducted on three players from the Egyptian first-class boxing 

team. All measurements were conducted in the Biomechanics Laboratory at the 

Faculty of Sports Sciences, Alexandria University, during the period from May 7, 

2025, to May 15, 2025, until the analysis results were extracted. The researchers 

recommended the following: 

- Studying differences between athletic levels: Researchers could conduct 

comparative studies between athletes of different levels (beginners, intermediate, 

and professional) to understand how punch biomechanics develop with 

experience. 

- Using advanced measurement techniques: Motion sensors or force platforms 

could be used to obtain more accurate data on propulsion force and muscle 

activity, allowing for a deeper analysis of movement. 

- Effects of fatigue: The effect of fatigue on the performance of the long straight 

punch could be studied, and whether fatigue leads players to use the less effective 

medium punch. 

Keywords: Electromyography, Biomechanical variables, Right jab, Boxing 

 


