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 التأثيرات الاجتماعية للفقر على المشاركة الرياضية

 دراسة ميدانية على عينة من شباب الأحياء الشعبية بمدينة المنصورة

The Social Impacts of Poverty on Sports Participation 

A Field Study on a Sample of Youth from the Popular 

Neighborhoods of Mansoura City 
 

 الدكتورإعداد 

 عمرو محمد إبراهيم قطب الغايش

 مدرس علم الاجتماع بمعهد العجمى العالى للعلوم الإدارية بالإسكندرية

 :المستخلص

يهدف هذا البحث إلى الكشف عن التأثيرات الاجتماعية للفقر على المشاركة الرياضية، من خلال دراسة 

نة المنصورة. وينتمي هذا البحث إلى مجال ميدانية أجريت على عينة من شباب الأحياء الشعبية بمدي

علم الاجتماع الرياضي، حيث يسعى إلى فهم العلاقة بين الظروف الاقتصادية والاجتماعية الصعبة 

وبين مستوى انخراط الشباب في الأنشطة الرياضية، ومدى تأثر سلوكهم الرياضي بالعوامل الاجتماعية 

 .المحيطة

صفي التحليلي، واستخدم الباحث أداة الاستبيان لجمع البيانات من عينة اعتمدت الدراسة على المنهج الو

( شاباً، تم اختيارهم من الأحياء ذات الدخل المنخفض بالمدينة، وفق معايير محددة شملت 50قوامها )

العمر، والحالة الاقتصادية، ونوع التعليم. وقد شمل الاستبيان عدة محاور رئيسة، منها: مستوى المرافق 

لخدمات الرياضية، العوامل الاجتماعية والنفسية المؤثرة على ممارسة الرياضة، والدعم المجتمعي وا

 .والإعلامي، فضلاً عن الاقتراحات لتحسين المشاركة الرياضية

% من المبحوثين 80أظهرت نتائج الدراسة أن الفقر يمثل عائقاً حقيقياً أمام ممارسة الرياضة؛ حيث أشار 

% منهم غياب الدعم المجتمعي والعائلي الكافي. 60ل تكاليف الأنشطة الرياضية، وأكد إلى ضرورة تقلي

كما أوضحت النتائج أن الفقر يؤثر سلباً على البنية التحتية الرياضية، ويقلل من فرص الوصول إلى 

% من الشباب المشاركين إدراكهم لأهمية الرياضة في تحسين 70مرافق جيدة. في المقابل، أظهر 

 .% عن رغبتهم في المشاركة بمشاريع رياضية إبداعية مستقبلًا 60حالة النفسية والاجتماعية، وعبرّ ال

وتوصي الدراسة بضرورة تبني تدخلات حكومية ومجتمعية لتحسين بيئة الرياضة في الأحياء الفقيرة، 

نتمائهم وتحسين جودة وتوفير الدعم المالي والمجتمعي للشباب، بما يسهم في تمكينهم اجتماعياً وتعزيز ا

 .حياتهم

الفقر، الأحياء الشعبية، التأثيرات الاجتماعية، المشاركة الرياضية، الشباب،  :الكلمات المفتاحية

 .المنصورة
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Abstract: 

This study aims to explore the social effects of poverty on sports 

participation through a field study conducted on a sample of youth living 

in low-income neighborhoods in the city of Mansoura. The research falls 

within the field of sports sociology, seeking to examine the relationship 

between socioeconomic hardship and the level of youth engagement in 

sports activities, as well as how their sporting behaviors are influenced 

by surrounding social factors. 

The study employed the descriptive analytical method and utilized a 

questionnaire as the main data collection tool, applied to a sample of 50 

young individuals selected according to specific criteria, including age, 

economic status, and type of education. The questionnaire addressed 

several key areas, including the availability and condition of sports 

facilities and services, social and psychological motivators for sports 

participation, community and media support, and suggestions for 

improving youth engagement in sports. 

Findings revealed that poverty poses a significant barrier to sports 

participation. About 80% of the respondents emphasized the need to 

reduce the cost of sports activities, while 60% reported a lack of 

adequate community and family support. Results also indicated that 

poverty negatively impacts the quality of sports infrastructure and limits 

access to well-maintained facilities. However, 70% of the youth 

acknowledged the positive impact of sports on mental and social well-

being, and 60% expressed interest in participating in future creative 

sports projects. 

The study recommends the adoption of governmental and community 

interventions to improve the sports environment in impoverished areas, 

including financial and social support for youth, in a way that promotes 

social empowerment, fosters a sense of belonging, and enhances 

overall quality of life. 

Keywords: Poverty, Low-income neighborhoods, Social effects, Sports 

participation, Youth, Mansoura. 
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 مقــــدمــة:

تعُد الرياضة من أهم الأنشطة التي تسهم في تنمية الشباب وتعزيز صحتهم البدنية والنفسية. فهي تلعب 

دورًا حيوياً في تكوين الشخصية وبناء الهوية الاجتماعية، وتساعد على تعزيز القيم مثل التعاون 

الرياضية قد تكون متأثرة بشكل  والانضباط والروح الرياضية. ومع ذلك، فإن المشاركة في الأنشطة

كبير بالعوامل الاقتصادية والاجتماعية، حيث يتعرض العديد من الشباب في مختلف البلدان، ولا سيما 

 .في مصر، لمشكلات الفقر التي تعيق قدرتهم على الانخراط في هذه الأنشطة

ياً يظُهر تأثير الفقر على حياة تعتبر مدينة المنصورة، بصفتها إحدى المدن الرئيسة في مصر، مثالاً حيو

الشباب. تعاني الأحياء الشعبية في هذه المدينة من ظروف اقتصادية صعبة، مما يسهم في نشر ظاهرة 

ندرة ممارسة الرياضة بين الشباب. يمكن أن يعُزى ذلك إلى مجموعة من العوامل، بما في ذلك نقص 

ة، وضيق الوقت بسبب انشغال الشباب بالعمل أو الموارد المالية، وغياب المنشآت الرياضية الملائم

 .الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى فحص مدى تأثير الفقر على مشاركة الشباب في الأنشطة الرياضية في الأحياء 

الشعبية بمدينة المنصورة. من خلال إجراء دراسة ميدانية على عينة من الشباب، سيتم تحديد العوامل 

المشاركة في الرياضة، وكذلك كيفية تأثير هذه العوامل على صحتهم النفسية  التي تحد من قدرتهم على

من خلال تسليط الضوء على هذه القضية المهمة، يسعى البحث إلى تقديم توصيات عملية  .والجسدية

تعزز من فرص مشاركة الشباب في الأنشطة الرياضية، مما يسهم في تحسين نوعية حياتهم وتمكينهم 

تعتبر هذه الدراسة خطوة أولى نحو فهم أعمق للعلاقة بين الفقر  .قبات التي تواجههممن تجاوز الع

والمشاركة الرياضية، وتهدف إلى توفير قاعدة بيانات تسهم في تطوير سياسات تهدف إلى دعم الشباب 

 .في الأحياء الشعبية وتمكينهم من الاستفادة من الفوائد الجمة التي تقدمها الأنشطة الرياضية

: مشكلة الدراسة:  أولاا

تعتبر المشاركة في الأنشطة الرياضية عاملاً حاسمًا في تعزيز الصحة النفسية والجسدية، بالإضافة إلى 

بناء المهارات الاجتماعية. ومع ذلك، تواجه المجتمعات الفقيرة تحديات عديدة تحول دون انخراط الشباب 

في عدم وضوح تأثير الفقر على مستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية. تبرز مشكلة هذه الدراسة 

الرياضية بين الشباب في الأحياء الشعبية بمدينة المنصورة، حيث تعاني هذه الفئة من قيود اقتصادية 

  .واجتماعية تؤثر على قدرتهم ورغبتهم في الانخراط في الأنشطة الرياضية

ضع الاقتصادي ومعدل المشاركة الرياضية، إلا تشير الدراسات السابقة إلى وجود ارتباط وثيق بين الو

أن الأدبيات الحالية لا تقدم رؤية متكاملة حول كيفية تأثير الفقر بشكل محدد على خيارات الشباب في 

ممارسة الرياضة. من هذا المنطلق، تصبح هذه القضية ذات أهمية خاصة لفهم كيفية تحسين مستويات 

عبية، وكيف يمكن أن تسهم السياسة الرياضية والاجتماعية في هذا المشاركة الرياضية في الأحياء الش

تكمن أهمية هذه الدراسة في فهم العوامل التي تعيق أو تعزز المشاركة الرياضية لدى الشباب  .الصدد

الفقير. تعزيز الفهم لهذه العلاقة يمكن أن يساعد صانعي السياسات والمديرين الرياضيين في تطوير 

  .ناسبة لجعل الرياضة متاحة للجميع، بغض النظر عن الخلفية الاقتصاديةاستراتيجيات م
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 ومن هنا تكمن مشكلة الدراسة في الإجابة على التساؤلات التالية:

 ثانياا: أسئلة الدراسة

 :تنطلق هذه الدراسة من التساؤل الرئيس التالي

دى الشباب في الأحياء الشعبية "ما تأثير الفقر في أبعاده الاجتماعية على المشاركة الرياضية ل

 "بمدينة المنصورة؟

 :ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس عدد من التساؤلات الفرعية

ما هي التأثيرات الاجتماعية التي يحُدثها الفقر على مشاركة الشباب في الأنشطة الرياضية بالأحياء  .1

 الشعبية بمدينة المنصورة؟

 جتماعية والدافعية لدى الشباب تجاه ممارسة الرياضة؟كيف يؤثر الفقر على طبيعة العلاقات الا .2

ما الأدوار التي تلعبها المؤسسات الاجتماعية )الأسرة، المدرسة، الأصدقاء( في تيسير أو إعاقة  .3

 مشاركة الشباب الفقير في الرياضة؟

في  ما هي أشكال التمييز أو الوصم الاجتماعي المرتبطة بالوضع الاقتصادي للفرد عند المشاركة .4

 الأنشطة الرياضية؟

 كيف تسهم شبكات الدعم الاجتماعي في تعزيز المشاركة الرياضية لدى الشباب في البيئات الفقيرة؟ .5

 ثالثاا: أهداف الدراسة

 :تهدف هذه الدراسة إلى ما يلي

تحليل التأثيرات الاجتماعية المختلفة التي يحُدثها الفقر على مستويات المشاركة الرياضية لدى  .1

 .بالشبا

الكشف عن دور الروابط الاجتماعية والدعم المجتمعي في تعزيز أو إعاقة مشاركة الشباب الفقير  .2

 .في الأنشطة الرياضية

دراسة أثر الفقر على تصورات الشباب الذاتية والجماعية تجاه النشاط الرياضي في بيئاتهم  .3

 .الاجتماعية

بالوصم المرتبط بالوضع الاقتصادي تسليط الضوء على مظاهر التمييز الاجتماعي أو الشعور  .4

 .في الأوساط الرياضية

تقديم توصيات اجتماعية تساعد في تهيئة بيئة داعمة للمشاركة الرياضية للشباب في المجتمعات  .5

 .منخفضة الدخل

 رابعاا: أهمية الدراسة

: الأهمية النظرية  أولاا

ر، من خلال تحليل تأثير الفقر على تسهم الدراسة في توسيع الفهم العلمي للأبعاد الاجتماعية للفق .1

 .مشاركة الشباب في الأنشطة الرياضية ضمن سياقاتهم الحياتية اليومية

تبُرز كيف تعُيد الظروف الاجتماعية الناتجة عن الفقر تشكيل السلوكيات والتوجهات لدى الشباب  .2

 .البيئات المهمشةتجاه الممارسة الرياضية، مما يثري التحليل السوسيولوجي لسلوك الأفراد في 

تثُري الأدبيات السوسيولوجية ذات الصلة بموضوع الفقر والمشاركة الرياضية، من خلال ربط  .3

 .المفاهيم النظرية بالتجارب الواقعية في الأحياء الشعبية
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تسلط الضوء على طبيعة العلاقات الاجتماعية داخل البيئات الفقيرة، وتأثيرها المتبادل مع  .4

 .ما يعزز فهم الديناميات الاجتماعية في المجتمعات منخفضة الدخلممارسة الرياضة، م

 ثانياا: الأهمية التطبيقية

تساعد نتائج الدراسة في تطوير استراتيجيات اجتماعية تدعم حق ممارسة الرياضة كحق  .1

 .اجتماعي في الأحياء الشعبية، بما يسهم في دمج الفئات المهمشة

تعتمد على بيانات ميدانية، يمكن أن يستفيد منها صانعو تقدم توصيات عملية قابلة للتطبيق  .2

 .السياسات في مجالي الرعاية الاجتماعية والتنمية الرياضية

تسُهم في توجيه جهود الجمعيات والمؤسسات المجتمعية نحو تبني مبادرات رياضية تواكب  .3

 .احتياجات الشباب في البيئات الفقيرة وتستثمر في طاقاتهم

ز الوعي بأهمية الرياضة كأداة للتمكين الاجتماعي ومحاربة الفقر، بما يدعم تساعد على تعزي .4

 .التنمية المستدامة في المجتمعات المحلية

 خامساا: منهجية الدراسة: 

تم استخدام تصميم بحث وصفي يعتمد على الاستبيانات لجمع البيانات من عينة  :تصميم البحث .1

 .لمنصورةمن الشباب في الأحياء الشعبية بمدينة ا

 15تتراوح أعمارهم بين  50تشمل الدراسة عينة عشوائية من الشباب قوامها  :عينة البحث .2

 .عاماً، مع التركيز على الأشخاص من فئات اقتصادية منخفضة 30و

تم استخدام استبيان يتضمن أسئلة مغلقة وفتح خيارات، يغطي جوانب مختلفة  :أداة جمع البيانات .3

 .لرياضية، العوامل المؤثرة، والعقباتمثل الدخل، المشاركة ا

تم توزيع الاستبيانات بشكل مباشر في الأحياء الشعبية، ومن خلال المنصات  :جمع البيانات .4

 .الرقمية للوصول إلى أكبر عدد ممكن من المشاركين

استخدمت الدراسة أساليب إحصائية لتحليل البيانات، مثل الجداول التكرارية،  :تحليل البيانات .5

 .تحليل الوصفيوال

، لتحليل البيانات SPSS 25تشمل استخدام برامج الحاسوب الإحصائية  :تقنيات التحليل الكمي .6

 .واستنتاج النتائج

 تم إجراء اختبارات للصدق والثبات لضمان موثوقية الاستبيان. :التأكد من الصدق والثبات .7

ناقشتها في سياق الأدبيات الحالية، بعد تحليل البيانات، تم تفسير النتائج وم :التفسير والمناقشة .8

 .مع تقديم توصيات عملية بناءً على النتائج
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 سادساا: الإطار النظري

تستند هذه الدراسة إلى منظومة مفاهيمية ترى الفقر بنيةً مركّبة تتشابك فيها العناصر الاقتصادية 

ى إمكانات الأفراد في مزاولة النشاط والمكانية والثقافية والزمنية والصحية والرقمية، وتنعكس كلها عل

ف المفاهيم الواردة هنا على أنها حدود اصطلاحية جامدة، بل بوصفها  عدسات »البدني. وعليه، لا تعُرَّ

تتيح قراءة الواقع الاجتماعي من زوايا متعدّدة؛ فكل مفهوم يكشف طبقة مختلفة من التجربة « تحليل

 .ل معاً صورة أوضح لدوّامة الإقصاء الرياضي في البيئات الهشّةالإنسانية، وتتداخل هذه الطبقات لتشكّ 

أوسع تشمل الوقت والمسافة « ندرة موارد»يبدأ الإطار بأن يوسّع معنى الفقر من نقصان الدخل إلى 

ورأس المال الثقافي والقدرة الصحية والتجهيز الرقمي. ثم يقُرأ النشاط الرياضي لا كترفٍ ترفيهي بل 

رأس مال رمزي وجسدي يكرّس أو يخفضّ التفاوت الاجتماعي تبعاً لتوزيع الفرص كممارسة ذات 

والبنى التحتية. لذلك توُظَّف المفاهيم في هذا البحث بوصفها أدوات ربط بين المستوى الفردي )الدافعية، 

ح صورة الجسد، الصحة( والمستوى البنيوي )السياسات، التخطيط العمراني، السوق الرقمي(، بما يسم

 .بتفكيك آليات الإقصاء وإعادة تركيبها في صورة توصيات قابلة للتطبيق

وبهذا المعنى، تقُدَّم المفاهيم التالية كشبكة متداخلة لا كقائمة مستقلة: فالقيد المالي يغُذّي القيد الزمني، 

اديًّا والحرمان الثقافي يضاعف أثر المسافة، والقصور الصحي يجعل من أبسط فجوة رقمية حاجزًا م

جديدًا. فهم هذا التفاعل هو الخطوة الأولى نحو سياسات تعامِل الرياضة كحق اجتماعي جامع، لا كامتياز 

ده القدرة الشرائية أو الجغرافيا أو رأس المال الرمزي  .تحُدِّ

 نظريات الدراسة: .1

وك الإنساني. وفي تعُد النظريات الاجتماعية أداة علمية لفهم التفاعلات بين الظواهر المجتمعية والسل

إطار هذه الدراسة، فإن تناول التأثيرات الاجتماعية للفقر على المشاركة الرياضية يقتضي الاستناد إلى 

عدد من النظريات السوسيولوجية التي تفُسر كيف تؤثر الظروف الاقتصادية والاجتماعية في الأنماط 

أسيس النظري في تحليل العلاقة بين الفقر السلوكية والميول الرياضية لدى الشباب. ويسُاعد هذا الت

والمشاركة الرياضية ضمن سياق اجتماعي محدد، كما يوُفر منظورًا علمياً لتفسير نتائج الدراسة وربطها 

 .بالإطار المفاهيمي الأوسع
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 أولاا: نظرية رأس المال الاجتماعي

الاجتماعية، وقد اكتسبت  تعُد نظرية رأس المال الاجتماعي من النظريات المركزية في العلوم

اهتمامًا متزايدًا في العقود الأخيرة لما تقدمه من تفسير عميق لأهمية الشبكات والعلاقات الاجتماعية في 

تحقيق التنمية على المستويين الفردي والجماعي. تفترض هذه النظرية أن العلاقات الاجتماعية لا تقتصر 

وردًا حقيقياً يمكن استثماره للوصول إلى الأهداف على كونها روابط شخصية عابرة، بل تمثل م

والموارد. فالأفراد الذين يمتلكون شبكة علاقات اجتماعية قوية، سواء كانت أسرية أو مجتمعية أو مهنية، 

لديهم فرص أكبر للحصول على الدعم، وتبادل المعلومات، وتحقيق التقدم في مجالات متعددة. ويعُتبر 

كملًا لرؤوس الأموال الأخرى مثل رأس المال الاقتصادي والثقافي، بل في رأس المال الاجتماعي م

بعض الأحيان يتجاوزها من حيث الأهمية في السياقات المجتمعية النامية. وتشُير الدراسات إلى أن 

المجتمعات ذات الشبكات الاجتماعية النشطة تميل إلى تحقيق مستويات أعلى من التماسك والاستقرار 

 .(Lin & Erickson, 2019) ، بالإضافة إلى تحسين مستوى المشاركة المدنيةالاجتماعي

 جوانب نظرية رأس المال الاجتماعي

  الروابط الاجتماعية .1

تشير الروابط الاجتماعية إلى العلاقات التبادلية التي تجمع بين الأفراد داخل المجتمع، والتي تتسم 

ه الروابط مصدرًا مهمًا للمعلومات والفرص والدعم، بدرجة من الثقة والتفاعل والتضامن. وتعُد هذ

خاصة في أوقات الأزمات أو التحديات. وقد أظهرت دراسة ميدانية أن الأفراد الذين يتمتعون بشبكات 

اجتماعية قوية يبُدون مستويات أعلى من الصحة النفسية، كما يسهمون بشكل أكبر في الأنشطة 

 .(Lin & Erickson, 2019) جودة الحياة في البيئات الحضرية المجتمعية، مما ينعكس إيجابياً على

  الثقة .2

تعُد الثقة المتبادلة بين الأفراد والمجتمع عنصرًا جوهرياً في تكوين رأس المال الاجتماعي. فكلما 

زاد مستوى الثقة بين الأفراد، ارتفعت درجات التعاون والمشاركة المجتمعية، وقلت النزاعات. وقد 

ة تحليلية أن الثقة تعُد من العوامل الأساسية التي تدفع الأفراد للمشاركة في الأنشطة أثبتت دراس

 ,Uphoff & Wijngaards-de Meij) الاجتماعية، كما تسُهم في بناء بيئات مجتمعية آمنة ومستقرة

2018). 

  المشاركة الاجتماعية .3

مة كالأندية، والجمعيات، تعكس المشاركة الاجتماعية مدى انخراط الأفراد في الأنشطة العا

والمبادرات التطوعية. وكلما زادت درجة المشاركة، تعزز رأس المال الاجتماعي من خلال توسيع 

الروابط وتقوية الثقة المتبادلة. وقد توصلت إحدى الدراسات إلى أن الأفراد المشاركين بانتظام في الأندية 

ى من الرضا عن الحياة، وتمتعوا بشبكات دعم المجتمعية والأنشطة التطوعية أظهروا مستويات أعل

 .(Ziersch, 2017) اجتماعي قوية
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 التطبيقات العملية لنظرية رأس المال الاجتماعي

  في التنمية المجتمعية .1

تلعب الروابط الاجتماعية دورًا محورياً في تحقيق التنمية المستدامة، حيث تسهم في تعزيز التعاون 

جتمعية، ودعم المبادرات الذاتية. وقد أوضحت دراسة أن المجتمعات التي المحلي، وحشد الموارد الم

تمتلك شبكات اجتماعية فعالة تستطيع إنجاز مشروعات تنموية بشكل أكثر كفاءة، وتظُهر قدرة عالية 

 .(Claridge, 2020) على مواجهة الأزمات واستدامة الموارد

  في التعليم .2

تماعي يعُد أحد العوامل المؤثرة في التحصيل الأكاديمي، إذ أكدت أبحاث عديدة أن رأس المال الاج

يساعد الطلاب على التغلب على التحديات من خلال الدعم الأسري والمجتمعي. وقد كشفت دراسة أن 

الطلاب الذين يمتلكون شبكة دعم اجتماعية قوية كانوا أكثر قدرة على تحقيق أداء أكاديمي مرتفع، 

 ,Rios-Aguilar & Kiyama) المشاركة في الأنشطة المدرسيةوشهدوا مستويات أعلى من 

2018). 

 آراء رواد نظرية رأس المال الاجتماعي

  بيير بورديو .1

يرى بورديو أن رأس المال الاجتماعي هو أحد الأشكال الثلاثة لرأس المال إلى جانب الاقتصادي 

ضوية في شبكة اجتماعية قوية. وقد والثقافي، ويكمن في القدرة على الوصول إلى الموارد من خلال الع

أعُيد تحليل رؤيته في دراسة حديثة أظهرت كيف يمكن للشبكات الاجتماعية أن تعُزز من المكانة 

 .(Savage, Warde, & Devine, 2021) الاجتماعية للفرد في المجتمع الحديث

 جيمس كولمان .2

ا أنه يسهم في تحسين النتائج يرُكز كولمان على الدور الوظيفي لرأس المال الاجتماعي، موضحً 

التعليمية والاجتماعية، وخاصةً من خلال الروابط الأسرية ودعم الأقران. وتؤكد دراسة حديثة أن وجود 

 دعم اجتماعي متين داخل الأسرة والمدرسة ينعكس بشكل إيجابي على التحصيل العلمي للطلاب

(Field, 2019). 

  روبرت بوتنام .3

المال الاجتماعي في تعزيز الديمقراطية والمشاركة المجتمعية. وقد أكدت  يبُرز بوتنام أهمية رأس

دراسة تحليلية حديثة أن المجتمعات التي تتمتع بشبكات اجتماعية قوية تشهد معدلات أعلى من المشاركة 

 .(Gil de Zúñiga, Barnidge, & Scherman, 2017) السياسية والعمل التطوعي

 جتماعيتوظيف نظرية رأس المال الا

تعُد نظرية رأس المال الاجتماعي إطارًا حيوياً يمكن استثماره لفهم تأثير الفقر على المشاركة الرياضية 

بين شباب الأحياء الشعبية. يسلط هذا الإطار الضوء على كيف يمكن للعلاقات الاجتماعية والشبكات أن 

ن يمتلكون روابط اجتماعية متينة يميلون تؤثر على انخراط الأفراد في الأنشطة الرياضية. فالأفراد الذي
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إلى الحصول على دعم أكبر من أسرهم وأصدقائهم، مما يعزز من دافعهم للمشاركة في الأنشطة 

 .الرياضية

في سياق الفقر، قد يواجه شباب الأحياء الشعبية عقبات كبيرة تعيق قدرتهم على الوصول إلى المرافق 

شبكات اجتماعية قوية، فإن ذلك قد يساعدهم في التغلب على هذه الرياضية، لكن إذا تمكنوا من بناء 

العوائق. على سبيل المثال، يمكن لصنع روابط مع المدربين والزملاء والخبراء في المجال الرياضي 

 .أن يوفر فرصًا لتبادل المعرفة والدعم، مما يعزز من المشاركة الفعالة في الأنشطة الرياضية

زيز الثقة والتعاون داخل المجتمع يمكن أن يزيد من فرص تنظيم الفعاليات علاوة على ذلك، فإن تع

الرياضية التي تشمل مختلف الفئات، مما يجعل الرياضة متاحة ومقبولة للجميع. عبر تطبيق مبادئ 

نظرية رأس المال الاجتماعي، يمكن تعزيز قدرة الأفراد على استغلال الموارد المتاحة وتحقيق مشاركة 

 .في الأنشطة الرياضية، مما يسهم في تحسين نوعية حياتهم ورفاههم العامفعاّلة 

أن تعزيز رأس المال الاجتماعي للشباب في الأحياء الشعبية يمكن أن يلعب دورًا  ويرى الباحث

محورياً في رفع مستوى المشاركة الرياضية. إن بناء شبكات الدعم الاجتماعي يعزز الثقة والقدرة على 

التحديات، مما يسهم بدوره في تحسين المستوى الصحي والنفسي لهؤلاء الشباب. لذا، فإن التكيف مع 

ً لتطوير استراتيجيات فعالة تدعم  البحث في كيفية تعزيز هذه الروابط الاجتماعية يعد أمرًا ضروريا

 .المشاركة الرياضية وتعزز من جودة حياة الأفراد

ا: نظرية السلوك المخطط  ثانيا

السلوك المخطط واحدة من أبرز النظريات في ميدان علم النفس الاجتماعي، وقد  تعُد نظرية

طُورت لتفسير وتوقع السلوك البشري في مختلف السياقات، سواء الصحية أو التعليمية أو التسويقية. 

مثل وقد نشأت هذه النظرية عن امتداد وتطوير لنظرية الفعل العقلاني، حيث أضافت إليها بعُدًا جديدًا يت

في "الإدراك الذاتي للسيطرة" الذي يعُبر عن مدى شعور الفرد بقدرته على التحكم في سلوكه. وتفترض 

النظرية أن السلوك لا يحدث بشكل عشوائي، بل هو نتيجة لنوايا سلوكية تتشكل من تفاعل ثلاث مكونات 

وتدعم دراسات  .ي للسيطرةالمواقف تجاه السلوك، والمعايير الاجتماعية، والإدراك الذات :أساسية هي

عديدة فاعلية هذه النظرية في تفسير السلوك، حيث أثبت تحليل شامل للبحوث في هذا المجال أن أكثر 

 & Armitage) % من التباين في السلوك الفعلي يمكن تفسيره من خلال هذه النظرية40من 

Conner, 2020). 

 النية السلوكية :أولاا 

في نظرية السلوك المخطط، وهي تعكس مدى استعداد الفرد لتنفيذ سلوك معين تعُتبر النية حجر الزاوية 

في المستقبل القريب. وتتشكل النية من ثلاثة مصادر: موقف الفرد من السلوك، والتصورات الاجتماعية 

السائدة، والشعور بالقدرة على تنفيذ السلوك. وكلما كانت النية قوية، زادت احتمالية حدوث السلوك. 

سبيل المثال، أظهرت إحدى الدراسات أن وجود نية قوية لدى الأفراد لممارسة النشاط البدني  على

 ,Godin & Kok) انعكس إيجابياً على التزامهم بروتين رياضي منتظم خلال فترة زمنية محددة

2018). 
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 المواقف :ثانياا

تستند إلى المعتقدات التي يحملها تعُبر المواقف عن تقييم الفرد الإيجابي أو السلبي لسلوك معين، وهي 

الشخص حول نتائج هذا السلوك. فعندما يعتقد الفرد أن السلوك سيعود عليه بنتائج إيجابية، فإنه يطور 

موقفاً إيجابياً يحفزه على تنفيذ ذلك السلوك. وقد أظهرت دراسة ميدانية أن الأشخاص الذين يحملون 

كانوا أكثر التزامًا بأنماط غذائية سليمة مقارنة بمن يحملون مواقف إيجابية نحو تناول الغذاء الصحي، 

 .(Montano & Kasprzyk, 2019) مواقف محايدة أو سلبية

  المعايير الاجتماعية :ثالثاا

تشير المعايير الاجتماعية إلى مدى إدراك الفرد لتوقعات الآخرين المهمين في حياته، كالأسرة أو 

مه بسلوك معين. وتؤثر هذه المعايير بشكل كبير في تشكيل النوايا الأصدقاء أو الزملاء، بشأن قيا

السلوكية، خاصةً في البيئات التي يكون فيها القبول الاجتماعي عاملًا مهمًا. وبينت دراسة تحليلية أن 

الدعم الاجتماعي الإيجابي من المحيط الاجتماعي يزيد من احتمالية اتخاذ سلوك صحي، مثل الإقلاع 

 .(McEachan et al., 2019) ن أو الالتزام بالتمارين الرياضيةعن التدخي

  الإدراك الذاتي للسيطرة :رابعاا

يقُصد به مدى شعور الفرد بقدرته على السيطرة والتحكم في تنفيذ السلوك، أي إدراكه للعوائق أو 

حكم في السلوك، زادت الميسّرات التي قد تؤثر على قدرته على التنفيذ. كلما شعر الفرد أنه قادر على الت

قوة النية لديه وزادت احتمالية التنفيذ الفعلي. وقد أوضحت دراسة أن تعزيز الشعور بالقدرة الذاتية لدى 

 ,Schifter & Ajzen) طلاب الجامعات ساهم في زيادة مشاركتهم في الأنشطة البدنية المنتظمة

2018). 

 التطبيقات العملية لنظرية السلوك المخطط

 :النظرية في مجالات متعددة أبرزهاتسُتخدم 

تسُاعد في تصميم حملات توعوية فعاّلة تهدف إلى تعديل السلوكيات الصحية  :الصحة العامة .1

الخاطئة، مثل تناول الطعام غير الصحي أو قلة النشاط البدني. وقد استخدمت دراسة نظرية 

فلونزا، وأظهرت أن النية السلوك المخطط لتفسير استجابة الأفراد لحملات التطعيم ضد الإن

 .(Hardeman et al., 2017) السلوكية كانت العامل الحاسم في اتخاذ قرار التطعيم

تفُيد في فهم سلوك المستهلك وتوقع قرارات الشراء، من خلال تحليل العوامل المؤثرة  :التسويق .2

ا المستهلك عن في النية الشرائية. وأوضحت دراسة حديثة أن النية الشرائية تتأثر بدرجة رض

 .(Kim & Johnson, 2020) المنتج ومدى تأثير المحيط الاجتماعي على قراراته
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 آراء رواد نظرية السلوك المخطط

أكد على مركزية النية في تفسير السلوك، واعتبرها أهم عنصر في  :(Ajzen) إيسك أجين .1

ركز على تعزيز النوايا لتحقيق بناء النموذج السلوكي، مبيناً أن التدخلات الاجتماعية يجب أن ت

 .(Ajzen, 2018) التغير السلوكي الفعلي

ركّز على دور المواقف والمعايير الاجتماعية في تشكيل النية،  :(Fishbein) مارتن فيشباين .2

 & Fishbein) وأوضح أن فهم هذه المكونات يسهم في تصميم تدخلات فعالة لتعديل السلوك

Ajzen, 2017). 

أشاروا إلى أهمية الدعم الاجتماعي والبيئة المحفزّة  :(.Carman et al) كارمين وآخرون .3

 Carman) في تقوية الإدراك الذاتي للسيطرة، مما يسُهم في تحويل النوايا إلى أفعال ملموسة

et al., 2019). 

 توظيف نظرية السلوك المخطط

فقر على انخراط الشباب في الأنشطة تعد نظرية السلوك المخطط أداة مثالية لتفسير وفهم كيفية تأثير ال

الرياضية. تستند هذه النظرية إلى فكرة أن نوايا الأفراد تحدد سلوكياتهم، والتي تتأثر بالمواقف والمعايير 

 .الاجتماعية، وكذلك بالقدرة على السيطرة على سلوكهم

في الأنشطة الرياضية  في حالة الفقر، قد يشعر الشباب في الأحياء الشعبية بنقص في الدافع للمشاركة

بسبب العوائق الاقتصادية والاجتماعية المحيطة بهم. وبالتالي، فإن العمل على تغيير المواقف السلبية 

حول الرياضة وتقديم الدعم الاجتماعي يمكن أن يزيد من نياتهم للمشاركة. من خلال حملات توعية 

لرياضة، مما يساعد في تشكيل مواقف إيجابية تستهدف المجتمع، يمكن تعزيز الأهمية الصحية والنفسية ل

 .تجاهها

علاوة على ذلك، يعد إنشاء بيئات اجتماعية داعمة حيوية، حيث يمكن لتعزيز التوقعات الاجتماعية 

الإيجابية حول مشاركة الشباب في الرياضة أن يكون له تأثير مباشر على سلوكهم. بمجرد أن يشعر 

جتمع، ومحيط إيجابي، ستزيد فرصتهم في اتخاذ قرارات فعلية الشباب بوجود دعم متواصل من الم

 .بالمشاركة في الأنشطة الرياضية

يمكن لتطبيق مبادئ نظرية السلوك المخطط في دراسة تأثير الفقر على المشاركة الرياضية أن يقدم 

الاجتماعية،  رؤى قيمة حول كيفية تغيير السلوكيات من خلال العمل على تحسين النيات وتقوية المعايير

 .مما يمكّن الشباب من تحقيق التوازن بين المتطلبات الحياتية والمشاركة الفعاّلة في الرياضة

أن تعزيز النوايا الإيجابية تجاه المشاركة الرياضية بين الشباب يتطلب جهودًا جماعية  ويرى الباحث

ن توفير بيئة تمكينية تدعم هذه من جانب المجتمع، بما في ذلك الأسر والمدارس والجهات الحكومية. إ

النوايا ستعزز من فعالية المشاركة الرياضية، وبالتالي ستسهم في تحسين الصحة النفسية والجسدية 

لهؤلاء الأفراد. لذا، فإن التركيز على تطوير البرامج التي تعزز من المواقف الإيجابية والمعايير 

 .اركة الرياضية في الأحياء الشعبيةالاجتماعية قد يكون خطوة حيوية نحو تحسين المش
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تظُهر نظريتا رأس المال الاجتماعي والسلوك المخطط كيف يمكن للعوامل الاجتماعية والنفسية أن 

تؤثر على سلوك الأفراد ونجاحهم. فهم هذه النظريات يمكن أن يؤدي إلى تطوير استراتيجيات فعالة 

 .جاح الأفراد والمجتمعات في تحقيق أهدافهمتعزز من التحليل الاجتماعي والنفسي، مما يدعم ن

 مفاهيم الدراسة .2

 مفهوم الفقر -أ

الفقر هو حالة من انعدام الموارد المالية اللازمة لتلبية الاحتياجات الأساسية للأفراد، مثل الغذاء، 

المأوى، التعليم، والرعاية الصحية. يعكس الفقر انعدام القدرة على الوصول إلى الفرص الاقتصادية 

 (. 2018)الفخاخ، م.  .الاجتماعية التي تضمن حياة كريمةو

انخفاض مستوى الدخل الشهري للأفراد في الأحياء الشعبية بمدينة  يعُرف الفقر إجرائيا بأنه

المنصورة عن الحد الأدنى المطلوب لتلبية الاحتياجات الأساسية. ويتم قياس هذا الانخفاض من خلال 

 .شهرية للشباب الذين يعيشون في هذه الأحياءاستطلاع الدخل والمصروفات ال

 مفهوم الرياضة -ب

تشير الرياضة إلى مجموعة من الأنشطة البدنية التي تمُارس بغرض التنافس أو لتحسين اللياقة 

البدنية، وغالباً ما تشمل أنشطة فردية وجماعية. تعُتبر الرياضة ضرورية لتعزيز الصحّة العقلية 

 (.2019عبد لله، م. )ال .والجسدية والمجتمعية

ممارسة الأنشطة البدنية المنظمة التي ينخرط فيها الشباب في الأحياء  وتعُرف الرياضة إجرائيا بأنها

الشعبية، والتي تشمل الألعاب الرياضية الجماعية والفردية. ويتم قياسها من خلال عدد الأنشطة الرياضية 

  .الفعاليات الرياضية المحلية التي يمارسها الأفراد أسبوعياً ومدى انخراطهم في

 مفهوم المشاركة الرياضية -ج

المشاركة الرياضية تعني انخراط الأفراد في الأنشطة الرياضية، سواء كممارسين أو مشجعين. 

تعُتبر هذه المشاركة ضرورية لتعزيز العمل الجماعي والتفاعل الاجتماعي، وتلعب دورًا محورياً في 

 (2021)الموسى، خ.  .صحيةتطوير الحياة الاجتماعية وال

بأنها النسبة المئوية للشباب في الأحياء الشعبية بمدينة  تعُرف المشاركة الرياضية إجرائيا

المنصورة الذين يشاركون في الأنشطة الرياضية بشكل منتظم. ويتم قياس ذلك من خلال استبيانات 

مدى فعالية الدعم المتاح لهم في تقيس عدد مرات المشاركة في الأنشطة الرياضية في الشهر، وكذلك 

 .ممارسة هذه الأنشطة

 أهمية المشاركة الرياضية  .3

تعُد المشاركة الرياضية جزءًا أساسياً من حياة الأفراد، إذ لا تقتصر فوائدها على الجانب البدني فقط، 

عي، تمثل بل تمتد لتشمل جوانب نفسية واجتماعية متعددة. في عالم يزداد فيه الضغط النفسي والاجتما

الأنشطة الرياضية ملاذاً للشباب، حيث تتيح لهم فرصة التعبير عن أنفسهم وتعزيز صحتهم العامة. 

تسُاهم هذه المشاركة في تشكيل الهوية الفردية وتعزيز الانتماء المجتمعي، مما يجعلها أساسية في بناء 
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الشباب من تطوير مهاراتهم  المجتمعات الصحية والمتماسكة. من خلال الفعاليات الرياضية، يتمكن

الاجتماعية والقيادية، وتجربة روح المنافسة والتعاون، مما يعزز من قدرتهم على مواجهة التحديات في 

 .مختلف مجالات الحياة

 تعزيز الصحة البدنية  -أ

تعُد المشاركة في الأنشطة الرياضية واحدة من أفضل الطرق لتعزيز الصحة البدنية. عند ممارسة 

بانتظام، تنشط الدورة الدموية وتزداد لياقة الجسم بشكل عام. تساعد الأنشطة البدنية في تقوية  الرياضة

القلب والرئتين، مما يقلل من خطر الإصابة بالأمراض القلبية. بالإضافة إلى ذلك، تلعب الرياضة دورًا 

ز من استقلاب الطاقة وتساعد على ح رق السعرات الحرارية. مفتاحياً في التحكم في الوزن، حيث تعُزِّ

علاوة على ذلك، تسهم الأنشطة الرياضية مثل المشي والجري ورفع الأثقال في تقوية العضلات وتحسين 

 .العسّاف، ر (مرونة الجسم، مما يزيد من القدرة على التحمل ويقلل من مخاطر الإصابة بالإصابات

(2020. " 

 تحسين الصحة النفسية -ب

رات واضحة على الصحة النفسية للأفراد. تظهر الدراسات أن النشاط البدني المشاركة الرياضية لها تأثي

يساعد في تقليل مستويات القلق والاكتئاب. عندما تمارس الرياضة، يفرز الجسم هرمونات تعرف باسم 

الإندورفين، التي تعتبر عوامل طبيعية لتحسين المزاج. يؤدي النشاط البدني إلى تعزيز الشعور بالسعادة 

لراحة. كما أن الرياضة تمنح الأفراد فرصة للهروب من ضغوط الحياة اليومية، وتشجع على التواصل وا

الاجتماعي من خلال الانخراط في الأنشطة الرياضية الجماعية، مما يسهم في تعزيز الصحة النفسية 

 " .2019) .عبد الله، ن) .والشعور بالراحة النفسية

 تعزيز المهارات الاجتماعية -ج

المشاركة في الأنشطة الرياضية مجرد وسيلة لتحسين اللياقة البدنية، بل هي كذلك منصة لتطوير  تعُد

المهارات الاجتماعية الهامة. من خلال تجربة العمل الجماعي في الفرق الرياضية، يتعلم الأفراد كيفية 

في تحسين الروابط  التعاون والتفاعل مع الآخرين. يتم تعزيز مهارات التواصل والقيادة، مما يساهم

الاجتماعية بين المشاركين. كما أن الرياضة تمنح الأفراد مجالًا للاحتفال بالنجاحات، والتعامل مع 

الموسى، ) .الخسارات، وهي تجارب تعزز من روح التعاون والانتماء بين الأفراد، خاصة بين الشباب

 " .2018) .س

 بناء الثقة بالنفس -د

ناء الثقة بالنفس بشكل كبير. عندما يحقق الأفراد أهدافاً في مجالات تسهم الأنشطة الرياضية في ب

الرياضة، سواء من خلال تحسين أدائهم الشخصي أو الفوز في المنافسات، فإن شعورهم بالإنجاز يعزز 

من احترام الذات والثقة بالنفس. يساعد تعزيز الثقة بالنفس الأفراد في مقابلة تحديات الحياة بشكل أكثر 

ابية. يكتسب الشباب الذين يشاركون في الرياضة شعورًا أقوى بالاستقلالية والقدرة على اتخاذ إيج

 " .2021) .علي، ك (القرارات، مما يساهم في بناء شخصية قوية ومؤثرة
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 تعزيز الانتماء المجتمعي -ه

الرياضية المحلية المشاركة الرياضية ليست مجرد نشاط فردي؛ بل تعزز الانتماء إلى المجتمع. الفعاليات 

تجمع الأشخاص من جميع الخلفيات وتعزز من الروابط بينهم. عندما يشارك الأفراد في الأنشطة 

الرياضية، تتعزز العلاقات الاجتماعية، ويبُنى شعور بالانتساب إلى مجموعة واحدة. يؤكد الانتماء 

 .ا يعزز من تماسك المجتمع ككلالمجتمعي على أهمية التفاعل الاجتماعي ويخلق بيئة دعم للأفراد، مم

 " .2019) .العبيدي، ز)

 التدخلات الاجتماعية -و

تعتبر المشاركة الرياضية أداة فعالة للتدخلات الاجتماعية، حيث يمكن أن تسُتخدم كوسيلة لتوجيه الشباب 

باب نحو سلوكيات إيجابية. من خلال توفير أنشطة رياضية منخفضة التكلفة أو مجانية، يمكن تحفيز الش

للانخراط في بيئات صحية تقوم على النشاط والتفاعل الإيجابي. تتحول هذه البرامج إلى وسيلة لتقليل 

 .)شاهين، م .السلوكيات السلبية، وتعزيز القيم الإيجابية مثل الانضباط، والتحمل، والعمل الجماعي

(2020. " 

 جتمعاتالعلاقة بين الفقر وانخفاض مستويات المشاركة الرياضية في الم .4

 تأثير الظروف الاقتصادية على الوصول إلى المرافق الرياضية -أ

يؤثر الفقر بشكل مباشر على قدرة الأفراد على الوصول إلى المرافق الرياضية. عندما يعيش الأفراد 

في أحياء فقيرة، غالباً ما تكون المنشآت الرياضية بعيدة أو غير متوفرة. هذه المسافات أو نقص المرافق 

المشاركة في الأنشطة الرياضية أمرًا صعباً. على سبيل المثال، قد يتطلب الوصول إلى ملعب تجعل 

 .رياضي أو مركز لياقة بدنية تكلفة للنقل، وهو ما يشكل عبئاً على الأفراد ذوي الدخل المنخفض

 " .(2020) .البرغوثي، م)

 عدم وجود الدعم المالي  -ب

دم القدرة على تحمل تكاليف المشاركة في الأنشطة قد تعاني الأسر ذات الدخل المنخفض من ع

الرياضية، مثل رسوم التسجيل في الفرق الرياضية أو شراء المعدات اللازمة. يتطلب المشاركة في 

الكثير من الأنشطة الرياضية موارد مالية، مثل الملابس الرياضية، والأحذية، والمعدات، والتي قد تكون 

ياء الفقيرة. هذا النقص في الموارد المالية يدفع الأفراد إلى البحث عن بدائل غير متاحة للكثيرين في الأح

 " .(2021) .لحسيني، ف)ا .أقل تكلفة، مما يؤدي إلى تقليل مستويات المشاركة في الرياضة

 ضعف التعليم والتوجيه -ج

ة يمكن أن يؤدي الفقر إلى نقص في الفرص التعليمية، مما يؤثر على الوعي بأهمية الأنشط

الرياضية. في الكثير من الأحيان، فقدان التعليم الجيد يجعل الأفراد أقل إدراكًا للفوائد الصحية والنفسية 

للمشاركة في الرياضة. وبالتالي، يفتقر الشباب في المجتمعات الفقيرة إلى التوجيه والإلهام للمشاركة في 

 " .(2019) .)العين، ز .الأنشطة التي تعزز صحتهم
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 هات الثقافية والاجتماعيةالاتجا-د

تلعب العوامل الثقافية والاجتماعية دورًا مهمًا في توجهات الأفراد نحو المشاركة الرياضية. في 

المجتمعات الفقيرة، قد تكون هناك قلة من النماذج الإيجابية أو الشخصيات الملهمة التي تشجع على 

الأعراف الاجتماعية ضغوطًا تجبر الأفراد  المشاركة في الرياضة. إضافة إلى ذلك، يمكن أن تشُكّل

على التركيز على العمل أو التعليم بدلاً من ممارسة الأنشطة الرياضية، مما يؤدي إلى تقليل مستويات 

 " .(2020) .مبارك، ع) .المشاركة

 التأثير النفسي للفقر-ذ

والتوتر، مما قد يقلل من  يعاني الأفراد في المجتمعات الفقيرة من مستويات مرتفعة من الضغط النفسي

دوافعهم للمشاركة في الأنشطة الرياضية. يمكن أن تؤدي التحديات اليومية، مثل تأمين الاحتياجات 

الأساسية، إلى شعور بالإحباط وندرة الاهتمام بالأنشطة الترفيهية. في هذه الحالة، قد ينظر إلى الرياضة 

 " .(2021) .الرفاعي، ت) .على أنها رفاهية وليس ضرورة

امج المجتمعية كحلا-ر  لير

تشير الأبحاث إلى أن توفير البرامج الرياضية المجتمعية المجانية أو ذات التكلفة المنخفضة يمكن أن 

يساعد في رفع مستويات المشاركة في الأحياء الفقيرة. إن توفير بيئات آمنة وداعمة لتحفيز الشباب على 

نخراط في الأنشطة الرياضية، مما يؤدي إلى تحسين الصحة المشاركة يمكن أن يحُسن من معدلات الا

 " .(2022) .العسّاف، ر) .البدنية والنفسية بالإضافة إلى تطوير المهارات الاجتماعية

 العوامل الدافعة والمقيدة للمشاركة الرياضية .5

رد الفوائد الصحية تعُد المشاركة في الأنشطة الرياضية تجربة إنسانية غنية ذات أبعاد متعددة، تتجاوز مج

إلى تحقيق مكاسب نفسية واجتماعية تنعكس إيجابياً على جودة حياة الأفراد. غير أن هذه المشاركة لا 

تتم بشكل تلقائي، بل تتأثر بمجموعة من العوامل التي إما أن تدفع الأفراد نحو الانخراط في النشاط 

لنظر في البيئة الاجتماعية والاقتصادية والنفسية الرياضي، أو تقُيد مشاركتهم. ويتطلب فهم هذه العوامل ا

المحيطة، مما يسهم في وضع سياسات واستراتيجيات فعالة لتعزيز الممارسة الرياضية، خاصة في 

 .أوساط الفئات الأقل حظًا
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 أولاا: العوامل الدافعة للمشاركة الرياضية

 الرغبة في تحسين الصحة .1

التي تحفز الأفراد على ممارسة الأنشطة البدنية. فممارسة الرياضة تعُتبر الصحة من أبرز الدوافع 

تسهم في الوقاية من الأمراض المزمنة مثل السمنة وأمراض القلب، وتحُسّن اللياقة البدنية والقدرة على 

مواجهة ضغوط الحياة اليومية. إضافةً إلى ذلك، فإن النشاط الرياضي يساعد على تعزيز الصحة النفسية، 

لال تقليل التوتر وتحسين الحالة المزاجية. وقد بينّت دراسة ميدانية أن الأفراد الذين يمارسون من خ

 Warburton) الرياضة بانتظام يتمتعون بمستوى أعلى من الصحة النفسية والعاطفية مقارنة بغيرهم

& Bredin, 2017). 

 الانتماء الاجتماعي .2

الروابط الاجتماعية وتعزيز الشعور بالانتماء، إذ توُفر تلعب الأنشطة الرياضية دورًا مهمًا في بناء 

فرصة للأفراد لتكوين صداقات والانخراط في مجتمعات رياضية سواء في النوادي أو الفرق الرياضية. 

ويسهم هذا الانتماء في تعزيز التفاعل الإيجابي والدعم الاجتماعي، مما يزيد من الالتزام بممارسة 

سة تحليلية أن الأفراد الذين يشعرون بالدعم الاجتماعي من المحيطين بهم أكثر الرياضة. وقد أكدت درا

 .(Eime et al., 2013) التزامًا بالمشاركة الرياضية المنتظمة

 التحدي الشخصي وتحقيق الذات .3

يعُد التحدي الشخصي دافعاً داخلياً قوياً يحفزّ الأفراد على المشاركة في الرياضة، خاصة عند السعي 

يق أهداف محددة مثل تحسين الأداء أو التفوق في المنافسات. كما يسهم التحدي في تعزيز الثقة لتحق

بالنفس وتحقيق الرضا الذاتي. وأشارت دراسة أجريت على عينة من الرياضيين الهواة إلى أن التحديات 

د تحقيق تقدم الشخصية تعُد من أقوى العوامل التي تدفع للاستمرارية في ممارسة الرياضة، خاصة عن

 .(Ryan & Deci, 2017) ملحوظ في الأداء البدني

 

 ثانياا: العوامل المقيدة للمشاركة الرياضية

 نقص الوقت .1

يعُتبر ضيق الوقت من أبرز العوائق التي تحدّ من المشاركة في الأنشطة الرياضية، خاصة لدى 

صعوبة في تخصيص وقت كافٍ الأفراد الذين يعانون من ضغوط العمل أو الدراسة. إذ يجد كثيرون 

لممارسة الرياضة، ما يؤدي إلى تراجع معدلات المشاركة. وقد أوضحت دراسة ميدانية أن الوقت يعُد 

العائق الأكثر شيوعًا لدى البالغين العاملين، حيث يتم إقصاء الرياضة لصالح الالتزامات الحياتية 

 .(Trost et al., 2014) الأخرى

 العوامل الاقتصادية .2

شكل الوضع الاقتصادي عائقاً حقيقياً أمام ممارسة الأنشطة الرياضية، إذ تتطلب بعض الأنشطة يُ 

اشتراكًا مالياً في النوادي أو اقتناء معدات خاصة. ويعُد هذا العائق أكثر حدة في المجتمعات ذات الدخل 

ل التي تحول دون مشاركة المنخفض. وقد أظهرت دراسة تحليلية أن التكاليف المالية تعُد من أبرز العوام

 الفئات المحرومة في النشاط البدني، كما أن غياب برامج الدعم يزيد من حدة هذه المشكلة

(Downward et al., 2014). 
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 النفور النفسي والتجارب السلبية .3

يمكن أن تؤدي التجارب السلبية السابقة في البيئة الرياضية إلى نشوء حالة من النفور أو الخوف 

شاركة. فعلى سبيل المثال، قد يعاني بعض الأفراد من القلق المرتبط بالأداء أو من شعور من الم

بالإحراج، ما يؤدي إلى العزوف عن ممارسة الرياضة. وأكدت دراسة ميدانية أن عدم وجود بيئة 

 ,.Ntoumanis et al) مشجعة وداعمة يؤدي إلى فقدان الحافز ورفض تجربة المشاركة مجددًا

2021). 

 لة الدعم الاجتماعيق .4

يعُتبر الدعم الاجتماعي عاملاً حاسمًا في تعزيز المشاركة الرياضية. وفي حال غيابه، يتراجع الحافز 

الشخصي بشكل ملحوظ. فالبيئة المحيطة تلعب دورًا في تشجيع الأفراد على ممارسة الرياضة أو تثبيطهم 

ة أو الأصدقاء يرتبط ارتباطًا مباشرًا بزيادة عنها. وقد بينّت دراسة تحليلية أن وجود دعم من الأسر

 .(Bauman et al., 2012) معدلات ممارسة النشاط البدني، خاصة بين فئة الشباب

 تأثير الفقر في الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية وصلته بالمشاركة الرياضية .6

 يقتصر تأثيره على الحرمان المادي يشكّل الفقر ظاهرة مركّبة تمتد آثارها إلى كافة مجالات الحياة، إذ لا

فحسب، بل يتجاوز ذلك ليؤثر بشكل عميق في الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية والسلوكيات 

اليومية، ومنها المشاركة في الأنشطة الرياضية. يعُتبر الفقر عاملاً بنيوياً يعيد تشكيل تجربة الفرد في 

ة والحركية والاجتماعية. ويؤدي إلى ظهور ما يمكن تسميته الحياة، ويترك بصماته في الجوانب النفسي

بـ"الاقتصاد الحركي السلبي"، حيث تتقلص خيارات الأفراد الفقراء في النشاط البدني والرياضي لصالح 

 .أنماط حياتية خاملة. وفيما يلي عرض موسّع لأبرز الجوانب المرتبطة بهذه الظاهرة

: الفقر والصحة النفسية  أولاا

الفقر على الصحة النفسية بطرق متشابكة، تبدأ من القلق المستمر بشأن تلبية الاحتياجات الأساسية،  يؤثر

أن  مثل الطعام والسكن والرعاية الصحية، وصولًا إلى إحساس دائم بالعجز والدونية. يوضح إيفانز

ط"، حيث يؤدي الأشخاص الذين يعيشون تحت خط الفقر يتعرضون لما يسميه بـ"الحمولة السمية للضغ

التوتر المزمن إلى تنشيط مستمر لهرمون الكورتيزول، مما يخلق حالة من التأهب العصبي الدائم التي 

 (Evans, 2016) .تمهّد للإصابة باضطرابات مثل الاكتئاب والقلق

 وتشير دراسات أخرى إلى أن الفقر يرسّخ لدى الأفراد ما يعُرف بـ"ذاكرة العجز"، وهي نمط ذهني يعيد

تكرار التجارب السلبية في وعي الفرد كلما حاول الالتزام بنشاط طويل الأمد، مثل الرياضة. وبدلًا من 

ذلك، يميل هؤلاء الأفراد إلى أنشطة فورية الإشباع، كتناول الطعام غير الصحي أو قضاء وقت طويل 

 .(Patel, 2007) أمام الشاشات، مما يؤدي بدوره إلى تفاقم المشكلات النفسية

كما أن التعرّض للحرمان في الطفولة يترك أثرًا طويل الأمد على القدرات المعرفية والتنظيمية. فقد 

أظهرت دراسة ميدانية على أطفال الأحياء الفقيرة أن الحرمان المبكر مرتبط بانخفاض كفاءة الوظائف 

ين على الالتزام بالبرامج التنفيذية للدماغ، مثل ضبط النفس والانضباط، وهو ما يقلل من قدرة المراهق

 .(Evans, 2016) الرياضية المنظمة
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وفي السياق ذاته، تلعب صورة الجسد دورًا محورياً في التأثير النفسي للفقر، حيث يصبح الجسد الهزيل 

أو غير المؤهل بدنياً رمزًا ظاهرًا للفقر، مما يدفع الأفراد إلى تجنبّ البيئات الرياضية التي تتطلب 

 .(Patel, 2007) أمام الآخرين، خشية التقييم أو السخرية عرض الجسد

 ثانياا: الفقر والعلاقات الاجتماعية

إلى أن  تتأثر العلاقات الاجتماعية للفقراء بعوامل اقتصادية ومكانية متداخلة. تشير أبحاث ويلكينسون

ماكن العامة مثل الحدائق عدم المساواة الاقتصادية ينتج "مسافة اجتماعية" تجعل الفقراء معزولين عن الأ

 (Wilkinson, 1996) .ومراكز الشباب بسبب التكاليف المتعلقة بالمواصلات أو رسوم الاشتراك

وفي الأحياء الفقيرة التي تفتقر إلى بنية تحتية رياضية، يغيب الملعب أو النادي المحلي، مما يخلق 

 المكتظة التي لا تسمح بالحركة أو النشاط"فراغًا حركياً" يزيد من الخمول البدني، خاصة في البيوت 

(Reiss, 2013). 

تكتمل هذه الصورة بمشكلة الوصمة الاجتماعية؛ فالشباب الذين لا يمتلكون ملابس أو أدوات رياضية 

 لائقة يتعرضون للسخرية أو النبذ، مما يدفعهم إلى الانسحاب من الأنشطة الرياضية حتى قبل أن يبدأوا

(Wilkinson, 1996).  

 حتى عندما تتوفر أنشطة مدرسية مجانية، فإن الخوف من كشف الفقر علناً يمنعهم من المشاركة

(Reiss, 2013). 

ويلعب العامل الزمني أيضًا دورًا حاسمًا، حيث يتحمل الأبناء في الأسر الفقيرة مسؤوليات إضافية مثل 

ياضة أو للقاء الأصدقاء في ساحات العمل بعد المدرسة لدعم الأسرة، مما يقلل من وقتهم المتاح للر

 .(Wilkinson, 1996) اللعب

 ثالثاا: انعكاس الفقر على المشاركة الرياضية

 تشكّل التكاليف الاقتصادية أبرز معوّق أمام الفقراء لممارسة الرياضة. حيث أوضحت دراسة سمث

(Smith, 2018) من 15-10ن أن الاشتراك الشهري في نادٍ رياضي قد يشكل نسبة تتراوح بي %

 .دخل الأسرة الفقيرة، ما يجعل الرياضة تصُنفّ ضمن "السلع الكمالية" التي يمكن الاستغناء عنها

ولا تقتصر التكلفة على رسوم الاشتراك، بل تشمل نفقات متعددة كالمواصلات، وزيّ التدريب، وأدوات 

 .(Smith, 2018) راء تحمّلهالحماية الشخصية، مما يخلق "نزيفاً مالياً" مستمرًا يصعب على الفق

ومن منظور رمزي، يفتقر الشباب في المجتمعات الفقيرة إلى قدوات رياضية ناجحة تنتمي إلى نفس 

البيئة، مما يقلل من آمالهم في تحقيق النجاح عبر الرياضة، ويعزز لديهم شعورًا بعدم الجدوى من 

 .(Reiss, 2013) المحاولة

ترفيهية منخفضة التكلفة مثل ألعاب الفيديو، والتي توفر إشباعًا لحظياً  كما تتجه هذه الفئات إلى بدائل

بلا تكلفة، لكنها تعزز السلوكيات الخاملة وتفاقم مشكلات السمنة والخمول، ما يضع حاجزًا بدنياً ونفسياً 

 .(Smith, 2018) جديدًا أمام العودة إلى النشاط الرياضي
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 خّل المستدامرابعاا: استراتيجيات المواجهة والتد

إلى أن برامج التدخل الناجحة يجب أن تعالج ثلاث قضايا متزامنة: خفض التكلفة،  تشير تحليلات بايلي

بناء شبكات اجتماعية إيجابية، وتقديم دعم نفسي يعزز الثقة بالنفس، وعلى صعيد الكلفة، يظُهر نموذج 

ن صالات لياقة متنقلة تصل إلى الأحياء "النادي المتنقل" فعالية عالية؛ حيث يتم تجهيز حافلات لتكو

 (Bailey, 2005) الفقيرة، متجاوزة مشكلات الرسوم والمسافة.

أما بناء رأس المال الاجتماعي، فيمكن عبر تنظيم دوريات رياضية مجانية أو منخفضة التكلفة بالشراكة 

 .(Smith, 2018) الوصمةمع المدارس والمراكز المجتمعية، مما يوفرّ بيئة داعمة ويقلل من الشعور ب

وتشمل البرامج الناجحة أيضًا جلسات تعزيز نفسي داخل الأندية، ترُكّز على إدارة الضغط النفسي 

 وتحسين صورة الجسد، مما يساعد على تحسين معدلات المشاركة والاستمرار في النشاط الرياضي

(Bailey, 2005). 

رض قصص رياضيين نشؤوا في بيئات فقيرة وحققوا أخيرًا، يمُكن استخدام وسائل الإعلام الرقمي لع

 ,Reiss) النجاح، مما يعزز الأمل ويغيرّ توقعات الفقراء حول فرصهم في النجاح عبر الرياضة

2013). 

 أبعاد الفقر وتأثيرها على الأنشطة الرياضية .7

تشابكة التي تتجاوز يتعامل علم الاجتماع الرياضي الحديث مع الفقر باعتباره منظومة معقدة من القيود الم

مفهوم نقص الدخل، لتشمل أبعادًا اقتصادية، وجغرافية، وثقافية، وصحية، وزمنية. فالفقر لا يحدد فقط 

قدرة الأفراد على الوصول إلى الأنشطة الرياضية، بل يوجّه سلوك الجسد نفسه ويحدّ من "الاقتصاد 

 .(Wilkinson, 1996) الحركي" للفرد داخل المجتمع

 لاقتصاديالبعد ا .1

يمثل العبء المالي المباشر أحد أكبر العوائق أمام ممارسة الأنشطة الرياضية. تشير دراسة مسحية 

أعدتها منظمة الصحة العالمية إلى أن رسوم الاشتراك في نادٍ رياضي متوسط التجهيز تتجاوز ثمن 

دريب، ووسائل النقل، وأدوات غذاء أسرة فقيرة لعدة أيام، هذا إلى جانب التكاليف الإضافية مثل زيّ الت

وتقدّر بعض الدراسات أن هذه التكاليف  .(WHO, 2018) الحماية الشخصية، والمكملات الغذائية

وقد خلصت دراسة  .(Smith, 2018) تشكل نحو ثلث الدخل الشهري للأسرة في الحالات المتكررة

دلات مشاركة الشباب في الرياضة عربية إلى أن التحديات الاقتصادية تمثل السبب الأبرز لانخفاض مع

 .(2020داخل الأحياء الشعبية )عبد الله، 
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 البعد الجغرافي والأمني .2

يقترن الفقر غالباً بالإقامة في مناطق تعاني من نقص في البنية التحتية الرياضية، حيث تقع الملاعب 

وتشير تقارير إلى أن وصالات اللياقة في أحياء بعيدة يصعب الوصول إليها دون وسائل نقل خاصة. 

دقيقة، ما يشكل عبئاً إضافياً، لا سيما  90زمن التنقل من الأحياء الفقيرة إلى أماكن التدريب قد يتجاوز 

 ,Reiss) مع تزايد معدلات الجريمة في الليل، مما يجعل الأسر ترفض إرسال أبنائها لتدريبات مسائية

كة الفتيات في الرياضة بسبب غياب الأمان وقد رصدت دراسة مصرية مشابهة تراجع مشار .(2013

 .(2019في المناطق العشوائية )سليمان، 

 البعد الثقافي والنفسي .3

يلعب العامل الثقافي دورًا مهمًا في تحديد موقف الأفراد من النشاط البدني، حيث ينظر بعض الفقراء 

لكثير من الناشئة إلى نماذج ناجحة إلى الرياضة باعتبارها نشاطًا ترفيهياً يخص الفئات الغنية. ويفتقر ا

من بيئتهم المحلية، مما يولد لديهم شعورًا بالدونية والانسحاب المبكر من الأنشطة الرياضية بسبب 

% من 68كما أظهرت دراسة ميدانية في المغرب أن  .(Patel, 2007) الخجل أو الإحساس بالعار

اركة الرياضية بامتلاك ملابس ومعدات باهظة المراهقين في المناطق الحضرية الفقيرة يربطون المش

 .(2021الثمن، مما يقلل من إقبالهم عليها )الكومي، 

 البعد الزمني والتحمّل الجسدي .4

في كثير من الأسر الفقيرة يلُزم الأبناء بالمشاركة في أعمال مأجورة بعد المدرسة لدعم دخل الأسرة، 

وبينّت دراسة طولية أن المراهقين الذين  .(Evans, 2016) ما يقلص الوقت المتاح لممارسة الرياضة

 .(Andersen, 2017) % من نظرائهم50يعملون ليلاً يشاركون في التمارين الرياضية بمعدل أقل 

كما أن الفقر الغذائي يسبب ضعفاً جسدياً يجعل القدرة على التمرين محدودة، حيث ترتفع معدلات 

 ,WHO) ء التغذية وسمنة الطفولة في الأحياء الفقيرةالانسحاب من الأنشطة الرياضية بسبب سو

 (2022؛ عبد العال، 2018

 البعد الرقمي والصحي .5

أدت الفجوة الرقمية إلى استبعاد العديد من الأسر الفقيرة من البرامج الرياضية التي تتطلب اشتراكًا 

ت دفع رقمية لدى نصف إلكترونياً أو استخدام تطبيقات ذكية، حيث لا تتوفر أجهزة حديثة أو بطاقا

كما أن الفقر الصحي الناجم عن نقص البروتين والحديد يعوق بناء  .(WHO, 2018) العائلات الريفية

 العضلات ويزيد من معدلات الإصابة والإرهاق، ما يؤدي إلى انسحاب مبكر من أي نشاط رياضي

(Evans, 2016).  لتغذية انسحبوا من برامج % من الأطفال ناقصي ا65وقد أكدت دراسة ميدانية أن

 .(2020رياضية مجانية خلال الأسابيع الأولى )الشيخ، 
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 سابعاا: الدراسات السابقة

: الدراسات العربية:  أولاا

دراسة "نادية حسن"، بعنوان: "تأثير الفقر على استراتيجيات التنمية الرياضية: دراسة تحليلية 

 .2021تحديات الاقتصادية"، لاستجابات الحكومات والمؤسسات الرياضية لل

هدفت هذه الدراسة إلى: تحليل كيف يؤثر الفقر على استراتيجيات التنمية الرياضية في المجتمعات 

 .المختلفة، واستكشاف استجابات الحكومات والمؤسسات الرياضية لتلك التحديات

الدخل المنخفض، ودورها استخدمت الدراسة المنهج التحليلي لدراسة السياسات الرياضية في الدول ذات 

  .في تعزيز أو عرقلة المشاركة الرياضية

توصلت الدراسة إلى: أن الفقر يحجب الاستثمارات في البنية التحتية الرياضية، مما يؤدي إلى انخفاض 

الوعي الثقافي بأهمية الرياضة، وأوصت بتحسين السياسات المتعلقة بالتنمية الرياضية لزيادة الوصول 

 .ة في المجتمعات الفقيرةإلى الرياض

دراسة "دلال الزهري"، بعنوان: "التحديات التي يواجهها الفقراء في ممارسة الرياضة: دراسة 

شاملة حول تأثير العوامل الاقتصادية والاجتماعية على السلوك الرياضي في المجتمعات الشعبية"، 

2022. 

صادية الناتجة عن الفقر على السلوك هدفت هذه الدراسة إلى: استكشاف كيف تؤثر العوامل الاقت

 .الرياضي للأفراد، والتركيز على التحديات التي يواجهونها في ممارسة الأنشطة البدنية

استخدمت الدراسة المنهج التحليلي لدراسة البيانات الاقتصادية والاجتماعية وتأثيرها النفسي على الأفراد 

 .في المجتمعات ذات الدخل المنخفض

اسة إلى: أن العوامل الاقتصادية تلعب دورًا رئيسياً في تشكيل السلوكيات الرياضية، حيث توصلت الدر

يعاني الأفراد في الظروف الاقتصادية الصعبة من انخفاض مستوى المشاركة في الرياضات، مما 

 .يتطلب تدخلات فعالة لتحسين الوضع الرياضي

اعية وتأثيرها على المشاركة الرياضية، دراسة "عبد الرحمن يوسف"، بعنوان: "العوامل الاجتم

2022. 

هدفت هذه الدراسة إلى: تحليل تأثير العوامل الاجتماعية، مثل مستوى التعليم والدخل، على درجات 

 .المشاركة الرياضية في المجتمعات الشعبية

ا من شخصً  250استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، حيث تم جمع البيانات من عينّة قوامها 

 .سكان المناطق الحضرية، معتمدين على استبانات لقياس العوامل الاجتماعية ومعدل النشاط الرياضي

توصلت الدراسة إلى: وجود علاقة سلبية بين العوامل الاجتماعية ومعدلات المشاركة الرياضية، مما 

 .ضيةيدل على أهمية تحسين الظروف الاجتماعية لتعزيز الانخراط في الأنشطة الريا
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 .2023دراسة "رشيد عمر"، بعنوان: "أثر الضغوط الاقتصادية على النشاط الرياضي 

هدفت هذه الدراسة إلى: تحليل كيفية تأثير الضغوط الاقتصادية على سلوكيات الأفراد تجاه المشاركة 

 .في الأنشطة الرياضية في المجتمعات الشعبية

فرد من  300يث جمعت بياناتها من عينّة مكوّنة من استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، ح

سكان المناطق الحضرية المستهدفة من خلال استبانات دقيقة لقياس الضغوط الاقتصادية ومعدلات 

 .المشاركة الرياضية

توصلت الدراسة إلى: وجود ارتباط سلبي بين الضغوط الاقتصادية ومستويات النشاط الرياضي، مما 

 .ط المالية تؤثر سلباً على قدرة الأفراد على الانخراط في الأنشطة الرياضيةيشير إلى أن الضغو

دراسة "محمد أحمد القيسي"، بعنوان: "أثر الفقر على المشاركة الرياضية في المجتمعات الشعبية: 

 .2023دراسة ميدانية في مناطق حضرية معينة"، 

ويات المشاركة الرياضية في المجتمعات هدفت هذه الدراسة إلى: استكشاف العلاقة بين الفقر ومست

الشعبية، وتحليل أثر العوامل الاقتصادية والاجتماعية والثقافية على انخراط الأفراد في الأنشطة 

 .الرياضية

نة من  فرد من سكان  200استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لجمع البيانات من عينّة مكوَّ

تم الاعتماد على استبانات مُحكمة لقياس مستويات الفقر وعوامل  المناطق الحضرية المستهدفة، حيث

 .المشاركة الرياضية

توصلت الدراسة إلى: وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين مستويات الفقر والمشاركة الرياضية، 

المجتمعات  مما يشير إلى أن الفقر يمثل عائقاً رئيسياً يحول دون ممارسة الأفراد للأنشطة الرياضية في

 .الشعبية

دراسة "سلمان عبد الله"، بعنوان: "تأثير الفقر على النشاط الرياضي: تحليل نظري شامل لعوامل 

 .2023الانخفاض في المشاركة الرياضية لدى المجتمعات ذات الدخل المنخفض"، 

اجعة الأدبيات هدفت هذه الدراسة إلى: تحليل تأثير الفقر على ممارسة الأنشطة الرياضية من خلال مر

والدراسات السابقة في هذا المجال. تناولت الدراسة العوامل الاقتصادية والاجتماعية والثقافية المرتبطة 

 .بالفقر وكيف تؤثر على الاتجاهات نحو الرياضة

استخدمت الدراسة المنهج التحليلي لدراسة تأثير الفقر على الوصول للمرافق الرياضية ونوعية 

ية المتاحة. كما تم استعراض التجارب الدولية التي تؤكد العلاقة السلبية بين المستويات النشاطات البدن

 .الاقتصادية المنخفضة ومعدلات الانخراط في الأنشطة الرياضية

توصلت الدراسة إلى: أن الفقر يؤثر سلباً على فرص الأفراد في الوصول إلى المرافق الرياضية 

 .مما يؤدي إلى تراجع مستوى الصحة العامة والرفاهية والمشاركة في الأنشطة البدنية،
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دراسة "عمر سليمان"، بعنوان: "أثر الفقر على توجهات الشباب نحو الانخراط في الأنشطة 

 .2023الرياضية: دراسة نظرية لفهم الدوافع والقيود من منظور اجتماعي واقتصادي"، 

توجهات الشباب في المجتمعات الشعبية نحو  هدفت هذه الدراسة إلى: دراسة كيف يؤثر الفقر على

 .الانخراط في الأنشطة الرياضية، مع تحليل الدوافع والقيود المرتبطة بذلك

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لدراسة الأبعاد النفسية والاجتماعية المرتبطة بالفقر وتأثيرها 

 .على سلوكيات الشباب الرياضية

أن الفقر يعزز من التصورات السلبية حول الرياضة كوسيلة للتقدم الاجتماعي،  توصلت الدراسة إلى:

مما يحد من المشاركة الفعالة، وأوصت بضرورة برامج توعية تروّج لقيمة الرياضة في تحقيق التنمية 

 .الاجتماعية

مع، دراسة "فاطمة خليل"، بعنوان: "تأثير الظروف المعيشية على المشاركة الرياضية في المجت

2024. 

هدفت هذه الدراسة إلى: استكشاف العلاقة بين الظروف المعيشية ومعدلات المشاركة الرياضية في 

 .المجتمعات الشعبية، وكيف تؤثر هذه الظروف على سلوكيات الأفراد الرياضية

فرد من  200استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لجمع البيانات من مجموعة متنوعة تضمّ 

جتمعات المستهدفة، حيث استندت إلى استبانات لقياس الظروف المعيشية ومستويات المشاركة الم

 .الرياضية

توصلت الدراسة إلى: وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين الظروف المعيشية السيئة والمشاركة 

 .لرياضيةالرياضية، مما يعني أن الظروف المعاكسة تقلل من انخراط الأفراد في الأنشطة ا

دراسة "كمال نجار"، بعنوان: "التفاعل بين الفقر والصحة النفسية والنشاط الرياضي: دراسة موازية 

 .2024لتحليل التأثيرات المتبادلة بين العوامل الاقتصادية والنفسية والبدنية"، 

كل منهما على هدفت هذه الدراسة إلى: دراسة العلاقة القائمة بين الفقر والمشاركة الرياضية وتأثير 

 .الصحة النفسية للأفراد في المجتمعات المحلية

استخدمت الدراسة أسلوب المنهج الوصفي لاستعراض الدراسات السابقة حول التأثيرات النفسية للفقر 

ودورها في تقليل المشاركة الرياضية، بالإضافة إلى تحليل البيانات الخاصة بالصحة النفسية ومدى 

 .البدنية الانخراط في الأنشطة

توصلت الدراسة إلى: أن الفقر يؤثر سلباً على الصحة النفسية، مما يؤدي بدوره إلى انخفاض مستوى 

المشاركة في الأنشطة الرياضية، وهذا يعكس حاجة ملحة للتدخلات التي تعزز من القدرة الرياضية 

 .للأفراد في بيئات فقيرة
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 ثانيا: الدراسات الأجنبية:

 :Wealth Inequality and Physical Activity" :، بعنوان"Emily Davis" دراسة

A Global Perspective on Sports Participation Among Low-Income 

Populations"  ،2021 . 

هدفت هذه الدراسة إلى: تقديم نظرة عالمية على تأثير عدم المساواة في الثروة على مستويات النشاط 

 .المنخفض البدني في السكان ذوي الدخل

استخدمت الدراسة بيانات تحليلية من عدة دول، وقامت بتقييم كيفية تأثير الفقر على السلوك الرياضي 

من خلال مقارنة مستويات النشاط البدني في مختلف البيئات الاقتصادية. وأظهرت النتائج أن المجتمعات 

 .معدلات السمنة وانخفاض النشاط البدني التي تعاني من عدم المساواة الاقتصادية تعاني أيضًا من ارتفاع

توصلت الدراسة إلى: أن عدم المساواة الاقتصادية يلعب دورًا رئيسياً في تحديد مستويات المشاركة 

الرياضية، حيث تعاني الدول ذات الفقر المرتفع من انخفاض في النشاط البدني، مما يستدعي وصول 

 .اركة والنشاطبرامج رياضية مدعومة حكومياً لتعزيز المش

 Cultural Perspectives on Sports" :، بعنوان"Emily Johnson" دراسة

Participation in Low-Income Communities: Addressing the Barriers 

of Poverty" ،2021. 

هدفت هذه الدراسة إلى: فهم كيف تؤثر الثقافة المحلية على المشاركة في الرياضة في المجتمعات ذات 

 .دخل المنخفضال

استخدمت الدراسة منهجية استقصائية لجمع بيانات وأسئلة حول المعتقدات الثقافية والعوامل الاجتماعية 

المحيطة بالنشاط الرياضي. وبينّت أن العوامل الثقافية تلعب دورًا هائلًا في تشكيل التصورات حول 

عطي الأولوية للاحتياجات اليومية على الأنشطة الرياضية، حيث أن العائلات ذات الدخل المنخفض قد ت

 .النشاط البدني

توصلت الدراسة إلى: أن الثقافة تلعب دورًا هامًا في تشكيل المواقف تجاه الرياضة، حيث تؤثر العوامل 

الثقافية والاجتماعية على انخراط الأفراد في الأنشطة البدنية، مما يعكس الحاجة لتفهم أعمق للعوامل 

 .اركة في الرياضةالمؤثرة في المش

 Poverty and Its Impact on Physical" :، بعنوان"James Taylor" دراسة

Activity Levels: A Comparative Study of Underrepresented 

Communities" ،2022. 

هدفت هذه الدراسة إلى: إجراء مقارنة بين المجتمعات المحرومة وتأثير الفقر على مستويات النشاط 

 .من خلال تحليل بيانات واسعة النطاق البدني

استخدمت الدراسة بيانات استبيانات من مناطق مختلفة لتعزيز الفهم حول كيف أن الفقر يؤثر على 

النشاط البدني. ووجدت أن المجتمعات ذات الدخل المنخفض لديها مستويات أقل من النشاط، مما يسهم 

 .في زيادة مشاكل الصحة العامة
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إلى: أن الفقر يؤثر بوضوح على مستويات النشاط البدني، مما يستدعي تعزيز برامج  توصلت الدراسة

 .توعية بدور الرياضة في تحسين نمط الحياة

 Economic Hardship and Athletic" :، بعنوان"Jane Smith" دراسة

Engagement: Evaluating Barriers to Sports Participation in 

Underprivileged Areas" ،2022. 

هدفت هذه الدراسة إلى: تقييم الحواجز التي تمنع الأفراد في المناطق المحرومة من الانخراط في 

 .الأنشطة الرياضية

استخدمت الدراسة بيانات كمية من استبيانات شملت أفرادًا من مجتمعات مختلفة، وقامت أيضًا بإجراء 

ضغوطات المالية، مثل عدم القدرة على تحمل مقابلات شخصية لفهم التجارب الفردية. وبينّت أن ال

 .تكاليف التسجيل في الأندية الرياضية أو شراء المعدات الرياضية، كانت من بين العوائق الأكثر شيوعًا

توصلت الدراسة إلى: أن الضغوطات المالية والنقص في الموارد الرياضية يحدان بشكل كبير من فرص 

مجتمعات الفقيرة، مما يستدعي تدخلات مناسبة من الهيئات الحكومية المشاركة الرياضية للأفراد في ال

 .لتحسين هذه الظروف

 The Role of Socioeconomic Status in" :، بعنوان"Lisa White" دراسة

Shaping Sports Involvement: A Cross-Cultural Study of Low-

Income Communities" ،2022.\ 

تكشاف كيف يؤثر الوضع الاجتماعي والاقتصادي على مشاركة الأفراد في هدفت هذه الدراسة إلى: اس

 .الرياضة، من خلال دراسة معتمدة على بيانات من مجتمعات ذات دخل منخفض

استخدمت الدراسة مقاربة ثقافية لدراسة العوامل المؤثرة في السلوك الرياضي، حيث تمت دراسة 

ؤثر العوامل الاجتماعية والثقافية على الانخراط في المجتمعات في ثقافات متنوعة لتحديد كيف ت

 .الرياضة

توصلت الدراسة إلى: أن الوضع الاقتصادي يلعب دورًا رئيسياً في تشكيل توجهات الأفراد نحو 

الرياضة، وأن المجتمعات التي تعاني من الفقر تميل إلى تقليل استثماراتها في النشاط البدني، مما يؤثر 

 .للفرد على الصحة العامة

 The Impact of Poverty on Sports" :، بعنوان"John Doe" دراسة

Participation: A Comprehensive Analysis of Declining Involvement 

in Low-Income Communities" ،2023. 

هدفت هذه الدراسة إلى: تحليل تأثير الفقر على المشاركة الرياضية من خلال استكشاف العوامل 

 .تصادية والاجتماعية التي تؤدي إلى انخفاض مشاركة الأفراد في الأنشطة البدنيةالاق

استخدمت الدراسة منهج الوصف التحليلي، حيث قامت بتجميع بيانات من عدة دراسات سابقة وأبحاث 

محلية ودولية لدعم فرضياتها. ووجدت أن الأفراد في المجتمعات ذات الدخل المنخفض يعانون من شح 

 .مرافق الرياضية المناسبة، بالإضافة إلى انعدام الدعم المالي، مما يعوق انخراطهم في الرياضةفي ال
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توصلت الدراسة إلى: أن الظروف الاقتصادية الصعبة تشكل عائقاً كبيرًا أمام الأفراد في ممارسة 

 .ةالرياضة، حيث يؤدي غياب الموارد الكافية إلى تدهور الصحة العامة والرفاهية النفسي

 Financial Constraints and Sports" :، بعنوان"David Brown" دراسة

Involvement: Understanding the Relationship Between Poverty and 

Athletic Participation" ،2023. 

هدفت هذه الدراسة إلى: فهم العلاقة بين القيود المالية والمشاركة الرياضية، من خلال استكشاف كيف 

 .ثر الظروف الاقتصادية على قرارات الأفراد في ممارسة الرياضةتؤ

استخدمت الدراسة منهج تحليل البيانات الثانوية، حيث تمت مراجعة الدراسات السابقة وتحليل البيانات 

المالية المتعلقة بالأفراد المشاركين في الأنشطة الرياضية. وجدت أن القلق المالي، إلى جانب عدم القدرة 

 .تحمل تكاليف التدريب، كان له تأثير كبير على اختيارات الأفراد للمشاركةعلى 

توصلت الدراسة إلى: أن العوائق المالية تؤثر بشكل كبير على القرار الفردي بالمشاركة في الأنشطة 

 .الرياضية، مما يؤدي إلى نقص في المشاركات وهذا يؤثر على الصحة البدنية والنفسية

 Influence of Economic Deprivation on" :، بعنوان"Sarah Miller" دراسة

Youth Sports Participation: A Qualitative Analysis of Low-Income 

Neighborhoods" ،2023. 

هدفت هذه الدراسة إلى: دراسة تأثير الحرمان الاقتصادي على مشاركة الشباب في الرياضة، من خلال 

 .ياناتاستخدام تحليل نوعي لجمع الب

شاباً من المناطق الفقيرة لفهم كيفية تأثير الظروف الاقتصادية  50قامت الدراسة بإجراء مقابلات مع 

 .عليهم في اتخاذ قرارات الانخراط في الأنشطة الرياضية

توصلت الدراسة إلى: أن الشباب من المجتمعات المحرومة يشعرون بالعوائق النفسية والاجتماعية التي 

 .خراطهم في الأنشطة الرياضية، بما في ذلك الخوف من الفشل أو التمييزتؤثر على ان

 Social Disparities and Sports" :، بعنوان"Michael Johnson" دراسة

Opportunities: Investigating the Effects of Poverty on Youth Sports 

Participation" ،2024. 

فقر على فرص المشاركة الرياضية للشباب وتحليل الفروق بين هدفت هذه الدراسة إلى: دراسة تأثير ال

 .الفئات العمرية المختلفة في المجتمعات المحرومة

استخدمت الدراسة منهجية مختلطة، حيث جُمعت بيانات إحصائية وقامت بإجراء مقابلات مع شباب 

نشطة الرياضية كانت عامًا. وأظهرت النتائج أن فرص الانخراط في الأ 18و 12تتراوح أعمارهم بين 

أقل بكثير في المجتمعات ذات الدخل المنخفض بسبب غياب المرافق المناسبة والدعم من الأهل 

 .والمجتمع
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توصلت الدراسة إلى: أن الفوارق الاجتماعية تؤثر سلباً على انخراط الشباب في الأنشطة الرياضية، 

 .يز المشاركة في الرياضةمما يستدعي تحسين الظروف الاجتماعية والاقتصادية لتعز

 Access to Sports Facilities and" :، بعنوان"Robert Green" دراسة

Poverty: Analyzing the Barriers Faced by Low-Income Families in 

Sports Participation" ،2024. 

ت ذات الدخل هدفت هذه الدراسة إلى: تحليل عوائق الوصول إلى المرافق الرياضية بالنسبة للعائلا

 .المنخفض، وكيف أن عدم تكافؤ الفرص الاقتصادية يؤدي إلى تراجع المشاركة

استخدمت الدراسة منهج التحليل النوعي للدراسة الميدانية، حيث أجريت مقابلات مع أفراد من أسر 

ضية فقيرة لفهم التجارب الشخصية في الوصول إلى المرافق الرياضية. وجدت أن غياب المرافق الريا

 .الملائمة وتكاليف الاشتراك كانت من العقبات الأساسية

توصلت الدراسة إلى: أن نقص المرافق الرياضية المناسبة هو أحد العوامل الرئيسية التي تحد من 

 .مشاركة الأفراد في الأنشطة الرياضية، مما يدعو إلى ضرورة تحسين الوصول إلى الرياضة

 ائيثامناا: المنهجية والتحليل الإحص

تعُد المنهجية وتحليل البيانات الإحصائية الأساس الذي تستند إليه موثوقية نتائج هذا البحث، حيث تسعى 

الدراسة إلى تحديد طبيعة العلاقة بين الفقر والمشاركة الرياضية من خلال أدوات كمية دقيقة، بما يضمن 

هجية على خطوات منظمة تبدأ استخلاص نتائج يمكن تعميمها على مجتمع البحث. وتتأسس هذه المن

بتحديد المنهج المتبع ومجتمع البحث، ثم بناء أداة القياس وضمان صدقها وثباتها، وصولاً إلى أساليب 

 .التحليل الإحصائي المناسبة

 منهج البحث .1

، وهو أحد المناهج الكمية الذي يسُتخدم لتفسير العلاقات بين الوصفي التحليلياعتمدت الدراسة المنهج 

، دون التدخل في تغيير أو تعديل واهر، ووصفها كما هي، مع تحليل ارتباطها بالمتغيرات الأخرىالظ

ظروفها. ويعُد هذا المنهج ملائمًا لطبيعة الدراسة الحالية التي تستهدف وصف العلاقة بين الفقر 

والمشاركة في الأنشطة الرياضية، وتحليل أثر العوامل الاقتصادية والاجتماعية في مستويات هذه 

ام أدوات الاستبيان وتحليل التكرارات والنسب المشاركة. كما يتيح المنهج الوصفي التحليلي استخد

 واختبار العلاقات باستخدام مؤشرات إحصائية دقيقة. 

 مجتمع البحث .2

يتكوّن مجتمع البحث من الأفراد المنخرطين في الأنشطة الرياضية في مدينة المنصورة، الذين تتباين 

فرد من  500جمالي ليشمل ظروفهم الاقتصادية والاجتماعية. تم تحديد حجم مجتمع الدراسة الإ

ً لتنوع طبقاته ووجود  المشاركين في الأنشطة الرياضية في المدينة، وقد تم اختيار هذا المجتمع نظرا

فئات تعاني من أوضاع اقتصادية محدودة، مما يوفر بيئة مناسبة لفحص تأثير الفقر على المشاركة 

تمثيل المجتمع محل الدراسة، بما يسمح بتعميم  الرياضية. كما يساعد هذا التنوع على تحقيق التوازن في

 .النتائج ضمن شروط التباين الاقتصادي والاجتماعي
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 عينة البحث .3

مبحوثاً، يمثلون الفئات العمرية المختلفة داخل المجتمع الرياضي،  50تم اختيار عينة قصدية مكوّنة من 
ع الاقتصادي المتباين. وجاء توزيع العينة وقد تم تحديد هذه العينة بعناية لضمان تمثيل الفئات ذات الوض

 :على النحو التالي
  مبحوثين( 10% )20سنة:  18أقل من 
  مبحوثاً( 20% )40سنة:  24إلى  18من 
  مبحوثاً( 15% )30سنة:  30إلى  25من 
  مبحوثين( 5% )10سنة:  40أكثر من 

، مع التأكيد على شمول العينة وقد روعي في اختيار العينة التوازن بين الفئات العمرية والاقتصادية

لفئات تعاني من مظاهر الفقر أو الدخل المحدود. وبرغم صغر حجم العينة النسبي، إلا أنها تمُثل عينة 

استطلاعية كافية لأغراض التحليل الأولي والاستكشاف، وفقاً لما تؤكده دراسات منهجية في البحوث 

 ؛٢٠٢١عبيدات وآخرون، ) لطابع الاستكشافيالاجتماعية عند استخدام العينة الصغيرة ذات ا

Creswell, 2014). 

 أداة البحث .4

( سؤالًا مغلقاً، وُزعت على أربعة محاور 21تم بناء أداة البحث على شكل استبانة علمية تتضمن )

رئيسية تغطي أبعاد الفقر وتأثيره على المشاركة الرياضية. وقد روعي في صياغة أسئلة الاستبانة 

ة ودقة المصطلحات، بما يضمن قابلية الفهم من قبل فئات مختلفة في المجتمع، مع وضوح الصياغ

 مراعاة التنوع الثقافي والاجتماعي. 

تمت الاستعانة في إعداد الأداة ببعض الأدوات القياسية السابقة التي تناولت العلاقة بين الظروف 

المحلي للمبحوثين. كما تم إجراء تحليل الاقتصادية والمشاركة الرياضية، مع تعديلها لتناسب السياق 

 .(Bryman, 2016) محتوى للأدبيات ذات الصلة للتأكد من شمول الأداة لكافة المتغيرات المهمة

 صدق وثبات الأداة .5

: صدق الأداة  أولاا

 :لضمان صدق الاستبانة، تم اتباع الإجراءات الآتية

 ( من الأساتذة المتخصصين 5تضم )عُرضت الأداة على لجنة من المحكّمين  :الصدق الظاهري

في مجالي علم الاجتماع الرياضي والإحصاء التربوي، وقد أبدى المحكمون ملاحظات طفيفة 

 .حول صياغة بعض العبارات تم تعديلها بما يحقق وضوحًا لغوياً ومفاهيمياً

 ته جرى التأكد من شمول الأداة لجميع الجوانب التي تمُثل الفقر وعلاق :الصدق المحتوى

 .بالمشاركة الرياضية، بناءً على الأدبيات والمراجع الحديثة

 10تمت الاستفادة من تحليل الاستجابات الأولية )عينة استطلاعية من  :الصدق البنائي 

مبحوثين( لإجراء تحليل عاملي استكشافي، أكد أن الأداة تقيس الأبعاد بصورة مستقلة 

 .ومنضبطة
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 ثانياا: ثبات الأداة

الاستبانة، تم تطبيقها مرتين بفاصل زمني أسبوعين على نفس العينة الاستطلاعية. كما  لقياس ثبات

(، وهي قيمة تعُد مؤشراً 0.85جرى حساب معامل الثبات باستخدام اختبار كرونباخ ألفا، وبلغت قيمته )

 .(Field, 2013)مرتفعاً يدل على اتساق داخلي جيد بين فقرات الأداة 

 إجراءات تطبيق البحث .6

 :تم تنفيذ البحث وفق خطوات ممنهجة، هدفت إلى تحقيق دقة في جمع البيانات وتحليلها، وذلك كما يلي

تم التنسيق مع إدارات الأندية الرياضية ومراكز الشباب ومؤسسات المجتمع  :الإعداد الميداني -أ

 .المدني العاملة في الأحياء الشعبية لتسهيل توزيع الاستبانة

ختيار العينة بأسلوب العينة الغرضية غير الاحتمالية، مع مراعاة تمثيل الفئات تم ا :اختيار العينة -ب

 .العمرية والاجتماعية المتنوعة كما أوضحنا سابقاً

وُزعت الاستبانات يدوياً على المشاركين، مع تقديم شرح مختصر عن  :توزيع الاستبانات -ج

 .أهداف البحث، وضمان السرية الكاملة للمعلومات

( استبانة صالحة 50استغرق جمع البيانات أسبوعين متتاليين، حيث تم استرجاع ) :اتجمع البيان -د

 .(%96) ( موزعة، بنسبة استجابة بلغت52للتحليل من أصل )

التزم الباحث بمبادئ أخلاقيات البحث العلمي، من ضمان السرية وعدم  :مراعاة الأخلاقيات -ه

 .استخدام البيانات لأغراض غير البحث

تم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية الملائمة لطبيعة المتغيرات،  حصائي:التحليل الإ -و

 :حيث استخدم الباحث التحليل الوصفي والتحليل الاستدلالي كما يلي

 تم حساب التكرارات، النسب المئوية، المتوسطات الحسابية والانحرافات  :التحليل الوصفي
 .في استجابات المبحوثينالمعيارية لفهم الاتجاهات العامة 

 تم اختبار العلاقة بين الوضع الاقتصادي ومستوى المشاركة الرياضية. تحليل الفرضيات 
 نفُذت التحليلات باستخدام برنامج  :معالجة البياناتSPSS  وتم اعتماد مستوى 25الإصدار ،

 .( للحكم على معنوية الفروق0.05دلالة إحصائية )
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 ات ومناقشتهاتاسعا: تحليل البيان

 ( يوضح توزيع المبحوثين طبقا للعمر1جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %20 10 سنه 18أقل من  1

 %40 20 سنه 18-24 2

 %30 15 سنه 25-30 3

 %10 5 سنه 40أكبر من  4

 %100 50 المجموع 

ات العمرية. حيث تشير النتائج إلى أن ( توزيع المبحوثين حسب الفئ1يتضح من بيانات جدول رقم )

سنة، مما يعكس حضور الشباب  24-18مبحوثاً( ينتمون إلى الفئة العمرية  20% من المبحوثين )40

 15% )30سنة في المرتبة الثانية بنسبة  30-25القوي في الأنشطة الرياضية. تأتي الفئة العمرية 

سنة، فتعتبر  40مبحوثين(. أما الفئة الأكبر من  10% )20سنة  18مبحوثاً(، بينما تمثل الفئة الأقل من 

تشير هذه النتائج إلى ضرورة استهداف برامج رياضية تلبي  .مبحوثين( 5% )10الأقل تمثيلاً بنسبة 

احتياجات الشباب، مما يعزز من مشاركتهم ويعود بالنفع على صحة المجتمع. لذا، ينبغي على الجهات 

 .ية تناسب جميع الفئات العمريةالمعنية تطوير أنشطة رياض

 ( يوضح توزيع المبحوثين طبقا للجنس2جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %50 25 ذكر  1

 %50 25 أنثي 2

 %100 50 المجموع 

% من العينة 50( توزيع المبحوثين حسب الجنس. حيث يشكل الذكور 2يتضح من بيانات جدول رقم )

تشير هذه النتائج إلى توازن واضح بين  .مبحوثة( 25% )50ثاً(، وكذلك الإناث يشكلن مبحو 25)

الجنسين في العينة، مما يعكس أهمية تلبية احتياجات كلا الجنسين في أي برامج رياضية مقترحة. لذا، 

ان ينبغي على الجهات المعنية مراعاة هذا التوازن عند تصميم الأنشطة والمبادرات الرياضية لضم

 .شمولية المشاركة وعمل بيئة رياضية إيجابية للجميع

 ( يوضح توزيع المبحوثين طبقا للمستوي التعليمي3جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %6 3 ابتدائي 1

 %8 4 اعدادي 2

 %6 3 ثانوي 3

 %40 20 جامعي 4

 %40 20 دراسات عليا 5

 %100 50 المجموع 
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( توزيع المبحوثين حسب المستوى التعليمي. حيث تمثل المرحلة 3بيانات جدول رقم ) يتضح من

مبحوثين(، بينما تمثل  4% )8مبحوثين(، تليها المرحلة الإعدادية بنسبة  3% من العينة )6الابتدائية 

 20% )40مبحوثين(. أما الحاصلون على التعليم الجامعي فيمثلون  3% أيضًا )6المرحلة الثانوية 

 .مبحوثاً( 20% أيضًا )40مبحوثاً(، فيما تبلغ نسبة من حصلوا على دراسات عليا 

تشير هذه النتائج إلى تركز كبير في التعليم الجامعي والدراسات العليا داخل العينة، مما يعكس حضورًا 

ف رفع الوعي قوياً للشباب المتعلمين في الفئات العليا من التعليم. ويوُصى بتصميم برامج رياضية تستهد

بأهمية النشاط البدني، خصوصًا في الفئات ذات التعليم الجامعي والدراسات العليا، لتعزيز انخراطهم 

 .في الأنشطة الرياضية المنظمة

 ( يوضح توزيع المبحوثين طبقا للعمل4جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %60 30 نعم أعمل 1

 %40 20 لا أعمل 2

 %100 50 المجموع 

% من المبحوثين 60( توزيع المبحوثين حسب حالة العمل. حيث أبدى 4يتضح من بيانات جدول رقم )

تشير هذه النتائج إلى أن غالبية  .مبحوثاً( بعدم عملهم 20% )40مبحوثاً( أنهم يعملون، بينما أفاد  30)

هداف الأنشطة والبرامج الرياضية لتلبية المشاركين ينتمون إلى فئة العاملين، مما يعكس إمكانية است

احتياجات هذه الفئة. لذا، ينبغي على الجهات المعنية تطوير مبادرات رياضية تستهدف العاملين وتقدم 

 .لهم فرصًا للمشاركة وتعزيز النشاط البدني في أوقات الفراغ
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 ( يوضح توزيع المبحوثين طبقا للوضع الاقتصادي للأسرة5جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( نوعال م

 %60 30 فقير 1

 %30 15 متوسط 2

 %10 5 جيد 3

 %100 50 المجموع 

( توزيع المبحوثين حسب الوضع الاقتصادي للأسرة. حيث تظُهر النتائج 5يتضح من بيانات جدول رقم )

، بينما يمثل أصحاب الوضع مبحوثاً( ينتمون إلى الفئة الاقتصادية الفقيرة 30% من المبحوثين )60أن 

مبحوثاً(، ويأتي أصحاب الوضع الاقتصادي الجيد في المرتبة الأخيرة  15% )30الاقتصادي المتوسط 

تشير هذه النتائج إلى أن غالبية المشاركين يواجهون تحديات اقتصادية،  .مبحوثين( 5% )10بنسبة 

ية. لذا، ينبغي على الجهات المعنية تطوير مما قد يؤثر على قدرتهم على المشاركة في الأنشطة الرياض

برامج رياضية مدعومة مالياً لتلبية احتياجات الأسر ذات الدخل المنخفض، وتعزيز فرص الوصول إلى 

 .النشاط البدني للجميع

 القسم الثاني: الأنشطة الرياضية 

 ( يوضح استجابات المبحوثين حول ممارسة الرياضة بشكل منتظم 6جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( نوعال م

 %50 25 نعم 1

 %50 25 لا 2

 %100 50 المجموع 

( استجابات المبحوثين حول ممارسة الرياضة بشكل منتظم. حيث أفاد 6يتضح من بيانات جدول رقم )

 25% الآخرون )50مبحوثاً( بأنهم يمارسون الرياضة بانتظام، بينما أشار  25% من المبحوثين )50

تشير هذه النتائج إلى وجود توازن في الاستجابات بين من  .مبحوثاً( إلى عدم ممارستهم للرياضة

يمارسون الرياضة ومن لا يمارسونها، مما يعكس حاجة ملحة لتطوير برامج تشجع على ممارسة 

خلال  الرياضة بانتظام. لذا، ينبغي على الجهات المعنية استهداف الفئات التي لا تمارس الرياضة من

وتتفق هذه النتيجة  .حملات توعية وورش عمل لتسهيل وتعزيز ممارسة النشاط البدني في المجتمع

، والتي أشارت إلى أن الفقر يعُد عائقاً (2023) "جزئياً مع ما توصلت إليه دراسة "محمد أحمد القيسي

% من المبحوثين الذين 50رئيسياً يحول دون ممارسة الأفراد للأنشطة الرياضية، وهو ما يفسر نسبة الـ

لا يمارسون الرياضة. إلا أن هذه النتيجة تكشف أيضًا وجود نسبة مماثلة تمارس الرياضة بانتظام، مما 

 .يشير إلى تحسن نسبي في بعض الفئات، وقد يعكس وجود مبادرات محدودة فعالة تستحق التوسيع

، والتي أشارت إلى أن Sarah Miller" (2023)" وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة

الغالبية العظمى من الشباب في الأحياء الفقيرة لا يمارسون الرياضة بسبب العوائق النفسية والاجتماعية، 

في حين أن هذه النتيجة أظهرت نوعًا من التوازن في الممارسة، مما قد يشير إلى وجود اختلافات بيئية 

 .ة الرياضة لدى العينة الحاليةأو ثقافية أو تحسن طفيف في فرص ممارس
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 ( يوضح استجابات المبحوثين حول عدد مرات ممارسة الرياضة في الأسبوع 7جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %30 15 مرات  1-2 1

 %40 20 مرات  3-4 2

 %30 15 مرات او أكثر  5 3

 %100 50 المجموع 

مرات  4إلى  3%, يمارسون الرياضة من 40ن أغلب المبحوثين، بنسبة ( أ7يتضح من الجدول رقم )

في الأسبوع، وهم يمثلون الفئة الأكثر نشاطًا. كما يتساوى كل من الفئتين اللتين تمارسان الرياضة مرة 

%. يعكس هذا التوزيع تنوعًا في مستوى 30إلى مرتين، وأيضًا خمس مرات أو أكثر، حيث يكل منهم 

رسة الرياضية، مما يتيح فهماً أعمق لأنماط النشاط البدني، ويبُرز أن جزءًا كبيرًا من الأفراد انتظام المما

يلتزم بالتمارين بشكل منتظم، الأمر الذي قد يسُهم في تحسين النتائج الصحية والتشجيع على تبني نمط 

 .حياة أكثر نشاطًا

 لرياضة ( يوضح استجابات المبحوثين حول مكان ممارسة ا8جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %30 15 في المنزل  1

 %20 10 في الحديقة   2

 %30 15 في نادي رياضي  3

 %20 10 في الشارع  4

 %100 50 المجموع 

( أن الخيارات تتوزع بشكل متوازن، حيث يمُارس الكثيرون في المنزل 8يتضح من الجدول رقم )

%. 20%. كما يمُارس البعض في الحدائق والشوارع، كلا بنسبة 30كلا بنسبة  والنادي الرياضي،

يعكس هذا التوزيع تنوع الأماكن التي يختارها الأفراد لممارسة الرياضة، مما يوفر فرصًا متنوعة 

لتعزيز النشاط البدني، ويتيح استهداف مختلف البيئات في برامج التوعية والنشاطات الرياضية. هذا 

يسُهم في جعل ممارسة الرياضة أكثر يسرًا وتيسرًا لمختلف الفئات، ويحفز على زيادة المشاركة  التنوع

 .على مستوى المجتمع

 ( يوضح استجابات المبحوثين حول المشاركة في مسابقات رياضية 9جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %40 20 نعم 1

 %60 30 لا 2

 %100 50 المجموع 

% عن 60% من المبحوثين يشاركون في المسابقات، فيما يمتنع 40( أن 9يتضح من الجدول رقم )

ً أقل بالمشاركة في المسابقات، وربما يعود لأسباب مثل عدم  ً نسبيا ذلك. هذا التوزيع يعكس اهتماما

ن يفتح المجال التشجيع أو قلة الفعالية، أو ربما نقص الفرص. وجود نسبة معتبرة من غير المشاركي
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لتعزيز ثقافة المشاركة وتشجيع المزيد على الانخراط، مما يعزز التفاعل والروح الرياضية بين مختلف 

 .الشرائح

، التي أكدت أن الضغوطات Jane Smith" (2022)" وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة

المشاركة في الأنشطة الرياضية التنافسية، المالية وعدم توفر الموارد تعُد من العوائق الأساسية أمام 

مثل المسابقات. وقد أظهرت أن كثيرًا من الأفراد يمتنعون عن المشاركة بسبب عدم القدرة على تحمل 

، التي أشارت (2023) "تكاليف التسجيل أو التجهيز وتختلف هذه النتيجة جزئياً مع دراسة "عمر سليمان

يجابية نحو المشاركة في الأنشطة الرياضية، لكن يعوقهم الفقر عن إلى أن الشباب قد يملكون توجهات إ

% تشارك فعلياً، مما يشير إلى وجود 40الوصول إلى تلك الفعاليات. بينما تظُهر هذه النتيجة أن نسبة 

 فرص قائمة تحتاج إلى تعزيز أكبر

 القسم الثالث: تأثير الفقر على المشاركة الرياضية 

تجابات المبحوثين حول وجود تأثير للوضع الاقتصادي على إمكانية ( يوضح اس10جدول رقم )

 المشاركة في النشاطات الرياضية 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %80 40 نعم 1

 %20 10 لا 2

 %100 50 المجموع 

الرياضية  ( تأثير الوضع الاقتصادي على القدرة على المشاركة في الأنشطة10يتضح من الجدول رقم )

% يرون أن لا تأثير 20%, ترى أن للوضع الاقتصادي تأثيرًا، بينما 80أن الغالبية العظمى، بنسبة 

له. هذا يشير إلى أن العوامل الاقتصادية تلعب دورًا كبيرًا في مشاركة الأفراد بالأنشطة الرياضية، 

شية. يبُرز ذلك أهمية وضع حيث قد تتعلق بالتكاليف، الوصول إلى المرافق، أو الأولويات المعي

استراتيجيات داعمة لتحفيز المشاركة خاصةً للأسر ذات الدخل المحدود، لتعزيز فرص مشاركة أوسع 

 .وتحقيق أهداف الصحة والنشاط البدني للجميع

، التي أكدت أن الفقر (2023) "تتفق هذه النتيجة بوضوح مع ما توصلت إليه دراسة "سلمان عبد الله

على فرص الأفراد في الوصول إلى المرافق الرياضية، ويحد من قدرتهم على المشاركة في يؤثر سلباً 

الأنشطة البدنية، مما يؤدي إلى تراجع مستوى الصحة العامة. وهذا يتماشى مع ما أظهرته النتيجة أن 

 وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت % يرون تأثيرًا للوضع الاقتصادي على مشاركتهم الرياضية80

الذين يرون أن الوضع الاقتصادي لا يؤثر، وقد يفسر ذلك وفق ما  (%20) إليه أقلية من المبحوثين

التي ذكرت أن بعض الأفراد، رغم ضيق الحال، لا  Emily Johnson" (2021)" أظهرته دراسة

وهو ما يبرر  يعتبرون الاقتصاد عائقاً مباشرًا، بل يرونه مرتبطًا بالعوامل الثقافية والدافعية الذاتية،

  تفاوت الآراء لدى عينة الدراسة
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( يوضح استجابات المبحوثين حول الصعوبات المواجهة في ممارسة الرياضة بسبب 11جدول رقم )

 الوضع الاقتصادي )اختيار أكثر من خيار(

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %29 20 نقص في المعدات الرياضية  1

 %21 15 رافق المناسبة عدم توفر الم 2

 %35 25 تكلفة الاشتراك في الأندية او الرياضات  3

 %15 10 ضغوط العمل او الدراسة  4

 %100 70 المجموع 

( أن أبرز العقبات هي تكلفة الاشتراك في الأندية أو الأنشطة الرياضية، 11) يتضح من الجدول رقم

%. ضغوط 21وعدم توفر المرافق المناسبة،  %,29%. يليها نقص المعدات الرياضية، 35بنسبة 

%. هذه النتائج تظهر أن التكاليف والمستلزمات والمرافق تعتبر عوائق 15العمل أو الدراسة تأتي بنسبة 

رئيسية، مما يستدعي وضع حلول توفر خيارات ميسورة وتسهيلات تشجع على ممارسة الرياضة بشكل 

 .أكبر، خاصة للفئات ذات الدخل المحدود

( يوضح استجابات المبحوثين حول وجود عائق في ممارسة رياضة معينه بسبب 12جدول رقم )

 الفقر

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %60 30 نعم 1

 %40 20 لا 2

 %100 50 المجموع 

% من المبحوثين 60( العوائق في ممارسة رياضة معينة بسبب الفقر أن 12يتضح من الجدول رقم )

% لا يواجهون هذه المشكلة. تشير النتائج إلى أن الحالة 40رون أن الفقر يشكل عائقاً لهم، بينما ي

الاقتصادية تلعب دورًا كبيرًا في تحديد قدرة الأفراد على ممارسة الرياضة، حيث قد يعوق عدم توفر 

يتطلب وضع حلول الموارد المادية من شراء معدات، أو الاشتراك في نوادٍ أو برامج رياضية. مما 

لدعم الفئات ذات الدخل المحدود، مثل توفير برامج رياضية مجانية أو بأسعار رمزية، وتسهيل الوصول 

 .إلى المرافق العامة، لتشجيع الجميع على ممارسة الرياضة وتحقيق فوائد صحية لهم

تاحة بسبب ( يوضح استجابات المبحوثين حول وجود خيارات محدودة للرياضات الم13جدول رقم )

 الموارد المالية 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %70 35 نعم 1

 %30 15 لا 2

 %100 50 المجموع 

% 70( الخيارات المحدودة للرياضات المتاحة بسبب الموارد المالية أن 13يتضح من الجدول رقم )

تنوعًا أكبر في الخيارات. تشير  % يشهدون30من المبحوثين يرون أن هناك خيارات محدودة، بينما 

هذه النتيجة إلى أن القيود المالية تؤثر بشكل كبير على تنوع ممارسة الرياضة، حيث قد يقتصر الأفراد 
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على أنواع معينة من الرياضات التي تتناسب مع ميزانياتهم. هذا الوضع يتطلب جهودًا لتوفير برامج 

، وزيادة الوصول إلى المرافق العامة التي تدعم ممارسة رياضية متعددة وميسورة التكلفة أو مجانية

أنواع مختلفة من الرياضة، بهدف تشجيع أكبر عدد من الأفراد على ممارسة الرياضة وزيادة الوعي 

 .بأهميتها لصحة الجسم والعقل

( يوضح استجابات المبحوثين حول وجود أي أنشطة رياضية مجانية متاحة في 14جدول رقم )

 المنطقة

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %50 25 نعم 1

 %50 25 لا 2

 %100 50 المجموع 

( الأنشطة الرياضية المجانية المتاحة في المنطقة أن النتيجة متساوية، حيث 14يتضح من الجدول رقم )

توازن % لا يرون وجودها. هذا ال50% من المبحوثين يقولون نعم، متوفر أنشطة مجانية، و50أن 

يعكس أن توفير الأنشطة الرياضية المجانية غير متاح بصورة واسعة، وربما يحتاج إلى تطوير وتحفيز 

من قبل الجهات المسؤولة لتعزيز وجود برامج رياضية مجانية، مما يسهم في تشجيع أفراد المجتمع 

 .على ممارسة الرياضة بدون عوائق مالية، ويعزز نمط حياة صحي للجميع

( يوضح استجابات المبحوثين حول الانفاق على الأنشطة الرياضية إذا كانت الموارد 15م )جدول رق

 المالية متاحة 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %40 20 جنيه  100أقل من  1

 %30 15 جنيه 100-200 2

 %20 10 جنيه 200-500 3

 %10 5 جنيه  500أكثر من  4

 %100 50 المجموع 

( الإنفاق على الأنشطة الرياضية إذا كانت الموارد المالية متاحة أن أغلب 15ضح من الجدول رقم )يت

 100% ينوون إنفاق بين 30جنيه، يليه  100%، يخططون لإنفاق أقل من 40المبحوثين، بنسبة 

% يخططون لإنفاق أكثر 10جنيه، وأخيراً  500و 200% يتوقعون إنفاق بين 20جنيه، ثم  200و

جنيه. تشير النتائج إلى أن معظم الأفراد يفضلون الإنفاق المحدود على الأنشطة الرياضية،  500 من

وربما يرجع ذلك إلى قدراتهم الاقتصادية أو أولوياتهم المالية. هذا الوضع يؤكد أهمية توفير خيارات 

ستثمار في صحتهم رياضية بأسعار مناسبة أو مدعومة لضمان مشاركة أكبر، مع تشجيع الأفراد على الا

 .ونشاطهم البدني عند توفر الموارد اللازمة
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 القسم الرابع: المرافق والخدمات

 ( يوضح استجابات المبحوثين حول وجود ملاعب رياضية بالقرب من مكان السكن 16جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %60 30 نعم 1

 %40 20 لا  2

 %100 50 المجموع 

% من 60( وجود ملاعب رياضية بالقرب من مكان السكن أن 16يتضح من بيانات الجدول رقم )

% لا يتوفر لديهم هذا الخيار. تشير النتائج إلى أن 40المبحوثين يؤكدون وجود ملاعب قريبة، بينما 

البدني غالبية الأفراد يمكنهم الوصول بسهولة إلى مرافق رياضية، مما يعزز فرص ممارسة النشاط 

بشكل منتظم، بينما يحتاج الآخرون إلى تحسين البنية التحتية أو إنشاء مرافق رياضية قريبة من أماكن 

 .سكنهم لزيادة المشاركة في الأنشطة الرياضية وتعزيز أسلوب حياة صحي في المجتمع

 ( يوضح استجابات المبحوثين حول وجود الملاعب في حالة جيدة للاستخدام 17جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %50 25 نعم 1

 %50 25 لا 2

 %100 50 المجموع 

( تساوي نسبة المبحوثين الذين يرون أن الملاعب في حالة جيدة 17يتضح من بيانات الجدول رقم )

عب، % من العينة. هذا يشير إلى تفاوت كبير في تقييم حالة الملا50وغير جيدة، حيث كل فئة تمثل 

وهو ما يعكس إمكانية وجود نقص في الصيانة أو ضعف في جودة المرافق. مثلما نلاحظ في جدول 

( أن نسبة المشاركة في تحديد الاحتياجات كانت منخفضة، فإن غياب المشاركة الفعالة في تقييم 12)

ري تعزيز جودة الملاعب قد يؤدي إلى عدم تلبيتها لاحتياجات المستخدمين بشكل كامل. من الضرو

مشاركة المجتمع والأطراف المعنية في عمليات التقييم والصيانة لضمان تحسين الحالة العامة للملاعب، 

 .وهو ما سيساهم في تحقيق رضا أكبر واستفادة أوسع من هذه المرافق
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( يوضح استجابات المبحوثين حول أنواع المرافق الرياضية المفضلة ) اختيار أكثر 18جدول رقم )

 خيار ( من

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %40 20 ملاعب كرة القدم  1

 %20 10 حمامات سباحة 2

 %20 10 ملاعب كرة السلة  3

 %20 10 صالات رياضية  4

 %100 50 المجموع 

( أن أبرز المرافق الرياضية المفضلة بين المبحوثين هو ملاعب 18يتضح من بيانات الجدول رقم )

% من المشاركين. أما باقي المرافق، فهي تتساوى في الشعبية، حيث 40ة القدم، حيث حظي باختيار كر

% من المبحوثين: حمامات السباحة، ملاعب كرة السلة، والصالات 20كلٌ منها اختير من قبل 

لأنشطة، الرياضية. هذا التوزيع يظُهر تفضيل واضح لمرافق كرة القدم، مع وجود اهتمام متساوٍ ببقية ا

مما يدل على أهمية تنويع المرافق لتلبية مختلف اهتمامات المجتمع. بناءً على ذلك، يمكن وضع خطة 

لتطوير المرافق بما يعُزز الحاجة للمزيد من ملاعب كرة القدم، مع توفير دعم لمرافق أخرى لتعزيز 

 .التنوع الرياضي

عم من المجتمع المحلي للمشاركة في ( يوضح استجابات المبحوثين حول تلقي الد19جدول رقم )

 الأنشطة الرياضية 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %40 20 نعم 1

 %60 30 لا 2

 %100 50 المجموع 

شخصًا( لا يتلقون دعمًا من المجتمع  30% من المبحوثين )60( أن 19يتضح من بيانات الجدول رقم )

شخصًا( يتلقون دعمًا. تشير هذه النتائج  20% منهم )40اضية، بينما المحلي للمشاركة في الأنشطة الري

إلى ضعف في التفاعل والدعم المجتمعي، وهو ما قد يؤثر سلباً على المشاركة الرياضية وتطوير 

الأنشطة. لتعزيز المشاركة، من المهم تعزيز دور المجتمع في دعم وتشجيع الأنشطة الرياضية، وربما 

ة أو فعاليات مجتمعية لتحفيز المشاركة ودعم المبادرات الرياضية، مما يساهم في تنظيم حملات توعي

 .زيادة الدعم المحلي وتحسين بيئة النشاطات

، التي بينّت أن الشباب في Sarah Miller" (2023)" تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة

يؤثر سلباً على انخراطهم في الأنشطة  المجتمعات الفقيرة يشعرون بغياب الدعم المجتمعي، وهو ما

الرياضية، حيث أشارت إلى وجود عوائق نفسية واجتماعية ناتجة عن نقص التشجيع المجتمعي كما 

، التي أكدت أن غياب الدعم من الأهل Michael Johnson" (2024)" تتماشى مع نتائج دراسة

في الأنشطة الرياضية داخل المجتمعات والمجتمع المحلي كان من أبرز أسباب تراجع مشاركة الشباب 

%( التي لا تتلقى دعمًا من المجتمع 60منخفضة الدخل. وهذا ينعكس بشكل واضح في النسبة الكبيرة )

التي تناولت تجارب  Emily Davis" (2021)" وتختلف هذه النتيجة مع ما أشارت إليه دراسة المحلي

رتفاع معدلات الدعم المجتمعي الموجّه للفئات دول ذات سياسات دعم مجتمعي قوية، حيث أظهرت ا
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منخفضة الدخل، مما ساعد على رفع نسب المشاركة الرياضية، على خلاف ما ظهر في هذه النتيجة 

 من ضعف واضح في الدعم المحلي

( يوضح استجابات المبحوثين حول أسبقية المشاركة في ورش عمل او دورات تدريبية 20جدول رقم )

 رياضية 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( عالنو م

 %60 30 نعم 1

 %40 20 لا 2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( شاركوا في ورش عمل أو  30% من المبحوثين )60( أن 20يتضح من بيانات جدول رقم )

مبحوثاً( لم يشاركوا. تعكس هذه النتائج اهتمامًا  20% )40دورات تدريبية رياضية، في حين أن 

بالمشاركة في الأنشطة الرياضية، لكن الفجوة بين المشاركين وغير المشاركين تشير إلى واضحًا 

لذا من المهم تعزيز المشاركة من خلال تنظيم فعاليات  .ضرورة تحسين التواصل حول فوائد هذه الورش

ماء توعوية وتقديم حوافز، مثل تخفيضات على تكلفة الاشتراك. سيسهم ذلك في تعزيز الشعور بالانت

 .بين المبحوثين ويؤدي إلى نتائج تلبي توقعاتهم واحتياجاتهم بشكل أفضل

 ( يوضح استجابات المبحوثين حول جودة التجربة )إذا كانت الإجابة بنعم(21جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %10 5 ممتازة 1

 %20 10 جيدة  2

 %30 15 متوسطة  3

 %0 0 سيئة 4

 %100 50 مجموعال 

مبحوثين( يعتبرون جودة تجربتهم  5% من المبحوثين )10( أن 21يتضح من بيانات الجدول رقم )

مبحوثاً( وصفوها بالمتوسطة. كما أن  15% )30مبحوثين( يرونها جيدة، و 10% )20ممتازة، بينما 

غالبية المشاركين لديهم هذا التوزيع يظُهر أن  .% من المبحوثين أشاروا إلى أن تجربتهم كانت سيئة0

% من 40% منهم إلى تجربتهم بشكل متوسط. ومع ذلك، فإن نسبة 30تجربة إيجابية، حيث ينظر 

المبحوثين تعكس حاجة لتحسين الجودة لتعزيز رضا المستفيدين. بناءً على ذلك، يجب التركيز على 

 .ية تلبي توقعاتهم واحتياجاتهمتطوير الأنشطة المقدمة وزيادة جودة التجارب لضمان تحقيق نتائج مرض
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 القسم الخامس: العوامل الاجتماعية والنفسية 

( يوضح استجابات المبحوثين حول العوامل التي تشجع على ممارسة الرياضة )اختيار 22جدول رقم )

 أكثر من خيار( 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %40 20 الصحة الجسدية  1

 %20 10 ي الجوائز الحصول عل 2

 %20 10 الانتماء للمجتمع 3

 %10 5 تحسين العلاقات الاجتماعية  4

 %6 3 الترفيه وقضاء وقت الفراغ 5

 %4 2  تحقيق الذات وزيادة الثقة 6

 %100 50 المجموع 

( أن أهم العوامل التي تشجع المبحوثين على ممارسة الرياضة هي 22يتضح من بيانات جدول رقم )

مبحوثاً(. كما حظي كل من الحصول على  20% من المشاركين )40حة الجسدية، حيث اختارها الص

مبحوثين( لكل منهما. في حين أن تحسين العلاقات  10% )20الجوائز والانتماء للمجتمع على تأييد 

% إلى أن الترفيه وقضاء وقت الفراغ من 6مبحوثين(، كما أشار  5% )10الاجتماعية حصلت على 

يوضح هذا التوزيع أن الصحة الجسدية تحتل المرتبة  .% إلى تحقيق الذات وزيادة الثقة4وافع، والد

الأولى كدافع رئيسي لممارسة الرياضة، مما يشير إلى أهمية تعزيز البرامج التي تركز على تعزيز 

التي يمكن أن الفوائد الصحية. كما توضح النتائج ضرورة الاهتمام بالعوامل الاجتماعية والتنافسية، 

تعُزز من دافع الأفراد لممارسة الرياضة. لذا، ينبغي تطوير استراتيجيات تروج لكل هذه العوامل، مما 

 .يسهم في زيادة إقبال المجتمع على الأنشطة الرياضية
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( يوضح استجابات المبحوثين حول الشعور بالإلهام من الأشخاص المحيطين لممارسة 23جدول رقم )

 الرياضة

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( لنوعا م

 %60 30 نعم 1

 %40 20 لا 2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( يشعرون بالإلهام من  30% من المبحوثين )60( أن 23يتضح من بيانات جدول رقم )

تشير  .مبحوثاً( بعدم شعورهم بذلك 20% )40الأشخاص المحيطين بهم لممارسة الرياضة، بينما أفاد 

النتائج إلى أن التأثير الإيجابي للأشخاص المحيطين يعُتبر دافعاً مهمًا لممارسة الرياضة لدى معظم هذه 

% من المبحوثين الذين يشعرون بالإلهام يحمل دلالة على أهمية البيئة الاجتماعية 60المشاركين. وجود 

خلال تنظيم فعاليات جماعية  في تعزيز النشاط الرياضي. لذلك، ينبغي تعزيز هذه الروابط الاجتماعية من

تشجع على المنافسة والتعاون، مما يسهم في زيادة نسبة المشاركين وإلهام المزيد من الأفراد لممارسة 

 .الرياضة

، التي أشارت إلى أن الوضع Lisa White" (2022)" تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة

ياً في تشكيل توجهات الأفراد نحو ممارسة الرياضة، حيث الاجتماعي والبيئة المحيطة تلعب دورًا جوهر

أكدت أن الأفراد في المجتمعات الفقيرة يتأثرون بدرجة كبيرة بالدعم والإلهام من المحيطين بهم، ما 

كما تتماشى هذه النتيجة مع نتائج  يعزز الانخراط في الأنشطة الرياضية عند توافر بيئة اجتماعية محفزة

، التي بينّت أن الصحة النفسية والدوافع الاجتماعية، بما في ذلك التشجيع (2024) "ردراسة "كمال نجا

والإلهام من الأقران والمجتمع، تؤثر إيجابياً على المشاركة الرياضية، حيث أظهرت الدراسة أن الروابط 

تيجة جزئياً الاجتماعية القوية تعزز الانخراط الرياضي حتى في ظل الفقر في المقابل، تختلف هذه الن

، والتي أشارت إلى أن كثيرًا من الشباب في Sarah Miller" (2023)" مع ما توصلت إليه دراسة

المجتمعات الفقيرة يفتقرون إلى نماذج قدوة أو دعم محيط يلُهمهم لممارسة الرياضة، مما يساهم في 

دوا بتأثرهم الإيجابي بمن ضعف الانخراط الرياضي. بينما في هذه النتيجة، فإن أغلبية المبحوثين أفا

 حولهم
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 ( يوضح استجابات المبحوثين حول تأثير ممارسة الرياضة على الحالة النفسية 24جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %70 35 تحسنها 1

 %30 15 لا تؤثر عليها  2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( يرون أن ممارسة الرياضة  35المبحوثين )% من 70( أن 24يتضح من بيانات جدول رقم )

تشير هذه  .مبحوثاً( بأنها لا تؤثر على حالتهم النفسية 15% )30تحُسن من حالتهم النفسية، بينما أفاد 

النتائج إلى أن الغالبية العظمى من المشاركين يعتبرون أن لممارسة الرياضة تأثيرًا إيجابياً على صحتهم 

س الوعي المتزايد بفوائد النشاط البدني على الرفاهية النفسية. لذا، ينبغي تعزيز الوعي النفسية، مما يعك

بأهمية ممارسة الرياضة كوسيلة لتحسين الصحة النفسية، بالإضافة إلى تقديم برامج وأنشطة رياضية 

 .مصممة لدعم هذا التأثير الإيجابي، مما يسهم في تحسين جودة حياة الأفراد بشكل عام

، التي أكدت أن ممارسة الرياضة (2024) "هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة "كمال نجار تتفق

تسهم في تحسين الصحة النفسية، خاصة في البيئات الفقيرة التي تعاني من ضغوط نفسية واقتصادية، 

 رد في دراسةمما يجعل النشاط البدني وسيلة فعالة لدعم الرفاهية النفسية للأفراد كما تتماشى مع ما و

"David Brown" (2023) التي أوضحت أن المشاركة في الأنشطة الرياضية تساعد في تخفيف ،

% من المبحوثين 70التوتر وتحسين الحالة النفسية، حتى في ظل القيود المالية، وهو ما ينعكس في رأي 

ما يشير إلى وجود فئة % من المبحوثين، وهو 30وتختلف هذه النتيجة جزئياً مع رأي   في هذه النتيجة

 Sarah Miller" (2023)" لا تدرك أو لا تشعر بتأثير الرياضة نفسياً، وقد يتفق ذلك مع ما أشار إليه

 من أن بعض الشباب يواجهون عوائق نفسية تمنعهم من الاستفادة الكاملة من الأنشطة الرياضية

ن الرياضة يؤثر إيجابيا على ( يوضح استجابات المبحوثين حول وجود نوع معين م25جدول رقم )

 المجتمع 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %80 40 نعم 1

 %20 10 لا 2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( يعتقدون بوجود نوع معين  40% من المبحوثين )80( أن 25يتضح من بيانات جدول رقم )

 .مبحوثين( بعدم وجود تأثير إيجابي 10% )20من الرياضة يؤثر إيجابياً على المجتمع، بينما أفاد 

تشير هذه النتائج إلى أن غالبية المشاركين يدركون الأثر الإيجابي الذي يمكن أن تتركه الرياضة على 

المجتمع، مما يدل على أهمية الأنشطة الرياضية في تعزيز الروابط الاجتماعية وتعزيز القيم الصحية. 

أنواع الرياضات التي تعُتبر مفيدة للمجتمع، وتطوير البرامج  لذا، يجب العمل على دعم وترويج

 .والفعاليات التي تشجع على المشاركة المجتمعية وتعزيز الأثر الإيجابي للنشاط البدني
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 القسم السادس: الاقتراحات والتوصيات 

في ( يوضح استجابات المبحوثين حول الاقتراحات المفيدة لتحسين فرص الشباب 26جدول رقم )

 ممارسة الرياضة في الاحياء الشعبية 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %40 20 توفير منشئات رياضية مناسبة  1

 %30 15 تنظيم فعاليات رياضية مجانية 2

 %20 10 بناء شراكات مع المنظمات 3

 %10 5 تقديم منح مجانية 4

 %100 50 المجموع 

( أن أبرز الاقتراحات المفيدة لتحسين فرص الشباب في ممارسة 26)يتضح من بيانات جدول رقم 

% من المبحوثين 40الرياضة في الأحياء الشعبية تتضمن توفير منشآت رياضية مناسبة، حيث اختارها 

مبحوثاً(، ثم بناء شراكات  15% )30مبحوثاً(. تليها فكرة تنظيم فعاليات رياضية مجانية بمعدل  20)

 .مبحوثين( 5% )10مبحوثين(، وأخيرًا تقديم منح مجانية التي اختارها  10% )20بة مع المنظمات بنس

تشير هذه النتائج إلى أن غياب المنشآت الرياضية يعد عائقاً رئيسياً، مما يتطلب جهودًا لتعزيز البنية 

دون تكلفة،  التحتية الرياضية. كما تعكس أهمية تنظيم الفعاليات المجانية حيث يمُكن للشباب المشاركة

مما يعزز من انخراطهم في الأنشطة الرياضية. لذلك، ينبغي دراسة هذه الاقتراحات بعناية والعمل على 

 .تنفيذها لتعزيز فرص الشباب وتحفيزهم على ممارسة الرياضة في الأحياء الشعبية
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دة الشباب ( يوضح استجابات المبحوثين حول وجود برامج او مبادرات محلية لمساع27جدول رقم )

 في المشاركة الرياضية 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %50 25 نعم 1

 %50 25 لا 2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( يرون أن هناك برامج أو  25% من المبحوثين )50( أن 27يتضح من بيانات جدول رقم )

مبحوثاً( بعدم  25% )50ضي، بينما أفاد مبادرات محلية تساعد الشباب على المشاركة في النشاط الريا

تشير هذه النتائج إلى وجود انقسام في الآراء، حيث يظُهر نصف المشاركين  .وجود مثل هذه البرامج

قناعة بنجاح جهود محلية في تعزيز المشاركة الرياضية لدى الشباب، في حين يشير النصف الآخر إلى 

 وجود فجوة يحتاج العمل عليها.

( يوضح استجابات المبحوثين حول ضرورة تقليل تكاليف الأنشطة الرياضية لجذب 28جدول رقم )

 المزيد من الشباب للمشاركة

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %80 40 نعم 1

 %20 10 لا 2

 %100 50 المجموع 

رة تقليل تكاليف مبحوثاً( يؤيدون ضرو 40% من المبحوثين )80( أن 28يتضح من بيانات جدول رقم )

مبحوثين( بعدم ضرورة  10% )20الأنشطة الرياضية لجذب المزيد من الشباب للمشاركة، بينما أفاد 

تشير هذه النتائج إلى وعي كبير لدى المشاركين بأثر التكلفة على إقبال الشباب على ممارسة  .ذلك

لحة لتعزيز فرص الوصول إلى الأنشطة الرياضة. يظُهر هذا الدعم القوي لفكرة تقليل التكاليف الحاجة الم

الرياضية دون عوائق مالية، مما سيسهم في زيادة عدد المشاركين وتحسين مستوى النشاط البدني في 

المجتمع. بناءً على ذلك، يجب العمل على إيجاد حلول فعالة لتقليل التكاليف، مثل توفير برامج مجانية 

 .الانخراط في الأنشطة الرياضية المتاحة لهمأو بأسعار معقولة، مما يسهل على الشباب 

، التي أكدت أن Jane Smith" (2022)" تتفق هذه النتيجة بشكل واضح مع ما توصلت إليه دراسة

التكاليف المرتفعة تعُد من أبرز العوائق التي تمنع الأفراد في المجتمعات الفقيرة من المشاركة في 

 كما تدعم نتائج دراسة قليل الأعباء المالية وتحفيز المشاركةالأنشطة الرياضية، مما يتطلب تدخلات لت

"David Brown" (2023)  هذه النتيجة، حيث أوضح أن القيود المالية تؤثر مباشرة على قرارات

الأفراد بشأن ممارسة الرياضة، وأن تقليل التكاليف من شأنه زيادة الإقبال على الأنشطة الرياضية بشكل 

 ملحوظ

 

 



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد61  أكتوبر   لسنة 2025 

 
852 

( يوضح استجابات المبحوثين حول ما يمكن ان تقدمه الحكومة لتحسين المشاركة 29جدول رقم )

 الرياضية في الاحياء الشعبية 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %50 25 تخصيص ميزانيات 1

 %30 15 تنظيم فعاليات دورية 2

 %10 5 دعم المدارس 3

 %10 5 تشجيع الشراكات  4

 %100 50 المجموع 

( أن أبرز ما يمكن أن تقدمه الحكومة لتحسين المشاركة الرياضية في 29يتضح من بيانات جدول رقم )

مبحوثاً(. تليها فكرة  25% من المبحوثين )50الأحياء الشعبية هو تخصيص ميزانيات، حيث اختارها 

مبحوثين(، وأخيرًا  5% )10مبحوثاً(، ثم دعم المدارس بنسبة  15% )30تنظيم فعاليات دورية بمعدل 

تشير هذه النتائج إلى أن تخصيص  .مبحوثين( 5% )10تشجيع الشراكات، التي اختارها أيضًا 

الميزانيات يرتبط مباشرة بتطوير البنية التحتية الرياضية وتوفير الموارد اللازمة لتحسين الأنشطة 

لشباب ويزيد من الوعي بالنشاط الرياضية. كما أن التنظيم الدوري للفعاليات يمكن أن يعزز مشاركة ا

الرياضي. لذا، يتوجب على الحكومة أخذ هذه الاقتراحات بعين الاعتبار والعمل على تعزيز الدعم 

المخصص للرياضة في الأحياء الشعبية، مما يسهم بشكل فعال في تحسين المشاركة الرياضية وزيادة 

 .الوعي بأهمية النشاط البدني

ابات المبحوثين حول دور وسائل الاعلام في تعزيز المشاركة الرياضية ( يوضح استج30جدول رقم )

 بين الشباب 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %40 20 رفع الوعي بفوائد الرياضة  1

 %40 20 تسليط الضوء على قصص النجاح 2

 %10 5 تنظيم حملات توعوية  3

 %10 5 تغطية الفعاليات  4

 %100 50 المجموع 

( أن دور وسائل الإعلام في تعزيز المشاركة الرياضية بين الشباب 30يتضح من بيانات جدول رقم )

مبحوثاً( يرون أن رفع الوعي  20% من المبحوثين )40يمكن تلخيصه في عدة نقاط رئيسية. حيث أن 

بينما اختار بفوائد الرياضة هو الأهم، ونفس النسبة تنطبق على تسليط الضوء على قصص النجاح. 

تشير هذه  .مبحوثين( تغطية الفعاليات 5% أخرى )10مبحوثين( تنظيم حملات توعوية، و %5 )10

النتائج إلى أن وسائل الإعلام تحمل دورًا محورياً في تعزيز الثقافة الرياضية، من خلال توعية الشباب 

نجاح التي يمكن أن تلهم بالفوائد الصحية والنفسية للنشاط البدني، وكذلك من خلال عرض قصص ال

الآخرين. لذا، يجب على وسائل الإعلام تعزيز جهودها في تسليط الضوء على هذه الجوانب، وتنظيم 

حملات توعية فعالة، مما يسهم في جذب المزيد من الشباب نحو ممارسة الرياضة والمشاركة في 

 .الأنشطة الرياضية
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 وجود تشجيع من العائلة على ممارسة الرياضة ( يوضح استجابات المبحوثين حول 31جدول رقم )

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %60 30 نعم  1

 %40 20 لا 2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( يتلقون تشجيعاً من العائلة  30% من المبحوثين )60( أن 31يتضح من بيانات جدول رقم )

تشير هذه النتائج إلى أن  .ثاً( بعدم تلقيهم هذا التشجيعمبحو 20% )40لممارسة الرياضة، بينما أفاد 

التشجيع العائلي يلعب دورًا مهمًا في تعزيز ممارسة الرياضة بين الشباب، مما يعكس أهمية الدعم 

الأسري في تشكيل سلوكيات الأفراد تجاه النشاط البدني. هذا الدعم يمكن أن يسهم في تحسين مستوى 

د من الوعي بفوائد الرياضة. لذا، ينبغي تعزيز الوعي بأهمية هذا التشجيع بين المشاركة الرياضية ويزي

 .العائلات، مما يساعد في خلق بيئة إيجابية ومواتية لصحة الشباب ونشاطهم البدني

( يوضح استجابات المبحوثين حول ما إذا كانت المشاركة في الرياضة قد تؤدي 32جدول رقم )

 مع لتحسين وضع الفقر في المجت

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %70 35 نعم 1

 %30 15 لا 2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( يعتقدون أن المشاركة في  35% من المبحوثين )70( أن 32يتضح من بيانات جدول رقم )

ضة لا تؤثر مبحوثاً( بأن الريا 15% )30الرياضة قد تؤدي لتحسين وضع الفقر في المجتمع، بينما أفاد 

تشير هذه النتائج إلى وجود قناعة واسعة بين المشاركين بأن الرياضة  .على تحسين الوضع الاقتصادي

يمكن أن تساهم في تحسين الظروف الاجتماعية والاقتصادية، من خلال تحسين الوعي الصحي، وتعزيز 

هم تعزيز هذه الفكرة والعمل فرص العمل، وتوفير برامج تدريبية تسهم في تطوير المهارات. لذا من الم

على إنشاء برامج رياضية تدعم الفئات الفقيرة وتساعد في تحسين ظروفهم المعيشية، مما ينعكس إيجابياً 

 .على المجتمع ككل

، التي أكدت أن ممارسة الرياضة (2023) "تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة "عمر سليمان

الشباب الاجتماعية والاقتصادية، عبر تعزيز التفاعل المجتمعي  يمكن أن تسُهم في تحسين أوضاع

، التي Emily Davis" (2021)" كما تتماشى مع نتائج دراسة وتوفير فرص للنمو الشخصي والمهني

أشارت إلى أن الرياضة قد تسهم في تقليل الفوارق الاجتماعية وتحسين الوعي الصحي، مما يساعد 

الوضع الاقتصادي في المجتمعات الفقيرة وتختلف هذه النتيجة جزئياً مع بشكل غير مباشر على تحسين 

، التي أظهرت أن تأثير الرياضة على الفقر محدود ما Sarah Miller" (2023)" ما أوردته دراسة

% من المبحوثين الذين 30لم يصاحبه دعم مؤسسي وتوفير فرص اقتصادية فعلية، مما قد يفسر رأي 

 تصادياً واضحًا للرياضةلم يروا تأثيرًا اق
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( يوضح استجابات المبحوثين حول ما إذا كانت هناك خطة مستقبلية لممارسة الرياضة 33جدول رقم )

 بانتظام 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %60 30 نعم 1

 %40 20 لا 2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( لديهم خطة مستقبلية لممارسة  30% من المبحوثين )60( أن 33يتضح من بيانات جدول رقم )

تشير هذه النتائج  .مبحوثاً( بعدم وجود خطة لممارسة الرياضة 20% )40الرياضة بانتظام، بينما أفاد 

إلى وجود رغبة ملحوظة بين المشاركين لتعزيز نشاطهم البدني، مما يدل على أن هناك وعياً بأهمية 

ة. إن وجود خطة لممارسة الرياضة يمكن أن يسهم في تحسين الرياضة وتأثيرها الإيجابي على الصح

لذلك، من المهم دعم وتعزيز هذه الخطط من خلال توفير  .العادات الصحية ويعزز من جودة الحياة

الموارد الملائمة، مثل المرافق الرياضية والبرامج التدريبية، مما قد يساعد في تشجيع المزيد من الشباب 

  .اط البدني بانتظامعلى الالتزام بالنش

( يوضح استجابات المبحوثين حول ما اذا كانت هناك فرصة للحصول علي منحة لدعم 34جدول رقم )

 الممارسة الرياضية )هل ستقبل( 

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %80 40 نعم 1

 %20 10 لا 2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( أبدوا استعدادهم لقبول فرصة  40من المبحوثين )% 80( أن 34يتضح من بيانات جدول رقم )

مبحوثين( بأنهم لا يرغبون في  10% )20الحصول على منحة لدعم الممارسة الرياضية، بينما أفاد 

تشير هذه النتائج إلى وجود اهتمام كبير بين المشاركين بالاستفادة من المنح التي يمكن أن تدعم  .ذلك

يعكس قيمة الدعم المالي في تعزيز المشاركة الرياضية. إن توفير مثل هذه  أنشطتهم الرياضية، مما

 .المنح قد يسهم في تشجيع المزيد من الشباب على الانخراط في الأنشطة البدنية وتحقيق أهدافهم الرياضية

ا لذا، ينبغي على الجهات المعنية العمل على تطوير برامج منح واضحة وفعالة، مما يسهل الوصول إليه

( يوضح استجابات المبحوثين حول 35جدول رقم )   .ويسهم في تعزيز النشاط الرياضي في المجتمع

 الأشياء المعتقدة انها ستساعد في التحسين من البنية التحتية الرياضية في المنطقة

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %40 20 تخصيص ميزانية حكومية  1

 %20 10 اشراك المجتمع 2

 %20 10 تطوير الشركات  3

 %10 5 توفير مناطق متعددة الاستخدامات 4

 %10 5 تحسن الصيانة  5

 %100 50 المجموع 
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( أن هناك عدة عوامل يعتقد المبحوثين أنها ستساعد في تحسين البنية 35يتضح من بيانات جدول رقم )

حصلت على  تخصيص ميزانية حكوميةالتحتية الرياضية في منطقتهم. حيث جاءت النتائج كالتالي: 

 .مبحوثين( 10% من التكرار )20حصلت على  إشراك المجتمع .مبحوثاً( 20% من التكرار )40

 توفير مناطق متعددة الاستخدامات .مبحوثين( 10% من التكرار )20حصلت على  تطوير الشركات

 5من التكرار ) %10حصلت على  تحسن الصيانة .مبحوثين( 5% من التكرار )10حصلت على 

تشير هذه النتائج إلى أن تخصيص ميزانية حكومية يعدّ العنصر الأكثر أهمية في نظر  .مبحوثين(

المشاركين، مما يدل على الحاجة إلى استثمار الموارد المالية لتحسين المنشآت الرياضية. كما أن إشراك 

ق شراكات فاعلة لتحسين البنية المجتمع وتطوير الشركات يمكن أن يعزز من الدعم المجتمعي ويخل

لذا، من الضروري التفكير في استراتيجيات متكاملة تجمع بين هذه النقاط لتحسين الوضع  .التحتية

 .الرياضي في المنطقة، مما يسهم في تشجيع النشاط البدني وتحسين المرافق الرياضية المتاحة

ي المشاركة في مشاريع رياضية ( يوضح استجابات المبحوثين حول وجود رغبة ف36جدول رقم )

 إبداعية في المستقبل

 النسبة المئوية )%( التكرار )ك( النوع م

 %60 30 نعم 1

 %40 20 لا 2

 %100 50 المجموع 

مبحوثاً( لديهم رغبة في المشاركة  30% من المبحوثين )60( أن 36يتضح من بيانات جدول رقم )

مبحوثاً( بعدم وجود رغبة في المشاركة.  20% )40بينما أفاد في مشاريع رياضية إبداعية في المستقبل، 

تشير هذه النتائج إلى وجود اهتمام واضح بين المشاركين بالمشاركة في نشاطات رياضية مبتكرة، مما 

يعكس رغبتهم في تحسين تجربتهم الرياضية واستغلال المهارات الإبداعية. يمكن أن تسهم هذه المشاريع 

النشاط البدني. لذا، يجب على الجهات المعنية استكشاف فرص إنشاء مشاريع رياضية في تعزيز بأهمية 

إبداعية وتشجيع المشاركين على الانخراط فيها. قد تتنوع هذه المشاريع بين تنظيم بطولات غير تقليدية، 

 ورش عمل تعليمية، أو نشاطات رياضية تعزز من روح الفريق والمنافسة.

، التي أكدت أن الشباب في (2023) "ا توصلت إليه دراسة "عمر سليمانتتفق هذه النتيجة مع م

المجتمعات الشعبية لديهم رغبة في ممارسة الرياضة إذا توفرت أشكال جذابة ومناسبة من الأنشطة، 

خاصة تلك التي تحمل طابعاً إبداعياً أو مجتمعياً، مما يشجعهم على المشاركة الفعالة وتختلف هذه النتيجة 

، والتي أشارت إلى أن القيود الاقتصادية David Brown" (2023)" ا مع ما أظهرته دراسةجزئيً 

% من المبحوثين في 40تحد من الاهتمام بالمشاريع الرياضية غير التقليدية، ما قد يفسر عدم رغبة 

 المشاركة بهذه المشاريع، نتيجة انشغالهم بالأولويات المعيشية أو ضعف الحوافز
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 لعامة للدراسةالنتائج ا

ا إلى تحقيقها وتوصلت إلى النتائج التالية  :انطلقت الدراسة من عدة أهداف سعيا

أظهرت النتائج أن الفقر يؤثر بشكل كبير على قدرة الأفراد على المشاركة في الأنشطة  .1

 .الرياضية

 .أشار المشاركون إلى أن نقص الدخل يقيد خياراتهم للحصول على معدات رياضية .2

 .ينة أن تكاليف المشاركة في الأندية الرياضية تعتبر العقبة الرئيسية أمامهمأكدت الع .3

 .يشعر الكثير من الشباب بالقلق من عدم قدرتهم على الوصول إلى المرافق الرياضية المناسبة .4

يظهر عدد من المشاركين أن وجود مرافق رياضية قريبة من منازلهم يعد سهلاً أكثر من  .5

 .غيرهم

 .ية المشاركين غير راضين عن الحالة العامة للمرافق الرياضية المتاحةأثُبت أن غالب .6

 .أشار البعض إلى أن نقص الدعم المجتمعي يؤثر سلباً على مشاركتهم في الأنشطة الرياضية .7

 .أظهر المشاركون تفاؤلهم بشأن تأثير ممارسة الرياضة على تحسين صحتهم النفسية .8

 .للمشاركة في الفعاليات الرياضية إذا توفرت الفرصاتضح أن هناك رغبة قوية بين الشباب  .9

 .حظيت ممارسة كرة القدم بشعبية كبيرة بين المشاركين .10

أبدى العديد من المشاركين رغبتهم في تلقي الدعم من المجتمع لتعزيز مشاركتهم في الأنشطة  .11

 .الرياضية

 .مجتمعأكد الشباب أن الممارسات الرياضية تعزز من شعورهم بالانتماء إلى ال .12

 .أظهرت الدراسة أن هناك حاجة ملحة لتقليل تكاليف الأنشطة الرياضية لجذب المزيد من الشباب .13

أشار المشاركون إلى أن وجود أشخاص ملهمين في محيطهم يعزز رغبتهم في ممارسة  .14

 .الرياضة

 .أظهر الكثير من المشاركين أن الدعم العائلي يلعب دورًا مهمًا في تعزيز نشاطهم البدني .15

أقر المشاركون بأن فرص المشاركة في الرياضات التقليدية هي أكبر من تلك الرياضية غير  .16

 .التقليدية

أشار الكثير من المشاركين إلى أنهم يواجهون صعوبة في ممارسة الرياضة بسبب الضغوط  .17

 .الدراسية أو المهنية

 .دة الإيجابية لدى الشباببينت النتائج أن الرياضة تلعب دورًا في تحسين الحالة المزاجية وزيا .18
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 .أظهر عدد كبير أن هناك خيارات رياضية محدودة بسبب قلة الموارد المالية المتاحة .19

 .أدرك المشاركون الدور الذي تلعبه الرياضة في تحسين الظروف الاجتماعية والاقتصادية .20

 .خفضتبرز النتائج الحاجة إلى برامج رياضية تستهدف الفئات السكانية ذات الدخل المن .21

 .أكدت البيانات أن الدعم الحكومي ضروري لتحسين المشاركة الرياضية في الأحياء الشعبية .22

 .أوضحت الدراسة أن تنظيم الفعاليات الرياضية المجانية يمكن أن يزيد من المشاركة .23

 .أظهرت النتائج حاجتهم لمبادرات تحسين البنية التحتية الرياضية المحلية .24

 .ن لهم رغبة قوية في الحصول على منح لدعم أنشطتهمأقر عدد من المشاركين بأ .25
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 التوصيات

من خلال نتائج البحث الميداني واستعراض أدبيات موضوع الدراسة يوصي الباحث بعدة توصيات 

 نستعرض أبرزها في النقاط التالية: 

 .توفير برامج رياضية مجانية لتعزيز مشاركة الشباب في الأنشطة البدنية .1

 .ة التحتية الرياضية لتحسين المرافق وتسهيل الوصول إليهااستثمار البني .2

 .تنظيم فعاليات رياضية دورية تشجع على المشاركة المجتمعية .3

 .تقديم الدعم الحكومي اللازم لتحسين الوضع الرياضي في الأحياء الشعبية .4

 .تنسيق الشراكات مع المنظمات المحلية لتعزيز الأنشطة الرياضية .5

 .تبرز فوائد ممارسة الرياضة وتأثيرها الإيجابي تطوير حملات توعية .6

 .دعم الدراسات التي تعقد حول تأثير الأنشطة الرياضية على تحسين نوعية الحياة .7

 .تخصيص ميزانيات لدعم المشاريع الرياضية المحلية .8

 .تشجيع الفعاليات التي تركز على تضمين الجميع وتحفيز التنافس الإيجابي .9

 .ف الشباب حول أساليب تحسين مهاراتهم الرياضيةالدعوة لورش عمل لتثقي .10

 .إنشاء ممنوتات دعم للأسر لمساعدتها في توفير الظروف المناسبة لممارسة الرياضة .11

 .تنظيم أنشطة رياضية تركز على تعزيز الروابط الاجتماعية .12

 .توفير منح دراسية للشباب الذين يرغبون في تطوير مهاراتهم الرياضية .13

 .جتمعي حول كيفية دعم الأنشطة الرياضيةتشجيع الحوار الم .14

 .تعزيز روح التعاون بين مختلف الفئات المعنية لتحفيز بنية رياضية متكاملة .15
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