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 في تعمم ميارة القوس الامامي والخمفي ةستراتيجية الاصابع الخمسأستخدام أفاعمية 

  في الجمناستك 

 الحــق صــوفيتبسمــة د. 

 جميورية العراقــ  جامعة القادسيةــ  كمية التربية البدنية وعموم الرياضةأستاذ مساعد ــ 

 ةالمقدم -1
 -البحث: ةالمقدمة واىمي 1-1

تعمل عمى  ةمعموماتي ةاىتمام كبيرة جدًا بالطمبة  لان التعميم  يواجو ثور ان الدول اليوم تولّي 
 راتيم  وتحديد مسار النمو لدييم سواء أكان الجسمي اوتوفير أفضل السبل لأجل تطوير ميا

 ةمن العناصر التربوية والصحي ةالاجتماعي، طبقًا لما يتوفر لو من البيئة المحيط او العقمي،
والنفسية  ةن تتفتح ليم الأفاق، وتكون لدييم الميا رات واظيار الطاقات العقميالاجتماعية لغرض أ

تتناسب  وأساليبالتعمم و البحث عن طرائق  ةومن اجل جعل المتعمم ىو محور عممي ةوالحركي
 يكتسب ميارة التفكير استراتيجية الاصابع الخمسة.أن المتدرب عمى  مع تمك التحديات والتطور

، وأن تبني ىذا النمط ة، والإبداعيةمنيا الموضوعية، والايجابي ةمواقف وأبعاد مختمف ةفي مواجي
في التأمل بالمواقف والمشكلات قد ينقل الفرد من رفضيا أو حتى قبوليا إلى توسيعيا وتوجيييا 

وترى بشرى حسن  ةمع مواقف أخرى، بالإضافة، الى الحذف، جزء منيا لتصبح أكثر فائد
وتوظيف  ةيقوم بيا المتعمم لدراس ةالاصابع الخمسة ىي مجموعو انشط ةراتيجياست ( أنٕ٘ٔٓ)

 (ٛٛٙ: ٕ) . لتطوير ميارات حل المشكلات لديو ةالحواس  الخمس
والتفكير وايجاد الحمول ليا  ةالاسئم ةمساعد المتعممين عمى صياغ  ةومن مميزات ىذه الاستراتيجي

عمى اصابع اليد حيث تقضي عمى  ةالموضوع ةمن خلال التفكير والاستنتاج ومن خلال الاسئم
والتقييم الذاتي  ةالجمود والفكري وتدعوا الى الاندماج وتضيف جو من المرح والتعاون بين الطمب

استراتيجية  ةالتعرف عمى فاعمياىمية البحث فتكمن  في  ( أما ٖٓ: ٖوانجاز العمل بأقل وقت.) 
 في تعمم ميارة القوس الامامي والخمفي في الجمناستك لمطالبات. ةالاصابع الخمس
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 -البحث: ةمشكم 1-0
المعمم في الصف من احداث تغير في سموك الطالب  يقدمو ان التدريس الفعال يعتمد عمى ما

العممية وادوات وتقنيات تمكن الطالب من استخدام ميارات ومعارف يطورىا في  خبراتومستخدم 
تتطمب تدريب ذىني وبدني معالجة مشكمة ما .ومن بين الاستراتيجيات الحديثة التي  حل او

استراتيجية الاصابع الخمسة التي تجعل المتعممين اكثر تيدف الى تنمية التفكير لدى المتعمم و 
وبث روح التعاون فيما بينيم خلال الاداء ومن خلال تدريس الباحثة لمادة  قدرة عمى المناقشة

داخل الوحدة صعوبة في اتقان الميارة عممياً  تواجوالجمناستك وجدت ان بعض الطالبات 
الباحثة الى ايجاد طريقة اكثر تطور وحداثة من  دعيمما بين الميارات  التشابوبسبب  التعميمية

 .التعمم تحسن من فيم وتطبيق الميارات  بصورة افضل  الطريقة التقميدية في
 

 -ف البحث: ىد 1-3
الاصــابع الخمســـة فـــي تعمـــم ميـــارة  اســـتراتيجية اســـتخدامفاعميـــة ييــدف البحـــث الـــى التعـــرف عمــى   -1

 القوس الامامي والخمفي في الجمناستك لدى طالبات الصف الخامس الابتدائي 
 

 -فروض البحث: 1-4
قبل وبعد تطبيق استراتيجية الأصابع الخمسة  ةبين نتائج المجموع ةإحصائي ةيوجد فرق ذات دلال -1

 في تعمم ميارة القوس الأمامي والخمفي في الجمناستك و لصالح القياس البَعدي.
بالأساليب  ةالطالبات نحو تعمم ميارات الجمناستك مقارن ةعمى دافعي تؤثر ايجابياً  ةان الاستراتيجي -ٕ

 .ةالتقميدي
 

 -مجالات البحث: 1-5
  بالقادسية الفيحاء لمبنات الابتدائي مدرسةالمجال البشري: طالبات الصف الخامس  ٔ-٘-ٔ
 المجال المكاني: ساحة المدرسة ٕ-٘-ٔ
 ٕٕ٘ٓ/ٖ/ٕٓ-ٕٕ٘ٓ/ٕ/ٚٔجال الزماني: المدة من الم ٖ-٘-ٔ
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جراءات ية البحث منيج -0  -:ةالميداني ووا 
 منيج البحث: 0-1

 ولملائمتالواحدة ذات القياسين )القبمي والبعدي(  ةالمجموع تم استخدام  المنيج التجريبي بتصميم
 البحث. ةوطبيع

 البحث: ةمجتمع وعين 0-0
لمبنات في  ةالفيحاء  الابتدائي ةتكون مجتمع البحث من طالبات الصف الخامس الابتدائي بمدرس

عمدي نظرًا  اما عينة البحث وقد تم اختيارىا بأسموب ةطالب ٓ٘محافظة القادسية  البالغ عددىن 
العمرية لمتطمبات تعمم ميارة القوس الأمامي والخمفي في الجمناستك، وكذلك  ةلملائمتو الفئ

 ةالعينفي البرنامج التعميمي حيث بمغ عدد أفراد  ةلاستعدادىن لممشارك
،  ةالبدني ة، ويمتمكن مستوى متقارب من المياقةسن ٔٔ–ٓٔطالبة( تتراوح أعمارىن بين  ٕٓ) 

 الأصابع الخمسة بشكل دقيق . ةمما يضمن تجانس العينة ويساعد عمى قياس فاعمية استراتيجي
 

 البحث في اختبار معامل الالتواء لممتغيرات قيد البحث ة( تجانس أفراد عينٔجدول )
 

وسط متال وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

 ٘ٔ.ٓ ٓٔ.ٓ ٗ.ٓٔ ةسن العمر
 ٘ٓ.ٓ ٓٔ.ٔ ٖ٘ كغم الوزن
 ٕٓ.ٓ- ٕ٘.ٔ ٓٗٔ سم الطول

 ةما يؤكد تجانس العين (ٖ-،ٖيشير الجدول ان جميع قيم الالتواء تقع ضمن )+
 

 -في البحث: ةالمستخدم ةالوسائل والأدوات والأجيز  0-3
 -في البحث: ةالوسائل المستخدم 0-3-1
 التجريب-
 ةالملاحظ-
 شبكة الانترنيت-
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  ةوالاجنبي ةالعربيالمصادر -
 في البحث: ةالاجيزة والادوات المستخدم 0-3-0

رات يكام تك،جمناس ةساعة  موبايل ، ابسط جياز لقياس الطول ميزان طبي لقياس الوزن،
 وداتا ش جياز عرض (، حاسبة ، ٗموبايل عدد  )  ، تصوير رقمية 

 :ةالاساسي ةالدراس 0-4
 (81:  5تحديد الميارات قيد البحث : ) 0-4-1

تم تحديد ميارتين ىي القوس الامامي والقوس الخمفي في الجمناستك عمى جياز بساط الحركات 
 ةالارضي

 ةالقوس الامامي : الخطوات التعميمي -

من وضع الثبات الذراعان عاليا وإ حدى الرجمين ممدود للأمام اليمين والثاني مستند عميو اليسار، تقوم 
توضع عمى البساط اليمين  ةأمام القدم والرجل المرفوع ةبمسافة مناسببإنزال الذراعين عمى البساط 

لمرحمة الوقوف حيث تكون  ةوبالعكس بالنسبة لمقدم ا اليسار ترفع إلى الأعمى ثم الخطف وإ كمال الميار 
الرجمين في ىذه الحالة مفتوحتين ويتم نزول الرجل اليسار وفي الوقت نفسو يتم الدفع ا بالذراعين 

وعند صعود الجسم للأعمى يتم نزول الرجل اليسار وبعدىا  الوصول إلى وضع الثبات و تنزل  للارض
 (ٔكما في الشكل ) .اليمنىالرجل 

 
 ( ميارة القوس الامامئ) شكل 
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 ةالقوس الخمفي: الخطوات التعميمي -
واحده أمام الأخرى ويتم رجوع الذراعين لمخمف وعند  والقدمين اً عالي لمذراعينمن وضع الثبات 

 ةللأعمى و تمييا القدم الأخرى بحيث يكون جسم المتعمم اليمنىترفع القدم  للأرضوصول اليدين 
ليدين ويكون الجسم مشدودا ثم نزول القدم اليمين االوقوف عمى  ةعمودي عمى الارض أثناء مرحم

كما في  . الى الوضع الاول نفسو ةول القدم اليسار والعودبعدىا ترفع الذراعان من الارض ثم نز 
 (ٕالشكل) 

 

 
 

 ( ميارة القوس الخمفيٕشكل )                      
 

 : قياس مستوى الاداء الفني 4-0-ٕ
لغرض وضع الدرجة وكانت درجة  نالمقيميالى  CD بأقراصتم تصوير الميارات وارساليا 

  (1.ملحق)  (ٓٔالتقييم من )
 المقيمين :

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -ية القادس ةأ. ضرام موسى        جامع

 بنات ةتربي كمية-ة جامعة القادسيد. رنا عبد الواحد      

 كمية التربية االبدنية وعموم الرياضة /ةالقادسي ةد . علا سلام         جامع
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 التجربة الاستطلاعية:  0-5

 ةمن طالبات غير عينة التجربة الرئيس ةعمى عينٕٕ٘ٓ/ٕ/ٚٔ استطلاعية بتاريخ ةتجرب ةأجرت الباحث
 التجربة الاستطلاعية إلى ما يأتي: طالبات وىدفت( ثلاثة  ٖالعشوائية والمتمثمة ب )  وبالطريقة

 التعرف عمى الوقت المستغرق عند أداء الميارات -ٔ

 .التصوير يراتموكا ةالمستخدم ةالتأكد من صلاحية الأدوات والأجيز -ٕ

 : ةالاختبارات القبمي 6-ٕ

اداء  ةتعريفية عن كيفي ةالبحث  بعد اعطاء وحد ةلعين ةتم اجراء الاختبارات القبمي ٕٕ٘ٓ/ٕ/ٛٔبتاريخ 
 ةالميارات ثم تم التطبيق والتصوير  وتم تثبيت نفس الظروف لتطبيقيا في الاختبارات البعدي

 استراتيجية الأصابع الخمسةوفق  تصميم البرنامج التعميمي 0-7

 محتوى الحصة  مرحمة استراتيجية الأصابع الخمسة الحصة

 عرض فيديو أو نموذج حي لمميارة                                                    تعريف ميارة القوس الأمامي، -ماذا؟    -1
 علاقتيا بالمرونة والقوة                                                 مناقشة أىمية الميارة في الجمباز والألعاب الأخرى، -لماذا؟    -2
 اليبوط -مد الجسم والتقوس -الدفع -( وضع البداية شرح مراحل الأداء: -كيف؟   -3
تطبيق تدريبات تمييدية )تدريبات أرضية، قفز بسيط، مرونة ظير(، تصحيح  -من؟  )متابعة(   -4

 الاداء
استخدام وسائل  ة بالفيديو أو الرسم، التعامل مع الخوف والدوران،عرض أخطاء شائع -متى؟  -5

                                            ةمساعد

( اسابيع وتم التنفيذ فقط ٗفي الاسبوع بواقع ) ةبواقع وحدة تعميميٕٕ٘ٓ/ٕ/ٜٔبتاريخ   ةبدأ تنفيذ التجرب
اليد  في القسم  ة( بعمل مخطط عمى راحةتقوم مدرسة المادة )الباحث ( دقيقةٖٓفي القسم الرئيسي البالغ )

 ،  ، كيف )متى، ماذا، لماذا: كتب في كل اصبع اسم استفيام وىيت ( دقيقةٓٔالتعميمي  الذي مدتو )
( ٘تضم )  ةالى مجموعات كل مجموع ةمَنْ (، وتكتب عمى راحة اليد ممخص الميارات ثم تقسم العين
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لمدرسة بإعطاء ممخص عن الميارات ووضع أسئمة قبل شرح الميارة من قبل المدرسة طالبات وتقوم ا
 ةقائق ثم تقوم المدرسد ٘وتطمب من الطالبات بوضع أسئمة وتحديد الغموض الخاص عن الميارة خلال 

 ة( دقائق بشرح وعرض الميارات وتقوم الطالبات بحل الاسئم٘ىو) من وقت المتبقي من الجانب التعميمي
من الطالبات ان تجرب الاجابات  ةتطمب المدرس ( دقيقة ٕٓيبدأ الجانب التطبيقي او العممي ومدتو ) ثم

ممخص عن  ةكتاب ةيطمب من كل مجموع ةوفي اخر دقيق ةالراجع ةعن طريق ادائيا مع اعطاء التغذي
 (ٕممحق ) ادائيا . ةالميارات وكيفي

 -:ةالاختبارات البعدي 0-8

وقـد راعــت  البحــث فـي الميـارات قيـد البحـثلعينـة  ٕٕ٘ٓ /ٖ/ٕٓبتـاريخ  ةالبعديـ تـم تنفيـذ الاختبـارات
والأدوات المســــتخدمة المكــــان  –مــــن ناحيــــة الزمــــان  ةبالاختبــــا رات القبميــــ ةالظــــروف المتعمقــــ ةالباحثــــ
 التنفيذ . ةوطريق

 ( ٚٛ: ٚ() SPSS: تم استخدام الوسائل الإحصائية )الوسائل الإحصائية 0-9

 -ومناقشتيا:عرض النتائج  -3
 

 مناقشتيا :ة و التجريبي ةلمستوى ا لأداء الفني لممجموع ةوالبعدي ةعرض نتائج الاختبارات القبمي 3-1
للاختبارين القبمي والبعدي لمستوى الأداء  ةالانحرافات المعياريالمتوسطات الحسابية و ( قيم ٕ )جدول 

 التجريبية في الميارات ةالفني لممجموع

 القياس ةوحد المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع س ع س
القوس  ةميار 

 ٓ٘.ٓ ٕٓ.ٛ ٓٚ.ٓ ٖٚ.ٗ ةدرج الامامي

 ٓٙ.ٓ ٜٓ.ٚ ٘ٛ.ٓ ٘ٔ.ٗ درجة مياره القوس الخمفي
 

 القبمي والبعدي في كلا الميارتين ولصالح القياس البعديج وجود فروق بين القياسين أظيرت النتائ
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المحتسبة ودلالة  ةلحسابية والخطأ المعياري لمفروق وقيملمتوسطات ااعرض نتائج قيم فرق  3-0
 ة( والأداء الفني لممجموعة التجريبيTالفروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمستوى )

 

ودلالة الفروق بين نتائج  ةوالخطأ المعياري لمفروق وقيمة المحتسبلمتوسطات ( قيم فرق ا ٖجدول )
 .ةالتجريبي ةالأداء الفني لممجموع القبمي والبعدي لمستوىلاختبارين ا

 

الفرق بين  القياس ةوحد المتغيرات
 المتوسطين

الخطا 
 المعياري

 T ةقيم
 ةالدلال سوبةالمح

القوس  ةميار 
 معنوي ٘ٓ.ٚ ٖٓ.ٔ ٕٚ.ٖ ةدرج الامامي

القوس  ةميار 
 معنوي ٓٓ.ٛ ٓٛ.ٓ ٘ٚ.ٖ ةدرج الخمفي

                     ( ٘ٓ.ٓ)  دلالةعند مستوى   ٘ٚ.ٕ= )الجدولية Tقيمة )
 

 ٕٓن=   حجم التأثير في الاختبارات الميارية  لممجموعتين وفقا لمعدلات كوىن  (ٗجدول )
 

حجم  ةدلال حجم التأثير ٕايتا قيمة ت القياس ةوحد المتغيرات
 التاثير

القوس  ةميار 
 مرتفع ٜٓ.ٓ ٗٗ.ٓ ٘ٓ.ٚ ةدرج الامامي

القوس  ةميار 
 الخمفي

 مرتفع ٕٓ.ٔ ٓٙ.ٓ ٓٓ.ٛ ةدرج

 فأكثر مرتفع ٛ.ٓمتوسط      ٛٓ.ٓ-٘.ٓمنخفض     ٘.ٓ-ٕ.ٓحجم التأثير 
 

( مما يدل عمى  ان تأثير البرنامج التعميمي  ٛ.ٓ( ان جميع القيم ىي اكبر من )ٗيتضح من الجدول )
 كان  في جميع الاختبارات مرتفعاً .

البحث لممجموعة  ةوالبعدي لأفراد عين تبار القبميالأداء الفني في الاخمستوى أن  نتائج ال واظيرت
كان من في الاختبار البعدي   ةالتجريبي ةان التحسن الذي حصل لدى المجموعع الباحثة وترج ةالتجريبي

ساىم في رفع مستوى  ةالاصابع الخمس ةخلال تدريس الجانب المياري لمطالبات واستخدام استراتيجي
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المتعممين لتمقي  ةكذلك  زيادة دافعي الراجعة والتقويم. ةمقياس البعدي من خلال التحفيز والتغذيالاداء ل
وتحويميا الى  ةوالتفكير مما زاد من العمميات العقمي ةوالحوار والكتاب ةمن خلال الاسئم ةوالمشارك ةالمعموم

ىي إحدى  ةالاصابع الخمس ةالاستراتيجي أن ( ٕٕٓٓإيمان سمير ) ة. وتشير دراسةميارات عممي
وتحويمة من متمقن إلى  ةالتعميمي ةاستراتيجيات التعمم النشط التي تيدف إلى تفعيل دور الطالب فى العممي

في   ةويتم التعمم من خلال اعتماد  الطالب عمى ذات ةفعال ومحور أسا س في العممية التعميمي عضو
 (ٔ:ٙٚالحصول عمى  المعمومات .) 

التفاعل والاتصال  ة( ان جوانب التعمم جعمت المتعمم قادرا عمى زيادٕٔٔٓالقادر زيتوني ويؤكد )عبد 
كمما كان  ة( كمما كانت وسيمة الاتصال مناسبٕٓٔٓقاسمي بشير) ( واشارٖٗ: ٗبين المعمم والمتعمم ) 

 (ٕٙ: ٙ)  اقتصاد كبير في الوقت والجيد  بصورة أسرع وأفضل  في التعمم

بالدرس وتقسيم  ةالى ان تحديد الاىداف التعميمي ةالتجريبي ةالسبب في تفوق المجموع ةكذلك تعمل الباحث
حسب  ةواستخدام اكثر من شكل في الاستراتيجي ةومراعاة الفروق الفردي ةالطالبات الى مجموعات تعاوني

 النشاط المطموب انجازه وترجمت المفاىيم الى ميارات وحميا بشكل جماعي ساعد في التعمم .

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:  4-1
الاصــابع الخمســة تــأثير ايجــابي فــي تعمــم الميــارات قيــد البحــث لــدى  اســتراتيجيةلاســتخدام  إن  - ٔ

 . المجموعة التجريبية 
فـي المسـتوى الميـارى الاصابع الخمسة أكثر فعالية مـن الطريقـة التقميديـة  استراتيجية استخدامن إ -ٕ

 الجمناستك. فى 
 

 التوصيات: 4-0
التــي تســاعد فــي تعمــم الميــارات   ةالاصــابع الخمســ ةتســتخدم اســتراتيجي ةاجــراء درا ســات مشــابي -ٔ

 .ةوعمى فئات عمرية مختمف ةأو جماعي ةعمى فعاليات أخرى فردي
ســواء  ةالرياضــي ةوممارســتيا فـي جميــع الانشـط ةاســتراتيجية الاصـابع الخمســ ةبأىميـنشـر الــوعي  -ٕ

 في المدارس او الجامعات.



 وفيــق صــالحتبسمــة  د/           كمية عموم الرياضة لمبنين ــ ابو قيرــ جامعة الاسكندرية        
 م0205 سبتمبر - الجزء الأول -وعشرون ةالعدد مائة وخمس اضة                مجمة تطبيقات عموم الري         

 

766 

 -المصادر :

 ةالاصـــابع الخمســـ ةعمـــى اســـتراتيجي ةقائمـــ ةتوليفيـــ ةاســـتراتيجي ة: فاعميـــ (0202ايمـــان ســـمير ) .ٔ
في التحصيل والفيـم العميـق والاتجـاه نحـو العمـل الجمـاعي فـي الرياضـيات لـدى  ةوالرؤوس المرقم

البنــات لــلاداب  ة، كميــٕٔ،العــددةالبحــث العممــي فــي التربي ةتلاميــذ الصــف الثالــث الابتــدائي ، مجمــ
 والعموم.

والاتجـاة نحـو  ةفـي اكتسـاب المفـاىيم الجغرافيـ ةاثـر اسـتراتيجية اليـد النشـط (0215بشرى حسـن ) .ٕ
 ،ةالتربيـ ة،كميـٛٗالعـدد ةمادة الاجتماعيات لدى طلاب الصف الخامس الابتدائي ، المجمـة التربويـ

 بغداد ةجامع
الاصــابع الخمســة فــي تعمــم سمســمة  ةاســتخدام اســتراتيجي تــأثير: (0202ح )ســميما ايــاد صــالســوزان  -ٖ

لعمـــــوم  ةالمجمـــــة العمميـــــ عمـــــى جيـــــاز عارضـــــة التـــــوازن  فـــــي الجمناســـــتك الفنـــــي  لمنســـــاء، ةحركيـــــ
 . ٔ،العدد  ٚٔمجمد  بغداد ، ةجامع ةلمنشاطات البدني  ةوالتكنموجي

استخدام التعمم التعاوني عمى تعمم بعض الميارات اليجومية بكرة : اثر (0211عبد القادر زيتوني)  -ٗ
ابـن بـاديس ،  ةجامعـ -والرياضـية ةلعموم وتكنموجيا  النشاطات البدني ةالعممي ةاليد الجزائر ، المجم

 . ٛ، العدد ٛالمجمد 

، دار ٔ: الجمناســـتك الفنـــي لمســيدات فـــي مجـــال الـــتعمم ،ط (0215)ي فـــردوس مجيـــد امـــين البيـــات -٘
 . ةالبدني ةالتربي ةديالى ،كمي ةجامع –ببغداد  ةالكتب والوثائق الوطني

باســتعمال الفيــديو  فــي تعمــم بعــض  ةالراجعــ ةتــاثير بعــض اســاليب التغذيــ :( 0212)قاســمي بشــير  -ٙ
لعمـــوم وتكنموجيـــا   ةالعمميـــ ةئـــر ، المجمـــســـنوات، الجزا ٜ-ٙعنـــد المبتـــدئين  ةميـــارات الســـباحة الحـــر 

 ٚ، العدد  ٚابن باديس ، المجمد  ةجامع -والرياضية ةالنشاطات البدني

لإحصــاء المتقــدم فــي ( ا0226) محمــد عبــد العــال أمــين النعيمــي ا حســين مــردان عمــر البيــاتي -6
 –لمنشـــر والتوزيـــع  مؤسســـة الـــورّاق ، ٔ"، طSPSSالعمـــوم التربويـــة والتربيـــة البدنيـــة مـــع تطبيقـــات 

 .عمّان، الأردن
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 الملاحق 

 ( يوضح استمارة التقييم1ممحق)

القسم التحضيري  المهارة ت
1 

القسم الرئيسي 
5 

القسم الختامي 
1 

 المجموع
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 ة القوس الخمفيلميار  ةالوحدة التعميمي( يوضح 0الممحق ) 

طالبة اليدف  ٕٓالعينة:                    اليدف التعميمي: تعميم ميارة القوس الخمفي في الجمناستك.
 دٖٓالزمن :        التربوي: زيادة ثقة الطالبات في أنفسيم وإقباليم عمى عممية التعمم   

 الملاحظات التشكيلات التفاصيل الوقت الاقسام

 د33 القسم الرئيسي
   

النشاط 
 التعليمي

 د13

الخطوات التعلٌمٌة :تقوم المدرسة 
بعرض المهارة وفق استراتٌجٌة  

 الاصابع الخمسة
وكٌفٌة توظٌف الوسائل الإٌضاحٌة 
التكنلوجٌة فً عملٌة تعلٌم وتتعلٌم 

الطالبات كٌف ٌتم تعلم المهارة عن 
والاجابة طرٌق وضع اسئلة لكل اصبع 

 علٌها
عرض المهارة من قبل المدرسة  

 بصورة بطٌئة 
 ) وٌجب التأكٌد على النقاط التالٌة 

 كٌفٌة اداء المهارة
 وضع القدمٌن والجذع 

أٌن وباي اتجاة تكون القوة للذ ا رعٌن 
والرجلٌن والجذع ومتى ٌتم مٌلان 

 الجسم للخلف 
كٌف ٌتم التوافق الحركً بٌن القدمٌن 

 والذراعٌن
 توضٌح القسم النهائً  للحركة

 حول الأخطاء وتجنبها 1ارشادات 
 توضٌح استعمال تكنٌك  المهارة

الإجابة على أسئلة الطالبات حول اداء 
 المهارة وإعطاء التغذٌة الراجعة
ان تتعرف الطالبة على المهارة 

 وتطبٌقها بشكل صحٌح
 

 
 

&& 

التاكٌد على 
عرض المهارة 

 بشكل بطئ
 
 
 
 

 التاكٌد على
 عمل القوس

النشاط 
 التطبيقي

 د23

 تنفٌذ المهارة  من قبل الطالبات 
تطبٌق القوس من الأرض مع  -

 المساعدة
 
 

التاكٌد على  
 رفع الذراعٌن 

 
حنً الجذع 
 للخلف ببطء
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 الممخص

 ستراتيجية الاصابع الخمسة في تعمم ميارة القوس الامامي والخمفيأستخدام أفاعمية 

  في الجمناستك 

 وفيــق صــالحتبسمــة د. 

 جميورية العراقــ  جامعة القادسيةــ  كمية التربية البدنية وعموم الرياضةأستاذ مساعد ــ 

الأصابع الخمسة في تعمم ميارتي  ةاستراتيجي استخدامييدف البحث إلى التعرف عمى فاعمية       
القوس الأمامي والقوس الخمفي في رياضة الجمناستك لطالبات الصف الخامس الابتدائي. اما مشكمة 

الكبيرة لتعمم ميارات الجمناستك مثل القوس الأمامي والخمفي والتي  ةالبحث فعمى الرغم من الأىمي
لا أن العديد من المتعممين يواجيون صعوبات في في رياضة الجمناستك، إ ةتُعدّ من الميارات الميم

إلى  ة، أو عدم إدراك التسمسل الحركي للأداء ظير الحاجةلضعف وصعوبة الحرك ةإتقانيا نتيج
الأصابع  ةحديثة تسيم في تحسين الفيم والتطبيق، مثل استراتيجي ةاستخدام استراتيجيات تعميمي

الواحدة  ةتم تقسيمين  بتصميم المجموع ةطالب ٕٓالخمسة . تم تطبيق البحث عمى عينة من 
ذات الاختبار القبمي  والبعدي باستخدام استراتيجية الأصابع الخمسة، وتم استخدام المنيج  ةالتجريبي

في الاسبوع  ةة تعميميالتجريبي لقياس مدى التقدم في الأداء المياري  وتم تنفيذ التجربة بواقع وحد
، واوضحت النتائج وجود فروق  قيقة(دٖٓ( اسابيع وتم التنفيذ فقط في القسم الرئيسي البالغ )ٗلمدة )

، مما يدل  ةذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التي تعممت باستخدام استراتيجية الأصابع الخمس
 .لميارات الجمناستكالاستراتيجية في تحسين وتطور أداء الطالبات  ةعمى فاعمي

، الجمناستك ، القوس الأمامي، القوس الخمفي، الصف الخامس ةالأصابع الخمس الكممات المفتاحية:
 الابتدائي
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Abstract 

The Effectiveness of Using the Five-Finger Strategy in Learning the 
Fore and Back Bow in Gymnastics 

Dr. Basma Twafiq Saleh 
Assistant Professor, College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Al-Qadisiyah, Republic of Iraq 
 

     The research aims to identify the effectiveness of using the five-finger 
strategy in learning the forward and back bow skills in gymnastics for fifth-
grade primary school students. The research problem is that despite the 
great importance of learning gymnastic skills such as the forward and back 
bow, which are considered important skills in gymnastics, many learners 
face difficulties in mastering them due to weak and difficult movement, or 
lack of awareness of the motor sequence of performance. The need to use 
modern educational strategies that contribute to improving understanding 
and application, such as the five-finger strategy, emerged. The research 
was applied to a sample of 20 female students who were divided into a 
single experimental group design with a pre- and post-test using the five-
finger strategy. The experimental method was used to measure the 
progress in skill performance. The experiment was implemented at the rate 
of one educational unit per week for a period of (4) weeks and was 
implemented only in the main section of (30) minutes. The results showed 
the presence of statistically significant differences in favor of the group that 
learned using the five-finger strategy, which indicates the effectiveness of 
the strategy in improving and developing the students' performance of 
gymnastics skills. 

Keywords: Five fingers, gymnastics, front bow, back bow, fifth grade 


