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 طفاللدى الا الحياةجودة في في تحسين ظيدور العلاج الو 
 المتعددةالإعاقة  ذوي 

 
 ريم حمدي محمد الغيطي /د

 مستخلص ال

الإعاقة المتعددة هم حالات أشد وأصعب من الإعاقة الواحدة حيث أنهم  ذوي يعتبر 
يجمعون بين أكثر من إعاقة في نفس الوقت ولهم برامج خاصة بهم لا تصلح مع 

مكثف من قبل المراكز  واهتمامالفئات الأخرى، كما أنهم يحتاجون إلى رعاية 
 .لديهم والمؤسسات التأهيلية والتدريبية وذلك من أجل تحسين جودة الحياة

تهتم بقياسها الجمعية الأمريكية للعلاج  تعتبر جودة الحياة من الجوانب الهامة التي
للفرد والتي  الاستقلاليةتتحقق بتحقيق حيث أشارت أن جودة الحياة  (AOTA) الوظيفي

من خلال تحسين  الذى يمكن تحقيقه الوظيفي للعلاج الهدف الأساسي تعتبر هي 
يعد الهدف الرئيسي ، حيث استقلاليتهمقدرتهم علي القيام بالأنشطة اليومية وتعزيز 

وتقليل  باستقلاليةالفرد للقيام بواجباته وأعماله  استقلاليةللعلاج الوظيفي هو تطوير 
ودمجه في  والاجتماعيةعلي الغير قدر الإمكان وتطوير قدراته الشخصية  اعتماده

 المجتمع والتغلب علي جوانب العجز والقصور الناتج من الإعاقة.
الإعاقة العلاج الوظيفي جزءًا أساسيًا من تحسين جودة الحياة للأطفال ذوي لذا يعد 
المتكاملة لتحقيق أفضل النتائج ، ويجب أن يكون جزءًا من الخطط العلاجية المتعددة
 المرجوة.

 .الإعاقة المتعددةالعلاج الوظيفي، جودة الحياة، الكلمات المفتاحية: 
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The Role of Occupational Therapy in 

Improving the Quality Of Life for Children 

with Multiple Disabilities 

Abstract 

Children with multiple disabilities represent more complex and 

severe cases compared to those with a single disability, as they 

experience two or more disabilities simultaneously. This group 

requires individualized programs that are not applicable to other 

populations, along with intensive care and support from 

rehabilitation and training institutions to enhance their quality of 

life. 

Quality of life is a core construct emphasized by the American 

Occupational Therapy Association (AOTA), which highlights 

independence as the primary outcome of occupational therapy. 

Independence can be achieved by improving individuals’ capacity 

to perform activities of daily living, thereby fostering autonomy, 

reducing dependence on others, and strengthening personal and 

social competencies. Moreover, occupational therapy plays a 

crucial role in promoting inclusion within society and addressing 

functional limitations resulting from disability. 

Accordingly, occupational therapy constitutes a fundamental 

component in enhancing the quality of life for children with 

multiple disabilities. It should be integrated into comprehensive 

rehabilitation plans to ensure optimal outcomes. 

Keywords: Occupational Therapy, Quality of Life, Multiple 

Disabilities. 
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 مقدمة
يستلزم التدخل  المجتمع مماتعد الإعاقة سبباً رئيسياً لصعوبة التكيف مع 

في  الاستقلاليةبهدف  حدي علىالتأهيلي الدقيق وإعداد برامج تربوية تصمم لكل حالة 
 ذوي لذا يعتبر الأطفال  ،القيام بمهارات الحياة اليومية وتحسين جودة الحياة لديهم

الإعاقة المتعددة هم حالات أشد وأصعب من الإعاقة الواحدة حيث أنهم يجمعون بين 
قة في نفس الوقت ولهم برامج خاصة بهم لا تصلح مع الفئات الأخرى، أكثر من إعا

مكثف من قبل المراكز والمؤسسات التأهيلية  واهتمامكما أنهم يحتاجون إلى رعاية 
 والتدريبية وذلك من أجل تحسين جودة الحياة.

رعايتهم في أداء  علىالقائمين  علىالإعاقة المتعددة  ذوي يعتمد الأطفال 
(، حيث أنهم يعانوا من قصور واضح Miller, et al , 2014أنشطة الحياة اليومية )

في القيام بمهارات رعاية الذات وتشمل الملبس، تناول الطعام، التحكم في التبول 
 ىعل الاعتماد علىالنظافة الشخصية وغيرها لذلك لابد من تدريبهم  علىوالمحافظة 

يستطيعوا التكيف  حتىرعاية الذات والتنقل والحركة النفس في العديد من المهارات ك
مع المجتمع والتفاعل مع الأخرين ويتم تحسين جودة الحياة لديهم )جمال خليل، 

2013 ،652.) 

أن ذوى الإعاقة المتعددة لديهم جودة  Kose et al.( 2023تشير دراسة )
، وأشارت إن التحسن في جودة الحياة يحقق للفرد نالطبيعييحياة أقل من أقرانهم 

 .السعادة والاستقلالية والتي تزداد مع اكتساب الفرد للمهارات الحركية اللازمة للتكيف

تعتبر جودة الحياة من الجوانب الهامة التي تهتم بقياسها الجمعية الأمريكية 
 الاستقلاليةيق حيث أشارت أن جودة الحياة تتحقق بتحق (AOTA)للعلاج الوظيفي 

 American)الوظيفي الأساسي للعلاج  هي الهدفللفرد والتي تعتبر 
) 1054-1047 Occupational Therapy Association [AOTA], 2020,  
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يمكن تحقيق جودة الحياة لدى الأطفال ذوى الإعاقة المتعددة من منظور 
العلاج الوظيفي من خلال تحسين قدرتهم علي القيام بالأنشطة اليومية وتعزيز 

الفرد  استقلالية، حيث يعد الهدف الرئيسي للعلاج الوظيفي هو تطوير استقلاليتهم
علي الغير قدر الإمكان وتطوير  مادهاعتوتقليل  باستقلاليةللقيام بواجباته وأعماله 

ودمجه في المجتمع والتغلب علي جوانب العجز  والاجتماعيةقدراته الشخصية 
  (.93 – 92  2016والقصور الناتج من الإعاقة )إيهاب الببلاوى، 

لذا يعد العلاج الوظيفي جزءًا أساسيًا من تحسين جودة الحياة للأطفال ذوي 
ن يكون جزءًا من الخطط العلاجية المتكاملة لتحقيق أفضل الإعاقة المتعددة، ويجب أ

 النتائج المرجوة.

 -الدراسة: هدف 
أن العلاج الوظيفي له دور في تحسين جودة الحياة لدى الدراسة إلى  هدفت

 الإعاقة المتعددة. ذوي الأطفال 

 -الدراسة: مشكلة 
مع بعض فئات نبعت مشكلة الدراسة الحالية من خلال عمل الباحثة الميداني 

الأطفال ذوى الإعاقة المتعددة كأخصائي العلاج الوظيفي وأشرافها علي التدريب 
جامعة مصر للعلوم والتكنولوجيا من حيث  –الميداني لطلاب كلية التربية الخاصة 

لاحظت الباحثة أن تلك  عملها كمدرس في قسم الإعاقة الحركية بالجامعة ،حيث
 الاستقلاليةلتكيف مع البيئات المختلفة ومن ثم تحقيق الأطفال يفقدون القدرة علي ا

أهداف العلاج الوظيفي ومن أهم ركائز جودة أهم من  الاستقلاليةلديهم التي تعتبر 
أن يمكن ربط  Kamp & Becker et al.( 2020) ، حيث أشارت دراسة الحياة

في أداء أنشطة الحياة اليومية بجودة الحياة العالية لدى ذوى الإعاقة  الاستقلالية
علي دور العلاج   Koegel et al. (2014)المتعددة. ، والقت الضوء دراسة 
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لدى الأطفال ذوى الإعاقة المتعددة مما يعزز من  الاستقلاليةالوظيفي في تحسين 
الأنشطة اليومية، مثل تناول على أنفسهم في  الاعتمادجودة حياتهم فيساعدهم علي 

 على الآخرين  اعتمادهمالطعام وارتداء الملابس، مما يخفف من 

دور العلاج الوظيفي في تحسين  جعل الباحثة تقوم بأعداد دراسة توضح مما
   الإعاقة المتعددة. ذوي جودة الحياة لدى الأطفال 

الحياة لدى لذلك ترى الباحثة هل العلاج الوظيفي له دور في تحسين جودة 
   الإعاقة المتعددة؟ ذوي الأطفال 

 -أهمية الدراسة:
 النظرية: الأهمية -1
الإعاقة  ذوي تسليط الضوء على دور العلاج الوظيفي في تحسين جودة الحياة للأطفال  -

 المتعددة.
وتوظيف تعزيز الوعي بأهمية التدخل المبكر باستخدام العلاج الوظيفي لتطوير  -

الإعاقة  ذوي لدى الأطفال في أنشطة الحياة اليومية المهارات الحركية والاجتماعية 
 المتعددة.

العلاج الوظيفي في تحسين الاستقلالية  دورتقديم أدلة وأبحاث ودراسات حديثة على  -
 مع المجتمع. والاندماجالتكيف  على ممما يساعدهالإعاقة المتعددة  ذوي لدى الأطفال 

 ية:التطبيقالأهمية  -2
من نتائج الدراسة أخصائيين التربية الخاصة في إعداد برامج تأهيلية تبرز  الاستفادة -

والأكاديمية مما  والاجتماعيةدور العلاج الوظيفي في تحسين المهارات الحركية 
 مع المجتمع ويحسن جودة الحياة لديهم. واندماج استقلاليةيجعلهم أكثر 
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 :كالاتيتعرف الباحثة المفاهيم الإجرائية  جرائية:الامفاهيم الدراسة 
 : Multiple Disabilityالإعاقة المتعددة  ذوي الأطفال 

هم الأطفال الذين يجمعون أكثر من إعاقة ويحتاجون الي برامج تربوية متخصصة 
 ذويهم في أداء أنشطة الحياة اليومية. علىويعتمدون 

  Lifeof  Quality:الحياة جودة  
في  استقلاليتهالذي يحققه الطفل من خلال تعزيز والتكيف  ضاهي مستوى الر  

مهاراته الحركية والمعرفية والاجتماعية، وتوظيف أداء أنشطة الحياة اليومية، وتنمية 
في المدرسة والمجتمع، وذلك عبر برامج العلاج  عالةوإتاحة فرص المشاركة الف

من وتحسين تفاعله مع بيئته  على ذاته الاعتمادالوظيفي التي تهدف إلى تمكينه من 
 .ما يعزز شعوره بالرضا والاندماجحوله م

 : Occupational Therapyالعلاج الوظيفي 
الإعاقة المتعددة التي يهتم بتنمية وتوظيف  لذوي هو أحد التدخلات الهامة 

والتواصلية وذلك بهدف  الاجتماعيةالمهارات الحركية، المهارات الأكاديمية، المهارات 
التكيف مع  علىيساعدهم  مما باستقلاليةوالأكاديمية القيام بأنشطة الحياة اليومية 

 المجتمع. 

 :الدراسةمحددات 
 منهج الدراسة:

يُعد من أكثر المناهج ملاءمة لطبيعة هذه الورقة، ولا سيما في  الذي الوصفيالمنهج 
الإعاقة  ذوي للأطفال  الاستقلاليةهدف العلاج الوظيفي في تحقيق  علىتسليط الضوء 

 من أهم ركائز جودة الحياة. الاستقلاليةالمتعددة، حيث تعتبر 
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 النظري للدراسة: الإطار
 وتتمثل أهم ملامح الدراسة في أنها تقوم على ثلاث محاور أساسية تتمثل في 

 Multiple Disabilityالإعاقة المتعددة  الأول:المحور 
 Quality of lifeالحياة المحور الثاني: جودة 

  Occupational Therapyالعلاج الوظيفي الثالث:المحور 

  Multiple Disabilityالإعاقة المتعددة  الأول:المحور 
علي مدى الحاجات  تمادهالاعتعددت تعريفات الإعاقة المتعددة وذلك  
المطلوبة والقدرات المعرفية ومدى القصور النمائي والحركي، ولذلك تعددت  التربوية

أيضاً تصنيفات الإعاقة المتعددة حيث عرف المركز الوطني للأطفال والشباب ذوى 
الإعاقة المتعددة بأنهم أولئك الذين يعانون من صعوبات متكررة في الحركة ولديهم 

خدمات تربوية خاصة وبحاجة دائمة  حيث يتلقون  انفعاليةإعاقات حسية ومشكلات 
يتطلب مشاركتهم ودمجهم  الي دعم ومساعدة كبيرة في جميع الأنشطة الحياتية مما

بالأنشطة المحلية داخل مجتمعاتهم ومشاركة الحياة مع الأفراد العاديين في المجتمع 
 .(472، 2022المحيط )أميرة إبراهيم، 

الإصابة بإعاقتين أو أكثر في وقت يشير مفهوم الإعاقة المتعددة أيضاً الي 
يدعو الي مزيد من الجهد والعناء ويحتاجون الي تشخيص دقيق، هناك  واحد مما

)فرط النشاط المصاحب  الأصم( –العديد من الإعاقات المتعددة ومنها )الكفيف 
زملة أسبرجر( وغيرها من  ذوي سمعية( )الموهوبون  فكرية،)إعاقة  الانتباه(بتشتت 
 .(649، 2020المتعددة )زينب شقير،الإعاقة 

  the American Department ofقدمت وزارة التعليم الأمريكية     
  Education وهو أن" الأطفال ذوو الإعاقات  1974تعريفًا للإعاقات المتعددة عام

المتعددة هم أولئك الذين يعانون من مشكلات جسدية وحسية وفكرية وانفعالية حادة، 
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تعليمية واجتماعية ونفسية وطبية، إلى جانب الرعاية التقليدية التي  وتتطلب خدمات
تُوفر من خلال البرامج التعليمية العادية أو الخاصة لإكسابهم أقصى قدر من 

، وتعًرف الجمعية الأمريكية لتعليم )Sereti, et al.,, 2014(التفاعلات الاجتماعية
ssociation for the The American Aذوي الإعاقات الشديدة والعميقة

Education of the Severely and Profoundly Handicapped  
) presently known as TASH( الأشخاص ذوي الإعاقات المتعددة بأنهم

 الأشخاص الذين يحتاجون إلى دعم مكثف ودائم في جميع المراحل العمرية في أكثر
الحياه التي تمكنهم من من مجال من مجالات الحياة المهمة للحصول على جودة 

 الوصول لمستوى الأشخاص ذوي الإعاقات البسيطة أو بدون أي إعاقات.

تحسين جودة تحتاج فئة الإعاقة المتعددة الي العديد من الخدمات وذلك ل
 :الحياة لديهم ومنها

العلاج الطبيعي حيث يتم تقديم الخدمات العلاجية من قبل المعالج الطبيعي المؤهل   -
فحص وتقييم الحالة من حيث الوظائف الجسمية والمهارات الحركية من أجل وتشتمل 

 الكبرى.تطور الحالة وتقدمها في كافة المهارات الحركية  علىوضع برنامج يساعد 
يتم تقديم الخدمات العلاجية من قبل المعالج الوظيفي بهدف زيادة  الوظيفي:العلاج   -

الأداء المستقل في القيام بالعديد من المهارات الحياتية كمهارات رعاية الذات واللعب 
 الأكاديمية.والتعامل مع البيئة المحيطة والمهارات 

وذلك بهدف  الإعاقة الي رعاية نفسية مستمرة متعددييحتاجون  النفسية:الخدمات  -
 المجتمع.التكيف مع  علىومساعدتهم  بالاختلافالحد من الشعور 

من أجل  اجتماعيةتتطلب أوضاع بعض الأسر الي مساعدة  الاجتماعية:الخدمات  -
الإعاقة المتعددة والحصول  ذوي خدمات طبية وصحية اللازمة لطفل  علىالحصول 

 كة.المتحر العديد من الأجهزة المساعدة كالكراسي  على
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من خلال تقديم خطة تربوية فردية تتضمن العديد من الأهداف  التربوية:الخدمات  -
 - 35، 2021بسنت جلال، حدي ) علىالتعليمية والتربوية الخاصة بكل حالة 

38.) 

الإعاقة المتعددة من كفاءة حركية أقل من أقرانهم  ذوي يعاني الاطفال 
، الدقيقةالحركية  المتحرك، المهاراتسواء الثابت أو  الاتزانالعاديين والتي تشمل 

التنسيق بين اليد والعين وأداء الأنماط الحركية المختلفة مما يجعلهم يحققوا مستوى 
 الاستقلاليةحيث تعتبر  ،اليوميةفي ممارسة أنشطة الحياة  الاستقلاليةضعيف من 

 ) . ,3137Chu. et al., 2020–1381 (الوظيفيمن أهم أهداف العلاج 

يعد العلاج الوظيفي هو أحد التدخلات الهامة التي تهدف إلى تحسين قدرة 
الإعاقة المتعددة على التعامل مع الأنشطة اليومية، مما يؤدي إلى  ذوي الأطفال 

تحسين جودة حياتهم، حيث يركز العلاج الوظيفي على تطوير المهارات الحركية 
ية، والقدرة على ارتداء الملابس، إلى جانب الدقيقة، مثل الكتابة، والتغذية الذات

 ) . Schaaf. & Mailloux. 2015( لدراسةتحسين المهارات الحسية. وفقًا 

ذوي لدى الأطفال  الاستقلاليةيلعب العلاج الوظيفي دوراً مهماً في تحسين 
على أنفسهم  الاعتماد علىالمتعددة مما يعزز من جودة حياتهم فيساعدهم  الإعاقة

 اعتمادهمفي الأنشطة اليومية، مثل تناول الطعام وارتداء الملابس، مما يخفف من 
 ) , .2014Koegel et al (على الآخرين 

أن يمكن ربط  Kamp & Becker et al.( 2020)أشارت دراسة 
في أداء أنشطة الحياة اليومية بجودة الحياة العالية لدى ذوى الإعاقة  الاستقلالية
  المتعددة.
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 Quality of lifeالحياة المحور الثاني: جودة 
جودة الحياة بأنها إدراك الأفراد لمكانتهم في  )WHO(عرفت منظمة الصحة العالمية 

 بأهدافهمالحياة في سياق الثقافة والنظام القيمي الذى يعيشون فيه، وعلاقتهم 
، العلاقات الاستقلاليةويشمل ذلك )الصحة البدنية، الصحة النفسية،  واهتماماتهم
  ).Emily. et al., 2022 (والتنمية الشخصية والمهنية الاجتماعية

على  الاعتمادالي أن ضعف  Kuhlthau et al. (2020)أشارت دراسة 
في ممارسة أنشطة الحياة اليومية لدى الأطفال ذوى الإعاقة  الاستقلاليةالذات ونقص 

المتعددة من التحديات الرئيسية التي تؤثر سلبًا على جودة حياة لديهم ، بينما ركزت 
علاقة بين القدرات الوظيفية على تقييم ال Alvares et al. (2021)دراسة 

وجودة الحياة لدى الأطفال ذوى الإعاقة المتعددة، أظهرت الدراسة أن  والاستقلالية
الأطفال الذين يواجهون صعوبة في إدارة أنفسهم في الأنشطة اليومية يعانون من تراجع 

كثر ملحوظ في جودة حياتهم مقارنة بالأطفال الذين يمكنهم أداء هذه الأنشطة بشكل أ
 .استقلالية

تعد الاستقلالية أحد الجوانب الأساسية التي تؤثر على جودة الحياة للأطفال 
أن الأطفال  Alvares et al. (2021)الإعاقة المتعددة. حيث أشارت دراسة  ذوي 

الذين يتمتعون بمستويات أعلى من الاستقلالية في أداء الأنشطة اليومية مثل تناول 
يظهرون مستويات أعلى من جودة الحياة. بالمقابل، الأطفال  الملابس وارتداءالطعام 

الذين يعتمدون بشكل أكبر على مقدمي الرعاية يميلون إلى مواجهة مستويات أقل من 
 جودة الحياة.

أهمية تطوير مهارات  على Chiang et al. (2018( ألقت الضوء دراسة
 الإعاقة المتعددة وتأثير ذلك على جودة الحياة لديهم، ذوي رعاية الذات لدى الأطفال 
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حيث أوضحت الدراسة أن الأطفال الذين يعانون من صعوبة في القيام بالمهام اليومية 
 يعانون من تدني مستويات جودة الحياة. باستقلالية

القدرة على  انخفاضالي أن  Lauritsen et al. (2019(  أشارت دراسة
مستوى السعادة الشخصية  بانخفاضفي أداء المهام اليومية كان مرتبطًا  الاستقلالية

 الاستقلاليةالتأكيد على تعزيز  وزيادة مشاعر العزلة الاجتماعية، واشارات الي ضرورة
 .في برامج التدخل المبكر مما لها من تأثير إيجابي ملحوظ على نوعية الحياة

الإعاقة  ذوي جودة الحياة لدى الأطفال  لذا للتدخل المبكر أهمية ملحوظة في تحسين
 .وبرامج التدخل المبكر استراتيجياتويعتبر العلاج الوظيفي من أهم  المتعددة،

  Occupational Therapy العلاج الوظيفي الثالث:المحور 
المهن بأنه إحدى  )AOTA(عرفت الجمعية الأمريكية العلاج الوظيفي

بإعاقات جسدية، حسية، فكرية، نفسية أو  المصابينبالأشخاص التي تعني  المساعدة
 علىتأهيل أو إعادة تأهيل المهارات والقدرات التي تساعد  علىوهو يعمل  اجتماعية

) Americanالتكيف الوظيفي والسلوكي للأشخاص وذلك من خلال أنشطة هادفة 
-Occupational Therapy Association. AOTA Inc., 1994, 1047
)1054. 

الي أن جودة الحياة هي  )AOTA(ت الجمعية الأمريكية للعلاج الوظيفي أشار 
النتيجة الأساسية للتدخل بالعلاج الوظيفي، حيث يعتبر الهدف الأساسي للعلاج 

من أهم ركائز جودة الحياة  الاستقلاليةللفرد وتعتبر  الاستقلاليةالوظيفي هو تحقيق 
جالات العلاج الوظيفي التي ذلك من خلال رسم توضيحي يوضح م توضيحوسيتم 

 .),.Bazyk, S 2022(ومن ثم تحسين جودة الحياة  الاستقلاليةتهدف الي تحقيق 
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 (1شكل رقم )

في تحسين جودة حياتهم  الإعاقة المتعددةيساعد العلاج الوظيفي الأطفال ذوي  -
من خلال معالجة العديد من المشكلات التي تؤثر على قدرتهم على تحقيق 

 ذوي كيفية تحقيق جودة الحياة لدى  علىيمكن إلقاء الضوء لذا  ،الاستقلالية
 أهداف ومجالات العلاج الوظيفي. من خلال الإعاقة المتعددة

على الذات: يهدف العلاج الوظيفي إلى تمكين الأفراد  والاعتمادتعزيز الاستقلالية  -
ذوي الإعاقة من أداء مهامهم اليومية بشكل مستقل، مما يقلل من اعتمادهم على 

الي  Lin et al. (2021)دراسة ، حيث أوضحت الآخرين ويعزز ثقتهم بأنفسهم
من  ةالإعاقة المتعدد ذوي دور العلاج الوظيفي في تحسين جودة الحياة للأطفال 

 .الاستقلاليةوتحقيق  والاجتماعيةخلال تحسين المهارات اليومية 

: تساهم المشاركة الفعّالة في الأنشطة اليومية والاجتماعيةتحسين الصحة النفسية  -
، بالإضافة إلى تعزيز التفاعل الاجتماعي مع لديهم في تحسين الحالة النفسية

  ) Podda., et al., 2022 (الآخرين

المهارات الحياتية والوظيفية: يعمل العلاج الوظيفي على تطوير المهارات تطوير  -
 ) ,.Zhangالحركية والإدراكية، مما يساعد الأفراد على التكيف مع بيئاتهم المختلفة

)2024. 
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حيث يعانوا ذوى : تحسين المهارات الأكاديمية وزيادة فرص العمل والتدريب المهني -
العديد من المهارات الأكاديمية كمهارات القراءة ضعف في الإعاقة المتعددة من 

والكتابة ولديهم صعوبات في كيفية التعامل مع المتطلبات التعليمية اليومية مثل 
يقدم العلاج الوظيفي العديد من الأنشطة لذا ، الانتباهالجلوس لفترات أطول، 

التي تعتبر من أهم  الاستقلاليةالهادفة لتحسين المهارات الأكاديمية لديهم ويحقق 
الوظيفية من خلال تحسين القدرات والمهارات  أهداف العلاج الوظيفي وجودة الحياة

تاح للأفراد ذوي الإعاقة فرص أكبر للمشاركة في التعليم والتدريب هنا ي ومن
),.al., et Lichtlé المهني، مما يعزز فرصهم في الحصول على وظائف مناسبة 

)2023 
لمجتمعي: يساهم تحسين جودة الحياة في تعزيز مشاركة الأفراد ا الاندماجتحقيق  -

 ذوي الإعاقة في المجتمع، مما يزيد من تعزيز قبولهم كأعضاء فعالين في المجتمع
) Westlund., et al., 2022( 

وتوظيف المهارات الحركية تطوير  علىالإعاقة المتعددة  ذوي مساعدة الأطفال  -
وتحسين  الاستقلاليةالتناسق الحركي والأنماط الحركية لزيادة خلال تمارين  من

 ) Proietti., et al., 2023(جودة الحياة 

بناءً على ما سبق، يتضح أن تحسين جودة الحياة لذوي الإعاقة المتعددة ليس 
 .فقط هدفًا إنسانيًا، بل هو ضرورة مجتمعية تسهم في بناء مجتمع أكثر شمولية وعدالة

 -الدراسة: نتائج 
الي دور أهمية العلاج الوظيفي في  النظري لسابقة والإطار الدراسات ا أشارت -

 المتعددة.الإعاقة  ذوي جودة الحياة للأطفال تحسين 
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 -التوصيات: 
 علىالبرامج القائمة  باستخدامدعم المزيد من الأبحاث التي تشير الي جودة الحياة  -

 العلاج الوظيفي.
المراكز في  الإعاقة المتعددةزيادة التوعية بأهمية العلاج الوظيفي للأطفال ذوي   -

 المختلفة. التأهيلية
 الخاصة لكل طفل. الاحتياجاتتصميم برامج العلاج الوظيفي الفردية مع مراعاة  -
جودة الحياة من خلال برنامج قائم أثبتت البرامج التأهيلية أن التدريب علي تحسين  -

في كافة المجالات  الاستقلاليةيمكن أن يساعد في تعزيز  الوظيفي العلاج على
  ذويهم. علىالإعاقة المتعددة  ذوي  اعتمادويحد من 
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