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الاضطرابات الانفعالية  ذوي في دعم الافراد  دور البحث العلمي
 والسلوكية

 
        مروة احمد السمان /د

 مستخلص ال
يتمثل الهدف الرئيسي لهذه المقالة في استعراض ما تحقق من انجاز وتقدم في البحوث 
العلمية في مجال الاضطرابات الانفعالية والسلوكية، تحديدا في المحاور الأكثر اهمية 
في هذا المجال والتي تشمل: أولا: أسباب الاضطرابات الانفعالية والسلوكية، وثانيا: طرق 

لتدخل المبكر، وثالثا: استراتيجيات تأهيل معلمي التربية الخاصة، التشخيص وبرامج ا
ورابعا: برامج التدخل القائمة على استخدام التكنولوجيا، وخامسا: التعاون بين 
التخصصات العلمية المختلفة. بالإضافة إلى ذلك، تستعرض المقالة الاهداف البحثية 

لب دراسة عدة موضوعات في مجال المنشودة في كل محور من تلك المحاور والتي تتط
الاضطرابات الانفعالية والسلوكية بشكل أعمق وذلك لتعزيز فعالية برامج التدخل المختلفة 
للأفراد ذوي تلك الاضطرابات وتحسين جودة الخدمات العلاجية المقدمة لهم. كما توصي 

لفة، وذلك المقالة ببذل جهدًا متكاملًا من تخصصات علمية متعددة على مستويات مخت
من اجل دعم الأفراد ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية والذي يتمثل في تطوير 
أدوات متقدمة لتشخيص الأفراد ذوي تلك الاضطرابات، وتقديم برامج التدخل المناسبة 

 لهم، مما يحد من اثار تلك الاضطرابات على الفرد والاسرة والمجتمع.
 

 .الاضطرابات السلوكية، الاضطرابات الانفعالية العلمي،البحث  الكلمات المفتاحية:
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The Role of Scientific Research in Supporting 

Individuals with Emotional and Behavioral 

Disorders 

 
   Dr. Marwa Ahmed Alsaman 

 
Abstract 

The main objective of this article is to review the achievements and 

progress made in scientific research in the field of Emotional and 

Behavioral Disorders (EBD), specifically in the most important 

areas of this field. These include first, the causes of EBD; second, 

diagnostic methods and early intervention programs; third, 

strategies for training special education teachers; fourth, 

technology-based intervention programs; and fifth, 

interdisciplinary collaboration. In addition, the article outlines the 

intended research goals within each of these areas, which require 

further in-depth study of various EBD-related topics in order to 

enhance the effectiveness of different intervention programs for 

individuals with EBD and to improve the quality of therapeutic 

services provided to them. The article also recommends exerting 

an integrated effort across multiple scientific disciplines at 

different levels to support individuals with EBD. This support is 

reflected in the development of advanced tools for diagnosing 

individuals with EBD and providing them with appropriate 

intervention programs, thereby reducing the impact of EBD on the 

individual, the family, and society. 

 

Keywords: Scientific Research, Emotional Disorders, Behavioral 

Disorders. 
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 مقدمة
ولكن من التعريفات الأكثر  ،تعريفات للاضطرابات الانفعالية والسلوكيةيوجد عدة 

قبولا هو الذي وضعه ائتلاف الصحة النفسية والتربية الخاصة بالولايات المتحدة الأمريكية 
م الأفراد ذوي الإعاقة. وطبقا لهذا التعريف فإن يتعلل الامريكي قانون الوالذي أدرج في 

والسلوكي يشير الى إعاقة تتميز باستجابات انفعالية أو  مصطلح الاضطراب الانفعالي
سلوكية تصدر من الفرد وهذه الاستجابات لا تتوافق مع عمر الفرد أو المعايير الثقافية 

والتي تؤثر سلبًا على ادائه بما في ذلك الأداء الأكاديمي والاجتماعي  ،أو الاجتماعية
وتشمل (. National Association of School Psychologists, 2005والمهني )

، الوسواس القهري  والسلوكية الاضطرابات النفسية مثل اضطراب نفعاليةالاضطرابات الا
، واضطراب مثل اضطراب العناد والتحدي سلوكيات التخريبيةوالقلق، والاكتئاب، وال

تأخر النمو مثل  ات فيأو اضطراب ،اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، و المسلك
يمكن و . (Parry, 2005)طيف التوحد اضطراب أو  عقلية،الإعاقة الو م/اللغة، الكلا

"داخلية" )اضطرابات  الى اضطراباتوالسلوكية  الانفعاليةضطرابات الاأيضًا تصنيف 
، المسلكمثل اضطراب  ةسلوكياضطرابات مثل الاكتئاب والقلق( أو "خارجية" ) انفعالية

 (.Furlong et al., 2004) واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط

 الانفعالية والسلوكية في مرحلة الطفولة انتشار الاضطرابات
 World Health) 2022طبقا لتقرير منظمة الصحة العالمية لسنة 

Organization, 2022) من الأطفال في العالم )الذين تتراوح 8، يعاني حوالي ٪
أعمارهم بين  من المراهقين في العالم )الذين تتراوح %14سنوات( و 9و 5بين  أعمارهم

وتعدّ اضطرابات النمو  سنة( من أحد الاضطرابات الانفعالية او السلوكية. 19و 10
شيوعًا لدى الأطفال الصغار، إذ يصاب  الانفعالية والسلوكيةأكثر أنواع الاضطرابات 

وفى المرتبة . النموبأحد اضطرابات  طفلًا دون سن الخامسة 50طفل واحد من كل 
 طفلًا دون  200د )الذي يصيب طفلًا واحدًا من كل التوحاضطراب طيف  الثانية يأتي
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أجراها المركز القومي للبحوث ان معدل  في مصر، أفادت دراسة(. و سن الخامسة
سنة( المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف  12-1الانتشار الإجمالي للأطفال )

 ويشيع اضطراب نقص الانتباه (.Metwally et al., 2023%( )3.3التوحد هو )
 على %4.5و 4.6%)الأصغر سنًا الذكور ين ب لاسيما المسلك فرط النشاط واضطرابو 

عامًا(. والقلق هو أكثر  14و 10التوالي عند الأولاد الذين تتراوح أعمارهم بين 
بين الفتيات  انتشارا( وأكثر %4.6انتشارًا بين المراهقين الأكبر سنًا ) نفسيةالاضطرابات ال

 .5.5%)) المراهقات

المشكلات المترتبة على الإصابة بالاضطرابات الانفعالية والسلوكية في مرحلة 
 الطفولة

قد يكون للاضطرابات الانفعالية والسلوكية في مرحلة الطفولة، إذا تركت دون 
فرد الشخصية ال، آثار سلبية قصيرة المدى وطويلة المدى على حياة أو تدخل علاج

المهنية لاحقًا. حيث وجد الباحثين علاقة بين اضطراب المسلك و  سريةوالتعليمية والا
والفشل في إكمال التعليم، وتحقيق تحصيل دراسي ضعيف، وضعف العلاقات الشخصية، 

يرتبط ارتفاع معدل انتشار و  وخاصة تفكك الأسرة والطلاق، والبطالة طويلة الأمد.
مختلف حالات الاضطرابات الانفعالية والسلوكية في مرحلة الطفولة. اضطرابات النوم ب

 بالإصابةالنوم في مرحلة الطفولة المبكرة  اضطراباتترتبط فعلى سبيل المثال، 
 Shanahan et al., 2014; Spruyt) والتحدي اضطرابات القلق واضطراب العنادب

& Gozal, 2011.) 

الاضطرابات الإصابة بأكدت العديد من الدراسات وجود علاقة قوية بين وقد 
 الصحة البدنية والعقلية تدني مستوي الانفعالية والسلوكية في مرحلة الطفولة المبكرة و 

الإصابة علاقة بين  أظهرت نتائج الدراسات وجودحيث على المدى الطويل في المستقبل. 
لدى الأطفال الأكبر سنًا  والتحدياد كل من اضطراب المسلك واضطراب العنب
 القلق، والاكتئاب، والهوس، والفصام، والوسواس القهري، واضطراب الهلعاضطرابات و 
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(Dougherty et al., 2015; Luby et al., 2014; National Institute for 
Health and Clinical Excellence, 2006; Stringaris et al., 2014).  غالبًا و

المراهقة الى تناول مرحلة ه الافراد المصابون بالاضطرابات السلوكية في بداية ما يتج
، ويزيد لديهم خطر الإصابة باضطراب ما بعد ذاتال في إيذاءالمخدرات وينخرطون 

وقد الصدمة، مقارنة بالأفراد الذين لا يعانون من مشاكل سلوكية في مرحلة الطفولة. 
من الأطفال والمراهقين ذوي اضطراب المسلك  %50- %40ما يقرب من وجد انه 

للمجتمع في مرحلة البلوغ  سلوك المضادمعرضون لخطر الإصابة باضطراب ال
(National Institute for Health and Clinical Excellence, 2006.) 

او التخفيف من النتائج المترتبة  الاضطرابات الانفعالية والسلوكيةإن الوقاية من 
على  علمية متعددة تخصصاتمن بالأمر السهل ويتطلب جهدًا متكاملًا  ليس عليها

تقديم و  ،بتلك الاضطرابات المصابين فرادللمشاركة في تقييم الأ ، وذلكمستويات مختلفة
ن مجال الاضطرابات الانفعالية والسلوكية قد إف ،وعليه .البرامج العلاجية المناسبة لهم

ل الى أكثر الطرق فعالية في الوقاية من تلك حظي باهتمام الباحثين وذلك للوصو 
بية على الفرد والاسرة برامج التدخل التي تحد من اثارها السل تطويرالاضطرابات و 

 فيا لأهم المحاور التي تناولها الباحثون لخصم وفى هذا الشأن، تقدم الباحثة والمجتمع.
، والنتائج التي تم التوصل اليها، بالإضافة إلى الاضطرابات الانفعالية والسلوكيةمجال 

للأفراد  الموضوعات التي لا تزال بحاجة إلى دراسة أعمق، بهدف توفير الدعم المناسب
 ذوي تلك الاضطرابات.

 المحور الأول: أسباب الاضطرابات الانفعالية والسلوكية
حلة الطفولة في مر الاضطرابات الانفعالية والسلوكية الأسباب الدقيقة لمختلف 

 العوامل منها مجموعات مختلفة من حددت العديد من الدراساتفقد . بدقة غير معروفة
الاستعداد الوراثي والعوامل البيئية التي تزيد من خطر الإصابة بأي من هذه الاضطرابات. 

 الجينية يةالوراثالعوامل تدعم  متعددة دراساتهناك اما فيما يخص العوامل الوراثية، ف
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. الاضطرابات الانفعالية والسلوكية عند الأطفال والمراهقينلعديد من للإصابة با كسبب
واظهرت النتائج ، من ابنائهم 331وباء من الآ 209على دراسة استطلاعية فقد أجريت 

 ,.Raudino et alوجود علاقة بين الإصابة باضطراب المسلك لدى الاباء والابناء )
من ق ينتقل من الأمهات إلى أطفالهن القلأخرى ان  وقد أظهرت نتائج دراسات. (2012

 .(Gardner & Shaw, 2008)خلال العوامل الوراثية 

 مجموعة متنوعة من الأسباب منها: البيئية وتشمل العوامل
  :شرب الكحول، والتدخين وتعاطي المخدراتتعاطي الام لمواد ضارة اثناء الحمل 

(Murray et al., 2016; Owens & Hinshaw, 2013.) 
  إصابة أحد الوالدين أو كليهما بالاكتئاب، أو باء: الاالاضطرابات النفسية لدى

الأنشطة  الانخراط في للمجتمع، أو تعاطي المخدرات أو المضادالسلوك 
 .(Bagner et al., 2012; Plant et al., 2013) الإجرامية

 لوك الطفل من : عدم وجود اشراف على سالعلاقات السيئة بين الوالدين والطفل
معاملة الطفل بقسوة مشاركة الوالدين في أنشطة الطفل، و  عدم، و قبل الوالدين

 ;Smeekens et al., 2007من قبل الوالدين ) ورفض الطفل وعنف،
Webster-Stratto et al., 2004.) 

  :ضعف مهارات و  المختلةالعلاقات الاسرية تؤدي ضعف العلاقات الاسرية
 أقل لاحتياجات الأطفال شباعوا ،زيادة الصراع بين الوالدينالأبوة والأمومة إلى 

(Brody et al., 2002 .) 
 دني الوضع الفقر وتيؤدي غالبًا ما فالأوضاع الاقتصادية والاجتماعية:  سوء

 تدني، وسوء التغذية في مرحلة الطفولة المبكرة، إلى الاجتماعي والاقتصادي
المزمنة المرتبطة بالفقر والمخاوف وطات الضغف النفسية لدى الاطفال.الصحة 

دي إلى مستويات وتؤ  للوالدين الحالة النفسيةتؤثر بشكل تراكمي على  المالية
الاكتئاب وتعاطي المخدرات لدى أعلى من الضيق والقلق والغضب وأعراض 



 (2025) سبتمبر( 5)العدد ( 4)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 

College of Special Education Journal - Volume (4) Issue (5) September  (5202 )  

                                                    مروة احمد السماند/                 دور البحث العلمي في دعم الافراد ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية

107 

 ;Conger & Donnellan, 2007الاباء، مما يؤثر سلبا على الأبناء )
Galler et al., 2012; Odgers et al., 2012;) . 

مثل الوضع الاجتماعي العوامل الاسرية )السابقة فإن  تووفقا للدارسا
تسبب الإصابة بمثابة عوامل خطر قد تكون ( للوالدين النفسية ةحالالو  والاقتصادي،

 عوامل حمايةلدى الأطفال. ولكن قد تكون أيضا  بالاضطرابات الانفعالية او السلوكية
على سبيل المثال، ف (.Thijs & Eilbracht, 2012)ضد الإصابة بتلك الاضطرابات 

الدراسات أن العلاقات الأسرية الإيجابية يمكن أن تكون بمثابة عوامل عدد من أظهرت 
 ,Fergus & Zimmermanالاضطرابات الانفعالية والسلوكية )الاصابة بوقائية ضد 

2005; Masten & Coatsworth, 1998.)  دراسةلذلك أبرز الباحثون الحاجة إلى 
معالجة بشكل أعمق لفهم كيفية تطوير برامج اسرية تساهم في العوامل الأسرية 

 ,.Lloyd et alجنبا الى جنب مع البرامج السلوكية ) الاضطرابات الانفعالية والسلوكية
2019). 

قة بين التعرض والى جانب دراسة العوامل الاسرية، دعا الباحثون الى دراسة العلا
أظهرت بعض لقد للصدمات والاصابة بالاضطرابات الانفعالية والسلوكية لدى الأطفال. ف

في سن المدرسة وتأثيرها  الاطفالزيادة معدلات انتشار التعرض للصدمات بين الدراسات 
 ,.Perfect et alوالسلوكية ) نفعاليةالأكاديمية والاجتماعية والاعلى المجالات  السلبي
على تطور  التعرض للصدماتعلى تأثير نتائج تلك الدراسات أكدت و (. 2016

 National Institute of Mental) لدى الاطفال الاضطرابات الانفعالية والسلوكية
Health, 2018 برامج تدخل لمعالجة الصدمات النفسية.  تطوير(. وقد أدى ذلك إلى

المعقدة للطلاب المعرضين للصدمات تم تصميم تلك البرامج لتلبية الاحتياجات وقد 
(Overstreet & Chafouleas, 2016).  من امثلة تلك البرامج، البرامج القائمة و

 لكن هناك حاجة إلىو  الصدمات.علاج السلوكي الذي يركز على  على العلاج المعرفي
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ذوي الأطفال والمراهقين في علاج تحديد فعاليتها و  تلك البرامج مزيد من الدراسة لتقييم
 (.Lloyd et al., 2019الاضطرابات الانفعالية والسلوكية )

 المحور الثاني: التشخيص والتدخل المبكر
عدة مقاييس لتشخيص  تم إحراز تقدم كبير في تطوير والتحقق من صحة

 Walker et، قام )على سبيل المثالف. الاضطرابات الانفعالية والسلوكية عند الاطفال
al., 2014 لكل من الأطفال في مرحلة  الابعادأدوات فحص منهجية ومتعددة ( بتطوير

 والمتخصصين والأطفال في سن المرحلة الابتدائية، مما يسمح للباحثين ،ما قبل المدرسة
الاضطرابات الانفعالية بتحديد الطلاب الذين تظهر عليهم علامات خطر الإصابة بـ

  .العمرفي وقت مبكر من والسلوكية 

الباحثين واخرين  (Walker et al., 2014دوات التي طورها )الأوقد مكنت 
الذين تظهر عليهم علامات مبكرة  لمراهقينالأطفال وا برامج تدخل تستهدفمن تطوير 

 فعلى سبيل المثال:للاضطرابات الانفعالية والسلوكية. 
  برنامجFirst Step to Success (Walker et al., 1998وي )هذا  تضمن

فحص منهجي للطلاب الصغار عند دخولهم المدرسة لأول مرة.  البرنامج إجراء
الإصابة باضطراب يتلقى الطلاب الذين تم تحديدهم على أنهم معرضون لخطر و 

يتم تقديمه في المدرسة  اجتماعي/سلوكيل تدخبرنامج للمجتمع  المضادالسلوك 
ضًا مع أولياء الأمور يعمل أيوالذي سلوكي  اخصائيمن قبل معلم الفصل و 

 .سري الدعم الا لتقديم
  برنامجBEST in CLASS (Conroy et al., 2014 ويستهدف هذا )

من  بدعم المعلم هالأطفال الصغار في مرحلة ما قبل المدرسة، ويقدم برنامجال
 لقد ثبت أنو في الفصول الدراسية لمرحلة ما قبل المدرسة.  الأخصائي السلوكي

حيث أظهرت نتائج الدراسات فعاليته في  الأفضل في فئته هذا البرنامج هو
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من السلوكيات الإشكالية لدى الأطفال الصغار المعرضين لمخاطر  التقليل
 (. Sutherland et al., 2018الإصابة بالاضطرابات الانفعالية والسلوكية )

 ة عملية تشخيص شاملبعد  قديمها، والتي يتم تالبرامج الفردية لإدارة السلوك
مقاييس، ال، والمقابلات، و الخاصة بالطفل السجلات عةمراجتتضمن 

التي تؤدي إلى  المثيرات تستهدف تعديل . وهذه البرامجوالملاحظات المباشرة
وقد اثبتت  والعواقب التي تحافظ على هذه السلوكيات. الغير مناسبةسلوكيات ال

الدراسات فعالية تلك البرامج، وقد تم توصية معلمي التربية الخاصة باستخدام 
 (. Lloyd et al., 2018)عالية التأثير"  ات"ممارسبوصفها  تلك البرامج

بالرغم من التطور الكبير في الأدوات والمقاييس المستخدمة لتشخيص و 
الا انه لايزال هناك نسبة كبيرة من  الاضطرابات الانفعالية والسلوكية عند الأطفال،

تشير الأطفال المصابين باضطرابات انفعالية وسلوكية لا يتم تشخيصهم. كما انه 
الدراسات إلى أن نسبة صغيرة فقط من الطلاب الذين يعانون من الاضطرابات الانفعالية 

 دارسفي الم تشخيصهموالسلوكية يتلقون خدمات التربية الخاصة، مما قد يعني عدم 
(Lloyd et al., 2019).  بالمقارنة مع أقرانهم من ذوي الإعاقات الأخرى، يبدا الطلاب و

 بعد مرور عام التربية الخاصةذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية في تلقي خدمات 
 ,.Wagner et alبمعدل أقل ) لهم من تشخيصهم، ويتم تقديم خدمات التدخل المبكر

حول التشخيص المبكر  دراساتتائج على الحاجة إلى مزيد من التؤكد هذه النو  (.2005
عدلة والمتغيرات الوسيطة والم   ،للأطفال الذين يعانون من اضطرابات انفعالية وسلوكية

 Mitchell) الاساسية التربية الخاصة اتخدموالوصول إلى  شخيصالتي تؤثر على الت
et al., 2019.) 

 لتطبيقواالبحث تزال هناك فجوة كبيرة بين  لااما فيما يخص التدخل المبكر، ف
 ;Bettini et al., 2017; Carnine, 1997في مجال التربية الخاصة )

Greenwood & Abbott, 2001 .)تشخيصسبيل المثال، كان تطوير أدوات  فعلى 
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تدخل بمثابة تقدم مهم في هذا المجال، ومع برامج لتحديد الطلاب الذين يحتاجون إلى 
 ,.Bruhn et alبطيئا بشكل كبير ) طبيقهاهذه الأدوات وت استخدامزال ذلك، لا ي

وفي الوقت نفسه، على مستوى الفصل الدراسي، نادرًا ما يستخدم معلمو  (.2014
التي ثبتت فعاليتها الطلاب الذين يعانون من اضطرابات انفعالية وسلوكية برامج التدخل 

توظيف "علم  ول الباحثون احيلذلك  (.Bettini et al., 2017في تعليم هؤلاء الطلاب )
علم التطبيق هو و بشكل أفضل.  تحديات تطبيق برامج التدخل الفعالة فهمل التطبيق"

تحديد و  ،الدراسات من خلالالتي ثبتت فعاليتها دراسة طرق تعزيز تطبيق برامج التدخل 
 ,.Fixsen et alفي داخل الفصول الدراسية ) شكل مستدامبالبرامج  تطبيق هذهكيفية 
2005 .) 

 تأهيل معلمي التربية الخاصة  :المحور الثالث
ل من خلا ممارسة مهنة التربية الخاصةآليات تحسين هذا المحور على ركز ي

تطوير برامج تدريبية تساعد على تأهيل تساهم في إعطاء الأولوية للدراسات التي 
تعزيز و  واستمراراهم في المهنة،المعلمين والأخصائيين للعمل في مجال التربية الخاصة، 

نقص . وقد أظهرت نتائج بعض الدراسات انه هناك الفعالةالتدخل برامج استخدامهم ل
لطلاب المؤهلين للعمل مع امعلمي التربية الخاصة المؤهلين، وخاصة  في اعداد حاد

جزء ويرجع (. Gable et al., 2012الذين يعانون من اضطرابات انفعالية وسلوكية )
، للطلاب معلمي التربية الخاصةالتباين في جودة التدريب المقدم  الي هذه المشكلة من

نتائج الأبحاث و  التربية الخاصة معلمإعداد  امجك عدم التوافق بين متطلبات بر بما في ذل
وعلاج  سلوكإدارة التي توصي بمتطلبات اخري خاصة في مجال تدريب المعلمين على 

وهذا  (.Freeman et al., 2014) الاطفال ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية
 مشكلاتبعدم الاستعداد لمواجهة ال الى الشعورد من معلمي التربية الخاصة العديب يؤدى

  .(Lloyd et al., 2019) في الفصل الدراسي للطلاب السلوكية
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ون بأنهم أقل استعدادًا وأكثر قلقًا الأبحاث إلى أن المعلمين يشعر  نتائج تشيرو 
 ;Cook, 2002بشأن تدريس الأطفال المصابين باضطرابات انفعالية وسلوكية )

Heflin & Bullock, 1999; Kamens et al., 2000; Maag & Katsiyannis, 
1999; Rose et al., 2009; Sawka et al., 2002 فلقد أعرب كثير من .)

قدرتهم على تحديد المشكلات السلوكية التي يعاني منها  المعلمين عن مخاوفهم بشأن
 ,Cook, 2002; Heflin & Bullockالأطفال ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية )

1999; Kamens et al.,2000; Rose et al., 2009; Sawka et al, 2002 .)
ة ت المعروفوهذا يشمل عدم قدرتهم على التمييز بين السلوكيات المرتبطة بالإعاقا

النفسية. فعلى سبيل المثال، ذكر المعلمون  ضطراباتوالاعراض المحتملة لبعض الا
المشاركون في أحد الدراسات عدم قدرتهم على التمييز بين اضطراب القلق العام 

(. Rose et al., 2009والسلوكيات الشائعة لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط )
مون الذين أجريت معهم الدراسة إلى أنهم بحاجة إلى تدريب وفي دراسة أخرى، أشار المعل

إضافي في كيفية التعامل مع الأطفال ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية، وكيفية 
 ,Heflin & Bullockإدارة مشكلاتهم السلوكية، وتعليمهم المهارات الاجتماعية )

المصابين باضطرابات انفعالية  (. وفيما يتعلق باستعداد المعلمين لتدريس الأطفال1999
تصور بأن  لديهمأن المعلمين المشاركون في الدراسة  Cook (2002وسلوكية، وجد )

دراستهم الجامعية لم تعدهم لتعليم الأطفال ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية بشكل 
  ملائم، وأنهم غير مستعدين بشكل كاف لإدارة سلوكيات هؤلاء الأطفال.

لطلاب الذين يعانون من اضطرابات لعمل مع ال بتأهيل المعلمينتعلق فيما يو 
انفعالية وسلوكية، هناك حاجة إلى إجراء دراسات لتحديد مكونات برامج إعداد المعلمين 

 هناك حاجةللقيام بذلك، و  التعليمية المطلوبة. كفاءاتالمعلمين لل التي تؤدي إلى اكتساب
 برامج التدخل الفعالةإدارة السلوك وتقديم  معلمين فيلتقييم كفاءة ال جيدةإلى مقاييس 

هناك أيضًا و  (.Lloyd et al., 2019)للطلاب ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية 
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وحتى حياتهم المهنية  بداية دراستهم الجامعيةحاجة إلى دراسات طولية تتبع المعلمين منذ 
للتعرف على التحديات التي تواجههم، وكيفية مساعدتهم على التغلب على تلك  المبكرة

  .التحديات

إحدى الاستراتيجيات  ولتدريب الطلاب معلمي التربية الخاصة بشكل أفضل، فإن
استخدام الواقع  هيالواعدة والمبتكرة في مجال الاضطرابات الانفعالية والسلوكية 

 المعلمين من اكتساب المهارات وممارستها في الفصولالطلاب مكن ي ذيالافتراضي، وال
وقد (. Ludlow, 2015) مع الطلاب طبيق بشكل فعليالدراسية الافتراضية قبل الت

دعم استراتيجيات على استخدام أثبتت هذه التقنيات أيضًا فائدتها في تدريب المعلمين 
 .(Pas et al., 2016) السلوك الإيجابي مع الطلاب المصابين باضطراب طيف التوحد

لقياس فعالية تلك التقنيات مع الطلاب  هناك حاجة إلى مزيد من البحوث التجريبية ولكن
 ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية بمختلف فئاتهم. 

ترك مهنة التربية الخاصة عرضة لخطر  هم الأكثر نظرًا لأن المعلمين المبتدئينو 
(Billingsley, 2004) دراسة الأسباب التي من الممكن ان تؤثر  حاجة الىهناك ، فإن

كال أشسلبا على دافعية هؤلاء المعلمين للاستمرار في مهنة التربية الخاصة، وتحديد 
ساعدتهم على الاستمرار في المهنة. وهناك أيضا حاجة الى القيام الدعم اللازمة لم

الكفاءة الشعور ببناء هم في تي تساال المتقدمة والفعالة التطوير المهني بدراسة لأساليب
 في ستمرارلتشجيعهم على الاأمر بالغ الأهمية  لدي المعلمين، حيث ان ذلك يعد الذاتية
برامج التدخل الفعالة مع الطلاب ذوي المستدام لـمهاراتهم وقدراتهم على التطبيق تنمية 

 ,.Bradshaw et al., 2018; Bruce et alالاضطرابات الانفعالية والسلوكية )
2010 .) 
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 التكنولوجيااستخدام القائمة على  لالتدخالمحور الرابع: برامج 

التربية مجال بالاهتمام في  في برامج التدخل قد حظي استخدام التكنولوجيا
 نتائج إيجابيةخاصة وان الدراسات السابقة في هذا المحور قد أظهرت  ،مؤخرًا الخاصة

 ,.Rivera et al) من الطلاب ذوي الإعاقة ختلفةممع مجموعات  لتقديم تلك البرامج
ارتفاع معدل السلوكيات الدراسات نتائج بعض أفادت (. فعلى سبيل المثال، 2015

لدى الأطفال ذوي الاضطرابات  غير المرغوبةو/أو انخفاض في السلوكيات  المرغوبة
 ,.Bruhn et al) تكنولوجيا المراقبة الذاتيةاستخدام عندما تم الانفعالية والسلوكية 

2016; Bruhn et al., 2015; Vogelgesang et al., 2016 والنمذجة من ،)
تمتع بمزايا (. حيث ان هذه الوسائل تBlood et al., 2011خلال مشاهدة الفيديو )

ات السلوكية يات أعلى من الاستجابتؤدي إلى مستو  فهي ،قليديةمقارنة بالأشكال الت
 (.Flower, 2014; Haydon et al., 2012المرغوبة )

برامج التدخل القائمة على بالإضافة الى ذلك، أظهرت نتائج الدراسات ان 
تم استقبالها بشكل جيد من قبل المعلمين و/أو الطلاب ذوي قد  استخدام التكنولوجيا

 ;Bruhn et al., 2016; Bruhn et al., 2015الاضطرابات الانفعالية والسلوكية )
Flower, 2014; Vogelgesang et al., 2016; Wills & Mason, 2014 .)

في استكمال  تلك البرامججدوى استخدام  عنالمعلمون درجة عالية من الرضا  فلقد اظهر
 ,Bruhn et al., 2016; Szwed & Bouck) الأنشطة التعليمية وإدارة السلوك

2013; Vogelgesang et al., 2016 ،)وتوفير وقت التدريس (Flower, 2014 .)
اضطرابات انفعالية وسلوكية عن رضاهم عن الطلاب الذين يعانون من  أعربثل، وبالم

استخدام الوسائل والتطبيقات التكنولوجية، خاصة وأنها تسهم في تكوين نظرة إيجابية لهم 
 & Szwed) التكنولوجيا(لقدرتهم على استخدام )على سبيل المثال،  من قبل أقرانهم

Bouck, 2013،أشار الطلاب الى تلك الوسائل والتطبيقات على  (. علاوة على ذلك
 (. Flower, 2014بالوسائل والبرامج التقليدية ) مقارنةجذابة ومفضلة  انها
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وهناك عدة أسباب لتفسير نجاح برامج التدخل القائمة على استخدام التكنولوجيا 
ذوي الاضطرابات الانفعالية  إن تزويد الطلابأولا:  ممارسات التقليدية.مقارنة بال
بفرص متكررة للاستجابة والتغذية الراجعة المتكررة أثناء الممارسات التعليمية  والسلوكية

 ,Cavanaugh) ويقلل من السلوكيات التخريبية لديهم يمكن أن يزيد من دافعية التعلم
أي تلقي  ةاضطرابات انفعالية وسلوكيالطلاب الذين يعانون من  يستطيع، (. ثانيا2013

جراءات التعليمية الطبيعية أو لفت الانتباه للإتعطيل مساعدة او دعم بشكل فردي دون 
الوسائل والتطبيقات التكنولوجية من  مكنت(. ثالثا: Blood et al., 2011) إلى أنفسهم

 ;Bruhn et al., 2016; Bruhn et al., 2015تصميم برامج التدخل بشكر فردي )
Vogelgesang et al., 2016;فترات تحديد المعلم  ستطيع، يعلى سبيل المثال(. ف

 Bruhn et al., 2016; Bruhn)اعتمادًا على وتيرة كل طالب  هاالمراقبة الذاتية وأهداف
et al., 2017 .) ،توثيق تسمح برامج التدخل القائمة على استخدام التكنولوجيا بوأخيرًا

 ,.Bruhn et al., 2016; Bruhn et al)وتقييم بيانات الطلاب خلال عدة جلسات 
2015; Vogelgesang et al., 2016; Wills & Mason, 2014 يمكن (، وذلك

وتقييم نتائج  لكل طالب هداف الأوليةالأفي تحديد  معلمي التربية الخاصةساعد يأن 
 (.Vogelgesang et al., 2016; Wills & Mason, 2014التدخل )

الدراسات التي بحثت فعالية برامج التدخل القائمة على أن  على الرغم منو  
لطلاب الذين يعانون من فيما يخص انتائج إيجابية  استخدام التكنولوجيا قد اظهرت

ح مدي التأثير الفريد لتلك واضالغير من لا يزال  ه، إلا أناضطرابات انفعالية وسلوكية
نتائج تلك تغيرات خارجية على أثرت عدة مقد ربما ففي تحسين سلوك الطلاب. البرامج 

قد تسببت  البرامج والتطبيقات التكنولوجية، ربما تكون حداثة فعلى سبيل المثال. الدراسات
حماساً للاستجابة الى أظهروا  الطلاب. أي أن أفضل من قبل الطلابفي استجابات 

يتلاشى  اسالحمفي بداية الدراسة، ولكن لم يكن معروفاً ما إذا كان مستوى  تلك البرامج
(. ولذلك هناك حاجة الى دراسات تجريبية Haydon et al., 2012) مع مرور الوقت
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من خلال  التطبيقات التكنولوجية على نتائج التدخل حداثة رتقليل تأثي تستهدف الى
مقارنة استجابتهم باستجابات و تلك التطبيقات إشراك الطلاب الذين اعتادوا على استخدام 

 .لتقليديةيتلقوا البرامج االطلاب الذين 

برامج التدخل القائمة على استخدام  محتوى قد يؤثر تصميم و بالإضافة الى ذلك،  
 بما في ذلك المتطلبات المعرفية والتحفيز الحسي، على استجابات الطلاب ،التكنولوجيا

(Falloon, 2013; McClanahan et al., 2012) .على سبيل المثال، عندما ف
تصميم التطبيق في شكل فإن  البرامج والتطبيقات التكنولوجية، بتصميميتعلق الأمر 

يقوم الطلاب )على سبيل المثال،  حوافز للطلابوفر وف يسالعاب اليكترونية 
(. وهذا يعني أن الطلاب الذين يعانون للحصول على كأس اللعبة بالسلوكيات المرغوبة

 دون أن يشعروا باستخدام ذلك التطبيققد يستمتعون  اضطرابات انفعالية وسلوكيةمن 
اخذ  ، من الضروري (. لذلكGuía et al., 2015من قبل المعلم ) بأنه يتم تقييمهم

عند اجراء الدراسات لتقييم  عوامل تصميم ومحتوى البرامج في الاعتبار والتحكم فيها
 .تأثير البرامج والتطبيقات التكنولوجية على استجابات الطلاب

ات الأخرى التي تحتاج الى دراسة هو استعداد المعلمين للقيام ومن الموضوع 
البرامج والتطبيقات  بجهد إضافي لاستخدام برامج التدخل القائمة على التكنولوجيا. فبعض

فعلى سبيل المثال، قد لًا إضافيًا من جانب المعلم. وعم خطيطًاقد تتطلب ت التكنولوجية
للحد من تشتت انتباه الطلاب  الطلاب لجلوست ترتيباو  قواعدلمعلمين وضع على ايكون 

 ةالاخرين بسبب استخدام البرامج التكنولوجية مع الطلاب ذوي الاضطرابات الانفعالي
 & Bedesem, 2012; Vogelgesang et al., 2016; Wills) والسلوكية

Mason, 2014 كما ان استعداد المعلمين لاستخدام برامج التدخل القائمة على .)
 قد يؤثر على فعاليتها، ولكن لا توجد معلومات واضحة في الفصل الدراسي التكنولوجيا

 ,.Macsuga-Gage et alلتطبيق تلك البرامج ) خبرة المعلمين واستعدادهمعن 
تطبيق حول قدرات المعلمين على  ولذلك، هناك حاجة الى اجراء دراسات. (2015
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التي تؤهلهم لاستخدام التطبيقات التطوير المهني اعداد برامج أجل  البرامج التكنولوجية من
 .التكنولوجية مع الطلاب ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية

 المحور الخامس: التعاون بين التخصصات العلمية المختلفة
محل  كان دائمًامجال الاضطرابات الانفعالية والسلوكية على الرغم من أن 

دعاوي الى التعاون  كان هناكالا انه  اهتمام من قبل المتخصصين في التربية الخاصة،
الطلاب الذين  ياجاتمع التخصصات العلمية الأخرى في وضع تصور عام وشامل لاحت

وجه عدد من الباحثون ، فعلى سبيل المثال. اضطرابات انفعالية وسلوكيةيعانون من 
 والسلوكية بطريقة أكثر شمولًا،الانفعالية لاضطرابات تهدف إلى التعامل مع ادعوى 

 الأطفال والشباب ة من العوامل التي تؤثر علىالتركيز على تحليل مجموعة واسعو 
. (The Peacock Hill Working Group, 1991المصابون بتلك الاضطرابات )

ة من متنوع اتمجموعباحثون من  وفي استجابة الى تلك الدعوى، بدا التعاون بين
، وتطوير أدوات برامج التدخل الفعالةلاختبار  التربية الخاصة التخصصات مع معلمي

الأطفال والشباب  التي يعاني منهاالاجتماعية  المشكلات، واستكشاف لتشخيص المناسبةا
 (.Reinke et al., 2015بالاضطرابات الانفعالية والسلوكية )المصابين 

تلفة في مجال الاضطرابات الانفعالية وأثمر التعاون بين التخصصات المخ
 التقليل من اثارها السلبيةلاضطرابات و والسلوكية عن عدة برامج تستهدف معالجة تلك ا

بين عدة  مشروع تعاونيأكثر شمولا.  فعلى سبيل المثال، تم تطوير من خلال أساليب 
تخصصات لتقديم برنامج تدخل للأطفال والمراهقين ذوي الاضطرابات الانفعالية 

علم النفس والتعليم والخدمة وقد تم تطوير البرنامج من قبل باحثين في . والسلوكية
 :التدخل برنامج وشملت مكونات ،معًا معلمينوال سربرنامج الاالاستهدف و  .الاجتماعية

تدريب معلمي التربية الخاصة على إدارة سلوك و ، لتعامل مع ابنائهمعلى ا تدريب الوالدين
واظهرت نتائج الدراسات ان هذا  .ى المهارات الاجتماعيةعلالطلاب تدريب ، و الطلاب

 في السنوات الابتدائية الأولىلدى الطلاب خاصة  ايجابية ى نتائجإل البرنامج ادي
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(Slough et al., 2008 .)التأثير الإيجابي ، أشارت النتائج إلى بالإضافة إلى ذلك
 ضادوالسلوك الم خارجيةالالسلوكية  الاضطرابات ذوي الأطفال والمراهقين  على للبرنامج

 (.Lochman & Wells, 2003مع )للمجت

أحد الأمثلة الأخرى لتلك البرامج التي تتضمن أخصائيين من مختلف 
المؤسسات المجتمعية الأسرة وممثلو  المعلمون وأفراد فيه التخصصات هو برنامج يتعاون 

 فردية لتلبية احتياجات برامج تدخلمعًا كفريق واحد لتطوير وتنفيذ وتقييم  المعنية بالإعاقة
أيضًا في ، ليس فقط في المدرسة ولكن الطلاب ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية

سائل الدعم، مثل البرنامج الشامل مجموعة من و  ويتضمن هذاالمنزل وفي المجتمع. 
برامج تدخل و ، الدعم الأكاديمي، و ات النفسيةالسلوك الفردية، والاستشار  ادارةخطط 

وقد أظهرت نتائج الدراسات فعالية هذا والدعم الأسري.  ،لمعالجة الصدمات النفسية
المترتبة على الإصابة بالاضطرابات الانفعالية  نتائج السلبيةالبرنامج في التغلب على ال

 (.Eber et al., 2014والسلوكية لدى الطلاب )

الاضطرابات الانفعالية والسلوكية الشاملة لمعالجة  برامج التدخللمواصلة تعزيز و 
. أولًا، هناك حاجة الموضوعات الهامةالعديد من  والتقليل من اثارها السلبية يجب دراسة

برامج التدخل القائمة على التعاون بين تخصصات دمج كيفية البحث حول إلى مواصلة 
على سبيل المثال، في ضوء ف. لتلك البرامجفي المدارس لضمان التنفيذ الفعال  مختلفة

ذوي  الطلاب يحتاج العديد من، للاضطرابات الانفعالية والسلوكيةالمصاحبة  مشكلاتال
والانفعالية  لنتائج الأكاديمية والاجتماعيةإلى دعم مكثف يستهدف ا تلك الاضطرابات

وهذا يحتاج الى تعاون بين اخصائيين في عدة مجالات منها علم النفس، . والسلوكية
 والتربية الخاصة، وإدارة السلوك، وتنمية المهارات الاجتماعية.

المصممة لمنع ومعالجة  لبرامج التدخل الشاملةيعد التطوير المستمر و 
لمنع  التي ثبتت فعاليتهاعدد البرامج بالغ الأهمية. ف أمرًا الانفعالية "الداخلية"الاضطرابات 
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عدد البرامج المصممة للطلاب الذين  " يفوق الخارجية"السلوكية الاضطرابات أو علاج 
 National Research Council and Institute of)يعانون من القلق أو الاكتئاب 

Medicine, 2009).  يد الطلاب الذين يعانون من ذلك الي صعوبة تحدوربما يرجع
ذوي الاضطرابات نهم بحاجة إلى تدخل مكثف مقارنة بأقرانهم . كما أاضطرابات داخلية

الداخلية في مرحلة الطفولة  للاضطرابات. ومع ذلك، فإن الانتشار المتزايد الخارجية
ؤكد الحاجة ي (Merikangas et al., 2010) المرتبطة بها السلبيةوالمراهقة والنتائج 

 .تضم أخصائيين من عدة مجالاتفعالة  برامج تدخلإلى 

تحديد طرق فعالة لإشراك الأسر بشكل بالإضافة الى ذلك، هناك حاجة الى  
في تطوير برامج التدخل المقدمة الى أبنائهم ذوي الاضطرابات الانفعالية هادف 

 عوامل المسببة لتلك الاضطراباتخاصة وان العوامل الاسرية تمثل أحد ال، والسلوكية
التعاون مع  يتطلبوهذ ، الافتقار إلى العلاقات الأسرية الإيجابية(، )على سبيل المثال

في مجال الارشاد الاسرى لمساعدة الاسر على التغلب على المشكلات  نأخصائيي
 .الاسرية وتدريبيهم على تطبيق برامج التدخل المناسبة

 التوصيات
العلمي المحرك الأساسي لتطوير البرامج والخدمات المقدمة للأفراد ي عد البحث 

فإن توجيه الجهود البحثية بشكل أكثر  ات الانفعالية والسلوكية، ومن ثمذوي الاضطراب
تنظيمًا يمثل أولوية قصوى. وفي هذا السياق، توصي المقالة بعدد من التوجهات البحثية 

 المستقبلية:
دمة في مجال التشخيص، تستهدف تطوير أدوات دقيقة أولًا: إجراء دراسات متق

وحديثة للكشف المبكر عن الاضطرابات الانفعالية والسلوكية بمختلف أنواعها، بما يضمن 
 التدخل السريع والفعال ويقلل من الآثار السلبية طويلة المدى.

ثانيًا: توسيع نطاق البحوث الخاصة ببرامج التدخل المبكر، مع التركيز على 
 .رها على الطفل والأسرة والمجتمعقييم فاعليتها في البيئات المتنوعة، وتحليل أثت
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ثالثًا: إجراء أبحاث حول استراتيجيات إعداد وتأهيل معلمي التربية الخاصة، بما 
في ذلك تطوير برامج تدريبية قائمة على الأدلة العلمية، وقياس أثر هذه البرامج على 

 ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية. جودة التعليم المقدم للطلاب
رابعًا: تعزيز الدراسات التطبيقية حول توظيف التكنولوجيا المساعدة في مجال 
الاضطرابات الانفعالية والسلوكية، عبر استكشاف أدوات جديدة مثل الذكاء الاصطناعي، 

لأنواع تقييم فعاليتها وملاءمتها  وتطبيقات الهواتف الذكية، والوسائط التفاعلية، مع
 الاضطرابات المختلفة.

خامسًا: تشجيع البحوث متعددة التخصصات التي تجمع بين مجالات الطب، 
وعلم النفس، والتربية الخاصة، والهندسة، وعلوم البيانات، من أجل إنتاج حلول متكاملة 

  ومبتكرة تخدم الأفراد ذوي الاضطرابات الانفعالية والسلوكية.
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