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اضطراب  ذوي وتعليم وتأهيل  واستراتيجيات تدريسالتهيئة البيئية 
 طيف التوحد

 أ.د/ أسامة فاروق مصطفى سالم     
 مستخلصال

( هو اضطراب عصبي نمائي يتم تحديده من خلال ASDاضطراب طيف التوحد )
صعوبات التواصل الاجتماعي والاهتمامات المقيدة والسلوك القهري. من الممكن 

هذا الوقت، ؛ في شهرًا 24و 18الكشف المبكر عن اضطراب طيف التوحد بين سن 
يمكن تمييز الأعراض التشخيصية عن التأخيرات التنموية المنتظمة بالإضافة إلى 

طفل  100اضطرابات النمو الأخرى. على مستوى العالم، يُقدر أن واحدًا من كل 
يعاني من اضطراب طيف التوحد. وقد استكملت التطورات الكبيرة في السياسة الدولية 

اث التوحد. جنبًا إلى جنب مع التغييرات السياسية بشكل كبير التطورات في أبح
الناجمة عن الارتفاع الكبير في الوعي العالمي والحملات، تأثر التوحد بالتقدم في 
المجالات ذات الصلة بما في ذلك حقوق الإنسان وصحة الأم والطفل والرفاهية 

دة لحقوق الأشخاص جاء الأساس والدافع لهذا التطور من اتفاقية الأمم المتح العقلية.
(، والتي تحدد المبادئ الأساسية مثل احترام الكرامة وحرية UNCRPDذوي الإعاقة )

الاختيار وعدم التمييز والمشاركة الكاملة والإدماج في المجتمع وقبول الأشخاص ذوي 
الإعاقة كجزء من التنوع البشري. كل طفل مصاب باضطراب طيف التوحد فريد من 

أن يكون الحل التكنولوجي المفيد لطفل واحد غير فعال لطفل  نوعه؛ ومن الممكن
آخر. لذلك، بدأ الباحثون في دمج مجموعة متنوعة من التكنولوجيا لتحسين الأطفال 

 .المصابين بالتوحد بهدف تحديد أفضل التقنيات المناسبة لكل فرد
 

اضطراب  ذوي هيل، التهيئة البيئية، استراتيجيات تدريس وتعليم وتأ الكلمات المفتاحية:
 .طيف التوحد



 (2025)( سبتمبر 5)العدد ( 4)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal - Volume (4) Issue (5) September  (5202 )  

     التوحدالتهيئة البيئية واستراتيجيات تدريس وتعليم وتأهيل ذوي اضطراب طيف 
 388         أسامة فاروق مصطفى سالم.د/ أ                       

Environmental Preparation and Strategies for 

Teaching, Educating and Rehabilitating People with 

Autism Spectrum Disorder 

 
Abstract 

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental 

disorder characterized by difficulties with social communication, 

restricted interests, and compulsive behavior. Early detection of 

ASD is possible between 18 and 24 months of age; at this time, 

the diagnostic symptoms can be distinguished from typical 

developmental delays and other developmental disorders. 

Worldwide, an estimated 1 in 100 children has an ASD. 

Significant developments in international policy have been 

complemented by advances in autism research. Along with policy 

changes brought about by a significant increase in global 

awareness and campaigning, autism has been influenced by 

advances in related fields, including human rights, maternal and 

child health, and mental well-being. The foundation and impetus 

for this development came from the United Nations Convention 

on the Rights of Persons with Disabilities (UNCRPD), which sets 

out fundamental principles such as respect for dignity, freedom of 

choice, non-discrimination, full participation and inclusion in 

society, and acceptance of persons with disabilities as part of 

human diversity. Every child with ASD is unique; a technological 

solution that is helpful for one child may be ineffective for 

another. Therefore, researchers have begun to integrate a variety 

of technologies to improve the lives of children with autism, with 

the goal of identifying the best technologies for each individual. 

 

Key words: Environmental preparation, strategies for teaching, 

educating and rehabilitating, people with autism spectrum 

disorder. 
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 مقدمة
 من تحديده يتم نمائي عصبي اضطراب هو( ASD) التوحد طيف اضطراب

 الممكن من. القهري  والسلوك المقيدة والاهتمامات الاجتماعي التواصل صعوبات خلال
 الوقت، هذا في ؛شهرًا 24و 18 سن بين التوحد طيف اضطراب عن المبكر الكشف
 إلى بالإضافة المنتظمة التنموية التأخيرات عن التشخيصية الأعراض تمييز يمكن

 طفل 100 كل من واحدًا أن يُقدر العالم، مستوى  على. الأخرى  النمو اضطرابات
 الدولية السياسة في الكبيرة التطورات استكملت وقد. التوحد طيف اضطراب من يعاني
 السياسية التغييرات مع جنب إلى جنبًا. التوحد أبحاث في التطورات كبير بشكل
 في بالتقدم التوحد تأثر والحملات، العالمي الوعي في الكبير الارتفاع عن الناجمة
 والرفاهية والطفل الأم وصحة الإنسان حقوق  ذلك في بما الصلة ذات المجالات
 .العقلية

 الأشخاص لحقوق  المتحدة الأمم اتفاقية من التطور لهذا والدافع الأساس جاء 
 وحرية الكرامة احترام مثل الأساسية المبادئ تحدد والتي ،(UNCRPD) الإعاقة ذوي 

 ذوي  الأشخاص وقبول المجتمع في والإدماج الكاملة والمشاركة التمييز وعدم الاختيار
 من فريد التوحد طيف باضطراب مصاب طفل كل. البشري  التنوع من كجزء الإعاقة
 لطفل فعال غير واحد لطفل المفيد التكنولوجي الحل يكون  أن الممكن ومن نوعه؛
 الأطفال لتحسين التكنولوجيا من متنوعة مجموعة دمج في الباحثون  بدأ لذلك،. آخر

 .فرد لكل المناسبة التقنيات أفضل تحديد بهدف بالتوحد المصابين

اضطراب  الشروط التي يجب مراعاتها في تدريس وتعليم وتأهيل ذوي  -اولا 
 :طيف التوحد

أن تتم صياغة الأهداف العامة بصورة واضححة ومفهومحة محن قبحل معلحم التربيحة  -1
 هذه الفئة من التلاميذ.الخاصة المنوط به تعليم 
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تحتم  ايأن يتم ترجمة هذه الأهداف إلى صورة إجرائية محددة ودقيقة الخطحوات  -2
صححياغة الهححدف فححي شححكل، مححا هححو الشححيء الححذي سححنعلمه للتلميححذ اليححوم  مححا هححي 
الاستراتيجية المناسبة لهذا الهدف  ما هي الأدوات والأنشطة التي تساعد علحى 

 م التلميذ تحقيق الهدف  كيف يمكن تقيي
جمححححع المعلومححححات عححححن السححححلوك المسححححتهدف، مححححا هححححو  كي يححححة قياسححححه  مكوناتححححه  -3

الفرعيحححة، سحححبل الوصحححول اليحححه، وأثحححرة علحححى كافحححة منحححاحي شخصحححية التلميحححذ ذوي 
 اضطراب طيف توحد.

 التحفيز الدى يقدم لهم لعدم شعورهم بالإحباط:
 الأكل.يجب أن تقدم للتلميذ ذوي اضطراب طيف توحد أي شيء يرغبه مثل  -1
 يجب عدم المبالغة في إعطائه المكافآت في بداية التعليم. -2
 يجب ان يتم تحفيزه للعمل الذي قام به في التو. -3
إذا فشل في عمل ما يجب عدم عقابه على فشله، لكن يكفي أنه سحوف يعاقحب  -4

 نفسه بنفسه عندما تكتشف الأم أمره.
ا يجب أن يكحون هحذا يجب عدم المبالغة في التحفيز خصوصاً في البداية، وإنم -5

 التحفيز بالتدريج معهم.
 يجب أن يقوم المعلم بتركيب المهام بشكل أكثر فاعلية. -6
يجب أن تسمح ظروف التدريس بتبديل العديد من مهام التعلحيم التعاونيحة بمهحام  -7

تعليم تعتمد علحى أسحاس تفاعحل فحرد محع فحرد محع اسحتخدام البحالغين فحي التحدريس 
 تخدام برامج كمبيوتر مناسبة لهذا الغرض.ذوي اضطراب طيف توحد، واس

يجب تغيير أسلوب التعبير اللفظحي بأسحاليب أخحرى بأسحاليب تعتمحد علحى حاسحة  -8
 التوجيه البدني(.–الرسوم التخطيطية  –البصر أو الحركة )التعليمات المكتوبة 

يجب مراعاة اختلاف الثقافة التعليمية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف توحد حيث  -9
لححى اسححتنباط المعححاني الخاصححة بهححم مححن الأحححداث دون الرجححوع ل خححرين يميلححوا إ
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بعكحس ثقافحة الأسحوياء التعليميحة. لحذا يجحب أن نقحدر هحذا الاخحتلاف الثقحافي فححي 
 تقدير وتحديد الأنشطة المناسبة لهذه الفئة من التلاميذ.

يجحححب اسححححتخدام المحححواد الدراسححححية المرتبطححححة بالحقحححائق أو الملموسححححة والمحسوسححححة  -10
يلة لتنميحححة مهحححارات التلميحححذ ذوي اضحححطراب طيحححف توححححد بحححدلًا محححن القصححح  كوسححح

الخياليححة التححي تحححدث الارتبححاك وعححدم الفهححم، وهنححاك أغححراض يمكححن أن تتحقححق مححن 
 خلال إدارة أحداث الصف.

يجححب اسححتخدام مبححدأ الححتعلم المتمركححز علححى التلميححذ فححي تنميححة قححدرات واهتمامححات  -11
 .صة عبر كل المنهجالخا التلاميذ ذوي اضطراب طيف توحد

 :تهيئة البيئة داخل الفصل المدرسي -ثانياا 
أخحححرج كحححل شحححيء محححن غرفحححة الفصحححل ومحححن علحححى الجحححدران وقحححم ب يحححاس الغرفحححة،  -1

 واستخدم رسم بياني لرسم الغرفة وتحديد مواقع الأبواب والنوافذ والكاونتر. 
أثناء تخطيط وترتيب مساحة الفصل عليك الحد بأقصى قدر ممكن من الأكوام  -2

ومن الفوضحى فحي الترتيحب فحأكوام الكتحب والمحواد والمسحتلزمات التحي قحد تسحتخدم 
يوماً بالنسبة للمعلمين مثلًا قد تكون مشوشة جداً للتلاميذ ذوي اضطراب طيف 

اً نححححو الأشحححياء المضحححيئة توححححد فحححالكثيرين محححنهم تتجحححه أبصحححارهم وححححركتهم تلقائيححح
الجذابة حتى لحو أراد لهحم المحدرس أن يحولحوا انتبحاههم إلحى جهحة أخحري فحي تلحك 

 اللحظة. 
الحححد مححن فوضححي الألححوان وعححدم الترتيححب ينطبححق علححى الجححدران أيضححاً وعليححك أن  -3

لححون محايححد ثححم كتابححة معلومححات لهححا مغححزى ومعنححي علححى الجححدران  متبححدأ باسححتخدا
ذ ينصرف إلى الأشياء الهامة ذات المدلول حتى عندما يهيم لتجعل انتباه التلمي

 ببصره.
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يجب التفكير في تسلسل وانسياب النشحاط عنحد تخطحيط مسحاحات اللعحب بحداخل  -4
الفصححل ويجححب النظححر فححي الإفححادة مححن التعرجححات والأقطححار والمنحنيححات والإفححادة 

 الكاملة من المساحات.
زة بححالأجهزة والتقنيححات والمصححادر أن تكححون البيئححة الماديححة مريحححة وجذابححة ومجهحح -5

 اللازمة.والمواد التعليمية 
 الفححرديأن تكححون البيئححة التعليميححة منظمححة علححى نحححو يتححيح للتلاميححذ فححرص الححتعلم  -6

 مجموعات.والتعليم في 
وجود رسالة واضحة للبيئة تظهر بجلاء ما تركز علية المدرسة وما تسعي الحى  -7

فيكون للعحاملين فيهحا محن اداريحين ومعلمحين ولطلبتهحا  وتقدره،إنجازه وما تهتم به 
 تأديتها.ولمجتمعها توقعات واضحة عن الأدوار التي عليهم 

وأن  التهديحححد،أن تكحححون بيئحححة آمنحححة لا يشحححعر فيهحححا المحححتعلم بحححالخوف أو القلحححق أو  -8
تكححون بيئححة ترعححي المححتعلم وتحححرص علححى تعلمححه ونمائححه وتسححتحثه علححى بححذل كححل 

علم وتحححاول إشححغاله بححالتعليم وانهماكححه فيححه وصححبره عليححه جهححد مسححتطاع فححي الححت
 والمعرفة.وبذل أقصي طاقته لتحصل العلم 

أن تتسحححم البيئحححة بالتشحححاركية ويقصحححد بحححذلك أن تكحححون عمليحححة الحححتعلم فيهحححا عمليحححة  -9
ويكححون دور المعلححم فيهححا المرشححد  معححاً،تشححاركية يسححهم فيهححا المعلمححون والتلاميححذ 

 الذاتي،أن تقوم البيئة على الضبط أو التسيير  للمعلومات،وليس دور المصدر 
ومعنححححححى ذلححححححك أن التلاميححححححذ فححححححي هححححححذه البيئححححححة يتعلمححححححون أن يضححححححبطوا سححححححلوكهم 

أن يتسححم صححنع القححرار  ونمححائهم،علححى نحححو يسححهل تعلمهححم  بأنفسححهم،وتصححرفاتهم 
  .والمعلمبالمشاركة ولا ينفرد به مدير المدرسة 

 ذوي ه تدريس وتعليم وتأهيل أهم العوائق التعليمية التي تواج-ثالثا
 :اضطراب طيف التوحد
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ويمكنححه  مفهومححه،والاتصححال يححتم بلغححة غيححر واضحححة وغيححر  موجححودة،اللغححة غيححر  -1
ويمكنه التعرف علحى المواضحيع الشحائعة  اسمها،التعرف على الصور عند ذكر 

ولكحن يجحد  والمتضحادات،وقد يستطيع التمييحز بحين المتشحابهات  الاختبارات،في 
ولا يسححتطيع الححربط بححين أشححكال نمححاذج الحححروف فححي  الرمححوز،صححعوبة فححي فهححم 

 الكلمات خلال التوصيل.
 والصورة،اضطراب طيف التوحد صعوبة في الربط بين الرمز  ذوي يجد التلميذ  -2

 وطريقة لحل المشكلة وذلك مرتبط بضعفه وإعاقة اللغة.
إلا أنحححه بالتحححدريب المتكحححرر  والنظحححر،لحححيس هنحححاك قحححدرة علحححى الحححربط بحححين السحححمع  -3

وإخحححراج الأصحححوات لحححبع  ا لات أو  الأشحححياء،والمتواصحححل يمكنحححه تعلحححم أسحححماء 
 الحيوانات.

اضحححطراب طيحححف توححححد فحححي غرفحححة ممتلئحححة بحححالأدوات  ذوي عنحححدما يوجحححد التلميحححذ  -4
المتنوعحححة تجعحححل لحححديهم تشحححتت محححع محححن خحححلال البيئحححة المحيطحححة، ولكحححن فهمهححححم 

 للمحتوى محدودة.

 :ثبتت نجاحها مع أطفال اضطراب التوحد التيمج البرا-رابعاا 
  Applied Behavioral Analysis للسلوكالتحليل التطبيقي -1

يطلحححق علحححى هحححذا الأسحححلوب أحيانحححاً   طريقحححة لوفحححاس   وهحححي تركحححز علحححى التحححدخل 
 ذوي المبكر )سنوات ما قبل المدرسة( وكحان لوفحاس رائحداً فحي التحدخل السحلوكي ل طفحال 

وترتكز المبادئ الأساسية لتحليل السلوك التطبيقي  الستينات،في  توحداضطراب طيف 
 على التعلم الشرطي لسكنر ومحاولات سلوكية منفصلة. 

 المحددة، تالسلوكياوالتحليل السلوكي التطبيقي طريقة منتظمة متدرجة لتعليم 
تخدم في ويس الاجتماعية،السلبية التي تتداخل مع التعليم والتنشئة  تالسلوكياوخف  
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 العمل معه من المهارات المتعلمة، سجلات لتقييم الطفل قبل التطبيقيالتحليل السلوكي 
 وتحفظ المهارات المعقدة والجديدة والمتعلمة.

 ذوي  طفالويعتبر لوفاس أول من طبق تقنيات تعديل السلوك في تعليم الأ
. كما أنه أضاف عدة عناصر لبرنامجه التدريبي وأقترح بدوره اضطراب طيف توحد

والتدريب  الأسرة،ومشاركة  أسبوعياً(،ساعة  40أنها أساسية لنجاح التدريب المكثف )
سنوات أو  7 -6وعدم قبول الأطفال الذين يزيد سنهم عن  تسلسلي،ومنهج  المبكر،

 .50  – 40يقل ذكائهم عن 

وخف   المستهدفة،واللغة ومهارات التقليد ويؤكد المنهج على الكلام  
، والمهارات ما قبل غة التعبيرية واللغة الاست بالية، ويمتد ليشمل اللالدخيلة تالسلوكيا

الاكاديمية والتفاعلية الأكثر تعقيداً. وبعد أن يتم السيطرة على إتقان المهارات الأساسية 
والتحقق بعد ذلك من عدم نسيان  اً،تعقيدلتعلم مهارات أكثر  التلميذيكثف التدريب مع 

 ما سبق أن تعلمه. التلميذ

 للتغير،ويعتمد هذا البرنامج على أن مخ التلميذ الصغير السن مرن وقابل 
 وللتعلم. ويبدأوهذا يعني أن المخ يمكنه إعادة تنظيم دقة الاستجابة لخبرات جديدة 
ثم تحدد  التلميذ،البرنامج التدريبي بتحديد المثيرات السابقة واللاحقة بعد استجابة 

وتشكل المهارات اللازمة من خلال تنظيم المثيرات والتعزيز  والضعيفة،القوية  هسلوكيات
 .الفوري 

 هي:ويتألف هذا البرنامج من عدة مراحل 
وتشجيع  العدواني،والسلوك  الذاتية،يركز البرنامج على تخ يف الإثارة  الأول:العام 

 التقليد واللعب.
 تركيز أكثر على اللغة التعبيرية واللعب التفاعلي. الثاني:العام 
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ينتقل التركيز على التعبير الانفعالي في المهام ما قبل الأكاديمية والتعليم  الثالث:العام 
 الملاحظة.عبر 

دة عناصر ويمكن تعليمها محن والبرنامج عبارة عن دروس تعليمية مجزأة إلى ع
انظحر  هحذا،المحس  هحذا، )اعمحل مثحلعنحد وجحود المثيحر  لتلميحذخلال إعادة المحاولحة محع ا

ويمكن مكافئحة الاسحتجابة الصححيحة محن خحلال المعحززات الإيجابيحة. أمحا  (،خ.... اللي 
علحى الاسحتجابة الصححيحة ثحم  تلميذالاستجابة غير الصحيحة فيمكن إهمالها وتشجيع ال

 وهي:غير المرغوبة بطريقة أخرى  تالسلوكيامكافئته. ويمكن معاملة 

 بإمكان مكافئة التلميذ عند الانتهاء من أي عمل كانت استجابته مرغوبة. -1
وعند تعلم التلميذ الدرس بإمكان زيادة التعزيزات الأولية مثل تقديم الطعام ليحل  -2

 المعانقة ... الخ. المدح،محل التعزيز الاجتماعي مثل 
 كما يمكن تعميم المهارة وبذلك يصبح التعزيز ذاتياً. -3
أو  قححف،وفححي حالححة ارتكححاب التلميححذ السححلوك السححيب يححتم عقابححه بأسححلوب )كقححول  -4

  يحبه(شيئاً  هعدم إعطائ

 المنفصلة:التدريب بالمحاولت 
يعتبر التعليم محن خحلال المححاولات المنفصحلة أححد أهحم التطبيقحات التعليميحة فحي 

المهارة المراد  التلميذرض على عحيث ي اضطراب طيف توحد ذوي  التلاميذمجال تعليم 
 تعلمها ويتم تقسيم هذه المهارة الى عدة مهمات ويتم تكرار المهمة ويتراوح تكرار المهمة

مرات وتعرف كل مرة تعرض فيهحا المهمحة  بالمحاولحة   وتتضحمن كحل محاولحة  9-5من 
 خمس عناصر رئيسية:

 بتوجيحه المعحالج يقحوم حيث ، المميز المثير  الفنية الناحية من وتسمى: الإشارة -1

 .هذا أفعل أو هذا  ما سؤال صورة في مختصر
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 الطفححل احتححاج إذا( الصحححيحة الاسححتجابة علححى تلميححذال لمسححاعدة وذلححك: )الحححث -2
 .صحيح بشكل المطلوبة الاستجابة لأداء إليها

 .صحيحة غير أو صحيحة بصورة تلميذال يستجيب قد: الاستجابة -3
 الصححيحة للاسحتجابة التعزيحز مثحل مناسحبة بنتيجحة تلميذال المدرب يمد: النتيجة -4

 .الخاطئة الاستجابات تصحيح أو التجاهل فورا،
 التأكحححد يحححتم لكحححي الثحححاني الامحححر تقحححديم قبحححل فاصحححلة فتحححرة وجحححود: الفاصحححلة الفتحححرة -5

 5-1) محن فتحرة المعحالج يتوقحف الصححيحة الإجابة إعطاء وبعد للطفل وضوحه
  الثانية المحاولة في البدء قبل( ثواني

 ذوي  أطفال مع فنية ناجحة المنفصلة بالمحاولة التدريب تجعل التي العوامل
 .اضطراب طيف توحد

 وبالتحححالي المهحححارة أو الهحححدف لحححتعلم مححححاولات عحححدة التلاميحححذ يتلقحححى حيحححث: التكحححرار 
 .فاعلية وأكثر أسهل التعلم عملية تصبح

 لأنهحححم التنظحححيم إلحححى يحتحححاجون  اضحححطراب طيحححف توححححد ذوي  لتلاميحححذا أن: التنظحححيم 
 وتتبحع واضححة خطحوات لهحا الطريقحة وهحذه. منتظمة غير البيئة في صعوبة يجدوا
اضحطراب طيحف  ذوي  تلميذ على يسهل وهذا العرض طريقة ونفس التسلسل نفس
 .منهم المطوب هو ما وفهم التعليمات اتباع توحد

 كل بعد المعززات يتلقوا اضطراب طيف توحد ذوي  التلاميذ أن حيث: التعزيز 
 بالعمل لل يام لديهم الحافز مستوى  من يرفع هذا فإن صحيحة استجابة
 .ا خرين مع بالتواصل المبادرة على يساعدهم وهذا المطلوب،

 التدريب على النتباه والتواصل البصري -2
اضطراب طيف تلاميذ نجد أن خصائ  الانتباه تظهر في أوج انحرافها لدى 

وتتحسن مع التطور الإدراكي واللغوي والتدخل  الصغيرة،ذوي الأعمار العقلية  التوحد
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وأشكال  التلميذالذي يستهدف تعليم الانتباه والأوضاع المنظمة التي تراعي اهتمامات 
 .الانتباه لديه

غير طبيعية.  تلميذ اضطراب طيف التوحدفقد يبدو أن سمات الانتباه لدى 
 تهمهم،و سليماً لديهم هو تمكنهم من إدامة انتباههم لفترات طويلة ل شياء التي وما يبد

 .إلا أنهم يواجهون مصاعب في أشكال الانتباه الأخرى 

وتعد الركيزة والمشكلة الرئيسة لديهم بالنسبة للانتباه هي صعوبة التوجه أي 
توجيه حواسهم نحو الأشخاص أو الأحداث أو الأشياء التي ينبغي عليهم أن ينتبهوا 
لها. على الرغم من توجه حواسهم نحو الأصوات التي يفضلونها مثل صوت دقات 

 الكهربائية،أو صوت الغسالة  التكييف،الساعة وصوت المكنسة الكهربائية أو صوت 
 .خ.. وال... أو صوت المروح

هو صعوبة الانتقال  تلاميذ اضطراب طيف التوحدومن المشكلات التي تواجه 
من مثير بصري الى مثير سمعي أو من شيء الى أخر أو من شخ  الى آخر فهم 

 .في حاجة الى فتره أطول مما يحتاجه الأشخاص العاديين

على الانتباه نق   تلاميذ اضطراب طيف التوحدكل التي تعيق ومن المشا
للانغلاق على أنفسهم وعلى  يرئيسوهذا يعد سبب  المعلومات،قدرتهم على فلتره 

يستثيره مثير معين مثل الغطاء النحاسي  اضطراب طيف توحد تلميذ، فمثلًا نجد العالم
وظيفتها وأهميتها بالنسبة له لشعلة البوتاجاز ويأخذها ويتحرك بها دون معرفه ما هي 

تركيز انتباه الطفل ل زرار في الجاكت ويترك الشخ   حركاته. أوويتعلق بها في كل 
 والجاكت بأكمله ولا يستثيره سوى الأزرار. 
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 اضطراب طيف التوحد ذوي لدى التلاميذ  تحسين النتباه
تحفز هذا النظام  التي Amphetamines استخدمت أدوية مثل أمفيتامين -1

للسيطرة على النشاط المفرط وعدم القدرة على التركيز والانتباه. وإن أي تحسن 
في هذه الأعراض المقصودة ضئيل لأبعد الحدود ومصحوب بزيادة في 
السلوك المتكرر الذي لا يتغير. ولا تجد إلا القليل من المؤيدين لها في أوساط 

 .الأطباء البريطانيين
أن يتلقى الفرد اهتماماً لسلوك معين محدد  المناسب:التفاضلي  تعزيز السلوك -2

عندئذ  محددة،عندما يقوم بعمل مهمة معينة ولمدة  المثال:مسبقاً فعلى سبيل 
 .يحصل على الاهتمام الإيجابي

 مناسب.: أن يتلقى الشخ  اهتمام لسلوك التفاضلية الأخرى  تالسلوكياتعزيز  -3
فعلى سبيل المثال عندما يتصرف الشخ  تصرفاً لائقاً بشكل عام خلال فترة 
وقتية محددة دون أن يرتبط بمشكلة سلوكية حينئذ يتلقى هذا الفرد اهتمام 

 .إيجابي
أن يتلقى الفرد الاهتمام للسلوك غير  محتمل:تعزيز السلوك التفاضلي الغير  -4

عندما يجلس تلميذ اضطراب على سبيل المثال  سلوكية،المحتمل مع مشكلة 
طيف التوحد الذي تنتابه نوبات عصبية بشكل وديع وهادئ لفترة طويلة من 

 إيجابي.الوقت حينئذ يحصل الفرد على اهتمام 
طور هذه الطريقة  الإيقاعية:لتحسين عمليات الانتباه الترفيه بنغمات الطفل  -5

على وتقوم على استعمال كاسيت يحتوي  Jeff Strong جيف سترونغ
ودرجة الصوت لتلميذ اضطراب  النوع،إيقاعات مصممة خصيصاً من حيث 

ومحدودي الانتباه عموماً. يستمع التلميذ لمدة أربعين دقيقة في  التوحد،طيف 
اليوم لمدة ستة إلى ثمانية أسابيع لهذه المادة الايقاعية السمعية كخل ية هادئة 

على سماع التلميذ لمصادر بدرجة ضوئية منخفضة أو اللعب مع التأكيد هنا 
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أو كلام جانبي بينما يقوم  أغاني،صوتية أخري مثل التلفاز أو كاسيت 
 المطلوب.بالاستماع الإيقاعي 

هناك مجموعة من الخطوات لتحسين النتباه لدى تلاميذ اضطراب طيف  -6
 :التاليالتوحد يمكن إبرازها على النحو 

 .اجعل هذا التلميذ يجلس على كرسي مواجه لك الأولي:الخطوة 
 إلي(وكرر كلمة )أنظر  إليك،بعد ذلك أعطه الأمر بأن ينظر  الثانية:الخطوة 

  .كل خمس ثواني أو عشر ثواني
 .مع الاستجابة الصحيحة يتم مكافأة التلميذ الثالثة:الخطوة 
رصة أكثر في إذا لم يستجيب التلميذ خلال ثانيتين نعطيه ف الرابعة:الخطوة 

 .وحاول إصدار الأمر مرات من أجل أن ينظر إليك بعينيه ثوان،خلال خمس 
عندما لا ينتبه إليك التلميذ استخدم قطعة من الطعام أو أي  الخامسة:الخطوة 

  .شيء يجذب الانتباه
عندما يظهر اتصال العين في خلال ثانيتين ضاعف الأمر  السادسة:الخطوة 
ريج سوف يتفاعل بواسطة مضاعفة اختفاء يدك وبالتد ثوان،إلى عشر 
 .تدريجياً 
أعط الطعام  بالتدريج،ضاعف بقاء اتصال عين التلميذ  السابعة:الخطوة 

كذلك  المدح،عندما نلاحظ أن هناك تقدم من الطفل في تركيز عينيه من 
 ضاعف الوقت للتدريب على اتصال العين 

وللتغلب على تشتت تلاميذ اضطراب طيف التوحد يمكن استخدام  -7
 :التاليةالاستراتيجيات 

 اجذب انتباهه من خلال مناداته باسمه قبل أن تزوده بالتعليمات اللفظية. 
 تأكد من جوانب العمل المحددة في الفصل وأن تكون واضحة. 
  يقوم يجب أن يحصل التلميذ على كروت أو صور أو كلمات للنشاط الذي

 .بأدائه لكي يذكر نفسه عندما يعود لأداء المهمة
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  وأن يكون بعيداً عن  ممكناً،كلما كان ذلك  التشتت،أحفظ التلميذ بعيداً عن
 .والممرات والنوافذ المنخفضة الصاخبة،الأصوات 

  ًوأن تحتوي على القليل من  للتركيز،يجب أن تجعل حجرة الفصل مكانا
 .من الانتباه والتركيز في أدائهالتشويش حيث يتمكن التلميذ 

 :التاليعلى النحو  البصري تحسين التواصل 
ومناداة  المقاومة،وتحدث معه وانظر في عينيه مهما كانت  التلميذاحضن  -1

 .باسمه التلميذ
 .استخدم ألعاب يكثر فيها الإثارة البصرية بألوان مختلفة -2
ضع مثيراً بصرياً في أجواء معتمة من مثل شمعة أو مصباح كهربائي وحرك  -3

 .يتابع معك التلميذوتأكد أن  عدة،هذا المثير باتجاهات 
 .ينظر إلى نفسه فيها وينظر إليك أيضاً  التلميذاستخدم المرآة واجعل  -4
ثم أعيد اللعبة باتجاهات عدة  أخرى،وتخبأ منه ثم ظهر مرة  التلميذالعب مع  -5

 .بمسافات مختلفةو 
 .لقدراتهراعي أن تكون متطلبات المهمة مناسبة  -6
 .معنىاستخدم الإيماءات ولغة الجسد بصورة مناسبة وذات  -7
 أقدام.للانتباه حيث تكون المسافة عنه بضع بوصات أو  لتلميذشوق ا -8

 :التواصل من خلال الصورة اضطراب طيف التوحد تلاميذتعليم -3
صحححعوبة كبيححرة فححي الفهحححم  ملححديه اضحححطراب طيححف التوحححدتلميححذ الكححل يعححرف أن  

غيححححر قححححادرين علححححى التحححححدث مهححححم لأن معظ ا خححححرين،وصححححعوبة أيضححححاً بالتواصححححل مححححع 
وهذا بالطبع غيحر مقبحول عنحد  تكراراً،وإن كان منهم من يتحدث فإن في كلامه  اللفظي،

 يححف لححذا فححلا بححد مححن البحححث عححن وسححائل مفيححدة مححن أجححل تخ المجتمححع،بعحح  النححاس فححي 
فاسحتخدام الصحور  يرغبحون.في كي ية التواصل والحصول على محا  التلاميذ معاناة هؤلاء
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للتفاعحححل محححع ا خحححرين أو  تلاميحححذ اضحححطراب طيحححف التوححححدكوسحححيلة للتواصحححل يسحححتخدمها 
أو للحصحححول علحححى محححا يريحححد فأسحححلوب الصحححور كنظحححام بحححديل فحححي عمليحححة  معهحححم،التعامحححل 

ليسححاعده علححى الحصححول  ذلححك، يححف التوحححدتلميححذ اضححطراب طالتواصححل يجححب أن يححتعلم 
 على ما يريد من الأشياء في بيئته التي يتعامل معها.

 التواصل من خلال تبادل الصور )البكس(
Picture Exchange Communication System (PECS) 

 Lori ولحوري فروسححت    Andy Bondyطحور هححذه الطريقحة  أنححدي بونحدي 

Forst  نظححححححام التواصححححححل مححححححن خححححححلال تبححححححادل الصححححححورPicture Exchange 

Communication System (PECS)  وتعتبححر هححذه الطريقححة طريقححة  1994عححام ،
اضطراب طيف التوحد الذين لديهم مهحارات تواصحل مححدودة  للتلاميذ ذوى تواصل بديلة 

يحححه أو ووالد لتلاميحححذأو لحححيس لحححديهم مهحححارات تواصحححل. يسحححتخدم هحححذا النظحححام محححن خحححلال ا
ليتمكن محن التفاعحل والتواصحل والمبحادأة بطريقحة تلقائيحة محن خحلال اسحتخدام  المعلم.. الخ

 .التلميذكروت الصور للاستجابة لتحقيق رغباته أو التعليق على شيء محبب يلاحظه 

ذوى اضطراب  التلاميذالتواصل من خلال تبادل الصور )البكس( يساعد 
إلى حد كبير على تعلم الكلام ، ويعتبر هذا النظام طريقة تواصل بديلة  طيف التوحد
يتعلمون التواصل مع ا خرين من خلال  ذوى اضطراب طيف التوحد التلاميذحيث أن 

صورة أو مجسمات تدل على رغباتهم ، ويتم التحضير له من خلال تحديد الحافز التي 
لفوتوغرافية...الخ( وينبغي أن يتمكن الصور ا –)المجسمات  التلميذسوف تستخدم مع 

سم إلى  2.5×2.5الطفل من مسكها والتحكم فيها بسهولة ، ويتراوح حجم الصورة بين 
على الشيء الذي  التلميذسم ، ويتم تركيز الصور إذا استخدمها المعلم مع  10×10

 تغليفد الصورة المطلوبة ، نقوم بتريده ، يمكن استخدام برنامج الحاسب ا لي لإيجا
 .كي لكي تحتفظ بها لفترة طويلة الصور بورق بلاستي
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 هي:تشمل هذه الطريقة على ست مراحل 

مثححل الطعححام أو اللعححب  تلميححذيححتم عححرض الشححيء المحبححب علححى ال الأولةةى:المرحلةةة  -1
المجموعححة علححى إحضححار بعححح   التلميححذويمكححن تشحححجيع  برؤيتححه،بطريقححة تسححمح لححه 

الصحححور الفوتوغرافيحححة التحححي يرغبحححون فحححي عرضحححها علحححى زملائهحححم. قحححد تكحححون صحححوراً 
شخصية لهم عند ولادتهم أو أكبر أو تكون صوراً لأفراد العائلة أو لاحتفالات محرت 
عليهم أو صوراً لحيواناتهم الأليفة وما شابه ذلك. كذا يمكن الإفادة من هذه الصحور 

المعلومححات عححن الأشححخاص أو الأمححاكن أو الاحتفححالات المعروضححة فححي سححرد بعحح  
حيحث يتمثحل الهححدف هنحا فحي تطححوير فهحم ووعحي أفححراد المجموعحة بمفهحوم الححزمن  بهحا،

والعلاقححات والمواقححف والمناسححبات التححي يمكححن ألا تشححكل جححزءاً مححن خبححرات كححل طفححل 
  حدة.على 

ن يعطحى صحورة الشحيء المحبحب وعلحى المحدرب أ يديحه،ثم يتم إبعادهحا عحن متنحاول      
)أي مسححك يححد الطفححل مححن  الجسححديويححتم مسححاعدة الطفححل مححن خححلال التلقححين  ،للتلميححذ
 أمامه.  الذيلكي يأخذ الصورة ويعطيها للمدرب  وتوجيهها(الخلف 

لحذلك  ،والتلميحذمن التدريب يتم زيادة المسافة تدريجياً بحين المحدرب  الثانية:المرحلة  -2
 يتحرك نحو المدرب. التلميذفإن 

أن يميححز ويختححار كححروت الصححور مححن بححين عححدة صححور  التلميححذتعلححم  الثالثةةة:المرحةةل -3
 ويتوجه بها إلى المدرب ويعطيه الصورة.

بناء جمل بسيطة مكونة من عدة كلمات تستخدم في  لتلميذيتعلم ا الرابعة:المرحلة  -4
 وغير الموجودة أمامه. الموجودة،طلب الأشياء 

 تلميحذويحتعلم ال تريحد محاذا  تلميذفي هذه المرحلة يسأل المدرب ال الخامسة:المرحلة  -5
 أن يستجيب لأسئلة مباشرة.

التعليححق علححى شححيء مححا يلاحظححه باسححتخدام الجمححل  تلميححذتعلححم ال السادسةةة:المرحلةةة  -6
 مثل أنا أرى ......الخ.
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مقدار الساعات الأسبوعية  الأقل،ساعة على  25وتكون مدة البرنامج أسبوعياً 
تيتش، ويمكن  Teachأو  ABAتشير إلى برنامج شامل يتضمن العلاج بواسطة برنامج 

أن تجرى هذه الساعات في المنزل أو في المدرسة أو كلاهما يعتمد ذلك على عمر 
 25الطفل واحتياجاته. أما العلاج المتخص  أو المحدد لا يعني أنه سوف يستغرق 

والعلاج المهني يتم في الغالب  الكلامي،على سبيل المثال العلاج  ساعة أسبوعياً 
ساعات أسبوعياً للعلاج الكلامي كجزء  5دمجها في برنامج شامل يمكن أن تستغرق 

 .ABAساعة للعلاج ب  25ساعة أسبوعياً بالإضافة إلى  25من 

  الفتراضي والواقع المعزز بالواقع التعلم-4
 ودمجها متزايد بشكل الافتراضي والواقع المعزز بالواقع التعلم بيئات تبني يتم

 تقدم اضطراب طيف التوحد. لذوي  والتعلم التدريس أنشطة لإثراء التعليمية البيئات في
 غنية بصرية معلومات لتقديم الماضية القليلة السنوات خلال كبير بشكل المعزز الواقع
 الح يقي المشهد معلومات بين الجمع خلال من التفاعلية التجارب في ومتنوعة
 هناك التعلم. تجربة لتعزيز جديدة أفكارًا المعزز الواقع يقدم  الافتراضية. والمعلومات

 البصرية المعلومات تحليل على حريصون  التوحد اضطراب ذوي  التلاميذ أن على أدلة
 .الإلكترونية الأدوات واستخدام

 هذا على خاص بشكل تركز منصة إلى حاجة في التعليمي المعزز للواقع 
 التعليم، في المعزز الواقع لتطبيقات المتنوع النطاق وتوسيع استكشاف يجب. المجال
 والمحاكاة. الافتراضية، الميدانية والرحلات واللعب، المفاهيم، تصور مثل

 والرؤية ا لي والتعلم الاصطناعي الذكاء في التقدم من الاستفادة فإن
 وتخصيصه، المحتوى  وإنشاء وتتبعها، الكائنات على التعرف يعزز أن يمكن الحاسوبية
 تطبيقات في التنبؤية والتحليلات المكاني، والرسم الفعلي، الوقت في اللغوية والترجمة
 الرقمية الرمزية والصور الافتراضيين المساعدين دمج يوفر أن يمكن. المعزز الواقع
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 يمكن. وجذابة مبتكرة تعليمية تجارب الاصطناعي بالذكاء تعمل التي والمنصات
 مع التوافق في التحقيق خلال من وتطبيقاته المعزز الواقع تكنولوجيا تحسين تحقيق
 المعزز الواقع تكنولوجيا واستكشاف التشغيل، وأنظمة المختلفة المحمولة الأجهزة
 .ورضاه المستخدم تجربة لتقييم موثوقة تقييم ومنهجيات أدوات وتطوير الناشئة،

 في المعزز الواقع دمج في والنظر التعليم، في المعزز الواقع فعالية وتعزيز
 في المعزز الواقع وتطبيق فهم تعزيز والممارسين للباحثين يمكن التعليمية، الأطر
 التعليمية البيئات

اضطراب التوحد  ذوي للتلاميذ  التعليم في المعزز الواقع تدخلات استخدام فإن
 لديه المعزز الواقع تبني إن. والتعلم التدريس عمليات لتعزيز كبيرة عملية آثارًا يحمل
 تفاعلية تعليمية تجارب تقديم خلال من التقليدية التعليمية الأساليب تحويل على القدرة

 في تلاميذال إشراك للمعلمين يمكن المعزز، الواقع تكنولوجيا دمج خلال من. وشخصية
 . وتحفيزهم النشطة مشاركتهم وتعزيز وديناميكية، غامرة تعليمية بيئات

 الأفكار يجعل مما المعقدة، المفاهيم تصور تسهيل المعزز للواقع يمكن
 الواقع لتطبيقات يمكن ذلك، على علاوة. إليها الوصول ويمكن واقعية أكثر المجردة
 لعب، وتجارب افتراضية، ميدانية ورحلات الح يقي، العالم في محاكاة توفير المعزز
 التعليم في المعزز الواقع من تطبيقات اضطراب طيف التوحد ذوي التلاميذ  يمكن مما
 . فعالة تقييم أساليب وتطوير كامل بشكل

 دمج في المعلمين لدعم المهني والتطوير المعلمين تدريب برامج توفير يعد
 فإن ذلك، إلى بالإضافة. مهمًا أمرًا التعليمية ممارساتهم في فعال بشكل المعزز الواقع

 أن يمكن المعزز للواقع الفريدة الإمكانات من تستفيد التي التربوية المناهج استكشاف
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اضطراب طيف  ذوي لدى التلاميذ  الضعف نقاط على بناءً  وحل النشط التعلم يسهل
 التوحد.

 الكتب التفاعلية الليكترونية:-5
التفاعلية  الكتب مع المنبثقة الوسائط إنشاء عملية في التعاون  يمكن
 تبدو بحيث الصفحات، ترتيب في ميكانيكي دور على ينطوي  كتاب أنه. الاليكترونية
 على تصنيفه مكني. بُعد أو شكل ولها تتحرك، وكأنها الصفحة أجزاء بع  أو الصور
 بحيث معينة أجزاء رسم طريق عن المتحركة للصور أوراقًا تستخدم متحركة كتب أنه
 صفحات على المتحرك الكتاب يحتوي . الأبعاد ثلاثي نمط وتشكيل الصفحة رفع يمكن
عن  المتحركة الكتب استخدام طرق  تختلف. وإغلاقه فتحه عند ميكانيكية حركات ذات
 جميع لفهم بالأشياء التلاعب إلى القراء يحتاج المتحرك، الكتاب في. التقليدية
 في تغييرًا تخلق المتحرك الكتاب يسببها حركة كل(. والصور الكلمات) عناصرها
 قصة في يتفاعل الذي الشخ   القارئ   مصطلح يعني الحديثة، الوسائط في. المعاني
 .تفاعلية

 وهي المزايا بع  لها الكتب التفاعلية تنفذ التي التعلم عملية إن
 الأشياء. شرح تسهيل (1
 الابتدائيين. التلاميذ تعليم تسهيل (2
 حولنا. من العالم تصور (3
 مغزى. وذات وتفاعلية وفعالية متعة أكثر تعليمية تجارب خلق (4
 تشويقًا. أكثر المقدمة القصة تصور أن (5
 أبعاد. له الصورة عرض أن (6
 فتحها. عند متحركة صور توجد (7
 صفحة. كل في مفاجآت توفر (8
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 . القراءة سهلة (9

 :هي الكتب التفاعلية ضعف نقاط
 المعالجة. في أطول وقتًا تستغرق  أنها (1
 الدقة. تتطلب (2
 الأعلى. الجودة ذات المواد (3
 الثمن باهظ السعر (4

 للمعلمين استبيانات على الأبعاد ثلاثية الكتب التفاعلية تطوير مبادئ تعتمد
 :تتضمن والتي
 للتلاميذ. وخيالي إبداعي تعليمي جو توفير على القدرة (1
 الطبيعة. عن صورة على الغلاف يحتوي  أن يجب (2
 .A4 ورق  حجم (3
 . الطبيعة عن توضيحية صور (4

 (TBI) التكنولوجيا على القائمة التدخلات
الافتراضي  والواقع الكمبيوتر على القائمة الاجتماعية والتدخلات الروبوتات 
 التفاعل تكنولوجيا أشكال من جديد كشكل. الجادة اللوحية والألعاب الكمبيوتر وأجهزة
 والهواتف اللوحية الأجهزة مثل التكنولوجيا، فإن ،(HCI) والحاسوب الإنسان بين
 الواقع تطبيقات تجعل. هذه السلوك مشكلات علاج في كبير بشكل مفيدة الذكية،
 ذوي  ل طفال الأكاديمي التقدم جاذبية وتحسن أكثر العلاج( MAR) للجوال المعزز

 الاهتمام من كبير قدر هناك كان الأخيرة، السنوات في. اضطراب طيف التوحد
 مهارات وتعليم تدريب في التكنولوجيا على القائمة الاستراتيجيات فعالية بفح 
 ومعالجة الأكاديمية والمهارات الاجتماعية والمهارات الاتصال مهارات مثل مختلفة،
 .التوحد طيف اضطراب ذوي  والمراهقين الأطفال لدى الاستقلال لزيادة المعلومات،
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 المراجع
 -)البصري (. دور الإدراك الحسي 2019إبراهيم، مني أحمد الدسوقي أحمد. )

اللمسي( لتنمية التواصل اللغوي لدى الطفل التوحدي. مجلة كلية  –السمعي 
 1259 – 1217، 5(، 108التربية بالمنصورة. )

(. أثر برنامج قائم على الأنشطة اللغوية في 2019أبو جابر، محمود نمر محمد. )
تربية تنمية مهاراتي الاستماع والمحادثة لدى طلبة غرف المصادر في مديرية 

 القدس.قباطية )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة 

آية عبد الفتاح إبراهيم، النجيري، معتز المرسي المرسي، أحمد، سمير عبد  أبو طبل،
(. تنمية مهارات التواصل اللغوي 2022الوهاب، الأدغم، رضا أحمد حافظ. )

 47(، 81) 37لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد. مجلة كلية التربية بدمياط. 
– 87. 

 .العلاج(. دار المصطفى للطباعة والترجمة -الإرشاد  -التشخي   
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