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لدى الطلاب ذوي  الأليكسيثمياكمتغير تنبؤي ب الانفعاليالذكاء 
 الإعاقة السمعية

 مستخلصال
إمكانية و ، الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثمياالعلاقة بين بحث إلى  ةالحالي دراسةال تهدف    

استنادًا إلى مستوي الذكاء  الطلاب ذوي الإعاقة السمعيةلدى  الأليكسيثمياالتنبؤ ب
كعامل مؤثر في التكيف النفسي  الانفعاليالذكاء وذلك في ضوء أهمية  الانفعالي

. استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكوّن مجتمع لدى تلك الفئة والاجتماعي
من طلاب المرحلة الثانوية بمدرسة الصم وضعاف السمع بمحافظة السويس،  دراسةال

تم تطبيق مقياس تورنتو . ( طالبًا وطالبة50حيث بلغ عدد أفراد العينة الأساسية )
، بعد )الانفعالي( المُعدّل للذكاء الوجدانيمقياس سكوت و  (TAS-20) للأليكسيثميا

( طالباً 102عينة تقنين قوامها )على للمقاييس  التحقق من خصائصهما السيكومترية
وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية بمدارس الصم وضعاف السمع بمحافظتي الإسماعيلية 

الة إحصائيًا بين وجود علاقة ارتباطية سالبة ود عن الدراسةظهرت نتائج وأ ،وبورسعيد
عند مستوى دلالة  لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثميا

من خلال مستوى  الأليكسيثميا(. كما أشارت النتائج إلى إمكانية التنبؤ بدرجة 0.01)
الذكاء أو  الأليكسيثميالم تُظهر النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا في و  ،الانفعاليالذكاء 

 .شديدة( -تُعزى إلى متغيري الجنس أو درجة الإعاقة )متوسطة  الانفعالي
 

 .الإعاقة السمعية، الانفعاليالذكاء  ،الأليكسيثميا الكلمات المفتاحية:
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Emotional Intelligence as a Predictive Variable 

of Alexithymia among Students with Hearing 

Impairments 

 

Abstract: 
        The current study aimed to examine the relationship between 

alexithymia and emotional intelligence, and the possibility of predicting 

alexithymia among students who support communication to adopt 

emotional intelligence, in light of the importance of emotional 

intelligence as an effective factor in social adaptation for this group. The 

researcher used the descriptive correlational model, and formed the 

study community from secondary school students in the basic school 

and enjoyed in the Suez Governorate, where the number of sample 

members amounted to (50) original students. The Toronto Alexithymia 

Scale (TAS-20) and the modified Scott Emotional Intelligence Scale 

(Emotional) were applied, after validating their psychometric properties 

of the scales on a standardization test, which was actually proven by 

(102) students from secondary school students in schools for the deaf 

and dependent on the governorates of Ismailia and Port Said. The study 

proved the existence of a negative and statistically significant 

correlation between alexithymia and emotional intelligence among 

students with hearing disabilities at the level of significance (0.01). The 

results also indicated that alexithymia could be predicted by emotional 

intelligence level, and there were no statistically significant differences 

in alexithymia or emotional intelligence attributable to gender or Faris 

score (moderate-severe). 

 

key words: Alexithymia - Emotional Intelligence- Hearing 

 Impairment 
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  ة:المقدم
ة المجتمع وعتاده وأمله في مستقبل أكثر ازدهارًا، فهم حملة رايته    يُعد الطلاب عُدَّ

وورثة حاضره، والذين يعوّل عليهم في قيادة مختلف قطاعاته في المستقبل القريب. وبقدر 
ما ينجح المجتمع بمؤسساته، وخاصة المدرسة، في تنشئتهم تنشئة صالحة وإعدادهم 

واجتماعيًا، يكون الأثر الإيجابي في تنمية المجتمع ورفعة شأنه. ومن هنا  االيوانفعنفسيًا 
تتعاظم مسؤولية المؤسسات التربوية في العناية بالطلاب، لا سيما أولئك الذين يواجهون 

 .صعوبات وتحديات إضافية، مثل الطلاب ذوي الإعاقة السمعية

ة تواصلية تمس نواة النمو عد مجرد فقدان للحاسة، بل إعاقتلا السمعية  فالإعاقة
، خاصة خلال مرحلة المراهقة، التي تتسم بتغيرات معقدة على الانفعاليالنفسي و 

المستويين النفسي والاجتماعي. والتواصل هنا ليس مجرد تبادل للمعلومات، بل سلوك 
 يمثل نافذة الانفعاليمحوري يرتبط بقدرة الفرد على التعبير عن ذاته ومشاعره. فالتعبير 

أساسية لفهم الذات والتفاعل مع الآخرين، ويلعب دورًا حاسمًا في تشكيل العلاقات 
  (Aanondsen et al., 2023) الاجتماعية والتكيف النفسي.

صعوبة في  منبعض الأفراد يعانون  وجودإلى  Chaim et al. (2024) وأكد
، ةالنفس جسميالاضطرابات بعض  من ويعانون التعرف على المشاعر والتعبير عنها، 

 الأليكسيثميا يُعرف بـ، وهو ما سواء اللفظي أو غير اللفظي الانفعاليعجز في التعبير و 

بأنها حالة نفسية تتسم بالعجز عن التعرف  (Alexithymia) الأليكسيثمياوتُعرَّف 
على المشاعر الذاتية أو وصفها، مع ضعف في القدرة على فهم مشاعر الآخرين. وقد 

ث أن هذه الحالة شائعة نسبيًا لدى الأفراد ذوي الإعاقة السمعية، نتيجة أظهرت الأبحا
 & Blose). خلال مراحل النمو الحرجة الانفعاليمحدودية التواصل اللغوي و 

Schenkel, 2022)  دراسة طولية حديثة أشارت إلى  هإليويدعم هذا الطرح ما توصلت
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في  الأليكسيثمياأن ضعف المهارات اللغوية في الطفولة يُعد مؤشرًا تنبؤيًا لظهور سمات 
 .(Lee et al., 2024) مرحلة المراهقة

إطارًا  (Emotional Intelligence) الانفعاليالذكاء ومن جانب آخر، يمثل 
مع مشاعر الآخرين.  ةاليبفعهامًا لفهم كيف يمكن للفرد إدراك مشاعره وتنظيمها والتفاعل 

يرتبط بمستويات أفضل من التكيف  الانفعاليالذكاء وقد أثبتت العديد من الدراسات أن 
النفسي والاجتماعي، خاصة لدى الفئات الأكثر هشاشة مثل الطلاب ذوي الإعاقة 

 .(Apriyani, 2023) السمعية

جلون وفي دراسة مقارنة أُجريت بجامعة العين، تبين أن الطلاب الصم يس 
مقارنة بغيرهم، خصوصًا في مجال "تدريب  الانفعاليالذكاء درجات أدنى في أبعاد 

 المشاعر"، ما يشير إلى ضعف في التعامل الواعي مع الانفعالات لدى هذه الفئة
(Ellala & Ellala, 2020). 

 الانفعاليالذكاء وبينما تشير بعض الأبحاث إلى وجود علاقة عكسية بين 
إلا أن الدراسات التي تناولت  ((Karami Rad et al., 2014مثل دراسة  الأليكسيثمياو 

 ، لا تزال نادرة. الانفعاليالذكاء ، و الأليكسيثمياو العلاقة التكاملية بين الإعاقة السمعية، 

 الذكاء و  الأليكسيثمياشاف العلاقة بين تإلى اك الدراسة هتسعى الباحثة في هذ لذلك
لفهم أعمق  لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية في المرحلة الثانوية، في محاولة الانفعالي

لطبيعة التفاعل بين هذه المتغيرات، بما يسهم في تطوير برامج تربوية ونفسية تستجيب 
  .لحاجات هذه الفئة وتدعم صحتهم النفسية والاجتماعية

 :الدراسةمشكلة 
من  ةالشخصي ةيتصل بالخبر  منها مامن عدة مصادر دراسة ال ةمشكل ثنبعت  

دكتور جامعي ومشرف على التربية العملية في مدارس الإعاقة كة خلال عمل الباحث



 (2025)( سبتمبر 5)العدد ( 4)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal- Volume (4) Issue (5)-September  (5202 )  

 لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية االذكاء الانفعالي كمتغير تنبؤي بالأليكسيثمي
 416  أماني غريب عبد العزيز أحمد /د                                   

 السلوك ؤثر بشكل كبير علىي السمع حاسة فقدانأن  ثةلاحظت الباحالسمعية، حيث 
 قدرة ونظراً لعدم به، المحيط المجتمع في انخراطه أمام عائقاً  للفرد، ويشكل الاجتماعي

 معرفة لعدم ةونتيج المحيطة، المثيرات السمعية فهم على سمعياً  المعاق الشخص
 لحياته هالطرفين، وتؤثر على ممارست بين فجوة تحدث معه بطرق التواصل السامعين

 .بأقرانه العاديين أسوة وميةالي

تبلور من خلال مراجعة الدراسات السابقة،  الدراسةأما المصدر الثاني لمشكلة 
الذكاء حيث لاحظت الباحثة وجود اهتمام ملحوظ بالدراسات التي تناولت العلاقة بين 

 )صعوبة التعبير عن المشاعر( لدى الأفراد العاديين الأليكسيثمياو )العاطفي(  الانفعالي
 Yılmaz etودراسة  (Kamel et al., 2022)ومن أمثلة هذه الدراسات دراسة 

al.,2024) .) لدى ذوي الإعاقة  الانفعاليالذكاء كما توفرت بعض الدراسات التي تناولت
 (Tsou et al., 2021) ، دراسة(Ellala & Ellala, 2020)مثل دراسة السمعية
 مثل دراسة لدى نفس الفئة الأليكسيثميا، وأخرى بحثت في  (Apriyani, 2023)ودراسة 
 (Blose & Schenkel, 2022) ودراسة (2021 ،لبيبو   متولي

الباحثة وجود ندرة واضحة في الدراسات التي تناولت العلاقة التكاملية ولاحظت 
، وفئة الصم(، سواء في الأليكسيثميا، الانفعاليالذكاء الثلاثة معاً ) الدراسةبين متغيرات 

 .وفي حدود علمهما هإليالأدبيات العربية أو الأجنبية، وذلك وفقاً لما توصلتا 

كمحاولة جادة لفهم العلاقة  ه الدراسةجاءت رغبة الباحثة في تنفيذ هذ من هناو  
 لثانوية من ذوي الإعاقة السمعية،لدى طلاب المرحلة ا الأليكسيثمياو  الانفعاليالذكاء بين 

 .التي كثيراً ما يغفلها البحث العلمي )المرحلة الثانوية( وإلقاء الضوء على هذه الفئة

 :التاليالسؤال الرئيس  في لدراسةمشكلة ايمكن صياغة من خلال العرض السابق و  
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بالمرحلة  الإعاقة السمعية ذوي لدى الطلاب  الانفعاليالذكاء ب الأليكسيثمياما علاقة  - 
 ؟ةالثانوي

 :ةالتاليوينبثق من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية 
الإعاقة  ذوي من  الطلابلدى  الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثمياعلاقة بين ال ما .1

 السمعية؟
 الطلابلدى  الانفعالي الذكاءمن خلال  الأليكسيثميابالتنبؤ  ما مدى أمكانية .2

 الإعاقة السمعية؟ ي ذو 
الإعاقة السمعية  ذوي الطلاب لدى  ةفروق ذات دلالة إحصائي ودوجما مدى  .3

 ؟شدة الإعاقة -تعزى لمتغير النوع الأليكسيثميادرجة  في
الإعاقة السمعية  ذوي من  الطلابلدى  ةفروق ذات دلالة إحصائي ودوجما مدى  .4

 ؟شدة الإعاقة  -تعزى لمتغير النوع الانفعاليالذكاء درجة  في

  :الدراسةهداف أ
 إلى: يةالحال تهدف الدراسة

لدى الطلاب ذوي الاعاقة  الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثميادراسة العلاقة بين  (1
 .السمعية

الإعاقة  ي لدى عينة البحث من ذو  الأليكسيثميادراسة إمكانية التنبؤ بوجود  (2
 .الانفعاليالذكاء السمعية من خلال درجة 

 الوقوف على طبيعة الفروق التي تعزى لمتغيري الجنس ودرجة الإعاقة (3
 الإعاقة السمعية. ذوي لدى الطلاب  الأليكسيثميا في 
 الجنس ودرجة الإعاقة  ي تعزى لمتغير  التيالوقوف على طبيعة الفروق  (4

 الإعاقة السمعية. ذوي لدى الطلاب  الانفعاليالذكاء  في
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 :الدراسةأهمية 
 :فية الحاليالدارسة تكمن أهمية          
 :ةالنظري ةالأهمي -أ

ل و الى الوص دراسةسعى التتصدى لدراسته حيث ن يمدى حيوية الموضوع الذ  -1
لدى الطلاب المعاقين سمعياً  الانفعالي الذكاءب الأليكسيثميالمعرفة علاقة 

 بالمرحلة الثانوية.
تناولت  يالت – الباحثةعلى حد علم  – ةوالأجنبي ةالعربي ةالدراسات السابق ندرة -2

 .لدى المعاقين سمعياً  الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثميابين  ةالعلاق
 :ةالتطبيقيالأهمية  -ب

 ةمجال الصح في والمهتمين لفت انتباه المسئولين في ةالحالي الدراسةفيد ت -1
 ةووضع برامج ارشادي الدراسة ةهميأ الخاصة إلى  ةوعلم النفس والتربية النفسي

 عند المعاقين سمعياً. الأليكسيثميالعلاج مشكلة 
الطريق امام الباحثين لإجراء المزيد من الدراسات  دراسة الحاليةال ضئت  -2

من نتائج  إليه الدراسةوصل تتحول هذا الموضوع من خلال ما س ةالمستقبلي
 .ومقترحات

 :الدراسةمصطلحات 
 :Alexithymia الأليكسيثميا-1

الإدراك والتعرف والتحديد  في( أنها صعوبة 2020) خرون آو  فيعرفها كفا
للانفعالات والمشاعر بما يسمى بالبلادة الوجدانية وربما للوهلة الاولى ينكر الذهن اتصافه 

بالبلادة الوجدانية باعتبار أنه يَخْبُر أحاسيس وانفعالات مختلفة  ما أو اتصاف شخص
ان هناك فرق كبير يمر بها، إلا  التيإنسان يَخْبُر المشاعر والانفعالات  يوبالتأكيد أ

   .آن واحد فيوأن يتم إدراك معانيها وخبرتها  ،بين أن تعاش الانفعالات والمشاعر
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على انها عدم قدرة الفرد على التعبير عن مشاعره  الأليكسيثمياالباحثة  عرفوت
 فيالمستخدم  للأليكسيثميامقياس تورنتو  فييحصل عليها الفرد  التيوتقاس بالدرجة 

 .الحالي راسةدال

 :Emotional intelligence الانفعاليالذكاء 
 الانفعاليالذكاء مصطلح  استخدمامن  أول) 1990) يفيعد الباحثان ماير وسالو 

الذي يتضمن  الاجتماعينوعاً من أنواع الذكاء  الانفعاليالذكاء عتبر حيث أُ ، يعاطفالأو 
والتميز بين المشاعر  والمشاعر بالفرد والآخرين، الانفعالات ةالقدرة على مراقب

 (.125 ،2011علوان، ال المختلفة( والانفعالات

، اعتبره فيه سمة )الانفعالي( تعريفًا مبكرًا للذكاء الوجداني (2010) وقدّم زايد
مع مشاعر  ةاليبفعقابلة للقياس، تعكس قدرة الفرد على فهم مشاعره، وتنظيمها، والتفاعل 

 .الآخرين، وتكييف سلوكه الاجتماعي بناءً على ذلك الفهم

على مقياس  الفرضيحصل عليها  التي ةالدرج" ا بانهوتعرفه الباحثة إجرائيً 
 . الدراسة الحالية فيالمستخدم  الانفعاليالذكاء 

 : Hearing disability الإعاقة السمعية -3
السمع الذي يحد من قدرة المعاق على  فيبأنها القصور تعرف الإعاقة السمعية 

من فقدان  يفرد يعان ي، ويستخدم هذا المصطلح لتمييز أياللفظ – يالتواصل السمع
 . وهذا يتضح من خلال مفهوم الأصم وضعيف السمع عالسم

بدرجه لا تسمح  –ديسيبل  70أكثر من  يمن فقد سمع يهو الشخص الذي يعان الأصم:
 باستخدامإلا  ةالبيئة السمعي في والاجتماعية ةللأغراض التعليمي ةالطبيعي بالاستجابةله 

، الكلي(التواصل  –قراءة الشفاه  – ةلغة الإشار  – الأصبعيالتهجي ) :طرق التواصل مثل
 درجة لا حاسة السمع فيعجزاً أو نقصاً  يهو الشخص الذي يعان عيف السمع:ضو 
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معين  -ةوسائل معين باستخدامإلا  والإجتماعية،للأغراض التعليمية  ةتسمح له بالإستجاب
 (.6، ص.2002حنفي، ) سمعي

( بأنها حالة من القصور السمعي الشديد إلى 2020) وآخرون. أبو شنبعرفها تو     
العميق، يترتب عليه ضعف في المهارات الاجتماعية وانخفاض في مستوى الثقة بالنفس، 

  (7)ص .مما يعيق الفرد عن التواصل الفعال ويحول دون اندماجه السليم في المجتمع
يعاني من فقدان سمعي  كل منبأنهم وتعرفه الباحثة الطلاب المعاقين سمعيا إجرائيا 

جزئي أو كلي يؤثر في قدرته على استقبال وفهم الأصوات اللغوية، ويشمل ذلك فئتي 
الصم وضعاف السمع، ممن تم تشخيصهم طبيًا ويُدرجون ضمن برامج تعليمية خاصة 

  .أو دمج تربوي في المؤسسات التعليمية

 النظري الإطار 
 :الأليكسيثمياأولًا: 

لإظهار  ةأفضل وسيل، فهو حياة الفرد فيالتعبير عن المشاعر له دور هام إن         
المتصل بحياة الإنسان  الإنسانيالسلوك  في حيث تلعب المشاعر دوراً أساسياً  قدراته،

والمشاعر دليلًا  بالانفعالات.  كما يعتبر الوعي وذاته وعلاقته وتفاعله مع من حوله
أحد أعمق مظاهر الوجود وهي  .والإجتماعية للفردعلى الكفاءة الوجدانية والمهنية 

عد أداةً أساسية لفهم الذات تالإنساني، فهو لا يقتصر على كونه وسيلة للتنفيس، بل 
وبناء علاقات صحية مع الآخرين. ومع ذلك، لا يمتلك جميع الأفراد القدرة ذاتها على 

حيث يعاني البعض من التعرف على مشاعرهم أو التعبير عنها لفظيًا أو غير لفظي، 
صعوبات ملحوظة في هذا الجانب، تجعلهم عاجزين عن وصف ما يشعرون به بدقة، 

 .انفعاليةأو حتى إدراك ما يمرون به من حالات 
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 :الأليكسيثميا مفهوم
تبعًا لاختلاف اتجاهاتهم النظرية،  الأليكسيثميااختلف الباحثون في تناول مفهوم 

مما أدى إلى تعدد تعريفاتهم لهذا المفهوم. وفيما يلي أبرز ما ورد من تعريفات في هذا 
 :السياق

 ماوالتفريق في الصعوبة في التعرف على المشاعر( بأنها 2008عرفها صندقجي )
تشمل الصعوبة في وصف  االأحاسـيس البدنيـة الناشـئة عنها، كم ينالمشـاعر وبـ ينب

 .وضيق الأفق في التصور والتخيل والأحلام يرالمشاعر التي تعتري الغ

 الوعيتفتقد  التيشير إلى سمة وجدانية ومعرفية للشخصية ت الأليكسيثمياو 
، وتتسم بعدم قدرة الفرد على تحديد المشاعر والانفعالات أو وصفها، والتعبير بالانفعالات

ندرة الأحلام والتخيلات،  فيلاحظ وجود عمليات تخيل مقيدة تظهر عنها لفظياً، كذلك ي
تفصيلات الأحداث  في، فيستغرق الفرد الخارجيالتوجه  ووسيطرة نمط التفكير ذ

 .تتعلق بخبرات داخلية التيالخارجية، بدلًا من التركيز على المشاعر والتخيلات 
(Gilbert et al., 2014) 

سمة شخصية ذات خصائص وجدانية بأنها  الأليكسيثميا( 2016وتُعرف داوود )
لدى الشخص والآخرين مع  والانفعالات ومعرفية تتميز بصعوبة تحديد ووصف المشاعر

 .(419)ص  خارجيبتوجه  نمط معرفي يتميز

بانها اضطراب معرفي وجداني ينعكس في قصور تحديد وفهم  الأليكسيثمياوعرفت 
لفظيا او غير لفظيا وقصور في التمييز بين المشاعر والاحساسات  تالانفعالاووصف 

ة وضعف الخيال وخاصة المرتبطة بالانفعالات، والاتصاف الانفعاليالناتجة عن الاثارة 
الخارجية  بالأحداثبالفكر الموجة خارجيا والذي يتمثل بالاهتمام بالتفاصيل المرتبطة 

 )  2019، وآخرون  حداث( الفقيالأ بهذهدون الاهتمام بالمشاعر المرتبطة 
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إلا أن الباحثين اتفقوا  الأليكسيثمياولاحظت الباحثة أنه على الرغم من تعدد تعريفات 
التعرف على المشاعر، ووصفها، والتعبير  فيعلى أنها سمة شخصية، تتسم بالصعوبة 

 عنها.

 :الأليكسيثمياأنواع 
هي سمة من  ولكنعلى أنها نوع من الاضـطراب العقلي،  الأليكسيثميالا تصنف  

سمات الشخصية التي تختلف في شـدتها مـن شخص إلى آخر، ويوجد نوعان من 
بدرجة منخفضة من الوعي الشعوري، والإثارة  تسمالذي ي ؛ النوع الأولالأليكسيثميا

من الوعي الشعوري والإثارة  ةاليعيتحدد بدرجة طبيعية أو  ، بينما النوع الثانيةالانفعالي
يتسم و  للأليكسيثمياة، وفيما بعد تم إضافة نوع ثالث وهو عكس النوع الثاني الانفعالي

 .(Joukamaa, 2009, 26) ةاليالخي بالعاطفة المنخفضة وفقر الحيـاة

 :الأليكسيثمياأعراض 
 الاعراض هي: يتسمون ببعض الأليكسيثمياإن الافراد الذين يعانون من 

ز بين المشاعر ، فهو لا يمتلك القدرة على التمييتحديد مشاعره فيصعوبة الفرد  -
 تحديدها.، ولا يستطيع من حزن، فرح، غضب ةالانفعالي

العمليات التصورية  فيمن خلل  ي، فهو يعانعلى الخيال والتخيل للقدرةيفتقر الفرد  -
 .دانية المرتبطة بالصور والذكرياتوعجز المخيلة الوج

فهو يستطيع  الخارجية(الظروف  (له الخارجيبالعالم  بارتباطهيتميز تفكير الفرد  -
الغويرى،  ،براهيمإ (ومساير تقليديوصاحب تفكير  الماديالتكيف مع العالم 

2018، 24). 

 :للأليكسيثمياالآثار السلبية 
ترتبط بعدد من الآثار النفسية  الأليكسيثمياأظهرت العديد من الدراسات أن  

إلى أن الأفراد الذين يعانون من  (2011) محمد أشاروالسلوكية السلبية. حيث 
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، ويمتلكون خبرات ذاتية محدودة، إلى جانب ضعف الانفعالييفتقدون الوعي  الأليكسيثميا
 الاهتمام بالأحلام، وجمود في التفكير، وتوجه سلوكي يغلب عليه الانشغال بالعالم

 .الخارجي أكثر من الانتباه إلى المشاعر الداخلية

أن من سمات هؤلاء الأفراد أيضًا الصعوبة في  (2014) أوضحت خميسو 
التمييز بين المشاعر والانفعالات الجسدية الناتجة عن الإثارة العاطفية، مع محدودية في 

معرفي القدرة على وصف مشاعر الآخرين، وضعف في الخيال، واعتماد على أسلوب 
 .سطحي، وتفكير موجه نحو الخارج، فضلًا عن قصور في العمليات المعرفية العليا

ترتبط بمجموعة واسعة  الأليكسيثمياأكدا على أن  دفق (2020) أما ياسين ومكاوي 
من الاضطرابات النفسية والسلوكيات غير التكيفية، من بينها: الاكتئاب، القلق، فقدان 
الشهية العصبي، اضطراب ما بعد الصدمة، الرهاب الاجتماعي، اضطراب الهلع، إضافة 

 .إلى تعاطي المخدرات

لقلق لدى وا الأليكسيثمياإلى وجود علاقة بين  (2019) ة وآخرون وتوصلت هدي
فئتي المراهقين المبصرين والمكفوفين، مما يعزز الفرضية القائلة بأن هذه الصعوبة 

 .ة تؤثر بشكل مباشر على السلامة النفسيةالانفعالي

 الأليكسيثمياوجود ارتباط بين  .Sfeir et al  (2020)أظهرت نتائج دراسة و 
والجسدي، إضافة إلى مشاعر  وكل من: القلق، الاكتئاب، السلوك العدواني بشقيه اللفظي

 .الكراهية لدى المراهقين

عن علاقة واضحة  Zhang et al. (2023)كما كشفت دراسة حديثة أجراها 
وكل من الوحدة النفسية، الاكتئاب، وسلوك إيذاء الذات لدى فئة  الأليكسيثميابين 

المراهقين، ما يشير إلى امتداد تأثير هذا الاضطراب ليشمل الصحة النفسية العامة 
 .والانخراط الاجتماعي
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  :الأليكسيثمياعلاج 
إلى مجموعة من المستويات العلاجية التي يمكن  (2020) يشير ياسين ومكاوي 
 :لدى الأطفال، والتي تتضمن ما يلي الأليكسيثميامن خلالها الحد من أعراض 

  (Preventive) الوقاية أولًا:
رعاية أبنائهم، وتعزيز الثقافة النفسية لديهم  باليبأستبدأ الوقاية بتوعية الآباء  

منذ المراحل المبكرة، بل وحتى قبل ولادة الطفل، وذلك من خلال مؤسسات التربية 
المختلفة. وتشمل الوقاية تشجيع الطفل على التفاعل الاجتماعي والمشاركة في الأنشطة 

الانغماس في مشاهدة  الجماعية، والحد من العزلة الناتجة عن الممارسات الفردية مثل
أفلام الكرتون لفترات طويلة أو الانشغال بالألعاب الفردية. كما تتطلب تهيئة بيئة محفّزة 
للتواصل الاجتماعي، وتوفير فرص للعب الجماعي مع الأقران، إلى جانب أهمية قدرة 

 .الأم على فهم المشاعر والانفعالات التي يمر بها الطفل

 :(Treatment) العلاج ثانيًا:
يتضمن العلاج استخدام تدخلات قائمة على المدخلين السلوكي والمعرفي 
 السلوكي، مثل تعديل السلوك، والتعزيز الإيجابي، والعلاج المعرفي السلوكي

(Behavioral/Cognitive Therapy) ًويتم اختيار الأسلوب العلاجي الأنسب بناء ،
ماعي والاقتصادي للأسرة، ودرجة على عدة عوامل، منها: عمر الطفل، والوضع الاجت

وعي الأهل بالخصائص النمائية لأطفالهم، بالإضافة إلى مهارات الأخصائي النفسي في 
 .التعامل مع مشكلات الطفل وتطوير شخصيته

 :(Development) التنمية ثالثًا:
تركّز هذه المرحلة على تنمية مهارات الطفل من خلال تقديم برامج علاجية 

داخل نظرية متنوعة، تشمل: النظرية السلوكية، والعلاج المعرفي السلوكي، تعتمد على م
ة. ويُفضّل أن تبدأ هذه البرامج في وقت مبكر عقب تشخيص الانفعاليوالنظرية العقلانية 



 (2025)( سبتمبر 5)العدد ( 4)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal- Volume (4) Issue (5)-September  (5202 )  

 لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية االذكاء الانفعالي كمتغير تنبؤي بالأليكسيثمي
 425  أماني غريب عبد العزيز أحمد /د                                   

العلاجية المستخدمة مجموعة من الفنيات  باليالأس. وتشمل الأليكسيثميااضطراب 
 :المتنوعة، مثل

 كالتعلم بالنمذجة، ولعب الدور :الفنيات الاجتماعية. 
 مثل تنمية الوعي بالذات، وتنظيم الذات، ومراقبة الذات :الفنيات الوجدانية. 
 وتشمل المحاضرات، والمناقشات، والحوار، وتعليم مهارات  :الفنيات المعرفية

 .حل المشكلات
  ة من كالعلاج بالفن والموسيقى، إلى جانب الفنيات المستمد :ةالانفعاليالفنيات

 .الانفعاليالعلاج العقلاني 

 الانفعاليالذكاء ثانياً: 
كل قرار، وكل فعل، وكل حُكم،  فييفعله الفرد،  ءشيكل  في الانفعالاتتتدخل 

مشاعرهم  فيذلك ويستخدمون تفكيرهم للتحكم  الانفعاليالذكاء  ذوي ويدرك الأشخاص 
مؤشراً هاماً لمعرفة  الانفعاليالذكاء وانفعالاتهم، أكثر من تحكمها فيهم. وقد أصبح مفهوم 

الحياة الشخصية. وتؤكد نتائج  فيالعمل، والمدرسة، و  فيالفرد، ومهاراته، وإمكاناته 
، والدافعية، واتخاذ القرار، فيالأداء الوظي فييلعب دوراً هاماً  الانفعاليالذكاء البحوث أن 

 الإدارة الناجحة، والقيادة. فيو 

 والأسس النظرية الانفعاليالذكاء مفهوم  
في وقت مبكر جدًا، وتحديدًا مع العالم  الانفعاليالذكاء بدأ الاهتمام بمكونات 

تشارلز داروين في القرن التاسع عشر، الذي أكّد في أعماله على أهمية المشاعر 
 .وسيلة أساسية للتكيف والبقاء الانفعاليوالانفعالات في حياة الإنسان، واعتبر أن التعبير 

كبعد فطري لا يقل أهمية عن  الانفعاليالذكاء وقد مثّلت رؤيته حجر الأساس لفهم 
 (Tripathy, 2018) .القدرات العقلية
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وبعد عقود طويلة من التركيز على الجوانب المعرفية في الذكاء، ظهرت تحولات 
 يات، وضع كل من ماير وسالوفينوعية في علم النفس الإنساني. ففي بداية التسعين

(Mayer & Salovey, 1997)  الانفعاليالذكاء أول نموذج علمي متكامل لمفهوم ،
حيث عرّفاه بأنه القدرة على إدراك المشاعر وفهمها وتنظيمها واستخدامها لتوجيه التفكير 

 وقد أكد هذا النموذج على أن الانفعالات ليست عوائق معرفية، بل أدوات .والسلوك
 .معرفية تنظيمية تؤثر بشكل مباشر في الأداء والتفكير

والاجتماعي للذكاء  البعد التفاعلي ىعل(2011) العلوان ركزالسياق، هذا وفي 
ة للفرد وانفعالات الآخرين، الانفعاليالوجداني، حيث عرّفه بأنه القدرة على الوعي بالحالة 

مع إمكانية التعبير عنها والتواصل بشكل فعّال معهم. وقدّم هذا الطرح تمهيدًا مهمًا لفهم 
 .كعنصر جوهري في العلاقات الإنسانية الانفعاليالذكاء 

من زاوية الضبط الذاتي والتعاطف،  الانفعاليالذكاء  (2012) كما تناول الظاهر
رد بانفعالاته، وكيفية ضبطها والتعبير عنها بتعاطف، مع القدرة على وعرّفه بأنه وعي الف

فهم مشاعر الآخرين، وهو ما يعكس أهمية التنظيم الداخلي والانتباه الاجتماعي في بناء 
 .الانفعاليالذكاء 

كـمزيج من المهارات  الانفعاليالذكاء ليُبرز  (2013) حيائياليثم أتى تعريف 
والقدرات" التي تساعد الفرد على إدراك مشاعره، والتحكم في دوافعه، والتعاطف مع 

وقدّم هذا الطرح بُعدًا عمليًا للمفهوم، . الآخرين، وإدارة العلاقات الاجتماعية بإيجابية
 .وميةالييربطه بكفاءة الفرد في الحياة 

الذكاء في النماذج النفسية التي تتناول إلى التباين  (2013) أشارت عبد العزيزو 
كـقدرة مكتسبة قابلة للتعلم والتطوير،  هإلي، موضحة أن بعض الباحثين ينظرون الانفعالي

 .بينما يراه آخرون كـسمة شخصية تؤثر في نمط تفاعل الفرد مع البيئة وضغوط الحياة
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تصورًا تكامليًا للبنية  (2014) وفي الإطار البنائي للشخصية، قدمت خميس
مكونات: معرفية، ووجدانية، ودافعية، وأشارت  ثلاثالنفسية، قسّمت فيه الإنسان إلى 

يمثل جزءًا محوريًا من البنية الوجدانية، إذ يشمل الانفعالات  الانفعاليالذكاء إلى أن 
 .والمشاعر والحدس والاستجابات العاطفية

القدرة على إدراك المشاعر، وتوظيفها  بأنه Mayer et al. (2016) ويُعرّفه
 .لتيسير التفكير، وفهم الانفعالات، وتنظيمها من أجل تعزيز النمو النفسي والاجتماعي

كأداة ديناميكية قابلة للتعلم  الانفعاليالذكاء هذا المفهوم الحديث يسلّط الضوء على و 
العلاقات الاجتماعية،  والتطوير، ويُعد مؤشرًا مهمًا في التنبؤ بالتكيف النفسي، جودة

والنجاح الشخصي والمهني، خاصة لدى الفئات التي تواجه صعوبات في التعبير 
  .الانفعالي

لذكاء ل مكونات أساسية أربع  Bradberry and Greaves (2009)وبالمثل قدما
 .الوجداني: الوعي الذاتي، وإدارة الذات، والوعي الاجتماعي، وإدارة العلاقات

 :الانفعاليالذكاء مستويات 
، تميز كل منها الانفعاليمستويات رئيسية للذكاء  ةثلاث (2017) أمزالحددت 

 :التاليبمجموعة من الخصائص، وذلك على النحو 
 :المرتفع الانفعاليالذكاء  .1

يتميز الأفراد الذين يتمتعون بهذا المستوى بقدرتهم على احترام حقوق الآخرين، 
وتقدير قيمهم دون رفض أو تحامل. كما يتسمون بامتلاك دافعية ذاتية قوية، 

على التكيف مع المواقف الإنسانية المختلفة، بالإضافة إلى قدرتهم  ةاليعوقدرة 
 .خاصة في أوقات الشدة والأزمات ةليباستقلاعلى التصرف 
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 :المتوسط الانفعاليالذكاء  .2
يتصف الأفراد في هذا المستوى بالقدرة على تحمل المسؤولية، والانتماء 
والمواطنة، إلى جانب قدرتهم على إقامة علاقات شخصية مرضية ومستقرة، كما 

 .الإنسانييتمتعون بقدر مناسب من التكيف مع معظم المواقف ذات الطابع 

 :المنخفض الانفعاليالذكاء  .3
يتسم أصحاب هذا المستوى بمحدودية في فهم أفكار ومشاعر الآخرين، إلا أنهم 
غالبًا ما يظهرون قدرًا من التسامح والمرونة، على الرغم من ضعف في التفاعل 

 .العميق نفعاليالا
 

 :لانفعالياالمبادئ الأساسية للذكاء 
 :هيمبادئ أساسية  يةعلى ثمان الانفعاليالذكاء ، ونايت" يقوم طبقاً ل "سبارو

 وضعية تحكم ومسؤولية نحو أفعاله. فيكل فرد منا  .1
 انفعالاتنا ومشاعرنا إلا إذا سمحنا له نحن بذلك. فيلا أحد يقدر على التحكم  .2
الأشخاص مختلفون، يشعرون بشكل مختلف، ويختبرون العالم بشكل مختلف،  .3

 مختلفة.ويريدون أشياء 
 تقبل الآخر وعدم الحكم عليه واحترامه. .4
المشاعر والسلوك منفصلان، فإذا تأثرت مشاعرنا فهذا لا يعنى أننا لا نستطيع  .5

 أنفسنا وسلوكنا. فيالتحكم 
 كل المشاعر مهمة، ومبررة. .6
 أنفسنا. فيإحداث التغيير ممكن حتى  .7
 نحو التطور والصحة. يلدى كل الناس ميل طبيع .8

 .(26، 2014 ،)محمد الانفعاليوتعتبر هذه المبادئ محكات أساسية للذكاء 
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 ثالثاَ: الإعاقة السمعية:
يتوجب على الإنسان شكرها  التيأنعم الله عز وجل على الإنسان بكثير من النعم 

، وتبقيه على قيد الخارجيتساعد على تواصله بالعالم  التيدوماً، منها الحواس الخمس 
حاسة  مكنتتساعد الفرد على اكتساب اللغة، و  التيالحياة، من تلك الحواس حاسة السمع 

، كما تمكنه من سماع سهولةبوالتفاهم  والاتصال ،سماع الأصواتمن لفرد االسمع 
محاكاتها وتقليدها مما يساعده على ب بدأالكلمات التي ينطق بها الآخرون من حوله في

 الاتصال تمكن منالفرد هذه الحاسة، فإنه لا ي حين يفقدة السائدة في جماعته. و تعلم اللغ
يؤثر بشكل مباشر على نموه  ، وهذاأو التواصل مع الآخرين إلا بلغة بديلة كلغة الإشارة

، وقد تؤدى لعزلته الاجتماعية إلى حدٍ ما. الأكاديمي أداءهو  والاجتماعيالعقلي والنفسي 
يسلب الله السمع من شخص ما، يعوضه بإرادته العظيمة بقدرات ولكن بالتأكيد حين 

 أخرى قد لا توجد عند الأسوياء.

 مفهوم الإعاقة السمعية:  
التي استخدمها الباحثون لتعريف الإعاقة  باليوالأسرغم تنوع الصياغات 

السمعية، إلا أن هناك اتفاقًا عامًا في مضمونها، حيث تشير جميعها إلى قصور أو 
فقدان جزئي أو كلي في القدرة السمعية، مما يؤدي إلى تأثيرات مباشرة على قدرة الفرد 

شارة إلى فئتين ويُستخدم هذا المصطلح للإ .على التواصل والتفاعل مع بيئته ومجتمعه
الصم )الذين يعانون من فقدان سمعي شديد أو كلي(، وفئة ضعاف السمع  فئة :رئيسيتين

 .(الذين يعانون من درجات متفاوتة من القصور السمعي دون أن يصل إلى حد الصمم)

أحد أكثر التصنيفات التقنية دقة،   Moores (1996)في هذا السياق، قدّم 
 .ديسيبل ف السمع من حيث درجة الفقدان السمعي بالحيث فرّق بين الصم وضعا

ديسيبل،  69إلى  35فعرّف ضعيف السمع بأنه الشخص الذي تتراوح درجة فقدانه بين 
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ديسيبل فأكثر، بحيث تعيق هذه الدرجة من  70أما الأصم فهو من يفقد سمعه بدرجة 
 .ينةالفقدان فهم الكلام بالسمع الطبيعي حتى مع استخدام الوسائل المع

تعريفًا توضيحيًا للطفل الأصم، بيّن فيه أن الطفل الأصم  (2012) بيعوقدّم الز 
هو من يفقد القدرة على السمع منذ الولادة أو في السنوات المبكرة من الطفولة، بحيث لا 
يستطيع اكتساب اللغة والكلام إلا عبر وسائل بديلة مثل الإشارات أو المحاكاة البصرية، 

 .تطوره اللغوي والاجتماعيمما يؤثر على 

 (WHO, 2021) أما على الصعيد الدولي، فقد عرّفت منظمة الصحة العالمية
 ديسيبل 20الإعاقة السمعية بأنها فقدان جزئي أو كلي في السمع بعتبة سمعية تزيد عن 

في أفضل أذن، وأوضحت أن هذا الفقدان يؤثر على قدرات الفرد في التعلم، والتواصل، 
 .والتفاعل الاجتماعي، لا سيما في غياب التدخلات السمعية المناسبة

 ,ASHA) وفي أحد أحدث التعريفات، تُقدّم الجمعية الأمريكية للسمع والكلام
بأنها فقدان سمعي قد يكون خلقيًا  تصورًا شاملًا، حيث تصف الإعاقة السمعية  (2022

على نمو اللغة  التاليوبأو مكتسبًا، وله تأثيرات واضحة على فهم الكلام وسماعه، 
     .والتواصل والتعلم

الفروق الجوهرية بين فئتي الإعاقة السمعية  الباحثةوبناءً على ما سبق، تُلخص 
 :التاليعلى النحو 

 :أولًا: ضعاف السمع
  ديسيبل 69–35يتراوح مستوى الفقدان السمعي لديهم بين. 
 فقدان سمعي جزئي قد يحدث قبل أو بعد اكتساب اللغة. 
 لا تزال حاسة السمع لديهم تعمل، وإن كانت بكفاءة منخفضة. 
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  يمكنهم تعلم اللغة والكلام، مع تحقيق نتائج أفضل عند استخدام الوسائل السمعية
 .المساعدة

  خدمات دعم وتأهيل خاصة لضمان التفاعل اللغوي والتربوي يحتاجون إلى
 .الفعّال

 :ثانيًا: الصم
  ديسيبل فأكثر 70يعانون من فقدان سمعي يبلغ. 
 غالبًا ما يكون فقدان السمع كاملًا، سواء كان فطريًا )وراثيًا( أو مكتسبًا. 
  د لا يمكنهم فهم اللغة المنطوقة بالاعتماد على السمع وحده، حتى مع وجو

 .معينات سمعية
  يتطلب التواصل معهم استخدام استراتيجيات بديلة، مثل لغة الإشارة أو قراءة

 .الشفاه

 تصنيفات الإعاقة السمعية:
اعتبار الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية جماعة متجانسة،  ليس من الانصاف

لأنهم يختلفون من حيث القدرات والسمات الفردية، وهو ما يتطلب تصنيفهم وفق معايير 
( عدة تصنيفات معتمدة 2014علمية وتربوية تراعى تلك الفروق. وقد عرضت صالح )

 :للإعاقة السمعية كما يلي

 عاقةأولًا: التصنيف حسب عمر حدوث الإ
يُعد توقيت الإصابة بالضعف السمعي عاملًا مهمًا في تحديد آثارها، كما يساعد 

 :على اختيار الوسائل التربوية المناسبة للتواصل مع المصاب
 تحدث قبل أن يكتسب الطفل اللغة، غالبًا قبل سن  :الإعاقة قبل اكتساب اللغة

نتيجة لغياب المدخلات  الثالثة، مما يؤدي إلى صعوبات كبيرة في النمو اللغوي 
 .(112، ص2001وآخرون،  السمعية الضرورية )القريوتي
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 تظهر بعد أن يكون الطفل قد اكتسب مهارات اللغة  :الإعاقة بعد اكتساب اللغة
والكلام، عادة بعد سن الخامسة، لذا يمتلك قدراً من المفردات اللغوية، وقد يستمر 

حتمال تراجع بعض المهارات بمرور في استخدام اللغة رغم فقدان السمع، مع ا
 .(143، ص2001الوقت )الروسان، 

 ثانيًا: التصنيف الطبي حسب موضع الإصابة في الجهاز السمعي
 :يرتبط هذا التصنيف بالجانب التشريحي للجهاز السمعي، ويُقسم إلى

تحدث نتيجة اضطراب في الأذن الخارجية أو الوسطى،  :الإعاقة السمعية التوصيلية .1
ة يلابينما تبقى الأذن الداخلية سليمة. يستطيع المصاب سماع الأصوات الع

؛ رجب، 54، ص2002، اليالجبنسبياً، ويميل إلى خفض صوته عند الحديث )
 .(18، ص2008

تنجم عن تلف في الأذن الداخلية أو العصب  :الإعاقة السمعية الحسية العصبية .2
صيله فقط، ولا يمكن علاجها السمعي، وتؤثر على تفسير الصوت وليس على تو 

بالجراحة أو الأدوية، كما أن المعينات السمعية تكون ذات فاعلية محدودة 
 .(105، ص2001؛ القريوتي وآخرون، 46، ص2003)رزيقات، 

تجمع بين النوعين السابقين )التوصيلي والحسي  :الإعاقة السمعية المختلطة .3
من جزء من أجزاء  العصبي(، حيث يعاني المصاب من اضطراب في أكثر

 .السمع، وقد تساعد السماعات لكن دون الوصول للسمع الطبيعي
تنجم عن خلل في مراكز السمع بالدماغ، رغم سلامة  :الإعاقة السمعية المركزية .4

 .الأذنين، وتعد من الحالات المعقدة التي يصعب علاجها بالوسائل التقليدية
 يعود لأسباب نفسية شديدة  :(Hysterical Deafness) الهستيري الصمم  .5

نفسياً )القريطي،  ة، ولا يرتبط بأي سبب عضوي، ويتطلب تدخلاً الانفعاليكالصدمات 
 .(32، ص2005
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 :ثالثًا: التصنيف حسب درجة الفقدان السمعي
ن الإعاقة أ(، 171، ص2001أورد العزة ) تيرنبول وآخرون  بحسب تصنيف

 :السمعية تُقسم إلى خمس درجات
ديسيبل. تظهر صعوبات في  40–27تتراوح بين  (Slight) جدًا:بسيطة  -

 .سماع الأصوات المنخفضة أو من مسافات بعيدة
ديسيبل. يستطيع المصاب سماع الكلام القريب،  55–41 نم (Mild)بسيطة: -

 .ويفقد جزءًا من التواصل في الصف. قد تظهر مشكلات لفظية خفيفة
لا يفهم المحادثة إلا إذا كانت ديسيبل.  70–56 نم (Moderate)متوسطة: -

بصوت مرتفع. تظهر لديه صعوبات لغوية وكلامية، ويحتاج إلى صفوف 
 .خاصة ومعينات سمعية

ديسيبل. لا يسمع حتى الأصوات المرتفعة،  90–71من  :(Severe) شديدة -
ويعاني من اضطرابات لغوية واضحة. يحتاج إلى تدريب متخصص ووسائل 

 .دعم
ديسيبل. يعتمد على البصر في  90من  رأكث (Profound): شديدة جدًا -

 .التواصل، ويحتاج إلى بيئة تعليمية مخصصة للصم مع تدريب لغوي مكثف

 :ة والسلوكيةالانفعاليأثر الإعاقة السمعية على الجوانب الاجتماعية و 
 تؤثر الإعاقة السمعية سلبًا على تفاعل الفرد مع بيئته نتيجة لضعف التواصل

نسحابية أو الإ اللغوي، مما قد يسبب مشاعر العزلة، وانخفاض الثقة بالنفس، والميول 
 .(2005، الظاهرالعدوانية )

( إلى أن الأطفال 2012) التلكما نقلها بحراوي و  ،وأشارت دراسات مختلفة
المعاقين سمعيًا أكثر عرضة للقلق، الاعتمادية، العدوان، تدني تقدير الذات، وصعوبات 

  .هم مشاعر الآخرينفي ف



 (2025)( سبتمبر 5)العدد ( 4)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal- Volume (4) Issue (5)-September  (5202 )  

 لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية االذكاء الانفعالي كمتغير تنبؤي بالأليكسيثمي
 434  أماني غريب عبد العزيز أحمد /د                                   

( أن الأطفال الصم قد يُظهرون سلوكيات 2016) ومحمد رضوانأوضحت و 
مثل فرط الحركة، العدوان، مخالفة القواعد، والإثارة داخل الصف، إضافة إلى مشكلات 

  .في التوافق العاطفي والاجتماعي

 لدى ذوي الإعاقة السمعية: الأليكسيثميا
لدى ذوي الإعاقة  الأليكسيثمياوجدت الباحثة العديد من الدراسات التي تناولت       

مقارنة  الى التي هدفت Fludra et al. (2017) ةدراسالدراسات:  هذهالسمعية ومن 
بين الأشخاص الذين يعانون من طنين الأذن وزرع قوقعة الأذن المصابة بعد الصمم 

التعامل مع الإجهاد  استراتيجيات، واستخدام الأليكسيثميافيما يتعلق بشدة الإصابة ب
، واتضح من نتائج الدراسة أن المستخدمة وافقالت واستراتيجيات الأليكسيثمياوالعلاقة بين 

مقارنة  الأليكسيثميا الأشخاص الذين يعانون من طنين الأذن لديهم مستويات أقل من
   .مستخدمي قوقعة الأذنب

هدفت إلى التحقق من التنظيم  التيو  Peñacoba et al. (2020)ودراسة      
والعلاقات البينشخصية أن أفراد العينة من الصم ارتفع لديهم  الأليكسيثمياو ، الانفعالي
، كما اتضح وجود علاقة بين اللغة المستخدمة بين الصم )سواء الأليكسيثميامستوى 

 .الأليكسيثمياكانت اللغة الشفهية أم لغة الإشارة( وبين 

دفت الدراسة إلى التعرف على ( والتي ه2021كما تبين دراسة متولي، لبيب )     
)صعوبة التعرف على المشاعر والتعبير عنها( لدى الأطفال الصم،  الأليكسيثميامستوى 

ومقارنته بالأطفال العاديين، كما سعت إلى معرفة دور التربية الوجدانية في خفض 
 الأليكسيثميا، وبيان طبيعة العلاقة بين التربية الوجدانية ومستوى ياالأليكسيثممستوى 

الأطفال عاديّو السمع أظهروا استجابة أفضل واظهرت النتائج أن  .لدى الطفل الأصم
 .مقارنة بالأطفال الصم الأليكسيثمياللتربية الوجدانية، وانخفاضًا أكبر في أعراض 
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، الأليكسيثمياو قة بين الإعاقة السمعية وفي ضوء ما سبق اتضح أن هناك علا     
فالإعاقة السمعية تؤثر على القدرة على التعبير عن المشاعر، وإدراكها، كما أن أكثر 
المعاقين سمعياً يتواصلون بلغة الإشارة مع بعضهم البعض، ومع الآخرين، وإن لم يفهم 

في وادٍ آخر لا يفهمهم  الآخرون تلك اللغة يشعر المعاقين سمعياً بانعدام التواصل وأنهم
 ، وعدم الرغبة في التواصل مع الآخرين. الأليكسيثمياأحد مما يصل بهم إلى 

 :ذوي الإعاقة السمعية لدى الانفعاليالذكاء 
للطفل، وتحد من تفاعلاته  الاجتماعيتؤدى الإعاقة السمعية إلى إعاقة النمو 

اللازمة  الاجتماعيةوتتدنى مهاراته  الاجتماعيومشاركاته مع الآخرين، فيتأثر توافقه 
لحياته داخل المجتمع، وتسبب الإعاقة السمعية وجود انماط سلوكية سلبية متوقعة مثل 

 التجنب، القلق، الاكتئاب، انخفاض تقدير الذات.

لدى ذوي  الانفعاليالذكاء  وجدت الباحثة العديد من الدراسات التي تناولت
 الدراسات: هذهالإعاقة السمعية ومن 

لدى  الانفعاليالذكاء دفت إلى دراسة التي ه ((Yasin et al., 2012دراسة 
أظهرت النتائج ، الأطفال الذين يعانون من مشاكل سمعية في مدارس المرحلة الابتدائية

لدى الأطفال ذوي المشاكل السمعية كان متوسطًا )بمتوسط  الانفعاليالذكاء أن مستوى 
% بمستوى 56، والانفعاليالذكاء من  اليع% منهم مستوى 35(. حيث كان لدى 3.32

% بمستوى منخفض. ولم تُظهر الدراسة فروقًا ذات دلالة إحصائية في 9متوسط، و
فرقًا معنويًا مرتبطًا بسنة  بناءً على الجنس أو نوع المدرسة، إلا أن هناك الانفعاليالذكاء 

الذكاء تعزيز تنمية لتوضح هذه النتائج أهمية توجيه معلمي التربية الخاصة و الدراسة. 
 .لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية في المدارس الابتدائية الانفعالي

 الانفعاليالذكاء معرفة مستوى  (2016كما حاولت دراسة معتوق، وصالح )
الذكاء لى جانب الكشف عن الفروق في لدى المعاقين سمعياً من وجهة نظر المعلمين، إ
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عدم  ن. وأسفرت نتائج الدراسة ع(، التخصص، الخبرة)النوعتبعا لمتغيرات  الانفعالي
 النوعتعزى الى  الانفعاليالذكاء إحصائية بين أفراد العينة في  دلالةفروق ذات  وجود

لدى المعاقين سمعيا  الانفعاليالذكاء من مستوى متوسط ود ووج ،ةالخبر و  ،التخصصو 
 .مينلة نظر المعهمن وج

إلى استكشاف العلاقة بين   Rani and Marzuki (2017)  هدفت دراسة
طالبًا  163ضمت العينة ، وتقدير الذات لدى طلاب ضعاف السمع الانفعاليالذكاء 

 من خمس معاهد فنية تقنيةضعيف السمع تم اختيارهم عبر عينة عشوائية بسيطة 
الذكاء بين تقدير الذات وأبعاد  دالةزيا. أظهرت النتائج وجود ارتباطات إيجابية يلابم

 general) والمزاج العام (interpersonal) ، خاصة البُعدين بين الشخصيالانفعالي
mood) ،مما يُشير إلى أهمية بناء بيئات داعمة لتعزيز لدى الطلاب ضعاف السمع

 .لدى هذه الفئة والوجداني ي الاجتماعيالوع

الذكاء معرفة مستوى  هو (2018حسينة )و  رزيقةالهدف من دراسة  كما كان
المراهقين أن أسفرت نتائج الدراسة عن و لدى المراهقين المعاقين سمعياً،  الانفعالي

الذكاء كل أبعاد  فيعامةً، و  ذكاء وجداني مرتفع ملديهالمعاقين سمعياً عينة الدراسة 
 .الانفعالي

 ةلى معرفإالتي هدفت   Marzuki et al. (2018)  دراسة وأشارت نتائج
وجود مستوى متوسط والرفاهة النفسية لدى الطلاب الصم  الانفعاليالذكاء العلاقة بين 

تحسين  فيليس له دور  الانفعاليالذكاء وأن  لدى المعاقين سمعياً، الانفعاليالذكاء من 
 قدراتهم الفردية على التعليم.

٪( من الأطفال 78.6أن )  Patil (2019)  Pujar andكما بينت نتائج دراسة
. وكان هناك الانفعاليالذكاء ضعاف السمع لديهم مستوى منخفض إلى متوسط من 

الذكاء تأثير دال لكل من العمر، وترتيب الطفل، والوضع الاجتماعي والاقتصادي على 
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فروق ذات دلالة إحصائية بين  أيللأطفال ضعاف السمع. ولم يكن يتضح  الانفعالي
  .الانفعاليالذكاء الأولاد والبنات فيما يتعلق ب

 الانفعاليالذكاء تطوير برنامج لتنمية  التي هدفت إلى (2019) صالح ودراسة 
وتحسين جودة الحياة لدى  يهدف إلى التخفيف من حدة الاضطرابات النفسجسدية

من طلاب المرحلة الإعدادية بمحافظة القاهرة. أظهرت النتائج  المراهقين ضعاف السمع
، تقليل الاضطرابات النفسجسدية، ورفع مستوى الانفعاليالذكاء ة البرنامج في تعزيز يلافع

 .شعورهم بجودة الحياة

 الانفعاليالذكاء مقارنة مستويات  ىإل   Ellala and Ellala (2020)هدفت دراسة
بين الطلاب ذوي الإعاقة السمعية والطلاب الآخرين، بالإضافة إلى دراسة تأثير متغير 

طالبًا  56طالبًا جامعيًا، منهم  115الجنس على هذه المستويات. شملت عينة الدراسة 
 31كرًا وذ 28طالبًا آخرين ) 59أنثى(، و 28ذكرًا و 28من ذوي الإعاقة السمعية )

أنثى( بجامعة العين للعلوم والتكنولوجيا. أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين الطلاب ذوي الإعاقة السمعية والطلاب الآخرين، أما فيما يتعلق  الانفعاليالذكاء في 

وأبرزت ، بتأثير متغير الجنس، فلم تُلاحظ فروق ذات دلالة إحصائية في معظم الأبعاد
اسة أن بعد تدريب المشاعر هو الأقل تقييمًا بشكل عام، مما يشير إلى الحاجة إلى الدر 

  .تعزيز هذا الجانب خاصة لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية

الذكاء هدفت إلى استكشاف العلاقة بين ( التي 2021) وآخرون  سلامةودراسة 
والرهاب الاجتماعي وتقدير الذات لدى عينة من المراهقات الصم. تكونت عينة  الانفعالي

، عامًا 18و 12( فتاة من المراهقات الصم، تراوحت أعمارهن بين 225الدراسة من )
الذكاء أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات 

 راهقات الصم.ودرجات تقدير الذات لدى الم الانفعالي
لتعرف على طبيعة علاقة التي هدفت الى ا(2022) وآخرون  دراسة منيبو 

الإنسحابى لدي الأطفال ضعاف السمع تبعاً لبعض المتغيرات  بالسلوك الانفعاليالذكاء 
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إلى العديد من  دراسةال تالصف الدراسي( بالمرحلة الابتدائية توصل-الديموغرافية )النوع
تبعا لمتغير  الانفعاليالذكاء و  لدى الأطفال ضعاف السمعفروق دالة النتائج أهمها: وجود 

 .، كما تأثرت النتائج ببعض المتغيرات الديموغرافيةالنوع

لدى المعاقين  الانفعاليالذكاء تفاوت مستوى وفي ضوء ما سبق اتضح لنا    
لديهم  الانفعاليالذكاء سمعياً، فالبعض أشار لوجود مستوى منخفض إلى متوسط من 

،   Marzuki et al (2018)ودراسة  ،Patil (2019)  Pujar andكما في دراسة 
الذكاء ( إلى وجود مستوى مرتفع من 2018وحسينة ) رزيقةفي حين أشارت نتائج دراسة 

الذكاء لديهم. كما اختلفت نتائج الدراسات في تأثير المتغيرات الديموغرافية على  الانفعالي
لدى المعاقين سمعياً كالعمر، والنوع، وترتيب الطفل، والمستوى الاجتماعي  الانفعالي

 والاقتصادي لهم، والتخصص، والخبرة.

 :والاعاقة السمعية الانفعاليالذكاء ب الأليكسيثمياعلاقة 
الذكاء و  الأليكسيثميادراسات عن علاقة  -على حد علمها– الباحثةلم تجد 

 والذكاء الأليكسيثميالدى الصم تحديداً، ولكن تناولت الدراسات العلاقة بين  الانفعالي
 بشكل عام لدى عينات وفئات أخرى مثل: الانفعالي

هدفت إلى فحص العلاقة التي  Besharat and  Karimi( 2010دراسة )
الموهوبين والطلاب  مجموعتين من الطلاب في الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثميابين 

عند الطلاب الموهوبين بشكل أكبر  الأليكسيثمياالعاديين، وجود مستويات منخفضة من 
 كلا المجموعتين. في الانفعاليالذكاء سلبياً ب الأليكسيثمياوارتباط من العاديين. 

 الأليكسيثميابين  التي هدفت الى دراسة العلاقة Pham et al. (2010)ودراسة 
أظهرت الدراسة وجود علاقة بين لدى عينة من البالغين والمجرمين و  الانفعاليالذكاء و 

 الأليكسيثمياكلما زادت  ايكسمة شخصية،  الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثمياسلبية قوية بين 
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، مما يشير إلى 0.61–وبلغ معامل الارتباط بين المقياسين  .انخفض الذكاء العاطفي
 .العاطفيك وتنظيم المشاعر وانخفاض الذكاء ارتباط جوهري بين ضعف إدرا

التي هدفت    Ghiabi and Besharat (2011) نتائج دراسة معهم كما اتفقت
عينة من  لدىوالمشاكل البينشخصية  الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثمياإلى فحص علاقة 

أن يتنبأ بوجود  الأليكسيثمياو ومعرفة كيف يمكن لكل من الذكاء العاطفي  طلاب الجامعة،
كان مرتبطًا  الانفعالي الذكاء ان، واظهرت النتائج صعوبات في العلاقات مع الآخرين

 كانت مرتبطة إيجابيًا بالمشكلات الشخصية؛  الأليكسيثميا  ،سلبًا بالمشكلات الشخصية
بمستوى المشاكل في العلاقات  كانا منبئين مهمين الأليكسيثمياو  الانفعاليالذكاء كل من 

 .الاجتماعية
تُعد هذه الدراسة الأولى من حيث Baughman et al. (2011)  دراسة و 

والذكاء العاطفي السلوكي )الذكاء  الأليكسيثميانوعها التي تبحث في العلاقات بين 
العاطفي كسمة شخصية أو الكفاءة الذاتية العاطفية( على المستويات الظاهرية، والوراثية، 

زوجًا من التوائم  45زوجًا من التوائم المتطابقين( و 216شارك في الدراسة ، والبيئية
 الأليكسيثمياة في أظهرت النتائج أن الفروق الفرديو  غير المتطابقين من نفس الجنس،

جد ارتباط سلبي بين و  تُعزى إلى مزيج من التأثيرات الوراثية والبيئية غير المشتركة. وكما
 .والذكاء العاطفي الأليكسيثميا

ة برنامج تدريبي اليالكشف عن فع الى تهدفالتي  (2014بو النجا )دراسة أو 
لدى مجموعة من أطفال المرحلة  الأليكسيثميالخفض حدة  الانفعاليلتنمية مهارات الذكاء 

الذكاء ن التحسن في مهارات أ إلىواظهرت نتائج الدراسة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم 
 الانفعاليالذكاء )وجود علاقة عكسية بين  الأليكسيثميايؤدي الى خفض  الانفعالي

 .(الأليكسيثمياو 
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إلى استقصاء فاعلية برنامج تدريبي لتنمية  (2014) الشركسيهدفت دراسة 
لدى عينة من الأطفال الذين يعانون من  الأليكسيثمياوتأثيره على تقليل  الانفعاليالذكاء 

عامًا،  12و 10طفلًا تتراوح أعمارهم بين  35 صعوبات تعلم القراءة. شملت العينة
موا إلى مجموعتين وجود فروق ذات دلالة . أبرزت النتائج (ضابطة –تجريبية ) وقُسِّّ

)الوعي بالذات، إدارة  الانفعاليالذكاء إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في أبعاد 
)صعوبة  الأليكسيثمياالانفعالات، التعاطف، الدافعية، والمهارات الاجتماعية(، وفي أبعاد 

 .اكستمييز المشاعر، صعوبة وصف المشاعر، والتفكير الموجه خارجيًا( بالاتجاه المع

تحليل الذكاء العاطفي، التي هدفت الى  .Di Lorenzo at al (2019)ودراسة 
على طلاب التمريض، باستخدام ثلاثة مقاييس نفسية معتمدة.  الأليكسيثمياو والتعاطف، 

أظهرت النتائج تحسنًا ملحوظًا في المهارات العاطفية مع التقدم في سنوات الدراسة، 
. تؤكد الدراسة أن الأليكسيثمياوعلاقة إيجابية بين الذكاء العاطفي والتعاطف، وسلبية مع 

اطف يمثل بُعدًا من أبعاد الذكاء العاطفي، في الكفاءات العاطفية قابلة للتعلم، وأن التع
 .كذلك الأليكسيثمياحين لا تعتبر 

 الأليكسيثمياإلى فحص العلاقة بين  Yılmaz at al. (2024) هدفت دراسةو   
وأنماط التعبير العاطفي، ودور الذكاء العاطفي والتعاطف كعوامل وسيطة في هذه 

أظهرت النتائج و طالبًا من المرشحين لوظيفة التدريس،  254العلاقة. شارك في الدراسة 
تؤثر سلبًا بشكل غير مباشر على التعبير عن مشاعر الفرح والحزن،  الأليكسيثمياأن 

التعبير عن الغضب، مع وجود دور وسيط للذكاء العاطفي  بينما تؤثر بشكل إيجابي على
مرتبطة سلبًا بمستويات الذكاء العاطفي  الأليكسيثمياوالتعاطف. كما تبين أن مستويات 

 .والتعاطف، مما يشير إلى أهمية هذه المهارات في تنظيم التعبير العاطفي

 الانفعاليالذكاء الربط بين  السابقة لدراساتومن العرض السابق حاولت ا
تحديد  فيالفرد صعوبة ، أن يجد الأليكسيثمياأعراض  ولوحظ أنعامةً،  الأليكسيثمياو 
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من حزن، فرح،  ةالانفعاليمشاعره، فهو لا يمتلك القدرة على التمييز بين المشاعر 
القدرة على الخيال والتخيل، فهو إلى يفتقر الذي الفرد أن و  غضب، ولا يستطيع تحديدها

العمليات التصورية وعجز المخيلة الوجدانية المرتبطة بالصور  فيمن خلل  ييعان
الظروف الخارجية( فهو له ) يرتباطه بالعالم الخارجايتميز تفكير الفرد ب. كما والذكريات

وهذا بالنسبة للفرد ، ومساير يوصاحب تفكير تقليد ييستطيع التكيف مع العالم الماد
 الحصيلة، فما بالنا بالشخص الأصم؟! حيث أن فقدان اللغة وضيق يالطبيع يالعاد

اللغوية لدى الأصم يزيد من عمق المشكلة، فلا يستطيع الأصم التعبير عما يشعر به 
 .هإليبدقة، وقد لا يفهمه أقرب الأشخاص 

حيث  الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثمياوأخيرا يتضح لنا أن هناك علاقة سالبة بين 
تتمثل في القصور في التعبير عن المشاعر، وصعوبة إدراك الفرد  الأليكسيثمياأن 

الذكاء لمشاعره ولمشاعر الآخرين، وتلك الجوانب تمثل أبعاداً هامة وأساسية في 
 ظهرت تلك النتيجة.  فبالتالي، الانفعالي

الذكاء و  الأليكسيثمياوبشكل عام، من خلال استعراض الدراسات المختلفة عن  
وعلاقتهم بالمعاقين سمعياً، ثم استعراض الدراسات التي تناولت العلاقة بين  نفعاليالا

 اتضحت بعض النتائج، ألا وهي: الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثميا
لغة الإشارة( وبين –وجود علاقة بين اللغة المستخدمة بين الصم )الشفهية  -1

 .الأليكسيثميا
 لدى الطفل الأصم. الأليكسيثمياارتفاع مستوى  -2
الذكاء اختلاف نتائج الدراسات حول تأثير الإعاقة السمعية على مستوى  -3

لدى المعاقين سمعياً كان  الانفعاليالذكاء ، فبعضها وجد أن مستوى الانفعالي
 منخفضاً، وبعض الدراسات وجدته متوسطاً، وتبين من دراسات أخرى أنه مرتفع.

 .الانفعاليالذكاء سمعية و وجود علاقة سالبة بين الإعاقة ال -4
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  وهي:الدراسة فروض يمكن صياغة  وبالتالي
لدى الطلاب المعاقين  الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثمياتوجد علاقة سالبة بين  .1

 سمعياً".
ذوي الإعاقة  للطلاب الانفعاليالذكاء درجات من  الأليكسيثميابيمكن التنبؤ  .2

  .السمعيةً 
 ذوي الإعاقة السمعيةً  الطلابلدى  الأليكسيثمياتوجد فروق دالة إحصائياً في  .3

 تُعزى لمتغير النوع وشدة الإعاقة.
تُعزى لمتغير  ذوي الإعاقة السمعيةً  الانفعاليالذكاء توجد فروق دالة إحصائياً في  .4

 النوع وشدة الإعاقة.

 الطريقة والإجراءات
 :الدراسةحدود 

 م 2023-2022 الدراسيالعام  الحدود الزمنية:
للصم وضعاف  ومدرسة مصطفى صادق الرفاعي مدرسة التوفيق :المكانيةالحدود 

 السمع بالسويس   
 .طلاب المرحلة الثانوية الصم وضعاف السمع الحدود البشرية:

في التواصل  والشفوية( الاشارية)تم الاعتماد على الطريقة ة: طرق التواصل مع العين
معلم أول ومدرب لغة إشارة أ/ منى شحات المعلمات )بأحد الاستعانة مع الطلاب وذلك ب

 ء تقنين أدوات الدراسة تطبيقها.في التواصل الفعال مع الطلاب اثنا للمساعدةمعتمد( 

 :دراسةالمنهج 
، ومن خلال الدراسةالمنهج الوصفي لأنه يتناسب مع طبيعة  الباحثةاستخدمت         

ودراسة العلاقة بين مكوناتها، وتحليل ، بحثهذا المنهج يتم وصف الظاهرة محل ال
 بياناتها.
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 :والعينة الدراسةمجتمع 
 :لدراسةمجتمع ا -أ

من طلاب المرحلة الثانوية بمدارس الصُم وضعاف السمع  الدراسةكان مجتمع  
( طالباً وطالبة، حسب إحصائية إدارة التربية 58بمحافظة السويس، والبالغ عددهم )

، كما هو موضح بجدول رقم 2022/2023للعام الدراسي الخاصة بمحافظة السويس 
(1.) 

 (1جدول )
 مجتمع البحث من طلاب المرحلة الثانوية بمدارس الصُم وضعاف السمع بمحافظة السويس 

العدد  عدد الطلاب
الكلي 
 للطلاب

العينة 
المستخدمة 
 في البحث

 
النسبة 
 المئوية

الصف الأول 
 الثانوي 

الصف الثاني 
 الثانوي 

الثالث الصف 
 الثانوي 

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
58 50 86.2 

12  6 11  11 4 6 

 عينة البحث -ب
 عينة التقنين:  -

في كفاللمراهقين والراشدين، ترجمة  للأليكسيثميالإعادة تقنين مقياس تورونتو و 
المعدل لطلبة الثانوي،  )الانفعالي( ، ومقياس سكوت للذكاء الوجداني(2020وآخرون )

تم  الثبات( –(، ولحساب الخصائص السيكومترية )الصدق 2010تعريب وتقنين زايد )
مدارس الصم وضعاف السمع بمحافظتي الإسماعيلية توسيع دائرة الدراسة لتشمل 

  المنتظمين بالدراسة ( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية102قوامها )و  وبورسعيد

 الأساسية:العينة 
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( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية 50بلغ عدد أفراد العينة الأساسية )
 .بمدرسة الصم وضعاف السمع بمحافظة السويس، وتم تحديد عدد أفراد العينة

 :دراسةأدوات ال
 تم استخدام المقاييس الآتية: ةالحاليدراسة في ال

 Toronto Alexithymiaللمراهقين والراشدين  للأليكسيثميامقياس تورونتو أولًا: 

Scale “TAS-20”  
للمراهقين والراشدين من إعداد كل من  للأليكسيثميايتكون مقياس تورنتو         

(Bagby et al., 1994)  ( عبارة موجبة، 15، بواقع )الأليكسيثمياعبارة، تقيس  20من
 :يه ثلاث مقاييس فرعية( عبارات سالبة، تتوزع على 5و )
 Difficulty Identifying Feelingsصعوبة تحديد المشاعر  -1

 Difficulty Describing Feelingsصعوبة وصف المشاعر  -2

 Externally- Oriented thinkingالتفكير المتوجه نحو الخارج  -3

، أبرزهما اتجاهان، أحدهما الأليكسيثمياوهناك عدة اتجاهات للتعامل مع مقياس 
يشير للتعامل مع أبعاد المقياس الثلاثة بشكل مستقل، ومع الدرجة الكلية، والاتجاه الآخر 
يتعامل مع الدرجة الكلية للمقياس الناتجة عن أبعاد المقياس الثلاثة لاعتبارها جزء من 

ن  اتجاه التعامل مع الدرجة الكلية  الباحثة. وقد أخذت الأليكسيثمياعملية نفسية تُكوِّ
 للمقياس عن أبعاد المقياس الثلاثة.

 :للأليكسيثميا*النسخة العربية من مقياس تورنتو 
البيئة  فيعلى نطاق واسع  TAS-20 للأليكسيثمياتم استخدام مقياس تورنتو 

، مصر، والمملكة العربية السعودية فيعدد كبير من الدراسات  فيالعربية بعد تقنينه 
والعراق، وتونس، ولبنان، والأردن، وغيرها من الدول، وتم استخدامه على عينات مختلفة 
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سواء على مرضى أو أسوياء أو مُشكِّلين، أو من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة أو 
 العاديين، ولمراحل عمرية مختلفة.

 للمراهقين والراشدين: الأليكسيثمياتقنين وتعريب مقياس 
 TAS-20 للأليكسيثميابترجمة مقياس تورنتو  (2020وآخرون ) فيقام كفا

للمراهقين والراشدين، وعرضه على مجموعة من المحكمين، للتحقق من مدى دقة 
الترجمة، ووضوح العبارات وملائمتها لما تقيس، وملائمتها للخصائص النمائية وطبيعة 

على المشاركين بتقنين المقياس، مرحلة المراهقة والرشد، وتم تطبيقه  هيالمرحلة العمرية و 
للتحقق من كفاءة المقياس، وتم حساب الصدق والثبات، وقد بلغ قوام عينة التقنين 

( مراهقاً وراشداً بالمرحلة الإعدادية والثانوية والجامعية، وتراوحت أعمارهم بين 1923)
 سنة. 13-19

 :للأليكسيثمياالخصائص السيكومترية لمقياس تورنتو 
الصورة الأجنبية  في TAS-20 للأليكسيثمياقام معدوا مقياس تورنتو  الصدق: -1

 له بحساب صدق المقياس من خلال ما يلي:
  واتضح حسن المطابقة الناتجة عن حسابات الصدق التوكيدي العامليالتحليل :

 .                TAS-20 للأليكسيثميالمقياس تورنتو  العاملي
  للمقياس:  الداخليالتجانس 

للمقياس من خلال  الداخليبحساب التجانس  (Parker et al., 2003)قام 
حساب معامل ارتباط المفردات داخل كل بعد، ومعامل ارتباط الأبعاد بالدرجة 

مما يشير إلى تجانس  0, 40إلى  0, 20مدى من  فيالكلية للمقياس. وكانت 
 العبارات والأبعاد.

للمراهقين والراشدين بالتحقق من  للأليكسيثمياثم قام فريق تعريب مقياس تورنتو 
 :يأتيصدقه من خلال ما 
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  التوكيدي العامليالتحليل : 
( مراهقاً وراشداً، وتم 1923تم تطبيق المقياس على عينة التقنين البالغ عددها )

" للتحقق من صدق ”Spssمن خلال برنامج  يالتوكيد ياستخدام التحليل العامل
للمراهقين والراشدين، وقد حظي نموذج  للأليكسيثمياالبناء الكامن لمقياس تورنتو 

 العوامل الكامنة للمقياس بمؤشرات حسن مطابقة جيدة.
  للمقياس: البنائيالصدق 

من ناحية،  هإلي يتم حساب معاملات الارتباط بين المفردة والبعد الذي تنتم
أوضحت اتساق  والتيوالمفردة والدرجة الكلية للمقياس من ناحية أخرى، 

 .(2جدول ) فيللمقياس ككل كما يظهر  الداخليالمفردات والأبعاد، والتجانس 

 (2جدول )
 للأليكسيثمياوالدرجة الكلية لمقياس تورنتو  هإليمعاملات الارتباط بين المفردات والبعد الذي تنتمي 

 (1923للمراهقين والراشدين )ن=

 0, 05دالة عند  *  0, 01** دالة عند 

كما تم حساب الارتباط بين أبعاد المقياس وذلك للتحقق من تجانس المقياس كما 
 (3جدول ) فييتضح 

 البعد الأول

 صعوبة تحديد المشاعر

 الثانيالبعد 

 صعوبة وصف المشاعر

 البعد الثالث

 التفكير الموجه خارجيا  

 الفقرة
الارتباط 

 بالبعد

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 الفقرة
الارتباط 

 بالبعد

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 الفقرة
الارتباط 

 بالبعد

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

1 672 ,0** 608 ,0** 2 639 ,0 ** 536 ,0 ** 5 497 ,0 ** 261 ,0 ** 

3 569 ,0 ** 434 ,0 ** 4 565 ,0 ** 505 ,0 ** 8 376 ,0 ** 338 ,0 ** 

6 558 ,0 ** 475 ,0 ** 11 630 ,0 ** 515 ,0 ** 10 438 ,0 ** 247 ,0 ** 

7 546 ,0 ** 473 ,0 ** 12 470 ,0 ** 245 ,0 ** 15 519 ,0 ** 311 ,0 ** 

9 739 ,0 ** 598 ,0 ** 17 451 ,0 ** 229 ,0 * 16 464 ,0 ** 367 ,0 ** 

13 642 ,0 ** 552 ,0 **  18 366 ,0 ** 194 ,0 * 

14 642 ,0 ** 572 ,0 ** 19 382 ,0 ** 218 ,0 * 

 20 351 ,0 ** 206 ,0 ** 
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 (3جدول )
 (1923للمراهقين والراشدين )ن= للأليكسيثميامعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس تورنتو 

صعوبة تحديد  أبعاد المقياس م

 المشاعر

صعوبة وصف 

 المشاعر

التفكير الموجه 

 خارجيا  

صعوبة تحديد  1

 المشاعر

- 502 ,0 ** 220 ,0 ** 

صعوبة وصف  2

 المشاعر

- - 195 ,0 * 

التفكير الموجه  3

 خارجيا  

- - - 

 0, 05* دالة عند      0, 01** دالة عند 

 Divergent Validity   يالصدق التباعد
 ، فقام فريق تعريب مقياس تورنتو يوهو أحد أنواع صدق التكوين الفرض

 فيللمراهقين والراشدين بحساب معاملات الارتباط بين درجات المشاركين  للأليكسيثميا
 الأليكسيثمياوراء المزاج، وأظهرت النتائج ارتباط  التقنين ودرجاتهم على مقياس حالة ما

وهو دال عند  (0, 78-سلبياً مع حالة ما وراء المزاج، حيث بلغ معامل الارتباط )
 (.0, 01مستوى )

 يتم التحقق من صدق المقياس بطريقة التحليل العامل :ةالحالي الدراسة فيو   
( 17.5( طالب وطالبة متوسط عمر )102بعد تطبيقه على عينة بلغت ) يالاستكشاف

 0,3يساوي باعتبار أن التشبع الدال  للتشعبات (Kaiser)عام وباستخدام محك كايزر
عبارات أو أكثر. وتبين أن المقياس يتشبع  3أكثر وأن العامل يجب أن يتشبع عليه  أو

 (: 4عوامل، كم يتبين من جدول ) 7على 
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 ( 4جدول )
 (102على العوامل )ن= الأليكسيثمياقيم تشبعات عبارات مقياس 

 

7 

 

6 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 1 

 العوامل

 

 العبارات

      0,732 1 

    0,715   2 

  0,474     3 

    0,782   4 

      0,573 5 

    0,472   6 

      0,763 7 

 0,485      8 

   0,830    9 

  0,801     10 

      0,721 11 

0,580       12 

      0,599 13 

 0,802      14 

     0,428  15 

0,716       16 

   0,641    17 

     0,706  18 

     0,777  19 

     0,702  20 

 ن:أوكما هو بموضح بالجدول الناتج من البرنامج 
 .(13، 11، 7، 5، 1تشبعت عليه العبارات ) العامل الأول: -
 .(20، 19، 18، 15تشبعت عليه العبارات ) :يالعامل الثان -
 .(6، 4، 2تشبعت عليه العبارات ) العامل الثالث: -
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تشبع كلاً منها على عبارتان فقط وبفحص  ( قد7،6،5،4وقد لوحظ أن العوامل )
 .3-1محتوى كل عبارة من هذه العبارات وُجد أنه يمكن إضافتها إلى أحد الأبعاد من 

 .(9،17تشبعت عليه عبارتين هما ) العامل الرابع: -
o  تنص على )أمتلك مشاعر لا أستطيع تحديدها بشكل تام( 9العبارة.  
o  الداخلية  ي أن أظهر مشاعر  يبالنسبة لتنص على )من الصعب  17العبارة

 .العميقة حتى لأقرب الأصدقاء(
 .(3،10تشبعت عليه عبارتين هما ) (5العامل رقم ) -

o  لا يمكن للأطباء فهمها( يجسد فيتنص على )أعاني من آلام  3العبارة. 
o  الداخلية  ي أن أظهر مشاعر  يتنص على )من الصعب بالنسبة ل 17العبارة

 .الأصدقاء( العميقة حتى لأقرب
 .(14، 8تشبعت عليه عبارتين هما ) (6العامل رقم ) -

o  على أن  هيكما  يتنص على )أفضل أن أترك الأمور تحدث حول 8العبارة
 .أفهم لماذا حدثت بهذه الطريقة(

o  معرفة لماذا أكون غاضباً باستمرار( يتنص على )لا يمكنن 14العبارة. 
o ( 7العامل رقم) ( 16، 12تشبعت عليه عبارتين هما). 
o  بشكل أكثر  ي تنص على )يطلب منى الآخرون أن أصف مشاعر  12العبارة

 .عمقاً(
o  تنص على )أُفضل مشاهدة التسلية الخفيفة بدلًا من الدراما النفسية  16العبارة

 .العميقة(

  3-1قامت الباحثة بإضافة العبارات المناسبة لكل عامل من قد و 
 اضافة العبارات كما يلي:وقد تم 
o 3 ،9 ،14 )للعامل الأول )صعوبة تحديد المشاعر. 
o 12،17 صعوبة وصف المشاعر( يللعامل الثان(. 
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o 16،10،8 )ًللعامل الثالث )التفكير الموجه خارجيا. 
o .حيث تم إضافتهم لأفضل وأقرب العوامل لهم ولمحتواهم 
o ( يوضح ترتيب العبارات بعد إعادة توزي5وجدول رقم )عها على العوامل. 

 (5جدول )
 توزيع عبارات المقياس على العوامل بعد التحليل العاملي 

 أرقام العبارات  أبعاد المقياس
 14،13،11،9،7،5،3،1 البعد الأول )صعوبة تحديد المشاعر(

 20،19،18،17،15،12 )صعوبة وصف المشاعر( الثانيالبعد 
 16،10،8،6،4،2 البعد الثالث )التفكير الموجه خارجياً(

 :للأليكسيثمياحساب الثبات لمقياس تورنتو  -2
صورته الأجنبية  فيللمراهقين والراشدين  للأليكسيثمياقام معدوا مقياس تورنتو   

 الجدول التالي فيوكانت النتائج كما يتضح  ،بحساب معامل ثبات ألفا كرونباخ

 (6جدول )
صورته الأجنبية باستخدام معامل ألفا  في للأليكسيثمياقيم معامل ثبات أبعاد مقياس تورنتو 

 كرونباخ

العدد  العينة م
 )ن(

صعوبة تحديد 
 المشاعر

صعوبة وصف 
 المشاعر

التفكير الموجه 
 خارجياً 

 0, 70 0, 75 0, 81 868 الذكور 1
 0, 70 0, 77 0, 79 1065 الإناث 2
 0, 71 0, 76 0, 80 1923 المجموع 3

 ( ارتفاع درجة ثبات المقياس ككل وأبعاده.  6يتبين من خلال جدول )
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لتحقق اللمراهقين والراشدين  للأليكسيثميابينما قام فريق تعريب مقياس تورنتو 
 طريقة إعادة الاختباروأيضا و ستخدم طريقة ألفا كرونباخ ا :يمن ثباته من خلال ما يل

لحساب ثبات المقياس بعد  يأسبوعين بين التطبيق الأول والتطبيق الثان يبفاصل زمن
( قيم معامل الثبات 7ويوضح جدول ) (،1923تطبيقه على المشاركين بتقنينه )ن = 

 للمراهقين والراشدين، وأبعاده الثلاث. للأليكسيثميالمقياس تورونتو 

 (7جدول )
ألفا  بطريقتيلمراهقين والراشدين، وأبعاده الثلاث ل للأليكسيثمياقيم معامل ثبات مقياس تورونتو 

 (1923كرونباخ وإعادة تطبيق الاختبار )ن = 

 
 للأليكسيثمياأبعاد مقياس تورنتو 

 قيم معامل الثبات
 ألفا كرونباخ إعادة الاختبار

 0, 79 0, 71 صعوبة تحديد المشاعر
 0, 81 0, 75 صعوبة وصف المشاعر
 0, 77 0, 69 التفكير الموجه خارجياً 
 0, 89 0, 84 الدرجة الكلية للمقياس

 للأليكسيثميا( ارتفاع معامل ثبات مقياس تورنتو 7يتضح من خلال جدول )
ألفا كرونباخ وإعادة تطبيق  ينللمراهقين والراشدين، وأبعاده الفرعية الثلاث بطريقت

 الاختبار، مما يدل على ارتفاع درجة ثبات المقياس ككل وأبعاده.

إعادة تطبيق الاختبار  تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة :الدراسة الحالية فيو   
(، 0,792طالباً وطالبة، وبلغ معامل الثبات ) 40يوم على عينها قومها  15 زمنيبفاصل 

 (:8وهذا ما يوضحه جدول )
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(8)جدول   
(40=ن)بطريقة إعادة التطبيق  الأليكسيثمياثبات مقياس حساب     

 معامل الثبات للأليكسيثمياأبعاد مقياس تورنتو 
 0, 707 صعوبة تحديد المشاعر
 0, 756 صعوبة وصف المشاعر
 0, 698 التفكير الموجه خارجياً 
 0, 792 الدرجة الكلية للمقياس

 للأليكسيثميا( ارتفاع معامل ثبات مقياس تورنتو 8يتضح من خلال جدول )
 للمراهقين والراشدين، وأبعاده الفرعية الثلاث بطريقة إعادة تطبيق الاختبار.

تعريب وتقنين نبيل زايد  )الانفعالي(الوجدانيمقياس سكوت المعدل للذكاء ثانيًا: 
(2010): 

، الوجداني( مقياساً للذكاء 1998الصورة الأجنبية، ابتكر )سكوت وآخرون،  في
 .الانفعاليالذكاء بحوث  فيواستُخدم استخداماً واسعاً 

وتضمن هذا المقياس على بنود تقيس الجوانب الأربعة  :الهدف من المقياس  
تقدير الانفعالات، وتنظيم الانفعالات، واستخدام الانفعالات، والمهارات  الوجدانيللذكاء 
، ولذلك تم العامليالتحليل  فية والاجتماعية، إلا أنها لم تظهر كعوامل منفصلة الانفعالي

بدرجة كلية، ولا يقيس  الانفعاليالذكاء التعامل مع ذلك المقياس على أساس أنه يقيس 
 الأبعاد الأربعة بصورة منفصلة. 

تكونت الصورة العربية المنشورة للمقياس من  :الانفعاليالذكاء وصف مقياس 
بنود جديدة له، ليتم تكوين صورة  8الصورة الأجنبية، وتم إضافة  في 33مفردة بعد  30
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مفردة، وتم بناء هذا المقياس الجديد مثل سابقه على  41معدلة للمقياس عدد مفرداتها 
 كسمة. الوجدانيينظر للذكاء  يالذ ي أساس الإطار النظر 

ذكور  169إناث و 329) 500النسخة الأجنبية المعدلة ضمت العينة  فيو 
واثنان لم يحددا النوع( من طلاب الجامعة، وتم تطبيق الصورة المعدلة لمقياس سكوت 

مفردة  21الاتجاه الموجب، و فيمفردة  20مفردة، يصحح منهم  41عليهم، من خلال 
 الاتجاه السالب. في

 :الانفعاليكاء الذالنسخة العربية من مقياس 
 مجموعةمن قام الباحث بترجمة بنود المقياس من الإنجليزية إلى العربية، وطُلب   

من المختصين مراجعة الترجمة، وبعد مراعاة ملاحظاتهم، تم التوصل للصورة الصالحة 
. تكونت ي ( طالب ثانو 200. وتكونت العينة الاستطلاعية من )يللتطبيق الاستطلاع

( مفردة، حيث 37من ) الوجدانيالصورة النهائية العربية لمقياس سكوت المعدل للذكاء 
 : هي الوجدانييقيس أربعة عوامل للذكاء 

، 12، 11، 9، 7، 5، 2، 1مفردة أرقامها ) 14تكون من  امل استخدام الانفعالاتع
 0, 75( بمعامل ثبات ألفا 34، 33، 27، 26، 18، 15، 13

، 24، 23، 21، 14، 10، 3) هيمفردات  7: عدد مفرداته تنظيم الانفعالاتعامل 
  (0.62) ( بمعامل ثبات25

( 35، 32، 28، 19، 16، 8، 6) هيمفردات  7: عدد مفرداته عامل تقدير الانفعالات
  (0.58) بمعامل ثبات

، 20، 17، 4) هيمفردات  9: عدد مفرداته ة والاجتماعيةالانفعاليعامل المهارات 
22 ،29 ،30 ،31 ،36 ،37.) 

 المعدل للصورة العربية  الانفعاليالذكاء ( توزيع مفردات مقياس 9جدول )ويوضح 
 

 



 (2025)( سبتمبر 5)العدد ( 4)مجلد  - كلية التربية الخاصةمجلةُ 
College of Special Education Journal- Volume (4) Issue (5)-September  (5202 )  

 لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية االذكاء الانفعالي كمتغير تنبؤي بالأليكسيثمي
 454  أماني غريب عبد العزيز أحمد /د                                   

 (9جدول )
 المعدل للصورة العربية الانفعاليالذكاء توزيع مفردات مقياس 

 المفردات السالبة المفردات الموجبة البُعد
، 13، 12، 11 ،9، 7، 5، 2، 1 استخدام الانفعالات

15 ،18 ،26 ،27 ،33 ،34 
- 

، 21، 14، 10، 3 24 تنظيم الانفعالات
23 ،25 

 35، 19، 8، 6 32، 28، 16 تقدير الانفعالات
، 22، 20، 17، 4 29 ة والاجتماعيةالانفعاليالمهارات 

30 ،31 ،36،37 

 :الانفعاليالذكاء الخصائص السيكومترية لمقياس 
 المعدل الصورة العربية: الانفعاليالذكاء صدق مقياس -1

 تقدير –تنظيم الانفعالات  –كونت تلك العوامل )استخدام الانفعالات      
إدارة الانفعالات( عاملًا واحداً بالتحليل  – انفعاليةمهارات اجتماعية  –الانفعالات  

لتنظيم  0.68لاستخدام الانفعالات، و 0.67 % بتشبعات  46.42بنسبة تباين  العاملي
 ة والاجتماعية.الانفعاليللمهارات  0.72لتقدير الانفعالات،  0.6 الانفعالات، و 

 العامليتم التحقق من صدق المقياس بطريقة التحليل  الدراسة الحالية فيو     
الاسماعيلية  يطالب وطالبة بمحافظت 102بعد تطبيقه على عينة قومها  فيالاستكشا

أن التشبع  باعتبارمحك كايزر للتشبعات  وباستخدام عام 17وبورسعيد، متوسط عمر 
عبارات أو أكثر، وتبين أن  3أو أكثر وأن العامل يجب أن يتشبع عليه  (0.3) الدال

 .(10عامل يوضحها جدول ) 11المقياس يتشبع على 
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 ( 10جدول )
 (102على العوامل )ن=  الانفعاليالذكاء قيم تشبعات عبارات مقياس 

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 العوامل 

 

 العبارات

       0,676    1 

       0,785    2 

          0,435 3 

    0,767       4 

       0,566    5 

  0,750         6 

    0,698       7 

          0,578 8 

          0,665 9 

          0,422 10 

   0,424        11 

        0,555   12 

         0,817  13 

         0,637  14 

   0,528        15 

          0,548 16 

      0,602     17 

     0,570      18 

         0,557  19 

        0,364   20 

          0,716 21 

        0,571   22 

     0,739      23 

        0,656   24 

          0,523 25 

         0,523  26 

   0,846        27 

          0,638 28 

      0,811     29 

  0,580         30 

         0,511  31 

          0,651 32 

 0,703          33 
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11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 العوامل 

 

 العبارات

 0,747          34 

0,659           35 

        0,567   36 

        0,660   37 

عبارات أو أكثر هم  3تشبع بها  ي( يتبين أن العوامل الت10خلال جدول )من 
 :هيعوامل و  5

 (32، 28، 25، 21، 16، 10، 9، 8، 3)تشبعت عليه العبارات  :العامل الأول
 (31 ،19 ،14 ،13تشبعت عليه العبارات ) :يالعامل الثان

 (37 ،36 ،24 ،22 ،20 ،12تشبعت عليه العبارات ) :العامل الثالث
 (5 ،2 ،1تشبعت عليه العبارات ) :العامل الرابع
 (27 ،5 ،11تشبعت عليه العبارات ) :العامل الثامن

( قد تشبع على كلٍ منها عبارتان فقط وهم 10 ،9 ،7 ،6، 5وقد لوحظ أن العوامل )
 كما يلي:

 (29، 17: تشبعت عليه عبارات )العامل الخامس
 اتركه لدى الآخرين(  يلانطباع الذقليل ا يتنص على )اهتمام 17العبارة 
 (يتحدث للناس وكأنها تخصن يتنص على )أشعر بالأحداث الهامة الت 29العبارة 

 (23،18: تشبعت عليه عبارات )العامل السادس
بحل  ييسهل قيام المزاجية ايجابية، يتنص على )عندما تكون حالت 18العبارة 

 المشكلات(
 (يضبط انفعالات فيتنص على )أجد صعوبة  23العبارة 

 ( 4،7تشبعت عليه العبارات ) 7العامل رقم 
 للمشكلات( يتأثير قليل على كيفية معالجت لمزاجيتنص على ) 4العبارة 
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لإعادة تحديد الأشياء  يحيات فيبعض الأحداث الهامة  قادتنيتنص على ) 7العبارة 
 المهمة وغير المهمة(

 (6،30) تالعبارا: تشبعت عليه العامل التاسع
 واشارات الآخرين غير اللفظية( تلميحاتفهم  فيتنص على )أجد صعوبة  6العبارة 
 مع المشكلات( تعامليكيفية  فيتنص على )لا تلعب الإنفعالات دورا كبيراً  30العبارة 

 (34، 33: تشبع على العبارات )العامل العاشر
 تنص على )أساعد الآخرين على الصمود عند الشدائد( 33العبارة 
 الحالات المزاجية الجيدة على مواجهة العقبات( تساعدنيتنص على ) 34العبارة 

  35: احتوى على العبارة العامل الحادي عشر
تحديد مشاعر الشخص من نبرة صوته( وقد تم حذف  فيتنص على )أجد صعوبة  التيو 

 الإعاقة السمعية. ذوي من  الدراسةهذه العبارة من المقياس لأنها تتعارض مع إعاقة عينة 
(  10 ،9 ،7 ،6، 5العوامل ) فيوبعد فحص محتوى كل عبارة من العبارات السابقة 

 : التالىوقد تم إضافة العبارات ك ،5-1تبين أنه يمكن إضافتها إلى أحد الأبعاد من 
 للعامل الأول )استخدام الإنفعالات( 34 ،7

 )تنظيم الإنفعالات( الثانيللعامل  23 ،18
 والإجتماعية( ةالانفعاليللعامل الرابع )المهارات  33 ،29، 6
 للعامل الخامس )إدارة الإنفعالات( 30،17، 4

تشبعت عليها العوامل المعدلة  ي( يوضح إعادة توزيع العبارات الت11وجدول )     
 بعد التقنين. 
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 (11جدول )
 الانفعاليالذكاء تشبعت عليها العوامل المعدلة بعد التقنين لمقياس  التيالعبارات  

 أرقام العبارات ابعاد المقياس 
، 28، 25، 21، 16، 10، 9، 8، 7، 3 (الانفعالاتستخدام ا 1

32 ،34  
  31، 26، 23، 19، 18، 14، 13 (الانفعالاتتنظيم  2
  37، 36، 24، 22، 20، 12 (الانفعالاتتقدير  3
 33، 29، 6، 5، 2، 1 (والاجتماعية ةالانفعاليالمهارات  4
  30، 27، 17، 15، 11، 4 (الانفعالاتإدارة  5

 المعدل لسكوت الصورة الأجنبية: الانفعاليالذكاء ثبات مقياس -2
 في( 0, 85مفردة ) 41 ذو الـ الانفعاليالذكاء بلغ معامل الثبات الكلي لمقياس 

 ،0, 78(. وكان معامل الثبات للعوامل الثلاثة 0, 87أخرى ) فياحدى الدراسات، و 
مقياس  فيعلى الترتيب، ولتحسين تمييز عامل استخدام الانفعالات  0, 76و ،0, 68و

, 57مفردة، تم إدخال بنود إضافية لهذا العامل، فتحسنت قيمة معامل الثبات من  41الـ 
 الصورة الأجنبية الجديدة  في 0, 68إلى  0

 لة.المعد

تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار، على  :الدراسة الحاليةوفي 
يوماً فبلغ معامل ثبات المقياس  15 زمنيطالباً وطالبةً بفاصل  40عينة قومها 

 .الاختباربعد إعادة  الانفعاليالذكاء ( يوضح ثبات 12(، وجدول )0,854)

 

 
 ( 12جدول )
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 (40)ن =  الاختباربعد إعادة  نفعاليالا يوضح ثبات مقياس سكوت للذكاء 

 معامل الثبات نفعاليأبعاد مقياس سكوت للذكاء الا 
  0, 722 استخدام الانفعالات
 0, 672 تنظيم الانفعالات
 0, 619 تقدير الانفعالات

 0, 613 انفعاليةمهارات اجتماعية 
 0, 625 إدارة الانفعالات

 0, 854 الكلية للمقياس الدرجة

( ارتفاع معاملات ثبات أبعاد مقياس سكوت للذكاء 12يتبين من خلال جدول )
 ، والدرجة الكلية له.الانفعالي

 :الدراسةنتائج 
الذكاء و  الأليكسيثمياينص على "توجد علاقة سالبة بين و  الأول الفرض صحة ختبارا

 ".ذوي الإعاقة السمعيةلطلاب لدى ا الانفعالي
معالجة البيانات إحصائياً باستخدام معامل ارتباط  توللتحقق من هذا الفرض تم  

 الانفعاليالذكاء وعلى مقياس  الأليكسيثمياعلى مقياس الخام بيرسون لدرجات الطلاب 
 الانفعاليالذكاء و  للأليكسيثميافاتضح أن هناك علاقة سالبة بين الدرجة الكلية  (،50)ن= 
( وهي قيمة دالة 0, 764-) المعاقين سمعياً، وكانت قيمة معامل الارتباط الطلابلدى 

 ( يوضح هذه النتيجة كما يلي:13( وجدول )0, 01إحصائياً عند مستوى )
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 (13جدول )
 (50المعاقين سمعياً )ن= طلابلدى ال الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثميامعامل الارتباط بين 

 الانفعاليالذكاء  الأليكسيثميا المتغيرات
 ** 0, 764- 1 الأليكسيثميا

 1 ** 0, 764- الانفعاليالذكاء 
 (0, 01** دال عند ) 

، (2011) دراسةو  (،2021) الهاجري دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع نتائج
 Ghiabi and Besharat ، ودراسةBesharat   Karimi and (2010)  دراسة

حيث  Grieve and Mahar, (2010)ودراسة  ،Holling (2019)دراسة  ، (2011)
الذكاء فكلما زاد  الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثمياأشارت جميعها إلى وجود علاقة سالبة بين 

على الطلاب  وبذلك ثبت صحة الفرض وقبولهوالعكس.  الأليكسيثمياانخفضت  الانفعالي
 ذوي الإعاقة السمعية.

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 والدرجة الكلية للأليكسيثمياالعلاقة السالبة بين الدرجة الكلية  الباحثةفسرت 

، وكلما انخفض الأليكسيثمياانخفض  الانفعاليالذكاء بأنه كلما ارتفع ، لانفعاليللذكاء ا
المعاقين سمعياً، وذلك لأن الإعاقة  الطلاب يلد الأليكسيثمياارتفعت  الانفعاليالذكاء 

بداية من الأسرة ومع البيئة للمعاق سمعياً،  الانفعاليالسمعية تؤثر على النضج النفسي و 
المحيطة به والمجتمع ككل. فالفرد عامة يحب التعامل مع الآخرين دون عناء، بينما 

، وإن لم يحدث يحتاج تعامل الشخص السامع مع الصم إلى تحقيق الفهم الكامل بينهما
ذلك يتراجع كل منهما عن الآخر. ولهذا نجد الصم ينسحبون عن أقرانهم السامعين في 
حين يقتربون من بعضهم البعض، ولكن قد ينتابهم الشك، وقد يعبرون عن معاناتهم في 

 .يشكل سلوك عدوان
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 ولهذا فإن وجود الإعاقة السمعية يؤدي لصعوبة التعبير عن المشاعر وعن  
لدى الفرد، حيث أن أساس  الانفعاليالذكاء يؤدي إلى تدني ا التمييز بين الانفعالات مم 

القدرة على التعبير عن المشاعر، وفهم مشاعر الآخرين والتعاطف  الانفعاليالذكاء 
 معهم، والتمييز بين الانفعالات المختلفة.

الذكاء من  الأليكسيثمياب"يمكن التنبؤ  :والذي ينص على الفرض الثانياختبار صحة 
  " لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعيةً  الانفعالي

( يوضح 14وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار. وجدول )
متغيراً تابعاً،  الأليكسيثميانتائج تحليل التباين للانحدار الخطي البسيط، حيث كانت 

 .متغيراً مستقلاً  الانفعاليالذكاء و 

 (14)جدول 
 تحليل التباين أحادي الاتجاه لنموذج الانحدار الخطي البسيط

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ف

  1 2629,662 2629,662 الانحدار
67,397  

 
000 ,0 
** 

 48 39,017 1872,838 الباقي
 49 4502,500 الكلي

 (0 ,01** دال عند مستوى )

, 01( وكانت دالة عند مستوى )67,397قيمة ف ) ( أن14)يتضح من جدول 
يوضح قيمة معاملات الانحدار  (15)أنه يمكن تكوين معادلة الانحدار، والجدول  أي(، 0

 ودلالتها الإحصائية.
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 الانفعاليالذكاء  x 0, 403 – 105,899=  ادرجة الأليكسيثمي
 

 (15جدول )
 (50)ن=  الانفعاليالذكاء و  للأليكسيثمياقيم معاملات الانحدار 

معاملات  المتغير
 الانحدار

مربع معامل الارتباط  قيمة " ت " قيمة بيتا
 المصحح

 الثابت
الذكاء 
 الانفعالي

105,899  
 

-764 ,0 

18,829 **  
575 ,0 -403 ,0 8,210 ** 

 (0, 01** دالة عند مستوى )     

 ( أن قيمة مربع معامل الارتباط المصححة بين المتغير15يتضح من جدول )
% من تباين المتغير التابع  57,5أي أن  ،0, 575المستقل والمتغير التابع =  
كما يمكن التنبؤ  ،(الانفعاليالذكاء ( يرجع إلى المتغير المستقل )الأليكسيثميا)
 :باستخدام المعادلة الانفعاليالذكاء من  الأليكسيثمياب

 
 

من خلال  الأليكسيثمياأنه يمكن التنبؤ ب الباحثةمن خلال المعادلة السابقة فسرت 
أن  الباحثة أكدت، كما الطلاب ذوي الاعاقة السمعيةلدى  الانفعاليالدرجة الكلية للذكاء 

 الانفعاليالذكاء ، فكلما زاد الانفعاليالذكاء و  الأليكسيثمياهناك علاقة ارتباطية سالبة بين 
 ومما سبق اثبتت الباحثة صحة الفرض الثاني وقبوله. .الأليكسيثمياانخفضت درجة 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
 الأليكسيثمياعلى التنبؤ بعلاقه سالبة مع  الانفعاليالذكاء أن قدرة  الباحثة وجدت

 الانفعاليالذكاء أظهرت وجود علاقة سالبة بين  التينبعت من أن العديد من الدراسات 
 (2011)، ودراسة Besharat   and Karimi (2010)دراسة  ،نتائجمثل  الأليكسيثمياو 

Ghiabi and Besharat،  (2019)ودراسة  ،(2014) يلشركسادراسة و Holling ،
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والاضافة في الدراسة الحالية هو اثبات تلك النتيجة على . (2021) الهاجري دراسة و 
 السمعية )عينة الدراسة والبحث(.الطلاب ذوي الإعاقة 

إدراك الانفعالات، واستخدامها، وفهم الانفعالات  الانفعاليالذكاء من أبعاد ف
هي الصعوبة  الأليكسيثمياوتحليلها، والقدرة على التعبير عنها، والشعور بالتعاطف، بينما 

الذكاء في التعبير عن المشاعر والانفعالات وإدراكها واستخدامها، ولهذا كلما انخفض 
 يوالعكس. هذا بالنسبة للفرد الطبيعي فما بالنا بذ الأليكسيثمياارتفعت درجة  الانفعالي

 الإعاقة السمعية! 

 مت يشعرفالفرد المعاق سمعياً على اختلاف درجة إعاقته ينمو في عالم صا     
يجدون  يشعر بعجزه عن التواصل مع الآخرين، كما أن الآخرين ،فيه بالحيرة والشك

صعوبة في فهمه، ومع الوقت يبتعد عن الأشخاص السامعين لأنهم لا يفهموه، ولا يتمكن 
وينخفض ذكاؤه  الأليكسيثميامن التعبير عن مشاعره أو فهم مشاعرهم. ولهذا ترتفع لديه 

 .نفعاليالا

والذي ينص على: " توجد فروق دالة إحصائياً في  الفرض الثالث:ر صحة اختبا
 ،تُعزى لمتغير النوع وشدة الإعاقة" الطلاب ذوي الإعاقة السمعيةلدى  الأليكسيثميا

 Mann-Whitneyويتني  –ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان 
 ( يوضح نتائج هذا الاختبار. 16لدلالة الفروق بين رتب مجموعتين مستقلتين وجدول )

 (16جدول )
 الأليكسيثميانتائج اختبار مان ويتني للفروق بين الجنسين في 

 قيمة "ى" متوسط الرتب مجموع الرتب العدد النوع
 270 24 648 27 ذكر

 27,26 627 23 أنثى غير دالة
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( أن قيمة "ى" غير دالة إحصائياً، وهذا يعني عدم وجود 16يتضح من جدول )  
 محمدهذه النتيجة مع نتائج دراسة . وتتفق الأليكسيثميافروق بين الذكور والإناث في 

(، 2009) هديةوتتعارض هذه النتيجة نتائج دراسة  (2020النوايسة )(، ودراسة 2011)
 (. 2015) السعيدودراسة 

تبعاً لمتغير )شدة الإعاقة( تم استخدام  الأليكسيثمياق في أما بالنسبة لنتائج الفرو 
لدلالة الفروق بين رتب مجموعتين مستقلتين  Mann-Whitneyويتني  –اختبار مان 

 ( يوضح نتائج هذا الاختبار. 17وجدول )

 (17جدول )
 الأليكسيثميانتائج اختبار مان ويتني للفروق حسب شدة الإعاقة في 

 شدة الإعاقة
 

 قيمة "ى" متوسط الرتب مجموع الرتب العدد

 914,50 25,75 360,50 14 إعاقة متوسطة 
 25,75 914,50 36 إعاقة شديدة غير دالة

ذا يعني عدم وجود ( أن قيمة "ى" غير دالة إحصائياً، وه17يتضح من جدول )     
إعاقة  –تعزى لمتغير شدة الإعاقة )إعاقة متوسطة  الأليكسيثميافروق دالة إحصائياً في 

 ومما سبق يتضح تحقق الفرض الثالث بشكل جزئي. شديدة(.

 تفسير نتائج الفرض الثالث:
عدم وجود فروق وأيضا ظهور هذه النتيجة بالنسبة لمتغير النوع  الباحثة فسرت

من الذكور  الحالي الدراسةإلى أن عينة  الأليكسيثميا اليإجم فيدالة بين الذكور والإناث 
مستوى القدرات العقلية والمرحلة العمرية وفي شدة الإعاقة السمعية،  فيوالإناث تتقارب 

لأنهم يعانون من نفس المشكلات النفسية  الأليكسيثمياولهذا تتقارب مستوياتهم في 
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والاجتماعية، كمشكلات التواصل مع الآخرين، وصعوبات في التعبير عن المشاعر 
 .الأليكسيثميالم تظهر فروق ذات دلالة إحصائياً في  التاليفبهمها، وف

تعزى لمتغير شدة الإعاقة إلى  الأليكسيثمياعدم ظهور فروق في  الباحثةوتفسر     
لدى الصم يؤثر سلباً على النضج الاجتماعي لديهم بداية من الأسرة  ي القصور اللغو أن 

والبيئة المحيطة والمدرسة. فالإعاقة السمعية أياً كانت درجتها وشدتها تؤدى إلى إعاقة 
النمو الاجتماعي للطفل، وتحد من تفاعلاته ومشاركاته مع الآخرين، وتؤدي إلى تدني 

جتماعية اللازمة لحياته داخل المجتمع، فتوجد لديه توافقه الاجتماعي وتدنى مهاراته الا
صعوبات في التعبير عن مشاعره للقصور اللغوي لديه، أو لأسباب نفسية أخرى تعود 

 لخوفه من عدم فهم الآخرين له.

الذكاء " توجد فروق دالة إحصائياً في  :والذي ينص على الفرض الرابع:اختبار صحة 
 ،تُعزى لمتغير النوع وشدة الإعاقة" اقة السمعيةالطلاب ذوي الإعلدى  الانفعالي

 Mann-Whitneyويتني  –ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان 
 يوضح نتائج هذا الاختبار.  (18)لدلالة الفروق بين رتب مجموعتين مستقلتين وجدول 

 (18جدول )
 الانفعاليالذكاء نتائج اختبار مان ويتني للفروق بين الجنسين في 

 قيمة "ى" متوسط الرتب مجموع الرتب العدد النوع
 248,500 27,80 750,50 27 ذكر

 22,80 524,50 23 أنثى غير دالة

( أن قيمة "ى" غير دالة إحصائياً، وهذا يعني عدم وجود 18يتضح من جدول )  
 دراسة. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الانفعاليالذكاء فروق بين الذكور والإناث في 
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(2012)   Yasin et al. وآخرون  سلمون دراسة ، و (2016معتوق وصالح )، ودراسة 
  Pujar and Patil (2019)ودراسة ، (2016وحلوم )  (2014) سالم ،(2014)

تبعاً لمتغير )شدة الإعاقة( تم  الانفعاليالذكاء أما بالنسبة لنتائج الفروق في 
لدلالة الفروق بين رتب مجموعتين  Mann-Whitneyويتني  –استخدام اختبار مان 

 ( يوضح نتائج هذا الاختبار. 19مستقلتين وجدول )

 (19)جدول 
 الانفعاليالذكاء نتائج اختبار مان ويتني للفروق حسب شدة الإعاقة في 

 قيمة "ى" متوسط الرتب مجموع الرتب العدد شدة الإعاقة
 233,50 26,82 375,50 14 إعاقة متوسطة 

 24,99 899,50 36 إعاقة شديدة غير دالة

( أن قيمة "ى" غير دالة إحصائياً، وهذا يعني عدم وجود 19يتضح من جدول )
 –تعزى لمتغير شدة الإعاقة )إعاقة متوسطة  الانفعاليالذكاء فروق دالة إحصائياً في 

 إعاقة شديدة(. 

الذي أكد على عدم  (2012)دراسة الظاهر  مع نتائج فرضالهذا وتتفق نتائج     
نوع الإعاقة أو العمر أو تعزي لمتغير  الانفعاليالذكاء فروقً دالة إحصائيًا في  وجود

 .الجنس

 تفسير نتائج الفرض الرابع:
الذكاء عدم ظهور فروق دالة إحصائياً في “ظهور هذه النتيجة  الباحثةتفسر 

ذوي الإعاقة السمعية عينة  طلاببأن ال ”تعزى لمتغير النوع وشدة الإعاقة الانفعالي
والبيئة الاجتماعية، والاقتصادية، ولهم نفس التفكير،  ،الدراسة هم من نفس الفئة العمرية
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ومتقاربين في الطباع بشكل كبير، ولهذا فهم إلى حدٍ كبير يتشابهون في تفاعلاتهم 
، حيث أنهم يعانون من نفس المشكلة الانفعاليالذكاء الاجتماعية، كما يتقاربون في 

الأساسية وهي القصور السمعي، الذي يسبب مشكلات في التفاعل الاجتماعي، وفي 
ها، وفي التعبير عن المشاعر أيضاً، مما يؤدي إلى فهم انفعالات الآخرين والتعاطف مع

لدى المعاقين سمعياً بشكل عام، حيث يفتقد أغلبهم لغة التواصل  الانفعاليالذكاء تدني 
 مع الأشخاص السامعين.

وشعورهم بالعجز في فهم الآخرين وانفعالاتهم، والعجز عن التعبير عن انفعالاتهم 
ل بهم إلى الشك أحياناً، وذلك لا يختلف فيه الذكور يشعرهم بالعجز والنقص والحيرة ويص

عن الإناث، كما لا يختلف فيه متوسط الإعاقة عن شديد الإعاقة، فجميعهم يعاني من 
نفس المشكلة وإن اختلفت درجتها، ولهذا لم تتضح فروق ذات دلالة إحصائية بين تلك 

 المجموعات.

 :الدراسةتوصيات 
ة يمكن صياغة الحالي الباحثة هإليضوء النتائج السابقة وما توصلت  في 

 :ةالتاليالتوصيات 
  لدى المعاقين سمعياً يشارك فيها  الأليكسيثمياالاهتمام بإعداد برامج إرشادية لخفض

 أسرهم ومعلميهم.
  حتى ومعلميهم هموأسر  للمعاقين سمعياً  الانفعاليالذكاء  تنمياعداد ورش عمل 

معاق بال المحيطة ئةبالبي متماهالا في تتمركز والتي الانفعاليالذكاء  أبعاد لتكتم
 .المدرسة أو لالمنز  في سواء سمعياً 

 وتخفض  الانفعاليالذكاء  تنمى التي ةئيوالوقا التدريبية مجاالبر ركيز على إعداد الت
 خاصة.ال الاحتياجات ذوي  نم هموغير سمعياً  المعاقين لدى الأليكسيثميا
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  وكيفية  الانفعاليتوعية المعلمين والمختصين في التربية الخاصة بأهمية الذكاء
 .دعمه للطلاب ذوي الإعاقة السمعية لتقليل مشكلات التعبير عن المشاعر

 مقترحة: بحوث
  لدى الطلاب  الأليكسيثمياخفض  وأثره في الانفعاليالذكاء تنمية ل تدريبيامج نبر

 .ذوي الإعاقة السمعية
  لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية في  الانفعاليالذكاء تنمية تدريبي لبرنامج

 .المدارس الابتدائية
 متغير العمر وشدة  لدى ذوي الإعاقة السمعية دراسة مقارنة الأليكسيثميا(

 الإعاقة.
 لدى  الأليكسيثميا على هوأثر  الانفعاليتنمية الذكاء لمبكر ل تدخبرنامج  فاعلية

 .الأطفال ضعاف السمع
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 مراجع ال
(. تنمية مهارات الذكاء الانفعالي لخفض حدة 2014أبو النجا، أمينة مصطفى محمد. )

 .الأليكسيثميا لدى مجموعة من أطفال المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم
.341- 259، )4(157مجلة التربية، 

http://search.mandumah.com/Record/662333 
أبو شنب، منة الله محمد عز الدين، عبده، عبد الهادي السيد، ونصار، عصام جمعة. 

(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على المهارات الاجتماعية وأثره على الثقة 2020)
للدراسات  21مجلة التربية في القرن  .النفس لدى عينة من المعاقين سمعياً ب

 -23.                    1، (8)التربوية والنفسية، 
http://search.mandumah.com/Record/1494801 

(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالدافعية للإنجاز والرضا الوظيفي 2017أمزال، حليمة. )
لدى معلمي مرحلة التعليم الابتدائي: ولاية تيزي وزو نموذجاً )رسالة ماجستير، 

 .جامعة مولود معمري(. الجزائر
لإناث (. الأليكسيثميا وعلاقتها بالسمنة لدى ا2018إبراهيم، هاشم، والغويري، آلاء. )

، (1)32مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(،  .في الأردن
197.220- 

(. النمو اللغوي لدى المعاقين 2012ممدوح. ) ، سهيرالتلبحراوي، عاطف عبد الله، و 
 .سمعياً. عمّان: زمزم للنشر والتوزيع

لدى تلاميذ التعليم (. الذكاء الانفعالي وعلاقته بالإنجاز الدراسي 2014. )بلقاسم، محمد
الثانوي: دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ السنة الثانية من التعليم الثانوي 

 .)رسالة ماجستير(. جامعة وهران، الجزائر
(. القاهرة: 1(. الكفيف والأصم بين الاضطهاد والعظمة )ط. 2002الجبالي، حسني. )

 .مكتبة الأنجلو المصرية

http://search.mandumah.com/Record/662333
http://search.mandumah.com/Record/1494801
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(. مشكلات المعاقين سمعياً كما يدركها معلمو المرحلة 2002حنفي، علي عبد النبي. )
–163، (53)12، مجلة كلية التربية ببنها .الابتدائية في ضوء بعض المتغيرات

 .جامعة الزقازيق .181
(. إسهام بعض المتغيرات في التنبؤ بالأليكسيثميا لدى 2014خميس، إيمان أحمد. )

مسترجع -259.349، (20)6والتربية، مجلة الطفولة  .معلمات رياض الأطفال
 من
             666949http://search.mandumah.com/Record/ 

(. العلاقة بين الأليكسيثميا وأنماط التنشئة الوالدية والوضع 2016د، نسيمة علي. )و داو 
المجلة الأردنية في العلوم  .عي وحجم الأسرة والجنسالاقتصادي والاجتما

 -415.434، (4)12التربوية، 
(. فعالية بعض فنيات تعديل السلوك في 2008رجب، مصطفى محمد مصطفى. )

تخفيف أعراض النشاط الزائد لدى المعاقين سمعياً )رسالة ماجستير، جامعة 
 .المنوفية(. مصر
(. دراسة عياديه للذكاء الوجداني عند فئة 2018، ميلودي. )رزيقة، لوزاعي، و حسينة

مجلة وحدة البحث في  .المراهقين المعاقين سمعياً بالاعتماد على نموذج جولمان
 .172-150، (2)9تنمية الموارد البشرية، 

(. المشكلات السلوكية لدى الأطفال 2016رضوان، أسماء محمد، ومحمد، نبيل كامل. )
معية والعاديين في قطاع غزة )رسالة ماجستير غير منشورة(. ذوي الإعاقة الس

 الجامعة الإسلامية )غزة(، غزة
http://search.mandumah.com/Record/766265 

عمّان: دار (. 9(. سيكولوجية الأطفال غير العاديين )ط. 2001الروسان، فاروق. )
 .الفكر للطباعة والنشر والتوزيع

مفردة(:  37(. مقياس الذكاء الوجداني المعدل لطلبة الثانوي )2010زايد، نبيل محمد. )
 .كراسة التعليمات. القاهرة: دار الكتاب الحديث

http://search.mandumah.com/Record/666949
http://search.mandumah.com/Record/766265
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 .(. الإعاقة السمعية. عمّان: دار وائل للنشر2003زريقات، إبراهيم. )
(. التربية الخاصة للموهوبين والمعوقين وسبل رعايتهم 2012)الزعبي، أحمد محمد. 

 .وإرشادهم. دمشق: دار الفكر للطباعة والنشر
(. برنامج لتنمية الذكاء الوجداني لدى الأطفال 2014سالم، أميمة فاروق مصطفى. )

ضعاف السمع في مرحلة ما قبل المدرسة )رسالة ماجستير، جامعة القاهرة(. 
 .القاهرة

(. الأليكسيثميا وعلاقتها بالمناخ الأسري والقلق 2015بدوية محمد سعد. ) السعيد،
الاجتماعي لدى مجموعة من المراهقين الصغار ذوي صعوبات التعلم بالمعاهد 

مسترجع من -102.      1، (15)مجلة قطاع الدراسات الإنسانية،  .الأزهرية
http://search.mandumah.com/Record/966313 

سلامة، أمينة شاكر حسين، قشقوش، إبراهيم ذكي، إبراهيم، إيمان لطفي، ومصطفى، 
(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالرهاب الاجتماعي 2021سارة حسام الدين. )

مس(. وتقدير الذات لدى المراهقات الصم )رسالة ماجستير، جامعة عين ش
 .مصر

(. العلاقة بين الذكاء الوجداني 2016سليمون، ريم، صبيرة، فؤاد، وحلوم، نسرين. )
مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات  .والغضب لدى الأطفال المعاقين سمعياً 

 -351.370، (3)38العلمية، 
لدى عينة  (. تنمية الذكاء الوجداني لخفض الأليكسيثميا2014، أحمد صابر. )الشركسي

من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة )رسالة دكتوراه، جامعة الدمام(. جامعة 
 .الدمام

(. برنامج لتنمية الذكاء الوجداني وأثره في تخفيف حدة 2019، نانسي كمال. )صالح
الاضطرابات النفسجسمية وتحسين الشعور بجودة الحياة لدى عينة من المراهقين 

 .توراه، جامعة عين شمس(. القاهرةضعاف السمع )رسالة دك

http://search.mandumah.com/Record/966313
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(. السمات الشخصية لدى المراهقين المعوقين سمعياً 2014صالح، رنا عبد الحميد. )
 .في ضوء بعض المتغيرات )رسالة ماجستير، جامعة دمشق(. سوريا

(. دراسات علمية لفهم حالات عدم القدرة على التعبير 2008صندقجي، حسن محمد. )
 .لشرق الأوسطجريدة ا .عن المشاعر

 .(. مدخل إلى التربية الخاصة. عمان: دار وائل للنشر2005الظاهر، قحطان أحمد. )
 .(. الفروق في الذكاء الانفعالي بين الصم والمكفوفين2012الظاهر، قحطان أحمد. )

-201. 171، (1)10مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، 
 http://search.mandumah.com/Record/114443مسترجع من 

(. أثر برنامج لتنمية الذكاء الانفعالي في خفض 2013عبد العزيز، أماني غريب. )
اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 .دكتوراه، جامعة السويس(. جامعة السويس )رسالة
(. الإعاقة السمعية واضطرابات الكلام والنطق واللغة. 2001العزة، سعيد حسني. )

 .عمان: الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع
(. الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية وأنماط التعلق 2011العلوان، أحمد. )

 -125.144، (2)7المجلة الأردنية في العلوم التربوية،  .لدى طلبة الجامعة
(. الفروق 2023الفقي، آمال إبراهيم، بركات، عفاف إبراهيم، وجاد الله، سوسن رشوان. )

جامعة  –مجلة كلية التربية  .في الأليكسيثميا والعدوان لدى عينة من المراهقين
 -569.602، (117)3بنها، 

(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة. القاهرة: دار 2005)القريطي، عبد المطلب. 
 .الفكر

(. المدخل إلى 2001القريوتي، يوسف، السرطاوي، عبد العزيز، والصمادي، جميل. )
 .التربية الخاصة. عمان: دار القلم للنشر والتوزيع

http://search.mandumah.com/Record/114443
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(. 2020كفافي، علاء الدين، الدوش، فؤاد محمد، والحديبي، مصطفى عبد المحسن. )
(. القاهرة: 2كراسة التعليمات )ط.  :TAS-20 قياس تورنتو للأليكسيثميام

 .مكتبة الأنجلو المصرية
(. التربية الوجدانية وعلاقتها 2021متولي، فكري لطيف، ولبيب، صابرين عبد العاطي. )

 .بخفض مظاهر الأليكسيثميا لدى الطفل الأصم ومقارنته بالطفل عادي السمع
 .جامعة أسيوط-80. 1، (19)لة والتربية، مجلة دراسات في الطفو 

(. الأليكسيثميا وعلاقتها بسلوك المشاغبة لدى عينة 2011محمد، شعبان أحمد محمد. )
 .من مراحل تعليمية مختلفة )رسالة ماجستير، جامعة الفيوم(. مصر

(. الذكاء الوجداني لدى المعاقين سمعياً من 2016معتوق، خولة، و صالح، يمنية. )
، 1مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية،  .ظر المعلمينوجهة ن

 .جامعة محمد بوضياف -122. 104
منيب، تهاني محمد عثمان، عطا، أسامة أحمد عطا محمد، وحامد، إكرام أحمد حسين. 

(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالسلوك الانسحابي لدى الأطفال ضعاف 2022)
.261-200، )1(5العلوم الإنسانية والاجتماعية، أبحاث في  .السمع

https://mseg.journals.ekb.eg/article_249804.html 
(. الحدود العقلية البينية وعلاقتها بسلوك 2020النوايسة، فاطمة عبد الرحيم حامد. )

مجلة العلوم التربوية،  .لدى العاملين في مكافحة المخدرات في الأردنالمخاطرة 
28(3) ،1–30. 

(. الأليكسيثميا وعلاقتها بالذكاء الوجداني والسعادة 2021الهاجري، وفاء شافي سعيد. )
، (17)، 21مجلة التربية في القرن  .النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية

35.85- 
(. الأليكسيثميا وعلاقتها 2009سلامة، هدى سلمى مطير. )هدية، فؤادة محمد علي، و 

، (42)12مجلة دراسات الطفولة،  .بالقلق لدى عينة من المراهقين المكفوفين
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