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 ملخص الدراسة: 

تتناول هذه الدراسةةةةا ت اسةةةةتذداا تركيز الت الح  من الظو  خ  ن كر رد ا الد   ت خفدف التذ    
 خ الاثار السةةمة ا الت يك ا لعلباا ال ير اي رة ه هذا الركعةةكم ةهر ا  كاافث الاثار السةةمة ا الت يك ا لعلباا 

الأكةا مر،  وعةةةةةةةةةةةةةةب    الأ اء  طك مةا رك   اتذدةا   لدت ة  الإتت تة   ة   الر اهق لعلبةاا  ال ير ةا مررةارسةةةةةةةةةةةةةةا
  فارات التكاصو  و دا الت الح ي

حلث تسبن هذه الدراسا الن التذ     خ الاثار السمة ا الت يك ا لعلباا ال ير ا  خ رلال تطةلق 
  الفدف  تظك ُ باشةةةةةةةةةة ة تتجث الت، الرذتصةةةةةةةةةة ة البلاا ا الأسةةةةةةةةةةالل   ةحدث تركيز الت الح  من الظو  و بد  خ

الراعةةةةةةةةة، والبرو  من امجا     من الت الح  خ خدلًا  الرسةةةةةةةةةت ةو   من والت الح البرلو  لث مسةةةةةةةةةبن الذي النفائ،
 الظمكل والت الح  من يدرات البرلوي

مالفدف الأسةةةةةةةاسةةةةةةة،  خ الدراسةةةةةةةا هك ارتبار مبال ا هذا النركيز م، التذ     خ الاثار السةةةةةةةمة اي  
 د  ه  حلث تم  10الت يك ا لعلباا ال ير اي ا تردت الدراسةةةةةةةةةةا  من الرنفب شةةةةةةةةةةبث تج  ة،  لبلنا   كتث  خ  
ات الا دا ما خنلخ ي تندلذ تدرلات  فن ا اسةةةةةةةةتفدم   لنا  خ طلاا الر حما الا دا ما نردرسةةةةةةةةا اتكر السةةةةةةةةا 

اسةةةةةةتذد   الدراسةةةةةةا ة وات ا اغ لت ل م الترلل  م، الاثار السةةةةةةمة ا الت يك ا يةو ويبد التدرو ي ة ف ت النتائب 
البةا ةا لمةدراسةةةةةةةةةةةةةةا ال تركيز الت الح  من الظةو اةال مبةالا م، التذ     خ الاثةار السةةةةةةةةةةةةةةمة ةا الت يك ةا لعلبةاا 

 ع الرؤشةة ات الر تبطا نالأثار السةةمة ا الت يك ا لعلباا ال ير ا  ال ير ا ي اات  هناك تظسةةنات واعةةظا م، ار
 نبد التدروي

 الاثار السمة ا الت يك ا  –الالباا ال ير ا  –تركيز الت الح  من الظو   الكلمات المفتاحية:
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Abstract : 

This study addresses "The Use Solution-Focused Model from Perspective 

of social case work to alleviate of mitigating the negative effects educational of 

digital games This topic highlights the importance of confronting the negative 

educational effects of digital games, as teenagers play online games for a long period 

of time It leads to decreased academic performance, weakness communication skills, 

lack of concentration 

The study seeks to mitigate the negative educational effects of digital games 

by applying the solution-focused model, which is one of the latest abbreviated 

therapeutic methods that directly addresses the ultimate goal sought by the client and 

focuses on the future instead of focusing on the past and working to find solutions 

and focusing on the client’s capabilities. 

The primary objective of the study is to test the effectiveness of this model 

in mitigating the negative educational effects of digital games. The study relied on a 

quasi-experimental approach, with a sample of 10 subjects. Professional 

interventions were implemented targeting a sample of middle school students at 

Anwar El Sadat Boys' Middle School. The study used measurement tools to assess 

changes in negative educational effects before and after the intervention. The overall 

results of the study showed that the solution-focused model was effective in 

mitigating the negative educational effects of digital games. There were clear 

improvements in all indicators associated with the negative educational effects of 

digital games after the intervention.  

 
 أولا": مشكلة الدراسة:
  اةل ة  يدحات حدث  حلث والاتصةةةةالات   والإتت ت   الربمك ات  تكنكلكا ا   صةةةة  اللكا  تع ش الرجتربات

 التطكر  هذا  ة    ويدي  تك ت   وتدو نات  خكك ال  س  إلن  ووصةةةةةم   الة ا ا ناسةةةةةتذداا خدةت الاتصةةةةةالات   الم  م،
 الأافحة وشةةةةةةةةةةة اء ايتناء م، الكبار رنامسةةةةةةةةةةةكل  ناتكا حتن  التكنكلكا ا  والبمم الأطدال خلخ  الرسةةةةةةةةةةةاما  يصةةةةةةةةةةة   إلن

 ي(14ص  2017)السالرن   اللك  ا ح اتفم م، ةساس ا  تطمبات لفم نالنسبا تش و الت، الظدرثا التكنكلكا ا
  الال،  الظةاسةةةةةةةةةةةةةة   ةافحة   ثةو   تطكرة  و ظةد ات  إ  ةاتةات   خ  تتضةةةةةةةةةةةةةةرنةث  نرةا  الظةدرثةا  التكنكلكا ةا  وتُبةد

 الأسةةةةةة ة  إلن  لتصةةةةةةو  تأثل ها ا تد  الت، الظدرثا الت ن ا  الرترل ات هذه ةكث  خلخ  خ  ةصةةةةةةبظ   الن الا   والفكات 
 لإشةةبام تسةةتذد فا الت، الأسةة ة  ارو  الظدرث  التكاصةةو ةتراط ة اا  واسةةباً   جالا  الاتت ت  شةةب ات  ةتاح  حلث

   من  تبرو  الت،  الركعةةةةك ات   صةةةةا ر  خ ارصةةةةدر  مبتة ها  خ  مفناك الااتراع ا  نالبلايات  تتبمق حااات
 لت     الاسةةةةت راء  ةو وتظ لق والت ف ث التسةةةةم ا  يصةةةةد  مسةةةةتذد فا  خ   وهناك الأسةةةة ة ةم ا  خلخ  الظكار  تنشةةةة  
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)خكهلا    البحلا  إلن رؤ     را  الكايع  خ  لمف وا  مسةةةتذد كتفا  وةر ول   الرتبا درخ   الأسةةة ة  ةم ا  خلخ  الرسةةةامات
 ي(30  ص2016

    نبةدهةا  لرةا  وترفةد  يةمفةا  نرةا  تتةأث    حمةا  اةو  ال   مر ةا  الثةاخة  و خ      تبةد ة  ترةائ ةا  نر احةو الد    مر 
 ش لا تأرذ الت، نالر اه ات   وا  ال شد  الن  الطدكلا  خ البش     الكائخ  خفا مر     و ستر ة   تصما  رم ا مالنرك
 ( ي17  ص 2011)تا ر    الرذتمدا النرك اكات  م،   ترلحا

  الأت رةا   و تبةد ة   ب ةدة  اتت ةال ةا   رم ةا  للإتسةةةةةةةةةةةةةةةال و  النرك  ح ةاة   ورة   خ   رلحة    حمةا  ه،  مةالر اه ةا
 تظ لق  وتكيع  خفةدف  البةالرلخ  ح ةاة إلن  الطدكلةا م،  الااترةا ، والا ترةا   النضةةةةةةةةةةةةةةب  ةدا  خ الت ةدا  تتضةةةةةةةةةةةةةةرخ
 (Curtis, 2015, p3)الااتراع ا  والرساءلا الشذص ا والكاالا  التنرك ا  الإ  اتات

 تت جا ا ا لمر اه لخ  الندسةةةةةة ا الاعةةةةةةط انات مرب م والةمكغ  الطدكلا  ا خلخ ت ع  الر اه ا    حما  ال  ويرا
 وااتراع ا خلكلكا ا  رصةائ  يات   حما ولأتفا   لمبالرلخ  الرب  ة  الر اه  او  الطدكلا اعةط انات للاسةتر ار

 الرل   السةمكك   من  الت الح  م ةو  الر اه ا سةنكات  رلال  طة ب، الطة ب، والرل  السةمكك   خ ةشة ال  ويفا  راصةا
  والجسةةةةةةةةةةةةةةدي الب م، النضةةةةةةةةةةةةةةب   رم ةات واةذلة      الر اهق  ف ةث  مع ش الةذي البةالم  تد      ا ةاة الرفم   خ  طة ب،
 (Goodman & scott, 2012)الر حما ي  خفذه الذاص

  تتبد  الصةةةكر والرلا ل ولكخ  يد اللكا ح اه   م ث اصةةةبظ   ا  هذا  الاتت ت  ه خ  اللكا  البالم  مع ش م د
الامت اعةةةةةةةة،  اتفم   البالم  م، لمسةةةةةةةةباحا  وت ا  البنال الظق  ،  الرفا   خ  ات طب  واحد  نشةةةةةةةة   الجكه   رب ن

الرجتربات  الدئات نبض ا  ال الن الا   تتظكل  ال  لدراث حدو  البنكةكت ا خلا   هاللح الشةةةةةةةةةةةب ا  م، ربظ ول 
 (ي16  ص2020)ردااث   سمة ات ولفا  اه ه اصبظ  ال الأ   الذ  ة   الن

 مذمك لا م ا   إي  والأانة ا  الب ي ا  الرجتربات   خ اثل   م،  الإلكت وت ا الألباا اتتشار  يل    من وت ت 
 وتر  واسةةةباً  اتتشةةةاراً  اتتشةةة ت حلث   والررا  ة والذ ال  والألكال  نال سةةةكا الأطدال تجذا  تج   ولا  خل    نفا
 لأطدال  الشةاغو  الشةرو  وةصةبظ   الرناهل   ب م  إلن و رم    نفا  ذتمدا نأتكام  الأسةكا   وةغ ي   مظك اً  تركاً 
  الصةةةةرار   من ح  اً   تبد  لم الإلكت وت ا  الألباا  ةل ارا   تفم  اهترا و   كلفم   من  اسةةةةتظكيت ةتفا  حلث  اللكا

 (ي25  ص2018) ارد   الشباا  خ الكثل  هكغ صارت خو
  وسةةةةةائو  إلن  نالإعةةةةةاما  والر اه لخ   لعطدال شةةةةةائبا  ةتشةةةةةطا  الكرةلكت  الألباا  ولب   الإتت ت   ةصةةةةةبل

  الذرخ الأطدال  ةل  إلن  الأ     ا الرتظدة الكلامات  خ  الظدرثا الة اتات  تشةةةل  ارا  والت ملدما  الااتراع ا  الإ لاا
  رك ً ا    سةةا ا  11  خ ةكث  والر اه لخ    رك ً ا سةةا ات 8  لردة   شةةركلكل  سةةنكات  10 و  8  خلخ ة رارهم  تت اوح

  واسةةةةتذداا الدلدرك  و  اطع  والتمدح كل  الرظركلا  الفكات ) الإلكت وت ا الكسةةةةائ  لرذتم  الت ملف، الاسةةةةتذداا  ع
 الرظا ثات  تشةةةةةةرو لا الااتراع ا  الكسةةةةةةائ    الك   صةةةةةةدظات    الرطةك ا الكسةةةةةةائ   الركسةةةةةة  ن   الكرةلكت  

  الأصةةةةةدياء   ع  ةو  الردرسةةةةةا  م، م ضةةةةةكتث  الذي الكي    خ ةطكل ويتًا  هذا مرط،(ي  النصةةةةة ا  وال سةةةةةائو الفات  ا
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  الذرخ الأشةةةةةةةةذاص رنجذا  يد يل   و ع  و ظدحًا   رتبًا تشةةةةةةةةاطًا  الكرةلكت  ةلباا تبد   الأم ا  لرب م نالنسةةةةةةةةبا
  يدي  الد  ما الرشةةةةةاكو   من لمترم   ااسةةةةةت ات ج ا  لمب   الكرةلكت   واسةةةةةتذداا الرذتمدا  الذط    كا و   خ  مباتكل 
  والكاابةات   ت  الطة ع ةةات  البلايةات  إهرةةال  إلن  نةالمعبةةا  الر تبطةةا  الرتبةةا   خ  والبظةةث  الألبةةاا   رةةارسةةةةةةةةةةةةةةةا  تؤ ي

 الكرةلكت  ةلباا تصةةةكر مر خ وه ذاي  الأسةةةاسةةة ا  الرا ما  الاحت ااات وحتن خو     نالبرو  الرتبم ا ةو  الردرسةةة ا
 ,Paulus, Ohmann)ي  الإ  ال وحتن   عةةةةةة،  اسةةةةةةتذداا  إلن   رتع  تشةةةةةةاط  خ   تصةةةةةةما سةةةةةةمسةةةةةةما ةتفا   من

Gontard, & Popow, 2018) الأرل ة  الآوتا م، الااترا ،  التكاصةةةةو  كايع   ة   اثل ة ةلباا واتتشةةةة ت 
 خفم  المعبةةا  تنتفن  يةةد  ولكخ  الرتبةةا    خ  البظةةث  م،  والأطدةةال  الر اه لخ  خلخ  الاهترةةاا  اةةذا   خ  حةةالةةا  و ف ت

تشارل، ولعبا   تظدي  لعبا  النار  ان ا لعبا الةكا ركل  لعبا    م   لعبا  الأهر   االظكت  ي الاتتظار ةو  لم تو
 (kids-games-deadly-ain.com/article/5-https://alخبجن )

  عةةةةظاها  اول واال وإغ ائفم  اللا ةلخ اذا   من  مائ ا ويدرة  واسةةةةبث   شةةةةف ة الالباا هذه  اكتسةةةةة   ويد
  م،  الاسةة ة  ع حا ة   نامسةةا م،  يل   وةعةةاف ملفا الإم اط م،  الشةةائبا  السةةمة ا الآثار   جرك ث  نسةةة  الاطدال

 ي(Devenny, 2018, p3)يالااتراع ا التنشئا  فرا
  الةذي 2015   خ  خح ةا ة  لعبةا    م ةار  5ي24  البةالم  حكل  الدلةدرك  ةلبةاا   ة بةات  خمرة  2016   ةاا  م،

  الرتداولا  الدلدرك ةلباا   خ  %72  ةل  إلن الأ     ا  الإحصاءات وتشل   لعبا   م ار  2ي23  الرة بات  ف ث خمر 
 نرد  تتبمق الرذاوف  خ   جرك ا وهناك  ا اً   18   من ة رارهم تح د  خ  مسةةةةةةةةةةةةتذد فا الرتظدة الكلامات  م،

   من والتأثل   الد اغ    من والتأثل   الشةةةةةةةةاشةةةةةةةةا   و إ  ال نالبن    رتبمّق  ا   نفا الألباا  هذه  وتأثل  اتتشةةةةةةةةار
 (kids-games-deadly-ain.com/article/5-https://al)ي الأر    الةدت ا الأتشطا

 لا  الأ   مةال الامجةاخ ةا  الا كر   خ الكثل   ط ةاتةث م، مظرةو  الالكت وت ةا الألبةاا  تظك  الاتةدمةام  اةال  وايا
  ال  مج  ولا  اللفا  الالتدات رنبر، والااتراع ا والت يك ا الت،  والسةةةةةةةةةةةمكا ا  الصةةةةةةةةةةةظ ا الرذاط  نبض  خ مذمك

 يامضا الشباا ل شرو مرتد مالأ   م   الر اه ا او الطدكلا سخ  من م تص  الكلاا ال الببض  رتذلو
  نا تبارها  الأسةة ة  خ رتكيع ماتث  تلاح ا  تكنكلكا ا ثكرات  خ مشةةفده  و ا     البصةة   طة با  عةةكء  ومن 

  خ  لتر لنفا تدر ج ا  الرباصةةةةةةة ة الت ن ا  و فارتفا   بارمفا  تطك     من  تبرو  ال    اخنائفا   خ الاول  الدمام ر 
  خ  نث  م ك كل   ا ولرشةةةاراتفم الظدرثا الت ن ات لفذه اسةةةتبرالفم رلال ةخنائفا  من والإشةةة اف  والإرشةةةا   التكا ث

 (38)خ اات وتكملق  ص والرذاط  التظدمات واث م، والكيكف خكاسطتفا  وتثق   تبمم
هناك البدرد  خ الدراسةةةةات اثةت  ال الر اه لخ الذرخ مرضةةةةكل ويتا طك لا م،  رارسةةةةا الالباا ال ير ا  
لث اتب اسات سمة ا  من التظصلو الدراس،  حلث تك   الن عب  التظصلو الدراس، واعط انات م، التبمم 

كلفم  من  رااات ايو  خ كتشةت  الاتتباه   دا الت الح  وم دال  فارات التكاصةو  ارو الصة  ويالتال، حصة

https://al-ain.com/article/5-deadly-games-kids
https://al-ain.com/article/5-deadly-games-kids
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يةو الربمرلخ نسةةةةةةةةةة   دا رهبا الر اهق م، الق اا خكااباتث الدراسةةةةةةةةة ا   والا رال الرطمكيا  نث )الح ك ي اي   
2016) 

ول د ةصةةةبل لرفنا الذد ا الااتراع ا م، الرجترع الرباصةةة   سةةةئكل اتفا نجات  الرفخ الار   لتدع م 
 الأ اء الااترا ، للإتسال  حتن م كل يا را  من ة اء ة وارة الت، رتطمةفا  نث الرجترع ي

  ترك    من  و سةةةةةا دتفا إ  ات اتفم واسةةةةةتثرار نشةةةةة  ا يك   نإ دا   الردارغ  م،  الااتراع ا  الذد ا  وتفتم 
 وتسةةفم والرفارات والذة ات الربارف تكسةةةفم ااتراع ا ةتشةةطا  خ مرارسةةكتث  ا ط  ق  خ  الطلاا  شةةذصةة ا

  م، الرسةةةةةةاهرا  الرجترع ا  الأهداف  لتظ لق  والرشةةةةةةاراا التباول   خ  ةسةةةةةةاغ   من  نالآر  خ  لاياتفم تدع م  م،
واسةةةةةةةةةةةةةةتبةةدا اتفم    يةةدراتفم  حةةدو   م،  والااترةةا ،  الب م،  النرك   ول   تظكل  الت،  والربكيةةات  الرذةةاط   وإهالةةا   نع

 (ي21  ص 2012) من  
   من  الرذتمدا   سةةةةةةةةتك اتفا   من  الااتراع ا  لمذد ا  الرفن ا الررارسةةةةةةةةا  جالات ةحد  الردارغ تبد  لذل 

 والت يك ا  التبم ر ا  الأهداف  تظ لق  م، لمرسةةةةةةةةةاهرا  الرجتربات  ب م م،  لاتتشةةةةةةةةةارها الأهر ا  خ  اةل  اات 
  هذا م،  صةةةةةةالظلخ ة ضةةةةةةاء م كتكا لأل رؤهمفم نرا  تدكسةةةةةةفم م،  الإتسةةةةةةات ا  الق م  وغ غ  الأخناء  وتبم م  وتنشةةةةةةئا
  الر ك ات    خ  نالبدرد  رترتع الو  إ دا  هك   جتربنا  م،  لمردرسةةةةةا الأسةةةةةاسةةةةة ا الرفرا ةصةةةةةبظ   حلث الرجترع

 الكثل   الظال،   صةةةةةةةة تا م،  الردارغ  تكااث  يل  ورغم الااتراع ا   والبمر ا   والةدت ا  التبم ر ا   والذصةةةةةةةةائ 
 والااتراع ا ي التبم ر ا التظدمات  خ

   مع   را الالكت وت ا لعلباا يا ها تم الت،  السةةمة ا الآثار  خ  الردارغ   ارو  الرسةةتر ة  لمشةة ك    وتت جا
و ع تطكر الررارسةةةةةةةةةةةةةا الرفن ا لمذد ا الااتراع ا    ن كر رد ا الد      خ  الرشةةةةةةةةةةةةة ما تم   لدراسةةةةةةةةةةةةةا  الباحثا

واحتكائفا نصةةةةةدث  سةةةةةتر ة  من ترايز  تطكرة ترنل الأرصةةةةةائ، الااترا ، الر وتا من التطةلق و جد ملفا  ا 
 مظ ق لث ةهدامث  خ تجاح البرو الرفن، و جد ملفا  ا مر نث  خ  سا ده البرلاء ةمضو  سا دة ي

 ةشةةةةةةةةةةةةة ال  ةحد Solution-Focused Brief Therapy  (SFBT)الظو     من الت الح  تركيز  و بتة 
 رلال   خ النركيز هذا  وطكر   البرلاء   نفا  مباتن  الت، الرشةةةةةةةة لات حدة  لتذ     وصةةةةةةةةرم  ال صةةةةةةةةل  البلاز

  جال  م، الررارسةلخ  لد   اةل ا  صةد  لاين  اتث الا  الظو   من الت الح  حداثا  خ ويال غم     والدراسةات  التطةلق
 السةةة  ع الاتتشةةةار  هذا وا اء ومبال  باشةةة   لاز ولأتث  اسةةةتذدا ث  لسةةةفكلا الااتراع ا  والذد ا  الندسةةة، البلاز

 ي  (Gingerich & Eisengart, 2000, p 480) مباللتث إثبات الااترا ، الرجال م، الباحثلخ ةرا 
  الظو   من الت الح  تركيز ناسةةةةةةةةتذداا الرفن،  لتدرو  خ تا ب  وعةةةةةةةةع م،   تتظد   الظال ث  الدراسةةةةةةةةا  شةةةةةةةة مث  مال

 ي ال ير ا لعلباا السمة ث الاثار  خ لمتذ   
  الظو   من الت الح  تركيز  ما م ا  د   ات    ؤ اها رئ سةةة ا يضةةة ا  م،  الدراسةةةا  شةةة ما وتظدرد  صةةة اغا  و ر خ

 ال ير ا ؟  الالباا  رارسا  من الت يك ا الرت تبا  السمة ا الاثار  خ لمتذ    الد   رد ا  ن كر  خ
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 ثانيا": الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة: 
   نصةةةةةة   رلال  خ تظد ه مر خ لا وشةةةةةةا و   ب د  خناء  ه، الر اه ا   حما  ال( Chen, 2023)    راسةةةةةةا -1

 رُن   اال  وترطً ا  سةةةةةمةً ا ةتفا   من الر اه ا  ثو  لمر اه ا  بلنا  صةةةةةطمظات  إلن رُن   اال  خلنراي  واحد
 يإمجاخ ا ةو  ظاردة ةتفا  من لمر اه ا البا ا الةن ا إلن

 من  د  مبال ا تركيز الت الح  من الظو م، الرجال الردرسةةةةةةةةةةةةة، وطةق  (Arnold, 2003) راسةةةةةةةةةةةةةا   -2
  م،  شةةةةكائً ا  ذتار خ غل   الردارغ  م،  ااتراعً ا ةرصةةةةائً ا  120 من  لنا   كتث  خ   اسةةةةتة اتًا الباحث

 م ضةةةكل   الردارغ  م،  الااترا للخ  الأرصةةةائللخ  ةل  الدراسةةةا تتائب  ة ف ت  يالرتظدة الكلامات ةتظاء  ار ع
  م،  الكي   خ  ظدوً ا  يدرًا  يضةكا الرتكسة    الق اا نأ رال  دردة م،  ع  ذتمدا  درسة ا  خلئات م، ويتفم
 رةدو  الردارغ م، الااترا للخ  الأرصةةةةةةائللخ   خ البدرد  ةل  خ  ال غم   مني لمطلاا الد  ي البلاز ت دمم
  اسةةةةةةةةةةةةةةتذةد كا  الةذرخ  ةولئة   مةإل  الظةو    من  ر اح  الةذي الركاح البلاز اكاتة   خ نةالبةدرةد   مرلخ غل  ةتفم

 البلاز م كل   يدي  والجنسةةلخ الأ  ا   ة   الد  نشةة و  تجل إتث  يالكا  الظو   من ر اح الذي  الركاح البلاز
 البرو  ع الطلاا الاكة   ر ا ي  م، مبال ا ةكث  الظو  من ر اح الذي الركاح

  الظو   من  ر اح  الذي الركاح  البلاز  من مبال ا  (Franklin, Moore, & Hopson, 2008)  راسةةةا -3
 ررس ت دمم تمي من الردرسةةةا    الدراسةةة ا نالدصةةةكل   تبطا سةةةمكا ا  شةةةاكو   خ  مباتكل   الذرخ الأطدال  ع
  يةو  خ تظدردهم تم طدلًا   67  لةةةةةةةةةةةةةةةة  الظو   من ر اح  الذي الركاح البلاز رد ات  خ  امسةات سةبع  إلن

السةمكا ا   الرشةاكو  حو م،  الرسةا دة  إلن نظااا ةتفم   من الردرسةا  م،  والرك دلخ التدر س هلئا ة ضةاء
  راات  اسةةتذداا تمي اسةةتشةةار ا ااترا ات  ةريبا  إلن  وثلاثا لمربمرلخ  الذد ا  ةثناء  تدر   تكمل  تم اراي 

  الطدو  سةةةةةمكك  خ التظ ق ل ائرا  الربمم  وت      الذات،  الشةةةةةباا  ت      ترايز   خ او  خ  والتدرو التنشةةةةةئا
  ع  الارتبةار  نبةد   ةا/    الارتبةار يةةو   ةا   تةانبةا  تصةةةةةةةةةةةةةةر م نةاسةةةةةةةةةةةةةةتذةداا  النتةائب  ت ل م  تمي  لمنتةائب  كر ةار س
  لظق  ا   رًا الرظسةةناي ةشةةارت النتائب الرئك ا  النسةةبا و راات  التأثل   ةحجاا حسةةاا تمي   ارتا   جرك ا

 والتدروي التنشئا السمكك  شاكو تظسلخ م، مبالاً  اال الظو  من ر اح الذي الركاح البلاز ةل
 الالباا  رارسةا  م،  اثل ة اويات م ضةكل   الذرخ  الأطدال  ةلAnderson & Murphy, 2003) )   راسةا -4

 ويالتال،     الردرسةةةةةةا  م،  الدراسةةةةةة، تظصةةةةةةلمفم  م،  عةةةةةةب   إلن  تؤ ي البن   ةلباا  سةةةةةة را لا الإلكت وت ا 
  ندا   ةيو ةلبانًا مرارسةةةةكل   الذرخ الأطدال  ع   ارتا الربمرلخ  يةو  خ  تدت ا  تصةةةةن دات   من  حصةةةةكلفم

 الإطلا  ي  من  الإلكت وت ا الألباا مرارسكل  لا ةو
 خ ةل  رارسةةا الالباا ال ير ا تكث  سةةمبا  من التظصةةلو الدراسةة، وتك   الن    (2014)الفدلق    راسةةا   -5

اهرال الكاابات الردرسةةةةةةةةةةة ا  والف وا  خ الردرسةةةةةةةةةةةا  ارا ال سةةةةةةةةةةةف  الاطدال والر اه لخ طكل الملو م،  



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

207 

 

 

 (2025 سبتمبر) 2، ج2، ع 8 مج

 رارسةةةةةتفا  ركث  نشةةةةة و  باشةةةةة   من  جفك اتفم م، اللكا التال،   را مجبو الر اه لخ غل  يا ر خ  من  
 الاست  اظ لمردرسا ي 
 صياغة مشكلة الدراسة . 

واتتشةةةةةار  الإلكت وت ا لعافحة ةصةةةةةبل  ال ير ا  التكنكلكا ا   صةةةةة   وم، حسةةةةةاسةةةةةا   تنرك ا   حما الر اه ا
 لآثار طك ما  الر اه لخ    را رك    رارسةةةةةةةةةا الالباا ال ير ا لسةةةةةةةةةا ات ح اة   من  اةل  الالباا ال ير ا تأثل 

وتترثو م، اهرال الكابات  الدراسةة،  من الجات  الصةةظ، والااترا ، والندسةة، والت يكي م، تظصةةلمفم سةةمة ا
الدراسةةة ا  الف وا  خ الردرسةةةا    دا الت الح ي لذا مسةةةبن هذا البظث الن تسةةةم   الضةةةكء  من تم  الرشةةة ما 

  خ رلال تطةلق تركيز الت الح  من الظوي
 ثالثا: أهمية الدراسة 

  الذرخ   الطلاا  ةلا وهن شةةة  ظا  الرجترعتتجمن ةهر ا الدراسةةةا الظال ا م، تناولفا لشةةة  ظا اكه  ا م،  -1
  ق الا   نطلاا الر حماتبمي  ي رصةكصةنا إوالتجدرد  الترلل م،   الأسةاسة االرسةت ةو  والمةنا    را  مرثمكل 

 ( .وس  كلكا ا الذاص) خلكلكا ا  وطانبفا حساسلتفاا لف  ر  ا ا   حما  اكتف دا ما الا
   كاافا  لمطلاا وا   ا  الرسةةتك  الاكا مر،  ال ير ا  من لعلباا  السةةمة ا  التأثل ات   من  الضةةكء تسةةم  - -2

 يالسمة ا  التأثل ات تم 
 طلاا   من  وتأثل ها الإلكت وت ا الألباا تأتن ةهر ا الدراسةةةةةةةةةا م، اطار تكاث الدولا الرصةةةةةةةةة  ا لركاافا -3

 الردارغ ي 
 رابعا: أهداف الدراسة . 

ا اغ مبال ا خ تا ب التدرو الرفن، ناسةةةةةةةةتذداا تنطلق الدراسةةةةةةة الحالية الى تحقيق الردف الرئيسةةةةةة  الات : 
وينبثق  ال ير اي   لعلباا  الت يك ا  السمة ا  الاثار   خ تركيز الت الح  من الظو  خ  ن كر رد ا الد   لمتذ   

 : من هذا الردف الاهداف الفرعية التالية
م،   الد   رةد ةا   ن كر   خ الظةو  من  الت الح  تركيز  نةاسةةةةةةةةةةةةةةتذةداا  الرفن، التةدرةو  خ تةا ب  ارتبةار مبةال ةا -1

 الت ملو  خ عب  التظصلو الدراس، ي
  م، الد   رةد ةا   ن كر   خ الظةو  من  الت الح  تركيز  نةاسةةةةةةةةةةةةةةتذةداا  الرفن، التةدرةو  خ تةا ب  مبةال ةا  ارتبةار -2

 . الف وا  خ الردرسا  خ الت ملو
 خامسا: فروض الدراسة.
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:   خ الرتكيع واك   لايا يات  لالا إحصةةائ ا  تسةعى الدراسةة الى التحقق من صةحة الفرض الرئيس التال 
 لعلباا الت يك ا  السةةةةةمة ا الاثار  خ خلخ اسةةةةةتذداا تركيز الت الح  من الظو  خ  ن كر رد ا الد   والتذ   

  ومن خلال هذا الفرض تنبثق الفروض الفرعية التالية :ال ير ا ت 
 خ الرتكيع واك   لايا يات  لالا إحصةةةةةائ ا خلخ اسةةةةةتذداا تركيز الت الح  من الظو  خ  ن كر رد ا   -1

 الدراس،ي التظصلو عب   خ الد   والت ملو
  رد ا   ن كر   خ  الظو   من الت الح  تركيز  اسةةةةةتذداا خلخ  إحصةةةةةائ ا   لالا  يات   لايا  واك  الرتكيع  خ -2

  خ الف وا  خ الردرساي  والت ملو الد  
 سادسا: مفاهيم الدراسة :

 solution – focused therap  الحل على التركيز نموذج -أ
   من  الت الح   خ  خةدلا الظمكل  ت ةدمم  ر اح من  الااترةاع ةا  الذةد ةا  م،  اتجةاه  نةأتةث:  نةارا   يةا كغ  مب مةا

 الار  خ تبةا ةو  ا   ةا م،  و ن    تةدع رفةا   من  والبرةو  البرلاء  م، ال كة ت ةاط   من  و  اح  الرشةةةةةةةةةةةةةة لات تظةدرةد
  (Barker, 2013, p338)ي   راثما  كاي   ع الرراثما ال كة  ت اط  ع

  الذ  النفائن  تظ لق الفدف تظك   والرباشةةةةةةةة ة  والركاا   الرذتصةةةةةةةة   البلاز ةتكام  خ تكم ناتث  و ب ف
)ال  تن و رشةةةةةةكال   ي   والةلئا  الذات  ع  والااترا ن الندسةةةةةةن  التكامق  إلن  الكصةةةةةةكل  وهك   البرلو  إل ا مسةةةةةةبن
2004) 

 Northwest Brit Therapyالركاح :    البلاز   من  لمتةةةةدر ةةةة   الب ي،  الشةةةةةةةةةةةةةةرةةةةال  و ب ف   اح

training Center    هك ةحد الردارو البلاا ا الذ   ف   من رد سةةةةةةةةةةةةت      شةةةةةةةةةةةةاه   وه لائث من   اح
 خكلاما وس  كتس ي البلاز الاس   من  لمكوان
والاهتراا نبنصةةةةةة  الكي  ابا و  كث  من تدبلو   الا و تظك مبال نشةةةةةة و  البرلاء  و فدف الن وتر لخ

البلاز   و فتم نةالت الح  من  صةةةةةةةةةةةةةةةا روت ةاط ال كة لةد  البرلةو  خ رلال  لايةا  فن ةا تبةاوت ةا خلخ البرلةو 
والربالب لمكصةةةةةةكل الن حو سةةةةةة  ع لمرشةةةةةة ما  ويد تم اسةةةةةةتذداا الت الح  من الظو من  جالات رد ات حراما 

 خ   الصةةةةةةةةةةةةةةظةةا الندسةةةةةةةةةةةةةة ةةا   الع ةةا ات الذةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةا     اكح  لاز الا  ةةال يالطدةةو     اكح  لاز الر اه لل
(https://www.nwbttc.com) 

وتب ف الباحثث تركيز الت الح  من الظو ومق هذه الدراسا ناتث: تذ    الاثار السمة ا لعلباا ال ير ا  
لطلاا الر حمةةا الا ةةدا مةةا  خ رلال خ تةةا ب  فنن نةةاسةةةةةةةةةةةةةةتذةةداا تركيز الت الح  من الظةةو ويلةة   خ رلال 

 الذطكات التال ا :
 تصر م رطا التدرو  فنن  -
 ايا ا  لايا  فن ا يائرث  من الاحت اا الرتبا ل خلخ الباحثث والطلاا ي -

https://www.nwbttc.com/
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 الت الح  من ت اط و صا ر ال كة لد  الطلاا ي -
 تطةلق تكن  ات النركيز ي -

 : digital games الرقمية الالعاب -ب
 (Play: )اللعب تعريف

  عةةةةد  و بناه لعبا  لمدبو  صةةةةةدر ناتث الرظ   يا كغ  من ور  ارا لرك ا المب  مب ف:  لرك ا    الرصةةةةةطمل
 ي البرو نب س المب   خ الجدما صدا اتت اء مبنن وهذا الجد

  الت،  الشةةةذصةةة ات رلال  خ  الببض  نبضةةةفم  ع لا ةلخ   دة ملفا رتدا و  حلث  الاتت ت     من ةلباا
  (Ingram & Cangemi, 2019) الامت اع، البالم م، الاتت ت   من تكاد

 ارتكاا هك  نفا ال ئ سةةةةةةة، والفدف  ر ال ا   تار ذ ا خلئا  م، ةحداثفا وتدور  و را  ات ةكشةةةةةةةخ  لعبا ه،
 يثاختا و لحات ا س اتفا سبا ة  من  الظداظ  ع  درنا  وإ ارة خناء  اللا     من مج  رُ صد   ةل   ول   يتو ا  را

(Piotrowski, 2017) 
  إلن رؤ ي ويد  بلنا  ن كا د  ظ م   دتبو   تحام  م،  اللا ةكل  ف ث  رنذ ط  تشةةةةةةةةةةةاطتناتفا  ةمضةةةةةةةةةةةا  وتب ف

 و تم  رير ةةا  هلئةةا   من  وام هةةا  ت  حةةال  م،  إلكت وت ةةا  نةةأتفةةا   ةةا  لعبةةا   من  و طمقي  الكر،  لمق ةةاغ  يةةاخمةةا  تتةةائب
 (2015)الح ك   اي  ي  الن الا والفكات  الكةلكت  افاه  من  ا ة  تشرلمفا

 
 الاثار السلبية التربوية للألعاب :

 دا    ثو) الأكا مر ا لمرسةةةةةةؤول ات  إهرالًا    رارسةةةةةةا الالباا تُسةةةةةةة    خ  الناتجا السةةةةةةمة ا  الرت تبات ه،
 Alzahran) يالأكا مر، الأ اء اتذدا  إلن رؤ ي  را  (للا تظاتات والدراسةةةةةةةةا  و  الرنحل ا  الكاابات إكرال

& Grifths, 2024) 
الاعةةةةةةةةة ار السةةةةةةةةةمة ا نالأ اء الردرسةةةةةةةةة، الرترثما ملا اتذدا  الدراات الدراسةةةةةةةةة ا و دا تأ ما الكاابات  

 (Wright, 2011)الردرس ا و دا الت الح الناتجا  خ  رارسا الالباا ال ير ا 
 سابعا: الإجراءات المنرجية للدراسة .  

 الرست و الرترل  ةث  تذتة  الت، الرفن، التدرو   ائد  ت ل م تنترن هذه الدراسا الن  راساتنوع الدراسة :   -أ
  خ  التذ   ) التةانع  الرترل    م،( الد    رةد ةا   ن كر   خ  الظةو   من  الت الح  تركيز  رةارسةةةةةةةةةةةةةةا  مةا م ةا)

 وةر ي   عةانطا   جرك ا) لرجرك تلخ التج  ة، التصةر م ناسةتذداا ويل    (ال ير ا لعلباا  السةمة ا الاثار
 .والببدي ال ةم، الق اغ  ملفم  مج ي (  تج  ة ا

  –ال ةم، ) التصةةةر م   م،  ال ائم التج  ة، شةةةبث ا تردت الدراسةةةا  من اسةةةتذداا الرنفبالمنرج المسةةتخدم :  -ب
 .(تج  ة ا وةر ي  عانطا  جرك ا) لرجرك تلخ التج  ة، التصر م ناستذداا(  الببدي
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 : تن سم الدراسا الظال ا النمجالات الدراسة :  -ج
 طلااي 10   كتث  خ طب   الدراسا  من  لناالمجال البشرى :  -
 . سك   خنن نرظام ا خنلخ الا دا ما السا رات اتكر  درسا المجال المكان  : -
 استر ي  الباحثا م، تطةلق خ تا ب التدرو الرفن، ي انا الثلاثا ةشف يالمجال الزمنى :  -
 
 
 

 ثامنا: نتائج الدراسة .
 ( 1جدول )

 توزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا للسن 
 المجموعة الضابطة 

 (10ن=) 
 المجموعة التجريبية 

 (10ن=) 
 الدلالة  2قيمة كا

 ــــ ـ

 س

 ــــ ـ ع

 س

 ع

 غل   الا  (1) يح= 104ي0 51ي0 40ي13 42ي0 80ي13

ااءت االآت،  ( إلن تكه ع حالات الرجرك تلخ التج  ة ا والضةةانطا طب اً لمسةةخ1تشةةل  تتائب الجدول )
 ا را يد ااءتو (   40ي13نرتكسةةةةة  )مرجرك ا التج  ة ا  (   خلنرا ل80ي13نرتكسةةةةة  )لمرجرك ا الضةةةةةانطا  : 
 ) التج  ة ا والضةةةانطا (  ال الرجرك تلخ  شةةةل  إل، را مإحصةةةائ اً  ( غل   الا  1 =  ) يح  ند  (104ي0 = 2كا)

 ت   باي السخ وةتفرا  تجاتستال حلث ت   با  خ لا تكاد م و  اكه  ا خلنفرا

 ( 2جدول )
 أفراد الأسرةتوزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا 

 المجموعة 
 

 عدد الأسرة 

 المجموعة الضابطة 
 (10ن=) 

 المجموعة التجريبية 
 (10ن=) 

 ودلالترا 2قيمة كا

 %  ك %  ك
 952ي5 40 4 20 2 أفراد  4أقل من 

 (4) يح=
 غل   الا 

 

 30 3 70 7 أفراد فاكثر  4من 
 30 3 10 1 أفراد فأكثر  8

 %  100 10 %  100 10 المجموع 
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 الاسةةةةةةة ةبد  ام ا   ( إلن تكه ع حالات الرجرك تلخ التج  ة ا والضةةةةةةةانطا طب اً ل2تشةةةةةةةل  تتائب الجدول )
ةم ا    4 خ  ( خلنرا ااء  خ هم )%20( خنسةةبا )ةم ا    4ةيو  خ  خ هم )  لمرجرك ا الضةةانطاااءت االآت، : 

مرجرك ا التج  ة ا  خ هم )ةيو    خلنرا ل  (%10( خنسةةةةةةةةةبا )ةم ا  مأكث   8( خلنرا  خ هم )%70( خنسةةةةةةةةةبا )ماكث 
ةم ا    8( خلنرةا  خ هم )%30ةم ا  مةاكث ( خنسةةةةةةةةةةةةةةبةا ) 4( خلنرةا اةاء  خ هم ) خ %40ةم ا  ( خنسةةةةةةةةةةةةةةبةا ) 4 خ 

  شةةةل  إل، را مإحصةةةائ اً ( غل   الا  4 =  ) يح  ند (5.952 = 2كا) ا را  يد ااءتو    (%03مأكث ( خنسةةةبا )
 د  ةم ا  الأسة ة وةتفرا  حلث ت   با  خ لا تكاد م و  اكه  ا خلنفرا ) التج  ة ا والضةانطا ( ال الرجرك تلخ

 ت   باي   تجاتستال

 ( 3جدول )
 .توزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا الحالة المرنية للأب

 المجموعة 
 
 السن 

 المجموعة الضابطة 
 (10ن=) 

 المجموعة التجريبية 
 (10ن=) 

 ودلالترا 2قيمة كا

 %  ك %  ك
 497ي3 50 5 40 4 عمل حكوم  

 (9) يح=
 غل   الا 

 

 30 3 40 4 يعمل ف  قطاع خاص 
 10 1 10 1 يعمل ف  قطاع عام 

 10 1 10 1 بالمعاش 
 %  100 10 %  100 10 المجموع 

ااءت االآت،  ( إلن تكه ع حالات الرجرك تلخ التج  ة ا والضةةانطا طب اً لمسةةخ3تشةةل  تتائب الجدول )
( غل  9  = ) يح   ند (3.497  = 2كا) ا را يد ااءتو    مرجرك ا التج  ة ا   خلنرا للمرجرك ا الضةةةةةةانطا  : 

 ت   با  خ لا تكاد م و  اكه  ا خلنفرا ) التج  ة ا والضةةةانطا ( ال الرجرك تلخ  شةةةل  إل، را مإحصةةةائ اً  الا  
 ت   باي وةتفرا  تجاتستالالظالا الرفن ا لعا  حلث

 ( 4جدول )
 .توزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا الحالة المرنية للأم

 المجموعة 
 
 السن 

 المجموعة الضابطة 
 (10ن=) 

 المجموعة التجريبية 
 (10ن=) 

 ودلالترا 2قيمة كا

 %  ك %  ك
 011ي4 50 5 40 4 لا يعمل 

 (6) يح=
 غل   الا 

 10 1 20 2 حرف  
 30 3 40 4 عمل حكوم  
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  1 1 - - يعمل ف  قطاع عام 
 %  100 10 %  100 10 المجموع 

لمظالا الرفن ا للاا  ( إلن تكه ع حالات الرجرك تلخ التج  ة ا والضةةةةةةانطا طب اً 4تشةةةةةةل  تتائب الجدول )
و خ هم   %20و خ هم )ح م، ( خنسةةةةبا    %40 خ هم )لا مبرو (خنسةةةةبا    لمرجرك ا الضةةةةانطاااءت االآت، : 

و خ هم )ح م،(    %50 خ هم )لا مبرو ( خنسةةةةةةةةبا  التج  ة امرجرك ا    خلنرا ل  %40) رو ح ك ، ( خنسةةةةةةةةبا  
 ا را يد ااءتو     %1و خ هم مبرو م، يطام  اا خنسةبا   %30و خ هم ) رو ح ك ، ( خنسةبا   %10خنسةبا 

 ) التج  ة ا والضةةانطا (  ال الرجرك تلخ  شةةل  إل، را مإحصةةائ اً ( غل   الا  6 =  ) يح  ند (4.011 = 2كا)
 ت   باي وةتفرا  تجاتستالالظالا الرفن ا لعا  حلث ت   با  خ لا تكاد م و  اكه  ا خلنفرا

 ( 5جدول رقم )

الاثار السلبية التربوية للألعاب الرقمية بعد النتائج المرتبطة بالتغيرات التي حققها التدخل المهني على  

 (10ن=) مقياس الاثار السلبية للألعاب الرقمية لكل حالة على حده ب

 الاثار السلبية التربوية للألعاب الرقمية  ح م . 

 نسبة التغيير %  الفرق بين القياسين  بعد التدخل  قبل التدخل 

1 22 17 5 22.73 

2 21 15 6 28.57 

3 21 17 4 19.05 

4 18 14 4 22.22 

5 26 23 3 11.54 

6 21 15 6 28.57 

7 21 15 6 28.57 

8 21 21 0 0.00 

9 20 17 3 15.00 

10 26 17 9 34.62 

 %21.20 46 171 217 المجموع 

م، التذ     خ الآثار السةةمة ا الت يك ا   واعةةظاً  تُ ف  تتائب الجدول ةل التدرو الرفن، يد ح ق تظسةةناً 
نبةد   171يةةو التةدرةو إلن  217النةاتجةا  خ اسةةةةةةةةةةةةةةتذةداا الألبةاا ال ير ةا  حلةث اتذدض  جركم الأوهال  خ  

وُ لاحظ ةل ةغمة  الظةالات ة ف ت    %20ي21ت طةا  وينسةةةةةةةةةةةةةةبةا ترلل  ام ةا يةدرهةا    46التةدرةو  ندةار    ةداره  
اسةةةةةةةةةتجانات إمجاخ ا لمتدرو  من هذا البُبد   را مب س مبال ا الأسةةةةةةةةةالل  الرفن ا الرسةةةةةةةةةتذد ا م، رمع الك ،  

 الت يكي وتبدرو نبض السمكا ات الر تبطا نالتظصلو الدراس، والاتضباطي
(  7  6   2  تمتفا الظالات )%62ي34( م، صةةةةةةةدارة التظسةةةةةةةخ خنسةةةةةةةبا ترلل  خمر   10ااءت الظالا ريم ) •

  وه، تسة  تشةل  إلن واك  ت دا  مركغ م، ت ملو الأث  الت يكي السةمة، لتم  الظالات  %57ي28خنسةبا 
 كتظسلخ الت الح  ةو ت ملو الترل   خ الدراسا  ةو الالتحاا الأكا مر،ي



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

213 

 

 

 (2025 سبتمبر) 2، ج2، ع 8 مج

  وه،  ؤشةةة ات الدة  من تجاح %22  -  %19( تسةةةبًا  تكسةةةطا خلخ  4   3   1كرا سةةةجم  حالات  ثو ) •
 الة تا ب م، تبدرو نبض الأتراط السمكا ا الر تبطا نالتبم مي

ترلل   وهك  ةةا يةةد مُشةةةةةةةةةةةةةةل  إلن واك   كا ةةو رةةارا ةةا ةو  ارم ةةا تبلق    ةي(  8ظ ق الظةةالةةا )لم تخلنرةةا   •
   ثةو عةةةةةةةةةةةةةةب  الةدامع ةا الةذات ةا ةو ه ةاا الةد م  الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةانةا لمتةدرةو الرفن، م، الجةاتة  الت يكي تظةدرةداً 

 الأس ي ةو التبم ر،ي
ا  الظالا ) •    را رد ك إلن الن   م، تكث   الرتانبا ( سةةةةجّمتا تسةةةة  ترلل   تكاعةةةةبا تسةةةةة اً 9( و)5ةمضةةةةً

 لتظسلخ النتائب التبم ر اي الد  ما ةو ت دمم امسات  لاا ا ةكث  تذص صاً 
  الت، ةوعةةةةةةةةةةةظ  ةل  (Anderson & Murphy, 2003) دراسةةةةةةةةوتتدق هذه النتائب  ع  ا ةور تث   •

م،  رارسةةةةةةةةا الألباا الإلكت وت ا  راصةةةةةةةةا البن دا  نفا  مباتكل  خ  طك لاً  الأطدال الذرخ م ضةةةةةةةةكل ويتاً 
عةب  م، التظصةلو الدراسة،   ارتا خح لائفم الذرخ لا مرارسةكل الألباا ةو مرارسةكتفا خدراا ةيوي وهذا  
رت اطع  باشةةةةة ة  ع الأث  الت يكي السةةةةةمة، الذي  رم  الدراسةةةةةا الظال ا  من التذ     نث لد  الرجرك ا  

 .التج  ة ا
هذه النتائب  حلث يا ت ةل الإم اط م، اسةتذداا الألباا  (2021وآخرون،  Sunil) دراسةةكذل  تد م   •

 من الأ اء  يد رؤ ي إلن عب  م، الت الح الدراس،  وارتدام  بدلات ال مق والاكتئاا   را رنب س سمباً 
 .الأكا مر، لمطلاا

الاً ولفةذا  خةدراةا الةدة م، ردض حةدة الآثةار السةةةةةةةةةةةةةةمة ةا الت يك ةا   مر خ ال كل إل التةدرةو الرفن، اةال مبةّ
   ا مُبحه  خ ةهر ا اسةةةةةةةةةتذداا الردارو  %20الر تبطا نالألباا ال ير ا  حلث تجاوهت تسةةةةةةةةةبا الترلل  البا ا 

ي و ع يل   مإل تداوت النتائب خلخ الظالات الرسةةةةةةةةةةةةةةتفدماالرفن ا الرن را لربالجا الأنبا  الت يك ا لد  الدئات 
مُشةةل  إلن عةة ورة تةن، رط  م  ما   تا تسةةتجل  للاحت ااات الذاصةةا ن و حالا  إلن اات  تبح ح التباول 

  ع الردرسا والأس ة لتظ لق تتائب ةكث  استدا اي
 

 قائمة المراجع

 (ي2016ةحلاا خكهلاي ) -
 (ي الار ل: الجنا ر ا لمنش والتكه عي1)الرجمد  الالباا الالكت وت ا(ي 2018نشار  ةد الفا    اردي ) -
(ي امجاخ ات وسةةةةةةةةمة ات الالباا الالكت وت ا و وامع  رارسةةةةةةةةتفا  خ 2014 ةدالله خخ  ةد البح ح الفدلقي ) -

 (ي148) د   جما ال  اءة والرب ماوافث ت   طلاا التبم م الباا نردرنا ال  ا ي 
 السبك ما :  را الرناهبي تكنكلكا ا الربمك ات ي(ي 2017 لاء  ةد ال ها  السالرن ي ) -
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(ي الإتب اسةةةةةةةات الت يك ا لاسةةةةةةةتذداا الاطدال للالباا الإلكت وت ا ارا ر ها  2015 ااد  ظرد الح ك   ي ) -
 (ي10)اا با طلبا لمبمكا الت يك ا بمرك ةول اء ة كر طمبا الردراغ الاختدائ ا نالردرنا الرنكرةي 

(ي الإتب اسةةةةةةةةةات الت يك ا لاسةةةةةةةةةتذداا الاطدال للالباا الإلكت وت ا ارا ر ها  2015 ااد  ظرد الح ك  ي ) -
 ياا با طلبا لمبمكا الت يك ا بمرك ةول اء ة كر طمبا الردراغ الاختدائ ا نالردرنا الرنكرةي 

(ي الإتب اسةةةةةةةةةات الت يك ا لاسةةةةةةةةةتذداا الاطدال للالباا الإلكت وت ا ارا ر ها  2015 ااد  ظرد الح ك  ي ) -
 (ي10)اا با طلبا لمبمكا الت يك ا بمرك ةول اء ة كر طمبا الردراغ الاختدائ ا نالردرنا الرنكرةي 

الاسةةةةةةةة ندر ا : الر ت   الاتجاهات الظدرثث من الرجال الردرسةةةةةةةةن ي(ي  2012 اه  اخك الرباطن  من ي ) -
 الجا بن الظدرث ي

(ي الاتب اسةةةةةةةةات الت يك ا لاسةةةةةةةةتذداا الاطدال للالباا الالكت وت اكرا ر اها 2016 ظرد  ااد الح ك   ي ) -
 (ي1)البد  جما اا بث طلبا لمبمكا الت يك ا بمرك واول اء ة كر طمبا الردراغ الاختدائ ا نالردرنا الرنكرةي 

الردارو البلاا ا الرباصةةة ة (ي  2004 ظرد خخ  سةةةد  ال  تن   و  ةد الرنصةةة  حسةةةخ  من رشةةةكال ي ) -
 الر ت  الجا بن الظدرث:   تبا اال شد لمنش  والتكه ع ي لمبرو  ع الام ا  والاس  ي

 ال اه ة:  را الكتاا الظدرثي ا ائم اساءة استذداا الاتت ت ي(ي 2020 ن السلد  ةد الشامن ردااثي ) -
   شق:  ار الدك ي   اه كل خلا اناءي(ي 2011تجك  غال  تا ر ي ) -
ا ةةال  -واةةد   ظرةةد خ اةةات  و تكملق  ةةةد الرنبم تكملقي )خلا تةةار  (ي الأطدةةال والبكالم الامت اعةةةةةةةةةةةةةة ةةا   -

(ي البظ  خ : الجرع ا البظ  ن ا 38)صةةةةةةةةةةةةةدظا    2009  19-18 كتر  الطدكلا من  الم  ترل   وةرطاري  
 لتنر ا الطدكلا ي
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