
 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

220 

 لمهارية وا  يةالبدن تغيرات بعض المتأثير تدريبات تحمل الأداء على   
 في رياضة الكاراتيه لناشئ الكوميتيه الأداءوفاعلية  

 

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.388356.3035 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

221 

     

 

.

“C. j.hall, A.m. lane" 

     

 

     

     

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

222 

  

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

223 

1- 

2- 

. 

     

 Effectiveness 

 

     

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

224 

     

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

225 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

226 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

227 

Stop watch

 

 ..

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

228 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

229 

.

     

     

    

    

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

230 

     

     

     

     

     

      

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

231 

     

     

     

     

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

232 

 Z 
P

 

 

 

 

 
 

 
 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

233 

 

  

 Z 
P

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

234 

 

 

 

 

 

 

 

                 

     

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

235 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

236 

البعدى

Series 3

0

5

10

15

20

كيزامى 
مواشى 
جيرى 

كيزامى 
اورامواشى 

جيرى 

كيزامى 
زوكى 

جياكو زوكى جياكو زوكى
كيزامى 
مواشى 

كيزامى 
زوكى 
كيزامى 

اورامواشى  

10

16

20 19

11 11
7

10

17 16

4

7

البعدى القبلى Series 3

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

237 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

238 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

239 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

240 

 

)

-

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

241 

13 - C.j.hall, A.M lane(2001) : "Training program impact on physical 
performance and effectiveness of the performance of straight punches in 
boxing", journal of physical anthropology

14 -  

 

16 http://WWW.volleyball.about.com/cs/advancedinfo/ht/Jump_Serve.htmScott 

R. Hammon, 2004.

https://www.iasj.net › iasj     - 71 
https://ekb.troweb.app › item › Article18 – 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

242 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

243 

Abstract 

The effect of performance endurance training on some physical and 

skill variables and the effectiveness of performance of young kumite 

players in karate 
Prof. Ahmed Saeed Zahran  

Dr. Hossam Atef Hosni  

Researcher. Ahmed Mohamed Ahmed Sayed 

 

The researcher conducted this study due to the ongoing changes in the 

law and the increasing number of matches, especially in national team 

qualifiers. 

This research aims to identify the impact of performance endurance 

training on some physical and skill variables and performance effectiveness 

among junior kumite players. 

The researcher used the experimental method to suit the objectives and 

hypotheses of the research. He also used tools and methods to help achieve the 

research objectives. 

The research sample was deliberately selected, consisting of (20) players, 

divided into (10) players for the experimental sample and (10) players for the 

exploratory sample. 

 

The most important results were: 

 

1- The proposed training program showed a positive impact on the physical and 

skill variables and performance effectiveness of the experimental group. 

2 - The results showed statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the experimental group. 

3- The results showed improvement rates in favor of the post-measurement in 

the physical and skill variables and performance effectiveness under study  

 

Keywords: Performance endurance, kumite, performance effectiveness, juniors 
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