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                        فعالية برنامج ارشادي قائم على العلاج بالقبول والالتزام لتحسين جودة الحياة
 نطقة جازان مبتعليم بالمرحلة الثانوية  لدى الطالبات اليتيمات

 مريم محمد إبراهيم عطيف   /أ
  :مستخلص البحث

 تنميىةوالالتىاا  ارشىاي  اىا ع على  الل ى    على  فعاليىة نفمىا    التعىف  إلى   الحالية  هدفت الدراسة
ولتحليى  ، استمفار فعاليته في القياسين البعد  والتتبعىياليتيمات، و عففة  دى لدى    الحياة  ج ية

 قيىىاج جىى ية علىى   الدراسىىة أيوات  اشىىتملت و  أهىىدا  الدراسىىة تىىع اسىىتندا  المىىنج  شىىبه الت ف  ىىي،
 ىن االبىات ( يتيمىة 30) ىن  الدراسىة  ك مىت عينىةتوال فمىا   الارشىاي ،    الحياة  ن اعداي الباحثة

( وامحىفا  24،20)سنة( بمت سى  19-17 ) في العمف الا ني  ن نتعليع جازان المفحلة الثام  ة
 (15)  أففيهىا وعىدي  ت ف  يىةإل    م عة  العش ا ية بالطف لةالعينة وتع ت ز ع ، (0،78)   عيار  
( يتيمىىة لىىع 15ضىىابطة عىىديهع ) و  م عىىة ،الالتىىاا بىىالل     ارشىىاي ا ىى  علىىيجع نفمىىا    يتيمىىة

الل    اللا ع عل  فعالية ال فما   الارشاي  وأسففت النتا   عن ، يط   عليجع ال فما   الارشاي 
ووجىى ي فىىفو  فىىي فىىي القياسىىين البعىىد  والتتبعىىي، فىىي تنميىىة جىى ية الحيىىاة لىىدى اليتيمىىات والالتىىاا  

لصىىىىال   رتىىىىج يرجىىىىات الم م عىىىىة الت ف  يىىىىة والجىىىىابطة علىىىى   قيىىىىاج جىىىى ية الحيىىىىاة ت سىىىىطات 
  ، وكذلك وج ي ح ع أثف ا   لل فما   الارشاي . الم م عة الت ف  ية
 .ج ية الحياة –العلاج بالل    والالتاا   الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 :قدمةم
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المؤلمىىة التىىي يعيشىىجا الفىىفي و الن فات الصىىاي ة المفتبطىىة بىىالفلىىد  حىىالات تع حالىىة  ىىن يعىىد اليىى      
الحف ىىان  ىىن الفعايىىة الحىىان واىسىى  و فىىي لسىىل ية المتمثلىىة ا آثىىار  يتىىف والىىذ  سىىنين حياتىىه،  خىىلا 

إلىىى  خلىىى  شنصىىىية تعىىىامي  ىىىن  ذلىىىك يىىىؤي  ،والمجنيىىىة والتفب  ىىىة وال سىىىدية والاجتماعيىىىةالنفسىىىية 
التعىف  على  اللىدرات واا كامىات  ىع الحيىاة و ال حدة والعالة، وعىد  اللىدرة على  التكيى     شكلات 

امنفاض ج ية الحياة في  نتلف   ما يسفف عن ،الشغففلدان واستغلاها عل  ال جه المطل ب و 
واىد اىفجل، ي  النم  الس   والحياة للتح الجفور ةاشباع حاجاته ل  إالففي  حيث يفتلف  بعايهاأ

لكثيىىف يتعىىفض  صىىب  يتيمىىا  أسىىفة المتكا لىىة و فلىىد كيىىان اىأن الطفىىل إذا  (2010) أنىى  ح يىىج ذكىىف 
يفلد الطفل الدعع النفسي   (2009) ي سفكما ذكف   .حياتهوالتي تؤثف عل    ن الجغ ط الي  ية 

 .المشىىكلات واىز ىىات و نتلىىف أمىى اع الجىىغ ط النفسىىية والماييىىة والتفب  ىىةالىىذ  يحتاجىىه لم اججىىة 
ثيفا  ك يىىىفا  علىىى  لىىى  أن الحف ىىىان  ىىىن الفعايىىىة اىسىىىف ة، يىىىؤثف تىىى ( إ2002)الشىىىف  شىىىيف يراسىىىة و 

أن فلىىدان ال الىىدين أو أحىىدهما يىىؤي  و تىىف  بصىىماته حتىى  بعىىد أن يك ىىف، حيىىث شنصىىية الطفىىل، 
، والم اججىىة  ىىع أافامىىه ،والانىىداعمنافسىىة، ال اىىايرة علىى   فىىة، ريىىفالىى  خلىى  شنصىىية  ت جسىىة، خا

علىى   تىىدر ج الهىى  فىىي هىىذا ال فمىىا   الجىىد   ىىن العىىلاج النفسىىي فلجىىذا  .ليىى ج والاحبىىاطبا شىىعف و 
لفئىة راليىة على  ال بنىا  جىاشىفاة فيمغلا  ج امىج الحيىاة ااي انيىة وال  امىج التالل    والفض  واس

اجىىا  البىىار  ع ىىيع و  ،وصىىت بالعنايىىة نجىىاأو  اهتما ىىا  ك يىىفا  السىىماو ة  الاينيىىات والتعىىاليعاىىد أولتجىىا 
شىىيم  ىىن لفعايىىة ب الاهىىأو أو  لجىىاكفلمىىن  ال نىىان أعىىاليسىىيد اىمىىا  فىىي اىجىىف الثىى اب نىىل وصىىحبة 

 .والاهتما  العنايةو 
حفجىىىىة ولجىىىىا   فحلىىىىة المفاهلىىىىةأن  يىىىىدرك اأن  الم تمىىىىع وأصىىىىحاب الصىىىىلاحية والمنتصىىىىينوعلىىىىى  

ن  تطلبىات ها ىىة وبجىا  شىىكلات  نتلفىىة وأسىبانجا ليسىىت واحىىىدة، هىىذ بالنسىىبة للفىفاي العىىاييين الىىذي
ن فىاة  جىاحىد أركامأسىفة اىد سىل  أفكيى  بمىن يعىيي فىي   ،سف ة  تكا لة اىركانأيعيش ن في نيئة  

 باىننام و طال جع وحاجاتجع في تلك الفتفة الحفجة، ه  اكتفاثبعد     خفواهتا الفكن الآ،  أحد ال الدين
اى ىىان وعىىد  الكفايىىة يشىىعف بعىىد   ي علىىهيفلىىد أحىىد أفىىفاي اىسىىفة وخاصىىة ال الىىدين عنىىد ا  فالطفىىل

يصىىب  الارشىىاي  و ىىن هىىذا المنطلىى  .(2002) الشىىف  ،   ىىع ضىىعف تلىىديف الىىذات عىىد  الثلىىة، وا 
والعلاج النفسي  طلج  جع في هذ  الحالىة لتلىديع النىد ات الارشىايية التىي تسىجع بشىكل جيىد فىي 
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لىي  ثمىة فرشىاي والعىلاج النفسىي اىف  وأسىاليج اا ي ري  الف  ة لتحسىين جى ية الحيىاة وحيىث تتعىد 
 و عت ىىف العىىلاج بىىالل    والالتىىاا   ،أسىىل ب واحىىد يسىىتند  فىىي كىىل ال ىىفا   وعلىى  جميىىع المشىىكلات 

هى  ال فمىا   الىذ   رشىاي المعففىي السىل كيالا ااي اني و سىتند على ل  علع النف   إينتمي     والذ 
 .ةالحالي للدراسةأمه  ناسج  الباحثةفى ت

 مشكلة البحث:
لط يعىىىة والاجتماعيىىىة والنما يىىىة م ىىىفا   العديىىىد  ىىىن ال ىىىفو  النفسىىىية المفاهلىىى ن  ي اجىىىه الايتىىىا     

لا  حىىان واليىى ج واللنىى ط والآالمفحلىىة العمف ىىة التىىي يمىىفون نجىىا،  و عتفضىى ن لكثيىىف  ىىن حىىالات ال
التىي  ىفون  النفسية بس ج الف  ة نين الم اري الاسف ة المتاحىة و تطلبىات الحيىاة والمفحلىة العمف ىة

 (. 2019) عمف،  وتدمي  ست ى ج ية الحياة ، بااضافة ال  عد  الفض نجا
فىي حيىاة عا ىة النىاج فجىي   طلىج والشىع ر بالفاحىة والفضى  عىن الحيىاة جى ية الحيىاة    ت فإذا كامى
وذلىك  وت صىيل  ،لفي  الف  ة التي مش ت جفام الفلد  يعمجع أجل ن،  أسم  وأهع  الايتا    ىىىفي ح

لىدى اليتيمىات فىي المفحلىة علاجي يسجع في تحسىين جى ية الحيىاة ارشاي   ننام نفما   ن خلا   
اىا ع على  العىلاج بىالل     نتط يى  نفمىا   ىن لى  تحقيلىه إالبحث الحىالي   ، وه   ا يسع الثام  ة
  و عففة أثف  عل  تحسين ج ية الحياة لدى اليتيمات  ن االبات المفحلة الثام  ة.والالتاا  
 التساؤل التالي:مشكلة البحث في وتتلخص 
لىدى جى ية الحيىاة  فىي تنميىةوالالتىاا   اىا ع على  العىلاج بىالل    علاجىية نفما   ارشاي   ا فعالي

    اليتيمات بالمفحلة الثام  ة بمنطلة جازان.
 ويتفرع منه التساؤلات التالية:

اليتيمىات بالمفحلىة الفتيىات   ىنج الل لي والبعىد  للم م عىة الت ف  يىة تنتلف يرجات القياهل   -
 ؟الثام  ة

 ن الفتيات اليتيمات بالمفحلة للم م عة الت ف  ية القياج البعد  والتتبعي  هل تنتلف يرجات    -
 ؟الثام  ة

بعىد  للم م عىة الت ف  يىة عىن الم م عىة الجىابطة  ىن الفتيىات هل تنتلىف يرجىات القيىاج ال  -
 ؟تيمات بالمفحلة الثام  ةالي
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 أهمية البحث:
أهمية الدراسة الحالية في أمجا تسع  لدراسة فاعلية نفما   ارشاي  علاجىي اىا ع على  تكن        

جىى ية الحيىىاة لىىدى اليتيمىىات، وهىىذا يسىىجع فىىي التفكيىىا علىى  جىى ية الحيىىاة  تنميىىةالل ىى   والالتىىاا  فىىي 
وأهميته  عايشتجا بفاعلية،  ما ينعك  عل  ج امج الصحة النفسىية ااي انيىة والنمى  السى   لىدى 

 اليتيمات، وبالتالي فإن الدراسة الحالية تنط   عل  أهمية ك ية  ن الناحية الن ف ة والتط يقية.
 النظرية: الأهمية

فكىىا الدراسىىة علىى  شىىف حة ت، كمىىا اللىىام الجىى م علىى   فجىى   جىى ية الحيىىاة  ب بعايهىىا المنتلفىىة
 جمة  ن الم تمع وهىع اليتيمىات، وفىي  فحلىة عمف ىة  جمىة وهىي  فحلىة المفاهلىة، وبنىام 
نفما   ارشىاي  علاجىي اىا ع على  الل ى   والالتىاا  حيىث يعىد أسىل ب حىديث  ىن أسىاليج 

 الم جة الثالثة في علع النف  ااي اني.  
 :الأهمية التطبيقية

لتنميىىىة جىىى ية الحيىىىاة لىىىدى الفتيىىىات  لل ىىى   والالتىىىاا اىىىا ع علىىى  اعلاجىىىي  رشىىىاي إننىىىام نفمىىىا   
 تيمات بالمفحلة الثام  ة.الي

 أهداف الدراسة:
جىى ية الحيىىاة  تنميىىةفىىي اللىىا ع علىى  الل ىى   والالتىىاا   ىىدى فعاليىىة ال فمىىا   اارشىىاي  التعىىف  علىى -

 .لدى اليتيمات بالمفحلة الثام  ة
التعىىف  علىى  كفىىامة ال فمىىا   العلاجىىي الارشىىاي  فىىي تنميىىة جىى ية الحيىىاة لىىدى الفتيىىات اليتيمىىات -

  .بالمفحلة الثام  ة بعد امجام ال فما  
 حدود البحث:

وبفمىىىا   العىىىىلاج بىىىىالل     –ااتصىىىىفت الدراسىىىة علىىىى  جىىى ية الحيىىىىاة  :الحــــدود الموةــــو ية 
 .والالتاا 

 .الفتيات اليتيمات بالمفحلة الثام  ةالحدود البشرية:  
 تعليع  نطلة جازان.الحدود المكانية:  
 .هى1446عا  الحدود الزمانية:  
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 :البحثمصطلحات 
 Quality of lifeجودة الحياة -

الفىفي ل ضىعه فىي الحيىاة جى ية الحيىاة ب مجىا د ايرا   (1995)عففت  ن مة الصحىىة العالميىة     
 اييف  ووتىىىىىىىى اعاته و عىىىىالقىىىيع والثلافىىىىىىة التىىىي يعيىىىىىىي فيجىىىىىىىىا ، وفىىىي عىىىىىىلااته ب هىىىىىىىىدافه  فىىىي  ن   ىىىة

 (.7 .ص ، 2009أحمىىىىىد،   في:وري ىاته )اهتمىىىىىىا 
 باحثة جودة الحياة:ال فتعر 

سل بجىىىىىىا فىىي الحيىىىاة وهىىىىدفجا  نجىىىىىا فىىي أىذاتيىىىىىة  ىىىىىىىىىىىن خىىىىىىلا  إلىى  السعىىىىىىىىىىىاية الىىىى الفتىىاة وصىى       
ة الاجتماعيىضىىىىىىى م م ىىىىىىىىفتجا ااي ىىىىىىانيىة ل ىى امج الحيىىىىىاة المتعىىىىىىىدية الصحيىىىىىىىة والنفسيىىىة والفوحية و 

وذلىىىك  ،وال جداميىىىة والعلميىىىةي  مىىىا ي علجىىىا تشعىىىىىىىف بقيمىىىىىة الحيىىىىىاة وبالتالىىىىي تص ىىىى  راضىىىية عنجىىىا
جانتجا على   قيىاج جىىىىىىىى ية الحيىىىىىىىاة الىىىىىذ  إتحصىىل عليجا الفتا  فىىىي ضى م بالدرجىىىة الكلية التي س

 أعدته الباحثىىىىىىىىىىىة الحاليىىىىىة واستند ته في البحث الحالي.
 البرامج الارشادية والعلاجية:  تعريف
( ال فمىىا   الارشىىاي : ب مىىه نفمىىا   علمىىي  نطىى  و ىىن ع لتلىىديع 1986يعىىف  )زهىىفان،     

أو جماعيىا للمستفشىدين ياخىل    م عة  ن الند ات الارشايية المباشفة وريف المباشفة ففييىا  
سىفة وخارججىا نجىد   سىاعدتجع فىي تحليىى  النمى  السى   وتحليى  الصىحة النفسىية والت افىى  اى

النفسىىي والتفبىى   والاجتمىىاعي بشىىكل سىىليع بحيىىث يلىى   بإعىىداي  وتنطيطىىه وتنفيىىذ  فف ىى   ىىن 
 المنتصين في العمل الارشاي .

 :في البحث الحالي ليتيماتل الباحثة تعريف
بمىدارج  الفتيات الفاادات للب أو اى  أو كلاهمىا و ىدرج فىي المفحلىة المت سىطة أو الثام  ىة

 التعليع العا  نتعليع جازان.
 
 
  طار النظري والدراسات السابقة:الإ

  اولًا/ تأريخ جودة الحياة:
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 . ( أحىىىد المصىىىاير المبكىىىفة التىىىي تعفضىىىت  322 -384يعىىىد كتىىىاب اىخىىىلا  ىرسىىىط  )     
لتعف ىى  جىى ية الحيىىاة حيىىث اىىا : إن كىىلا  ىىن العا ىىة أو الىىدهمام وأصىىحاب الطبلىىة العليىىا يىىدرك ن 
الحياة ال يدة بطف لىة واحىدة وهى  أن يك مى ا سىعدام ولكىن  ك مىات السىعاية عليجىا خىلا  إذ يلى   
بعض الناج شيئا  ا في حين يل   آخفون ريىف  و ىن الشىا ع كىذلك أن الفجىل مفسىه يلى   أشىيام 
 نتلفة في  نتلف اىواات فعند ا يلع فف سة المفض فإمه يعتلد أن السعاية هي الصىحة وعنىد ا 

تعنىى  حالىىة  Well-beingيكىى ن فليىىفا يىىفى السىىعاية فىىي الغنىى  و ىىفى أرسىىط  أن الحيىىاة الطيبىىة 
 ىىىىىىىىىىن النشىىىىىىىىىىاط و ىىىىىىىىىىا ذلىىىىىىىىىىك بىىىىىىىىىىالتع يف الحىىىىىىىىىىديث سىىىىىىىىىى ى م عيىىىىىىىىىىة الحيىىىىىىىىىىاة  شىىىىىىىىىىع ر ة، وم عىىىىىىىىىىا  

(Fayers&Machin,2007, 5.)  وأصىىبحت م عيىىة  (.132ي 2009)وري فىىي: أحمىىدي حسىىيني
الحياة  ن اىول  ات المجمة لدى الم تمعات الغفبية بعىد الحىفب العالميىة الثاميىة، وأيخىل المفجى   
إلىى   ع ىىع المفىىفيات، واسىىتند  للتع يىىف عىىن الحيىىاة الجامئىىة والتىىي تتشىىكل  ىىن عىىدة  ك مىىات  نجىىا: 

 (.2004، صطف العمل والمسكن، وال يئة، والصحة )
 : المستخدمة في وصف وتفسير جودة الحياة ثانيًا/ الاتجاهات النظرية

 ( امه ثمة أربعة ات اهات ر يسية في تعف   ج ية الحياة:2009ذكف )سيدي
 :)أ( الاتجاه الفلسفي

د، حىىى   تكىىىافل فىىىي الحيىىىاة والازيهىىىارإذ يؤكىىىد فىىىي الات ىىىا  الفلسىىىفي علىىى  أن جىىى ية الحيىىىاة د      
وهنىا  كثيىىف  ىن المىى اان التىي تتطلىىج ال ى ية حتىى  يحصىل اامسىىان على  دجىى ية حيىاةد. فمفجىى   

 ال فاجماتيةجام  ن أجل  وضع  فاهيع السعاية  ن الثلاثية  الفلسفيج ية الحياة حسج المن  ر  
 إلا إذا أث تىىىت م احجىىىا علىىى  إلىىى  اعتلىىىاي  المشىىىج رة، والمتمثلىىىة فىىىي أن الفكىىىفة لا يمكىىىن أن تتحىىى  

)النفعيىىة( والمسىىت ى العملىىي أاىىفب إلىى   فجىى   أو القيمىىة الف ر ىىة وليسىىت المفجىى ة  المسىىت ى العملىىي
 السعاية والففاهية الشنصية  نه إل  أ   فج   آخف. 

 )ب( الاتجاه الاجتماعي:
في حين يعف  أصحاب الات ا  الاجتماعي “ ج ية الحياة “  ىن  ن ى ر يفكىا على  اىسىفة      

والم تمىىع ، وعلااىىات اىفىىفاي والمتطلبىىات الحجىىار ة والسىىكن والىىدخل والعمىىل، وضىىغ ط ال  يفىىة 
 والمتغيفات الاجتماعية اىخفى.
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 )ج( الاتجاه النفسي: 
نينما يفكا الات ا  النفسي عل  إيرا  الفىفي كمحىدي أساسىي للمفجى   جى ية الحيىاة وعلااىة 

والحاجىات النفسىية وبشىباعجا، وتحليى  الىذات هذا المفج   بالمفاهيع النفسية اىخىفى، وأهمجىا القىيع 
يتجىىى  فىىىي العلااىىىة و سىىىت ى الطمىىى ا لىىىدى اىفىىىفاي، وبالتىىىالي فالعنصىىىف اىساسىىىي ل ىىى ية الحيىىىاة 

، وأحاسىي  الفىفي و دركاتىهتت سطجا  شىاعف  الامفعالية الل  ة نين الففي وبيئته ، هذ  العلااة التي
 .المنفجات التي ت جف  ن خلالجا م عية حياة الففي  تمثل فاايرا  و عه بقية المؤشفات النفسية

  )د( الاتجاه الطبي:
لا ي تعد ال امج الط ي ل  ية الحياة كثيفا عن ال ام ين النفسي والاجتماعي نل يلتلي نجمىاي      

ولا تكتمل ص رة ج ية الحياة ألا بالن فة الشم لية للات اهات الثلاثىةي والات ىا  الط ىي يفكىا على  
ال امج ال ي ل جي و لصد به سلا ة ال سع  ن العي ب النلقية والا ىفاض الحىاية و الما نىةي واىد 

ال نىام ال ي لى جي هىي حللىة ها ىة فصىحة , اعتمد الات ا  الط ي عل  تحديد  ؤشفات جى ية الحيىاة
 (2010ان  حلاوة ) . ن حللات ج ية الحياة

 ا/ مفهوم جودة الحياة:لثثا
يعت ىىف  فجىى   جىى ية الحيىىاة  ىىن المفىىاهيع التىىي مىىايرا   ىىا ح يىىت أمىىه  ( 2005)شىى   اىذكىىف      

بالاهتمىىىا  ال اسىىىع سىىى ام علىىىي  سىىىت ى الاسىىىتندا  العلمىىىي أو الاسىىىتندا  العملىىىي العىىىا  فىىىي حياتنىىىا 
الي  يىىة وبجىىذ  السىىفعة ، ريىىف أن  سىىتند ي هىىذا المفجىى   لىىع يتفلىى ا بعىىد علىىي  عنىىي  حىىدي لجىىذا 
المصطل  ، واد يفجع ذلك إلي حداثة المفج   علي  ست ى التنىاو  العلمىي الىداي  ، وتطىف  هىذا 
المفجىى   للاسىىتندا  فىىي العديىىد  ىىن العلىى   ، حيىىث يسىىتند  أحيامىىا  للتع يىىف عىىن الفاىىي فىىي  سىىت ى 

ن إيرا  ىىىىىىىىىىىىيف عىىىىىىىد  للتع ىىىىىىىالنىد ات الماييىة و الاجتماعيىة التىىي تلىد  ىفىفاي الم تمىع ، كمىىا يستن
 .ةىىىىىىي إشباع حاجاتجع المنتلفىىىات علىىىىىىدرة هذ  الند ىىىىىا  ىد ىىىىىىىىىىىفاي لمىىىىىىاىف
 

 رابعا/ أبعاد مفهوم جودة الحياة:
ن ثىىلام  ك مىىات ىىىىىىىىىا   ىىىىىىىىىد  فىىي اينيىىات الم ىىىىىىىىىاةي كمىىا تستنىىىىىىىى   جىى ية الحيىىىىىىىىى ن   فجىىىىىىىىىىيتك     
  تتمثل فيما يلي:  Katschnig (1997)كاتشن عنىىىىىىد سية ير 
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 ينمىا يىفتب  ف، بحسن الحا  والفضا عن الحيىاة الفعليىة التىي يعيشىجا المىفمااحساج الداخلي    -1
باللناعىىات الفكف ىىة أو المعففيىىة الداعمىىة لجىىذا ااحسىىاج بحسىىن الحىىا  بالامفعىىالات، يىىفتب  الفضىىا 

 وكليجما  فاهيع مفسية ذاتية، أ  ذات علااة نفؤ ة وبيرا  وتلييع المفم(.  ؛ااحساج
ال ىىفو   وتىىفى الباحثىىة أن اللىىدرة علىى  رعايىىة الىىذات والالتىىاا  وال فىىام بىىاىيوار الاجتماعيىىة  -2

المن  ر المنااض لجذ  اللدرة، وتفتب  بع ا المفم عن الناصة لدى   ج لي النسج تمثل 
 . والامس ا  والتنارع  ع اففاي الم تمع الالتاا  أو ال فام باىيوار الاجتماعية

اللىدرة على  الاسىتفاية  ىن المصىاير ال يئىىة المتاحىة الاجتماعيىة  نجىا )المسىامدة الاجتماعيىىة(،  -3
  والمايية ) عيار الحياة( وت  يفجا بشكل إي اني. 

 :  Personal values and aspiration القيع الشنصية والطم ا الشنصي -3
فو  الحيىىىىاة ىىىىىىىىىى   نتلىىىىف  ىىىىىىىىوتتجىىىىمن القيمىىىىة أو اىهميىىىىة النسىىىى ية التىىىىي يسىىىىلطجا الفىىىىفي عل     

  .(2018)ان  حلاوةي  subjective well-beingذاتيىىىىىة الحياة ال   يةىىىىة أو جىىىىالم ض عي
أهىىىىدافجع وت اعىىىىاتجع وام حىىىىاتجع  تكىىىى ن  فبمىىىىافاليتيمىىىىات بفيمىىىىا يتعلىىىى  تىىىىفى الباحثىىىىة أمىىىىه و      

و عت ىىىف الىىىدعع  يعيشىىى مجا،ال ىىىفو  الناصىىىة التىىىي بسىىى ج   ريىىىف واضىىىحة الشنصىىىية فىىىي الحيىىىاة
ذ  يلىىىد  لجىىىع  ىىىن الم تمىىىع أو المؤسسىىىات الم تمعيىىىة والند يىىىة وريفهىىىا  ىىىن النفسىىىي والمعنىىى   الىىى

اليجىا اضىافة الى  جى ية الحيىاة ن  صاير الدعع اىخىفى بمثابىة جىام  ىن جى ية الحيىاة التىي يطمحى
 الذاتية التي يع ف عنجا بالفضا والتفىىىىىىاؤ  والاحسىىىىىىاج بالسعىىىىىىاية والفر ىىىىىة في الحيىىىىىىىىىىاة.

لذا تىفى الباحثىىىىىىة ضىىىىىىفورة الاهتمىىىىا  نجىىىىذ  الفئىىىىىة  ىىىىىىىن حيىث البحىىىىىى م والدراسىىىىىىىات ليسجىىىىىىل تلىديع 
 الند ات و اا كامات التي تناس جع  ن اجل الارتلام نجع لل ص   ال  حياة افجل.

 :خامسا/ مظاهر جودة الحياة
( لنمسىىىة   ىىىاهف ر يسيىىىىىىىة ل ىىىىىىىى ية الحيىىىاة تتمثىىىىىىىىىل فىىىي خمىىى  2005يشىىىيف) ع ىىىد المعطىىىيي    

 حللىىىىىىات تفتب  فيجا ال  امج الم ض عية بال  امج الذاتيةي وهي كالتالي:
 الع ا ل المايية والتع يف عن حسن الحا :الحلقة الأولى: 
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والتىىي تشمىىىىىىل الند ىىىىىات الماييىىة التىىي  Objective Factors)الع ا ىىل الماييىىة الم ضىى عية) -1
يلد جىىىىىىىىا الم تمىىىع ىفىىىفاي ي إلىىى  جامىىىج الفىىىفي وحالتىىىه الاجتماعيىىىىىىة و الاواجيىىىىىىىىة والصحيىىىىىىىىىة 

   .والتعليميىىىىىة
و عت ىىف هىىىىىىذا بمثابىىة  ليىىىىىىاج عىىا  ل ىىىىىىى ية الحيىىاةي و عتىىىىىىى ف ( Well  belingحسىن الحىىا )  -2

كىىىىذلك   جىىىىىىف سطحيا التع يف عن ج ية الحياةي فكثيف  ن الناج يل لى ن أن حيىاتجع جيىدة 
 ولكنجع ينتام ن  عن  حياتجع في  نتان ياخلية لا يفتح ها ىحد.

 :إشباع الحاجات  الحلقة الثانية:
وهى  أحىد المؤشىفات الم ضى عية (  (Ful Fillment of  needsإشىباع وتحليى  الحاجىات  -1

ل ىى ية الحيىىاةي فعنىىد ا يىىتمكن المىىفم  ىىىىىن اش ىىىىىاع حاجىىىىىىىىاته فىىان جىىىىىىىى ية الحيىىاة تفتفىىع وتىىايايي 
وهنىىىىىىىىىىىا  حاجىىىات كثيىىىىىىىىىفة يىىىفتب  بعجىىىجا بالبلىىىىىىامي كالطعىىىا  والمسىىىكن والصىىىحةي و نجىىىىىىا  ىىىا 
يفتب  بالعىىىىىلااات الاجتمىىىىاعيةي كالحاجىىىىة للإممىىىىىىام والحىج والحف ىةي وريفهىا  ىىىىىىن الحاجىات 

 الىىىىتي يحتاججا الففي والتي يحل  نجا ج ية حياته.
و عت ف الفضىا عىن الحيىاة أحىد ال  امىج الذاتيىة  (Satisfaction of  life)الفضا عن الحياة  -2

ل  ية الحياةي فك ن الففي راضيا فجذا يعني أن حياته تسيف بشكل جيىدي وعنىد ا يشىبع الفىفي 
 رغباته وحاجاته يشعف حينجا بالفضا. 

 : إيرا  الففي للل ى والمتجمنات الحياتية واحساسه بمعن  الحياة:الحلقة الثالثة
(اىىىد يىىفى الىىىبعض أن ايرا  اللىىى ى  (Life  potentialsاللىى ى والمتجىىىمنات الحياتيىىة -1

والمتجمنات الحياتية بمثابة  فج   اساسي ل  ية الحيىاةي فالبشىف كىي يعيشى ا حيىاة جيىدة 
لا ند لجع  ىن اسىتندا  اللىدرات والطااىات واىمشىطة الانتكار ىة الكا نىة ياخلجىعي  ىن اجىل 
القيىىىا  نتنميىىىة العلااىىىات الاجتماعيىىىةي والامشىىىغا  بالمشىىىفوعات الجايفىىىةي و  ىىىج أن يكىىى ن 
لىىديجع اللىىدرة علىى  التنطىىي  واسىىتغلا  ال اىىت و ىىا إلىى  ذلىىكي وهىىذا كلىىه بمثابىىة  ؤشىىفات 

 ل  ية الحياة.
2- 

 الصحة وال نام ال ي ل جي:  الحلقة الرابعة:
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ي وتعت ىف حاجىة  ىىن Health  and  Biological  stateالصىحة وال نىام ال ي لى جي:  -1
حاجات ج ية الحياة التي تجتع  بال نىام ال ي لى جي للبشىفي والصىحة ال سىمية تعكى  الن ىا  
ال ي لىى جيي ىن أيام خلايىىا ال سىىع بشىىكل صىىحي  ي عىىل ال سىىع فىىي حالىىة صىىحيحة جيىىدة 

 وسليمة.
 ج ية الحياة ال ج يية:الحلقة الخامسة: 

وهي الاكثف عملا ياخل النف ي فجىي بمثابىة النىاو  لمفكىا الفىفيي والتىي تىؤي  بىالففي الى  
الاحسىىاج بمعنىى  الحيىىاة الىىذ  يعىىد  حىى ر وج يمىىاي ف ىى ية الحيىىاة ال ج ييىىة هىىي التىىي يشىىعف  ىىن 
خلالجا الففي ن ج ي  وقيمتهي و ن خىلا   ىا يسىتطيع الفىفي أن يحصىل عليىة  ىن عمى  المعل  ىات 
البشف ة المفتبطة بالمعاييف والقيع وال  امج الفوحيىة والدينيىة التىي يىؤ ن نجىا الفىفيي والتىي يسىتطيع 

  ن خلالجا تحلي  وج ي .
بافتلايهىا او افتلىاي تشىعف اليتيمىة وتجي  الباحثة أن ج ية الحيىاة تمتىاز بعىدة   ىاهف  تعىديي    

بعىىض  نجىىاي كالع ا ىىل الماييىىة واشىىباع الحاجىىات  ثىىل الحاجىىة الىى  اى ىىن والحاجىىة الىى  الامتمىىام 
وايرا  اللىى   والمتجىىمنات الحياتيىىة كىىذلك الحيىىاة ال ج ييىىة التىىي يشىىعف الفىىفي  ىىن خلالجىىا ن جىى ي  
وقيمتىىهي هىىذ  وريفهىىا  ىىن الم ىىاهف التىىي لجىىا تىى ثيف ك يىىف علىى  جىى ية حيىىاة هىىذ  الفئىىةي وبالتىىالي هىىع 
بحاجة ايرا  الحياة  بمعناها ااي انيي وهذا لا يتع إلا  ن خلا  الم تمع والمؤسسات واللا مين 
علىى  رعايىىة وخد ىىة هىىذا الفئىىةي ليىىتع تىى فيف سىى ل الفاحىىة و الامتمىىام للم تمىىع والامسىى ا   ىىع عاياتىىه 
وقيمىىىه والشىىىع ر بالطم مينىىىة النفسىىىية والاسىىىتمتاع بالحيىىىاةي والفضىىىا عىىىن الىىىنف  وعىىىن الحيىىىاة التىىىي 

 يعيشجا الففي   ج   النسج.
 سادسا/ كيفية الوصول لجودة الحياة:

( أمه كي يستطيع اامسان الشع ر ب  ية الحياة ال ص   إليجىاي لانىد 2009تفى   د )  
 أن تتجافف عدة ع ا لي تتمثل بالتالي:

 أولا: تحقيق الفرد لذاته وتقديرها:
( الىى  أن فكىىفة الفىىفي وتلييمىىه لنفسىىهي بمىىا تشىىمل عليىىه  ىىن اىىدرات 1994تشىىيف) ففرلىىيي 

واهىىدا  واسىىتحلا  شنصىىيي فمفجىى   الىىذات لىىدى الشىىنو يتكىى ن  ىىن   م عىىة  ىىن الع ا ىىل  ىىن 
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أهمجىىىىىىا) تحديىىىىىىد الىىىىىىدوري والمفكىىىىىىاي والمعىىىىىىاييف الاجتماعيىىىىىىةي والتفاعىىىىىىل الاجتمىىىىىىاعيي والعلااىىىىىىات 
 الاجتماعية(.

 ثانيا: اشباع الحاجات كمكون أساسي لجودة الحياة:
( أن الىىىبعض اىىىد يىىىفى أن لىىىج   ضىىى ع جىىى ية الحيىىىاة يكمىىىن فىىىي 1999،الغنىىىدور) و ىىىذكف

 .يراسة  اسل  عن الحاجات امسامية
وتفى الباحثة أن إشباع الحاجات اىساسىية يعت ىف  ىن اىهميىة بمكىان لكىل فىفي  ىن افىفاي 

. فتحلي  ج ية الحياة لىه المت بهبشكل خاصي بس ج ال فو  التي  تيع واليالم تمع بشكل عا  
لا تتع إلا  ن خلا  عملية  تكا لة نين الففي ذاته واففاي الم تمع وال س  الاجتماعي الذ  يعيي 

 فيه الففي. 
 ثالثا: الوقوف على معنا إيجابيا للحياة:

يمكىىىن تحليىىى   عنىىى  الحيىىىاة  ىىىن خىىىلا  الات ىىىا  الىىىذ  يتنىىىذ  اامسىىىان حيىىىا    ااىىىف اىلىىىع       
إن السعي الف يسي للإمسان ه  تحي   عنى  . والمعاماة التي لا يمكنه ت ن جا في رحلته  ع الحياة

أو لتجيئة أفجل ال فو  الاجتماعية التي يعيشجاي  لحياتهي فاامسان لا يسع  فل  ليشبع رفا ا ي
ىن هذا وحد  لا يسعد  ولا يفضيهي ولكنه يسع  ليك ن هنا   عن  و غاى لحياتىهي وهىدفا وقيمىة 
يت جىىه إليجىىاي و ىىن خىىلا  هىىذا المعنىى  وتلىىك القيمىىة ي ىىد الحيىىاة بكىىل  ىىا تحملىىه  ىىن ك ىىد و عامىىاة 

 (.2009تستح  أن تعاش.)  د ي 
 رابعا: وجود علاقات اجتما ية ودعم اجتماعي.

تعت ىىىف العلااىىىات الاجتماعيىىىة  ىىىن أهىىىع  صىىىاير السىىىعايةي كىىى ن يكىىى ن للفىىىفي علااىىىة جيىىىد  
ب سفته ووالديه واخ ته وأااربهي وله اصداامي و ز لام عمل وجيفاني وأن يك ن الففي  تاوجا ز  ىة 
سىىىعيدة. و ربمىىىا يحتىىىاج الفىىىفي الىىى  تىىىدر ج علىىى  المجىىىارات الاجتماعيىىىة التىىىي ت لىىىج لىىىه السىىىعاية.) 

 (2001عثماني 
ي فمىىن خىىلا  هىىذ  العلااىىات لليتىىيعوتىىفى الباحثىىة أن العلااىىات الاجتماعيىىة  جمىىة بالنسىىبة 

باىهمية والاحتفا  والتلديف وكذلك يشىعف بالثلىة فىي الىنف ي كمىا اليتيع  الاجتماعية المتبايلة يشعف  
يسىىىتطيع افىىىفاي هىىىذ  لفئىىىة  ىىىن خىىىلا  هىىىذ  العلااىىىات تفف ىىىع الجمىىى   واشىىىباع الحاجىىىات وزرع الثلىىىة 
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المتبايلىىىة نىىىين افىىىفاي هىىىذ  الفئىىىة وافىىىفاي الم تمىىىعي والشىىىع ر بالامتمىىىام واى ىىىن والطم مينىىىة و الن ىىىفة 
 التفاؤلية ت ا  الحياة والمستل ل و ن ثع الشع ر ب  ية الحياة.

 خامسا: الرةا عن الحياة:
الفضىىا عىىن الحيىىاة هىى  تليىىيع الفىىفي لن عيىىة الحيىىاة التىىي يعيشىىجا ابلىىا لنسىىله القيمىىيي وهىى  
يعتمد عل   لارمة الففي ل فوفه الحياتية بالمست ى اى ثل الذ  يعتلد أمه  ناسج لحياتىه، و عت ىف 
  ضىىى ع جىىى ية الحيىىىاة و ىىىا يتعلىىى  نجىىىا  ىىىن ج امىىىج اخىىىفى  ىىىن الم ضىىى عات الجا ىىىة التىىىي تح ىىى  
باهتما  العا لين في الم ا  الصحة النفسية وعلىع اى ىفاض العلليىة على  حىدا سى م. كىذلك يعت ىف 

 (. 158ي 1998)الدس ايي ة الفضا عن الحياة  ؤشف  جما  ن  ؤشفات الصحة النفسية السليم
 ولليتىىيعوتشىىيف الباحثىىة أن الفضىىا عىىن الحيىىاة  جىىع جىىدا فىىي حيىىاة افىىفاي الم تمىىع بصىىفة عا ىىة      

يتل ىل ذاتىه وكىذلك  اليتىيعبصفة خاصةي ىمه احد الطف  التي تؤي  الى  جى ية الحيىاة التىي ت عىل 
 يتل ل الاخف ني و يت اف   ع ال فو  الناصة التي يعيشجا.

 سادسا: توافر الصلابة النفسية:
( ب مجىىىىا   م عىىىىة  تكا لىىىىة  ىىىىن النصىىىىا  الشنصىىىىية ذات الط يعىىىىة 2002وتعففجىىىىا) حمىىىىاةي      

النفسىىية الاجتماعيىىةي وهىىي خصىىا  تجىىع الالتىىاا  والتحىىد  والىىتحكعي والتىىي يفاهىىا الفىىفي علىى  أ جىىا 
خصىىىا   جمىىىة لىىىه تمكنىىىه  ىىىن   انجىىىة الم ااىىىف الصىىىعبة والتصىىىد  لجىىىاي وكىىىذلك الم ااىىىف المثيىىىفة 

 للمشلة النفسيةي والتي تمكنه  ن التعايي  عجا م اا.
ي حيىىث تىىارع فىىي اليتىىيعوتىىفى الباحثىىة أن للصىىلابة النفسىىية يور  جىىع فىىي حيىىاة الشىىنو 

ياخلىىه روا التحىىد  والصىىم يي وتلىى   عا متىىهي كمىىا امجىىا تمىىد الفىىفي وتىىاوي  بىىالل ة التىىي تمكنىىه  ىىن 
  ا تلا  اللدرة عل  تحمل ال ااع الذ  يعيشه وارفا  الماضي وت اهله.

 سابعا: التدين:
( أن العا ىىل الىىديني يعت ىىف  ىىن الع ا ىىل المىىؤثفة فىىي  ىىدى  ىىا يشىىعف بىىه 2009  ىىد ي )  تىىفى     

الفىىفي  ىىن رضىىا عىىن الحيىىاةي كمىىا أن الىىدين يتنىىذ كقيمىىة تنمىىي لىىدى الفىىفي المعنىى  الاي ىىاني للحيىىاةي 
وت علىىىىه أكثىىىىف اىىىىدرة علىىىى  التكيىىىى   ىىىىع الجىىىىغ طي واكثىىىىف اىىىىدرة علىىىى  تحمىىىىل الصىىىىعابي وضىىىىب  

 الامفعالات.
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وتىىفى الباحثىىة أن العا ىىل الىىديني  جىىع و ىىؤثف فىىي حيىىة الفىىفيي فمىىن خىىلا  ت صىىيل الىى ازع 
يسىىىلع بلجىىىام ه واىىىدر  وبمىىىه اىىىاير علىىى  تنطىىىي العقبىىىات وتحليىىى  الن ىىىاا اذا  اليتىىىيعالىىىديني لىىىدى 
 استعان بالله.

 ثامنا: التوجه نحو المستقبل:
( أن ال  المستل ل يمثل أحد أم اع اللل  والذ  يشىكل خطى رة فىي حيىاة 2005  ،تذكف )شليف     
والىذ  ي علىه  ،و مثل الن    ن   جى   يىن ع عىن خ ىفات  اضىية وحاضىفة يعيشىجا الفىفي   ،الففي 

واد تس ج له شيئا  ن التشاؤ  والي ج  ،والشع ر بعد  الاستلفار ،يشعف بعد  اى ن وت اع النطف
كالاكتئىىىاب والللىىى  والحىىىان  ،لىىى  اضىىىطفاب حقيلىىىي وخطيىىىفإالىىىذ  اىىىد يىىىؤي  بىىىه فىىىي مجايىىىة اى ىىىف 

والاضىىطفابات النفسىىية العصىىيبة النطيىىفة. وتشىىيف ايجىىا إلىى  أن الىى  المسىىتل ل اىىد يشىى  عىىن افكىىار 
 .خاائة وريف عللامية لدى الففي ت عله يؤو  ال ااع  ن ح له

 الدراسات السابقة:
 ىىىن خىىىلا  تحسىىىين جىىى ية الحيىىىاة لىىىدى عينىىىة  ىىىن المفاهلىىىات إلىىى  ( 2019هىىىدفت يراسىىىة عمىىىف) -

 ىىىىن   علىىىى  عينىىىىة ،تكىىىىا لي اىىىىا ع علىىىى  العىىىىلاج بىىىىالمعن  وبعىىىىض اىىىى ى نفمىىىىا   إرشىىىىاي  تط يىىىى  
 تفاوحىت االبىة  (13 )وضىابطة  ك مىة  ىن االبىة (13 ) ك مىة  ىن ت ف  ية  م عة    م عتين  

( 0،01) عنىد  سىت ى  فىفو  ذات يلالىة وجى ي  النتىا   عىن وأشىارت سىنة،   18-16اعمارهن  ىن  
فىىىي كىىىل  ىىىن رتىىىج يرجىىىات أفىىىفاي الم م عىىىة الت ف  يىىىة علىىى   قيىىىاج جىىى ية الحيىىىاة نىىىين  ت سىىىطي 
( نىين  ت سىطي 0،01عنىد  سىت ى )ج ي فىفو  ذات يلالىة إحصىا ية وو .  والبعد القياسين الل لي  
الت ف  يىىىة والجىىىابطة علىىى   قيىىىاج جىىى ية الحيىىىاة فىىىي القيىىىاج  الم مىىى عتين  أفىىىفاي رتىىىج يرجىىىات 

طي رتىىج يرجىىات إحصىىا ية نىىين  ت سىى ةيلالىىكمىىا اشىىارت النتىىا   الىى  وجىى ي فىىفو  ذات البعىىد . 
 أففاي الم م عة الت ف  ية عل   قياج ج ية الحياة في كل  ن القياسين البعد  والتتبعي.

العف  وأثف  في خفض الغجىج وتحسىين تلىديف الىذات ال  تنمية  (  2021)  إنفاهيع  هدفت يراسة  -
تنلسىىع الىى   لمىىفاهلين الايتىىا ، ىىن ا( 30)نلغىىت  علىى  عينىىة إرشىىاي ،  ىىن خىىلا  تط يىى  نفمىىا   

 18 -14 ىىىن ، تفاوحىىىت اعمىىىارهن (15و  م عىىىة ت ف  يىىىة) (15تين   م عىىىة ضىىىابطة )  مىىى ع
( نىىىين  ت سىىىطي رتىىىج 0،01) عنىىىد  سىىىت ى  فىىىفو  ذات يلالىىىة وجىىى ي  النتىىىا   عىىىن سىىىنة، وأشىىىارت 



 مريم محمد إبراهيم عطيف    / أ ............ فعالية برنامج ارشادي قائم على العلاج بالقبول  
 

868                                                                     

. يرجات أففاي الم م عة الت ف  ية عل   قياج ج ية الحياة في كىل  ىن القياسىين الل لىي والبعىد 
 ( نىىىىين  ت سىىىىطي رتىىىىج يرجىىىىات أفىىىىفاي 0،01جىىىى ي فىىىىفو  ذات يلالىىىىة إحصىىىىا ية عنىىىىد  سىىىىت ى )وو 

الم م عتين  الت ف  ية والجابطة فىي القيىاج البعىد . كمىا اشىارت النتىا   الى  وجى ي فىفو  ذات 
إحصا ية نين  ت سطي رتج يرجات أففاي الم م عة الت ف  ية في كل  ن القياسين البعىد    ةيلال

 والتتبعي.
 ىىىن خىىىلا  الىىى  تلليىىىل الللىىى  المسىىىتل لي لىىىدى الايتىىىا ، (، 2018ع ىىىدالفحمن)كمىىىا هىىىدفت يراسىىىة -

علىى    مىى عتين   م عىىة يتىىيع ( 20، علىى  عينىىة  ىىن )يجشىىطلتتط يىى  نفمىىا   إرشىىاي  جمعىىي 
عنىىىد  فىىىفو  ذات يلالىىىة وجىىى ي وأ جىىىفت متىىىا   الدراسىىىة  ،(10( و  م عىىىة ضىىىابطة )10ت ف  يىىىة)
 الللى  المسىىتل لي( نىىين  ت سىطي رتىىج يرجىات أفىىفاي الم م عىة الت ف  يىىة على   قيىىاج 5)  سىت ى 

( 0،05جىى ي فىىفو  ذات يلالىىة إحصىىا ية عنىىد  سىىت ى ). وو فىىي كىىل  ىىن القياسىىين الل لىىي والبعىىد 
الم مىى عتين  الت ف  يىىة والجىىابطة فىىي القيىىاج البعىىد . كمىىا  نىىين  ت سىىطي رتىىج يرجىىات أفىىفاي 

إحصىا ية نىين  ت سىطي رتىج يرجىات أفىفاي الم م عىة   ةاشارت النتا   ال  وج ي فىفو  ذات يلالى
 الت ف  ية في كل  ن القياسين البعد  والتتبعي.

لتنميىة الت افى  عل   دى فعالية نفما   ارشىاي  امتلىا ي للتعف  ( 2020هدفت يراسة العتي ي)  -
 مىن حصىل ا على  ( يتيع 20الايتا  في المفحلة الثام  ة وشملت العينة )لدى  النفسي والاجتماعي  
( 10تك مت الم م عة الت ف  يىة  ىن)عل   قياج الت اف  النفسي والاجتماعي،  يرجات  ننفجة  

فعاليىىىة ال فمىىىا   الارشىىىاي  واىىىد أ جىىىفت النتىىىا   ( ايتىىىا ، 10، والم م عىىىة الجىىىابطة  ىىىن )ايتىىىا 
وجىىدت فىىفو  ذات يلالىىة إحصىىا ية نىىين  فىىي تنميىىة الت افىى  النفسىىي والاجتمىىاعي، حيىىث الامتلىىا ي 

كمىىا وجىىدت الم مىى عتين الت ف  يىىة والجىىابطة فىىي القيىىاج البعىىد  لصىىال  الم م عىىة الت ف  يىىة، 
 .للم م عة الت ف  ية لصال  القياج البعد ففو  نين القياج الل لي والبعد  

 الايتىىا المىىفاهلين عنىىد  جتمىىاعيخفىىض  سىىت ى الللىى  الا لىى ( إ2022)ر جىىان، وهىىدفت يراسىىة -
 ن خلا  تنفيذ نفما   اا ع عل  العلاج المعففي السل كي   ،ل نانفي    في يار الفعاية الاجتماعية

تىع تلسىيمجع على    مى عتين ، 18إلى   11 فاهى  و فاهلىة نىين عمىف   68عل  عينة تك مت  ن  
فىي العينىة الت ف  يىة وبعد تط ي  ال فما   الارشاي  العلاجي أ جف المفاهل ن   ت ف  ية وضابطة.
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فىىي الللىى  الاجتمىىاعي وبالتىىالي فىىإن العىىلاج المعففىىي السىىل كي أث ىىت فعاليتىىه  فىىي عىىلاج  امنفاضىىا  
  بعض السل كيات.بعض المشاكل وتعديل 

  :البحثفروض 
نىىين  المنتلفىة ت جىد فىفو  ذات يلالىىة إحصىا ية فىىي  ت سىطات يرجىات جىى ية الحيىاة وأبعايهىىا -1

 الم م عة الت ف  ية والم م عة الجابطة بعد تط ي  ال فما   العلاجي عل  الم م عة الت ف  ية.
نىين ة ىىىىالمنتلف ات يرجات جى ية الحيىاة وأبعايهىا ىىىىت جد ففو  ذات يلالة إحصا ية في  ت سط-2

 ي والبعد  للم م عة الت ف  ية.ىىالتط ي  الل ل
لا ت جد ففو  ذات يلالة إحصا ية في  ت سطات يرجات ج ية الحياة وأبعايها بعىد التط يى    -3

 .البعد  وفي فتفة المتابعة لدى الطالبات اليتيمات 
ي جىىد أثىىف لتط يىى  نفمىىا   الل ىىى   والالتىىاا  فىىي تحسىىين جىىى ية الحيىىاة وأبعايهىىا لىىدى الطالبىىىات -4

 اليتيمات.
  :تجااوبجفام دراسة نج  ال

 منهج الدراسة:
اللا ع عل  تلسيع عينة    المستند  ه  التصميع  والتصميعالت ف  ي،    استند ت الباحثة المنج  شبه

والمفحلىىة الدراسىىية التىىي كىىافئتين  ىىن حيىىث العمىىف، وال ىىن ،  ت ت ىىف  يتينالدراسىىة الىى    مىى عتين 
الل لي والبعد  والتتبعىي، وكامىت  تغيىفات واايارة التعليمية، وذلك باستندا  القياج  يدرس ن فيجا  

 ، والمتغيىىفاللىىا ع علىى  العىىلاج بىىالل    والالتىىاا كمىىا يىى تي، المتغيىىف المسىىتلل هىى  ال فمىىا    الدراسىىة
  ج ية الحياة. التابع ه  

  مجتمع الدراسة:
 .ه1446تعليع  نطلة جازان للعا  الفتيات اليتيمات بالمفحلة الثام  ة نيتك ن   تمع الدراسة  ن 

  عينة الدراسة:
عينة عش ا ية  مثلة للم تمع اىصلي، ابلت الباحثة  قياج ج ية الحياة  ن اعداي الباحثة عل  

 نتعلىيع  نطلىة جىازان بالمملكىة العفبيىة السىع يية،  ( فتاة يتيمة بالمفحلة الثام  ة100تك مت  ن )  
 ية ىىىىىىجفىي  قيىاج ة ىىى من حصلن عل  يرجىات  ننفج وتع اختيار عينة  نجع بالطف لة اللصدية
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( 24،20بمت سىى  )سىىنة، 19-17ارهن مىىين ىىىى( فتىىاة، تفاوحىىت اعم30ن )ىىىىىالحيىىاة، واىىد نلىىع عديه
(، وتىىىع ت ز ىىىع العينىىىة بالطف لىىىة العشىىى ا ية إلىىى    م عىىىة ت ف  يىىىة وعىىىدي 3،78وامحىىىفا   عيىىىار  )

( يتيمىىىة ا ىىى  علىىىيجع نفمىىىا   ارشىىىاي  بىىىالل    الالتىىىاا ، و  م عىىىة ضىىىابطة عىىىديهع 15أففيهىىىا ) 
بالجىب   الم مى عتينتكافؤ نىين تع التحل   ن ال( يتيمة لع يط   عليجع ال فما   الارشاي ،  15)

 .الاحصا ي
 أدوات الدراسة:
 استخدمت الباحثة الأدوات التالية:ؤلات الدراسة للإجابة عن تسا

 مقياس جودة الحياة من اعداد الباحثة:
 أولا/ الصدق:

 معاملات ارتباط العبارات بالأبعاد التي تنتمي إليها (1)
 ( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لبعد جودة الحياة الصحية1جدول ) 

  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة
1 0.534** 6 0.532** 11 0.068 
2 0.343 7 0.141 12 0.373* 
3 0.402** 8 0.042 13 0.296 
4 0.179 9 0.551** 14 0.490** 
5 0.361* 10 0.342 15 0.440** 

 ( 0.05*يا  عند )
 ( 0.01** يا  عند )

يتجىىى   ىىىن ال ىىىدو  السىىىان  أن  عىىىا لات ارتبىىىاط العبىىىارات بالدرجىىىة الكليىىىة  لبعىىىد جىىى ية 
( وهي يالة إحصىا يا  ىا عىدا سىبع  عبىارات  0.534،   0.068الحياة الصحية   حص رة نين )  

 .( 13،  11،  10،   8،  7،  4،  2وهي أراا  ) 
 ( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لبعد جودة الحياة النفسية 2   جدول )

  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة
16 0.359 21 0.095 26 0.472** 
17 0.530** 22 0.400** 27 0.251 
18 0.494** 23 0.542** 28 0.598** 
19 0.418** 24 0.433** 29 0.038 
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20 0.162 25 0.690** 30 0.524** 

تباط العبارات بالدرجة الكلية  لبعد ج ية الحياة النفسية   ار يتج   ن ال دو  السان  أن  عا لات 
 16( وهي يالة إحصا يا  ا عدا  خم  عبارات وهي أراىا  )   0.598،    0.038)   حص رة نين  

 ،20  ،21  ،27  ،29 ). 
 ( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لبعد جودة الحياة  الروحية 3جدول )

  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة
31 0.420** 36 0.792** 41 0.258 
32 0.732** 37 0.718** 42 0.250 
33 0.449** 38 0.673** 43 0.346 
34 0.794** 39 0.460** 44 0.508** 
35 0.605** 40 0.636** 45 0.551** 

يتجىىى   ىىىن ال ىىىدو  السىىىان  أن  عىىىا لات ارتبىىىاط العبىىىارات بالدرجىىىة الكليىىىة  لبعىىىد جىىى ية الحيىىىاة 
( وهىىي يالىىة إحصىىا يا  ىىا عىىدا  ثلاثىىة عبىىارات وهىىي 0.794،  0.250الفوحيىىة   حصىى رة نىىين ) 

 .( 43،  42،  41أراا  ) 
 ( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لبعد جودة الحياة الوجدانية 4  جدول ) 

  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة
46 0.521** 51 0.665** 56 0.416** 
47 0.106 52 0.441** 57 0.610** 
48 0.289 53 0.308 58 0.443** 
49 0.118 54 0.565** 59 0.318 
50 0.537** 55 0.396* 60 0.174 

يتجىىى   ىىىن ال ىىىدو  السىىىان  أن  عىىىا لات ارتبىىىاط العبىىىارات بالدرجىىىة الكليىىىة  لبعىىىد جىىى ية الحيىىىاة 
وهىىي يالىىة إحصىىا يا  ىىا عىىدا  خمسىىة عبىىارات  ( 0.665،  0.106)   ال جداميىىة   حصىى رة نىىين

 (60،  59،  53،  49،  48،  47) ي أراا  ىىوه
 (  عا لات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لبعد ج ية الحياة الاجتماعية 5  جدو  )

  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة
61 0.878** 66 0.442** 71 0.663** 
62 0.707** 67 0.696** 72 0.587** 
63 0.271 68 0.262 73 0.087 
64 0.601** 69 0.803** 74 0.368* 
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65 0.309 70 0.513** 75 0.587** 

يتجىىى   ىىىن ال ىىىدو  السىىىان  أن  عىىىا لات ارتبىىىاط العبىىىارات بالدرجىىىة الكليىىىة  لبعىىىد جىىى ية الحيىىىاة 
( وهىىي يالىىة إحصىىا يا  ىىا عىىدا  أربىىع عبىىارات  0.878،  0.087)   الاجتماعيىىة  حصىى رة نىىين 

 .( 73،  68 65،  63وهي أراا  ) 
 ( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لبعد جودة الحياة الدراسية والعلمية 6جدول )

  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة  عا ل الارتباط العبارة
76 0.596** 81 0.113 86 0.600** 
77 0.635** 82 0.091 87 0.488** 
78 0.713** 83 0.487** 88 0.579** 
79 0.185 84 0.540** 89 0.496** 
80 0.343 85 0.707** 90 0.310 

يتجىىى   ىىىن ال ىىىدو  السىىىان  أن  عىىىا لات ارتبىىىاط العبىىىارات بالدرجىىىة الكليىىىة  لبعىىىد جىىى ية الحيىىىاة 
( وهىىىي يالىىىة إحصىىىا يا  ىىىا عىىىدا  خمسىىىة  0.713،  0.185)  حصىىى رة نىىىين الدراسىىىية والعلميىىىة  
 .(90،  82،  81،  80،  79عبارات وهي أراا   )

( عبىىارة و  زعىىة 30يتجىى   ىىن جميىىع ال ىىداو  السىىابلة أن عىىدي العبىىارات ريىىف الدالىىة إحصىىا يا )
 :علي النح  التالي 

 ( أرقام العبارات المحذوفة من مقياس جودة الحياة 7جدول )
 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد

 13،  11،  10،  8،  7،  4،  2 7 ج ية الحياة الصحية
 29،  27،  21،  20،  16 5 ج ية الحياة النفسية
 43،  42،  41 3 ج ية الحياة الفوحية
 60،  59،  53،  49،  48،  47 6 ج ية الحياة ال جدامية

 73،  68،  65،  63 4 ج ية الحياة الاجتماعية
 90،  82،  81،  80،  79 5 ج ية الحياة الدراسية والعلمية

 بعد حذ  هذ  العبارات تع التحل   ن ثبات اىبعاي علي النح  التالي : 
 معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس (2)
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 ( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة  87  جدول )
  عا ل الارتباط اىبعاي

 **0.514 ج ية الحياة الصحية
 **0.854 ج ية الحياة النفسية
 **0.784 ج ية الحياة الفوحية
 **0.685 ج ية الحياة ال جدامية

 **0.912 ج ية الحياة الاجتماعية
 **0.910 ج ية الحياة الدراسية والعلمية

يتجىى   ىىن ال ىىدو  السىىان  أن  عىىا لات ارتبىىاط اىبعىىاي بالدرجىىة الكليىىة لمقيىىاج جىى ية الحيىىاة 
 ( 0.01( وجميعجا يالة إحصا يا عند  ست   ) 0.912،  0.514 حص رة نين ) 

 ثانيا/ حساب الثبات:
لمقيىاج جى ية  (  عىا لات ألفىا كفومبىا  9  جىدو  )  :  الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ  (1

 الحياة 
  عا ل ألفا كفومبا  اىبعاي

 0.622 ج ية الحياة الصحية
 0.645 ج ية الحياة النفسية
 0.811 ج ية الحياة الفوحية
 0.696 ج ية الحياة ال جدامية

 0.814 ج ية الحياة الاجتماعية
 0.757 ج ية الحياة الدراسية والعلمية

 0.914 المقياج ككل

يتجىى   ىىن ال ىىدو  السىىان  أن جميىىع قىىيع  عىىا لات الفىىا كفومبىىا  لمقيىىاج جىى ية الحيىىاة   فتفعىىة 
 ( . 0.914،  0.622وامحصفت نين ) 

الثبىىىىات باسىىىىتندا  اف لىىىىة إعىىىىاية التط يىىىى  وحسىىىىاب  عا ىىىىل الارتبىىىىاط نىىىىين يرجىىىىات العينىىىىة فىىىىي (2
 التط يلين :

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين لمقياس جودة الحياة  (11جدول )
  عا ل الارتباط اىبعاي

 **0.930 ج ية الحياة الصحية
 **0.825 ج ية الحياة النفسية
 **0.943 ج ية الحياة الفوحية
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 **0.704 ج ية الحياة ال جدامية
 **0.921 ج ية الحياة الاجتماعية

 **0.936 ج ية الحياة الدراسية والعلمية
 **0.888 المقياج ككل

يتجىىى   ىىىن ال ىىىدو  السىىىان  أن جميىىىع قىىىيع  عىىىا لات الارتبىىىاط نىىىين يرجىىىات العينىىىة فىىىي 
 (.0.01( ويالة إحصا يا عند  ست   ) 0.943،  0.825التط يلين  حص رة نين ) 

 ىىن جميىىع ااجىىفامات السىىابلة يتجىى  أن  قيىىاج جىى ية الحيىىاة  يتمتىىع ندرجىىة  فتفعىىة  ىىن الصىىد  
( عبىارة 60والثبات وصال  للتط ي  علي العينىة النجا يىة ، وتك مىت الصى رة النجا يىة للمقيىاج  ىن )

   زعة علي النح  التالي : 
 ( توزيع العبارات علي أبعاد  مقياس جودة الحياة   12جدول )

 عدي العبارات اىبعاي
 8 ج ية الحياة الصحية
 10 ج ية الحياة النفسية
 12 ج ية الحياة الفوحية
 9 ج ية الحياة ال جدامية

 11 ج ية الحياة الاجتماعية
 10 ج ية الحياة الدراسية والعلمية

 :جودة الحياة لدى اليتيمات برنامج القائم على القبول والالتزام لتنمية
            :للبرنامج  التخطيط العام

بعداي اىهدا  العا ة والاجفا ية و  تحديد  صاير ال فما  ،  ا   فملعملية التنطي  ل شملت      
، العينىىة التىىي سىىيط   عليجىىا، واىيوات المسىىتند ة ااا تىىه، وتحديىىد  و كىىان ال فمىىا   وتحديىىد  ىىدة

  ، وستك ن كالتالي:والمتابعةوالامجام بعملية التنفيذ والتلييع   قيا  والوجدو  ال لسات العلاجية، 
 :مصادر بناء البرنامج

تىىىع ننىىىام ال فمىىىا   بالاعتمىىىاي علىىى  اىينيىىىات الن ف ىىىة والدراسىىىات واىبحىىىام التىىىي اهتمىىىت             
العىلاج اللىا ع على  الل ى   والالتىاا  أو جى ية الحيىاة  أو على    سى ام  بم ض ع ال فما   الحىالي

 الدراسات  ا يلي:و  و ن هذ  ال فا   ع الايتا  عينة ال فما   وه
فعالية نفما   ارشاي  اا ع على  العىلاج بىالل    والالتىاا  فىي تنميىة   (،2019)  يراسة أرم ط

 .الل  ة والجنام النفسي لدى  علمات المفحلة الثام  ة   ل  ات الشنصية 
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، فعاليىة نفمىا   اىا ع على  العىلاج بىالل    والالتىاا  ع ىف الامتفمىت (  2018)    يراسة أرم ط 
 التدر  . هيئةفي خفض أعفاض التنمف ال  يفي لدى عينة  ن أعجام 

ين السىكينة النفسىية ىىىىىىىىىىىىى   والالتاا  في تحسىىىىىىىفعالية العلاج بالل (،  2021)  يراسة الشعفاو   
 البات جا عة الملك خالد.ىىىىدى اىىىىل

   والالتىاا  فىي تحسىين الصىم ي النفسىي ىىىىىى، عالية العلاج بالل (  2018  )  يراسة ع د الفتاا
 )ااصابة بالسكف (. لاب ذو  ااعااة ال سميةىىىىىدى الطىىىىىل

عاليىىة نفمىىا   للعىىلاج بىىالل    والالتىىاا  فىىي تحسىىين حالىىة  ىىا ورام (، 2021) يراسىىة الحىىدي ي
 .المااج لدى أ جات أافا  الت حد 

   والالتىىىىاا  فىىىىي خفىىىىض ىىىىىىى، فعاليىىىىة نفمىىىىا   اىىىىا ع علىىىى  العىىىىلاج بالل (2021)يراسىىىىة  بىىىىار 
فاض الشىىىف  العصىىى ي وتحسىىىين الفضىىىا عىىىن صىىى رة ال سىىىع لىىىدى النسىىىام ذوات الىىى زن ىىىىىىىىىأع

 الاا د.
ايية لدى البة المفحلة الثام  ة ىىج ية الحياة وعلااتجا بالحاجات الارش(،2016 )يراسة جما

 يراسة  يدامية عل  عينة  ن الاب التعليع الثام  .
  ة والى  المسىتل ل لىدى   جى لات ىىىجى ية الحيىاة وعلااتجىا نفتىج الج(،2016)عطيى  بحث  

 النسج بالمؤسسات الاي ا ية.
 ظري للبرنامج:التصور الن

والاسىىتمارة  ،بعىىاي  قيىىاج جىى ية الحيىىاةأو   ىىن خىىلا  الااىىار الن ىىف  والدراسىىات السىىابلة          
 للمستفيدات  الديم رفافية

 ،وخصا و المفحلة العمف ة للفئىة المسىتجدفة  ،وأساليج وفنيات العلاج اللا ع عل  الل    والالتاا 
 ل  ال فوإإضافة 

لىى  تصىى ر إت صىىلت المفشىىدة اسىىتلفارها، صىىدعت غيىىفات التىىي المىىت بكيىىان اىسىىفة و تسىىف ة والماى
الحىىالي والىىذ  اتجىى  جليىىا  فىىي تصىىميع أهىىدا  وأمشىىطة ال فمىىا   الارشىىاي  شىىا ل ل ىى ية الحيىىاة 

 واجفاماته وجلساته العلاجية. 
  :برنامجالتي يقوم عليها الالأسس 
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السىل   اامسىامي اامسىامي مسى يا  يإ كىان التن ىؤ بىه،  فومىة السىل   اامسىامي، ثبات السىل        
واارشىاي، حىى  الفىفي فىىي اسىىتعداي الفىفي للت جيىه واارشىىاي، حى  الفىفي فىىي الت جيىه ، فىفي  وجمىاعي
 .(2005) زهفان، الدين ركن أساسي في حياة الامساناستمفار عملية الارشاي، تلف ف  صيف ، 

علىى  عىىدي  ىىن يلىى   النفسىىي كغيىىف   ىىن العلىى   التط يقيىىة والعىىلاج الارشىىاي أن  :الدارســةوتــرى 
اساليبه وافاه و ناه ه، كمىا يتحىدي فىي في  عليجا    عتمد ي،  العا ةاىس  والمبايئ والمسلمات  

 نجىىذ  اىسىى  أو المعىىال  و عففىىة المفشىىد ، الااىىار المفجعىىي لعمليىىة الارشىىاي ب كملجىىا امه  ضىى
وبيصا  خد اته بطف لة أسفع وأكثف والعلاج النفسي تساعد  في تحلي  اهدا  الارشاي    العا ة
 .فعالية
 : الأسس الفلسفية•
يعت ىىف  فجىى   المفشىىد عىىن ا يعىىة اامسىىان أحىىد اىسىى  الفلسىى ية التىىي يلىى    ا يعىىة اامسىىان:     

 ىىات ف وهنىىا  الىىىكثيف  ىىن الن  عليجىىا عملىىه، ىمىىه يىىفى مفسىىه و ىىفى العميىىل فىىي ضىى م هىىذا المفجىى  .
الفلس ية والنفسية والاجتماعية، التي تحاو  تحديد ا يعة اامسان، وهي تنتلف فيما نينجما حى   

واحد، وه  اامسان، فمثلا م د م ف ة التحليل النفسي، والن ف ة السل كية، وم ف ة الم ا ،   شيم
 اى اميين و والدراسىات التىي تلى   عليجىا وكىل لجىا حلىا    وم ف ة الذات، كل لجا  سىلماتجا وففوضىجا

فجىىى  خيىىىف المنل اىىىات كمىىىا حىىىديها ه خىىىىيف فجىىىع لط يعىىىة اامسىىىان هىىى  و  تؤكىىىدها، وبينجمىىىا فىىىفو  
وافجىىلجا كمىىا اىىا  تعىىال د وللىىد كف نىىا ننىىي آي  وحملنىىاهع فىىي ال ىىف والبحىىف ورزانىىاهع  ىىن الطيبىىات 

النفسىي ي ىج أن تلى   على  كىذا فى ن عمليىة اارشىاي وه وفجلناهع عل  كثيف  مىن خللنىا تفجىيلاد
)  عميلىة عمى  الط يعىة  البشىف ة مفسىجافجع كا ل لط يعة الامسان وذلك أمجا عملية  علدة أساج  
 .(2005زهفان، 

الفكف ىىىة العا ىىىة التىىىي ت جىىىه العمليىىىة الارشىىىايية  اىاىىىف تحىىىدي  هىىىذ  الفلسىىىفة أن :الدارســــةوتـــرى  
 ركيىىاة اساسىىىية وحىىدة الامسىىانأن وكىىذلك تؤكىىد علىى  العا ىىة،  والعلاجيىىة وتحىىدي  سىىارتجا وأهىىدافجا

ال  امىج وروا وفكف وامفعا ، فإن اختلا  أحىد هىذ  أن الامسان يتك ن  ن جسع ومف     ن   فرعف
كىذلك الحىا  بالنسىبة  وتت ثف نبعججا ثفؤ ت واحدةتعمل في يا فة  حيث    ،يؤثف عل  ال  امج اىخف

للسفة التي تعت ف كال سد ال احد تل   عل  يعا ع أساسية  ن أهمجا ال الدين فاذا اختىل احىد هىذ  
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الىىدعا ع تىى ثفت أعجىىام الاسىىف ة  مىىا يسىىت جج تلىىديع الىىدعع والمسىىاعدة لل ىى   ال ااىىع الىىذ  لا  فىىف 
 . نه والتعايي  عه والالتاا  بما يصل  الحا  في الحاضف والمستل ل

 :والتربوية الأسس النفسية
لفىىفو  الففييىىة   ىىدأ واىىام ن عىىا  وأساسىىي فىىي علىىع الىىنف  يجىىتع ندراسىىته علىىع الىىنف  الفىىار  ا      

وعلع النف  الففي ، وحيث أن الت جيه واارشاي ح  لكىل فىفي، فىإن  سى لة الفىفو  الففييىة تصىب  
، وعل  مطا  واسىع وشىا ل ي جىف فىي كافىة   ىاهف وكيفا   اىففاي ينتلف ن كما  ف  ذات أهمية ك يفة،
إن لكل ففي عالمه الناص الفف د وشنصىيته الفف ىدة ،  وامفعاليا    واجتماعيا    وعلليا    الشنصية جسميا  

الممياة عن بااي اىففاي وله حاجاته وادراته و ي له، وه  ينتلف عن كىل  ىن سى ا  بسى ج سىماته 
 ،ولا ي جىىد اثنىىان علىى  وجىىه اىرض صىى رة واحىىدة ا ىى  اىصىىل الم روثىىة وخصا صىىه المكتسىىبة

 .(20005)زهفان،  وحت  الت ا ع المتماثلة التي تنش   ن ن  جة واحدة
كىىىل  فحلىىة  ىىىن  فاحىىىل  فىىي فاعىىىاة  طالىىج النمىىى  وبشىىىباع حاجىىات الافىىىفاي أن  :الدارســـةوتــرى   

لطف لىىة تنتلىىف عىىن امطالىىج ف ،حسىىج كىىل  فحلىىة عمف ىىة وحاجاتجىىا لا رنىى  عنىىهج لىى ط ،ممىى هع
لتغيفات ال سمية والتكي   عجا، وتك  ن  جارات و فىاهيع اتتميا ب التيالمفاهلة  في طالج النم   

كي يىة و المطلى ب،  الاجتمىاعيواختيار م ع الدراسة أو المجنة المناسبة، و عففة السل     ،ضفور ة
ىسىىف  ا ىىان والاسىىتلفار والتكا ىىل كىىل هىىذ  المطالىىج بحاجىىة الىى  تىى فيف اى ،نالتعا ىىل  ىىع الآخىىف 

شىدها وتسىت   على  سى اجا، أت لىع ى، لها  فحلة بعد أخف عالكي يشبع تلك المطالج والحاجات و ف 
حلىى  تلىىك المطالىىج بالشىىكل المىى     فىىي حىىا  غيىىاب أحىىد الفوافىىد الداعمىىة لجىىا فىىي الكيىىان تتولىىن 
وهىى  غيىىاب أحىىد ال الىىدين غيىىاب انىىد  نىىلا عىى ية ولا رجىىام للفجعىىة، عنىىدها يلىىا  التىىدخل  ،السىىف  

و الت جيه السليع لطف  اشىبعجا بالنسىبة التىي  الارشاي  العلاجي للإسجا  في اشباع هذ  المطالج 
التىىي تكسىىج الفىىفي اللىىدرة علىى  تسىىم  بحيىىاة أفجىىل تلىى   علىى  الفضىى  باللجىىام والمفومىىة النفسىىية 

واسىىىتغلا  ال  امىىىج  والحىىىد  ىىىن فلىىىدان الىىىذات، التعىىىايي والتىىى الع والتكيىىى   ىىىع المتغيىىىفات ال ديىىىدة
 .ااي انية لصناعة السعاية وج ية الحياة المستدا ة

 الأسس الاجتما ية:
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السىىل    أن كمىىل للم ىىدأ اللا ىىل    ىىدأ   ت ىىفيعه الاهتمىىا  بىىالففي كعجىى  فىىي جماعىىإن   ىدأ     
ن اامسىىان كىىا ن اجتمىىاعي  ىىن أفىىي الم تمىىع، و  اامسىىامي فىىفي  اجتمىىاعي، فىىالففي لا يعىىيي فىىفيا  

ويأبىا علىى  تنشىئته اجتماعيىا  ىىن  جىد ، تلىىك  ،اللح ىة اىولى  ل لايتىىه و نىذ أن تللىا  والىىدا  بالففحىة
سىىجع فيجىىا  ؤسسىىات ووكىىالات اجتماعيىىة أخىىفى كالففىىا  والمدرسىىة ووسىىا ل ااعىىلا  تالعمليىىة التىىي 

والفىفي يعىيي فىي وااىع اجتمىاعي لىه  عىاييف وقىيع، وهى  يعىيي   ،ويور العباية والثلافة بصفة عا ة
)زهىفان،  ي فىي جماعىة ليسىت   ىفي   م عىة  ىن اىفىفاي وبممىا هىي كيىان اجتمىاعي يىؤثف فىي الفىف 

20005.)  
أسىفته و  تمعىه ثلافىة لشىنو ين ىف  أ أففاي  ىن  في تؤثفثلافة الم تمع  أن      :الدارسةوترى   

سفة حيث امجا الكيان ت دأ هذ  الحللة  ن يا فة اىنين كل الثلافات،    اىص   ن    هيعل  أمجا  
وسى ل  ،وأسىاليج الحيىاة ،سى  الاجتماعيىةواى الم تمعي اىو  للطفل يستمد  نجا القيع والمبايئ 

ور  جىىدا  ف واى  ضىى و ستشىىف  نجىىا يروب الن ىىاا والفىىلاا، لىىذا ف جىى ي اىب  ،الت اصىىل والتعا ىىل
جامج  ن ال  امج المشفاة فىي  ينطفل حدهماأفي غياب و لتنشئة الطفل تنشئة اجتماعي سليمة، 

حينجىا التىدخل للإسىجا  فىي ا، لذا يتحىتع تجك  ذلك سلبا  عل   عن  الحياة وج ي عين ،الطفل  ياة  ح
ليسىىىتطيع ننىىىام حياتىىىه الفىىىفي عنىىىه فىىىي حيىىىاة  ال ىىىلا و حاولىىىة كشىىىف عتمىىىة  ،اضىىىامة ذلىىىك ال امىىىج 

الحىى اجا التىىي تحىى   يون صىىناعة  واكسىىانجا  عنىى  وقيمىىة بىىالل    والالتىىاا  وبزالىىة التمعىىدن واذابىىة
  . ج ية الحياةو السعاية 

 
 

 الفسيولوجية :العصبية و  الأسس 
إمسىىان لىىه جسىىع يتكىى ن  ىىن عىىدي  ىىن ف ،علىىنف  وال سىى: هىىي ايةىسىى  العصىى ية والفسىىي ل جا     

اىججاة الحي  ة  ثل ال جاز العص ي وال جاز الدور  وال جاز التنفسي وال جاز الججمي وججىاز 
 لجىىا خلايىىا  ىىن تتكىى ن  أمسىى ة  ىىن نىىدورها كىى ن تتالغىىدي ... إلىىك. وكىىل ججىىاز يتكىى ن  ىىن أعجىىام 

 نتلفىة. فجنىا  النلايىا العصى ية واىمسى ة التىي  أيام و ىا ف فىي وتتنصىو   عينىة، خصىا و 
. وهكىذا تتنصو في الت صيل العص ي، وهنا  خلايا وأمس ة الغدي التىي تتنصىو فىي اافىفاز
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-ال سىمية لىة بالحا النفسىية الحالة  ثفتتواامسان يسلك في  حيطه ال يئي ك حدة مفسية جسمية، 
وال سىىىع يعت ىىىف  ،فىىىي تىىى ازن تحىىىت ال ىىىفو  العاييىىىة لشنصىىىية سىىى  ة  ت افلىىىة -والعكىىى  الصىىىحي 

نين ال يئة النارجية وبىين الىذات ككيىان مفسىي، و يىؤي  الجىغ  الامفعىالي الشىديد المىا ن   وسيطا  
 (.20005)زهفان، واضطفاب الشنصية إل  أن يجطفب هذا الت ازن 

عىىن العلىىع ساسىىيات العمليىىة الارشىىايية إلمىىا  المفشىىد بلىىدر  ناسىىج  ىىن أ ىىن أن  :الدارســةوتــرى 
 فىيتك  ن ال سع وو ا فه وعلااة هذ  ال  ا ف بالسىل  ، فاامسىان جسىع ومفى  وكىل  نجىا يىؤثف 

 النىىى   يىىىؤيى إلىىى  تسىىىارع ياىىىات الللىىىج،و ىىىؤثف فيجىىىا، و  ال امىىىج الامفعىىىالي يتىىى ثف بالغىىىدي الآخىىىف، ف
 ،والارتبىىىا  والللىىى  يىىىؤي  الىىى  عىىىد  التىىى ازن  والحىىىان يىىىؤي  الىىى  فلىىىدان الشىىىجية والجىىىعف العىىىا ،

عل  المفشد أن ينتبه إل  يوافع   ينبغيالا فاض العج  ة تؤيى إل  الحان واللل ، لذلك   العك و 
العلاج وبي ىاي الحلى    فيالمستفشد و ساعدته  حان وال  واكتئاب وفلدان الشغف لدىو س بات  

التىىي تمكنىىه  ىىن المحاف ىىة علىى  حياتىىه الصىىحية والنفسىىية ا ىى لا  لمىىا لا يمكىىن إصىىلاحه، والسىىعي 
 .لتحلي  اىفجل اصلاا ال  امج اىخفى 

نفذ فيجا ال فما   أن تجيل اا كامىات اايار ىة لتنطىي  يالمؤسسة التي    إن عل   :داريةالاسس الا
وتم  ىىل وتنفيىىذ وتليىىيع ال فمىىا  . وال فمىىا   يحتىىاج إلىى  تحديىىد  سىىئ ليات و سىىئ لين، وتحديىىد ز ىىان 
و كان، وهذا يحتاج إل  إيارة وبشفا  و تابعة لتنسىي  ال جى ي، وتشى يع التعىاون وتن ىيع الحى افا 

  .للمسئ لين عن ال فما  
ارشىاي  علاجىي  مىنج ،  أن اىس  اايار ة تلعج يورا   ح ر ا في تلىديع نفمىا    :الدارسةترى  و 

عمىىىل ال وتىىىدر ج فف ىىى مىىىاج  يحتىىىاج إلىىى  اعىىىداي وتنطىىىي  وتم  ىىىل   ؤسسىىىي حيىىىث أن كىىىل عمىىىل
العملية الارشايية، و  ىج أن تسىيف المؤسسىة فىي عمليجىا ضىمن  عل  يديهتتكا ل الذ  متكا ل  ال

دا  ل اعىىىىد والتعىىىىا يع التىىىىي تىىىىن ع وتجىىىىب  العمليىىىىة الارشىىىىايية وتجىىىىمن تحقيلجىىىىا للهىىىىاللىىىى ا   وال
 رعايىة ، وفي هذا ال فما   يعمل المفشد النفسي  ع فف   وججىات أخىفى ياعمىة  ثىل إيارة   لةالم

 .و فكا التط عواىسفة، الم ه بين، و فكا التميا لدعع ال  ا ا والمنافسات، 
   بناء البرنامج: مبادئ     
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يعمىىل فيجىىا  التىىييمكىىن الن ىىف إلىى  العمليىىة الارشىىايية ب مجىىا النطىى ات أو المفاحىىل المتتابعىىة      
 ىن إحالتىه اليىه حتى  إمجىام الحالىة والتحلى   ىن ال صى   إلى  أهىدا    انتدامالمفشد  ع المستفشد  

 الارشاي.
بعىض المبىايئ العا ىة ل نىام ال ىفا    (  Zeran&Ryan,1985)واد وضع العالع ر ان وز فان

 جمالجا في الآتي:االارشايية الفعالة يمكن 
تفجىىىع م ىىىا  الحيىىىاة الىىىذ  يسىىىيف الم تمىىىع علىىى   ن الىىىه وذلىىىك عىىىن اف ىىى  تحليلىىىه وتفجىىىع  -1

العلااىىات الاجتماعيىىة والتفىىىاعلات اللا مىىة نىىين افىىىفاي  كالتعىىااف ال جىىدامي فىىىي أواىىات الفىىىفا 
 والسفور وفي أواات الالع والحان والك ارم.

تنطىىىىي  نىىىىفا   الارشىىىىاي وتفصىىىىيلجا لكىىىىي تت افىىىى   ىىىىع ا يعىىىىة ال ااىىىىع الاجتمىىىىاعي وال يئىىىىة  -2
 يلد  ال فما   خد اته لجا . التيالاجتماعية 

تحديد اهدا  ال فما   وراياته بحيث تك ن وااعية واانلىة للقيىاج والملاح ىة على  ارض   -3
 ال ااع.

وعاياتىىىىه وأفكىىىىار  وعىىىىن القىىىىيع الثلافيىىىىة  هجمىىىىع المعل  ىىىىات اللاز ىىىىة عىىىىن المستفشىىىىد وقيمىىىى -4
 .العميلوالحجار ة المتعار  عليجا في   تمع 

تتبىىىع فىىىي تحليىىى  الاهىىىدا  المحىىىدية بحيىىىث ت ضىىى  جميىىىع ال ىىىدا ل  التىىىيتنطىىىي  للفنيىىىات  -5
 المتاحة.

عىىىفض ال فمىىىا   الارشىىىاي  فىىىي صىىىيغته اىوليىىىة علىىى  المنتصىىىين فىىىي الارشىىىاي والعىىىلاج  -6
 النفسي للتحكيع والحكع عل   دى صلاحيته.

 القيا  نت فبة أولية للنطة الارشايية نجد  التعف  إل   دى صلاحيتجا. -7
 وأمشىىطتهتىدر ج العىا لين )فف ى  العمىىل الارشىايية ( على  تنفيىذ  وتحديىىد  جىا  كىل  نجمىا  -8

 .يقيلا   تحديدا  
وضع ال فما     ضع التنفيذ بعد الت كد  ىن الا ى ر المىذك رة  ىع الاحتفىا  بحى  تطى  ف    -9

 وتعديله حسبما تستدع   فو  العمل الارشاي  .
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حت  يتمكن اللا م ن عليىه  ىن  عففىة مى احي اللصى ر أو    ستمفا    تل  ع ال فما   تل  ما    -10
 الجعف و عال تجا أو تفاييجا.

 (2007)العاسمي،  الغام ال فما   كليا  اذا ت كد أمه لا يحل  الاهدا  المفس  ة له -11
 :رشاديالا  أهداف البرنامج   

   الهدف العام:
 ية الحيىىىاة لىىىدى عينىىىة  ىىىن الطالبىىىات اليتيمىىىات فىىىي المفحلىىىة الثام  ىىىة لتحليىىى  النمىىى  جىىىة تنميىىى

 والت اف  اىفجل مفسيا  وتفب  ا  واجتماعيا  وامفعاليا  و جنيا .
 الأهداف الإجرائية:

 اي  المنتلفة.ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ية الحياة وأبعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى    جىىىىىىىىىىىىأن تتعف  المشاركات عل   فج-1
 . عجا والتعايي ا  لجال  إأن ت ض  ملاط الجعف في حياتجا والتي هي بحاجة  -2
 ة المشكلات.ىىىىىة لم اججىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأن تتدرب عل  المفومة النفسي -3
 نحجا الفض  عن الذات.مأن تمارج اىمشطة المح بة والتي ت-4
أن تميىىا نىىين اليىى ج والننىى ع لل ىىفو  والعقبىىات وبىىين الل ىى    ىىن أجىىل اسىىتمفار الحيىىاة  -5

 للفجل.
 ع الفلد والجغ ط و الصع بات و  اججتجا ندلا   ن امكارها. ألأن تتدرب عل  تل ل  -6
 .فة لجاىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا أسيىىىىىىأن تكتسج اللدرة عل  تل ل الصعاب والتعا ل  عجا بما لا ي علج-7
 أن تكتشف ال  امج ااي انية والمجيئة في حياتجا والتي تنطل   نجا للتميا والانداع.-  8
 .اةىىىىىىىن  الحيىىىىىو ع الذات  ةىىىىىبقيم ر ىىىىىة بحج يمنحجا الشعىىىىىىة المنتلفىىىىىىأن تمارج اىمشط -9
ياخل المدرسىة  المنافسة الشف فة  ع ز يلاتجا في الم الات المتاحة ايينأن تن ض  ي  -10

 .وخارججا
اركات ىىىىىىىىىىوالمش ات ىىىىىىىىىىىىىىن الن احىىىىىىىىىىىىىىع  نجىىا صىىفوا  ىىىىىىىىىا والتىىي تصنىىىىننفسج ثلتجىىاأن ت نىىي  -11
 .اعلةىىىىالف
الات ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىكافىىىة   و  للىىىذات ة ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدا ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالمستانية ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىفة ااي ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأن تكتسىىىج الن -12
 .اةىىىىىىىىىىىىىىىالحي
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وتعا لاتجا ياخىل  مارساتجا  ن م فة إي انية عن الذات والحياة ت جف  ن خلا  ك  أن ت    -13
  .المدرسة وخارججا

 المستفيدين من البرنامج: 
الفتيات اليتيمات  ن المفحلة الثام  ة نتعليع  نطلىة جىازان اللاتىي حصىلن على  يرجىات  ننفجىة 

 في  قياج ج ية الحياة  ن اعداي الباحثة.
 :مراحل البرنامج

اللاتىي سىيط   علىيجع  وعينىة البحىث  الباحثىةوهىي  فحلىة التعىار  نىين  : فحلىة التجيئىة- 1
   اارشىىىاي ، وبنىىىام علااىىىة إرشىىىايية أساسىىىجا الحىىىج والمىىى ية والثلىىىة، وتمثلجىىىا ال لسىىىة مىىىاال ف 

  .اىول 
وتلى   علىى  أسى  إللىام الجى م علىى  المشىكلة اىساسىية وهىي تنميىىة   : فحلىة الامتلىا -  2

 .وتمثلجا ال لستان الثامية والثالثة أففاي العينةالكفامة الاجتماعية لدى 
بممارسىة  افىفاي العينىة   اارشاي  حيث تل   ماوهي  فحلة تط ي  ال ف   :حلة العمل ال نام-3      

  .  العاشفةإل   ثالثةبشكل جماعي تمثلجا ال لسات  ن ال لسة ال هوفنيات   ماأمشطة ال ف 
و ىىىتع تط يىىى   م ىىىفا  لتحليىىى  أهدافىىىة ينتجىىىي عنىىىدها ال فمىىىا  وهىىىي المفحلىىىة  : فحلىىىة الامتجىىىام-4   

 .والثامية عشف وتمثلجا ال لسة الحايية عشف النتا      القياج البعد  وتلنيو 
 بلىىام أثىىف الىىتعلع، : وهىىي المفحلىىة التىىي يىىتع فيجىىا التليىىيع التتبعىىي للت كىىد  ىىنمتابعىىة فحلىىة ال-5

 .حدوم الامتكاسةوعد  
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 أدوات البرنامج:
   ال يامات الديم جفافية-     

 اىب  ةيتيم الا   ةيتيم اليتيمات  عدي الطالبات
450 157 293 

 ) اختبار ا لي(.  قياج ج ية الحياة-     
  .مستفشدات الاستمارة استطلاع ت اعات -     
 .نفما   تدر  ي-     
 ) قياج ج ية الحياة(. استمارة لاختبار البعد -     
 .استمارات التلييع المفحلي-     
 .تبعيتالاستمارة التلييع  -     
 .واستمارة تلييع ال فما   -     

 جماعية(.-)ففيية  :طريقة البرنامج
 الجدول الزمني للبرنامج:
 12 ) ينفىىذ خلالجىىا أسىىانيع،سىىتة  إلىى  خىىلا  فتىىفة ز نيىىة تمتىىد  أفىىفاي العينىىةسىىيط   ال فمىىا   علىى  

 يقيلة. 50-40ز ن كل جلسة  ن يتفاوا ن ااع جلستين كل أس  ع،  (جلسة
 فريق العمل والجهات الداعمة:

 .المفشد النفسي-1
 .اسع الند ات الارشايية-2
 .إيارة رعاية الم ه بين-3
 .  ا ا والمنافسات لدعع ال فكا التميا -4
  فكا التط ع.-5
 .اىسفة-6

 (( ACT  العلاج بالقبول والالتزام فنيات  :وصف الفنيات
  الإبداعي: اليأس•
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تسىىاعد تلنيىىات اليىى ج اانداعيىىة العمىىلام علىى  اسىىتبعاي الم ىىالات التىىي يفر ىى ن فىىي تحسىىينجا      
ا وتعف  ووضع خط  عمل يمكن أن تساعدهع في تحلي  أهدافجع، تتجمن هذ  التدخلات،  أيج 

، تعت ىىف لثااىىج اجىىاام  ىىن اليل ىىة والىى عي الىىذاتي والىىتعلع ا ،باسىىع أسىىاليج   اججىىة الم اىىف الحىىالي
 .المجارات إنداعية ىمجا تسم  للففاي نت فبة شيم لع يفعل    ن ا ل

 استراتيجيات القبول:•
فحيات ىىىىىىىىل اىيوار، أو المسىىىىىىىىايثات، أو تمثيىىىىىىىحميمكىىىن تنميىىىة  جىىىارات الل ىىى    ىىىن خىىىلا  ال      
   هىي السىىماا ىىى، الفكىفة الكا لىىة لتلنيىات الل  ACTدية، وأورا  عمىلىىىىىىىار ن  حىىىىىىف فة، أو تمىىىىىىال 

   إلىى  أفعىىا ، خاصىىة إذا كامىىت تسىى ج اىلىىع والتىى تف، ىىىىىىبىىإيرا  أن كىىل اىفكىىار لا ي ىىج أن تتح
نين اىفكىار والع ااىف واىممىاط السىل كية المنت ىة وريىف  تساعد استفاتي يات الل    عل  التمييا

 المنت ة 
 إزالة التمعدن:•
يفتب  إزالة التمعدن نتش   الذهن و سم  لنا بإعاية تعف   عمليات تفكيفما وشع رما، ت ض       

استفاتي يات التش  ي المعففي وكي  يمكننا تغييف الطف لة التي مدر  نجا السل ية والتغلىج عليجىا 
 .يون الحاجة إل   ح  أو إمكار وج يها

  التواصل مع اللحظة الراهنة ) اليقظة(:•
تسىتند  عمليىة الت اصىل  ىع اللح ىة الفاهنىة للتفكيىا على   ىا يحىدم  ىن حى لجع فىي هنىا        
 ا يتع ذلك  ن خلا  اسىتندا  العديىد  ىن تلنيىات الىذهن، و ىتع ذلىك يون تليىيع أو   ورالبا    ،والآن
 و تي  للففاي الامفصا  عن الت ارب الداخلية ريف السارة  ع الايمان ن ج يها.حكع، 

 ويتم الاتصال باللحظة الراهنة من خلال مجموعـة مـن الاستراتيجيات، منها:  
 ة.ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىف ن الملاح ىىىىىىىىىىىىىتم❖
 تمف نات الى عي واليل ة. ❖
 ن الت فبة. ىىىىىىىىىىىىىالبحىث عى❖
  :فئات 3  (ACT )مهارات الذهن في 
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التل ىىىل: يم كىىىن المفضىىى   ىىىن إفسىىىاا الم ىىىا  اىحاسىىىي  والامىىىدفاعات والمشىىىاعف المؤلمىىىة ، •
 بالذهاب بسج لة. او سم  لج

دات ريىىىف ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىف ات والمعتلىىىىىىىىىىىىي عىىىن اىفكىىىار والذكىىىىىىىىىىىىىىىىىن التنلىىىىىىىىىىىىىىىالتسىىىف ج: يم كىىىن المفضىىى   • 
 اىىىىاي عنجىىىىىدة والانتعىىىىىالمفي

الاتصىىىا  باللح ىىىة الحاليىىىة: يم كىىىن المفضىىى   ىىىن الامنىىىفاط بشىىىكل كا ىىىل بىىىالم اف الافجىىىل  • 
 (.2018، ةأن  حلاو والامس ا   ع ت اربجع الحالية )

 :الأنشطة المستخدمة   
 .اىمشطة الحفكية ،ة، اىمشطة التدر  ياىمشطة التع يف ة، اىمشطة المعففية-     

 مخطط لجلسات البرنامج العلاجي: 
دا  ىىىىىة، أهلسى ع ال ىىىىىع ال لسىة،   ضىىىىىيشمل تنط  جلسات ال فما   العلاجي  ا يلي: را       

ات المستند ة، ز ن ال لسة، حيث سىينفذ  ال فمىا   على   ىدى سىتة أسىانيع ن ااىع ىىىىىىىىال لسة، الفني
 يقيلة. 50- 40جلستين كل أس  ع، وستتفاوا أواات ال لسات  ن 

   :جدول الجلسات
 وةوع م الجلسة

 الجلسة
الفنيــــــــــــات  اهداف الجلسة

 ةالمستخدم
  الجلسة إجراءاتوصف 
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ت

 

ة المرشـد بـيندة ـــــــــوتكوين علاقة مهنيـة جي  التعارف-1
  .اء أنفسهمـــــاء، وبين الأعضــــــــوالأعض النفسية

 ف بقواعد الارشاد وأهدافه بصفة عامة.يالتعر -2
 وأهدافه وفنياته.رشادي برنامج الإ التعريف بال -3
ن حيــــث ــــــــي ماعـــــــالارشــــاد الجمد ــــــتوةــــيا قواع -4
 .يرها(ـــــــوغ  دلـــــترام المتباـــ ـــالاح -ةــــالثق-ريةــــــالس)
 .توقيع العقد الارشادي-5
 .ليــــــتطبيق القياس القب-6
ــد مـــن البرنـــامج- 7 ــتمارة توقعـــات المسترشـ  تطبيـــق اسـ

 .الارشادي

 
 
 الحوارـ 
 النقاشـ 
 

بكلمة  ةبدأ المرشدتثم    ،حسن الاستقبال والترحيب بالمسترشدات
طلـب مـن تو  اومهنتهـ  اودورهـ  اعـرف فيهـا بنفسـهتبسيطة لطيفـة  

بيـنهم وكسـر حـاجز الجليـد   والتعـارف  ،العملاء التعريف بأنفسهم
عرف بالإرشاد وقواعده وأهدافه بصـفة عامـة ثـم تثم    ،فيما بينهم

، وقواعــد الأســلوب الارشــادي الــذي يقــوم عليــه البرنــامج الحــالي
وةــوابط العمـــل الارشـــادي الجمـــاعي مـــن حيـــث الثقـــة والســـرية 

ــرام المتبــادل والمشــاركة الإيجابيــة الفاعليــة وال نقــد البنــاء والاحت
ثـــم شـــرد العقـــد الارشـــادي والتغذيـــة الراجعـــة والتعـــاون وغيرهـــا، 

يلي ذلك تطبيق  ،والتأكيد على أهمية الالتزام به من كلا الطرفين
 ثم استمارة توقعات المسترشد.  القياس القبلي

سة 
لجل
ا

نية
الثا

ذية 
نفي
ة ت
يدي
مه
ت

 

 التي سيقوم عليها البرنامج العلاجـي عرض الفنيات  -1
 .ممارستها واتقانها  وكيفية

خصــــائص هــــذا البرنــــامج ومنهــــا خاصــــية توةــــيا -2
 .المرونـــــــــــــــــــــــــــة والشـــــــــــــــــــــــــــمول والتكامــــــــــــــــــــــــــــل

               مســـــــتوياتها.و  وابعادهـــــــا جـــــــودة الحيـــــــاةتعريـــــــف -3

 الحوار ـ
 المناقشةـ 
 المحاةرةـ 
ــرض ـ  عــــــــ

 مرئي

التـي سـيتم  الفنيـات توةياثم    ،الجلسة السابقةحيثيات  مراجعة  
ممارســتها وشــرد الياتهــا ومــا يجــب علــى المرشــد و المسترشــد 

ــية  ــيا خاصـ ــذ. مـــع توةـ ــاء التنفيـ ــه أثنـ ــة الالالتـــزام بـ ــي مرونـ فـ
البرنـــامج الارشـــادي مـــن حيـــث الجلســـات والفنيـــات المســـتخدمة 

ــامج، حســب مــا تقتضــيه المصــلحة  وكــذلك شــمول وتكامــل البرن
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ــيا و ت-4 ــرةـــ ــي الأثـــ والاجتمــــــاعي  الجســــــدي والنفســـ
  المترتب على انخفاةها. والمهني

ــد المسترشــد -5 ــاة مــن منظــوره تحدي لمعنــى جــودة الحي
 .الخاص

ــه انخفــاض-6 ــذي ترك ــر ال جــودة  اكتشــاف مواةــع الأث
ومحاولة ربطة بالظروف الماةية   الحياة لدى المسترشد

 والحاةرة.

المترتـــب علـــى  ثـــرومـــن ثـــم تعريـــف جـــودة الحيـــاة وابعادهـــا والأ 
 المسترشـد منظـورمـن  معناها  تعرف على  اليلي ذلك    انخفاةها،

المحتــوى المعرفــي والمنظــور الشخصــي والتصــور ليتعــرف علــى 
ــذهني ل تشــجيعه علــى الحــديث مــع ، و عــن مشــكلته لمسترشــدال

 التي تعكس الإيماءاتالاصغاء الجيد وإعادة الصياغة واستخدام 
 .التلخيص اهتمام المرشد، ثم

سة 
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صادمة التي مرت مواقف المؤلمة والخبرات التحديد ال-1
 في حياتها. ةبالمسترشد

للتعامـل التـي اتبعتهـا    للأسـاليبتوةيا المسترشدة    -2
 مع المواقف واللحظات المؤلمة.

يتولـد عـن طريقـة التعامـل مـع تلـك الأثر الذي  بيان    -3
 .المؤلمة والحزينةالمواقف و 

الحـال فـي حـين تـم التعامـل مـع تلـك المواقـف   تخيل  -4
 .إيجابيةبطريقة  

 بعـــل النمـــاذج التـــي مـــرت بمواقـــف شـــبيهه عـــرض-5
 بإيجابية. المواقف مع تلكالتعامل  تاستطاعو 

 التقبل ـ
 النمذجةـ 
 التَخَيلـ 
المرونـــــــة ـ 

ــية        النفســــــــ
جــــــــــب الو  ـ
 منزلي.ال

، سترشـداتالممن يطلب   بعد مراجعة ما تم في الجلسة السابقة،
ــادمة  ــرات الصــ ــة والخبــ ــد المواقــــف المؤلمــ ــاتهن، تحديــ ــي حيــ فــ

مـن حيـث  التي اتبعنهـا فـي التعامـل مـع تلـك المواقـف  والأساليب
والحرمان من ملذات الحياة والعزلـة وقلـة  والتأثراستدامة الحزن  

 ،غ لمشاركة الاجتما يـة والحنـين الـدائم الـى الـذكريات المؤلمـةا
ــة  ــوية المترتبـ ــة والعضـ ــة والمهنيـ ــية والاجتما يـ ــرار النفسـ والاةـ

ــم  عليهــا، ــك المواقــف ث ــه تــم التعامــل مــع تل ــو أن ــل الحــال ل تخي
ــة  ــةبطريقـ ــك  ،إيجابيـ ــي ذلـ ــرضيلـ ــيات عـ ــاذج لشخصـ ــرت نمـ  مـ

حيــاة بمواقــف شــبيهه واســتطاعت اجتيازهــا بســلام والســير نحــو 
  ، ثم تقديم واجب منزلي.أفضل وأطيب
 

بعة
الرا

 

مل
 الأ
ولد
م ي
الأل

 

ا تــم فــي الجلســة ـــــــــــــــمو  نزليـــــــــمناقشــة الواجــب الم-1
   جانب معرفي. السابقة من

التــــدريب علـــــى مهـــــارة التســــريب والســـــماد لتلـــــك  -2
 .والذهاب بالحضوروالأفكار المشاعر 

ـــتحيي-3 ـــد تلـــك المشـــــــ ـــاعر والأفـــــــ ـــكار بحيـــث تكــــ ون ــ
 .ات ةارةتأثير موجودة لكن دون 

 تكيف معه.التدريب على تقبل الواقع كما هو وال -4
التـــدريب علـــى مهـــارة إعطـــاء الأمـــور حقهــــا دون  -5

 .مبالغة
الأفكـــــار فــــي  الانفعــــاليمواجهــــة أجنــــدات الــــتحكم -6

 .والمشاعر
 

 
 
ــريب ـ  تســــــ

 الافكار
 
اليـــــــــــأس ـ 

  لإبداعي
 
واجـــــــــــب ـال
 منزليال

مناقشة الواجـب المنزلـي السـابق وحيثيـات الجلسـة السـابقة ومـا 
الســــماد للأفكــــار وأفكــــار، ثــــم التــــدريب علــــى عــــارف ماحتوتــــه 

دفعهـا بالحضور لكن دون مبالغة في التركيـز عليهـا أو محاولـة 
 والتخلص منها أو انكارهـا ممـا يجعلهـا تـذهب دون أن تتـر  أثـر

الايمـان بالقضـاء و كذلك التدريب على تقبل الواقـع ،  (تحييدها)أي
كتبه الله واقع لا محالة ولا يغني حذر من قدر، ولكـن   والقدر فما

تـدريب يلي ذلك  والدنيا لا تتوقف لأحد، وسعة،في الحياة متسع 
ــدات علـــى مواجهـــة  الأفكـــار والـــتحكم فـــي الانفعـــالات المسترشـ

  .، ثم تقديم الواجب المنزليالمشاعر
سة 

لجل
ا

سة
خام
ال

 

 نعم
طيع

ست
ا

 

ــي-1 ــب المنزلـ ــة الواجـ ــلال مناقشـ ــم خـ ــا تـ ــة مـ ، ومراجعـ
 .الجلسة السابقة

 .دةـــــاة المسترشـــــــــــــــــاط القوة في حيــــتحديد نق -2
ــاف المجــــالات التــــي تســــتطيع تو -3 ظيــــف تلــــك اكتشــ

 الجوانب الإيجابية فيها.
ــدريب علــى  -4 ـــتخيالت ــي حـــــــــــــــــ تــم ين ـــــــــــل الحيــاة ف

   الإيجابية.الجوانب مار  استث

 
 
 الملاحظة ـ

 الوا ية
 التخيلـ 

ــب  ـ لعــــــــــــــ
 الدور

 تعلمـهمناقشة الواجب المنزلي وحيثيات الجلسة السابقة ومـا تـم 
ومـا يتمـتعن ، ثم تحديد نقاط القوة لدى المسترشدات من مهارات

مجــالات إيجابيــة وتوظيفهــا فــي جوانــب و  حميــدةبــه مــن خصــال 
محيط المدرسة أو خارجـه خاصـة فـي المجـالات التطو يـة داخل  

بنــــــاء الــــــوطن بمختلــــــف المراحــــــل التــــــي تفــــــتا مصــــــراعيها لأ 
 المسترشـدة أصـبحت لـوتخيـل  الثم التدريب على   والتخصصات،

في ما تحب مـن الاعمـال ذات أثر إيجابي وأصبحت شيئاً مذكورا 
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 .افضل ق حياةـــــــــلتحقي ة بالذاتــــــــــتنمية الثق-5
مـن  واعطاهـا حقهـا  تنمية الـذات  اكتساب القدرة على-6

 .المتع المباحة

 
 

ثـــم توجيـــه  فالشـــباب عصـــب الأمـــة ومصـــدر عزهـــا، ،والميـــادين
ــة بالــذات  ــع مســتوى الثق ــذات لرف ــة ال ــة تنمي ــى أهمي ــات ال الطالب

 حقيق معنى جودة الحياة.لت وبالتالي تقدير الذات

سة 
لجل
ا

سة
ساد
ال

 

يمة
ة ق
حيا
ال

 

التــي تســهم فــي صــنع الــذات الفاعلــة  تحديــد القــيم-1
 والشخصية الجاذبة.

نقــاط القــوة فــي تنميــة ابعــاد جــودة الحيــاة مــن خــلال -2
 .شخصية المسترشدة

 حديث الذات الإيجابي.التدريب على -3
الحيـــاة فـــي الوقـــت  اكتشـــاف الجوانـــب المضـــيئة فـــي-4

 الحالي.
تغييره من جوانب وابعاد تنخفل فيها   ود  ما تتحديد  -5

 .جودة الحياة
  الاندماج مع اللحظات الحالية السعيدة والايجابية. -6

ــال ـ  الاتصـــ
باللحظـــــــــة 

 الحالية
 
الحـــــــديث ـ 

 الداخلي

ؤمن بهــا المسترشــدات والعمــل فــي تــتحديــد القــيم الســامية التــي 
فـي افعالهـا التـي تتفـق مـع  ةقـث  ةيكسـب المسترشـدةوءها ممـا  

ثم  تمنحها التقدير والاجلال،تلك القيم وتمكن لها في مجتمعها و 
ــة وتلـــك  ــاة المنخفضـ ــاد جـــودة الحيـ ــين ابعـ ــدة بـ ــربط المسترشـ تـ
ــتوى  ــع مسـ ــا ورفـ ــل تنميتهـ ــن أجـ ــا مـ ــت بهـ ــي التزمـ ــال التـ الاعمـ

ــداخلي  هــا،تجود ــة الحــديث ال وتســتطع المسترشــدة اســتخدام فني
، وكيـف سـتتغلب علـى رسم صورة ذهنية عن ذاتها وشخصـيتهال

مواطن الضعف وتحدث نقلـة نو يـة فـي سـيرتها وتـاريخ حياتهـا 
تســتثمر  أن عليهــاتلــك الصــورة علــى الواقــع، و وتســعى لتحقيــق 

الحيـاة فـي   أهـداف جـودةتحقيـق  اللحظات السعيدة الحاةرة فـي  
 .كافة ابعادها
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 .مناقشة ما تم خلال الجلسة السابقة-1
ب التي ترغب في زيادة التـدريذاتية  المهارات  التحديد  -2

 عليها.
ــي-3 ــارات التـ ــك المهـ ــة تلـ ــزام بممارسـ تســـهم فـــي  الالتـ

 الاتصال بالحظة الحالية.
كيـز علـى الجانـب تتدرب علـى النظـرة الإيجابيـة والتر   -4
 مضيئة في الحياة.ال
تـدعم ابعـاد جـودة الحيـاة لــدى إبدا يـة توليـد أفكـار  -5

 .المسترشدة
الموهــوبين  لاكتشــافالمشــاركة فــي مقيــاس موهبــة  -6

بمســاندة إدارة والــذي يعقــد بــالإدارة المركزيــة للموهــوبين 
 التوجيه والإرشاد.

 

 
 
 الالتزامـ 
 
ــال ـ  الاتصـــ

باللحظـــــــــة 
 الحالية

 
ــب ـ  الواجــــــ

 المنزلي.

ا مـن معـارف وقـيم ة ومـا تـم فيهـمناقشة حيثيات الجلسة السـابق
البدأ في اهداف الجلسـة الحاليـة مـن حيـث   ومهارات وأساليب ثم

زيادة التدريب تحديد المهارات الذاتية التي ترغب المسترشدة في  
، مـــــع التأكيـــــد علـــــى عليهـــــا لتـــــتمكن مـــــن ممارســـــتها بإتقـــــان

بممارســـة تلـــك المهـــارات بقناعـــة بأهميـــة الالتـــزام  المسترشـــدات
واهتمــام لتكــون النوافــذ التــي تســتطيع تحقيــق جــودة الحيــاة مــن 

ــا ــحوبة خلالهـ ــات مصـ ــك الممارسـ ــون تلـ ــب أن تكـ ــالنظرة ، ويجـ بـ
لكـل   المضـيءللحياة والتدريب على النظر الى الجانـب    ةالإيجابي

ولــيس الجــزء  الكــأسموقــف والتركيــز علــى الجــزء الممتلــ  مــن 
، وتوجيـــه أفكـــار إبدا يـــة، ثـــم التـــدريب علـــى توليـــد منـــه الفـــارغ

المسترشدات الى أهمية المشـاركة فـي مقيـاس موهبـة لاكتشـاف 
احتضــان الطالبــات اللاتــي يحصــلن الموهــوبين لتحديــد مــواهبهم و 

، تقـديم على درجـات أعلـى فـي المقيـاس الـى مـدارس الموهـوبين
 الواجب 
سة 
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ا

منة
الثا

 

ي  ر
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ا تـم فـي الجلسـة راجعـة مـمناقشة الواجب المنزلي وم-1

 السابقة.
 لم يتم اتقانها.تي ال تكثيف التدريب على المهارات -2
القرارات السليمة التي تدريب المسترشدة على اتخاذ    -3
 حقق الهدف العام للبرنامج.ت
ــى  -4 ــدريب عل ــي تعطــل الت ــرات الســالبة الت ــب الخب تجن

 .تحقيق الهدف العام للبرنامج
 

 
الممارســة ـ 
 وا يةال

 ـ النمذجة
 
ــب ـ  الواجــــــ

 منزلي.

مـن توليـد  ومـا تـم فـي الجلسـة السـابقةمناقشة الواجب المنزلـي  
، بعد أفكار إبدا ية تحقق السمو والفضيلة لشخصية المسترشدة

يـتم  ليـة حيـثأهـداف الجلسـة الحاتحقيـق فـي   بدأ المرشـد  تذلك  
لـــى المزيـــد مـــن إتكثيــف التـــدريب علـــى المهـــارات التـــي يحـــتجن 

ــا ــدريب عليهـ ــمالتـ ــي  ، ثـ ــدات اللاتـ ــن المسترشـ ــاذج مـ ــرض نمـ عـ
ت، ثـــم تـــدريب المسترشـــدات علـــى اتقـــان تلـــك المهـــارا ناســـتطع

ســــلبيات الأســــاليب اتخــــاذ القــــرارات مــــن خــــلال المقارنــــة بــــين 
لمعرفـة الكافـة التـي  لمواةـيع والمواقـفل  توالامتيازا  يجابياتالا و 

اتخـــاذ قـــرارات  ووةـــود مـــن أجـــل تـــرجا ويـــتم ذلـــك بموةـــو ية
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ــة.  ــة تهمــيه وتجاهــل ســليمة تحقــق الأهــداف المأمول مــع أهمي
  الخبرات والرسائل السلبية التي تعيق تحقيق تلك الأهداف.

سة 
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ا

سعة
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ن  و
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و ما تم في لجلسـة السـابقة   يالمنزلمناقشة الواجب  -1
. 
 بالأفكـارالـتخلص مـن التمسـك التدريب علـى كيفيـة    -2

أهـداف تقف عائق امام تحقيق التي  والأساليب التقليدية
 .جودة الحياة

 الاجتما يـــــــة المشـــــــاركة الفاعلـــــــة فـــــــي البـــــــرامج -3
 والمناســـبات الوطنيـــة، والمنافســـات المحليـــة والعالميــــة

 المتاحة داخل المدرسة وخارجها.
ــب -4 ــي تعقـ ــة التـ ــاعر الإيجابيـ ــف المشـ ــة الوصـ ممارسـ

 الإبدا ية.
 .وتحقيرها وعدم وأدهاالاستمتاع بلحظات النجاد -5
 لحظاتهم السعيدة.مشاركة الاخرين نجاحاتهم و -6
خـــرين بمشـــاركات المسترشـــدة نجاحاتهـــا الســـماد لأ  -7

 .ةولحظاتها السعيد
 التواصل مع الأسرة لتقديم الدعم والمساندة ما أمكن.-8

إزالـــــــــــــــة -
 التمعدن

 
ــة - المرونـــ

 النفسية

جلسـة السـابقة للتأكـد مـن مناقشة الواجب المنزلي ومـا تـم فـي ال
تقان المهارات واساليب اتخاذ القرار وغيرها، ثم البدأ في أهداف إ

بالتـــدريب علـــى كيفيـــة الـــتخلص مـــن التمســـك  الجلســـة الحاليـــة
مثـــل والأســـاليب التقليديـــة التـــي قـــد يفرةـــها المجتمـــع بالأفكـــار 
، غيرهـــــاســـــر المنتجـــــة أو العمـــــل فـــــي مجـــــالات الأ  اســـــتهجان

ــرام والمشــاركة الفاعلــة فــي ج الاجتما يــة والوطنيــة المحليــة الب
وخـوض المنافسـات  داخل المدرسة أو خارجهاالمتاحة  والعالمية  

ــا جـــائزة أميـــر  ــة مثـــل الجـــوائز والمســـابقات ومـــن أهمهـ المحليـ
رشـدات ةـمن تبـداع والتميـز، مـع أهميـة ادخـال المسالمنطقة للإ

لنيل مثل تلك الجوائز والفوز في  ودعمه الفريق الذي يتم رعايته
بالإدارة العامة للتعليم( لرعايتهم وصـقل المنافسات )مركز التميز  

د . تشـــجيع المسترشـــدات علــى وصـــف مشـــاعر النجـــامــواهبهن
ومشـاركة  والتعبير عن المشاعر السارةولحظات الزهو والابتهاج  
د بهــا ، فكمــا فــي الحيــاة لحظــة ألــم يوجــالأخــرين تلــك المشــاعر

مع الاسـرة) أحـد افـراد الأسـرة المقـربين التواصل  ثم    مساحة أمل.
ــم ل ــثهم علـــى دعـ ــدة( لحـ ــري لمسترشـ ــو الأسـ ــتهم وتـــوفير الجـ ابنـ

 لها. المناسب

سة 
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ا

شرة
لعا
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ن   و
جح
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ت 
عادا

 

 مراجعة ما تم خلال الجلسة السابقة.-1
 .عادات الناجينبعنوان  تقديم برنامج تدريبي  -2
 .الناجحون معارف ومهارات اكتساب المزيد عن -3
 ةنقل الخبرات التي تم تعلمها خلال العملية الارشادي  -4

   الى البيئة الخارجية.
علــى رفــع ســقف طموحــاتهن  تشــجيع المسترشــدات -5

 مع تقدمهن في المراحل الدراسية والمهنية.
المواقـف الصـلابة النفسـية أمـام    كيفيـة  التدريب على-6

 .المستجدة القاهرة
ــى ت -7 ــرص علـ ــدات للحـ ــه المسترشـ ــر وجيـ ــتدامة أثـ اسـ

 البرنامج الارشادي والعلاجي.
 
 

ــامج  ـ برنـــــــ
 تدريب
 ـ الالتزام
 ـ الحوار

 ـ المناقشة
 

ــات الجلســة الســابقة ــة حيثي معــارف تــم خلالهــا مــن ومــا  مراجع
حيث يـتم التنسـيق ت، ثم البدأ في أهداف الجلسة الحالية ومهارا

بعنـــوان تقـــديم برنـــامج تـــدريبي للمسترشـــدات لمـــع مركـــز التميـــز 
ــز  يكتســبن المزيــد عــن فنــون ، لينعــادات النــاجح النجــاد والتمي
يشـربن مـن معينـه و لكي يحلقن في عالم التميـز والتألق والابداع  

طريقــة رفــع توةــيا  أهميــة مــع لبســن عقــده الزاهــي.الصــافي وي
ة ســـقف الطمـــود مــــع تقـــدمهن فـــي المراحــــل العلميـــة والمهنيــــ

 كيفيــة علــى تــدريب الطالبــات كــذلك المختلفـة فلكــل مقــام مقــال، 
ــام  ــاهرة والمســتجدة، وتشــجيع المواقــف الالصــلابة النفســية أم ق

 سترشـــدات علـــى نقـــل تلـــك الخبـــرات الـــى المواقـــف الخارجيـــةالم
ــرود لا  ــدماً ب ــى التحــديات وقهــر الصــعوبات والســير ق لتغلــب عل

 .بالأعلى حرصاً على استدامة الأثرتنثني ولا ترةى إلا  

ــة 
لسـ
الج

لحا
ا

د
ــة 
يـ

شر
ع

 

 التشكيل لمنع الانتكاسة.-1  
 .لأبعاد جودة الحياة قياس بعدي-2
ــلا -3 ــن خـ ــامج مـ ــة البرنـ ــاس فعاليـ ــيم  لقيـ ــتمارة تقيـ اسـ

 .البرنامج

 الحوارـ 
 المناقشةـ 

ـ التغذيـــــــــة 
 الراجعة

لسـة السـابقة مـا تـم فـي الج يـتم خـلال هـذه الجلسـة بعـد مراجعـة
نتكاسـة، ثـم تطبيـق القيـاس تطبيق فنية التشكيل لمنع حدوث الا 

ــة  القبلـــي لأبعـــاد جـــودة الحيـــاة، ثـــم اســـتمارة قيـــاس مـــدى فعاليـ
 .م للبرنامجالبرنامج في تحقيق الهدف العا
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 ـ التشكل   ة.ة الراجعيتقديم التغذ -4
 

سة 
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ا
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ع 
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البرنــــامج واســــتخلاص تلخــــيص كــــل مــــا تــــم خــــلال -1
 .النتائج

ــم خـــلال -2 تعزيـــز المسترشـــدين علـــى الإنجـــاز الـــذي تـ
 .العملية الارشادية

 .الاتفاق على مواعيد القياس التتبعي -3
 . توديع الحاةرين -4

 التلخيص
 التعزيز

فــي الجلســـة الأخيــرة يـــتم تلخــيص مـــا قدمــه البرنـــامج العلاجـــي 
، ثــم والاهــداف التـي تـم تحقيقهـا ةوالثمـرة التـي جنتهـا المسترشـد

ــى مواعيــد القيــاس التتبعــي يخــتم ، لياتــهآوطريقتــه و  الاتفــاق عل
 البرنامج بشكر المسترشدات وتعزيزهن وتوديعهن.

 تل  ع ال فما   عل  عدة  فاحل: تع تقويم البرنامج:
تلىىى  ع ا لىىىي:  ىىىن خىىىلا  تط يىىى   قيىىىاج جىىى ية الحيىىىاة علىىى  الفئىىىة المسىىىتفيدة  ىىىن ال فمىىىا   -1

 العلاجي.
تل  ع  فحلي: أ  اثنام تط ي  ال فما   بحيث يتع نين جلسىة وأخىفى أو عىدة جلسىات، أو -2

 بعد تط ي  اىمشطة والممارسات أثنام ال لسة.  
تلىى  ع ختىىا ي: سىىيتع بعىىد الامتجىىام  ىىن تط يىى  ال فمىىا    باشىىفة نتط يىى  القيىىاج البعىىد ، -3

 وايجا  تس يل امطباعات المستفيدات كتانيا  في تلف ف  بس . 
وذلك بإعاية تط يى   قيىاج جى ية الحيىاة بعىد  جىي ثلاثىة أشىجف  ىن امجىام   تل  ع تتبعي:-4

 ثف ال فما  (.أال فما   للت كد  ن بلام أثف ال فما   )استدا ة 
 صدق البرنامج:

ال فمىا   اللىا ع على  العىلاج بىالل    والالتىاا  تىع   إعىداي تع  بعد تحديد   ض عات ال لسات     
فىىي   ىىا  الارشىىاي والعىىلاج النفسىىي، وذلىىك للحكىىع ن المنتصىىين ىىىىىىىىىىىى عة  ىىىى    مىىىىعفضىىه عل

ه و ناسىىبة عن امىىه وأهدافىىه و دتىىه و فاحلىىه وعىىدي جلسىىاته وفنياتىى ناسىىبة تصىىميع ال فمىىا   علىى  
غت مسىبة ىىن آرام المحكمين حيث نلىىىىاتفا   فتفع    ىىىىل ال فما   علىىىىوعدي جلساته، واد حص

 .% س م  ن حيث التصميع أو المحت ى 85الاتفا  
  الأساليب الاحصائية:

عدد من الأسـاليب وفروةه، استخدمت الباحثة أجل تحليل نتائج البحث وفقاً لأسئلته من   
 الإحصائية ومنها:
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 المت س  والامحفا  المعيار .-1
  عا لات الالت ام والتففا  لاختبار اعتدالية الت ز ع.-2
 لم م عتين  ستللتين و  م عتين  فتبطتين. اختبار دتد لدراسة يلالة الففو  -3

  تائج البحث ومناقشتها:ن
ــاة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي متوســطات درجــات  نتــائج الفــرض الأول: جــودة الحي
علــى  العلاجــي ة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة بعــد تطبيــق البرنــامجوأبعادهــا بــين المجموعــ
 .المجموعة التجريبية

عتين وتنىىي للفىىىفو  نىىين   مىىى   اختبىىار  ىىىانولاختبىىار صىىحة هىىىذا الفىىفض اسىىىتند ت الباحثىىة 
 (: )جدو  ستللتين، وكامت النتا   كما في ال دو  

 الدلالة قيمة ذ مجموعة الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات
 0،1 3،926 55،00 5،50  ضابطة 

 155،00 15،50  ت ف  ية
 0،1 3،338 55،00 5،50  ضابطة 

 155،00 15،50  ت ف  ية
 0،1 3،382 55،00 5،50  ضابطة 

 155،00 15،50  ت ف  ية
 0،1 3،877 55،00 5،50  ضابطة 

 155،00 15،50  ت ف  ية
 0،1 3،841 55،00 5،50  ضابطة 

 155،00 15،50  ت ف  ية
 0،1 3،789 55،00 5،50  ضابطة 

 155،00 15،50  ت ف  ية

نىين  ت سىطات رتىج يرجىات الم م عىة الت ف  يىة ( وج ي ففو  يالة احصا يا    يتج   ن جدو )
) ...( ، وكامىىت النتىىا   تشىىيف الىى  الكليىىة ل ىى ية الحيىىاة وابعايهىىا والم م عىىة الجىىابطة فىىي الدرجىىة

أن لىديجع.  مىا يعنىي ارتفاع ج ية الحياة لدى الم م عة الت ف  ية وهذا يعني تحسىن جى ية الحيىاة 
 جىى ية الحيىىاة لىىدى الم م عىىة الت ف  يىىة بالملارمىىة بالم م عىىةال فمىىا   العلاجىىي أيى رلىى  تنميىىة 

 ب ميع ابعايها.في تحسين ج ية الحياة وه   ا يدعع فاعلية العلاج بالل    والالتاا  ، الجابطة
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نتــائج اختبــار صــحة الفــرض الثــاني والــذي يــنص علــى: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي 
 التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.ن وأبعادها بيتوسطات درجات جودة الحياة م

نىىين  ت سىىطات رتىىج يرجىىات ولك كسىى ن للفىىفو  تىىع اسىىتندا  اختبىىار  لاختبىىار صىىحة الفىىفض 
وكامىىت النتىىا   كمىىا جىى ية الحيىىاة وابعايهىىا نىىين التط يىى  الل لىىي والبعىىد  للم م عىىة الت ف  يىىة. 

 :يلي
للفىىىف  نىىىين  ت سىىىطات رتىىىج يرجىىىات جىىى ية الحيىىىاة    اختبىىىار ولك كسىىى ن ( متىىىا13)  جىىىدو 

 .نين التط ي  الل لي والبعد  للم م عة الت ف  يةوابعايها 
 الدلالة قيمة ذ الرتبمجموع  الرتب متوسط العدد الإشارات المتغيرات
 0،01 2،836 0،00 0،00 2 سالبة ا ل -بعد  ......

 55،00 5،50 4   جبة
   6  تساو ة
   12 الم م ع

 0،01 2،818 0،00 0،00 2 سالبة ا ل –..... بعد 
 55،00 5،50 1   جبة
   9  تساو ة
   12 الم م ع

 0،01 2،816 0،00 0،00 0 سالبة ا ل –... بعد 
 3 5،50 2   جبة
   10  تساو ة
   12 الم م ع

 0،01  2،87 000، 0،00 0 سالبة ا ل -... بعد      
   55،0 5،50 1   جبة 

   11  تساو ة
   12 الم م ع

 0،01 2،87 0،00 0،00 2 سالبة 
 55،00 5،50 2   جبة
   4  تساو ة
   6 الم م ع
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نىىين  ت سىى  رتىىج يرجىىات التط يىى  الل لىىي ( وجىى ي فىىفو  يالىىة احصىىا يا  )   ىىن ال ىىدو  يتجىى
تشىيف إلى  جى ية ، وكامىت الفىفو  الم م عىة الت ف  يىة( الىد    وأبعايهىا )والبعد ل ى ية الحيىاة  

 لديجع. ج ية الحياةلدى الم م عة الت ف  ية وهذا يعني تحسين  ست ى الحياة 
الالتاا  و ا تجمنه  ن خ فات وفنيات و و مكن تفسيف هذ  النتي ة ب ن نفما   العلاج بالل    

والىذات كسىيا  والمفمىة  الحاضىفة والقىيع والالتىاا  باللح ة  وال عي  علاجية  تن عة  ن الل     
ياخىىل الم م عىىة بالامىىد اج يتيمىىة الشىعف ت، حيىىث اىىد سىىاعد فىىي تحسىين جىى ية الحيىىاةالنفسىية  

اىسىم  للعىلاج  و شمل الجد ، الت ف  يةعل  تحسين ج ية الحياة للم م عة هذا كله ساعد 
وجى ية الحيىاة فىي سى يل الت جىه محى  أسىل ب حيىاة بالل    والالتاا  فىي تنميىة المفومىة النفسىية 

ح ىىة ن فىىي اللهنىىا والآ إي ىىاني سىى   حيىىث يكىى ن الشىىنو علىى  اتصىىا  جيىىد  ىىع الحاضىىف
 م عىىىة كمىىىا أفىىىايت الفنيىىىات وال اجبىىىات المناليىىىة والن ىىىفات التىىىي تعفضىىىت لجىىىا الم .الحاضىىىفة

ي عىىىل العمليىىىات الذهنيىىىة المفتبطىىىة  فمىىىن خىىىلا  التىىىدر ج  الت ف  يىىىة فىىىي تحسىىىين جىىى ية الحيىىىاة
و تفى  ذلىك و عىاز  ىا  في اللح ىة الحاضىفة.  عاشهباىفكار والمشاعف والتص رات ااي انية  

كي يىة  فاقبىة اىحىدام واىفكىار والمشىاعف والتصى رات وكيى  في  تعلمته الم م عة الت ف  ية  
 . ج ية الحياة استمفار ةيمن  ال عي باللح ة الحاضفة وتذهج حيث  ت تي

اىفكىىىار والمشىىىاعف  ا ىىى  تعلىىىع علىىى   كمىىىا سىىىاعدت فنيىىىات نفمىىىا   العىىىلاج بىىىالل    والالتىىىاا 
ايرا  اللح ىىىة الحاضىىىفة وتعلىىىع قىىىيع جديىىىدة والامفعىىىالات والتصىىى رات كمىىىا هىىىي ، والعمىىىل علىىى  

 .نجاوللالتاا  
إحصـائية فـي  دلالـةالثالـث والـذي يـنص علـى لا توجـد فـروق ذات   اختبار صحة الفرض  نتائج

بعد التطبيق البعـدي وفـي فتـرة المتابعـة لـدى الطالبـات جودة الحياة وأبعادها متوسطات درجات  
 اليتيمات بتعليم منطقة جازان.

بـين للفـروق بـين متوسـطات رتـب درجـات جـودة الحيـاة نتائج اختبـار ولكوكسـون   14جدول) (
 للمجموعة التجريبية يلتطبيق التتبعالتطبيق البعدي وا

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاشارات المتغيرات
 34،50 4،93 2 سالبة ا ل –بعد  اختبار

 6،83 6،83 4   جبة



     202202  لسنةلسنة    --الرابعالرابعالجزء الجزء   --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ    التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     893 

   6  تساو ة
   12 الم م ع

 1،00 1،00 2 سالبة ا ل –بعد  اختبار
 5،00 2،50 1   جبة
   9  تساو ة
   12 الم م ع

 12،00 4،00 0 سالبة ا ل –بعد  اختبار
 33،00 5،50 2   جبة
   10  تساو ة
   12 الم م ع

 000، 4،60 0 سالبة ا ل –اختبار بعد  
 55،0 5،50 1   جبة
   11  تساو ة
   12 الم م ع

 4،33 4،54 2 سالبة ا ل –اختبار بعد 
 5،50 5،50 2   جبة
   4  تساو ة
   6 الم م ع

( عىىد  وجىى ي فىىفو  يالىىه احصىىا يا  نىىين  ت سىىطات رتىىج يرجىىات التط يىى   14يتجى   ىىن ال ىىدو )
الىىى  بلىىىام أثىىىف تتبعىىىي ل ىىى ية الحيىىىاة وابعايهىىىا لىىىدى الم م عىىىة الت ف  يىىىة، وهىىىذا يشىىىيف البعىىىد  وال

ال فما   العلاجي وفاعليته، وه   ا يتف   ع متا   عديد  ن الدراسات وعن كفامة العلاج بالل     
 .بعد التط ي  وخلا  فتفة المتابعةوالالتاا  

تشىىىمل المفومىىىة  فعاليىىىة ال فمىىىا   العلاجىىىي  ىىىع  ىىىا تجىىىمنه  ىىىن فنيىىىات عديىىىدةكمىىىا يشىىىيف اسىىىتمفار 
 في عم   الحياة.لجع التعلع ياخل ال لسات ا تد أثف  ، حيث النفسية واليل ة الذهنية

 وجـد أثـر لتطبيـق برنـامج القبـول والالتـزاميختبار صحة الفرض الرابع والذي ينص على  نتائج ا
 الطالبات اليتيمات.وأبعادها لدى في تحسين جودة الحياة 

 مستوى حجم الأثر حجم الأثر قيمة ذ المتغيرات الفرق 
الفىىىىىفو  نىىىىىين الم م عىىىىىة 

 الت ف  ية
 والجابطة

  فتفع 1،81 3،851 ل  ية الحياةالدرجة الكلية 
  فتفع 1،78 3،926 
  فتفع 1،57 3،338 
  فتفع 1،58 3،877 

  فتفع 1،87 2،871 ل  ية الحياةالدرجة الكلية 
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الل لىىىىىىىىىىىىي الفىىىىىىىىىىىىف  نىىىىىىىىىىىىين 
 والبعد 

 للم م عة الت ف  ية

  فتفع 0،98 2،836 
  فتفع 0،96 2،818 
  فتفع 0،94 2،861 
  فتفع 0،94 2،827 

  فتفع 0،94 2،678 ا    والتاا 

العلاجىىي وجى ي ح ىىع اىثىىف )اىى  (، وهىىذا يشىيف إلىى  فاعليىىة ال فمىىا   السىىان   يتجى   ىىن ال ىىدو  
وبن التىىىدر ج علىىى  نفمىىىا   العلاجىىىي بىىىالل    ، جىىى ية الحيىىىاة وأبعايهىىىا لىىىدى اليتيمىىىات فىىىي تحسىىىين 

 سىىت ى جيىىد  ىىن جىى ية علىى  تعا ىىا ت نىىي أسىىل ب حيىاة صىىحي، والحفىىا  علىى   والالتىاا  اىىد يسىىاعد 
عىىىد  المفومىىىة النفسىىىية ومتي ىىىة حيىىىث يعت ىىىف الل ىىى   والالتىىىاا   شىىىكلة الشىىىنو مابعىىىة  ىىىن  الحيىىىاة.

  القيىىا  بالفعىىل، والافتلىىار للقىىيع، اىفكىىار المعففيىىة الناائىىة، وت نىىج الن ىىفات، وعىىد  ا  لجىىا وعىىد 
الىىذات فنيىىات هىىي الل ىى  ، والمفومىىة النفسىىية، و بىىذلك فجىى  يىىدعع المفومىىة النفسىىية  ىىن خىىلا  سىىت و 

 والالتاا  بالتغييف.وتعا ا ال عي بالقيع، كسيا ، والاتصا  بالح ة داليل ة العلليةد  
 يفكىا على  تعىديل علااىة الشىنو ب فكىار إن ال فمىا   العلاجىي إلى  و فجع اىثف الل   لل فمىا   

ت ن جىا، وتحسىين الاتصىا  بالىذات وتعا ىا الى عي، عىلاوة على  وا  لجا وتعديلجا ندلا   ىن  حاولىة 
 والتي عازت  ن اىثف ااي اني لل فما  .لية نا لعدي  ن الفنيات وال اجبات الم تجمين ال فما  
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 المراجع
. الجىىىىىىغ ط النفسىىىىىية واسىىىىىتفاتي يات   اججتجىىىىىا وعلااتجىىىىىىا (2010م يلىىىىىة أحمىىىىىد. ) ،ح يىىىىىج  أنىىىىى -

ف ىىىىىة رىىىىىاو. رسىىىىىالة بالتحصىىىىىيل الدراسىىىىىي لىىىىىدى أننىىىىىام الشىىىىىجدام فىىىىىي  حا
 .، جا عة اىزهف بغاة اجستيف ريف  نش رة، كلية التفبية

 .  كتبة  حكية.التل ل والالتاا  النفسي(. 2018أن حلاوة،  حمد سعيد. )-
 الت جيه واارشاي النفسي.  فكا ااسكندر ة للكتاب  (2009أحمد، سجيف كا ل. )- 
ارشاي  علاجي فىي خفىض  سىت ى الللى  الاجتمىاعي فعالية (، 2022)  سماا حسن،  ر جان  -

 (.4) ع، 1الاستطلاعية،    لة  ؤشف للدراسات  .عند المفاهلين الايتا 
ين السىىىكينة ىىىىىىىىىىىىىىى   والالتىىىاا  فىىىي تحسىىىىىىىىىىفعاليىىىة العىىىلاج بالل (، 2021، صىىىال  فىىىؤاي )الشىىىعفاو   -

 البات جا عة الملك خالد.ىىىىدى اىىىىالنفسية ل
مدة الاجتماعية وتلديف الشنصىية كع ا ىل  نففىة لاضىطفاب المسا  (.2002. )الشف  ،  حمد   -

يكتى راة، كليىة ، رسىالة عامت  ن الفلد  ا بعد الصد ة لدى أسف فلسطينية  
 الآياب، جا عة الاااز  ، اللاهفة.

دى ىىىىىىىى   والالتىىىاا  فىىي تحسىىين الصىىىم ي النفسىىي لىىىىىىىعاليىىىة العىىلاج بالل ، ( 2018 ، )ع ىىد الفتىىاا-
 .)ااصابة بالسكف ( لاب ذو  ااعااة ال سميةىىىىىالط

جىىى ية الحيىىىىاة وعلااتجىىىا نفتىىىىج الج  ىىىة والىىىى  المسىىىتل ل لىىىىدى (. 2016عطيىىى ،  ىىىف ع  حمىىىىد. )-
   ج لات النسج بالمؤسسات ااي ا ية بالمنطلة ال ن بية.

المشىىكلات السىىل كية لىىدى اىافىىا  المحىىفو ين  ىىن نيئىىتجع  (.2009ي سىىف، ياسىىف إسىىماعيل. )-
 ال ا عة ااسلا ية بغاة.. رسالة  اجستيف ريف  نش رة، اىسف ة
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