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الية برنامج تدريبي لتنمية المهارات البصرية في تحسين التفاعل الاجتماعي  
َّ
ع

َ
ف

 لدى الطفل الأمهق 
 إعداد 

 الوكيل د/ كاميليا محمد عبداللطيف  
 

  الملخص: 

)التواصل اللفظي، التعاون، بناء  في مجالات هدف البحث إلى تحسين التفاعل الاجتماعي  
العلاقات، الوعي الذاتي والاجتماعي( للطفل الأمهق باستخدام برنامج تدريبي للمهارات البصرية  

( من  العينة  وتكونت  المتابعة،  فترة  بعد  البرنامج  فعالية  استمرارية  ذوي 6وقياس  من  أطفال   )
( بين  أعمارهم  تتراوح  ممن  الأول  النوع  )9-7المهق  عمري  بمتوسط  أعوام،  عاما،  8,33(   )

( معياري  المجموعة  0,492وانحراف  بتصميم  التجريبي  شبه  المنهج  على  الباحثة  واعتمدت   ،)
الواحدة ودراسة الحالة، وتم استخدام مقياسي المهارات البصرية والتفاعل الاجتماعي، والبرنامج  

( أسبوعًا، وبعد  13( جلسة لمدة ) 50التدريبي وجميعا من )إعداد الباحثة(، وتكون البرنامج من )
مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عن  النتائج  أسفرت  إحصائيًا  البيانات  معالجة 

( بين متوسطي رتب درجات الأطفال في القياسين القبلي والبعدي على مقياسي المهارات 0,05)
إحصائية   دلالة  ذات  فروق  وجود  وعدم  البعدي،  القياس  لصالح  الاجتماعي  والتفاعل  البصرية 
المهارات  مقياسي  على  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  الأطفال  درجات  رتب  متوسطي  بين 

على   يدل  مما  الاجتماعي،  والتفاعل  الية البصرية  في    فَعَّ البصرية  للمهارات  التدريبي  البرنامج 
 تحسين التفاعل الاجتماعي للأطفال المهق واستمرارية الفاعلية.  

 المهارات البصرية، التفاعل الاجتماعي، الطفل الأمهق.  الكلمات المفتاحية: 
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Effectiveness of a Visual Skills Training Program in Enhancing 

Social Interaction among Children with Albinism 

 

Dr. Kamelia Mohamed Abdel Latif Elwakeel 

Lecturer of Visual Impairment 

Faculty of Special Needs Sciences – Beni-Suef University           

  Abstract 

                  The present study aimed to enhance social interaction across 

four domains—verbal communication, cooperation, relationship-

building, and self/social awareness—among children with 

oculocutaneous albinism, through the implementation of a visual skills 

training program, and to examine the sustainability of the program’s 

effectiveness after a follow-up period. The study sample comprised six 

children diagnosed with Type I albinism, aged between 7 and 9 years (M 

= 8.33 years, SD = 0.492). A quasi-experimental approach was adopted, 

employing a one-group pretest–posttest design combined with case study 

methodology. Two instruments—the Visual Skills Scale and the Social 

Interaction Scale—along with the training program itself, were all 

developed by the researcher. The program consisted of 50 sessions 

delivered over a 13-week period. Statistical analysis revealed significant 

differences at the 0.05 level between the mean rank scores of the 

children in the pretest and posttest on both the Visual Skills Scale and 

the Social Interaction Scale, in favor of the posttest. Furthermore, no 

statistically significant differences were found between the posttest and 

follow-up scores on either scale, indicating both the effectiveness of the 

visual skills training program in improving social interaction among 

children with albinism and the sustainability of its impact over time. 

Keywords: Visual Skills – Social Interaction – Child with Albinism 
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: قدمة الم   

بالبيئة   الإنسان  دعم علاقة  في  تسهم  التي  الأساسية  الركائز  من  البصرية  المعلومات  تُعد 
من  تعزيز التفاعل والارتباط بالسياق المكاني والاجتماعي  ، فهي تؤدي دروًا مهمًا في    المحيطة

ثم   ومن  المباشر،  البصري  الاتصال  المعلومات خلال  كفاءة  في  قصور  أو  خلل  أي  فإن 
الاكتمال أو  الدقة  حيث  من  سواء  الإنسان،    البصرية،  حياة  مناشط  على  سلبًا  ويواجه  ينعكس 

تحديات ملحوظة ناجمة    –نظرًا لارتباطه الوثيق بالإعاقة البصرية    –الأطفال المصابون بالمهق 
عدم مما يؤدي إلى  ،  غياب أحد أهم عناصر الجهاز الحسي، ألا وهو الضعف في البصر  عن
البصريةل  اكتما الحسيّة  الحواس بشكل فعال، وهي  المعلومات  بقية  ، معلومات ضرورية لعمل 

 .في التعامل مع محيطهم وهو ما يجعل حياة هؤلاء الأطفال أقل كفاءة

ويُعد المهق اضطرابًا وراثيًا متنحيًا يصيب الذكور والإناث بنسب متساوية، ويستلزم ظهوره       
ول عن هذا الاضطراب، أو أحدهما مصابًا به، وهو  ئأن يكون كلا الوالدين حاملَين للجين المس

، فهو ليس  ما يُفسّر شيوع هذا الاضطراب في بعض البيئات الاجتماعية والجغرافية دون غيرها
مجرد حالة طبية تؤثر على المظهر والبصر فقط، بل له تحديات ترتبط بعديد من المشكلات  
خاصة في الجهاز البصري كمشكلات القرنية، وحركة العين السريعة اللاإرادية )رأرأة(، وضعف 
العمق  إدراك  على  القدرة  وعدم  البصري،  والتميز  التركيز  في  وصعوبات  الإبصار،  حدة 

 .  (Likumbo et al., 2021, 1-11)والتفاصيل، وضعف التآزر بين العينين 

 

يعتمد الأطفال المصابون بالمهق على حواسهم المختلفة لاستخلاص المثيرات البيئية والتفاعل و 
إدراكية تحديات  البصري من  القصور  يفرضه  ما  البصرية من    ،معها، في ظل  المهارات  وتُعد 

، وإنما تتطلب تنمية مقصودة من خلال برامج  ة التي لا يولد بها الطفل الأمهقالمهارات المكتسب
التحفيز البصري، والانتباه، والتثبيت، والتتبع،   تدريبية وتأهيلية متخصصة، تشمل مهارات مثل 

 .والتآزر البصري الحركي، والتمييز البصري، وتذكر عناصر الصور والمواقف

 

ويؤدي أي خلل أو ضعف في اكتساب هذه المهارات إلى تأثيرات سلبية تمتد لتشمل مختلف    
مظاهر التفاعل الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال، إذ يواجه الطفل الأمهق صعوبات ملحوظة في  
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على   قدرته  من  تحدّ  التي  للقيود  نتيجة  الآخرين،  مع  والتفاعل  الاجتماعية  السلوكيات  أداء 
فالتعلم القائم على   ،الوصول إلى النماذج المرئية التي تُعد المصدر الأساسي للتعلّم الاجتماعي

المصافحة،  مثل  الاجتماعية،  السلوكيات  اكتساب  في  الزاوية  حجر  يشكل  والتقليد  الملاحظة 
اجتماعيًا مقبول  بأسلوب  والتصرّف  المساعدة،  وتقديم  والتعاون،  العلاقات،  هنا    ،وتكوين  ومن 

تبرز أهمية تنمية المهارات البصرية بوصفها مدخلًا جوهريًا لتحسين كفاءة التفاعل الاجتماعي  
 .لدى الأطفال المصابين بالمهق

 

إلى التحديات البصرية التي يعاني    Awangakala, et al., (2023)دراسة    نتائج  وقد أشارت
 منها الأطفال المهق، وتأثير ذلك على التركيز البصري لديهم، وإدراكهم الحقيقي للمسافات. 

 

الأول    Palmer (2015)دراسة    أوضحت كما   النوع  المهق من  لحالة  السلبي    (OCA)الأثر 
من حيث الوصمة الاجتماعية وحالات التنمر والتميز، لما لدى الأطفال المهق من سمات فريدة  

والشعر والجلد  العين،  لون  حيث  من  أقرانهم  عن  مختلف  مظهر  إلى   ،مثل  بهم  ذلك  فيؤدي 
 حابية والعزلة الاجتماعية والقصور في فرص المشاركة الاجتماعية، والأهداف الجماعية.  نسالا
 

دراسة   المهق    Kammer (2018)وقامت  ذوي  للأطفال  مخصصة  بصرية  برامج  بتصميم 
الأول   النوع  الجلدي  الملونة   (OCA)العيني  والفلاتر  والنظارات  المكبرة  العدسات  باستخدام 

Filters  وذلك لخفض الوهج والحساسية الشديدة للضوء، مع بعض التعديلات البيئية المحفزة ،
والمعززة للقدرات البصرية، وكشفت نتائج الدراسة عن الدور المحوري الذي يؤديه التدريب على  
المهارات البصرية في الدعم النفسي والتفاعل الاجتماعي للأطفال المهق وعائلاتهم، وقدرة هذه  
ومصافحتهم   الأصدقاء  وجوه  تفاصيل  على  التعرف  من  تمكينهم  في  البصرية  التدخلات 

 ومشاركتهم والتعاون معهم، وتكوين صداقات جديدة. 
 

من   كل  دراسة  ودراسة  Greenwald, Brian et al. (2021)واتفقت   ،Emmal, et al. 

إلى أن هناك تحديات بصرية يواجهها الأطفال المهق تؤثر على ممارسة أنشطة الحياة   (2021)
 اليومية والاندماج الاجتماعي والعلاقات النشطة مع الأسرة والمحيطين بهم والزملاء.  

 

)نتائج  وكشفت   دينا جمال  إلى  2022دراسة  يؤدي  البصرية  المهارات  التدريب على  أن  إلى   )
التحسن والتطور ودعم العلاقات والتفاعل بين الطفل والوالدين والمحيطين به، إضافة إلى توفير 
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( أطفال من ضعاف البصر  8فرص تعلم وتنمية الجوانب المعرفية، حيث قامت الباحثة بتدريب )
تتراوح أعمارهم ما بين عام إلى عامين، وأمهاتهم على المهارات البصرية، وتوصلت الدراسة إلى 
الاجتماعية   المهارات  واكتساب  البصرية  المهارات  على  التدريب  بين  دال  ارتباط  هناك  أن 
للأطفال ضعاف البصر والتي تناولتها الدراسة وهي: الانتباه والنظر إلى الوالدين، التفاعل من  

 خلال لمس الوجه، دعم اللعب مع الآخرين واستخدام الإيماءات البسيطة.  
 

دراسة   أشارت  السياق  نفس  المرحلة    Gibson (2024)وفي  طلاب  على  إجراءها  تم  التي 
الأول   النوع  الجلدي  العيني  بالمهق  المصابين  على    (OCA)الثانوية  الحالة  هذه  وتأثيرات 

مقياس   الدراسة  واستخدام  أقرانهم،  مع  الاجتماعي  والاندماج  الاجتماعية  والتفاعلات  الخبرات 
الوصمة  من  المهق  الطلاب  هؤلاء  له  يتعرض  عما  الدراسة  وكشفت  الاجتماعية،  للخبرات 
مثل   والاجتماعي  النفسي  الجانب  على  سلبية  وتأثيرات  بالاختلاف  وشعورهم  الاجتماعية 
تحقيق   أو  المدى  طويلة  تكوين صداقات  وصعوبة  العزلة  إلى  والميل  المواقف  من  الانسحابية 
الدراسة  وأوصت  الشمس،  وهج  حالة  في  الوجوه  التعرف على  في  مشتركة، وصعوبات  أهداف 

 بدعم استراتيجيات التفاعل والتواصل والتعاون، وبناء علاقات اجتماعية مع الأقران.  
 

مما سبق، تتضح الحاجة الملحّة إلى تطوير برامج تدريبية متخصصة تستهدف تنمية القدرات و 
ارتباطًا   يرتبط  العمرية  المرحلة  النمو في هذه  إذ إن  بالمهق،  المصابين  البصرية لدى الأطفال 
وثيقًا بمدى قدرة الطفل على استخدام عينيه وتوظيف مهاراته البصرية بشكل فعّال، بالرغم من  

 التحديات البصرية التي يواجهها. 
 

المهارات   لتنمية  تدريبي  برنامج  فعالية  من  التحقق  إلى  الباحثة  تسعى  سبق،  مما  وانطلاقاً 
 البصرية في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى الطفل الأمهق. 

 مشكلة البحث: 

أثناء الزيارات الميدانية لمدارس النور والأمل   -بدأت مشكلة البحث عندما لاحظت الباحثة  
الإعاقة   ذوي  لتأهيل  المتخصصة  والجمعيات  المراكز  وبعض  البصرية،  الإعاقة  ذوي  لرعاية 

مظاهر قصور واضحة في التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المصابين بالمهق، لا    -البصرية 
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أمامهم تحديات  من  البصري  القصور  يفرضه  ما  في ضوء  على    ،سيما  الاطلاع  خلال  ومن 
الفئة،   هذه  تحديات  تناولت  أوردته  مراجع ودراسات سابقة  ما  يتسق مع  أن ما لاحظته  وجدت 

الحديثة العلمية  الدراسات  من  دراسة  مجموعة  الدراسات  هذه  ومن   ،Bhat et al. (2016)  
التي أوضحت    Fazzi et al. (2021)، ودراسة  Ngula & Bitso (2021)ودراسة كل من  

بدوره   يؤثر  البصرية، مما  والمؤشرات  البصري  الجهاز  تأثيرات سلبية على  لها  المهق  أن حالة 
 :Norman(2019بصورة أعمق على التفاعل الاجتماعي وسلوكياته وفي نفس السياق دراسة  

، فظهرت عليهم أعراض (OCA)وع الأول  ( طفل أمهق من الن81والتي تم تطبيقها على )  (25
وضعف شديد في حدة الإبصار، والرؤية المركزية، وتوصلت   (Nystagmus)متلازمة الرأرأة  

الدراسة إلى أن حالة المهق هي السبب الرئيس في ذلك، حيث تؤثر على حركة العين والنظام  
 البصري بدرجات متفاوتة، مما يجعلهم يفضلوا العزلة، وعدم المشاركة في الألعاب الجماعية.  

( التي أجرتها على أطفال الروضة المُهق، أنهم 2022كما كشفت نتائج دراسة دعاء حمدي )
مشاركة   عدم  وتفضيل  لديهم،  الذاتية  الصورة  تدني  في  تتمثل  اجتماعية  تحديات  من  يعانون 
القرناء في الأنشطة التي تحتاج حركة، إضافة إلى عدم الرغبة في تحقيق أي أهداف جماعية،  
وأوصت الدراسة بالتأهيل البصري وتحسين المهارات البصرية لتجنب العزلة وانسحابية الأطفال  

 المهق. 

كما أن القصور في المهارات البصرية ينعكس على القصور في التفاعل الاجتماعي لدى  
المهق دراسة  الأطفال  نتائج  أشارت  حيث   ،Zamai Varkaneh (2023)    التي دراسته  في 
 ( على  التصبغ  20أجراها  مادة  نقص  نتيجة  الجلدي  العيني  المهق  بحالة  مصابين  مشارك   )

الميلانين، أنهم يعانون من الشعور بالإحباط والاكتئاب، وشعور أنهم مختلفون مما يسيب لهم  
الحرج والبعد عن الأصدقاء أو مشاركتهم أو مساندتهم، وأوصت الدراسة بدعم الخدمات الصحية  

 والنفسية لهم، وتعزيز التأهيل والتدريب البصري والتفاعل الاجتماعي.  

تأثير الضعف البصري على الوظيفة    Klauke et al. (2023)كما أجرى   دراسة لمعرفة 
الاجتماعية للأطفال المهق والمتمثلة في تعبيرات الوجه، ولغة الجسد، والإيماءات، والتي تعتبر  
الدراسة   نتائج  الاجتماعي، وكشفت  والتفاعل  التواصل  والنوايا من خلال  المشاعر  لفهم  أساسية 
على   التعرف  إلى صعوبة  بالأطفال  تؤدي  والتي  المهق،  يسببها  التي  البصرية  المشكلات  عن 
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في   القصور  إلى  إضافة  الغرباء،  على  التعرف  أو  واستدامتها،  الصداقة  تكوين  أو  الوجوه، 
 المحاكاة والتقليد للسلوكيات الاجتماعية المرغوبة.  

ومما سبق يتضح أن مشكلة البحث تتلخص في أن القصور في التفاعل الاجتماعي لدى  
لدى الأطفال  يستدعي تدخلا من خلال برامج تدريبية لتنمية المهارات البصرية    الطفل الأمهق

ومن ثم فإن مشكلة البحث الحالي   ،المصابين بالمهق، بما يسهم في تحسين تفاعلهم الاجتماعي
التالي:   الرئيس  السؤال  في  ف  تتبلور  تدريبي ما  برنامج  في    عَّالية  البصرية  المهارات  لتنمية 

 -ويتفرع منه الأسئلة التالية: ؟تحسين التفاعل الاجتماعي لدى الطفل الأمهق

علي   - والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  بين  الفروق  ما 
 مقياس التفاعل الاجتماعي؟ 

 ما الفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي؟  -

 البحث:    هدف 

إلى   البحث  خلال    تحسينهدف  من  بالمهق  المصابين  الأطفال  لدى  الاجتماعي  التفاعل 
تصميم وتطبيق برنامج تدريبي يستهدف تطوير المهارات البصرية، مع التحقق من فعالية هذا 

 .البرنامج في إحداث التحسن، وقياس مدى استمرارية أثره بعد فترة من انتهاء التدخل

 أهمية البحث:  

 ] أ [ الأهمية النظرية: 
فةةةي مجةةال التربيةةةة الخاصةةةة أهميةةة البحةةةث فةةي تناولةةةه لفئةةة مهمشةةةة مةةن فئةةةات المجتمةةع،  -1

وهةةةي فئةةةة الطفةةةل الأمهةةةق، حيةةةث إنهةةةم فةةةي أشةةةد الحاجةةةة إلةةةى الةةةدعم والصةةةحة النفسةةةية، 
والمسةةةاندة فةةةي جوانةةةب متعةةةددة، وتفةةةاعلات مختلفةةةة، ومنهةةةا تحسةةةين التفاعةةةل الاجتمةةةاعي 

 لديهم. 

إلةى دراسةة جوانةب متعةددة  –في حةدود اطةلاع الباحثةة  –افتقار معظم الدراسات العربية  -2
لدى الطفل الأمهق، حيث يتم الاكتفاء بدراسة المهق من منظور الضةعف البصةري فقةط 

 دون التطرق لباقي جانب النمو والتفاعلات. 
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، حيةث اكتسةةاب ومحاكةةاة أعةةوام( 9-7أهميةة المرحلةةة العمريةة التةةي يتناولهةةا البحةث مةةن ) -3
 لسلوكيات التفاعل الاجتماعي للأطفال المهق. 

إلقةةاء الضةةوء علةةى أهةةم الخصةةائص والتحةةديات الاجتماعيةةة والبصةةرية للطفةةل الأمهةةق فةةي  -4
 هذه المرحلة. 

 ]ب[ الأهمية التطبيقية:  
مقننةةةة ولهةةةا كفةةةاءة سةةةيكومترية وتكةةةون إضةةةافة إلةةةي مكتبةةةة المقةةةاييس النفسةةةية تصةةةميم أداة  -1

 العربية، يمكن استخدامها في إجراء المزيد من الدراسات المستقبلية.  العربية

تصميم برنامج للمهارات البصرية يتضمن مجموعة من المهارات مثل التحفيز، والانتباه،  -2
والتثبيت، والتتبع، والتآزر البصري الحركي، والتميز، وتةذكر عناصةر وتفاصةيل الصةور، 

 لتحسين التفاعل الاجتماعي لدى الطفل الأمهق. 

التقةدم مةن خةلال نتةائج البحةث بالمقترحةةات والتوصةيات اللازمةة للمؤسسةات المختلفةة فةةي  -3
المجتمةةع والمتخصصةةين لوضةةةع البةةرامج المختلفةةة والخةةةدمات النفسةةية والاجتماعيةةة التةةةي 

 تساعد في دعم وفهم تحديات هذه الفئة. 

 مصطلحات البحث الإجرائية: 
 :Visual Skillsالمهارات البصرية 

"مجموعةةةة مةةةن التةةةدريبات البصةةةرية تقةةةدمن مةةةن خةةةلال الأنشةةةطة لتعزيةةةز بإنهاوتعرفهةةةا الباحثةةةة 
القةةةدرات البصةةةرية لةةةدى الطفةةةل الأمهةةةق، وتتمثةةةل فةةةي مجموعةةةة مةةةن المهةةةارات البصةةةرية التاليةةةة: 
التحفيز، الانتباه، التثبيت، التتبع، التآزر البصري الحركي، التميز، تذكر عناصر الصور، والتي 

 . "يمكن قياسها من خلال مقياس المهارات البصرية للطفل الأمهق المستخدم في البحث 
 

 :Social Interactionالتفاعل الاجتماعي 

وتعرفةةةه الباحثةةةة بأنةةةه "مجموعةةةة مةةةن القةةةدرات والسةةةلوكيات التةةةي تمكةةةن الطفةةةل مةةةن التواصةةةل 
والتفاعل مع الآخرين والمحيطين بةه، ويشةتمل علةى التواصةل اللفظةي، وبنةاء العلاقةات، والتعةاون 
والعةةي الةةذاتي والاجتمةةاعي، والتةةي يمكةةن قياسةةهم مةةن خةةلال مقيةةاس التفاعةةل الاجتمةةاعي للطفةةل 

 الأمهق المستخدم في البحث". 
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 Visual Skills Training Programبرنامج المهارات البصرية: 

هو برنامج مخطط منظم يهةدف إلةى تعزيةز وتنميةة المهةارات البصةرية لةدى الأطفةال المهةق، 
ويسةةةتند إلةةةى مجموعةةةة مةةةن التةةةدريبات والأنشةةةطة البصةةةرية كةةةالتحفيز البصةةةري، والانتبةةةاه، والتتبةةةع، 
والتثبيةةت، والتةةآزر الحركةةي البصةةري، والتميةةز، وتةةذكر عناصةةر الصةةور، ويشةةتمل البرنةةامج علةةى 

( جلسةةات للمعلمةةات والأخصةةائيات، كمةةا يحتةةوي البرنةةامج علةةى عةةدد 5( جلسةةة للأطفةةال، و)45)
من الاسةتراتيجيات المسةتخدمة منهةا التواصةل الكلةي، اللعةب، الحةوار، النمذجةة، التغذيةة الراجعةة، 

وكذلك يتضمن البرنامج مجموعة من المعارف والخبرات والأنشطة )القصصية، والفنية، ،المناقشة
 والحركية،...( نظراً لطبيعة سن الطفولة واحتياجاتها في هذا العمر. 

 

 :Albino Childالطفل الأمهق 

أنةه الطفةل الةذي يعةاني مةن اضةطراب وراثةي ب (Mwangakala, et al. 2023: 10)عرفه 
يتميةةةز بةةةنقص صةةةبغة الميلانةةةين فةةةي العةةةين، والجلةةةد، والعشةةةر، ممةةةا يةةةؤدي إلةةةى ضةةةعف فةةةي حةةةدة 

 الإبصار، وتحديات بيئية واجتماعية وتعليمية تتطلب تدابير دعم متخصصة. 

ا Gbson( 2024: 5)وعرفةه  بالإصةابة بةالمهق، والةذ  بأنةه الطفةل الةذي يةتم تشخيصةه طبيةً
يتسةةم بةةنقص أو غيةةاب صةةبغة الميلانةةين فةةي العةةين، والجلةةد، والشةةعر، ويةةؤدي هةةذا إلةةى مشةةكلات 

 بصرية. 

وتعرفةةةه الباحثةةةة بأنةةةه "الطفةةةل الةةةذي يعةةةاني مةةةن عيةةةوب وراثيةةةة فةةةي الهرمةةةون المسةةةئول عةةةن 
الأصةةباب بالجسةةم، حيةةث يتسةةم الطفةةل بةةالعيون الزرقةةاء أو الورديةةة والشةةعر الأبةةيض، والجلةةد عةةديم 

 ". واجتماعية اللون مما يسبب له تحديات بصرية

 محددات البحث: 

يتمثةةةل فةةةي فعاليةةةة برنةةةامج تةةةدريبي لتنميةةةة المهةةةارات البصةةةرية فةةةي  المحددددد المويدددوعي: -1
 تحسين مهارات التفاعل الاجتماعي للطفل الأمهق. 
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 –( أطفال مُهق مُشخصين مةن النةوع الأول 6حيث تكونت العينة من )  المحدد البشري: -2
 المهق العيني الجلدي. 

تةةم تطبيةةق البرنةةامج بالقيةةاس القبلةةي والبعةةدي علةةى مةةدار ثلاثةةة أشةةةهر  المحدددد النمنددي: -3
( جلسةةات مكثفةةة 4( أسةةبوعاً، بمعةةدل )13( جلسةةة تدريبيةةة لعةةدد )50ونصةةف بإجمةةالي )

 ، ويستمر في فترة المتابعة.( دقيقة60-45أسبوعية، ويتراوح وقت الجلسة من )

تةةةم اختيةةةار العينةةةة مةةةن مدرسةةةة النةةةور والأمةةةل بمحافظةةةة بنةةةي سةةةويف،  المحددددد المكددداني: -4
 وجمعية آراك لتأهيل ذوي الإعاقة البصرية والإعاقات المتعددة بمحافظة بني سويف. 

باسةةتخدام المةةنهج شةةبه التجريبةةي بتصةةميم المجموعةةة الواحةةدة ودراسةةة  المحدددد المنه:ددي: -5
والأسةاليب الإحصةائية المناسةبة، باسةنخدام برنةامج   الحالة، وأساليب المعالجة الإحصائية

SPss p27 

 إطار نظري ودراسات سابقة: 

 Visual Skillsأولًا: المهارات البصرية 

ن الطفةةةل الأمهةةةق مةةةن التفاعةةةل  تُعةةةد المهةةةارات البصةةةرية مةةةن المقومةةةات الأساسةةةية التةةةي تُمكةةةلّ
الإيجابي مع من حولةه، والتكيةف مةع التحةديات البيئيةة والاجتماعيةة التةي يواجههةا. ويتحقةق ذلةك 
من خلال التدريب المبكر والمتخصص على هذه المهارات، إلى جانب تهيئة بيئة تواصل داعمةة 

ويعود ذلك إلةى الةدور  ،ومحفزة تُسهم في تحسين جودة الحياة وتعزيز فرص الاندماج الاجتماعي
والتةةي المحةةوري الةةذي تؤديةةه المهةةارات البصةةرية فةةي تسةةهيل عمليةةات الةةتعلم، والمحاكةةاة، والتقليةةد، 

 .لاكتساب عديد من الخبرات والأنشطة الحياتية اتمثل بدورها مدخلًا أساسيً 

( "علةةى أنهةةا قةةدرة حاسةةة البصةةر علةةى انتقةةاء ومتابعةةةة 29: 2016وعرفهةةا إبةةراصيم صةةادق )
المثيةةةرات فةةةي حالةةةة السةةةكون أو الحركةةةة والتركيةةةز عليهةةةا وإرسةةةال تلةةةك المعلومةةةات البصةةةرية للمةةة  

 لتفسيرها وإكسابها معنى، ثم استدعائها في الوقت المناسب لحدوث الاستجابة بشكل فعَّال". 
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كل العناصر العصبية والعضلية والإدراكية التةي  Penelopes et al. (2001: 53)وعرفها 
ظهور الرؤية الكامنة والنشطة وتمايز وإنتاج الحركات والتوافق البصةري وموائمةة العةين   معًا  تتيح

 والانتباه البصري والتثبيت والتتبع والذاكرة البصرية. 

( إلةةةةى أنهةةةةا "مجموعةةةةة مةةةةن المهةةةةارات التمثةةةةل الاسةةةةتجابة 12: 2022دينةةةةا جمةةةةال ) وأشةةةةارت 
البصرية للطفةل تجةاه المثيةر البصةري المقةدم إليةه، ومةن هةذه المهةارات الانتبةاه، والتثبيةت، والتتبةع 

 البصري، والتآزر البصري الحركي. 

إلةةى أنهةةا "مجموعةةة مةةن مجموعةةة مةةن الأنشةةطة والتةةدريبات  (Fazzi et al.2021وعرفهةةا 
 المصممة لتحفيز وتطوير القدرات البصرية". 

إلةى أنهةا "مجموعةة مةن الإجةراءات والتمةارين التةي تهةدف إلةى  Kammer. (2018)وأشةار 
 ".تحسين الوظيفة البصرية

  :مكونات المهارات البصرية لدى الطفل الأمهق 

 ويقصد به الأنشطة التي تشجع الطفل على النظر.  التحفين: -

وهةةو عمليةةة الإدراك الاختيةةار، ويتضةةمن تركيةةز انتبةةاه الفةةرد علةةى  :Attentionالانتبددا   -
 (. 46: 2010مثير معين دون غيره من المثيرات )عبد العزيز الشخص، 

هةةو تثبيةةت النظةةر علةةى أهةةداف محةةددة  :The Visual Fixationالتثبيددا البصددري  -
 . (Fazzi et al. 2021: 1180-1193)لزيادة القدرة على التركيز البصري 

وهةةةو تةةةدريب الطفةةةل علةةةى متابعةةةة الأجسةةةام  :Visual Trackingالتتبدددل البصدددري  -
 . (Fazzi et al. 2021: 1180-1193)المتحركة لتعزيز تتبع الحركة البصرية 

وهةةو القةةدرة علةةى التةةدريب  :Eye-Hand Coordinationالتددر ر بددين العددين واليددد  -
 على أنشطة تتطلب استخدام اليدين مع التوجيه البصري. 
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المنطقةة الكاملةة التةي يمكةن أن يراهةا الإنسةان دون أن " :Visual Fieldم:دا  الرييدة  -
يغير من اتجاه تحديق العين، ويمكن اعتبار انخفةاض مجةال الرؤيةة أحةد أشةكال الإعاقةة 

 (. 457: 2010)عبد العزيز الشخص،  "البصرية

الملاحظةةة البصةةرية للأشةةياء والتعةةرف  هةةو " :Visual Perceptionالإدراك البصددري  -
عليها والمبادأة في العملية، تكون الضوء المنعكس مةن الأشةياء علةى النبضةات العصةبية 
وتقسةةةطها علةةةى خلايةةةا المةةة  أو اللحةةةاء، والتةةةي يحولهةةةا إلةةةى صةةةور، ويةةةتم التعةةةرف بةةةربط 

: 2004)عبةةةدالرحمن سةةةليمان،  "الأشةةةياء المرئيةةةة بصةةةورة مشةةةابهة مخزونةةةة فةةةي الةةةذاكرة
272 .) 

( الوسةةةيلة التةةةي يتصةةةل بهةةةا الإنسةةةان مةةةن خةةةلال 55: 2008وعرفتةةةه حنسةةةية طةةةاع   )
المنافةةةذ البصةةةرية ومعالجتهةةةا ثةةةم الاسةةةتجابة الإدراكيةةةة التةةةي تةةةتم مةةةن خةةةلال نتةةةائج مراحةةةل 

 وعمليات عديدة أثناء المعالجة. 

وممةةا سةةبق يتضةةح أن سةةلامة الرؤيةةة، وخلوهةةا مةةن الاضةةطرابات أو التشةةوهات، تعتمةةد علةةى 
ا، إلةةى جانةةب كفةةاءة العصةةب البصةةري فةةي نقةةل المعلومةةات البصةةرية إلةةى  تكامةةل عمةةل العينةةين معةةً

ونظةرًا  ،ومن ثم، فإن الرؤية تُعد عاملًا حاسمًا ومرتبطًا ارتباطًا وثيقًا بنمو الطفل وتطوره  ،الدماب
لكون البصر غير مكتمةل عنةد الطفةل الأمهةق منةذ الةولادة، فةإن عةدم تطةور النظةام البصةري لديةه 
يةؤثر بصةةورة مباشةةرة فةي الكيتيةةة التةةي يتفاعةةل بهةا مةةع بيئتةةه المحيطةةة، ويُضةعف مةةن قدرتةةه علةةى 

 .الاكتشاف والتواصل والتعلم من خلال المدخل البصري 

 The American Optometricولقةةةةد حةةةةددت الجمعيةةةةة الأمريكيةةةةة للبصةةةةريات 

Association  أن الطفةةةل فةةةي خةةةلال العةةةام مةةةن عمةةةره، يسةةةتطيع متابعةةةة الأشةةةياء بعينةةةه ورؤيةةةة
الألوان بشكل جيةد، وفةي نهايةة الأول يكتسةب القةدرة علةى التةآزر مةا بةين العةين واليةد، وفةي العةام 
الثةةاني يكةةون أكثةةر قةةدرة علةةى إدراك العمةةق، وفةةي نهايةةة الثالةةث يهةةتم باستكشةةاف البيئةةة مةةن حولةةه 
والنظةةةةر والاسةةةةتماع، وفةةةةي العةةةةام الرابةةةةع يتعةةةةرف علةةةةى الأشةةةةياء والصةةةةور المألوفةةةةة والتجةةةةول بةةةةين 
الصفحات، وفي العام الخامس يلون في الصفحات، وفي العام السادس يتةذكر الصةفحات ويتسةع 

 ابه والاختلاف. لديه الإدراك البصر ويمايز بين أوجه التش
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 أن الطةلاب المهةق الةذين Mwangak & Mlak (2023)دراسةة كةل مةن نتةائج  وكشةفت 
مةةةةن الضةةةةعف البصةةةةري بسةةةةبب حالةةةةة المهةةةةق لةةةةديهم أدى ذلةةةةك إلةةةةى ضةةةةعف فةةةةي مجةةةةال  يعةةةةانون 
، وزيةةادة حساسةةية العةةين وصةةعوبة التةةآزر مةةا بةةين العةةين واليةةد، والةةرأرأة والقصةةور فةةي لديهمالإبصةةار 

التمةةةةايز البصةةةةري. وهةةةةذه التحةةةةديات تتطلةةةةب تةةةةدابير متخصصةةةةة لتسةةةةيير عمليةةةةة الةةةةتعلم والتفاعةةةةل 
واستخدام التطبيقات الرقمية لتذليل العقبات لديهم لضمان عدم حدوث فجوة اجتماعية بينهم وبين  

 مجتمعهم. 

إعةةةادة التةةةدريب والتأهيةةةل البصةةةري إلةةةى  Kammer (2018: 151-170)دراسةةةة  وسةةةعت 
مثةةل العدسةةات المبكةةرة، والنظةةارات،  Visual Aidsأجهةةزة بصةةرية  ت للأطفةال المهةةق، واسةةتخدم

طفةةال وتةةدريبهم علةةى اسةةتخدام لأتةةم عمةةل تقيةةيم إكلينيكةةي مفصةةل لالفلاتةةر الملونةةة، و  والتليسةةكوب،
أدوات التكبير، والقراءة في إضاءات مختلفة والتدريب على مهةارات الحيةاة اليوميةة، والتعامةل مةع 
المحيطةةةين والغربةةةاء، إلةةةى جانةةةب الةةةدعم الاجتمةةةاعي والنفسةةةي مةةةن خةةةلال بنةةةاء الثقةةةة فةةةي الةةةنفس 
واشتراك الأسر في برامج الأطفال والاهتمام بةالتثقيف التوعيةة الاجتماعيةة، وكشةفت الدراسةة عةن 
الدور المحوري لإعادة التأهيةل البصةري للأطفةال المهةق مةن حيةث تلبيةة احتياجةاتهم بمةا يتناسةب 

 مع إمكاناتهم بفعالية في مختلف جوانب الحياة. 

( أن 50: 2022، ودراسةةةة دينةةةا جمةةةال )Kroberg&Mango (2018)وأشةةةارت دراسةةةة 
المهارات البصرية لا يولد بها الطفل، وإنما يكتسبها من خلال التدريب والتأهيل عليها مع مراعاة 

 الفروق الفردية بين الأطفال من حيث القدرات والإمكانات والاحتياجات. 

 Social Interactionثانياً: التفاعل الاجتماعي 

يُعد التفاعل الاجتماعي أحد العناصر الجوهرية في حياة الإنسان، نظرًا لطبيعته الاجتماعية 
وتمثةةل القةةدرة علةةى إقامةةة الةةروابط  ،الفطريةةة التةةي تدفعةةه إلةةى بنةةاء علاقةةات والتواصةةل مةةع الآخةةرين

ا أساسةةيًا فةةي نمةةو الطفةةل النفسةةي والاجتمةةاعي، حيةةث تبةةدأ  الاجتماعيةةة ومشةةاركة المحيطةةين مكونةةً
هذه القدرات في التشكل منذ المراحل الأولى من العمر، وتشةكل قاعةدة للتكيةف والةتعلم والانةدماج 

( إلةةى أن التفاعةةل الاجتمةةاعي أحةةد 2005حيةةث أشةةارت منيةةرة حلمةةي )، داخةةل البيئةةة الاجتماعيةةة
المؤشةةةرات الصةةةحية لنمةةةو كامةةةل طبيعةةةي، فهويةةةة الطفةةةل الاجتماعيةةةة تتكةةةون مةةةن خةةةلال تفاعلةةةه 



 2025(  2)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 774 

وتجاربه مع المحيطين به والآخرين، فيلاحظ أفعالهم ويستجيب لهم، ويحةاكي بعةض السةلوكيات، 
مةةن خةةةلال أنمةةةاط السةةةلوك الاجتمةةاعي المقبةةةول، واكتسةةةاب الاتجاهةةةات السةةائدة فةةةي المجتمةةةع مةةةن 
خةةةلال التفاعةةةل، ويةةةؤدي ذلةةةك إلةةةى تكةةةوين وبنةةةاء شخصةةةية الطفةةةل، ومةةةن هةةةذا المنطلةةةق كةةةان مةةةن 

 الضروري إكساب الطفل مهارات التفاعل الاجتماعي. 

 تعريف التفاعل الاجتماعي:

( بأنةه "تلةك المهةارة التةي يبةديها الطفةل فةي التعبيةر عةن ذاتةه 3:  2003عرفه عادل عبةد  )
للآخةةةرين، والإقبةةةال علةةةيهم والتواصةةةل معهةةةم، ومشةةةاركتهم الأنشةةةطة الاجتماعيةةةة المختلفةةةة، وإقامةةةة 

 صداقات معهم، ومراعاة قواعد الذوق العام في التعامل معهم". 

( بأنةةه "علاقةةة متبادلةةة تنشةةأ بةةين فةةردين أو أكثةةر، 11: 2014عرفةةه عبةةد العزيةةز الشةةخص )و 
يؤثر كل منهم في الآخر، ويؤدي إلى إشباع حاجات كل منهم، وتتوطد العلاقة وتتسم بالإيجابية 

 والاستمرارية". 

ال  Shaw (2021,52)وعرفةةةه  بأنةةةه "مجموعةةةة مةةةن السةةةلوكيات التةةةي تمكةةةن التواصةةةل الفعةةةَّ
 والمشاركة في الأنشطة الجماعية الاجتماعية وبناء صداقة مستمرة". 

إلةةى أنةةه "قةةدرة الطفةةل للطفةةل الأمهةةق يةةتعلم منهةةا  Caron et al.(2023,128)بينمةةا أشةةار 
تنظةةةةيم المشةةةةاعر، وبنةةةةاء العلاقةةةةات والتعةةةةاطف مةةةةع الآخةةةةرين، والمشةةةةاركة وفةةةةق طبيعةةةةة الموقةةةةف 

 الاجتماعي الذي يواجهه. 

بأنه "مجموعة مةن التفةاعلات والعلاقةات التةي  Gibson (2024:38)وفي نفس السياق أكد 
يختبرهةةا الطةةلاب مةةع الأقةةران والمحيطةةين بهةةم فةةي البيئةةة ليتمكنةةوا مةةن الشةةعور بالانتمةةاء التفاعةةل 

 . "والاندماج في الأنشطة الاجتماعية المختلفة

ولاء ربيةةع مصةةطفى وأحمةةد عةةاطف عةةزازى ومحمةةود ربيةةع الشةةهاوي ، وأحمةةد شةةحات وعرفةةه )
( على أنه "مجموعةة مةن السةلوكات الإيجابيةة المرغةوب فيهةا، التةي 997-996: 2024،  إبراصيم

يستجيب بها الطفل مع الآخرين كالوالدين والرفاق، ويتم التدريب عليهةا لدرجةة الاتقةان مةن خةلال 
 . "مواقف الحياة اليومية
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( أن التفاعةةةل الاجتمةةةاعي علاقةةةة 57:58، 2003إبةةةراصيم يةةةايس الخطيةةةب وآخةةةرون ) أشةةةارو 
متبادلةةةة بةةةين فةةةردين أو أكثةةةر، يتوقةةةف سةةةلوك أحةةةدهما علةةةى سةةةلوك الآخةةةر، وهةةةو عمليةةةة مسةةةتمرة 

 ومتواصلة تحدث في كل مكان وتحدث من جرائه عملية احتكاك وتفاعل. 

( إلةى أن التفاعةل الاجتمةاعي للطفةل يبةدأ فةي الوقةت 15:18 ،2006  )وأشارت منيةرة حلمةي
الةةةةذي يبةةةةدأ فيةةةةه اسةةةةتغلال تكوينةةةةه الجسةةةةماني وحواسةةةةه وجهةةةةازه البصةةةةري فةةةةي ملاحظةةةةة الآخةةةةرين 
والاسةةتجابة لهةةم، وتتكةةون شخصةةية الطفةةل مةةن خةةلال هةةذا التفاعةةل، فهةةي تؤهلةةه للانةةدماج، وخلةةق 

 شخصيته من خلال نشاطه. 

( بأنه "تلك المهارة التي يبديها الطفل في التعبير عن ذاته 2015ه منى محمد شوقي )توعرف
للآخةةرين والإقبةةال علةةيهم والتواصةةل معهةةم ومشةةاركتهم فةةي الأنشةةطة الجماعيةةة، وإقامةةة صةةداقات 
معهم، واستخدام الإشارات الاجتماعية، ومراعاة قواعد الةذوق الاجتمةاعي العةام مةن خةلال مواقةف 

 الحياة اليومية تفيد في إقامة علاقات مع الآخرين". 

وتعرفةةةه الباحثةةةة بأنةةةه "مجموعةةةة مةةةن القةةةدرات والسةةةلوكيات التةةةي تمكةةةن الطفةةةل مةةةن التواصةةةل 
والتفاعل مع الآخرين والمحيطين به، ويشتمل على التواصل اللفظةي، وبنةاء العلاقةات، والتعةاون، 

 والوعي الذاتي والاجتماعي". 

ا مةن العلاقةات بةين الطفةل الأمهةق     ا تبادليةً ومما سبق يتبيّن أن التفاعةل الاجتمةاعي يُمثةل نمطةً
والمحيطةةين بةةه، ويةةأتي بوصةةفه اسةةتجابة متكاملةةة ضةةمن منظومةةة الأنشةةطة الاجتماعيةةة والمواقةةف 

ويُعةةد هةةذا التفاعةةل ضةةرورة حيويةةة للوجةةود الإنسةةاني، إذ لا يمكةةن تصةةور اسةةتمرار ، والقةةيم السةةائدة
البنية الاجتماعية دون وجود علاقات تفاعلية قائمة بين أفراد المجتمع، لمةا لهةا مةن دور محةوري 

 .في تشكيل السلوك وتنمية الهوية والانتماء

 أهمية التفاعل الاجتماعي للطفل الأمهق:

يعد التفاعل الاجتماعي ضروري لأطفال المهق المصةابون بالضةعف البصةري، فهةو يضةمن 
عةةةدم حةةةدوث فجةةةوة اجتماعيةةةة بةةةين الأطفةةةال المهةةةق وغيةةةرهم مةةةن العةةةاديين مةةةن خةةةلال الأنشةةةطة 

 (. 325:400 ،2011الاجتماعية والتفعالية وجهاً لوجه سوياً )ريم عبد  الكناني، 
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 إلى أهمية التفاعل الاجتماعي للأفراد المهق:  Ngoma( 2020: 56)وقد أشارت دراسة 
 بناء علاقات وطيدة والاندماج مع الزملاء.  -

 بناء التواصل من خلال ممارسة أنشطة تفعالية.  -

 القدرة على التعامل مع أي تحديات اجتماعية ونفسية بسبب المهق.  -

 المساهمة في النجاح الأكاديمي من خلال التعاون الجماعي.  -

 المساهمة في زيادة الثقة بالنفس وتحسين صورة الذات.  -

تعزيةةةز الةةةدعم الاجتمةةةاعي مةةةن خةةةلال تكةةةوين شةةةبكات دعةةةم مةةةن الأصةةةدقاء والمحيطةةةين  -
 لمواجهة التحديات. 

 تنمية القدرة على التعاون والتعاطف مع الآخرين.  -

التةي أجراهةا علةى الأطفةال  Dufresne, et al. (2021)وفةي نفةس السةياق أشةارت دراسةة 
المهةةق إلةةى عةةدة إيجابيةةات لضةةرورة وأهميةةة التفاعةةل الاجتمةةاعي ومنهةةا: التحفيةةز علةةى بنةةاء الثقةةة 
وتقبل الذات، والفرص العديدة التي يتحها التفاعل الاجتماعي مثل التواصل الجيد وبنةاء علاقةات 
وصداقات ومشاركة في العديد من الأنشطة الجماعية، إضافة إلى جانب غايةة فةي الأهميةة وهةو 

 .إدارة التفاعلات بشكل إيجابي، وبالتالي يخفض من المشاعر السلبية لديهم

والتي تناولت المهقاء في مختلف الفئات العمريةة، إضةافة  Palmer (2015)وأشارت دراسة 
إلةةةةى الاهتمةةةةام بةةةةآراء أوليةةةةاء الأمةةةةور والمعلمةةةةين، واسةةةةتخدمت الدراسةةةةة مقياسةةةةين: مقيةةةةاس لتقيةةةةيم 
المشاعر، ومقياس التفاعةل الاجتمةاعي، وكشةفت نتةائج الدراسةة عةن الةدور الإيجةابي الةذي يؤديةه 
التفاعل الاجتماعي في حياة المهقاء، حيث يساعدهم على التطور الاجتماعي والعةاطفي وتنظةيم 
المشةةةاعر، وبنةةةاء علاقةةةات صةةةحية وتطةةةوير ذاتةةةي قةةةوي مةةةن خةةةلال العلاقةةةة مةةةع الأقةةةران والتفاعةةةل 

 والتعاطف معهم. 

أن أهميةة التفاعةل الاجتمةاعي  Zamani et al. (2023)وفةي نفةس السةياق أشةارت دراسةة 
للأطفةةال المهةةق تكمةةن فةةي تةةوفير اسةةتراتيجيات فرديةةة للتكيةةف، وتحقيةةق المسةةاواة فةةي مبةةدأ تكةةافؤ 

 الفرص بين الجميع وصولًا إلى أنه يساعد على الدمج التعليمي الحقيقي. 
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لتمكنةه مةن  (OCA)وترجع الباحثةة اختبةار التفاعةل الاجتمةاعي للطفةل الأمهةق النةوع الأول 
التفاعل بشكل جيد مع من حوله والتعبير عن ذاته، وبناء علاقةات صةداقة وتعةاون وتعةاطف مةع 
الةةةةةزملاء، وتنظةةةةةيم مشةةةةةاعره، ومحاولةةةةةة لتقليةةةةةل فجةةةةةوة وصةةةةةمة الاخةةةةةتلاف، وتخطةةةةةي الصةةةةةعوبات 

 والتحديات الناجمة عن المهق النوع الأول. 

 خصائص التفاعل الاجتماعي للطفل الأمهق: 

الأطفال المصابين بالمهق تحديات ملحوظة في عملية التفاعل الاجتماعي، ويُعزى يواجه        
ذلةةك بالدرجةةة الأولةةى إلةةى الضةةعف البصةةري المصةةاحب لحةةالتهم، والةةذي يُفضةةي إلةةى نقةةص فةةي 
المةةةدخلات البصةةةرية الضةةةرورية لبنةةةاء السةةةلوك الاجتمةةةاعي وتعلمةةةه. فضةةةعف القةةةدرة علةةةى التقةةةاط 
المعلومةةةةات المرئيةةةةة يحةةةةدّ مةةةةن اسةةةةتفادتهم مةةةةن الةةةةتعلم العرضةةةةي، ويضةةةةعف قةةةةدرتهم علةةةةى تفسةةةةير 
الإشارات الاجتماعية والإيماءات ولغة الجسد، الأمر الذي ينعكس سلبًا على تكيفهم الاجتماعي، 

 .ويُقيد نمو مهاراتهم الاجتماعية في مراحل الطفولة المبكرة

 Fazzi، ودراسةةة Corn & Lusk (2018)وتتفةةق عديةةد مةةن الدراسةةات مثةةل دراس كةةل مةةن 

 Gibson، ودراسةة Galli et al. (2023)(، ودراسةة 2022، ودراسةة دينةا جمةال )(2021)

والتةةةي أشةةةارت إلةةةى التةةةأثير الواضةةةح فةةةي اكتسةةةاب مهةةةارات التفاعةةةل الاجتمةةةاعي بسةةةبب  (2024)
القصةةور أو التشةةوهات التةةي قةةد تحةةدث بسةةبب حالةةة المهةةق، وأن الطفةةل الأمهةةق يحتةةاج إلةةى دعةةم 

 وتدابير مخصوصة لتشكيل الأداءات والسلوكيات الاجتماعية. 

إلةى أن المصةابين بةالمهق بنوعيةه  (NOAH)أشارت المؤسسة القومية للمصابين بالمهق   كما  
لديهم سمات وخصائص مميزة لهم من أهمهةا الإحسةاس بالغربةة بةين النةاس، والعزلةة الاجتماعيةة 
والقلةق بأنواعةه والضةغوط النفسةية، ويسةبب لهةةم اخةتلاف مظهةرهم وأثةر التبةيض )المهةق( صةةعوبة 

 في تفاعلهم الاجتماعي. 

أن الأطفال المهق لةديهم صةعوبة  Hovnik et al. (2021)وفي نفس السياق أكدت دراسة 
  .في فهم الإشارات الاجتماعية والإيماءات ولغة الجسد 



 2025(  2)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 778 

وعةةدد كبيةةر مةةن الأطفةةال المهةةق يعةةانون مةةن العزلةةة الاجتماعيةةة والتميةةز والسةةخرية والتسةةمية 
بأسةةةماء مهينةةةة، ويميلةةةون إلةةةى عةةةدم مشةةةاركة الةةةزملاء الأنشةةةطة أو الانةةةدماج فيهةةةا مةةةع الإحسةةةاس 

 (Dufresne et al., 2020: 246-250)بتداني صورة الذات والوعي الذاتي المجتمعي. 

فةي الدراسةة التةي  (Zamani & Sheikhi, 2023: 805)وكشةفت نتةائج دراسةة كةل مةن 
مةن المُهةق أنهةم يميلةون إلةى الانسةحاب مةن المواقةف الاجتماعيةة، ولةديهم  امشاركً (   20  )تناولت 

مشةةاعر إحبةةةاط تةةةؤثر علةةةى تقةةةديرهم لةةةذاتهم، وأدى شةةعورهم بةةةالاختلاف إلةةةى القصةةةور فةةةي تكةةةوين 
صداقات أو الاستمرار فيها، ويعانون من التصةورات المجتمعيةة السةلبية تجةاههم وإن المجتمةع لا 

 يحقق فرص في المساواة. 

 إلى أن أهم الخصائص الاجتماعية للطفل الأمهق:  Ngoma (2020)وأشارت دراسة 
 القصور في التعبير عن الذات والأفكار والمشاعر بطريقة واضحة ومناسبة.  -

 ضعف القدرة على التفاوض مع الزملاء في حل النزاعات.  -

 القصور في فهم القواعد والتوقعات الاجتماعية في المواقف المختلفة.  -

 صعوبة التكيف مع المواقف الاجتماعية الجديدة.  -

 Ngoma(2020: 55)صعوبة الاندماج مع الآخرين في بيئات جماعية.  -

 أبعاد التفاعل الاجتماعي: 

 ( أبعاد التفاعل الاجتماعي إلى: 6:7 ،2000حدد عادل عبد  )
الإقبةةةال الاجتمةةةاعي: ويعنةةةي إقبةةةال الطفةةةل علةةةى الآخةةةرين وحرصةةةه علةةةى التعةةةاون معهةةةم  -

 والاتصال بهم والتواجد معهم. 

الإقبال والانشغال الاجتماعي: ويعني الانشغال بالآخرين والسةرور لوجةوده معهةم وجةذب  -
 انتباههم واهتمامهم. 

التواصل الاجتماعي: القدرة على إقامة علاقات جيدة وصداقات مع الآخرين والاسةتمرار  -
فيهةةا، ومراعةةاة الةةذوق العةةام واسةةتخدام الإشةةارات الاجتماعيةةة المختلفةةة فةةي سةةبيل التواصةةل 

 (. 15:25 ،2020معهم )سليمان قاسم الفالح: 
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عديةةةد مةةةن الدراسةةةات أبعةةةاد التفاعةةةل الاجتمةةةاعي للطفةةةل الأمهةةةق مثةةةل: دراسةةةة  ولقةةةد تناولةةةت 
Ngoma (2020)  :والتي قسمت الباحثة فيها أبعاد التفاعل الاجتماعي إلى أربعة وهةي كالتةالي

 التواصل الفعَّال، حل المنازعات، التعاون والعمل الجماعي والتعاطف. 

أبعةةةاد التفاعةةةل الاجتمةةةاعي إلةةةى أربعةةةة  Shaw (2021)وفةةةي نفةةةس السةةةياق قسةةةمت دراسةةةة 
ال، المشةةاركة الجماعيةةة فةةي الأنشةةطة، بنةةاء العلاقةةات، تفسةةير الإشةةارات  كالتةةالي: التواصةةل الفعةةَّ

 الاجتماعية. 

إلةى أبعةاد التفاعةل الاجتمةاعي  (Caron et al. 2023 128:147)دراسةة  نتةائج وأشةارت 
كالتالي: التواصل اللفظي وغير اللفظي، التعاون والعمل الجماعي، تنظيم وضبط العواطف، بناء  

 العلاقات.  

ولقةد اختةةارت الباحثةةة أربعةةة أبعةةاد للتفاعةل الاجتمةةاعي للطفةةل لشةةموليتها ومناسةةبتها للحاجةةات 
، إضةافة إلةى مةا توصةلت إليةه أعةوام( 9-7الاجتماعية للطفل الأمهق فةي هةذه المرحلةة العمريةة )

 نتائج الدراسات السابقة، وهم كالتالي: 

ويقصةةد بةةه القةةدرة علةةى تبةةادل الأفكةةار والمشةةاعر مةةع الآخةةرين بطريقةةة  التواصددل اللفظددي: -1
لفظية واضةحة، مثةل بةدء المحادثةات وطةرح الأسةئلة والتعبيةر عةن الأفكةار واسةتخدام لغةة 

 . Shaw( 2021: 56)مناسبة 

ويقصةةةد بةةةةه تقةةةديم الةةةةدعم والمسةةةاندة للآخةةةةرين فةةةي المواقةةةةف المختلفةةةةة،  بندددداع الع: ددددات: -2
-Lewis et al., 2014: 207)والمشةاركة فةي الأهةداف الجماعيةة والعمةل الجمةاعي 

252) . 

ويقصد به تقديم الدعم والمساندة للآخرين في المواقف المختلفة، والمشاركة في   التعاون: -3
 . (Lewis et al., 2014: 207-252)الأهداف المعية والعمل الجماعي 

ويقصد بةه الةوعي بمشةاعر الفةرد والتعبيةر عنهةا، وفهةم تةأثير  الوعي الذاتي والاجتماعي: -4
السةةةةةلوك علةةةةةى الآخةةةةةرين، وإدراك وجهةةةةةات النظةةةةةر، واسةةةةةتخدام السةةةةةلوكيات المناسةةةةةبة فةةةةةي 

 . .(Klauke et al. 2023: 3-11)المواقف المختلفة 
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ومن ثم، تشكل أبعاد التفاعل الاجتماعي عنصرًا جوهريًا في تمكين الأطفال المهق من التواصةل 
الفعّال مع الآخرين وتجاوز التحديات الاجتماعيةة التةي تةواجههم. فتعزيةز هةذه الأبعةاد يسةاهم فةي 
تطةةوير مهةةارات بنةةاء العلاقةةات الاجتماعيةةة، والتعةةاون، بالإضةةافة إلةةى رفةةع مسةةتوى الةةوعي الةةذاتي 
ا علةةى جةةودة تجةةربتهم الاجتماعيةةة ويعةةزز انةةدماجهم فةةي  والاجتمةةاعي لةةديهم، ممةةا يةةنعكس إيجابيةةً

 .المجتمع

 أهم النظريات المفسرة للتفاعل الاجتماعي: 

، أن هنةةاك علاقةةات تةةأثيرات وتةةأثر بةةين الفةةرد Bandoraتةةرى النظريةةة الاجتماعيةةة لبانةةدورا 
والبيئةةة والسةةلوك المةةتعلم، أي أن الطفةةل يمكةةن أن يةةتعلم عةةن طريةةق الملاحظةةة لاكتسةةاب مهةةارات 
التفاعل الاجتماعي المرغوبة والكف عن غيةر المرغةوب، حيةث إن الطفةل ذوي الإعاقةة البصةرية 
يستطيع من خلال الانتباه للنموذج أن يحاكي ويقلد السلوك غير المرئي مثل القدرة على التفاعل 
والمشاركة والتعاطف والمساندة، وتكوين صداقات من خلال الأنشطة والأدوات المناسبة لهم مثل 

 (. 66: 2015القصص البارزة والمجسمة )دينا محمد نجيب، 

وتةةةرى نظريةةةة جةةةان بياجيةةةة للنمةةةو المعرفةةةي أن الأقةةةران يسةةةهلون عمليةةةة النمةةةو المعرفةةةي وأنهةةةم 
يتعلمةةون السةةلوكيات والقواعةةد مةةن خةةلال لعةةةب الأدوار مةةن الكبةةار والأصةةدقاء، ومشةةاركة خبةةةرات 

 -Jindal)اللعب فتكون لديهم ا لةوعي المجتمعةي والةذاتي، وتةزداد فةرص الاختيةار واتخةاذ القةرار 

Snape, D., 2004: 470) . 

وتةرى نظريةة التحليةةل النفسةي لفرويةةد إلةى أن هنةةاك أهميةة كبيةةرة للعلاقةة بةةين الوالةدين والطفةةل 
والمحيطةةةين بةةةه لنمةةةو التفاعةةةل الاجتمةةةاعي، فالطفةةةل الصةةةغير يحتةةةاج إلةةةى أن يةةةتعلم عةةةن العةةةالم 
الاجتماعي حوله ليتصل بإدارة العلاقات مع الآخةرين والمشةاركة فةي المجتمةع، وتفعيةل العناصةر 
الانفعالية والتي تتمثل في التعاون، والتصرف بطريقة لائقةة اجتماعيةاً، والارتبةاط بةالقيم والمواقةف 

 . (Van-manen, et al., 2001, 342)الاجتماعية 

المثيةةةةةر والاسةةةةةتجابة أن السةةةةةلوكيات نظريةةةةةة وتةةةةةرى النظريةةةةةة السةةةةةلوكية والتةةةةةي يُطلةةةةةق عليهةةةةةا 
الاجتماعية يمكن تعلمها من خلال التعزيةز، حيةث يةتم الاهتمةام بالةدوافع والنةواتج كشةرط لحةدوث 

ضةوء قةوانين التعمةيم وأسةلوب الثةواب  علةىالتعلم وتقةوم النظريةة علةى تفسةير السةلوك الاجتمةاعي 
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والعقةةةاب، فالطفةةةل يميةةةل إلةةةى تكةةةرار السةةةلوك الةةةذي حصةةةل علةةةى الإثابةةةة منةةةه وبةةةالتعزيز والتغذيةةةة 
 . (Tuttle & Tuttle, 2004: 159)الراجعة سواء كانت لفظية أو بدنية 

 عوامل نمو التفاعل الاجتماعي للطفل الأمهق: 

إلةةى هةةذه العوامةةل وجمعهةةا فةةي عةةدة نقةةاط  Bialer & Miller (2011)أشةةار كةةل مةةن 
 كالتالي: 

يعتمد التفاعل الاجتماعي في جزء كبيةر منةه خةلال مراحةل الطفولةة المبكةرة  النمو العام: -
 للأطفال المُهق على خصائص النمو العام. 

تقةةةدم البيئيةةةة المحيطةةةة بالطفةةةل الأمهةةةق العةةةدد مةةةن فةةةرص التفاعةةةل الاجتمةةةاعي  البيئيدددة: -
والاندماج، وتزداد أهمية البيئية التي ينشأ فيها الطفل، فالمجتمع الذي يعيش فيه الطفل، 
والطريقةةةة التةةةي يةةةتعلم مةةةن خلالهةةةا، وظروفةةةه المعيشةةةية، وعةةةدد الأسةةةرة، والتفةةةاعلات فيمةةةا 
بيةةنهم، والظةةةروف الاجتماعيةةةة الاقتصةةةادية تمثةةةل جمعيةةاً عوامةةةل هامةةةة فةةةي نمةةةو التفاعةةةل 

 الاجتماعي للطفل الأمهق. 

يظهةةر تةةأثير العوامةةل الثقافيةةة علةةى نمةةو التفاعةةل الاجتمةةاعي للطفةةل  العوامددل الثفاةيددة: -
 Taniformالأمهةةةق بوضةةةوح فةةةي بحةةةوث عبةةةر الثقافةةةات، ففةةةي الدراسةةةة التةةةي أجراهةةةا 

 في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى في غانا وتنزانيا.  (2012)
تةةم مقارنةةة أثةةر العوامةةل الثقافيةةة والتفاعةةل الاجتمةةاعي مةةن خةةلال المقةةابلات الفرديةةة لجمةةع  -

البيانةةات، وكةةان مةةن نتةةائج الدراسةةة أن الأطفةةال المهةةق لةةديهم اختلافةةات كبيةةرة وتحةةديات 
يواجههةا المشةةاركون وفةةق الموقةع الجغرافةةي، والفئةةة العمريةة والجةةنس والوضةةع الاجتمةةاعي 
والاقتصةةةادي ومسةةةتوى التعلةةةيم، واختتمةةةت الدراسةةةة بقائمةةةة مةةةن التوصةةةيات أهمهةةةا تحفيةةةز 
الوكالات الحكومية والمنظمةات غيةر الحكميةة لتثقيةف أفةراد المجتمةع بشةكل أفضةل حةول 

 . (Bialer & Miller, 2011: 80)طبيعية هذا المرض. 
حداثة ومستوى تعقيد المهام التي تتطلب أداء سلوكيات التفاعل الاجتماعي مثل مهارات  -

التواصةةل اللفظةةةي وغيةةةر اللفظةةي، وفهةةةم الإشةةةارات الاجتماعيةةة، ومهةةةارات بنةةةاء العلاقةةةات 
 ,Ngoma)والحفاظ عليهةا، والةوعي الةذاتي والاجتمةاعي، ومهةارات التكيةف الاجتمةاعي 

2020: 58) . 
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 : الأطفا  المهقثالثًا

يعةةد المهةةق أحةةد الاضةةطرابات الخلقيةةة، والتةةي تتسةةم بةةنقص أو غيةةاب جزئةةي أو كلةةي لصةةبغة 
، الذي يشارك فةي إنتةاج الميلانةين مةن (Tyrosinase)الجلد والشعر والعيون، أو خلل في إنزيم 

، وعليةةه يعتبةةر المهةةق حالةةة وراثيةةة تتميةةز ب يةةاب (Tyrosine)خةةلال تحويةةل الحمةةض الأمينةةي 
الأصةباب فةةي الجلةةد والشةعر والعيةةون، ويعةةرف المصةاب بةةه بةةة"عدو الشةمس"، ويحةةدث المهةةق عنةةد 
التقةةةاء مورثةةةات متنحيةةةة مةةةن كةةةلا الأبةةةوين، وتتةةةزامن مةةةع هةةةذه الحالةةةة بعةةةض التحةةةديات البصةةةرية 

 (Gittler & Marion, 2016: 41)والأمراض الجلدية. 

ومن ثم، فإن تلك التحديات الصحية والبصرية تؤدي إلى ظهور بعض القصور فةي التفاعةل 
الاجتمةةةاعي والأسةةةري لهةةةؤلاء الأطفةةةال المهقةةةاء، وهةةةو مةةةا يةةةؤثر علةةةى انةةةدماجهم فةةةي المجتمةةةع مةةةع 
القرنةةاء والمحيطةةين بهةةم، ويظهةةر ذلةةك فةةي صةةورة العزلةةة الاجتماعيةةة والقصةةور فةةي بنةةاء وتكةةوين 
صةةداقات وبنةةاء علاقةةات مةةع الةةزملاء، ويجعةةل هةةذه الفئةةة جديةةدة بالدراسةةة والاستقصةةاء للجوانةةب 

 . (Waliaula, 2019: 3)الاجتماعية لديهم 

إلةى أنةه بةالرغم مةن  (NOAH)وتشير المؤسسة القوميةة للمصةابين بةالمهق والمعروفةة باسةم 
إمكانية تشخيص المهق أثناء فترة الحمل، إلا أنةه فةي الأغلةب يةتم تشخيصةه بعةد الةولادة مباشةرة، 

 حيث يكون ذلك ظاهراً وجلياً. 

 تعريف المهق: 

يشةةةير المهةةةق إلةةةى مجموعةةةة مةةةن الظةةةروف الموروثةةةة والتةةةي تةةةؤدي إلةةةى التقليةةةل مةةةن صةةةبغة "
الةةذي  (Oculo Cutaneous)الميلانةةين التةةي تنةةتج فةةي الجسةةم أو نقةةص فةةي الكولوكوتةةانيوس 

يةةؤدي إلةةى تركيةةز هةةذه المةةادة فةةي الجسةةم، ويسةةبب ال يةةاب الجزئةةي أو الكلةةي للصةةبغة فةةي الجلةةد 
 :Baker & Lund, 2017) "والشعر والعيون ويسبب ضعف في حدة البصر بدرجات متفاوتةة

272) . 

واعتبةةرت جامعةةة نيويةةورك بأمريكةةا أن المهةةق عبةةارة عةةن مجموعةةة مةةن الاضةةطرابات الوراثيةةة 
التةةي تشةةترك فةةي انخفةةاض قةةدرة الخلايةةا الصةةباغية فةةي الجلةةد والشةةعر والعينةةين، والخلايةةا الشةةبكة 
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الصباغية، مما يؤثر على صبغة الميلانين، ومن ثم يؤدي إلى تشوهات في تطور العين، وزيادة 
فةةي خطةةر الإصةةابة بسةةرطان الجلةةد النةةاجم عةةن الشةةمس، وفةةي انخفةةاض فةةي نوعيةةة جةةودة الحيةةاة 

(New York University, 2017) . 

إلةى أن الاضةطرابات الوراثيةة الخلتيةة الناتجةة عةن  Carey et al. (2020)وأضافت دراسةة 
( جةين 18عدم قدرة الخلية على تخليق كميات من صبغة الميلانين، وهو ناتج عن طفرات فةي )

مختلةةف أو أكثةةر وينةةتج عنةةه انخفةةاض فةةي تخليةةق صةةبغة الميلانةةين فةةي الخلايةةا الصةةب ية للجلةةد 
 (Carey et al. 2020: 45)والشعر والعينين. 

كما يشير المهق إلى حالة وراثية تؤدي إلى نقص أو غياب فةي إنتةاج الميلانةين، ممةا يةؤدي 
أعةةةراض متعةةةددة مثةةةل الشةةةعر والجلةةةد ذوي اللةةةون الفةةةاتح أو الأبةةةيض، وقةةةد يتعةةةرض صةةةاحبه إلةةةى 
تفاعلات جلدية وزيادة خطر الإصابة بسرطان الجلد، وبعض مشةكلات الرؤيةة وحساسةية الضةوء 

 (Zamani Varkeaneh et al., 2023: 809)والقصور في التنسيق البصري. 

 نسبة انتشار المهق: 

إلةى أن المهةةق كأحةد الاضةةطرابات الوراثيةة الأكثةةر شةةيوعاً،  Miller (2020)عبةرت دراسةةة 
تختلف نسبة الإصابة به من بلد إلى أخةرى، وأنةه ينتشةر بةين كةل الأجنةاس والأعةراق ولا يقتصةر 

( طفةةل مصةةاب بةةالمهق علةةى 17,000علةةى فئةةة دون أخةةرى، وأضةةاف أنةةه هنةةاك مةةا يقةةرب مةةن )
مسةةةتوى، وأن أعلةةةى معةةةدل لحةةةدوث حةةةالات المهةةةق الوراثيةةةة تحةةةدث فةةةي منطقةةةة جنةةةوب الصةةةحراء 

 . (Miller, 2020: 5)الكبرى بأفريقيا 

( 18,000( لكةل )1وقررت المؤسسة القومية للمصةابين بةالمهق: أن نسةبة انتشةار المةرض )
( 1(، وأن هناك بعض المناطق حول العالم ترتفع فيها نسبة الانتشار لتصةل إلةى )20,000أو )

 . (NOAH, 2014)( شخص 3000لكل )

 أسباب المهق:

 هناك عيوب واضطرابات جينية تسبب أنواع عديد من المهق، ومنها: 
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وجةةةةود بعةةةةض العيةةةةوب فةةةةي واحةةةةدة مةةةةن عةةةةدة جينةةةةات تنةةةةتج أو تةةةةوزع صةةةةبغة الميلانةةةةين.  -
(Montesi & Calestoni, 2020: 112). 

معظم أنواع المهق يتم وراثته من كلا الوالدين علةى الةرغم مةن أنةه فةي كثيةر مةن الأحيةاء  -
يكةةةون الآبةةةاء طبيعيةةةين، ولكةةةنهم يحملةةةون جةةةين وراثةةةي للمهةةةق، ومةةةن ثةةةم يةةةتم انتقةةةال الةةةين 

 .(Nzelwa, 2016: 22)المعين من كلا الوالدين أو أحدهما للطفل. 

الأشعة فوق البنفسجية الصادرة من الشمس يمكن أن تسةبب سةرطان الجلةد، وضةعف أو  -
 :Dufresne et al., 2021)فقةدان للرؤيةة عنةد بعةض النةاس مةع تةزامن هةذه الحالةة. 

249). 

لةةةذلك، يعةةةد المهةةةق اضةةةطراب عصةةةبي نمةةةائي معقةةةد ذو عنصةةةر وراثةةةي قةةةوي، ويةةةدل انحةةةراف 
انتشاره نحو الذكور وارتباطةه بكرموسةوم إكةس، كمةا أظهةرت بعةض الدراسةات علةى وجةود جينةات 

 .(Reynlds & Richmond, 2011)ترتبط بالكروموسوم إكس بين هؤلاء الأطفال 

فةةةق أبةةةرزت البحةةةوث الوراثيةةةة أن هنةةةاك العديةةةد مةةةن الاضةةةطرابات أحاديةةةة الجينةةةات، مةةةن بةةةين 
السمات الوراثية الثابتة لدى الأطفال المقهاء انخفاض أو انعدام مستوى إفراز هرمون الميلاتونين 

وهةةو الإنةةزيم الأخيةةر فةةي سلسةةلة  (ASMT)مةةن الغةةدة الصةةنوبرية، وكةةذلك انخفةةاض نشةةاط إنةةزيم 
إلةةةى خلةةةل  (ASMT)الميلاتةةةونين، وترجةةةع أسةةةباب الخلةةةل فةةةي الجةةةين المسةةةئول عةةةن إفةةةراز إنةةةزيم 

وإفةةةةراز الميلاتةةةةونين ممةةةةا يشةةةةير إلةةةةى  (ASMT)متوقةةةةع الإنتةةةةاج المةةةةرتبط بضةةةةعف نشةةةةاط إنةةةةزيم 
 ,Crafodatskaya)لةدى المصةابين بحالةة المهةق.  (ASMT)الانخفاض الملحةوظ فةي نشةاط 

Chung, Szatmari, Weksberg, 2014). 

 أنواع المهق: 

 هناك أنواع من المهق أهمها وأكثرها شيوعاً هو المهق العيني الجلدي، والمهق العيني.

 Oculo Cutaneous Albinism (OCA)أولًا: المهق العيني ال:لدي 

هذا النوع يتسم بخلل في تصبغات الجلد والشعر والعينين، حيةث إنةه حالةة جينيةة ناتجةة عةن 
تغيةةةةرات فةةةةي الجينةةةةات المسةةةةؤولة عةةةةن الصةةةةبغة فةةةةي الجسةةةةم، ولةةةةه أعةةةةراض عينيةةةةة مثةةةةل الضةةةةعف 

، وقصةةةور فةةةي تمييةةةز الألةةةوان والوجةةةوه، Photophobiaالبصةةةري، والحساسةةةية للضةةةوء السةةةاطع 
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وصعوبات في تنسيق حركة العين، إضافة إلى الأعراض الجلدية من حيث اللون الأبةيض للجلةد 
 Galli)والشعر، وبعض التقرحات الجلدية بسبب ضعف حماية الجلد من الأشعة فوق البنفسجة  

et al. 2023: 2729). 

( إلى أن المهق العيني الجلةدي هةو الأكثةر شةيوعاً 251: 2019)سناء أبو شهاب،   وأشارت 
 ويتضمن نوعين كالتالي: 

 Tyrosinase- Related Albinism] أ [ النوع الأو : المتعلق بإننيم 

المكةةون لإنةةزيم التيروسةةينيز الةةذي يسةةاعد فةةي  (TYR gene)سةةببه طفةةرة وخلةةل فةةي جةةين 
 تكوين الصبغة، وتكون نسبة الصبغة معدومة أو منخفضة، وهذا النوع ينقسم إلى أربعة مختلفة. 

 ]ب[ النوع الثاني للمهق:  

 P-gene Related)إلةى أن هةذا النةوع متعلةق بةالجين  (Imafidon, 2018: 20)ر اشةأ

Ablinsim Pprotei)  المشةةارك فةي إنتةاج صةبغة الميلانةين، ويجةةرع ذلةك لسةبب وراثةي، وتكةةاد
 تكون نسبة صبغة الميلانين طتيفة. 

 Ocular Albinism (OA)ثانياً: المهق العيني 

هذا النوع يؤثر بشكل أساسي على العين فقط، ويُطلق عليه )المهق الجزئي(، ويظهر بشةكل 
عةةام عةةن انخفةةاض فةةي صةةبغة الميلانةةين بةةدلًا مةةن الةةنقص أو الفقةةد الكلةةي ومرجعيةةة ذلةةك بسةةبب 

ويصةةاحبه بعةةض  (Linked-X)اضةةطراب وراثةةي للصةةبغة المتنحيةةة المرتبطةةة بالكرموسةةوم إكةةس 
، والحساسةةةةية Nystagmusالتحةةةديات فةةةةي الرؤيةةةةة مثةةةةل انخفةةةةاض حةةةةدة الإبصةةةةار، ورأرأة العةةةةين 

 . (Naiman & Azaliwa, 2021: 236-240)الشديدة للضوء  

( فةي دراسةتها عةةن الأطفةال المهقةاء فةي مرحلةة الروضةةة 17: 2022 )وأشةارت دعةاء حمةدي
لتنمية مفهوم إيجةابي عةن الةذات باسةتخدام أنشةطة المنتسةوري،   أعوام(  6-4المدرسية عن عمر )

أن هنةةةاك أنةةةواع أخةةةرى مةةةن المهةةةق هةةةي الأقةةةل شةةةيوعاً، وتكةةةون مرتبطةةةة بةةةبعض المتلازمةةةات مثةةةل 
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، ومتلازمةةةةةةة جرييسةةةةةةلي (HPS)، ومتلازمةةةةةةة هيرمانسةةةةةةكي (CHS)متلازمةةةةةةة شةةةةةةدياق صيجاشةةةةةةي 
(Griscelli Syndrome) . 

وممةةا سةةبق نخلةةص إلةةى أن هنةةاك أنةةواع عديةةدة مةةن المهةةق وفةةق اخةةتلال الجةةين المشةةارك فةةي 
تكةةوين صةةبغة الميلانيةةنن ولةةه تةةأثيرات ومظةةاهر مختلفةةة وفةةق نسةةبة وجةةود الصةةبغة أو عةةدمها، أو 
التي تؤثر بدورها على درجة لون الجلد والشعر والعينان، إلى جانب التحديات الصحية والبصرية 

 والاجتماعية. 

، (OCA)وقةةد ركةةزت الباحثةةة علةةى النةةوع الأول مةةن المهةةق، وهةةو )المهةةق العينةةي الجلةةدي( 
لأنه الأكثر شيوعاً بين الأطفال، ويتصف بالاضةطراب الجينةي الةذي نةتج عنةه تغيةرات فةي نسةبة 
إنتةةاج صةةبغة الميلانةةين فةةي الجسةةم، ولةةه تحةةديات بصةةرية مثةةل انخفةةاض حةةدة الإبصةةار وحساسةةية 
للضوء الساطع، وقصةور فةي تمييةز الأولان وتفاصةيل الوجةوه، إضةافة إلةى التغيةرات الجلديةة مثةل 
التقرحات الجلدية وبعض الحروق، والتغيرات في لون الشعر والجلد، فيميلون إلى اللون الأبيض،  

 والعيون وردية اللون. 

، Naiman et al. (2021)وقةةد اسةةتندت هةةذه الملاحظةةات إلةةى عديةةد مةةن الدراسةةات مثةةل 
Ngula (2021) ،Nwangakala et al. (2023) ،Kammer (2018) ،Galli et al. 

، حيةةةث يحتةةةاج الأطفةةةال المهةةةق إلةةةى الةةةدعم والتةةةدريب علةةةى التفاعةةةل الاجتمةةةاعي وأداء (2023)
السةةةلوكيات المناسةةةبة المقبولةةةة اجتماعيةةةاً، ليتمكنةةةوا مةةةن الاسةةةتمتاع بالحيةةةاة والانةةةدماج مةةةع أسةةةرهم 

، حيةث Ngoma (2020)وزملائهم، وبناء علاقات اجتماعية مستدامة، وهذا ما استهدفه دراسة 
الدراسةةةة علةةةى التفاعةةةل الاجتمةةةاعي والتجةةةارب الأكاديميةةةة للطةةةلاب المصةةةابين بةةةالمهق فةةةي  ركةةةزت 

زامبيةةةةا، وكةةةةان هةةةةدف الدراسةةةةة هةةةةو تةةةةأثيرات المهةةةةق علةةةةى الجانةةةةب الاجتمةةةةاعي، وكيتيةةةةة مواجهةةةةة 
التحةةةديات المرتبطةةةة بهةةةذه الحالةةةة الجينيةةةة، واسةةةتخدم الباحةةةث المقةةةابلات شةةةبه المنتظمةةةة، وكشةةةفت 

لاجتماعيةةةة والأكاديميةةةة الخطيةةةرة التةةةي يعةةةاني منهةةةا الطةةةلاب نتيجةةةة قلةةةة الدراسةةةة عةةةن التحةةةديات ا
الةةوعي المجتمعةةي والمتمثةةل فةةي التميةةز، ممةةا أدى بهةةم إلةةى صةةعوبة بنةةاء علاقةةات مةةع الةةزملاء أو 
التعةةاون فةةي أهةةداف جماعيةةة، وأوصةةت الدراسةةة بتعزيةةز الةةدعم الاجتمةةاعي والأكةةاديمي مةةن خةةلال 

 التفاعل في الأنشطة والتعبير عن أنفسهم في المواقف الاجتماعية المختلفة. 
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 .Norman et al، ودراسةةة Palmer (2015)دراسةةة نتةةائج وفةي ذات السةةياق، أشةةارت 

، ودراسةةةةة Carn & Lusk (2018)(، ودراسةةةة 2017، ودراسةةةة هنةةةد إمبةةةابي )(2017)
Kammer (2018)  إلى تأثير الضعف البصري المرتبط بالمهق على التفاعل الاجتمةاعي مثةل

 صعوبة التعرف على الوجوه، وتفسير الإيماءات والتعبيرات والانسحاب من المواقف الاجتماعية. 

وأوصةةةةت الدراسةةةةات السةةةةابقة إلةةةةى تعزيةةةةز الةةةةوعي الاجتمةةةةاعي لخفةةةةض الوصةةةةمة الاجتماعيةةةةة 
المتعلقة بالمهق، وإرشاد المعلمين وأولياء الأمور على فهم التحةديات التةي تواجةه الأطفةال المهةق 

 . (OCA)وخاصة من النوع الأول العيني الجلدي 

 الآثار السلبية النات:ة عن المهق: 

بالتعرف على الآثار السلبية والتحديات الناتجة  Lund & Gaigher (2002)اهتم كل من 
 عن المهق، وذلك من خلال سؤال مفتوح في استبيان، كانت النتيجة كالتالي: 

( مةةةةن الأطفةةةةال المهةةةةق تتعلةةةةق مشةةةةكلاتهم بالمهةةةةارات الحسةةةةيّة، وأن ضةةةةعف حةةةةدة 71%) -
 الإبصار يؤثر على الكثير من مهام الحياة لديهم. 

( تتعلق بالقصور في النواحي الاجتماعية والتفاعل مع الأقران، خاصة الإحسةاس 63%) -
 بالخجل والشعور بالعزلة والاختلاف. 

( تتعلق بةالأمور الإرشةادية والبةرامج التأهيليةة والتدريبيةة، والعلاجيةة، وتقةديم الةدعم 50%) -
 .(Lund & Gaigher, 2002: 368)والمساندة. 

يعاني الأطفال المهق من جوانب القصور الحسي الناتج عن النمو غير السوي للعينين وهةو 
 ما يؤدي إلى إصابتهم بواحدة أو أكثر من الاضطرابات التالية: 

وتعنةي حركةة سةريعة للمقلتةين بشةكل لاإرادي، ومةن ثةم يةؤدي   (Nystagms)رأرأة العين   -
إلةةةةةى محدوديةةةةةة الرؤيةةةةةة، ويصةةةةةبحها ضةةةةةعف فةةةةةي الرؤيةةةةةة المركزيةةةةةة بةةةةةدرجات متفاوتةةةةةة. 

(Norman, 2019: 25) 

، حيةةةث يجةةد الطفةةةل الأمهةةةق صةةةعوبة فةةةي (Photophobia)الحساسةةية الشةةةديدة للضةةةوء  -
التكيف مع الضوء الساطع، ويظهر ذلك فةي القصةور فةي تمييةز الألةوان، والتعةرف علةى 

 الوجوه، وذلك بسبب نقص التصبغ في الأنسجة العينية. 

 وينتج عن عدم اتزان عضلات العين، أو الكسل فيها.  (Strabismus)الحول  -
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، وهةو عةدم قةدرة العةين علةى تركيةز الضةوء علةى Refractive Errorأخطةاء الانكسةار  -
 . (Golli et al. 2023: 58)الشبكية مثل قصر النظر وطول النظر 

ومن ثةم، فةإن الأطفةال المهةق يحتةاجون إلةى التةدريب علةى المهةارات البصةرية بصةورة مكثفةة 
حتةةةى يسةةةتطيعوا التعةةةايش بصةةةورة طبيعيةةةة، لأن التةةةدريب عليهةةةا يعتبةةةر أحةةةد الركةةةائز والأولويةةةات. 

(Noah, 2018: 62) . 

من حساسية الجلد ورقته، إضافة إلةى  (OCA)كذلك يعاني الأطفال المهق من النوع الأول 
بعض الحروق والتقرحات، وقد يةل الأمةر لاصةابة بسةرطان الجلةد، وأيضةاً الشةعر الأبةيض ولةون 

 Dufresne)الجلد الشاحب، وذلك نظراً ل ياب صبغة الميلانين في الجلد أو بصيلات الشةعر. 

et al. 2021: 39) 

وقةةةد يعةةةاني الأطفةةةال المهةةةق مةةةن بعةةةض المشةةةكلات النفسةةةية والسةةةلوكية مثةةةل مشةةةاعر العزلةةةة 
 (Imafidon, 2018: 37-38)والتميز، والوصمة الاجتماعية. 

يشعر بالرفض في بعض المواقف التعليمية، ولةديهم مسةتويات مةن القلةق والإحبةاط، وينتةابهم 
 (Galli et al. 2023, 2723-2733)نوبات من البكاء بسبب عدم الاتزان النفسي والوجداني. 

عن صةعوبة اكتسةاب مهةارات التفاعةل الاجتمةاعي للأطفةال  Caron et al. (2023)وأشار 
المهق عبر الرؤية، والتي عادة تُكسب بشكل أساسي من خلال عملية المحاكةاة باسةتخدام النظةام 
البصةةةةري حتةةةةى لةةةةو كةةةةان بةةةةه ضةةةةعف أو اضةةةةطراب، فالطفةةةةل يقلةةةةد سةةةةلوكيات ومواقةةةةف التفاعةةةةل 

 . .(Coron et al. 2023: 140)الاجتماعي بمراقبة الآخرين ومتابعتهم 

أن الطفةةل الأمهةةق لديةةه تحةةديات فةةي تفسةةير الإشةةارات  Klauk (2023)دراسةةة  وضةةحت وأ
الاجتماعيةةة، مثةةل تعبيةةرات الوجةةه، والإيمةةاءات وحركةةات الجسةةد، وذلةةك بسةةبب النمةةو غيةةر السةةوي 
للعينةةةين، وأضةةةاف إلةةةى أن الطفةةةل الأمهةةةق يفضةةةل عةةةدم الرغبةةةة فةةةي إقامةةةة علاقةةةات أو صةةةداقات 

 تجعله يندمج مع الآخرين، إلى جانب ميله إلى العزلة الاجتماعية. 

وممةةا سةةبق تتضةةح الآثةةار السةةلبية التةةي يتركهةةا المهةةق علةةى الأطفةةال الصةةغار، خاصةةة فةةي ضةةوء 
إذ تتميةةةز حالةةةة المهةةةق بخصوصةةةيات تةةةؤثر علةةةى  ،الأبحةةةاث المتزايةةةدة حةةةول التفاعةةةل الاجتمةةةاعي
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المظهر الخارجي والرؤية، مما ينتج عنه قصور في قدرة الطفةل علةى الانةدماج مةع أقرانةه، وبنةاء 
 العلاقات الاجتماعية، والمشاركة في الأنشطة الجماعية، والتعاون داخل بيئته الاجتماعية. 

لذلك، يحتاج هةؤلاء الأطفةال إلةى دعةم مسةتمر وتعزيةز موجةه لتنميةة مهةارات التفاعةل الاجتمةاعي 
 .لديهم، بما يمكنهم من التمتع بنوعية حياة أفضل وتحقيق اندماج فعّال في محيطهم

 فروض البحث: 

 ضوء الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة، يمكن صياغة الفروض الآتية:  على
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتةب درجةات أطفةال المجموعةة التجريبيةة  -1

 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المهارات البصرية لصالح القياس البعدي. 

لا توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطي رتةةةةب درجةةةةات أطفةةةةال المجموعةةةةة  -2
 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المهارات البصرية. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتةب درجةات أطفةال المجموعةة التجريبيةة  -3
 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس التفاعل الاجتماعي لصالح القياس البعدي. 

لا توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطي رتةةةةب درجةةةةات أطفةةةةال المجموعةةةةة  -4
 على مقياس التفاعل الاجتماعي.  والتتبعي التجريبية في القياسين القبلي والبعدي

 إجراءات البحث: 

اعتمةةةد البحةةةث علةةةى المةةةنهج شةةةبه التجريبةةةي ذي التصةةةميم شةةةبه التجريبةةةي  ( مدددنهج البحدددث: 1)
للمجموعةةة الواحةةدة، الةةذي يهةةدف إلةةى التحقةةق مةةن فعاليةةة البرنةةامج التةةدريبي )كمتغيةةر مسةةتقل( فةةي 
تنميةةة المهةةارات البصةةرية وتحسةةين التفاعةةل الاجتمةةاعي )كمتغيةةرين تةةابعين( لةةدى الطفةةل الأمهةةق، 
كما تم إجةراء دراسةة لكةل طفةل علةى حةدة بشةكل متعمةق بهةدف متعرفةة تةأثير البرنةامج علةى أداء 

 كل طفل في أبعاد التفاعل الاجتماعي. 

 ( عينة البحث: 2)
( طفةلًا مةن ضةعاف البصةر بمحافظةة بنةي 30العينةة مةن ) تكونةت  العينة الاستط:عية: .أ

سةةويف الملتحقةةين بمدرسةةة النةةور والأمةةل لةةذوي الإعاقةةة البصةةرية، وتراوحةةت أعمةةارهم بةةين 
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( مةةةةن غيةةةةر العينةةةةة 0,92( وانحةةةةراف معيةةةةاري )7,87بمتوسةةةةط عمةةةةري ) أعةةةةوام( 7-9)
الأساسةةةةية للتأكةةةةد مةةةةن حسةةةةاب الخصةةةةائص السةةةةيكومترية لمقيةةةةاس المهةةةةارات البصةةةةرية، 

 ومقياس التفاعل الاجتماعي. 

( أطفةةال يعةةانون مةةن حالةةة المهةةق النةةوع 6تكونةةت عينةةة البحةةث مةةن ) العينددة الأساسددية: .ب 
(، وانحةةراف 8,33( مةةن الةةذكور، بمتوسةةط عمةةري )4( مةةن الإنةةاث، )2) (OCA)الأول 

( وتةةةم اختيةةةارهم مةةةن مدرسةةةة النةةةور والأمةةةل بمحافظةةةة وجمعيةةةة )آراك( 0,492معيةةةاري )
 بمحافظة بني سويف لتأهيل الإعاقات المتعددة. 

 شروط اختيار العينة: 
التأكد من التقةارير الطبيةة الموثقةة مةن مركةز بحةوث )الوراثةة( والتةي تثبةت إصةابة الطفةل  -1

 ( OCA) بالمهق النوع الأول

 موافقة ولي الأمر على مشاركة الطفل في البرنامج.  -2

 عدم وجود أي إعاقات أخرى. -3

  عدم الخضوع لبرنامج تدريبي أو جلسات أخري في وقت التطبيق. -4

 الالتزام بحضور جلسات البرنامج.  -5

تةةم حسةةاب تجةةانس عينةةة البحةةث الأساسةةية فةةي ضةةوء كةةل مةةن العمةةر الزمنةةي،  ت:ددانا العينددة: 
ونسةبة الةذكاء، ومتغيةةر المهةارات البصةرية، ومتغيةةر التفاعةل الاجتمةاعي، والجةةدول التةالي يوضةةح 

 تجانس العينة. 
 

 ودلالتها لت:انا أطفا  الم:موعة الت:ريبية من ذوي المهق في متغيرات البحث    2قيمة كا
 الدلالة مستوى الدلالة درجات الحرية 2كا المتغير

 غير دالة 0,955 4 0,667 العمر الزمني  

 غير دالة 0,881 3 0,667 نسبة الذكاء  

 غير دالة 0,881 3 0,667 المهارات البصرية

 غير دالة 0,572 3 2 التفاعل الاجتماعي
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 ( أدوات البحث: 3)

 (2مقياس المهارات البصرية للطفل الأمهق )إعداد الباحثة( )ملحق  -1

 يهدف المقياس إلى تقدير المهارات البصرية للطفل الأمهق. هدف المقياس: 

قامةةت الباحثةةة بإعةةداد مقيةةاس للمهةةارات البصةةرية للطفةةل الأمهةةق،  مبددررات إعددداد المقيدداس:
حيث لم تعثر الباحثة على أي مقياس في البيئة العربية تم تقنينه علةى الطفةل الأمهةق فةي ضةوء 
الأدبيةةات المتةةوفرة للباحثةةة، ولةةذا قامةةت الباحثةةة بتةةوفير أداة سةةيكومترية تتناسةةب مةةع طبيعةةة عينةةة 

 البحث. 

تةةةةم إعةةةةداد المقيةةةةاس مةةةةن خةةةةلال الاطةةةةلاع علةةةةى الأطةةةةر النظريةةةةة  خطددددوات بندددداع المقيدددداس:
والدراسةةات السةةابقة فةةي مجةةال المهةةارات البصةةرية ومعةةالم النمةةو المتعلقةةة بتطةةور الرؤيةةة، ومراحةةل 

 نمو الطفل بصرياً منها:
- Developmental Milestones of The Visual System, Complete Eye 

Care. 

- Infant Vison: Birth to 24 months of ae, American Optometric 

Association.  

 الاطلاع على بعض المقاييس: 

- Statement on Cortical Visual Impairment: (Christine Roman 

Lantzy) (2010). 

مقيةةاس نمةةو مهةةارات الإدراك لةةدى طفةةل مةةا قبةةل المدرسةةة )إعةةداد د. ليلةةى الجهنةةي، ود.  -
 نجلاء الزهار(. 

 (. 2005مقياس مهارات الإدراك البصري )إعداد/ السيد السمادوني،  -

 (. 2022مقياس دنيا جمال للأطفال الرضع ذوي الإعاقة البصرية المخية ) -

إضافة للعديد مةن الدراسةات السةابقة التةي تناولةت المهةارات البصةرية والمهةق مثةل دراسةة كةل 
Corn & Lusk (2018) ودراسةة كةل مةن ،Naiman & Azaliwa (2021) ودراسةة كةل ،

 Mwangakala، ودراسةة Fazzi et al. (2021)، ودراسةة Ngula & Bitso (2021)مةن 

et al. (2023) ودراسة ،Galli et al. (2023) ودراسة ،Gibson (2024) . 
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وفةةةي ضةةةوء مةةةا سةةةبق، قامةةةت الباحثةةةة بإعةةةداد المقيةةةاس فةةةي صةةةورته الأوليةةةة وعرضةةةه علةةةى 
 المحكمين وإجراء التعديلات المناسبة لتتوافق مع عينة البحث وخصائصها. 

( عبةةارة بعةةد حةةذف ثلاثةةة 30يتكةةون المقيةةاس فةةي صةةورته النهائيةةة مةةن )وصددا المقيدداس: 
 (، والمقياس عبارة عن درجة كلية فقط. 25، 17، 11عبارات )

( مفردة، وتتراوح الدرجة الكليةة للمقيةاس مةن 30بلغت مفردات المقياس )تصحيح المقياس:  
 –( درجة، ويتم الإجابة عليها باختيار إجابة واحدة طبقاً لمقياس ثلاثي التقةدير )دائمةاً 30-90)

، وتةدل الدرجةة المرتفعةة ( لكل إجابةة علةى التةوالي1 -2 -3نادراً(، وتحصل الدرجات ) –أحياناً  
علةةةى أرتفةةةاع مسةةةتوي المهةةةارات البصةةةرية لةةةدى الطفةةةل الأمهةةةق، وتةةةدل الدرجةةةة المنخفضةةةة علةةةى 

 لدى الطفل الأمهق. انخفاض مستوي المهارات البصرية

( طفةلًا 30والبةالغ عةددهم ) –المشار إليها سةابقاً  –طبق المقياس على العينة الاستطلاعية 
 من ذوي الضعف البصري. 

 ص السيكومترية لمقياس المهارات البصرية للطفل الأمهق: ئالخصا

 قامت الباحثة بالتحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس من خلال الطرق التالية: 
( مةةةن 10تةةةم عةةةرض المقيةةةاس فةةةي صةةةورته الأوليةةةة علةةةى ) صددددل المحكمدددين والخبدددراع: •

( للتحقةق مةن دقةة 1أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس التربوي والتربية الخاصة )ملحةق 
صةةياغة العبةةارات وتناسةةبها مةةع كةةل بعةةد مةةن أبعةةاد المقيةةاس، وقةةد تراوحةةت نسةةب الاتفةةاق 

(، وأجريةةةةت التعةةةةديلات %100-80بةةةةين المحكمةةةةين علةةةةى عبةةةةارات المقيةةةةاس مةةةةا بةةةةين )
 والملاحظات المطلوبة في ضوء آرائهم. 

تةم حسةاب صةةدق مقيةاس المهةارات البصةرية مةن خةلال صةةدق  صددل المحدا الخدارجي: •
 عةةةام( 12-4المحةةةق باسةةةتخدام مقيةةةاس مهةةةارات الإدراك البصةةةري للأطفةةةال مةةةن عمةةةر )

(، وقةةد تةةم التطبيةةق علةةى عينةةة الدراسةةة الاسةةتطلاعية 2005إعةةداد إبةةراصيم السةةمادوني )
( ضةةةعاف بصةةةر، وكةةةان معامةةةل الارتبةةةاط بةةةين درجةةةات عينةةةة البحةةةث 30البةةةالغ عةةةددها )

الاسةةةتطلاعية علةةةى مقيةةةاس المهةةةارات البصةةةرية وعلةةةى مقيةةةاس الإدراك البصةةةري مسةةةاوياً 
 مما يدل على صدق المقياس.  0,01( وهو معامل مرتفع ودال عند مستوى 0,897)
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 حساب مؤشر الاتسال الداخلي: 

وتم ذلك من خلال حساب ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمقيةاس المهةارات البصةرية 
 كما بالجدول التالي: 

 (30معام:ت ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمقياس المهارات البصرية )ن = 
 العبارة

معاااااام ت 

 الارتباط
 العبارة

معاااااام ت 

 الارتباط
 العبارة

معاااااام ت 

 الارتباط
 العبارة

معاااااام ت 

 الارتباط

1 0,74** 10 0,694** 19 0,665** 28 0,462** 

2 0,764** 11 0,248 20 0,732** 29 0,766** 

3 0,649** 12 0,742** 21 0,741** 30 0,569** 

4 0,813** 13 0,74** 22 0,752** 31 0,62** 

5 0,678** 14 0,818** 23 0,664** 32 0,602** 

6 0,743** 15 0,653** 24 0,562** 33 0,664** 

7 0,723** 16 0,698** 25 0,063   

8 0,603** 17 0,243 26 0,699**   

9 0,602** 18 0,613** 27 0,701**   

 0,05* دالة عند  0,01** دالة عند 

يتضةةةح مةةةن الجةةةدول السةةةابق أن جميةةةع معةةةاملات ارتبةةةاط درجةةةة كةةةل عبةةةارة والةةةدرجات الكليةةةة 
، 17، 11(، فيمةةا عةةدا العبةةارات )0,01لمقيةةاس المهةةارات البصةةرية دالةةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى )

 (، لذا يتم حذفهم من المقياس، مما يُشير إلى مؤشرات اتساق داخلي مرتفعة لباقي العبارات. 25

 ثبات المقياس: 

( عبةةةارة، باسةةةتخدام 30تةةةم حسةةةاب ثبةةةات مقيةةةاس المهةةةارات البصةةةرية الةةةذي بلغةةةت عباراتةةةه )
( 0,962فكان ) (Alpha Cronbach’s)باستخدام معامل ألفا كرونباخ  SPSS V.27برنامج 

 ( للمقياس ككل. 0,961هو ) (Split-Half)للمقياس ككل، ومعامل ثبات التجزئة النصتية 

 (3مقياس التفاعل الاجتماعي للطفل الأمهق )إعداد الباحثة( )ملحق  -2

يهةدف المقيةاس إلةى تقةدير مسةتوى التفاعةل الاجتمةاعي للطفةل الأمهةق فةي هدف المقيداس:  
 . أعوام( 9-7العمر الزمني من )
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قامةت الباحثةة بإعةداد مقيةاس التفاعةل الاجتمةاعي للطفةل الأمهةق،   مبررات إعدداد المقيداس:
حيث لم تعثر الباحثة على أي مقياس في البيئة العربية تم تقنينه علةى الطفةل الأمهةق فةي ضةوء 
الأدبيةةات المتةةوفرة للباحثةةة، ولةةذا قامةةت الباحثةةة بتةةوفير أداة سةةيكومترية تتناسةةب مةةع طبيعةةة عينةةة 

 البحث. 

تةةةةم إعةةةةداد المقيةةةةاس مةةةةن خةةةةلال الاطةةةةلاع علةةةةى الأطةةةةر النظريةةةةة  خطددددوات بندددداع المقيدددداس:
 والدراسات السابقة في مجال التفاعل الاجتماعي، المقاييس التي تم الاطلاع عليها: 

 (. 2003 )مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال خارج المنزل عادل عبد  -

مقيةةةاس التفاعةةةل الاجتمةةةاعي للأطفةةةال العةةةاديين وذوي الاحتياجةةةات الخاصةةةة )عبةةةدالعزيز  -
 (. 2014الشخص، 

 (. 2021 )مقياس التفاعل الاجتماعي أسماء السرسي، وأماني عبدالمقصود  -

والعديد من الدراسات السابقة التي تناولت أبعاد التفاعل الاجتماعي وخاصةة للأطفةال المهةق 
 & Ngula، ودراسةة كةةل مةةن Shaw (2021)، ودراسةةة Ngoma, (2020)ومنهةا دراسةةة: 

Bitso (2021) ودراسةة ،Dufresne et al. (2021) ودراسةة ،Zamani et al. (2023) ،
 . Gibson (2024)، ودراسة Galli et al. (2023)ودراسة 

وفةةةي ضةةةوء مةةةا سةةةبق، قامةةةت الباحثةةةة بإعةةةداد المقيةةةاس فةةةي صةةةورته الأوليةةةة وعرضةةةه علةةةى 
 المحكمين وإجراء التعديلات المناسبة لتتوافق مع عينة البحث وخصائصها. 

( عبةارة مفةردة موزعةة علةةى 43يتكةون المقيةاس فةي صةةورته النهائيةة مةن )وصدا المقيداس: 
 ( أبعاد كما يلي: 4)

ويقصةةةد بةةةه القةةةدرة علةةةى تبةةةادل الأكفةةةال والمشةةةاعر مةةةع البعدددد الأو : التواصدددل اللفظدددي:  -
 (. 12( إلى المفردة )1الآخرين بطريقة لفظية واضحة وهي من المفردة )

ويقصةد بهةا إقامةة علاقةات شخصةية مةع الةزملاء والأقةران، بناع الع: دات:    البعد الثاني: -
( إلةةى المفةةردة 13وتكةةوين الصةةداقات والتعةةاطف والاهتمةةام بةةالآخرين، وهةةو مةةن المفةةردة )

(23 .) 
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ويقصد به تقديم الدعم والمساندة للآخرين فةي المواقةف المختلفةة،   التعاون:  البعد الثالث: -
( ال 24والمشةةةاركة فةةةي الأهةةةداف الجماعيةةةة، والعمةةةل الجمةةةاعي، وهةةةومن المفةةةردة رقةةةم )

 (. 33المفردة )

ويقصد به الوعي بمشاعر الفرد والتعبير عنها،  البعد الرابل: الوعي الذاتي والاجتماعي: -
وفهم تةأثير السةلوك علةى الآخةرين، وإدراك وجهةات النظةر واسةتخدام السةلوكيات المناسةبة 

 (. 43( إلى المفردة )34في المواقف المختلفة، وهو من المفردة )

 ( طفلًا ضعاف بصر. 30وطبق المقياس على العينة الاستطلاعية المشار إليها سابقاً )

( مفردة، وتتراوح الدرجة الكليةة للمقيةاس مةن 43بلغت مفردات المقياس )تصحيح المقياس:  
( درجة، ويتم الإجابة عليها باختيار إجابةة واحةدة طبقةاً لمقيةاس ثلاثةي التقةدير )دائمةاً 43-129)
، وتةةةةدل الدرجةةةةة ( لكةةةةل إجابةةةةة علةةةةى التةةةةوالي1 -2 -3نةةةةادراً(، وتحصةةةةل الةةةةدرجات ) –أحيانةةةةاً  –

وتةةةةدل الدرجةةةةة  المرتفعةةةةة علةةةةى ارتفةةةةاع مسةةةةتوي أداء التفاعةةةةل الاجتمةةةةاعي لةةةةدي الطفةةةةل الأمهةةةةق،
  المنخفضة على انخفاض مستوي أداء التفاعل الاجتماعي لدي الطفل الأمهق.

 الخصائص السيكومترية لمقياس التفاعل الاجتماعي للطفل الأمهق: 

 قامت الباحثة بالتحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس من خلال الطرق التالية: 
( مةةةن 10تةةةم عةةةرض المقيةةةاس فةةةي صةةةورته الأوليةةةة علةةةى ) صددددل المحكمدددين والخبدددراع: •

( للتحقةق مةن دقةة 1أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس التربوي والتربية الخاصة )ملحةق 
صةةياغة العبةةارات وتناسةةبها مةةع كةةل بعةةد مةةن أبعةةاد المقيةةاس، وقةةد تراوحةةت نسةةب الاتفةةاق 

(، وأجريةةةةت التعةةةةديلات %100-80بةةةةين المحكمةةةةين علةةةةى عبةةةةارات المقيةةةةاس مةةةةا بةةةةين )
 والملاحظات المطلوبة في ضوء آرائهم. 

تم حساب صةدق مقيةاس التفاعةل الاجتمةاعي مةن خةلال صةدق   صدل المحا الخارجي: •
المحةةةق باسةةةةتخدام مقيةةةاس التفاعةةةةل الاجتمةةةاعي لأسةةةةماء السرسةةةي وأمةةةةاني عبدالمقصةةةةود 

( مةةةن 30(، وقةةةد تةةةم التطبيةةةق علةةةى عينةةةة البحةةةث الاسةةةتطلاعية البةةةالغ عةةةددها )2021)
ضةةةعاف بصةةةر، وكةةةان معامةةةل الارتبةةةاط بةةةين درجةةةات عينةةةة البحةةةث الاسةةةتطلاعية علةةةى 
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( وهةةةو معامةةةل مرتفةةةع ودال عنةةةد مسةةةتوى 0,854مقيةةةاس التفاعةةةل الاجتمةةةاعي مسةةةاوياً )
 مما يدل على صدق المقياس.  0,01

 حساب مؤشر الاتسال الداخلي: 

وتم ذلك من خلال الخطوات، وذلك بحساب ارتبةاط درجةة كةل عبةارة بالدرجةة الكليةة لمقيةاس 
 التفاعل الاجتماعي كما بالجدول التالي: 

 
 (30معام:ت ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمقياس التفاعل الاجتماعي )ن = 

 البعااااااااااااااااااااد ا   

 )التواصل اللفظي(

 البعاااااااااد ال اااااااااا ي

 )بناء الع قات(

 البعااااااااد ال الاااااااا 

 )التعا ن(

 البعااااااااااااااد الراباااااااااااااا 

 )الوعي الذاتي  الاجتماعي(

 العبارة
معاااااام ت 

 الارتباط
 العبارة

معاااااام ت 

 الارتباط
 العبارة

معاااااام ت 

 الارتباط
 العبارة

معاااااااااام ت 

 الارتباط

1 0,67** 13 0,768** 24 0,863** 34 0,762** 

2 0,796** 14 0,765** 25 0,85** 35 0,815** 

3 0,828** 15 0,5** 26 0,769** 36 0,744** 

4 0,827** 16 0,868** 27 0,729** 37 0,454** 

5 0,843** 17 0,865** 28 0,829** 38 0,95** 

6 0,876** 18 0,867** 29 0,441** 39 0,754** 

7 0,772** 19 0,818** 30 0,774** 40 0,583** 

8 0,823** 20 0,793** 31 0,823** 41 0,778** 

9 0,824** 21 0,49** 32 0,657** 42 0,815** 

10 0,912** 22 0,802** 33 0,87** 43 0,423** 

11 0,839** 23 0,824**     

12 0,765**       

 0,05* دالة عند  0,01** دالة عند 

يتضح من الجدول السةابق أن جميةع معةاملات ارتبةاط درجةة كةل عبةارة والدرجةة الكليةة للبعةد 
(، 0,01الةةةةذي تنتمةةةةي إليةةةةه العبةةةةارة لمقيةةةةاس التفاعةةةةل الاجتمةةةةاعي دالةةةةة إحصةةةةائياً عنةةةةد مسةةةةتوى )

 (، مما يُشير إلى مؤشرات اتساق داخلي مرتفعة لباقي العبارات. 0,05ومستوى )

وأيضةةاً مةةن خةةلال حسةةاب ارتبةةاط درجةةة كةةل بعةةد بالدرجةةة الكليةةة لمقيةةاس التفاعةةل الاجتمةةاعي 
 كما بالجدول التالي: 

 (30معام:ت ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس التفاعل الاجتماعي )ن =  



 2025(  2)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 797 

 العبارة معام ت الارتباط العبارة

 **0,979 البعد الأول )التواصل اللفظي(   1

 **0,981 البعد الثاني )بناء العلاقات(   2

 **0,979 البعد الثالث )التعاون(   3

 **0,965 البعد الرابع )الوعي الذاتي والاجتماعي(  4

يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات ارتبةاط درجةة كةل بعةد بالدرجةة الكليةة لمقيةاس 
( ممةةا يُشةةير إلةةى مؤشةةرات اتسةةاق داخلةةي 0,01التفاعةةل الاجتمةةاعي دالةةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى )

 مرتفعة للأبعاد. 

 حساب ثبات مقياس التفاعل الاجتماعي: 

( عبةةةارة، باسةةةتخدام 43تةةةم حسةةةاب ثبةةةات مقيةةةاس التفاعةةةل الاجتمةةةاعي الةةةذي بلغةةةت عباراتةةةه )
( 0,962فكان ) (Alpha Cronbach’s)باستخدام معامل ألفا كرونباخ  SPSS V.27برنامج 

 ( للمقياس ككل.0,961هو ) (Split-Half)للمقياس ككل، ومعامل ثبات التجزئة النصتية 

 
 معام:ت الثبات بطريفة ألفا كرونباخ والت:نئة النصفية لأبعاد مقياس التفاعل الاجتماعي والمقياس ككل 

 ا بعاد
عااااااااااادد 

 العبارات

معاماال ابااات  لفااا 

 كر  باخ

معاماااااال ابااااااات 

 التجزئة النصفية  

 0,959 0,954 12 البعد الأول )التواصل اللفظي(  

 0,901 0,629 11 البعد الثاني )بناء العلاقات(  

 0,944 0,919 10 البعد الثالث )التعاون(  

 0,926 0,891 10 البعد الرابع )الوعي الذاتي والاجتماعي( 

 0,989 0,981 43 مقياس التفاعل الاجتماعي ككل

يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الثبات مرتفعة، حيث تراوحت معاملات ثبةات 
(، وتراوحةةةةت معةةةةاملات ثبةةةةات التجزئةةةةة 0,981-0,891ألفةةةةا كرونبةةةةاخ للمقيةةةةاس والأبعةةةةاد بةةةةين )

(، مما يؤكد تمتع مقياس التفاعةل الاجتمةاعي بدرجةة مرتفعةة مةن 0,989-0,901النصتية بين )
 الثبات، ويدل على صلاحيتها للتطبيق. 
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 الصورة النهائية لمقياس التفاعل الاجتماعي: 

بعد القيام بالإجراءات السابقة من عرض المقياس على المحكمين وإجةراء الاتسةاق الةداخلي، 
 أمكن التوصل للصورة النهائية لاختبار المعالجة الدلالية كما بالجدول التالي: 

 الصورة النهائية لمقياس التفاعل الاجتماعي 
  رقام العبارات   عدد العبارات ا بعاد

 12-1 12 البعد الأول )التواصل اللفظي(  

 23-13 11 البعد الثاني )بناء العلاقات(  

 33-24 10 البعد الثالث )التعاون(  

 43-34 10 البعد الرابع )الوعي الذاتي والاجتماعي( 

 43-1 43 ككل التفاعل الاجتماعيمقياس  

 (4البرنامج التدريب للمهارات البصرية للطفل الأمهق )إعداد الباحثة( ملحق) -3

هو برنامج يستهدف الطفةل الأمهةق بهةدف تعزيةز القةدرات البصةرية، وهةو عبةارة عةن أنشةطة 
وتةةدريبات بصةةرية قائمةةة عةةدد مةةن المهةةارات مثةةل التحفيةةز البصةةري، والانتبةةاه، والتتبةةع والتثبيةةت، 
والتآزر البصةري الحركةي، والتميةز، وتةذكر عناصةر الصةور، وهةذه الأنشةطة قائمةة علةى الخبةرات 
اليوميةةةة التةةةي تحةةةدث فةةةي البيئةةةة العاديةةةة للطفةةةل وتتسةةةم بممارسةةةة التفاعةةةل الاجتمةةةاعي، ويتضةةةمن 
البرنةةامج مجموعةةة مةةن المعةةةارف والمعلومةةات والخبةةرات والمهةةةارات والأنشةةطة )الحركيةةة، والفنيةةةة، 

 والقصصية،...(. 

 الهدف العام للبرنامج: 

يهةةةةةدف البرنةةةةةامج التةةةةةدريبي للمهةةةةةارات البصةةةةةرية إلةةةةةى تحسةةةةةين مسةةةةةتوى التفاعةةةةةل الاجتمةةةةةاعي 
)التواصةةل اللفظةةي، بنةةةاء العلاقةةات، التعةةاون، الةةةوعي الةةذاتي والاجتمةةاعي( لةةةدى الطفةةل الأمهةةةق، 

 ويسعى البرنامج إلى تحقيق ذلك من خلال الأهداف الفرعية الآتية: 
 الأهداف الفرعية للبرنامج:  •

يهدف البرنامج إلى تحقيةق بعةض الأهةداف الفرعيةة التةي تتحقةق أثنةاء تطبيةق البرنةامج وهةي 
 كالآتي: 
 أن يبادر الطفل الأمهق بالسلام ومصافحة الزملاء.  -
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 يحرص الطفل على تعريف نفسه للآخرين.  -

 يتحدث الطفل بطريقة مناسبة دون خجل.  -

 يتبادل النظر مع زميله المتحدث.  -

 يستخدم الكلمات الاجتماعية المناسبة للموقف.  -

 يهنئ أصدقائه في أعياد الميلاد.  -

 يشعر بالسعادة أثناء تواجده مع الأصدقاء.  -

 يظهر التعاطف والاهتمام للأصدقاء.  -

 يحرص على تكوين صداقات جيدة.  -

 يتشاور مع الأصدقاء في بعض أموره.  -

 يصلح بين الأصدقاء عند حدوث نزاع.  -

 يشارك في الأنشطة والرحلات.  -

 يتعاون مع الأصدقاء في تحقيق أهداف مشتركة.  -

 يتقبل مشاركة الأصدقاء له في الألعاب.  -

 يطلب العون من صديقه عند الحاجة.  -

 يتحلى بالصبر في انتظار دور في النشاط الجماعي.  -

 يراعي مشاعر الأصدقاء.  -

 يدرك تأثير سلوكياته على الآخرين.  -

 يعبر عن آرائه وذاته بصورة مناسبة.  -

يحةةةةافظ علةةةةى اتبةةةةاع التعليمةةةةات والقواعةةةةد الاجتماعيةةةةة. يتوقةةةةع ألعةةةةاب أو أشةةةةياء يفضةةةةلها  -
 صديقه. 

 يزكي اقتراحات للتعاون المتبادل.  -

 يلبي دعوة الأصدقاء لزيارة المنزل.  -

 يشعر بالسعادة أثناء غناء نشيد جماعي.  -

 ينادي أصدقاؤه بأحب الأسماء لهم.  -

 يحرص على استدامة الصداقة.  -
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 أسا بناع البرنامج: 

 اعتمد بناء البرنامج على مجموعة متنوعة من الأسس، وهي: 
مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال عينة البحث، لأن كل طفل حالةة فريةدة لةه احتياجاتةه  -

 وقدراته ودرجة الضعف البصري ونوع المهق وشدته والآثار الناتجة عنه. 

مراعةةةاة خصةةةائص الأطفةةةال المهةةةق مةةةن حيةةةث القصةةةور فةةةي أبعةةةاد التفاعةةةل الاجتمةةةاعي،  -
 وتشجيع الأطفال على المشاركة في الأنشطة والألعاب. 

 استخدام المعززات والمحفزات للأطفال.  -

 مراعاة المرونة في توقيت تنفيذ البرنامج حيث يفضل تجنب أوقات وهج الشمس.  -

 ضرورة مشاركة المعلمات في البرنامج وتوفير بيئة مناسبة للتدريب.  -

 محتوى البرنامج: 

( دقيقةة للجلسةة، مقسةمة كالتةالي: 60-45( جلسةة بمعةدل زمنةي )50يحتوي البرنامج على )
( جلسةة للأطفةال المهةق، 45( دقيقةة، و)60( جلسات للمعلمات والأخصائيات بمعةدل زمنةي )5)

 ( أسبوع، وتم تقسيم البرنامج إلى ستة مراحل كالتالي: 13وبذلك استغرق البرنامج حوالي )
( وهةةةي مخصصةةةة 5وتتضةةةمن مةةةن الجلسةةةات الأولةةةى وحتةةةى الجلسةةةة )المرحلدددة الأولددد :  -

للمعلمةةات والأخصةةائيات المتعةةاملين مةةع الأطفةةال، لتقةةديم معلومةةات ومعةةارف عةةن المهةةق 
 وتأثيراته على الأطفال. 

( جلسةةات للتةةدريب البصةةري علةةى مهةةارات الانتبةةاه ومدتةةه 10تتضةةمن ) المرحلددة الثانيددة: -
 وتعزيز المهارات البصرية المرتبطة بالانتباه. 

( جلسةات للتةدريب البصةري علةى مهةارات التثبيةت البصةري 6تتضةمن )  المرحلة الثالثدة: -
 وتعزيز المهارات البصرية المرتبطة بالتثبيت من جميع الجهات. 

( جلسةةة للتةةدريب البصةةري علةةى مهةةارات التتبةةع البصةةري، 11تتضةةمن ) المرحلددة الرابعددة: -
 وتعزيز المهارات البصرية المرتبطة بالتتبع البصري من جميع الجهات. 

( جلسات للتدريب البصري علةى مهةارات التةآزر البصةري 4تتضمن ) المرحلة الخامسة: -
الحركةةةي مباشةةةرة، وتعزيةةةز المهةةةارات البصةةةرية المرتبطةةةة بالتةةةآزر البصةةةري الحركةةةة جهةةةة 

 اليمين واليسار. 
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( جلسةةات للتةةدريب البصةةري علةةى التمييةةز بةةين الشةةكل 5وتتضةةمن ) المرحلددة السادسددة: -
والأرضية، وأوجه الشبه والاختلاف، وتذكر عناصر الصةور، وتعزيةز المهةارات البصةرية 
المرتبطةةةةةةةة بهةةةةةةةم، ثةةةةةةةم الجلسةةةةةةةة الختاميةةةةةةةة وإعةةةةةةةادة تطبيةةةةةةةق الأدوات، وشةةةةةةةكر المعلمةةةةةةةات 

 والأخصائيات والأطفال المشاركة بالبرنامج وتقديم بعض الهدايا لهم. 

 مصادر إعداد البرنامج: 

استفادت الباحثة في بناء البرنامج التدريبي للمهارات البصرية على عديد من الأطر النظريةة 
والأبحةةاث ودراسةةات سةةابقة التةةي تناولةةت المهةةارات البصةةرية والأطفةةال المهةةق، ومةةن أهمهةةا علةةى 

 Clark، ودراسةة Palmer (2015)، ودراسةة Lund & Gaigher (2012)سةبيل المثةال 

 Dibek، ودراسةة Corn & Lusk (2018)، ودراسةة Kammer (2018)، ودراسةة (2017)

 Fazzi، ودراسةة Likumbo et al. (2021)، ودراسة Norman (2019)، ودراسة (2015)

et al. (2021) ودراسةة ،Ngula & Bitso (2021)( ودراسةة 2022، ودراسةة دينةا جمةال ،)
Mwangakala & Mlaki (2023) ودراسةة ،Klauke et al. (2023) ، ودراسةةGibson 

(2024) . 

 المستهدف من البرنامج: 

( مةةةةن 2( أطفةةةةال، )6يسةةةةتهدف البرنةةةةامج الحةةةةالي مجموعةةةةة مةةةةن الأطفةةةةال المهةةةةق وعةةةةددهم )
، مةةن فئةةة المصةةابين بةةالمهق العينةةي أعةةوام( 9-7( مةةن الةةذكور تتةةراوح أعمةةارهم بةةين )4الإنةةاث، )

 . (OCA)الجلدي النوع الأول 

 مكان تطبيق البرنامج: 

مةةةةدرس النةةةةور والأمةةةةل بمحافظةةةةة بنةةةةي سةةةةويف، وجمعيةةةةة آراك لتأهيةةةةل ورعايةةةةة ذوي الإعاقةةةةة 
 البصرية بمحافظة بني سويف. 
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 محتوى البرنامج: 

( دقيقة بصورة مكثفةة 60-45( جلسة، مدة الجلسة )50تم تصميم البرنامج ليتم تنفيذه في )
 ثلاث مرات في الأسبوع. 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: 

استخدمت الباحثةة فةي البرنةامج التةدريبي للمهةارات البصةرية فةي تحسةين التفاعةل الاجتمةاعي 
 لدى الطفل الأمهق مجمعة من الفنيات: 

 : Total Communication[ فنية التواصل الكلي 1] 

تهةةدف هةةذه الفنيةةة إلةةى اسةةتخدام مجموعةةة متنوعةةة مةةن الأسةةاليب مثةةل إيمةةاءات اليةةد وتعبيةةرات 
الوجه ولغة الجسد بالإضافة التواصل اللفظي والمساعدات البصرية مثل الصور البارزة والأدوات 

 (Russell & Willis, 2020: 30)المجسمة وغيرها من وسائل الدعم البصري. 

وترجةةع الباحثةةة أهميةةة اسةةتخدام تلةةك الفنيةةة نظةةراً لأهميتهةةا لضةةعاف البصةةر، مةةع تةةوفير بيئةةة 
داعمةةة ومحفةةزة، ممةةا يزيةةد فةةرص التواصةةل والتفاعةةل مةةع تنويةةع طةةرق تقةةديم المعلومةةات ممةةا ييسةةر 

 معالجتها وتشفيرها. 

 : Hand Under Hand[ فنية يد تحا يد 2]

مةةةن الأسةةةاليب الفعالةةةة فةةةي تعلةةةيم ضةةةعاف البصةةةر، أو مةةةن يواجهةةةون تحةةةديات فةةةي المعالجةةةة 
، وترجةع الباحثةة اسةتخدامها لهةذه الفنيةة لأهميتهةا (Russell & Willis, 2020: 29)الحسةيّة 

 لدعم الطفل الأمهق وتمكينه بشكل فعال للاستكشاف الحسي وتعزيز التفاعل الاجتماعي. 

 : Play[ اللعب 3]

هةةذه الفنيةةة تعمةةل علةةى تنشةةيط حةةواس الطفةةل بصةةفة عامةةة وتزيةةد مةةن دافعيتةةه، فاللعةةب هةةةو 
 :Lieberman & Macvicar, 2003)الشريك الاستراتيجي في كل الأنشطة المقدمة للأطفال 
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. وترجةةةع الباحثةةةة أهميةةةة تلةةةك الفنيةةةة أنهةةةا تسةةةاعد بشةةةكل طبيعةةةي تطةةةوير مهةةةارات الأطفةةةال (756
 وتعزز ثقتهم بأنفسهم. 

 : Modeling[ النمذجة 4]

 ,Macafee & Comeall)وهةي الةتعلم مةن خةلال ملاحظةة النمةاذج ومحاكاتهةا وتقليةدها 

. وترجةةةع الباحثةةةة أهميةةةة اسةةةتخدام تلةةةك الباحثةةةة لةةةدورها الةةةذي تؤديةةةه فةةةي تحسةةةين (205 :2020
 التفاعل الاجتماعي من خلال ملاحظة الباحثة وتقليد نموذج فعلي للأداء. 

 : Reinfor Cement[ التعنين 5]

تةةةةدعيم السةةةةلوك المناسةةةةب أو زيةةةةادة "( علةةةةى أنةةةةه 969: 2020 ) الصةةةةاوي رحةةةةاب  وعرفتةةةةه
احتمةةالات تكةةراره فةةي المسةةتقبل. وترجةةع الباحثةةة أهميةةة تلةةك ا لفنيةةة نظةةراً لةةدورها المهةةم فةةي دعةةم 
السلوك الإيجابي للطفل الأمهق، وتسريع اكتساب مهارات جديدة، وإقامة علاقة طبية بين الطفةل 

 . "والباحثة، مما يخلق بيئة آمنة وسارة للطفل

 : Feedback[ التغذية الراجعة 6]

تقةةديم معلومةةات عقةةب أداء السةةلوك، "( علةةى أنهةةا 76: 2018 )عبةةدالعزيز الشةةخص  وعرفهةةا
ولهةةةا صةةةور متعةةةددة قةةةد تكةةةون تصةةةحيحية أو توضةةةيحية أو تشةةةجيعية، لإعطةةةاء الأفةةةراد معلومةةةات 

قةدم معلومةات للأطفةال ، وتةرجح الباحثةة أهميةة تلةك الفنيةة، حيةث تُ "بشأن صةحة أو خطةأ سةلوكهم
أثنةةاء التةةدريب للتصةةويب فةةي طريقةةة الأداء أو بعةةد الانتهةةاء، فتكةةون تغذيةةة راجعةةة إيجابيةةة تةةدعم 

 أنشطة البرنامج. 

 : Discussion[ المنا شة 7]

نشةةاط شةةفهي يتحةةدث "( بأنهةةا 203: 2009 )عرفهةةا كةةل مةةن حسةةن شةةحاته، وزينةةب النجةةارو 
فيةةه المشةةاركون ويتبةةادلون المعلومةةات حةةول موضةةوع معةةين. وترجةةع الباحثةةة اسةةتخدام تلةةك الفنيةةة 
نظراً لأهميتها لمعرفة ما يدور في تفكير الأطفال، وإعطائهم الفرص للتحدث والتعبير عةن الةذات 
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والوعي بها، فضلًا عن كونها تستخدم في عملية تعلةيم الأطفةال بعةض المهةارات، وتعطةي إجابةة 
 . "أو حلول لبعض الأسئلة التي تشغل بالهم

وتنوعت في جميع المراحل الأنشطة والمهام لتدريب الطفل على الهدف المراد تحقيقه، وبةين 
 الجدول التالي مخطط لملخص جلسات البرنامج. 

 مخطط البرنامج التدريبي للمهارات البصرية 

 الاستراتيجيات الهدف من الجلسات موضوع الجلسات مراحل البر امج

 المرحلااااة ا  لاااا  

(1-5) 

 جلسات

جلسةةة تمديديةةة مةةل المعلمةةات  -
والأخصةةةةا،ياتل والتعريةةةة  

 بالبرنامج. 

تقيةةيا اللفةةل ابةةل البةةد  فةةي  -
 البرنامج. 

 التحفيز البصري.  -

 –التعةةةةر  علةةةة) المدةةةة   المفدةةةةوا  -
 الأسباب(.  –الخصا،ص 

 التحديات التي تواجه الألفال المد .  -

التعر  علةة) نمةةاا العمةةل فةةي البرنةةامج  -
 والأدوات المستخدمة. 

التحفيةةةز البصةةةري لبلفةةةال باسةةةتخداا  -
المعينةةات البصةةرية ومتبةةرات الصةةور 

 والفلاتر الملونة. 

 المنااشة.  -

 التعزيز.  -

 اللعب.  -

 المرحلااااة ال ا يااااة 

(6-16) 

 جلسة

 الا تباه:  

 مدى الانتباه.   -

 زيادة مدة الانتباه.   -

الانتبةةاه بشةةتل نصةة  دا،ةةري  -
 ناحية الميني. 

الانتبةةاه بشةةتل نصةة  دا،ةةري  -
 ناحية اليسار. 

الانتبةةاه بشةةتل نصةة  دا،ةةري  -
 لأعل). 

الانتبةةاه بشةةتل نصةة  دا،ةةري  -
 لأسفل. 

الانتبةةاه بشةةتل نصةة  دا،ةةري  -
 تاملاً. 

تعزيةةةز المدةةةارات البصةةةرية  -
 بالانتباه.  

أن ينتبةةةه اللفةةةل ويسةةةتجيب للم يةةةرات  -
 البصرية. 

( 7أن ينتبةةه لفتةةرة زمنيةةة محةةددة  ةةي   -
 داا، . 

( 10زيةةادة الفتةةرة الزمنيةةة للانتبةةاه  لةة)   -
 داا، . 

ينتبه اللفل للم يرات البصرية من جميةةل  -
 –يسةةار    –الجدات بشتل دا،ةةري  يمةةين  

 أسفل( تلاً عل) حدة.  –فوق 

ينتبةةةه اللفةةةل بشةةةتل دا،ةةةري للم يةةةةر  -
 البصري. 

يمارس اللفل تلبيقةةات الانتبةةاهل وزيةةادة  -
مدتةةه مةةن خةةلال تلبيةة  صةةور علةة) 
السبورةل وعل) الحةةا،لل والتعةةر  علةة) 

 صور في التتب الخاصة به. 

 المنااشة.  -

 التعزيز.  -

 التغذية الراجعة.  -

 المرحلااااة ال ال ااااة 

(17-23 ) 

 جلسة

 الت بيت البصري:  

الت بيةةت البصةةري مةةن جدةةة  -
 المين. 

الت بيةةت البصةةري مةةن جدةةة  -
 اليسار. 

 الت بيت البصري لأعل).  -

 الت بيت البصري لأسفل. -

تعزيةةةز المدةةةارات البصةةةرية  -

أن ي بةةةت اللفةةةل بصةةةره علةةة) الم يةةةر  -
 البصري. 

يةةتمتن اللفةةل مةةن ت بيةةت البصةةر علةة)  -
 الم ير البصري من جدة اليمين. 

يةةتمتن اللفةةل مةةن ت بيةةت البصةةر علةة)  -
 الم ير البصري من جدة اليسار. 

يةةتمتن اللفةةل مةةن ت بيةةت البصةةر علةة)  -
 الم ير البصري من جدة  الأسفل(.

 النمذجة.  -

 اللعب.  -

 المنااشة.  -

 التعزيز.  -
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 الاستراتيجيات الهدف من الجلسات موضوع الجلسات مراحل البر امج

يةةتمتن اللفةةل مةةن ت بيةةت البصةةر علةة)  - المرتبلة بالت بيت البصري.
 الم ير البصري من جدة  الأعل)(.

أن يلب  اللفل مدارات الت بيت الصةةري  -
في عدداً مةةن الأنشةةلة وعلةة) عةةدداً مةةن 

 الأدوات. 
 المرحلااااة الرابعااااة 

(24-35 ) 

 جلسة

 التتب  البصري:  

 التتبل البصري لمسافة اريبة.  -

 التتبل البصري لمسافة أبعد.  -

التتبةةةل البصةةةري مةةةن جدةةةة  -
 اليمين.

التتبةةةل البصةةةري مةةةن جدةةةة  -
 اليسار. 

 التتبل البصري لأعل).  -

 التتبل البصري لأسفل.  -

 التتبل البصري المتسلسل.  -

 التتبل البصري بشتل دا،ري.  -

التتبل البصري لأعل) وأسةةفل  -
 في نفس الوات. 

تعزيةةةةةز مدةةةةةارات التتبةةةةةل  -
 البصري. 

أن يتمتن اللفل من متابعة الأشةةيا  علةة)  -
 مقربة منه في  الملل والشمس(. 

أن يتمتن اللفل من متابعة الأشةةيا  علةة)  -
 (سا. 30-20مسافة من  

أن يتمتن اللفل مةةن متابعةةة أشةةخاص أو  -
أدوات فةةي  الشةةمسل الةةو جل والمةةل( 

 باستخداا المعين البصري. 

أن يتمتّن من متابعةةة أشةةخاص أو أدوات  -
 عل) جانبه الأيمن. 

أن يةةةتمتّن اللفةةةل مةةةن متابعةةةة الم يةةةر  -
 البصري لأعل) وأسفل بصورة متسلسلة. 

أن يةةةتمتّن اللفةةةل مةةةن متابعةةةة الم يةةةر  -
 البصري بشتل دا،ري. 

أن يمةةةةارس اللفةةةةل تلبيقةةةةات التتبةةةةل  -
البصةةةري فةةةي الاتجا ةةةات المختلفةةةةل 

 باختلا  مستوى الإضا ة. 

 المنااشة.  -

 التعزيز. -

 النمذجة.  -

 التغذية الراجعة.  -

 الحث والتلقين.  -

 اللعب.  -

 التواصل التلي.  -

 المرحلااة المامسااة 

(36-40) 

 جلسة

 التآزر البصري الحركي:  

التةةة زر البصةةةري الحرتةةةي  -
 مباشرة.  

الت زر البصري الحرتي جدة  -
 اليمين. 

الت زر البصري الحرتي جدة  -
 اليسار. 

تعزيةةةةةز مدةةةةةارات التةةةةة زر  -
 البصري الحرتي. 

أن يةةتمتن اللفةةل مةةن مةةد يةةده فةةي اتجةةاه  -
 صحيح لأخذ ما يريد. 

أن يةةتمتن اللفةةل مةةن مةةد يةةده بصةةورة  -
صةةحيحة واتجةةاه صةةحيح ليمخةةذ الم يةةر 
البصةةريل أو يلتفةةت بتليةةة جسةةده ليسةةا 

 عل) شخص جدة اليمين. 

أن يةةتمتن اللفةةل مةةن مةةد يةةده بصةةورة  -
صةةحيحة واتجةةاه صةةحيح ليمخةةذ الم يةةر 
البصةةريل أو يلتفةةت بتليةةة جسةةده ليسةةا 

 عل) شخص جدة اليسار. 

أن يمةةةةارس اللفةةةةل تلبيقةةةةات التةةةة زر  -
البصةةةري الحرتةةةي مباشةةةرة بصةةةورة 

 صحيحة. 

 المنااشة.  -

 التعزيز. -

 النمذجة.  -

 يد تحت يد.  -

 التغذية الراجعة.  -

 المرحلااة السادسااة 

(41-50) 

 جلسة

التميةةةز بةةةين أوجةةةه الشةةةبه  -
 والاختلا . 

 التميز بين الشتل والأرضية.  -

 تذتر عناصر الصور.  -

 جلسة ختامية.  -

أن يتمتن اللفل مةةن تميةةز العناصةةر فةةي  -
 الصورة أمامه. 

أن يةةتمتن اللفةةل مةةن تميةةز أوجةةه الشةةبه  -
 والاختلا  بين صورتين. 

أن يةةةتمتن اللفةةةل مةةةن تميةةةز الشةةةتل  -
 والأرضية في الصورة أمامه. 

 النمذجة.  -

 التغذية الراجعة.  -

 المنااشة.  -

 اللعب.  -
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 تقويم البرنامج: 

 مرت مرحلة تقويم البرنامج بأربعة أنواع من التقويم على النحو التالي: 
تةةةم مةةةن خةةةلال تطبيةةةق مقيةةةاس المهةةةارات البصةةةرية للطفةةةل التفدددويم الفبلدددي )المبددددئي(:  -

الأمهةةةق، ومقيةةةاس التفاعةةةل الاجتمةةةاعي للطفةةةل الأمهةةةق، قبةةةل تطبيةةةق البرنةةةامج التةةةدريبي 
 بغرض تحديد مستوى المهارات البصرية، والتفاعل الاجتماعي قبل التطبيق. 

هةةدف هةةذا التقةةويم إلةةى تحديةةد تقةةدم الأطفةةال المشةةاركين فةةي  التفددويم المرحلددي )البنددائي(: -
، والتعةرف تحقيق البرنةامج، وذلةك بصةورة مسةتمرة لمتابعةة الأهةداف الإجرائيةة لكةل جلسةة

  على التحديدات والصعوبات وكيتية التغلب عليها أولا بأول.

تم ذلك من خلال تطبيق مقيةاس المهةارات البصةرية ومقيةاس   التفويم النهائي )العبدي(: -
التفاعل الاجتماعي على الأطفال المشةاركين بعةد الانتهةاء مةن تطبيةق البرنةامج التةدريبي 

 مباشرة. 

وتةةم مةةن خةةلال تطبيةةق مقيةةاس المهةةارات البصةةرية، ومقيةةاس التفاعةةل  التفددويم التتبعددي: -
الاجتمةةةاعي علةةةى الأطفةةةال المشةةةاركين بعةةةد مةةةرور شةةةهرين مةةةن انتهةةةاء البرنةةةامج، وذلةةةك 

 للتحقق من استمرارية فعالية البرنامج التدريبي. 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

الإصةدار السةابع والعشةرون  SPSS V.27تمت معالجة البيانات إحصائياً باستخدام برنامج 
 وذلك من خلال الاعتماد على الأساليب الإحصائية الآتية: 

حساب معامل الارتباط الخطي لبيرسون، ومعامل ثبات ألفا كرونباخ، والتجزئةة النصةتية  -1
 للتحقق من الخصائص السيكومترية لأداة البحث.  (SPSS V.27)باستخدام برنامج 

 الاستراتيجيات الهدف من الجلسات موضوع الجلسات مراحل البر امج

أن يتمتن اللفل من تذتر عناصر صةةور  -
 رآ ا بالتفاصيل الخاصة بدا. 

أن يلب  اللفل مدارات التميز بين الشبه  -
 والاختلا  والشتل والأرضية. 

ا المدرب أ ر البرنامج عل) اللفل  - أن يقُوَّ
 و عاده تلبي  أدوات البحث. 
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 للتحقق من صحة فروض البحث.  Wilcoxon Testاستخدام اختبار ويلكوكسون  -2

 نتائج البحث: 
فدرول ذات دلالدة إحصدائية بدين توجدد ": على أنةه الفرض الأو ينص  الأو نتائج الفرض 

علد  مقيداس الم:موعة الت:ريبية فدي القياسدين الفبلدي والبعددي    أطفا متوسط  رتب درجات  
 .لصالح القياس البعدي"المهارات البصرية 

لحساب دلالة  Wilcoxonوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون  
الفةةةروق بةةةين متوسةةةطي رتةةةب درجةةةات أطفةةةال المجموعةةةة التجريبيةةةة مةةةن ذوي المهةةةق فةةةي القياسةةةين 

 نتائج هذا الفرض. (10)جدول ال ويوضح ،القبلي والبعدي على مقياس المهارات البصرية
 

 ( لدلالددددة الفددددرول بددددين متوسددددطي رتددددب درجددددات أطفددددا  الم:موعددددة الت:ريبيددددة Zقيمددددة )
 (6والبعدي لمقياس المهارات البصرية )ن=  الفبلي  في القياسين

 العدد اتجاه الرتب المتغيرات
متوسططططط  

 الرتب
مجمططططو  

 الرتب

جطططططططططدو  
(10 )

 (Zقيمة)

مسططططططتو  
 الدلالة

الدرجةةةةةة التليةةةةةة 
 للمدارات البصرية

 0 0 0 الرتب السالبة

-2.201 0.05 
الرتةةةةةةةةةةةةةب 

 الموجبة
6 3.5 21 

 - - 0 التساوي

( بةةةين 0.05( وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةة إحصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى )10جةةةدول ) مةةةن يتضةةح 
 والبعةةدي القبلةةي القيةةاس مةةن ذوي المهةةق فةةي التجريبيةةة المجموعةةة أطفةةال درجةةات  رتةةب  متوسةةطي

في البرنامج التدريبي  فعالية يدعم الذى لمقياس المهارات البصرية لصالح القياس البعدي، الأمر
 البيةةانى الرسةةم يوضةةح التةةالى والشةةكل، التجريبيةةة المجموعةةة أطفةةال لةةدى تنميةةة المهةةارات البصةةرية

 علةةةى والبعةةةدى القبلةةةى القياسةةةين فةةةى التجريبيةةةة أطفةةةال المجموعةةةة درجةةةات  متوسةةةطى بةةةين للفةةةروق 
 مقياس المهارات البصرية.
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 الفددددددددددرول بددددددددددين متوسددددددددددطي رتددددددددددب درجددددددددددات أطفددددددددددا  الم:موعددددددددددة الت:ريبيددددددددددة ( 3شددددددددددكل )

 في القياسين الفبلي والبعدي لمقياس المهارات البصرية

( بةةين 0,05( وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوي دلالةةة )3) شةةكليتضةةح مةةن الو 
مقيةاس المهةارات القياسين القبلي والبعدي ل يالمجموعة التجريبية ف  أطفال  متوسطي رتب درجات 

أطفةال لصةالح متوسةط رتةب درجةات القيةاس البعةدي، أي أن متوسةط رتةب درجةات البصرية ككل  
 االقيةةةاس البعةةةدي أكبةةةر بدلالةةةة إحصةةةائية مةةةن نظيرهةةة يفةةة مةةةن ذوي المهةةةق المجموعةةةة التجريبيةةةة

أطفةةةال بالقيةةةاس القبلةةةي وهةةةذا يحقةةةق صةةةحة الفةةةرض، وهةةةذا يشةةةير إلةةةى التحسةةةن الةةةذي حةةةدث لةةةدى 
 فى القياس البعدي. المجموعة التجريبية

فتةدل علةى  نةه إذا كانةت الفةروق دالةة إحصةائيا( إ2006درديةر )عبد المةنعم أحمةد  وقد ذكر  
وجةةود علاقةةة بةةين المتغيةةر المسةةتقل والمتغيةةر التةةابع، لةةذا يجةةب أن تحسةةب قةةوة هةةذه العلاقةةة بةةين 
المتغيةةرين، فعنةةدما يسةةتخدم الباحةةث اختبةةار "ويلكوكسةةون" فةةى معرفةةة الفةةروق وكانةةت الفةةروق دالةةة 
إحصائيًا فإنه يستطيع أن يحسب قوة العلاقة بةين المتغيةربن المسةتقل )البرنةامج التةدريبي( والتةابع 

 )المهارات البصرية( باستخدام معامل الارتباط الثنائى لرتب الأزواج المرتبطة.

وللتأكد من الدلالة العلمية للنتائج التى تم الحصول عليهةا مةن معالجةة الفةرض إحصةائياً، تةم 
للبرنةةةامج التةةةدريبي فةةةي تنميةةةة المهةةةارات البصةةةرية باسةةةتخدام  Effect Sizeحسةةةاب حجةةةم تةةةأثير 
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معادلةةةة قةةةوة العلاقةةةة بةةةين المتغيةةةرين المسةةةتقل والتةةةابع، مةةةن خةةةلال معامةةةل الارتبةةةاط الثنةةةائى لرتةةةب 
 ,Tomczak, & Tomczak)الأزواج المرتبطةةة، والةةذى يةةتم حسةةابه مةةن المعادلةةة التاليةةة: 

2014: 23). 

 
 الفةروق  قيمةة هةي( Z) بينمةا (1,00 الةى  1,00-)  مةن  ويمتةد   الارتبةاط  معامةل  هو(  r)  حيث 

، وبةالتعويض فةي المعادلةة فنجةد أن العينةة لأفةراد  يالكلة العةدد  هةي( n) مةاأ  المجموعات   رتب   بين
 كبير.( التي تقابل حجم تأثير 0,50أعلى من القيمة ) يوه K(r=0.898)حجم التأثير 

 تفسير نتائج الفرض الأو : 

نجةةد أن النتةةائج تشةةير إلةةى فعاليةةة البرنةةامج التةةدريبي فةةي تحسةةين المهةةارات البصةةرية للطفةةةل 
الأمهةةةق، حيةةةث أشةةةارت نتةةةائج الفةةةرض الأول إلةةةى وجةةةود فةةةروض إحصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة 

( بةةين متوسةةةطي رتةةب درجةةةات أطفةةةال المجموعةةة التجريبيةةةة فةةةي القياسةةين القبلةةةي والبعةةةدي 0,05)
(، كمةةةا كانةةةت نسةةةبة التحسةةةن 10لمقيةةةاس المهةةةارات البصةةةرية، وكةةةان حجةةةم التةةةأثير قةةةوي جةةةدول )

والتةي  Kammer (2018)وتتفق نتيجةة الفةرض الأول مةع دراسةات سةابقة مثةل دراسةة  ،مرتفعة 
هةةةدفت إلةةةى إعةةةادة التأهيةةةل البصةةةري للأطفةةةال المهةةةق الةةةذين يعةةةانون مةةةن ضةةةعف حةةةدة الإبصةةةار، 

، وبعةةض القصةةور (Nystagmus)، ورأرأة العةين (Photophobia)والحساسةية الشةةديدة للضةةوء 
فةةةةي إدراك المسةةةةافات والعمةةةةق، والتعةةةةرف علةةةةى تفاصةةةةيل الوجةةةةوه، وقةةةةدمت الدراسةةةةة طةةةةرق لتأهيةةةةل 
ضعاف البصر المهق، وركزت على التقيةيم الإكلينكةي المفصةل للبصةر، تةوفير الأجهةزة المعينةة، 
التدريب البصري على عدداً من المهارات البصرية، وأوصت الدراسة بضرورة التثقيف المجتمعي 

 والعمل على التكيف البيئي لتكون البيئات أكثر ملائمة للمهق ذوي الرؤية المنخفضة. 

التةةي هةةدفت إلةةى وصةةف تقةةارير الآبةةاء  Corn & Lusk (2018)وأيضةةاً دراسةةة كةةل مةةن 
والمهنيةةون حةةول خةةدمات ضةةعف البصةةر للأطفةةال المهةةق، وكشةةفت الدراسةةة عةةن أهةةم الخصةةائص 
البصرية والطبية للأطفال، وتحدياتهم البصرية مةن منظةور أوليةاء الأمةور مثةل )اعةتلال الشةبكية، 
والحةةةول(، وأوصةةةت الدراسةةةة بضةةةرورة التةةةدريب البصةةةري لتعزيةةةز القةةةدرات البصةةةرية المتبقيةةةة لةةةدى 
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والتةةي هةةدفت إلةةى مسةةاعدة الأطفةةال ذو  Salleh, et al., (2018)الأطفةةال المهةةق، ودراسةةة 
الضةةعف البصةةري الشةةديد عةةن طريةةق اقتةةراح نمةةوذج تعليمةةي وتةةأهيلي لتنميةةة التفاعةةل الاجتمةةاعي 
لديهم، وكشفت نتائج الدراسة إلى تحسن التفاعل الاجتماعي وذلك مكنهم من التواصل الجيد مةع 
الأطفةةةال العةةةاديين وتكةةةوين صةةةداقات ومحاكةةةاة بعةةةض السةةةلوكيات الاجتماعيةةةة. ودراسةةةة كةةةل مةةةن 

Ngula & Bitso (2021)  بعنةةةوان "الوصةةةول إلةةةى المعلومةةةات للأطفةةةال المهةةةق: القضةةةايا
والتحديات والحلول"، حيةث تبنةى الباحثةان النمةوذج الوصةفي واسةتخدام المةنهج الكيفةي، وتةم جمةع 

( مشةةاركاً، وأظهةةرت النتةةائج أن المهةةق 16البيانةةات مةةن خةةلال المقةةابلات وكةةان عةةدد المشةةاركين )
يواجهون صعوبات تتمثل في نقص الوعي بمصادر المعلومات، وضعف حةدة الإبصةار، قصةور 
في تمييز أوجه التشةابه والاخةتلاف، وأوصةت الدراسةة بالتأهيةل البصةري للأطفةال المهةق، إضةافة 

 إلى استخدام التكنولوجيا الداعمة وتوفير منصات معلوماتية متوافقة مع احتياجاتهم.

والتةةي هةةدفت إلةةى تحديةةد تةةأثير التةةدريب البصةةري المبكةةر  Fazzi et al. (2021)ودراسةةة 
وتكيةةف البيئةةة علةةى تحسةةين الوظةةائف البصةةرية لةةدى الرضةةع المصةةابين بضةةعف بصةةري، حيةةث 

( رضةةيعاً لبرنةةامج تةةدخل مبكةةر للمهةةارات البصةةرية مثةةل 30خضةةع المشةةاركون فةةي الدراسةةة وهةةم )
التحفيز البصري والانتباه وزيادة مدته والتثبيت البصةري والمتابعةة البصةرية، وقةد توصةلت النتةائج 
إلةةى ظهةةور فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةط درجةةات المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة لصةةالح 

(، كما أظهرت النتائج بصفة عامة كفاءة أنشطة التحفيز 0,01المجموعة التجريبية عند مستوى )
 البصري والانتباه البصري في تنمية المهارات البصرية. 

والتةي تناولةت تطةوير برنةامج تعليمةي علاجةي للمهةق،  Dufresne et al. (2021)ودراسةة 
تةةم بنةةاؤه بالتعةةاون مةةع المتخصصةةين للتعامةةل مةةع المشةةاكل العينيةةة، وتةةم تةةدريب المشةةاركون علةةى 
كيتيةةةة التكيةةةف مةةةع الحساسةةةية المفرطةةةة للضةةةوء )الةةةوهج( مةةةن خةةةلال تعزيةةةز القةةةدرات والمهةةةارات 
البصرية واستخدام المعينات البصرية المناسبة لكل مشةارك، إلةى جانةب تقليةل المخةاطر الصةحية 
المرتبطةةة بةةنقص صةةبغة الميلانةةين، ولاحظةةت الباحثةةة أثنةةاء التطبيةةق اسةةتجابة الأطفةةال وسةةعادتهم 
نظراً لتعدد المهارات البصرية في البرنامج من تحفيز بصري وانتباه وتثبيت وتتبع، وتآزر بصري 
حركي، وتمايز أوجه الشةبه والاخةتلاف، وتةذكر عناصةر الصةور، أسةهم ذلةك فةي تعزيةز دافعيةتهم 
للمشاركة الفعالة واستمرارها، ويرجع ذلك إلى وضوح الأهداف والأنشطة وتدرجها من السهل إلةى 
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الأكثر تعقيداً، بالإضافة إلى مراعاة البرنامج لإمكانات وقدرات كل طفل بشكل فردي، مع ترتيب 
وتنظيم البرنامج وفقةاً لخطةة فرديةة لتلبيةة احتياجةات كةل طفةل، ومسةتوى التقةدم والتحسةن فةي أداء 
مهام البرنامج التدريبي، كما استخدمت الباحثة أثناء التطبيق الأدوات المناسبة للتدريب علةى كةل 
مهةارة مثةةل العدسةةات المكبةةرة، والنظةةارات الملونةةة، والتليسةكوب، والفلاتةةر الملونةةة، وعةةدد كبيةةر مةةن 
المجسةةمات والكةةروت البةةارزة، والقصةةص اللمسةةية، ممةةا كةةان لةةه تةةأثير إيجةةابي كبيةةر للمشةةاركة فةةي 
الأنشةةطة، حيةةث لاحظةةةت الباحثةةة أن الأطفةةال يةةةرون التةةدريب علةةى المهةةةارات البصةةرية كخبةةةرات 
مرحة وسارة لهم، ومن ثم تحدث التنمية من خلال تحقيق النجةاح والفرحةة فةي الأنشةطة المختلفةة 

 التي يؤدونها. 

وكان لتعدد وتنةوع الفنيةات المسةتخدمة فةي البرنةامج دور مهةم فةي دعةم تعزيةز الدافعيةة لةديهم 
مثةةل فنيةةة التواصةةل الكلةةي، والنمذجةةة، ويةةد تحةةت يةةد، واللعةةب، والتعزيةةز، والمناقشةةة، وكانةةت فنيةةة 
اللعةةب مةةن أفضةةل الفنيةةات المسةةتخدمة مةةن وجهةةة نظةةر الأطفةةال ودافةةع كبيةةر للمشةةاركة، وتفسةةر 
الباحثةةة ذلةةك مةةن حيةةث أن اللعةةب مةةن خصةةائص المرحلةةة النمائيةةة للأطفةةال فةةي هةةذا السةةن إلةةى 
جانب أنها استراتيجية فطرية طبيعية، فاللعب مدخل محبب لكل الأطفال، واتفقت مع دراسة دينا 

( فةةي اسةةتخدامها هةةذه الفنيةةة، وأشةةارت إلةةى الاسةةتجابة الإيجابيةةة التةةي تلقتهةةا مةةن 2022حمةةدي )
الأطفال، ثةم جةاءت اسةتراتيجية التعزيةز لتحفيةز الأطفةال لتةدعيم تكةرار الأنشةطة مةرة أخةرى، فهةو 

(، ثةم 969: 2020 )الصةاوي رحاب إليه  ت يسرع تعلم واكتساب المهارات الجديدة، وهذا ما أشار 
 جاءت فنية النمذجة ثم التواصل الكلي ثم يد تحت يد، ثم المناقشة. 

كما تفسر الباحثة هذه النتيجة استناداً إلى طبيعة المهارات البصرية وتقسيمها إلةى عةدداً مةن 
الأنشةطة والتةةدريبات المرتبطةةة بحيةةاة الطفةل الواقعيةةة، فقةةد أسةةهم التةدريب علةةى هةةذه المهةةارات إلةةى 
تحسين حدة الإبصار، وتقليةل الحساسةية الضةوئية، وتقويةة عضةلات العةين السةتة، ممةا أدى إلةى 
خفض نسةبة رأرأة العةين ومظةاهر الحةول، زيةادة الثقةة فةي قةدراتهم وإمكانةاتهم، فةانعكس ذلةك علةى 

 التواصل الجيد و التفاعل الاجتماعي الأكثر فعالية من الأسرة والمحيطين. 

"لا توجدد فدرول ذات دلالدة إحصدائية   علةى أنةه  الثةانيض  يةنص الفةر   ثداني:النتائج الفرض  
بددين متوسددطي رتددب درجددات أطفددا  الم:موعددة الت:ريبيددة فددي القياسددين البعدددي والتتبعددي علدد  

 ".مقياس المهارات البصرية
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لحساب دلالة  Wilcoxonوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون  
الفةةروق بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةات أطفةةال المجموعةةة التجريبيةةة فةةي القياسةةين البعةةدي والتتبعةةي 

 ( نتائج هذا الفرض.11جدول )ال ويوضح ،على مقياس المهارات البصرية
 ( لدلالددددددة الفددددددرول بددددددين متوسددددددطي رتددددددب درجددددددات أطفددددددا  الم:موعددددددة الت:ريبيددددددة Zقيمددددددة)

 (6البعدي والتتبعي لمقياس المهارات البصرية )ن=  في القياسين

 العدد اتجاه الرتب المتغيرات
متوسااااا  

 الرتب

مجمااااوع 

 الرتب

 ( 11جد  )

 (Zقيمة)

مسااااااتوى 

 الدلالة

الدرجةةةةةة الكليةةةةةة 

 للمهارات البصرية

 6 3 2 الرتب السالبة

 غير دالة   0,447-
الرتةةةةةةةةةةةةةب 

 الموجبة

3 3 9 

 - - 1 التساوي

 درجةةات  رتةةب  ( أنةةه لا يوجةةد فةةرق ذو دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي11جةةدول ) مةةن يتضةةح
لمقيةةةاس المهةةةةارات  البعةةةدي والتتبعةةةةي القيةةةةاس مةةةن ذوي المهةةةةق فةةةي التجريبيةةةةة المجموعةةةة أطفةةةال

 متوسةطى بةين للفةروق  البيةانى الرسةم يوضةح التةالى والشةكل، البصرية، وهذا يحقق صحة الفرض 
مقيةةةةاس المهةةةةارات  علةةةةى البعةةةةدي والتتبعةةةةي القياسةةةةين فةةةةى التجريبيةةةةة المجموعةةةةة أطفةةةةال درجةةةةات 
 البصرية.

 
 الفددددددددددرول بددددددددددين متوسددددددددددطي رتددددددددددب درجددددددددددات أطفددددددددددا  الم:موعددددددددددة الت:ريبيددددددددددة ( 4شددددددددددكل )

 لمقياس المهارات البصرية  البعدي والتتبعيفي القياسين  
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لا يوجد فرق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة أنه ( 4) البياني الشكل من  يتضح
 بقةةاء علةى يةدل ممةا، فةي القيةاس البعةدي والتتبعةي لمقيةاس المهةارات البصةريةمةن ذوي التجريبيةة 

 .ةيالتجريب المجموعة لدى في القياس التتبعي لمقياس المهارات البصرية البرنامج أثر

 تفسير نتائج الفرض الثاني: 

أشارت نتائج الفةرض الثةاني إلةى عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةين متوسةطي رتةب 
درجةةةةات أطفةةةةال المجموعةةةةة التجريبيةةةةة فةةةةي القياسةةةةين البعةةةةدي والتتبعةةةةي علةةةةى مقيةةةةاس المهةةةةارات 
البصةرية، ممةا يةدل علةى بقةاء أثةر البرنةامج فةي القيةاس التتبعةي لةدى المجموعةة التجريبيةة، حيةث 

 غير دالة إحصائياً، وهو ما يعكس عدم وجود فروق دالة بين القياسين.  (Z)كانت قيم 

وتبرر الباحثة بقاء أثر البرنامج لعدة أسباب، منها أن المهارات البصرية لدى الطفل الأمهق 
تعتمةةد علةةى التةةدريب العملةةي والاستكشةةاف وهةةو أحةةد الخصةةائص المميةةزة للطفةةل الأمهةةق فةةي هةةذا 

فةةةةةي ارتبةةةةةاط المهةةةةةارات البصةةةةةرية  Gibson (2024)العمةةةةر، وهةةةةةذا مةةةةةا أكةةةةةدت عليةةةةةه دراسةةةةةة 
بالاستكشةةاف والأنشةةطة التدريبيةةة للطفةةل، وكةةذلك ارتبةةاط المهةةارات البصةةرية بالعديةةد مةةن القةةدرات 
والمهارات الأخرى للطفل الأمهق، مثل القدرة على تطةوير مفهةوم الةذات، و التفاعةل الاجتمةاعي، 

 & Demircioglu)وممارسةةةة مهةةةام الحيةةةاة اليوميةةةة، وكةةةل مةةةا أشةةةارت إليةةةه دراسةةةة كةةةل مةةةن 

Atosvavun, 2017: 139) . 

كما تبرر الباحثة بقاء أثر البرنامج على اختيار متغير المهةارات البصةرية بمجالاتةه المحةددة 
بالتعرف على أهم  (Lund & Gaigher, 2002: 368)لدى الطفل الأمهق، ولقد اهتم كل من 

حاجةةات الأطفةةال المهةةق مةةن وجهةةة نظةةرهم مةةن خةةلال السةةؤال المفتةةوح الموجةةه لهةةم، وكانةةت أهةةم 
(، وأوضةةح %71الاحتياجةةات تتعلةةق بمشةةكلات الإبصةةار التةةي تةةؤثر علةةى مناشةةط حيةةاتهم بنسةةبة )

 & Corn( من حاجاتهم إلى برامج تأهيلية بصرية وإرشادية، وهذا أكدت عليه دراسة %50أن )

Lusk (2018)  .في تقةارير الآبةاء والمهنيةين لخةدمات الأطفةال المهةق واحتياجةاتهم(Corn & 

Lusk, 2018: 655-666) 
إلةى أن الأطفةال المهةق  (Reimer et al. 2015: 573)إضافة إلى مةا أشةارت إليةه دراسةة 

تةةةةنخفض لةةةةديهم الدافعيةةةةة لاستكشةةةةاف الأشةةةةياء الصةةةةغيرة، ولا يهتمةةةةون بالتفاصةةةةيل، وذلةةةةك نتيجةةةةة 
للضعف البصري، وهةذا مةا راعتةه الباحثةة أثنةاء التةدريب التعةرف علةى التفاصةيل الصةغيرة وتةذكر 
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الصور والتعرف على وجوه الأصدقاء، فكةان ذلةك التةدريب ممتةع ومةبهج بالنسةبة للأطفةال، حيةث 
تخطى تحديات لتحسين الضةعف البصةري، ولكةن أيضةاً إلةى التفاعةل الاجتمةاعي وتحسةين البيئةة 
التعليميةةة بأنشةةطة تفعاليةةة، ويسةةاعد علةةى وجةةود علاقةةات وتكةةوين صةةداقات مةةع الةةزملاء، ويحسةةن 

 أيضاً التقدم الأكاديمي لهم. 
وتفسةةر الباحثةةة هةةذه النتيجةةة فةةي ضةةوء اسةةتمرار الأثةةر الإيجةةابي للبرنةةامج التةةدريبي للمهةةارات 
البصةةةرية للطفةةةل الأمهةةةق بعةةةد انتهةةةاء التةةةدريب بشةةةهرين، ويرجةةةع ذلةةةك إلةةةى الخبةةةرة المكتسةةةبة مةةةن 
البرنةةامج، إضةةافة إلةةى الأنشةةطة والممارسةةات البصةةرية التةةي تةةم التةةدريب عليهةةا، كمةةا أن تكةةرار مةةا 
تعلمةةةوه خةةةلال الجلسةةةات سةةةاهم فةةةي تعزيةةةز وانتقةةةال أثةةةر الةةةتعلم، كمةةةا اعتمةةةد البرنةةةامج فةةةي المرحلةةةة 
الأولى على تدريب المعلمات والأخصائيات فةي أداء المهةارات البصةرية مةع الأطفةال، ممةا يسةهم 
في تثبيت المهارات عملياً لديهم، كما تم تشجيع المعلمات والأخصائيات على تقديم الثناء والدعم 

 للأطفال عند تحقيق الأهداف المحددة. 

كمةةا تبةةرر الباحثةةة اسةةتمرار تةةأثير البرنةةامج التةةدريبي إلةةى اسةةتخدام الفنيةةات الملائمةةة مةةع حالةةة 
أن  Armstrong (2023)المهةةق، ومةةن بيهةةه الفنيةةات فنيةةة يةةد تحةةت يةةد، حيةةث أظهةةرت دراسةةة 

اكتساب العديد للمهارات للأطفال من ذوي الإعاقة البصةرية،   علىلتلك الفنية فعالية في التدريب  
كةةذلك فنيةةة النمذجةةة، حيةةث أدت إلةةى فهةةم وإدراك الطفةةل لمةةا هةةو مطلةةوب منةةه، إضةةافة إلةةى فنيةةة 

للأطفةةال وبقةةاء أثةةر الةةتعلم اللعةةب التةةي أدت دور الوسةةيط الاسةةتراتيجي لنقةةل الكثيةةر مةةن المفةةاصيم 
 بطريقة تتناسب مع مرح الطفولة والخبرات السارة. 

فددرول ذات دلالددة إحصددائية بددين توجددد " علةةى أنةةهالثالةث يةةنص الفةةرض  نتدائج الفددرض الثالددث :
علد  مقيداس الم:موعة الت:ريبية فدي القياسدين الفبلدي والبعددي    أطفا متوسط  رتب درجات  
 ."لصالح القياس البعديالتفاعل الاجتماعي 

لحساب دلالة  Wilcoxonوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون  
الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسةين القبلةي والبعةدي علةى 

 ( نتائج هذا الفرض.12جدول )ال ويوضح ،مقياس التفاعل الاجتماعي
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 ( لدلالددددة الفددددرول بددددين متوسددددطي رتددددب درجددددات أطفددددا  الم:موعددددة الت:ريبيددددة Zقيمددددة )

 (6والبعدي لمقياس التفاعل الاجتماعي )ن=  الفبلي  في القياسين

 العدد اتجاه الرتب المتغيرات
متوسااااا  

 الرتب

مجمااااوع 

 الرتب

( 12جد  )

 قيماااااااااااة

(Z) 

مسااااااتوى 

 الدلالة

 التواصل اللفظي

 0 0 0 الرتب السالبة

-2.207 0.05 
الرتةةةةةةةةةةةةةب 

 الموجبة
6 3.5 21 

 - - 0 التساوي

 بناء العلاقات

 0 0 0 الرتب السالبة

-2.07 0.05 
الرتةةةةةةةةةةةةةب 

 الموجبة
6 3.5 21 

 - - 0 التساوي

 التعاون

 0 0 0 الرتب السالبة

-2.214 0.05 
الرتةةةةةةةةةةةةةب 

 الموجبة
6 3.5 21 

 - - 0 التساوي

الةةةةةوعي الةةةةةذاتي 

 والاجتماعي

 0 0 0 الرتب السالبة

-2.214  
الرتةةةةةةةةةةةةةب 

 الموجبة
6 3.5 21 

 - - 0 التساوي

الدرجاااااة الكلياااااة 

للتفاعاااااااااااااااااال 

 الاجتماعي

 0 0 0 الرتب السالبة

-2.207 0.05 
الرتااااااااااااااب 

 الموجبة
6 3.5 21 

 - - 0 التسا ي

( بةةةين 0.05( وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةة إحصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى )12جةةةدول ) مةةةن يتضةةح 
 والبعةةدي القبلةةي القيةةاس مةةن ذوي المهةةق فةةي التجريبيةةة المجموعةةة أطفةةال درجةةات  رتةةب  متوسةةطي

البرنةامج التةدريبي  فعاليةة يةدعم الةذى لمقياس التفاعةل الاجتمةاعي لصةالح القيةاس البعةدي، الأمةر
 الرسةةم يوضةةح التةةالى والشةةكل، التجريبيةةة المجموعةةة أطفةةال فةةي تحسةةين التفاعةةل الاجتمةةاعي لةةدى

 والبعةةدى القبلةةى القياسةةين فةةى التجريبيةةة أطفةةال المجموعةةة درجةةات  متوسةةطى بةةين للفةةروق  البيةةانى
 مقياس التفاعل الاجتماعي. على



 2025(  2)ج يوليو  (143العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 816 

 
 الفددددددددددرول بددددددددددين متوسددددددددددطي رتددددددددددب درجددددددددددات أطفددددددددددا  الم:موعددددددددددة الت:ريبيددددددددددة ( 5شددددددددددكل )

 في القياسين الفبلي والبعدي لمقياس التفاعل الاجتماعي

( بةةين 0.05( وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوي دلالةةة )5) شةةكليتضةةح مةةن الو 
مقيةةاس القياسةةين القبلةةي والبعةةدي لأبعةةاد  يالمجموعةةة التجريبيةةة فةة أطفةةال متوسةةطي رتةةب درجةةات 

التفاعةةةل الاجتمةةةاعي )التواصةةةل اللفظةةةي، بنةةةاء العلاقةةةات، التعةةةاون، الةةةوعي الةةةذاتي والاجتمةةةاعي(، 
لصالح متوسط رتةب درجةات القيةاس البعةدي، أي وفي الدرجة الكلية لمقياس التفاعل الاجتماعي 

 ي الأبعةةةاد الفرعيةةةةالقيةةةاس البعةةةدي فةةة يالمجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةأطفةةةال أن متوسةةةط رتةةةب درجةةةات 
بالقياس القبلي وهذا  اأكبر بدلالة إحصائية من نظيرهلمقياس التفاعل الاجتماعي الدرجة الكلية و 

فةةى  أطفةةال المجموعةة التجريبيةةةيحقةق صةةحة الفةرض، وهةةذا يشةةير إلةى التحسةةن الةةذي حةدث لةةدى 
 القياس البعدي.

فتةةدل علةةى  نةةه إذا كانةةت الفةةروق دالةةة إحصةةائيا( إ2006الةةدردير )أحمةةد وقةةد ذكةةر عبةةدالمنعم 
وجةةود علاقةةة بةةين المتغيةةر المسةةتقل والمتغيةةر التةةابع، لةةذا يجةةب أن تحسةةب قةةوة هةةذه العلاقةةة بةةين 
المتغيةةرين، فعنةةدما يةةتم اسةةتخدام اختبةةار " ويلكوكسةةون " فةةى معرفةةة الفةةروق وكانةةت الفةةروق دالةةة 
إحصةةائيًا فإنةةه يسةةتطيع أن يحسةةب قةةوة العلاقةةة بةةين المتغيةةربن المسةةتقل والتةةابع باسةةتخدام معامةةل 

 الارتباط الثنائى لرتب الأزواج المرتبطة.
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وللتأكد من الدلالة العلمية للنتائج التى تم الحصول عليهةا مةن معالجةة الفةرض إحصةائياً، تةم 
للبرنامج التدريبي في تحسةين التفاعةل الاجتمةاعي لةدى أطفةال  Effect Sizeحساب حجم تأثير 

المجموعة التجريبية ذوي المهق باستخدام معادلةة قةوة العلاقةة بةين المتغيةرين المسةتقل والتةابع،من 
خةةلال معامةةل الارتبةةاط الثنةةائى لرتةةب الأزواج المرتبطةةة، والةةذى يةةتم حسةةابه مةةن المعادلةةة التاليةةة: 

(Tomczak, & Tomczak, 2014, 23) 

 
 الفةروق  قيمةة هةي( Z) بينمةا (1.00 الةى 1.00-) مةن ويمتد  الارتباط معامل هو(  r)  حيث 

، وبةالتعويض فةي المعادلةة فنجةد أن العينةة لأفةراد  يالكلة العةدد  هةي( n) مةاأ  المجموعات   رتب   بين
 كبير.( التي تقابل حجم تأثير 0.50أعلى من القيمة ) يوه K(r=0.901)حجم التأثير 

 تفسير نتائج الفرض الثالث: 

نجةةد أن النتةةائج تشةةير إلةةى فعاليةةة البرنةةامج التةةدريبي فةةي تحسةةين التفاعةةل الاجتمةةاعي للطفةةل 
( 0,05الأمهق، حيث أشارت نتائج الفرض الثالث إلى وجود فروق إحصائية عند مستوى دلالة )

بةةةين متوسةةةطي رتةةةب درجةةةات أطفةةةال المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي القياسةةةين القبلةةةي والبعةةةدي لمقيةةةاس 
التفاعةةةةةةل الاجتمةةةةةةاعي وأبعةةةةةةاده )التواصةةةةةةل اللفظةةةةةةي، بنةةةةةةاء العلاقةةةةةةات، التعةةةةةةاون، الةةةةةةوعي الةةةةةةذاتي 

، كمةةةا كانةةةت نسةةةبة التحسةةةن مرتفعةةةة جةةةدول (11)والاجتمةةةاعي، وكةةةان حجةةةم التةةةأثير قةةةوي جةةةدول 
(12 .) 

 ,Imafidonوتتفةةةق نتيجةةةة الفةةةرض الثالةةةث مةةةع نتةةةائج بحةةةوث ودراسةةةة سةةةابقة مثةةةل دراسةةةة 

، ودارسةة Likumbo & Kyriacos (2021)، ودارسةة Ngoma (2020)، ودراسةة (2018)
Hovnik et al., (2021)( ودراسةة 2022، ودارسةة دينةا جمةال ،)Zamani & Shikhi 

والتةةي أثبتةةت فعاليةةة المهةةارات البصةةرية فةةي تحسةةين التفاعةةل الاجتمةةاعي للطفةةل الأمهةةق  (2023)
بسةةةةبب القصةةةةور والتشةةةةويه فةةةةي المةةةةدخلات البصةةةةرية المرئيةةةةة بشةةةةكل أدى إلةةةةى آثةةةةار سةةةةلبية فةةةةي 
التفةةةاعلات الاجتماعيةةةة مثةةةل صةةةعوبة تفسةةةير الإشةةةارات الاجتماعيةةةة والإيمةةةاءات، والتعةةةرف علةةةى 

جتماعيةةةة، ممةةةا أدى إلةةةى وجةةةوه الةةةزملاء وصةةةعوبة تقليةةةد أو محاكةةةاة بعةةةض مواقةةةف السةةةلوكيات الا
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العزلة والقصور في مشاركة الزملاء في الأنشطة ا وتكوين وبناء علاقات اجتماعية مستدامة مع 
 الزملاء.  

والتةةي هةةدفت إلةةى تعلةةيم التفاعةةل الاجتمةةاعي  (Shaw, 2021: 50-75)كمةةا أكةةدت دراسةةة 
لذوي الإعاقة البصرية من خلال تحليل التحديات ووضع الحلول الاسترشةادية لهةا، والتةي كشةفت 
النتةةائج فيهةةا أن التةةدريب علةةى أبعةةاد التفاعةةل الاجتمةةاعي مثةةل التواصةةل اللفظةةي وغيةةر اللفظةةي، 
والتعةةاون بةةين الةةزملاء، وبنةةاء العلاقةةات الصةةحية، والمشةةاركة الاجتماعيةةة، تسةةاعد الطةةلاب علةةى 
الاندماج الاجتماعي وتقليل الشعور بالعزلة ويؤثر على جودة حياة الطلاب، وقد توصلت النتائج 
إلةةةى ظهةةةور فةةةروق دالةةةة إحصةةةائياً بةةةين متوسةةةط درجةةةات المجمةةةوعتين التجريبيةةةة والضةةةابطة )عنةةةد 

( قبةةل وبعةةد تطبيةةق مقيةةاس التفاعةةل الاجتمةةاعي بأبعةةاده، واسةةتمرت دلالةةة الفةةروق 0,01مسةةتوى 
 ( أسابيع. 6خلال قياس المتابعة بعد )

التةي أشةارت إلةى التحةديات الاجتماعيةة التةي  (Lewis et al. 2014: 207-252)ودراسةة 
تواجه ضةعاف البصةر، وأكةدت الدراسةة علةى أبعةاد مهةارات التفاعةل الاجتمةاعي والتةي تتمثةل فةي 
مهةةةارات التواصةةةل اللفظةةةي وغيةةةر اللفظةةةي، فهةةةم الإشةةةارات الاجتماعيةةةة، وتكةةةوين صةةةداقات، وحةةةل 
المشةةكلات الاجتماعيةةة، ومهةةارات التأكيةةد علةةةى الةةذات، ومهةةارات التكيةةف الاجتمةةاعي، وأوصةةةت 
الدراسةةة علةةى ضةةرورة التركيةةز البحثةةي فةةي تطةةوير البةةرامج المخصصةةة لضةةعاف البصةةر ومهةةارات 
، التفاعل الاجتماعي نظراً لأثرهةا الكبيةر علةى تمكةين الطةلاب مةن المشةاركة الفعالةة فةي المجتمةع

  والتعرف علي الوجوه وقراءة لغة الجسد.

، Hyatt et al. (2015)، ودراسةة Palmer (2015)الدراسةات التاليةة، دراسةة  نتائج اتفقت 
فةي أن بةرامج التأهيةل البصةري للطفةل الأمهةق والتةدريبات الخاصةة  Kammer (2018)ودراسة 

بتعزيز القدرات البصرية تؤدي دور مهم في الحد من ضعف حدة الإبصار، والحساسية الشديدة، 
ورأرأة العين، وصعوبات التنسيق والتآزر البصري الحركي، من حيث التدريب على الانتبةاه ومةداه 
والمتابعةةة البصةةرية والتثبيةةت البصةةري والتةةآزر البصةةري الحركةةي، وتةةذكر عناصةةر الصةةور، وتميةةز 

 أوجه التشابه والاختلاف. 
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التي تناولت التحةديات الاجتماعيةة والنفسةية  (Zamani et al. 2023: 791-806)ودراسة 
( مشارك من المهق 20للأطفال المهق، وتقديم استراتيجيات وبرامج للتكيف، وذلك لعينة قوامها )

فةةي منطقةةة )إيةةران(، وأشةةارت الدراسةةة أنهةةم يعةةانون مةةن التميةةز والعزلةةة فةةي مجةةتمعهم، ويواجهةةون 
صعوبة في بناء علاقةات اجتماعيةة أو صةداقات بسةبب انخفةاض حةدة الإبصةار لةديهم، وأوصةت 
الدراسةةةة إلةةةى اسةةةتراتيجيات للتعامةةةل مةةةع هةةةذه التحةةةديات، منهةةةا: زيةةةادة الةةةوعي الاجتمةةةاعي، تعزيةةةز 
التكيةةف الاجتمةةاعي والمهنةةي، تةةوفير اسةةتراتيجيات فرديةةة للتكيةةف، تحقيةةق المسةةاواة فةةي الفةةرص، 

 استخدام التكنولوجيا الحديثة. 

التةي هةدفت إلةى تحليةل كيتيةة تةأثير فقةدان  (Kaluke et al. 2023: 3-11)وكةذلك دراسةة 
المؤشةةةرات البصةةةرية علةةةى التفاعةةةل الاجتمةةةاعي مثةةةل تعبيةةةرات الوجةةةه ولغةةةة الجسةةةد، والتةةةي تعتبةةةر 
أساسية لفهةم المشةاعر والنوايةا خةلال التواصةل، وكشةفت نتةائج الدراسةة إلةى أن الضةعف البصةري 
له تأثيرات عميقة على الوظيفة الاجتماعية مما يؤدي إلةى مخةاطر القلةق والاكتئةاب، لةذلك يجةب 
الاعتمةةةاد علةةةى التةةةدريب التميةةةزي الصةةةوتي لضةةةعاف البصةةةر ليسةةةاعدهم فةةةي تفسةةةير المعلومةةةات 
الاجتماعيةةةة، وكةةةذلك تطةةةوير بةةةرامج تأهيليةةةة للتةةةدريب علةةةى المهةةةارات البصةةةرية لتعةةةويض نقةةةص 

 المعلومات البصرية وتحسين التفاعل الاجتماعي. 

كمةةا كةةان لتعةةدد الفنيةةات والأنشةةطة والتةةدريبات المسةةتخدمة بالبرنةةامج تةةأثير واضةةح فةةي تعزيةةز 
دافعية الأطفال للمشاركة الإيجابية، حيث تم استخدام بعض الفنيات مثل فنيةة اللعةب، والتواصةل 
الكلةةي، والنمذجةةة، والتعزيةةز، ويةةد تحةةت يةةد، والمناقشةةة، كمةةا تةةم اسةةتخدام عةةدداً مةةن الأدوات مثةةل: 
العدسةةة المكبةةرة، والفلاتةةر الملونةةة، التليسةةكوب الصةةغير، لوحةةات بةةارزة، نمةةاذج مجسةةمة، بطاقةةات 
وقصص لمسية، وكل ذلك ساعد في اكتساب مهارات التفاعل الاجتمةاعي، وقةد لاحظةت الباحثةة 
أن الأطفال المهق أصبح لديهم القدرة علةى التعةرف علةى تفاصةيل وجةوه الأصةدقاء، ويسةتطيعون 
تفسير الإشارات الاجتماعية، مثال: نتقابل غداً مع إشارة اليد بالتكرار، وقراءة لغة الجسد، مثةال: 
حركةةةة الكتةةةف وتعنةةةي لا دخةةةل لةةةي فةةةي ذلةةةك، والإيمةةةاءات بالوجةةةه، مثةةةال: علامةةةات الغضةةةب أو 
السةةعادة، فسةةاعد كةةل ذلةةةك علةةى تفةةاعلهم مةةةع الأصةةدقاء والانةةدماج الاجتمةةةاعي لهةةم، وقلةةل فجةةةوة 
العزلة بينهم، بعد تحسن حدة الإبصار لديهم، كما تفسر الباحثةة هةذه النتيجةة اسةتناداً إلةى طبيعةة 
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التةةدريبات التةةي اتسةةمت بالتةةدرج مةةن السةةهل إلةةى الأكثةةر تعقيةةداً، وكةةذلك روح المةةرح والبهجةةة التةةي 
 كانت في الأنشطة والتدريبات، وكذلك التنوع في أنماط التعزيز وفقاً لكل طفل على حدة. 

 الفرض الرابل: نتائج 

لا توجددد فددرول ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب " علةةى أنةةهالرابةةع يةةنص الفةةرض 
مقيدداس التفاعددل درجددات أطفددا  الم:موعددة الت:ريبيددة فددي القياسددين البعدددي والتتبعددي علدد  

 ."الاجتماعي

لحسةاب دلالةة  Wilcoxonوللتحقق من صحة هذا الفرض تم اسةتخدام اختبةار ويلكوكسةون 
الفروق بين متوسطي رتةب درجةات أطفةال المجموعةة التجريبيةة ذوي المهةق فةي القياسةين البعةدي 

 ( نتائج هذا الفرض.13جدول )ال ويوضح ،والتتبعي على مقياس التفاعل الاجتماعي
 ( لدلالددددددة الفددددددرول بددددددين متوسددددددطي رتددددددب درجددددددات أطفددددددا  الم:موعددددددة الت:ريبيددددددة Zقيمددددددة )

 (6البعدي والتتبعي لمقياس التفاعل الاجتماعي )ن=  في القياسين
 العدد اتجاه الرتب المتغيرات

متوسااااااا  

 الرتب

مجماااااااوع 

 الرتب

 (13جد  )

 (Zقيمة)

مساااااااااتوى 

 الدلالة

 التواصل اللفظي

 1.5 1.5 1 الرتب السالبة

 1.5 1.5 1 الرتب الموجبة غير دالة 0

 - - 4 التساوي

 بناء العلاقات

 0 0 0 الرتب السالبة

 6 2 3 الرتب الموجبة غير دالة 1.73-

 - - 3 التساوي

 التعاون

 0 0 0 الرتب السالبة

 0 0 0 الرتب الموجبة غير دالة 0

 - - 6 التساوي

الةةةةةةةوعي الةةةةةةةذاتي 

 والاجتماعي

 2.5 2.5 1 الرتب السالبة

 7.5 2.5 3 الرتب الموجبة غير دالة 1-

 - - 2 التساوي

الدرجة الكلية للتفاعل 

 الاجتماعي

 1.5 1.5 1 الرتب السالبة

 8.5 2.83 3 الرتب الموجبة غير دالة 1.29-

 - - 2 التسا ي

 درجةةات  رتةةب  ( أنةةه لا يوجةةد فةةرق ذو دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي13جةةدول ) مةةن يتضةةح
لمقيةةةةاس التفاعةةةةل  البعةةةةدي والتتبعةةةةي القيةةةةاس مةةةةن ذوي المهةةةةق فةةةةي التجريبيةةةةة المجموعةةةةة أطفةةةةال

 بةين للفةروق  البيةانى الرسةم يوضةح التةالى  والشكل،  الاجتماعي وأبعاده، وهذا يحقق صحة الفرض 
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مقيةاس التفاعةل  علةى البعدي والتتبعةي القياسين  فى  التجريبية  أطفال المجموعة  درجات   متوسطى
 الاجتماعي.

 
 الفددددددددددرول بددددددددددين متوسددددددددددطي رتددددددددددب درجددددددددددات أطفددددددددددا  الم:موعددددددددددة الت:ريبيددددددددددة ( 6شددددددددددكل )

 لمقياس التفاعل الاجتماعي  البعدي والتتبعيفي القياسين  

لا يوجةةةد فةةةرق ذو دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي رتةةةب أنةةةه ( 6) البيةةةاني الشةةةكل مةةةن يتضةةةح
 مما، درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي لمقياس التفاعل الاجتماعي

 .ةيالتجريب المجموعة لدى التدريبي في القياس التتبعي البرنامج أثر بقاء على يدل

 تفسير نتائج الفرض الرابل:

أشارت نتائج الفرض الرابع إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجةات 
أطفةةةال المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي القياسةةةين البعةةةدي والتتبعةةةي علةةةى مقيةةةاس التفاعةةةل الاجتمةةةاعي 
بأبعاده الأربعة، ممةا يةدل علةى بقةاء أثةر البرنةامج فةي القيةاس التتبعةي لةدى المجموعةة التجريبيةة، 

 غير دالة إحصائياً، وهو ما يعكس عدم وجود فروق دالة بين القياسين.  (Z)حيث كانت قيم 

الباحثةةةة بقةةةاء أثةةةر البرنةةةامج لعةةةدة أسةةةباب منهةةةا: أن التفاعةةةل الاجتمةةةاعي لةةةدى الطفةةةل  روتبةةةر 
، Shaw (2021)الأمهق ضرورة أساسية من دعائم الحياة المتزنةة، وهةذا مةا أشةارت إليةه دراسةة 
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حيةةةث وضةةةعت حلةةةولًا استرشةةةادية لتحةةةديات الضةةةعف البصةةةري الةةةذي كانةةةت لةةةه آثةةةار سةةةلبية علةةةى 
التفاعةةةل الاجتمةةةاعي للطفةةةل الأمهةةةق، وتةةةم التةةةدريب علةةةى عةةةدة أبعةةةاد للتفاعةةةل الاجتمةةةاعي منهةةةا 
التواصةةل اللفظةةي وغيةةر اللفظةةي، وبنةةاء العلاقةةات، والمشةةاركة الاجتماعيةةة، وكشةةفت الدراسةةة عةةن 
فروق دالة إحصائياً بين مجموعتي الدراسة قبل وبعد تطبيةق المقيةاس بأبعةاده، وأوصةت بضةرورة 

 التدريب على مهارات التفاعل الاجتماعي للطفل الأمهق لأهميته بالإحساس بجودة الحياة. 

، ودراسةة Kammer (2018)، ودراسةة Hyatt et al. (2015)دراسةة  نتةائج وكذلك اتفقةت 
Imafidon (2018) ودراسةة ،Nogma (2020) ودراسةة ،Hovink et al. (2021)  إلةى أن

الضةةعف البصةةري يةةؤثر علةةى المةةدخلات البصةةرية سةةواء بالقصةةور أو التشةةويه أو الاختةةزال، ممةةا 
يعرقل التفاعل الاجتمةاعي للأطفةال المهةق، وبالتةالي يعتمةد بصةورة كبيةرة فةي تفاعلةه علةى حاسةة 
السةةمع والتميةةز والةةذاكرة السةةمعية، ممةةا يسةةبب لهةةم القلةةق والعزلةةة وصةةعوبة التفاعةةل، وقةةد لاحظةةت 
الباحثةةة بعةةد التعةةرض للبرنةةامج التةةدريبي أصةةبح الأطفةةال أكثةةر قةةدرة علةةى التعةةرف علةةى الوجةةوه، 

 وتفسير الإيماءات الجسدية، وأكثر تفاعلًا وفهماً لمشاعر الآخرين. 

 Zamani & Sheikhi(، ودراسةةة 2022وكةةذلك أشةةارت دراسةةة كةةل مةةن دينةةا جمةةال )

، ودراسةةة Galli et al. (2023)، ودراسةةة Klauka et al. (2023)، ودراسةةة (2023)
Gibson (2024)  والتي كشفت عن التأثيرات العميقة للمهق علةى التفاعةل الاجتمةاعي، نظمةت

عةةدداً مةةن الاسةةتراتيجيات والفنيةةات والبةةرامج لخفةةض هةةذه التةةأثيرات، وهةةذا مةةا اعتمدتةةه الباحثةةة فةةي 
 التنوع في فنيات البرنامج مما كان له أثر في استمرار أثر التدريب بعد شهرين من التطبيق. 

اكمةةا  مةةن خةةلال المتابعةةة الدائمةةة لأطفةةال المجموعةةة  ترجةةع الباحثةةة صةةحة هةةذا الفةةرض أيضةةً
التجريبية، والتحقق من استخدام الأخصائيات والمعلمات لفنيات التدريب على المهةارات البصةرية 

 المطلوبة بعد انتهاء البرنامج، وأنها أصبحت فنيات تدريبية مثبتة لهم. 

( أسةةةبوعاً 13بحضةةةور مواعيةةةد الجلسةةةات لمةةةدة ) الأمهةةةات وكةةةذلك صةةةغر حجةةةم العينةةةة والتةةةزام 
 كاملًا دون اعتذار أو تقصير. 

ويتضةةح ممةةا سةةبق أنةةه مةةن الضةةروري الاسةةتمرار فةةي تةةدريب الأطفةةال المهةةق علةةى المهةةارات 
البصةةرية، وألا يقتصةةر ذلةةك علةةى فتةةرة محةةددة أو فتةةرة برنةةامج فقةةط، ونسةةتطيع القةةول بةةأن نتيجةةة 
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البحث الحةالي قةد دعمةت التةدريب علةى المهةارات البصةرية فةي تحسةين التفاعةل الاجتمةاعي لةدى 
 الطفل الأمهق. 

فةةردي لتوضةةيح دلالات وتةةأثير البرنةةامج  بشةةكلضةةرورة تفسةةير نتةةائج البرنةةامج ولقةةد رأت الباحثةةة 
يوضةةح الجةةدول ، و (5 ،)ملحةةق السةةت شةةاملة علةةى الحةةالات حالةةة وقةةد تةةم إجةةراء دراسةةة ، التةةدريبي

مقيدداس المهددارات التةةالي مسةةتوى التحسةةن الةةذي حققةةه أطفةةال العينةةة بعةةد تطبيةةق البرنةةامج علةةى 
 .البصرية

 نسبة تحسن أطفا  الم:موعة الت:ريبية في المهارات البصرية بعد تعريهم للبرنامج( 14جدول )

 الأ فا 
 الدرجة الكلية   درجة البعُد

 90 الدرجة القصو   

 ال ف  الأو 

 43 القياس القبلي

 77 القياس البعدي

 %37,77 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  الثاني

 42 القياس القبلي

 79 القياس البعدي

 %41,11 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  الثالث

 40 القياس القبلي

 81 القياس البعدي

 %45,55 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  الرابع

 38 القياس القبلي

 90 القياس البعدي

 %57,77 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  الخامس

 42 القياس القبلي

 87 القياس البعدي

 %50 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  السادس

 37 القياس القبلي

 77 القياس البعدي

 %44,44 النسبة المئوية للتحسن

يتضةةةح مةةةن الجةةةدول السةةةابق أن النسةةةبة المئويةةةة للتحسةةةن للطفةةةل الأول علةةةى الدرجةةةة الكليةةةة 
(، والطفةةةةةل الثالةةةةةث %41,11(، والطفةةةةةل الثةةةةةاني )%37,77لمقيةةةةةاس المهةةةةةارات البصةةةةةرية بلغةةةةةت )

 (. %44,44(، والطفل السادس )%50(، والطفل الخامس )%57,77(، والطفل الرابع )45,55%)
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 ( نسبة تحسن الأطفا  المهق الستة بعد تعريهم لبرنامج المهارات البصرية1شكل )

وقةةد لاحظةةت الباحثةةة خةةلال جلسةةات البرنةةامج أن دافعيةةة الأطفةةال للمشةةاركة فةةي الأنشةةطة قةةد 
واستجابة بةين أفةراد العينةة لجلسةات  رابع )م.م. ذكر( هو الأكثر تحسنازادت، حيث كان الطفل ال

وأنشةةةطة البرنةةةامج، فقةةةد حقةةةق تقةةةدم ملحوظةةةاً مقارنةةةة ببقيةةةة الأطفةةةال، حيةةةث بلغةةةت نسةةةبة التحسةةةن 
(، وترجةةع الباحثةةة هةةذا التقةةدم لحةةرص الطفةةل علةةى أداء التةةدريبات وتكرارهةةا، كمةةا كةةان 57,77%)

للةةدعم الأسةةري وتقبةةل الأم للطفةةل والتةةدخل المبكةةر لةةه تةةأثير كبيةةر علةةى تحسةةن الطفةةل، والالتةةزام 
لحضور الجلسات، كما كان لعدد من الفنيات تأثير واضح على تقدم الطفل ثم فنيةة اللعةب لأنهةا 
كانت تتناسب مع طبيعة الطفةل، وكةذلك فنيةة النمذجةة والتعزيةز والتواصةل الكلةي، وأصةبح الطفةل 
أكثةةر تميةةزاً لوجةةوه أفةةراد الأسةةرة والأصةةدقاء، ويفسةةر الإيمةةاءات ويبةةاد  بالمصةةافحة وتعريةةف نفسةةه 

 للآخرين وتكوين صداقات ومحبة وتعاون مع زملاء الفصل. 

واسةتفادة مةن  ول )ح.ع. أنثةى( كانةت الأقةل تحسةنابينما لاحظةت الباحثةة أن حالةة الطفةل الأ
(، وقةةد %37,77جلسةةات البرنةةامج التةةدريبي مقارنةةة ببقيةةة الأطفةةال، حيةةث بلغةةت نسةةبة التحسةةن )

أرجعةةةت الباحثةةةة ذلةةةك إلةةةى شةةةدة ضةةةعف حةةةدة الإبصةةةار والمجةةةال البصةةةري، وإضةةةافة لوجةةةود رأرأة 
بةةالعينين وتلةةف جزئةةي لشةةبكية العةةين ممةةا أدى إلةةى تشةةويه فةةي الصةةورة الكليةةة المرئيةةة والمةةدخلات 
البصرية، وأثر سلباً على تحسن المهارات البصرية، وتةم اسةتخدام عةدد مةن الفنيةات التةي تناسةبها 

تحسةةن مثةةل يةةد تحةةت يةةد، والتواصةةل الكلةةي، والتعزيةةز، واللعةةب، والنمذجةةة، وقةةد لاحظةةت الباحثةةة 
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طتيف في بعض المهارات البصرية مثل التحفيز والإنتباه والمتابعة البصرية البطيئة مما لم يأثر 
 بشكل ملحوظ في تحسن التفاعل الاجتماعي مع الزملاء والأصدقاء في المدرسة.

 

يوضةةح الجةةدول التةةالي مسةةتوى التحسةةن الةةذي حققةةه أطفةةال العينةةة بعةةد تطبيةةق البرنةةامج علةةى كمةةا 
 التفاعل الاجتماعيمقياس 

 بعد تعريهم للبرنامج  التفاعل الاجتماعي  نسبة تحسن أطفا  الم:موعة الت:ريبية في  (  15جدو  )

 الأ فا 
 الدرجة الكلية   درجة البعُد

 129 الدرجة القصو   

 ال ف  الأو 

 57 القياس القبلي

 118 القياس البعدي

 %47.28 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  الثاني

 51 القياس القبلي

 126 القياس البعدي

 %58.14 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  الثالث

 61 القياس القبلي

 126 القياس البعدي

 %50.38 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  الرابع

 55 القياس القبلي

 124 القياس البعدي

 %53.48 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  الخامس

 54 القياس القبلي

 129 القياس البعدي

 %58.14 النسبة المئوية للتحسن

 ال ف  السادس

 54 القياس القبلي

 122 القياس البعدي

 %52.71 النسبة المئوية للتحسن

يتضةةةح مةةةن الجةةةدول السةةةابق أن النسةةةبة المئويةةةة للتحسةةةن للطفةةةل الأول علةةةى الدرجةةةة الكليةةةة 
(، والطفةةةةل الثالةةةةث %58,14(، والطفةةةةل الثةةةةاني )%47,28لمقيةةةةاس التفاعةةةةل الاجتمةةةةاعي بلغةةةةت )

(، والطفةةةةةةةل السةةةةةةةةادس %58,14(، والطفةةةةةةةل الخةةةةةةةامس )%53,48(، والطفةةةةةةةل الرابةةةةةةةع )50,38%)
( أداء الأطفةةال السةةتة فةةي القياسةةين القبلةةي والبعةةدي علةةى مقيةةاس 2(. ويبةةين الشةةكل )52,71%)

 التفاعل الاجتماعي. 
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 ( نسبة تحسن الأطفا  الستة في التفاعل الاجتماعي بعد تعريهم للبرنامج التدريبي2شكل )

وقةةد لاحظةةت الباحثةةة خةةلال جلسةةات البرنةةامج أن دافعيةةة الأطفةةال للمشةةاركة فةةي الأنشةةطة قةةد 
واستجابة من بين أفراد العينة  والخامس )ذكور( هم الأكثر تحسنا  زادت، حيث كان الطفل الثاني

لأنشةةةطة البرنةةةامج فقةةةد حققةةةوا تقةةةدماً ملحوظةةةاً مقارنةةةة ببقيةةةة الأطفةةةال، حيةةةث بلغةةةت نسةةةبة تحسةةةنهم 
(، وترجع الباحثة هذا التقةديم إلةى اسةتدامة الطفلةين فةي حضةور جلسةات %58,14بالتساوي إلى )

البرنةةةةامج، إلةةةةى جانةةةةب التحسةةةةن فةةةةي المهةةةةارات البصةةةةرية والتفاعةةةةل علةةةةى أبعةةةةاد مقيةةةةاس التفاعةةةةل 
الاجتماعي التواصل اللفظي، التعاون، وبناء العلاقات، والةوعي الةذاتي والاجتمةاعي، إضةافة إلةى 
استخدام فنية التعزيةز والنمذجةة التةي كانتةا لهمةا دور كبيةر فةي التحسةن، بينمةا كةان الطفةل )ر.م. 
أنثى( الأقل تحسناً واستفادة من جلسات البرنامج مقارنة ببقية الأطفال، وقد أرجعت الباحثةة ذلةك 
إلى تأخر التةدخل التةأهيلي والعلاجةي للحالةة، ممةا كةان لةه أثةر علةى تفاعلاتهةا الاجتماعيةة سةواء 
مع الأسرة أو المحيطين بها، وتشير النتائج إلى وجود تحسةن للطفةل، وإن كةان بصةورة منخفضةة 

 عن باقي أفراد العينة. 

 :خلاصة واستنتاجات
أثبتةةت نتةةائج البحةةث فعاليةةة البرنةةامج التةةدريبي لتنميةةة المهةةارات البصةةرية فةةي تحسةةين أبعةةاد   

التفاعةةةل الاجتمةةةاعي لةةةدى الأطفةةةال ذوي المهةةةق مةةةن النةةةوع الأول، بمةةةا يشةةةمل التواصةةةل اللفظةةةي، 
والتعةةةاون، وبنةةةاء العلاقةةةات، والةةةوعي الةةةذاتي والاجتمةةةاعي، كمةةةا أظهةةةرت النتةةةائج اسةةةتمرار الأثةةةر 
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الإيجةةابي للبرنةةامج بعةةد فتةةرة المتابعةةة، ممةةا يؤكةةد قةةدرة التةةدخلات البصةةرية الموجهةةة علةةى إحةةداث 
وتشير هذه النتائج إلةى أن إدمةاج  ، تحسينات نوعية ومستدامة في السلوك الاجتماعي لهذه الفئة

مثل هذه البرامج ضمن الخطط التربوية يمكن أن يسهم في رفع جودة حياة الأطفال ذوي الإعاقة 
ا للتحقةق مةن عموميةة النتةائج وتوسةيع  البصرية، ويوصى بتطبيقها علةى عينةات أكبةر وأكثةر تنوعةً

 .نطاق الاستفادة منها

 :التوصيات

في ضوء ما أسفر عنه البحث من نتائج وتفسيرات، توصي الباحثة بمجموعة من التوصيات  
التةةي تهةةدف إلةةى دعةةم الأطفةةال المهةةق وتحسةةين جةةودة حيةةاتهم الاجتماعيةةة والنفسةةية، وذلةةك علةةى 

 :النحو الآتي

تعزيز الوعي المجتمعي لدى الأسةر، ومراكةز الرعايةة والتأهيةل، بالطبيعةة الخاصةة لحالةة  .1
المهق، والتحديات البصةرية والاجتماعيةة والنفسةية المرتبطةة بهةا، بمةا يضةمن تةوفير بيئةة 

 .داعمة ومتفهمة لاحتياجات الأطفال المهق

دعةةةوة البةةةاحثين والمختصةةةين إلةةةى إجةةةراء دراسةةةات تجريبيةةةة وميدانيةةةة تُعنةةةى ببنةةةاء بةةةرامج  .2
إرشةةادية موجهةةة للأطفةةال المهةةق، تسةةتهدف خفةةض مسةةتويات القلةةق والاكتئةةاب، وتعزيةةز 

 .جودة الحياة لديهم

تةةوفير الوسةةائل والمعينةةات البصةةرية المناسةةبة فةةي المؤسسةةات التعليميةةة، بمةةا يةةتلاءم مةةع  .3
الاحتياجةةةات البصةةةرية الخاصةةةة للأطفةةةال المهةةةق، ويةةةدعم مشةةةاركتهم الفاعلةةةة فةةةي العمليةةةة 

 .التعليمية

تنظةةيم ورع عمةةل ونةةدوات تدريبيةةة موجهةةة لأوليةةاء الأمةةور والعةةاملين فةةي مجةةال التربيةةة  .4
الخاصةةة، لتعةةريفهم بأساسةةيات وأسةةاليب التةةدريب علةةى تنميةةة المهةةارات البصةةرية، وطةةرق 

 .توظيفها في الحياة اليومية والتعليم

أهميةةة التةةدخل المبكةةر والتشةةخيص الةةدقيق لحالةةة المهةةق منةةذ مرحلةةة الطفولةةة المبكةةرة، لا  .5
سيما في عمر الرضاعة، وذلك لضمان تقديم خدمات تأهيلية مبكرة تسهم في دعم النمو 

 .البصري والاجتماعي للأطفال
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 :بحوث مقترحة

فةي ضةوء نتةائج الدراسةة الحاليةة ومةا كشةةفت عنةه مةن احتياجةات تربويةة ونفسةية للأطفةال المهةةق، 
 :تقترح الباحثة التوسع في إجراء دراسات مستقبلية في الموضوعات التالية

برنةةامج إرشةةادي يسةةتهدف خفةةض الضةةغوط النفسةةية وتعزيةةز التكيةةف النفسةةي لةةدى فعاليةةة  .1
 .الأطفال المهق في مراحل التعليم المبكر

برنامج علاجي قائم علةى اللعةب يهةدف إلةى تحسةين صةورة الجسةم وتعزيةز مفهةوم   فعالية .2
 .الذات الإيجابي لدى الطفل الأمهق

لتحسين مستويات الاندماج الأكاديمي  برنامج تأهيلي قائم على المعالجة البصرية  فعالية .3
 .والمشاركة الصتية للأطفال المهق في البيئة المدرسية

لتنميةةةة مهةةةارات التواصةةةل اللفظةةةي وغيةةةر  برنةةةامج تةةةدريبي مسةةةتند إلةةةى أنشةةةطة منتسةةةوري  .4
 .اللفظي لدى الأطفال المهق من ذوي اضطراب طيف التوحد 

تلائةةم الثقافةةة والبيئةةة  تصةةميم أداة مقننةةة لتقيةةيم المهةةارات البصةةرية لةةدى المةةراهقين المهةةق، .5
  العربية.

 المراجع    
، جامعة الإسكندرية، المكتبة  أثر وسائل الإعلام على الطفل(.  2003إبراصيم ياسين الخطيب )
 المركزية. 

البحيري ) إبراصيم محمد أحمد، محمد رزق  السرسي، عزة  مهارة  (.  2014أسماء محمد محمود 
، التفاعل الاجتماعي وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى عينة من أطفال ما قبل المدرسة

   . 94– 87(، 62)17دراسات الطفولة، مصر، 

( النجار  زينب  شحاتة،  والنفسية(.  2003حسن  التربوية  المصطلحات  الدار معجم  القاهرة:   ،
 المصرية اللبنانية.  

فعالية أنشطة منتسوري في تنمية مفهوم ذات إيجابي (.  2022دعاء حمدي محمود مصطفى )
 ، رسالة ماجستير. الألبينو، كلية التربية للطفولة المبكرة لدى الأطفال
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الفتاح عبدالمنعم )  برنامج تدخل مبكرة لتنمية المهارات البصرية لدى  (.  2022دينا جمال عبد 
الاجتماعي تفاعلهم  وتحسين  المخية  البصرية  الإعاقة  ذوي  رسالة  الأطفال   ،

 ماجستير، كلية التربية، جامعة عين شمس.  

فعالية برنامج إرشادي في تنمية بعض المهارات (.  2015دينا محمد نجيب عبدالباسط صيكل )
، رسالة دكتوراه، الاجتماعية لتحسين جودة الحياة لدى عينة من المراهقين المكفوفين

 كلية التربية، جامعة بنها.  

( الصاوي  السيد  سلوك (.  2020رحاب  من  للحد  التعزيز  استراتيجية  على  قائم  برنامج  فعالية 
السلوك   تحليل  باستخدام  للتعلم  القابلين  عقلياً  المعاقين  الأطفال  لدى  الذات  إيذاء 

 .  1012-935(، 4)2، مجلة بحوث ودراسات الطفولة، التطبيقي

( الكناني  محمد  عبد   للأطفال  (.  2011ريم  الاجتماعية  المهارات  لتنمية  تدريبي  برنامج 
 .  400  –  325(، 8) 3، مجلة الطفولة والتربيةالمعاقين بصرياً، 

،  مفهومه وأبعاده والعوامل المحددة له  –الضبط الاجتماعي  (.  2020سلميان بن قاسم الفالح )
 العبيكان للنشر.   الرياض 

 لقاهرة: الوراق.  ، االكروموسومات والجينات الوراثية(. 2019سناء نمر أبو شهاب ) 

( البصرية(.  2004عبدالرحمن سيد سليمان  الإعاقة  القاهرة، مكتبة زهراء  معجم  دار  القاهرة:   ،
 . الشرق 

،  مقياس التفاعل الاجتماعي للأطفال العاديين وذوي الاحتياجات (.  2014عبدالعزيز الشخص ) 
 دليل المقياس، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.  

فعالية برنامج إرشادي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى  (.  2010عبد  نوفل عبد  الربيعة )
العربية  بالمملكة  جزئياً  والمعاقين  بصرياً  المعاقين  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ 
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