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تأثير التدريبات العنقودية على القدرات البدنية الخاصة ودقة التصويب البعيد بالوثب 
 عاليًا للاعبي الخط الخلفي في كرة اليد

 د/ مريم السيد ابراهيم حسنين شحاته*
 المقدمة ومشكلة البحث:

ل يعتبررع م ررت ريتررلريا ريعي اررل مررل ريع رري  ريجلل ررر اررل رية رر ه ريعي اررل   رر   م مررر  ارر       
م  ه كعة رييل    ر خ صر، حيث حظل    نا كبيع مل هذر ريتقرل  كتتج ر  ي وجريا  ريلرر ر   
ريع ةجرررر ريةفت  رررر لاررررل  رلرسقررر     يةيرررتيي   ريبلنجرررر، ريةر ريرررر، ريت يرررجر  ريف  جرررر،  يرررذي  سرررت 
 ر ررتجلرا  س ررييع ريعللررل مررل را رر ييا  ري ررعس ريتلريبجررر  رراج   رر  راهررلر  ريةت رري  ،  متررر 

 ريتلريا ريعتقي ي. 
كةر  ر  ريتكييرل ريةيرتةع  ريةتدرلررل رس ر   رييصريه ريرل سجقيررل ران ر ا ريعي ارل  ر   ريع ةرر         

ي وجث مل طعس  أ  ييا سلريا يكي  ير  سكثيعر  ري  لاجر م ل ميتيي را ر ،  سعتبع ريتلريو   
 نرر  راخيررعة اررل سررلريا لمبررل ريتيعجرر  رحررل هررذ  را رر ييا ريتلريبجرر  ريتررل  ررذلال رلنتورر   اررل رآ

 (35: 3ريةيتيي   ريع ج . )
 ".Ricardo Mora-Custodio et alكوستتودوو وارترون -ريكاردو مورا"حيث لرذكع       
 ( ريرل رنرر مرل ريتايرعر  ريتررل سجظرل   هتةر   كبيرع لاريل ريورر ح يل هري ر خر ه اترعر  ررحرر  2018)

ل مرررل  مرررل ريتررررعررر (  ريةعع اررر  سق يرررلي     رررت لاررريل ريتررررعررر  )اترررعة ررحررر   عرررل كررر  سررررعرر ر   عررر
 Cluster Training( .15 :2856)ريتلريو   ريعتقي ي  
 ( ر  2016)"Gareth Nicholson et al"جاريث نيكولسون واررون.   يؤكل ذير  

 Clusterر ررج اتعر  ررحر   يع  لايل م ةيم   صايع  مل ريترعررر   ةل   يتلريا ريعتقي ي 
Training  ريتلريا   ية ةيم   ريعتقي ير ،  ر  ريتةعيتر   ريةرؤ ر   ارل رية ةيمر   ريعتقي ير   ر

أظرررررع  رييررررة ف   يةج اظرررر  م ررررل  ررررعم     ررررلر  مفع ررررر رم ررررل خرررر ه م ةيمرررر   متعررررل ة مرررر  
 (1876: 12رنف  ض ميتيي رل ر   رليضل. )

هت ك   ( ريل ر 2016) ".Jonathan Oliver et al"جوناثان اوليفر واررون ي يع 
طعيقر يةير ر  رنف  ض رييعم   ريقلرة ريةتت    هل ر تفلر  رية ةيم   ريعتقي ي   ريتل سترري  
مررل اتررعر  ررحرر    رريع  لارريل ريترررعررر  ري ع يرر   رية ةيمرر   مررل ريترررعررر ،  يقررل سررت راتررعرض ر  

                                                           
   مع  ريةت يرة. -ك ج  ريتعبج  ريعي اج  -ملرس  قيت ريتلريا ريعي اى *
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 سيل ( ث نجررر مررل رل ت رر    لارريل ريترررعررر  سيررةي لات للررل  داررل يةفرر ا  اي رر    ريرعيرر15-30)
 ( 235: 15) . ب يت يل سيري  رل ت     رير ال ي ية ف لادي  ة  ي ة ريجعك   ريترعررر  ري حق 

 ( ر  سعكيورر   2017) James Tufano et al "جتتيمت توفتتانو وارتترون. يررعي      
رية ةيم   ريعتقي ي  ي ا ر  سيتفل  لارل  ريةج اظ  م ل رييعم   ريقلرة،  اي    ح رت ريجةر  

خ  رييحلة ريتلريبج ، اي  ة أ ر  رييثا ريعةي ي، سق ي  سقللعر  ري رل رية جيظ ي عي ال، رير ل  ر
سق رل ارل را ر  ريجعكرل  سق ير  -ريةج اظ  م ل را ر  ري تل ي تةعيل، ريج  رر ريرل   رة راط ير 
 ( 864: 14) ريضاط  رل ر   ريل ري ريتت يل ريج   خ ه سةعيت   ريةق  م .

ر  كررعة رييررل مررل رليعرر ي ري ة عجرر  ريتررل يجترر ج ايررر  ( 2010قاف ")"فتحتتي الستت يررعي 
ري مبيل ريذلل ية ر ينر  إيرى  رلرر  لالنجر  م يجر  يررل لتةكتري  مرل أ ر  ريةرر رر  ريف صر  لاررذ  
ري ع يجررر ،  مررررل أهرررت ريقررررلرر  هرررل ريقررررلرة رلن   ريرررر  ل ريت رررييا يتيرررر ي   ريقرررية ريةةيرررردة   ييررررعم  

يررررل سيررر مل ري مرررا م رررى رلرسقررر   م يجررر  يتيررر ي  راهرررلر  ارررل معمرررى  ي طرررع  ريع جررر   رييررر  ى
 (25:3) .ري عيل ريةت اس  سجقيل ري يا ال ريةو ررة 

 كعة رييل ياور  ة عجر ير  مت  و   ل جة  متل سك ي  مر ررسر  را   رج    رك   ر جت يرر          
يةررر  ت  يررذي  سعررل ياوررر خ يصررجر أيضرر  مررل خرر ه رلحتررر ك  ريت رر    مرر  كرر  مررل ريةررلرا   ر

ذر  أ  ييا  ا عجر  ه يمجر متعل ة  هذر ييةي  ر   ني  ري او    يرمله ،  مر رة ريت ييا ال 
يررعة رييررل سجتررر ج ريررل يج  رررر لالنجررر  سعكيررد مررر يل يررري  نتج ترررر  سجيررت ريةو ريرر    لمرررا كررعة رييرررل 

  ريتررل حررلثل اررل ريررلا   لت  ررا متررر   ررر م يجرر  اررل أ ر  هررذ  ريةررر رة  م ررل ريررع ت مررل ريت رريرر
 صرررعيب  ريت رررييا مرررل ريةتررر طل ريقعيوررر  ر  رلخترررعرس يرررذر لت  رررا مرررل ري عيرررل ريةرررر  ت ر رررتفلر  
ريت ررييا ريوعيررل كينررر مررل ريج رريه ريبلل رر   نظررعر يوعررل ريةيرر ا  لارريل ري مررا رية رريي  ريةعمرررل 

ل مرل ريقرلرر     ي  ح اط صل مل  ب  ريلا   يذي  لتي ا م ل ري ما ر  لتةت   ةيتيي مر ي
ريبلنجرر  ريف صرر    يعهرر   م ررل ريررع ت مررل أهةيتررر  رل رنررر  مرر  ايررل  عيررل  مررل ريةيررتيي رية  رريي 
 ذي  يق   ري مبيل ريذلل ي يل   هذ  ريةرر رة مرل مت قرر  عيرل   سبرعا أهةجر  ريوجرث ارل سيارجي 

رييررل، إارر ا  ريررل  سرركثيع ريتررلريو   ريعتقي يرر  م ررل   رر  ريت ررييا ريوعيررل   ييثررا م يجرر  ي مبررل كررعة
 ذي  رل ت    ال ريي ل  ري رل. 

رط   ريو ح   م رل ريةعر ر   را جر ا ريع ةجر   ريلرر ر   ريير  ق  ارل ريترلريا  ومن رلال       
ريعي ال م م   كعة رييل      خ صر   ل  نلرة ال را جر ا ريترل ست  يرل ريترلريو   ريعتقي ير  

يرررل أ  ريلرر ررر ، ككحرررل را ررر ييا ريجلل ررر   رير مرررر يتتةجررر  "م رررى حرررل م رررت ريو ح ررر "   يوجرررث  ريت ب
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 س ييع را ر  ريبلنل  ريةر رى ري ا  يتجقيل رهلر  ريو يل  ريةج جر   ريق رير   ريع يةجر  ي مبرل 
يررعة رييرررل  مرررل خررر ه رطررر   ريو ح ررر  م رررل يررروك  ريةع يمررر   ريل يجررر  )رلنتعنرررل( لحظرررل حلرثررر  

عة رييل حيث ر  س   ريتلريو   ير  طبجع  خ صر ال ريتكثيع م ل ريتلريو   ريعتقي ي  خ ص  ال ك
 ري مبيل رثت   ريةت اي   حيث رنر  سرل  ريل ريةج اظ  م ل رييعم   ريقلر  سق   مل ري رل. 
  ل لحظل ريو ح   مل خ ه خبعسر  كجت كرعة لرل   لسجر   رية رعي يررعة رييرل  مت  عترر  

ريل ر جر ، ر  ريت رييا   ييثرا م يجر  مرل ريةتر طل ريوعيرلة مرل  ي عللرل مرل مو رير   ري رعس  ةجر ا 
 برر  لمبررل ريفررط ريف  ررل لت  ررا مررر رر  م يجرر  اررل ريل رر   رييررعم   يرربا  عررل ريةيرر ا   سير ررل 
لمبل ريلا    ح رس ريةعمى رم   ري ما مة  لت  ا ريل ر  ارل ريت رييا ي ج ريه م رى هرل  

ت رير ة   ي  يي ري عيل ريذي لتقل هذر ريتي  مل ال حي  مل خ ه ذي    ل  ريو ح   اع رة
                                               .ريت ييا  كعة رييل

يرذي  سجرر  ه ريو ح ر  مررل خر ه هررذ  ريلرر رر  ريت عيبجر  س ررةجت  ست يرذ سررلريو   ريعتقي يرر ، 
ريترلريو   ريعتقي ير  م رى  ريتل لتت س بجقر  مرل خر ه لاعنر مد سرلريبل مقترعف  ريتعرع  م رى سركثيع 

 ريقلرر  ريبلنج  ريف ص       ريت ييا ريوعيل   ييثا م يج  ي مبل ريفط ريف  ل ال كعة رييل.
 هدف البحث:

 :م ل وهدف هذا البحث إلى التعرف علي تاثير التدريبات العنقوديه
  عض ريقلرر  ريبلنجر ريف صر ي مبل ريفط ريف  ل ميت  ريوجث. -
 ا ريوعيل   ييثا م يج  ي مبل ريفط ريف  ل ميت  ريوجث.    ريت يي -

 فروض البحث:
سي ررل اررع س  ريرر  إح رر اج  لارريل ريبج  رريل ريقب ررى  ريوعررلى م ررل ريقررلرر  ريبلنجررر ريف صررر  يررل  -

 ريوجث  ي  يي ريبج س ريوعلى.
يثررا سي ررل اررع س  ريرر  إح رر اج  لارريل ريبج  رريل ريقب ررى  ريوعررلى م ررل   رر  ريت ررييا ريوعيررل   ي -

 م يج  ي مبل ريفط ريف  ل  يل ريوجث  ي  يي ريبج س ريوعلى.
سي رررل ارررع س  ريررر  إح ررر اج  لاررريل ريبج  ررريل ريقب رررى  ريوعرررلى ارررل نيرررو  ريتجيرررل م رررل  عرررض  -

ريقرررلرر  ريبلنجرررر ريف صرررر     ررر  ريت رررييا ريوعيرررل   ييثرررا م يجررر  ي مبرررل ريفرررط ريف  رررل  يرررل 
 ريوجث  ي  يي ريبج س ريوعلى.
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 المستخدمة:المصطلحات 
 :Cluster Trainin التدريب العنقودي:

هررري ريتظررر   ريترررلريبل ريرررذي لرررتت ريرررتجكت   ترررعر  ريعرحررر  خ يرررر  سقيرررجت رية ةيمررر   ريرررل 
 (2118:8)م ةيم   أصاع مل ريترعررر . 

 الدراسات المرجعيه:
(  رر ررر  ر رررترلال ريتعرررع  م رررل سررركثيع 8 ( )2021)"هويتتتدا عبدالحميتتتد إستتتماعي "   رر ررر  -

تررررلريو   ريعتقي يرررر  م ررررل ريقررررية رييررررعيع  ي ررررع  يل  نيررررو  ري يتجرررر  اررررل ريررررل  ي عي اررررييل، ري
 ر تفلمل ريو ح   ريةترد ريت عيبل،  رخت ر  ميتر ريوجث   ي عيق  ريعةلي ،  ريتة ل م ل 

-يعة ريي  -يعة رييل-( لعور مل ران    ريعي اج  ريت يج ) رييثا ال ريع ي ريقيي 20مل )
   مع  ريد  ايل،  مل رهت ريتت اد : ريتلريا ريعتقي ي لؤثع إي  لاج  ارل سجيريل  يعة ري  اعة(

ريقررية رييررعيع  ي ررع  يل ي رر يي ريبج  رر   ريوعليرر  مررل ريقب جرر ،   رر هت ريتررلريا ريعتقرري ي اررل 
 خ ض نيو  ح مض ري يتج . 

 Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi et al"الياسغر زرزاده مهريزي وارترون"   رر ر  -
(  رر رر  ر ررترلال ريتجقررل مررل سرركثيعر  سررلريا ريةق  مرر  ريعتقرري ي  ريتق يررلي 13 ( )2013)

م رررل ريقرررلرة رلن   ريررر  ي مبرررل كرررعة ريقرررل  خررر ه اترررعة رلمرررلر ،  ر رررتفل  ريوررر ح ي  ريةرررترد 
( لمررا كررعة  ررل ،  مررل رهررت ريتترر اد: ايرر  ة ريقررية 22ريت عيبررل،  ريررتة ل ريعيترر  م ررل مررل  )

 جيظ ال ك  رية ةيمتيل  يرل ريدي  ة ريبع ال رية ةيم  ريتق يلير ، اير    ريعض ج    ك  م
 ريقلرة ريعض ج    ك  م جيظ ال رية ةيم  ريعتقي ي  مق رنر م  رية ةيم  ريتق يلي .

(  رر رر  يتجللررل 2014( ) 16)  Steven Moreno"ستتتيفن مورينتتو وارتترون"  رر رر  -
  ريتق يلي  م رل  رلرة رييثرا رلس ر ه  ر ارض سكثيعر  رية ةيم   ريعتقي ي  ال رية ةيم 

 ررعم  ري يررعر   ررس رر   رييثررا،  ر ررتفلر  ريورر ح ي  ريةررترد ريت عيررا،  ريررتة ل ريعيترر  م ررل 
( ري ارررل  ررر معل،  مرررل رهرررت ريتتررر اد: نترر اد  رررية رلس ررر ه  ررر ارض أظررررع  مرررل  26مررل )

يثررا  رر يترعرر را ه رم ررل   رري  سرركثيع راجيررل  اررل رية ةيمرر   ريتق يليرر   ريعتقي يرر ،  ررلرة ري
مررل ريترررعررر  ري حقرر  اررل  ةجرر  رية ةيمرر   ريتق يليرر   ريعتقي يرر ، مررل    رري  رخررت   اررل 
ررس    رييثا لايل ريترعررر  ال رية ةيم   ريعتقي ي  لايتة  ارل رية ةيمر   ريتق يلير  ريتررعرر 

 را ه رم ل مل ريترعررر .
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ح ررر ريةررترد ريت عيبررى مررل خرر ه ريت ررةجت ريت عيبررل ذ  رية ةيمرر  رييرحررلة إ ررتفلمل ريو 
  إ تفلر  ريبج  يل ريقب ل  ريوعلي  ذي  يةت  بتر يتي   طبجع  ريوجث.

 مجتمع وعينة البحث:
( لمررا اررل رنليرر  مت قرر  24ية رر  م تةرر  ريوجررث لمبررل ريفررط ريف  ررل  ريورر ي  مررل هت )

(  ريةير  يل 2008 ت   ريةت ريرة( ميرييرل ) –ريةت يرة –ريجيرر –) ديعة ريير  ريل ر جر يرعة رييل
 ،  ست رختج ر ميت  ريوجث   ي عيق  ريعةلي ، حيث 2024/2025  لسج   رية ع يرعة رييل مي ت

( لعورر  م رريراج ل كعيترر  ر ررت  عج  مررل رنليرر  مت قرر  12( لعورر ،  سررت رختجرر ر )12لا رر  مررل هت )
(  خررر رج 2008 ررت   ريةت ررريرة( ميرييررل ) –ريةت رريرة –ريجررريرر –ر ) ديررعة ريرري  ريل ر جررر يرررعة رييرررل

 ميت  ريوجث رل   ج  ا عر  ريلرر    رل ت  عج .
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 م
 العيـنة

 من المجتمع النسبة العدد نوع العينة
 %50 12 ميت  ريلرر   را   ج   1
 %50 12 ميت  ريلرر   رل ت  عج   2

 سياي  ريعيتر رل   جر 3
 - 3 ن  ي  ديعة ريير 
 - 3 ن  ي ريةت يرة
 - 3 ن  ي ريجيرر

 - 3  ت   ريةت يرة 
 %100 24 ريعيت  رير ج  ي وجث 

(لمرررا،  ميتررر  ريلرر ررر  را   رررج  24( أ  م تةررر  ريوجرررث مرررل   )1لتضررري مرررل  رررل ه )
( لاتيرررو  50را رررت  عج  مرررل ه  ) %( مرررل رية تةررر ،  ميتررر  ريلرر ررر  50( لاتيرررو  )12مرررل ه  )

 %( مل رية تة .16)
 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث:
(لمرررا )رية ةيمررر  ريت عيبجررر   رية ةيمررر  24ي تكيرررل مرررل س ررر نس ريعيتررر  رير جررر  ي وجرررث )

ر  رل ت  عج (؛   مل ريو ح ر  عة   عض ريبج    ، ي تكيل مل رمتلريجر  سياير  ريبج نر   لاريل أارع 
 (.2ريعيت  ال ريةتايعر   يل ريوجث كة  هي مياي ال  ل ه )
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 (2جدول )
في  للعينة الكلية للبحث المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعام  الإلتواء والتفلطح

 (24المتغيرات قيد البحث ن= )
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 

 اءالالتو
معامل 

 التفلطح
 ريةتايعر  را   ج 

 0.89- 0.65 0.30 17.20 17.28  ت  رييل 1
 0.27- 0.04 2.53 184 184.17  ت ري يه 2
 0.85 1.19- 2.23 76 75.21 ي ت رييا   3
 0.61- 0.50- 0.21 9.80 9.76  ت  ريعةع ريتلريبى 4

 رلختو رر  ريبلنج 
 0.40- 0.34- 1.18 39 39  ت تل(رييثا ريعةي ى مل ري و   )يي ر  1
 0.13- 0.02- 0.99 6 5.88   رييثا يلأم     يع  يل ا  ل مي ا   2
 0.06- 0.07 0.72 8 7.58   رمى كعة طبج  3

 رلختو ر ريةر رى 
 1.13- 0.07 0.75 3 2.96  ر   ريت ييا ريرعب  ى   ييثا م يج ل  1

 0.93(= 0.05حل ريللي  يةع م  رايتير  متل ميتيى )
 1.80(= 0.05حل ريللي  يةع م  ريت   ي متل ميتيى )

(، 0.65: 01.19-( أ  قجت مع م  رايتير  سعر حل مر  لاريل )2لتضي مل نت اد  ل ه )
(، كةر  سعر حرل قرجت مع مر  ريرت   ي 0.05 هى أ   مل حل ريللير  يةع مر  رليترير  مترل ميرتيى )

(،، مةر  0.05يللير  يةع مر  ريرت   ي مترل ميرتيى )(  هرى أ ر  مرل حرل ر0.85: 1.13-م  لايل )
 ي يع إيى إمتلريج  سياي  ريعيت  ال ريةتايعر   يل ريوجث.

 مجالات البحث: 
( لمرررا مرررل لمبرررل ريفرررط ريف  رررل  ريةيررر  يل 12أ رررعى ريوجرررث م رررى ) المجتتتال البشتتترى: -

 –ريةت رريرة –ريجرريرر –  مررل رنليرر  ) ديررعة ريررير 2008  لسجرر   رية ررعي يرررعة رييررل ميرييررل 
  ت   ريةت يرة(. 

سررت س بيررل ريبعنرر مد ريتررلريبل  ريبج  رر   ريقب جرر   ريوعليرر    ية مررا متعررل ة  المجتتال المكتتاني: -
 رل عرض  يت   ريةت يرة ريعي ال. 

   حترى 21/7/2024ست س بيل ريبعنر مد ريترلريبل خر ه ري ترعة ريدمتجر  مرل  المجال الزمنى: -
  . 2024/2025تلريبل   مل ريةي ت ري15/9/2024
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
  الأجهزة المستخدمة في البحث:

  ر ا ر ت ميتع Restameter .)  يبج س ) ري يه  رييا 
 .يعر  لل 
   ي ت.3يعر  طبج   ا 
   ي ت. 1  ا  يعر  طبج 
 .ت سيرال   
 .ر ت  م  ط 
  . أ ة      تج 
   3×3 ت رة  ة ش  ريت.  
 50   + ص اعة + يعيط قج س   م  إيق .  
  .أطيرس 
   .حير د 

 الأدوات المستخدمة في البحث:
 ست  ا طبجع  ريوجث ر تفلر  ملة أ  ر  ي ة  ريبج ن    هى ك يت يل : 

 ر تة رر  ريوجث.  -1
 رلختو رر  ريةيتفلم  ال ريوجث.  -2
 إستمارات البحث:  -1

 يي  ست يذ إ عر ر  ريوجث:   مل ريو ح   لات ةجت رل تة رر  ريت يج  يير
 (1استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحدود أهم عناصر:  مرفق )

  .ريبعن مد ريتلريبل 
 .ريتلريو   ريعتقي ير 
 . أهت ريقلرر  ريبلنج  ريف صر  رلختو رر  ريف ص  لار 
 . مر رة ريت ييا ريرعب  ل   ييثا م يج   رلختو ر ريف ص  لار 
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 في البحث: الارتبارات المستخدمة -2
 الارتبارات الخاصة بالقدرات البدنية الخاصه: 

لاتررر  رل م رررل مررر    مرررل  رررر ريو ح ررر  مرررل ميررري مع عرررل يررروعض ريةعر ررر  ريع ةجررر   ريلرر ررر   
ريي  ق   ريوجيا ريةعسو   يتجللل أهت ريقلرر  ريبلنج  ريف صر   مبل ريفط ريف  ل ارل كرعة رييرل، 

لرر  ريبلنج  ريف ص    مبرل ريفرط ريف  رل ارل كرعة رييرل،  سجللل أنيا رلختو رر  ريتل سبجس ريق
 معار  م ل ريفبعر   رخ  ر تة رة ر ت    رأي ريفبعر   ذي   اعض سجللل أنيرا رلختور رر  
ريتل سبجس ريقلرر  ريبلنج  ريف صر   مبرل ريفرط ريف  رل ارل كرعة رييرل، اقرل سرت سجللرل رلختور رر  

 (5(، معال )1ريف صر  اق ل يعأى ريي  ة ريفبعر . معال )ريةت  و  يبج س ريقلرر  ريبلنج  
 (3جدول )

كرة اليد وفقا بلاعبي الخط الخلفي في أنسب الارتبارات البدنية لقياس القدرات البدنية الخاصه 
 لآراء السادة الخبراء

وحدة  الاختبارات المقترحة لقياسها القدرة البدنية الخاصه م
 القياس

نسبة 
 الموافقة

لرة رلن   ريرريق 1  
 %100  ت رختو ر رييثا ريعةي ي مل ري و  . - )ريقلرة ريعض ج  ي ع  يل(

رختو ر رييثا ي م     يع  يل ل  ل  - ريقية ريةةيد    ييعمر ي ع  يل 3
 %100   ث نجر 10مي ار خ ه 

 %100   رختو ر رمل كعة طبجر - ريقية ريق يي  4

 ب البعيد بالوثب عاليا: الارتبارات الخاصة بمهارة التصوي
 مهارة التصويب البعيد بالوثب عاليا:

لات  رل م ل م    مل  ر ريو ح   مل مت  عر يعل  مل ريةو ري   يل ري مت قر  ريل ر جرر يررعة 
ريةت رريرة( يتجللررل أهررت  - ديررعة ريررير   –ريجرريرر  –  انليرر  ) ررت   ريةت رريرة 2008رييررل ميرييررل 

ريت ييا ريرعب  ل   ييثا م يج  ريف ص    مبل ريفرط ريف  رل ارل رلختو رر  ريتل سبجس مر رة 
 ( 7يعة رييل. معال )

 (4جدول )
أنسب الارتبارات لقياس مهارة  التصويب البعيد بالوثب عاليا في كرة اليد وفقا لآراء السادة 

 الخبراء
الاختبارات التي تقيس مهارة  المهارة م

 التصويب الكرباجي بالوثب عاليا
وحدة 

 لقياسا
نسبة 

 الموافقة

مررررررررر رة ريت ررررررررييا ريرعبررررررررر  ل  1
 %100 مل  رختو ر ريتجعك   ريلا عج  ريةتتيم    ييثا م يج 
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 ارتيار المساعدون والخبراء: 
 تم ارتيار المساعدون من العاملين بمجال التربية الرياضية حيث إستعانت الباحثة بهم في: 

 ختو رر   ريبج      يل ريوجث. ستظجت  إملر  ميت  ريوجث أثت   إ عر  رل -
 ( 3معال )سي ي  ريبج      إ تة رر  ريتي ي  ريف ص    يتت اد.   -

 الشروط التى يجب توافرها في ارتيار السادة الخبراء: 
 ل يق  مل  ر   ملرس.  –مضي هيئ  سلريس  إحلى ك ج   ريتعبج  ريعي اج   -
  تير . 10سق   تير  ريفبعة مل ملري  يمى )احلى ريةتتفو   ريقيمج ( ل  -

  ل   مل ريو ح      تفلر  ك ا  ريةتايعر  )رلختو رر / ريبج ن  ( ريتى سرت راس ر س م يرر  
 (2معال )مل  ب  ريي  ة ريفبعر   ير    يتعلل  أ  ريجذ  أ  راا ا . 

 الدراسات الاستطلاعية :
  6/7/2024ري تعة ريدمتج  مل   مل ريو ح    إ عر  مل  مل ريلرر    رل ت  عج  ال 

  م ى ميت  مل لمبل ريفط ريف  ل ال كعة رييل لات  ي ريةت ريرة ريعي ارل 11/7/2024 حتى 
 ( لمبيل  هت ميت  مة ث   مل رية تة  راص ى  مل خ رج ميت  ريوجث. 10 ب    يرمرت )

 الدراسة الاستطلاعية الأولي: 
 : الهدف من الدراسة
 راسى :  ر ترلال هذ  ريلرر  

 ريتكيل مل ص حج  را  ر   را ردة ريةيتفلم  ال ريوجث.  -1
 ريتعع  م ى أاض  ري عس ري ججج  ا عر  ريبج     ريقب جر  ريوعلير.  -2
 اجص را  ر   را ردة ريةيتفلم  ال ريبعن مد ريتلريبل. -3

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  
 الهدف من الدراسة: 

   معرر م   ري ررلس  ري ورر   ي ختورر رر  ريةيررتفلم  )ريبلنجرر ، ر ررترلال هررذ  ريلرر رر  إي رر
 ريةر ري (. 
 الصدق:

يجيرر ي صررلس راختورر رر  ر ررتفلمل ريو ح رر  صررلس ريتةرر لد،  ذيرر  مررل طعيررل س بيررل 
( لما مل ن رس م تةر  ريوجرث  خر رج ريعيتر  12راختو رر  م ى ريعيت  رل ت  عج    يرمر  )

ل رت  عج  إيرى م ةريمتيل  اقر ل ي ةيرتيى ريبرلنى  ريةرر رى ارل كرعة را   ج ،  ست سقيجت ريعيت  ر
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( لمبرريل  سررت إي رر    ليرر  ري ررع س لارريل رية ةرريمتيل، كررت هرري ميارري 6رييررل  ررير  كرر  م ةيمرر  )
 (.  5  ل ه )

 (5جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لبيان معام  الصدق 

 (6= 2=ن1البدنية والمهارية قيد البحث )ن للارتبارات
المجموعة  المتغيرات

 المميزة
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة
 المتوسطين

قيمة 
 ت

معامل 
 2إيتا

معامل 
   س   س الصدق

 رلختو رر  ريبلنج 
رييثرررررررا ريعةررررررري ى مرررررررل 

 2.99 0.47 0.94 1.666 1.03 38.33 0.89 40 ري و   )يي ر تل(
ا يلأمررر    ررر يع  يل رييثررر

 3.31 0.52 0.95 1.50 0.82 5.33 0.75 6.83 ا  ل مي ا  
 5.58 0.76 0.91 1.50 0.41 6.83 0.52 8.33 رمى كعة طبج 
 رلختو ر ريةر رى 

ريت ررررررررررييا ريرعبرررررررررر  ى 
 3.35 0.53 0.92 1 0.52 2.67 0.52 3.67   ييثا م يج ل 

  ره       2.23(= 10(   ر   حعي  )0.05قجة  " " ري ل يج  متل ميتيى معتيي  )
 :2ميتيي    ية سكثيع رختو ر ) (  اق ل يةع م  مع م  إلت 

 = سكثيع ااجف 0.30مل ص ع إيى أ   مل  -
 = سكثيع متي ط 0.50إيى أ   مل  0.30مل  -
 إيى أم ى = س ثيع  يى  0.50مل  -

( لارررريل 0.05(   رررري  اررررع س ذر   ليرررر  إح رررر اج  متررررل ميررررتيى )5لتضرررري مررررل  ررررل ه )
متي ررر ى رية ةيمررر  ريةةيررردة  رية ةيمررر   يرررع ريةةيررردة ارررل رختوررر رر  ريقرررلرر  ريبلنجررر   رلختوررر ر 
ريةر رى ال كعة رييل  يل ريوجث ي  يي رية ةيم  ريةةيدة، حيث أ  قجة  " " ريةجييب  أيبع مل 

ثيع (، كةرر  لتضرري ح رريه  ةجرر  راختورر رر  م ررى  ررية سررك0.05قجةرر  " " ري ل يجرر  متررل ميررتيى )
 معرر م   صررلس م يجرر  مةرر  لررله م ررى صررلس هررذ  رلختورر رر   صرر حيتر  ي ت بيررل م ررى ريعيترر  

 را   ج .
 الثبات:

  مل ريو ح    إي    مع م  ري و   ي ختور رر   يرل ريوجرث مرل طعيرل س بيرل رلختور رر  
 ررى ريعيترر  ثررت إمرر  ة س بجقررر  مررعة أخررعى  عررل أ رربي  ك  صرر  امتررى لارريل ريت بجقرريل،  ذيرر  س بجقرر ل م
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را ت  عج ، ثرت حير ي مع مر  رلرسور ط ريويرجط يبيع ري  لاريل ريت بيرل  إمر  ة ريت بيرل،   رل ه 
 ( لياي ذي .  6)

 (6جدول )
 معام  الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معام  الثبات للارتبارات قيد البحث

 (12)ن= 
معامل  إعادة التطبيق التطبيق المتغيرات

 الارتباط
مستوى 
   س   س الدلالة

 رلختو رر  ريبلنج 
رييثررررررررررررا ريعةرررررررررررري ى مررررررررررررل ري ورررررررررررر   

  ره 0.90 1.47 38.83 1.27 39.17 )يي ر تل(
رييثرررررررا يلأمرررررررر    رررررررر يع  يل ا  ررررررررل 

  ره 0.91 0.98 6.33 1.08 6.08 مي ا  

  ره 0.82 1.07 7.33 0.90 7.58 رمى كعة طبج 
 رلختو ر ريةر رى 
  ره 0.84 0.60 3 0.72 3.17  ى   ييثا م يج ل ريت ييا ريرعب 

 0.576( = 0.05قجة  "ر" ري ل يج  متل ميتيى معتيي  )
(   ررري  ررسوررر ط ذ   ليررر  إح ررر اج  لاررريل ريت بيرررل  إمررر  ة ريت بيرررل 6لتضررري مرررل  رررل ه )

لختورررر رر  ريقررررلرر  ريبلنجرررر   رلختورررر ر ريةررررر رى اررررل كررررعة رييررررل  يررررل ريوجررررث،، حيررررث أ  قجةرررر  "ر" 
(، مةرررر  يع ررررى  ليرررر  م ررررى ثورررر   0.05يب  أيبررررع مررررل قجةرررر  "ر" ري ل يجرررر  متررررل ميررررتيى )ريةجيرررر

 رختو رر  ريقلرر  ريبلنج   رلختو ر ريةر رى ال كعة رييل  يل ريوجث.
 القياس القبلي:

  (. 18/7/2024 ( ريل )14/7/2024ست إ عر  ريبج س ريقب ل خ ه ري تعة مل )
 تصميم البرنامج التدريبي المقترح. 

أ  ريبعنررر مد ريترررلريبل هررري ريعةررري  ري قرررعي يت رررييع ريعة جررر  ريتلريبجررر ، ارررري م ةيمرررر مرررل 
ريفبعر  ريةتتظة  ي ت  ط ريعي ال ريتف  ل سبتى  ك رس م ةجر ،   يكري  مجرل رل لاررل  معريل 

جبجقر مرل خر ه  ر ور   خ صر ،  كةر  أنرر مجرل  لاي رل  إمك نجر   معيترر سوعر   يتت ريعة  م ى س
 ي ت  ط ريعي ال ريتف  ل. 

 يقل   مل ريو ح   لايا   سقتيل لاعن م ر  ريتلريبل ريذي طبل م ى ميت  ريوجرث متة رج ل 
 (  ريف ير  را عراج  ريت يج  سياي ذي    يت  ي :1م  رأي ريفبعر  ريةياي   يةعال ر ت )
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 تحدود هدف البرنامج: 
ريترلريو   ريعتقي ير   حيث حل   ريو ح   هل  لاعن م ر  ريتلريبل هي ريتعرع  م رل سركثيع

م رى ريقررلرر  ريبلنجر  ريف صرر     رر  ريت رييا ريوعيررل   ييثررا م يجلر  ي مبررل ريفررط ريف  رل اررل كررعة 
 رييل.

 تحدود فترة تنفيذ البرنامج.
ي تعرع  م رى  ريفبعر  ريترل   مرل لارةر  ريو ح ر مل خ ه ريةيي ريةع عل  ر ت    رأي 

أنيا اتعة يتت يذ ريبعن مد ريترلريبل ريةقترعف،   رل  أ  ريعللرل مرل ريلرر ر    ريوجريا أ عيرل ارل 
(، هبتة ستليمان 4م()2003أحمتد دعتبت ) م   هذر رية  ه، اقل أي ر   عرض ريلرر ر   م ر :

 ررر لاج  أ ى إيرررى ايررر  ة ارررل مقرررلرر ( أ10حيرررث سيصررر ير إيرررى أ  ريترررلريا يةرررلة ) (26م()2011)
ريقلرر  ريبلنجر  ريف صرر   اار ا  ريرل أنرر  ك عجر  امرلر  ري مرا ي يرتعرك ارل ريةت اير   حيرث 

 ( أ  لاج .10أنر حقل نت اد معتيي   عل اتعة سلريا )
ر يت رر  رآرر  رييرر  ق  اقررل سيصرر ل ريو ح رر  إيررل أ  أنيررا اتررعة يتت يررذ ريبعنرر مد هررل   ر ررتت  ل

لاج   راتعاررل أنررر  مت  ررو  يتجقيررل أهررلر  ريوجررث،  سررت سجللررل إ ةرر يل مررل  رييحررلر  م ررع أ رر 
 (  حلر  سلريبج  أ بيعج .3(  حلة سلريبج   ذي  لاير   )30ريتلريبج   عل  )

 تحدود محتويات البرنامج.
يقل سضةل ريبعن مد ريترلريبل ريةقترعف م ةيمر  مرل ريترلريو   ريعتقي يرر  ريترل سعةر  م رى 

قرررلرر  ريبلنجرررر ريف صرررر   ميرررتيي   ررر  ريت رررييا ريوعيرررل   ييثرررا م يجررر  يرررلى أارررعر  ميتررر  س رررييع ري
 ريوجث.

أنرر مترل  ار  مجتريى ريبعنر مد ريترلريبل ي را أ  يكري  م( 1992علي البيك ) يياي 
 (118:14) سريئ  إمك ن   ري ما. حبجبج ل   ي يرة رير عج      ررل م ى سجقيل ر ت  رة

 باحثة عند وضع البرنامج التدريبي المقترح.الأست التي راعتها ال
 يقل ررمل ريو ح   متل  ا  ريبعن مد ريتلريبل ريةقتعف م  ل ل:

 أ  يجقل ريبعن مد راهلر  ريةيايم . -
 م اة  س   ري عس ريتلريبج  ريعاجيج   مياي  ريوجث. -
 حلر  ريتلريبج .سقتيل ري لة  ريج ت  ريعرح   ريترعرر ريف ص لات   ري عس م ى ملرر ريي  -
 ر تفلمل ريو ح   طعيق  ريتلرج   يجة  متل س كي    رر  حة  ريتلريا ريف ص    يبعن مد. -
 أ  ستة ى مجتيي   ريبعن مد م   لرر  ري مبيل. -
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 تطبيق وتنفيذ البرنامج التدريبي:
ارل  ست س بيل ريبعن مد ريترلريبل    رتفلر  ريترلريو   ريعتقي يرر م رل لمبرل ريفرط ريف  رل

 ( إيررررى 21/7/2024 ، خرررر ه ري تررررعة مررررل )2008يررررعة رييررررل  يررررت   ريةت رررريرة ريعي اررررل ميرييررررل 
( ث ا  حلر  سلريبج  أ ربيعج  امرل رييحرلة 3( م ع أ  لاج  لاير   )10 ( يةلة )26/9/2024)
س( م ارر   م ررع    قجقرر     ررتفلر  طعيقرر  ريتررلريا ري تررعي معس رر  ري ررلة  ريترررعرري. )معاررل 120)
18) 

 (7) جدول
 تحدود نسب الأعداد لك  مرحلة من مراح  الأعداد

 مراحل الأعداد
 نوع الأعداد

مرحلة الأعداد 
 العام

مرحلة الأعداد 
 الخاص

مرحلة الأعداد 
 نسب الأعداد للمباريات التجريبية

 %45.3 %7 %14.8 %23.5 رملر  لالنل
 %29.5 %7.1 %9 %13.4 رملر  مر ري 
 %25.2 %16 %7 %2.2 رملر  خ  ل
 %100 %30.1 %30.8 %39.1 رية ةي 

 (8جدول )
 التوزيع النسبي لمراح  الأعداد

 الفترة
 ومراحلها

 نوع
 الأعداد

 فترة الأعداد
 

نسب 
 الأعداد

 

 مرحلة مرحلة الأعداد العام
 الأعداد الخاص

 مرحلة الأعداد
 للمباريات التجريبية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 %45.3 %2 %2.5 %2.5 %4.5 %4.8 %5.5 %5.5 %6 %6 %6 لالنل
 %29.5 %1.8 %2.5 %2.8 %3 %3 %3 %4.5 %3.5 %3.1 %2.3 مر ري 
 %25.2 %6 %5.5 %4.5 %3 %2 %2 %1.2 %1 - - خ  ل
 %100 %9.8 %10.5 %9.8 %10.5 %9.8 %10.5 %11.2 %10.5 %9.1 %8.3 رية ةي 

 القياس البعدي:  
  (.28،29/9/2024حل )ست إ عر  ريبج س ريوعلي ليمل رييبل  رل

 المعالجات الإحصائية : 
سةل ريةع ي ر   راح ر اج   ارل نتر اد ريبج  ر    سجبجقر ل اهرلر  ريوجرث  اع ارر كةر  

 ل ى: 
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 رلنجعر  ريةاج ري. -      ريةتي ط ريجي لال. -
 مع م  رليتير . -       ريي جط.  -
 رختو ر ) (. -      راهةج  ريتيبج .  -
  لل.                               سج ي  ريتو -
 راح    ري   ررمتعي    تفلر  رختو ر: م    ستل -

 عرض ومناقشة النتائج: 
لتترررر  ه هررررذر ري ررررد  نترررر اد ريتج يرررر  راح رررر ال،  ذيرررر  لارررررل  رختورررر ر صررررج  ري ررررع ض، 

  مت     ريتت اد  س ييعه ،  عجة  ل ل معض س  ي ل يتت اد ريلرر    مت   تر :
 نتائج: عرض ال

 (9جدول )
البدنية الخاصة للاعبى الخط الخلفي  القدراتدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى في 
 12ن= في كرة اليد 

 2.20(= 11(   ر   حعي  )0.05 " ري ل يج  متل ميتيى معتيي  )قجة  "
 ميتيي   ح ت ريتكثيع يريهل:

 : متف ض0.20
 : متي ط0.50
 : معس  0.80

المتغيرات  م
 البدنية

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
حجم  قيمة ت

 التأثير

دلالة 
حجم 

 التأثير
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

1 
رييثررررررررررررررررررررررررررررا 
ريعةررررررررررررررررري ى 
مرررررل ري وررررر   
 )يي ر تل(

 معس   6.11 *21.15 0.79 44.92 1.11 38.83  ت

2 

رييثررررررررررررررررررررررررررررا 
يلأمرررررررررررررررررررررررررررر   
 رررررررررررررررررر يع  يل 
ا  رررررررررررررررررررررل 

 مي ا  

 معس   1.90 *6.59 0.72 8.17 0.89 5.67  

رمرررررررررى كرررررررررعة  3
 معس   1.77 *6.14 1.08 9.58 0.51 7.58   طبج 
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(   ي  اع س ذر   لي  إح  اج  لايل ريبج  يل ريقب رى  ريوعرلى ارل 9لتضي مل  ل ه )
 " ريةجيرريب  أيبررع مررل قجةتررر  نترر اد راختورر رر  ريبلنجرر  اررل كررعة رييررل  يررل ريوجررث، حيررث أ  قررجت"

(، مةرر  يع ررى  ليرر  مو يررعة م ررى   رري  اررع س لارريل ريبجرر س 0.05ري ل يجرر  متررل ميررتيى معتييرر  )
ريقب ى  ريبج س ريوعلى ال ميتيى ريقلرر  ريبلنج  يلى ميت  ريوجث  ي  يي ريبجر س ريوعرلى، كةر  

 عر  مةر  لرله م رى ا م جر  (  هرى  لير  معس6.11: 1.77حقل ح ت ريتكثيع قجت سعر حرل مر  لاريل )
 يتضري ذير   ي مبل ريفط ريف  ل ال كعة رييرل م ى ريقلرر  ريبلنج  ريف ص  ريتلريو   ريعتقي ي  
 مل ري ك  ريت يى.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 (1شك  )

البدنية الخاصة للاعبى الخط الخلفي في كرة  القدراتالفروق بين القياسين القبلى والبعدى في 
 اليد

لاعنرر مد سررلريبل    ررتفلر  سررلريا رية ةيمرر   ريعتقي يررر    ريررل س ررةجت سعرردي ريو ح ررر ذيرر
 رثعهرر  م ررل ريةتايررعر  ريبلنجررر  ك نررل نترر اد هررذ  ريلرر ررر يررر  سرر ثيع ري رر لال اررل س ررييع ريةتايررعر  

 ريبلنجر
( ر  سررري  رية ةيمررر ريةيررتفلمر اررل 2014)اليستتيو اغليستتاس ستتولر وارتترون رس ررل 

ر ررتعرسج جر م يرل  يتت يررذ رييحررلر  ريتلريبجررر ذر  ريج ررت ريةعس رر   ريترلريا ريعتقرري ي يةكررل ر  يكرري  
 (13 ب ل  م يجر ي عي اييل ريذلل يللرت ميتيي   م يجر مل ر ر  ريةق  م   )

ث نجررر 30( ر  ر ررج اتررعر  ررحررر  رخرر  رية ةيمررر2016)جتتيمت توفتتان وارتترون  رارر         
لا رنف رررر ض رييررررعمر  ريقررررلرة خرررر ه خرررر ه رية ةيمرررر   ريعتقي يررررر سق رررر  مررررل ريتعررررا ريررررذي يجرررر

 (17رية ةيم   )

0

50

                 
                

                     
           

            

38.83

5.677.58

44.92

8.179.58
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(  ك نرل رهرت نتر اد هرذ  1( )2016) عبتاس استدي وارترون  ست ل هذ  ريتت اد م  نت اد        
ريلرر ر ريتلريا ريعتقري ي ر ي ريرل اير    م جيظرر ارل سةر ريل رير  ارر ريق ريي ي  رد  ريير  ل مرل 

 ري يت  ريل   دة ريبع  خ   حعكر
( ريرررل ريرررل ر  رلمرررلر  ريبرررلنل لرررؤثع م رررل  ةجررر  2005)عصتتتام عبتتتد الختتتالق  عي ي ررر        

ري مبررريل  ذيررر  لاتتةجررر   رررلررسرت ريبلنجرررر  ريجعكجرررر مرررل ريقرررية ريعضررر جر  ريتجةررر   رييرررعمر  ريعيررر  ر 
 (1 ريةع نر  معكو سرت مل ريقية ريةةيد    ييعمر  سجة  ريقية )

  سةعيترر   رلمررلر  ريبررلنل سيرر هت اررل ايرر  ة ( ريررل ر2000)عتتويت الجبتتالي  كةرر  لررذكع        
 .(2) ريةقلرة م ل ريتع ت ريجعكل  خ ص  ستةج  ريةر ر  ريجعكجر

توجد فروق دالة إحصائيا بين "ي وجث  ريذي لتص م ى  الفرض الأول مة  سقل  ن ل أ         
قتد  " س البعدىالقياسين القبلى والبعدى علي القدرات البدنيه الخاصه قيد البحث ولصالح القيا

 .تحقق
 (10جدول )

بالوثب عاليا  دقة التصويب البعيددلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى في مستوى 
 12ن=  للاعبي الخط الخلفي في كرة اليد

دقة 
التصويب 

 البعيد

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة ت

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 

 التأثير
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

ريت ييا 
ريرعب  ى 
   ييثا م يج ل 

 معس   3.02 *10.46 0.90 4.92 0.75 2.75  ر  

 2.20(= 11(   ر   حعي  )0.05قجة  " " ري ل يج  متل ميتيى معتيي  )
 ميتيي   ح ت ريتكثيع يريهل:

 : متف ض0.20
 : متي ط0.50
 : معس  0.80

(   رري  اررع س ذر   ليرر  إح رر اج  لارريل ريبج  رريل ريقب ررى  ريوعررلى 10لتضرري مررل  ررل ه )
   ف رررية  رحرررل  مرررل ريق رررد م يجررر ل م رررل معبعررر     ررر  9ريت رررييا مرررل ميررر ا  ارررل نتررر اد رختوررر ر 

ارل كررعة رييرل  يرل ريوجرث، حيرث أ  قجةر  " " ريةجيرريب  ي مبرل ريفرط ريف  رل  كرعر  6ريت رييا 



 
1966 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

(، مة  يع ى  لي  مو يعة م ى   ي  اع س 0.05تر  ري ل يج  متل ميتيى معتيي  )أيبع مل قجة
  ر  ريت رييا ريوعيرل   ييثرا م يجر  ي مبرل ريفرط لايل ريبج س ريقب رى  ريبجر س ريوعرلى ارل ميرتيى 

(  هررى  ليرر  3.02 ي رر يي ريبجرر س ريوعررلى، كةرر  لا اررل قجةرر  ح ررت ريترركثيع )ريف  ررل اررل كررعة رييررل 
  ر  ريت رييا ريوعيرل  ييثا م يجر  م رى ميرتيى ريترلريو   ريعتقي ير  له م رى ا م جر  معس ع  مةر  لر

  يتضي ذي  مل ري ك  ريت يى.   ي مبل ريفط ريف  ل ال كعة رييل
 

 
 
 
 
 
 
 
 (2شك  )
بالوثب عالياً للاعبي  دقة التصويب الكرباجىالفروق بين القياسين القبلى والبعدى في مستوى 

 اليد الخط الخلفي في كرة
ر  ريبعنرر مد ريتررلريا ريةقتررعف ي ررة  م ررل سررلريو   يتتةجرر  ريقررية   سعرردي ريو ح ررر ذيرر  ريررل

ريعضررر جر ي  رررع  ريع ررريي  ري رررع  رييررر  ل مررر لايل رية ةيمررر   ريعضررر جر ريةتبوضرررر  رية ةيمررر   
ريعضرر جر ريةيررتعخ ة  ريررذي ييرر مل م ررل ر ر  مضرر ل  يررل لتةترر   رر سدر  مضرر ل  سجيرريل ميررتيي 

  لا ار ريل رلهتة    ريتعكيد م ل رختو رر   -ري ي مبل ريفط ريف  ل ال كعة رييلرل ر  ريةر 
ريتةعيت   ريتيعجر رية  لارر ي  ر  ريةر ري  ملي م اة  حة  ريتلريا ال يرلسر  ح ةرر  اترعر  
 ريعرحررر  اتررعر  ريعرحررر ريبيتجررر يعيترر  ريوجررث  معرمرر  ري ررع س ري ع يررر متررل س ررةجت ريبعنرر مد ريتررلريبل
ريةقترررعف  ريترررل يرررر  صررر   ريف يصرررجر ارررل سجيررريل  س رررييع ريقرررلرة ريعضررر جر  ميرررتيي ر ر  مرررر رة 

 ريت ييا ريوعيل   ييثا م يج   يل ريوجث
ال  ية ريعضر   مر لايل  ريل ر  ريتيرا   (7( )2002) هاني عبدالعزيز الدوبية  ي يع 

ر  ريقريرة ريجعكجرر مر  ة سعتةرل حيرث  -ري عايل ريع يي  ريي  ل ي  يت يةكل رب ر   يقيرة ريجعكجر
م رررل نقررر  ريقررريرة لاتعسيرررا متيرررل يةفت رررا ر ررردر  ري يرررت م ررر  رلر ررر   رلر ر   ري رررلر  ري رررذ  

0

5

                               

2.75

4.92              
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 رلطعر  ريع يير  هرذر لبرل   رارج  رثتر   ريت رييا م رل ريير ر ارل ريعمجرر ريجرعة يررعة ريير ر لاريل 
 -ب يت يل لؤثع ال نت اد ريةو ررة ا   ري ساييع ال س   ريعت عييل يايع ال رلخع    -ريل ر  ريقية
ه مر  اع رير ي مبل كعة رييل حيث س عا   رر   سعتبع ريقلرة رلن   رير ي دررميل  ريرتا       

قتوة التصتويب متن  -)رمي الكرة لابعد مستافه متن الوثتب او الارتكتازيبيعر متل ر تفلر  مر رر  
 الوثب عاليا او الوثب للامام(

مجةررل ط عررل -( 5( )2003)تترر اد مرر   رر رر  كرر  مررل مجةررل  رر مر لررينس  ست ررل هررذ  ري       
 رارررررر  رييرررررريل  تررررررلل   -(7( )2002هرررررر نل مبررررررلريعديد ريررررررللا ) –( 6( )2004رلارررررري ريةعرررررر طل )

(  ريتل ري ر  ريرل ر  سجيرل ريتريرا  ريعضر ل لاريل ري رع  ريع ريي  ري رع  ريير  ل 9( )2019)
 مبيلر   ريل سجيل ريةيتيي ريبلنل  ريةر ري ي 

سي رل ارع س  رير  إح ر اج   "ي وجرث  ريرذي لرتص م رى  الفترض الثتاني مة  سقل  ن رل أ          
لايل ريبج  يل ريقب ى  ريوعلى م ل     ريت ييا ريوعيرل   ييثرا م يجر   يرل ريوجرث  ي ر يي ريبجر س 

 . قد تحقق جزئياً " ريوعلى
 (11جدول )

للاعبى ى في الارتبارات البدنية قيد البحث نسب التحسن المئوية بين القياسين القبلى والبعد
 12ن=  الخط الخلفي في كرة اليد

وحدة  المتغيرات البدنية م
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفروق بين 
 القياسين

 نسبة
 التحسن %

رييثرررررررا ريعةررررررري ى مرررررررل ري وررررررر    1
 %15.68 6.09 44.92 38.83  ت )يي ر تل(

  رررل رييثرررا يلأمررر    ررر يع  يل ا 2
 %44.09 2.5 8.17 5.67   مي ا  

 %26.39 2 9.58 7.58   رمى كعة طبج  3

( أ  هتررر ك سجيرررل  راررري   يبجررر س ريوعرررلى ارررل ميرررتيى  عرررض 11لتضررري مرررل  رررل ه )
%(، 44.09%: 15.68ريقلرر  ريبلنج  يلى ميتر  ريوجرث حيرث سعر حرل نيرا ريتجيرل مر  لاريل )

  يتضي ذي  مل ري ك  ريت يى.
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 (3شك  )
للاعبى نسب التحسن المئوية بين القياسين القبلى والبعدى في الارتبارات البدنية قيد البحث 

 الخط الخلفي في كرة اليد
 (12جدول )

مستوي أداء التصويب الكرباجى نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلى والبعدى في 
 12ن=  بالوثب عاليا للاعبى الخط الخلفي في كرة اليد

وحدة  متغيرات المهاريةال م
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفروق بين 
 القياسين

 نسبة
 التحسن %

 %78.91 2.17 4.92 2.75  ر   التصويب الكرباجى بالوثب عالياً  1

ميررررتيي أ ر  ( أ  هترررر ك سجيررررل  رارررري   يبجرررر س ريوعررررلى اررررل 12لتضرررري مررررل  ررررل ه )
، حيرررررث لا ارررررل نيرررررو  ريتجيرررررل ل ارررررل كرررررعة رييرررررلريت رررررييا   ييثرررررا م يجررررر  ي مبرررررى ريفرررررط ريف  ررررر

 %(،  يتضي ذي  مل ري ك  ريت يى.78.91)
 
 

 
 
 
 
 
 
 (4) شك 

مستوي أداء التصويب بالوثب عاليا نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلى والبعدى في 
 للاعبى الخط الخلفي في كرة اليد
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ارل رختور رر  ريقرلرر  ريبلنجرر ر   با ريت ير ريربيع ريذي حلا   سعدي ريو ح ر ذي  ريل
ريف صر  ميتيي ر ر  ريت ييا   ييثا م يج  ي مبل ريفرط ريف  رل ريرل سرلريو   ريقرية رلرسلر يرر 
 ريتررل  رر هةل اررل ستةجرر  ريقررلرة ريفرر ص ر  م ةيمرر   ريقررلرر  ريبلنجررر ريةررؤثع  اررل رل ر  ريجعكررل 

  ريتل يكي  ير  س ثيعه  ري ع ه
 (  ر   ريترلريو   رلرسلر يرر سعةر  ري  لاجر  م رل سجيريل 1997) لدونطلحه حسام ا يذكع        

ط  رر  ريجعكرررر  ري   ررر  رية  طجرررر ريتررل يرررر  سررر ثيع كبيرررع م رررل ستةجرر  ريقرررلرة رلن   ريرررر مرررل طعيرررل 
رلط يرر   ريتق رريع ليجرر   ريعضرر  ،  هررذ  ريضرر  سررؤثع م ررل رل ررت   ر رييررعيعر ي عضرر   كررع  

 متررل ربررط سةرر ريل ريقررلرة رلن   ريررر  رر  ر  ريةررر رر ، ارر   س ررييع  اعرر  سقرري   ررر رليجرر   ريعضرر جر.
ريقررلرة رلن   ريررر يعررل مررل ريقررلرر  ريبلنجررر ريةرةررر اررل س ررييع مررر رر  كررعة رييررل ل  ياورر  كررعة رييررل 
سجترر ج ريررل  ررية كبيررع  ياررعض ريت ررييا مررل رمرر يل  عيررلة معظررت رلحجرر    سجترر ج لاررت س ريي ررل 

 ر ريربيع .رييعمر ريجعكجر  رلنتق يج
 سعي ريو ح ر ر  ريقلرة رلن   رير يعض   ريع  يل مل رهت ريقلرر  ريبلنجر ريعاجيجر  ريتل        

للارررل مررررل سير ررررله  اررررل رلن ررر ر ريتررررل لت  ررررا رل ر  ايررررر  رييثرررا ريعةرررري ي م رررر  رييثررررا ريعرررر يل 
ريقرلرة رلن   ريرر.   ريت ييا ال كعة رييل،  سجلا ريدي  ة ال مي ا  رييثا ريعةي ي سوعر  يت رييع

( ر  ريقلرة رلن   رير سجت  ريةعسور رل يرل لاريل ريقرلرر  ريبلنجرر ارل pollock1990 يذكع)لايييك 
 (15معظت رلن  ر ريعي اجر ريتل ست  ا رييثا ريعةي ي.)

توجتد فتروق دالتة إحصتائيا بتين "  ريذي لتص م رى  الفرض الثالث برذ  ريتت اد لتجقل 
بعتتتدى فتتتي نستتتبة التحستتتن علتتتي بعتتتا القتتتدرات البدنيتتته الخاصتتته و دقتتتة القياستتتين القبلتتتى وال

   .قد تحقق " التصويب البعيد بالوثب عاليا قيد البحث ولصالح القياس البعدى
 استخلاصات البحث:

ر م ررى نترر اد ريةعرر م    رن   لرر  مررل أهررلر   اررع ض ريوجررث  ريةررترد ريةيررتفل   ر ررتت  ل
 جث سةكتل ريو ح ر مل رييصيه يلإ تف ص   ريت يج :راح  اج   س ييعه   حل   ميت  ريو

أظررررع ريبعنررر مد ريترررلريبى ريةقترررعف )ريترررلريو   ريعتقي يرررر( سررركثيعرل إي  لاجررر ل م رررى سجيرررل  عرررض  -1
 ريقية ريق يي ي ذررمييل(.  –ريقلرة رلن   رير –ريقلرر  ريبلنج  )ريقية ريةةيدة   ييعم 

 يعرل إي  لاج ل م ى سجيل     ريت ييا ريوعيل   ييثا م يج . أظرع ريبعن مد ريتلريبى ريةقتعف سكث -2
سجيررل ميترر  ريوجررث اررى نترر اد قج  رر   رختورر رر  ريقررلرر  ريبلنجرر  ريف صررر    رر  ريت ررييا  -3

 ريوعيل   ييثا م يج   يع   هذر ريتجيل إيى ريتلريو   ريعتقي ير.
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 توصيات البحث:
  ريترررل سرررت ريتيصررر  إييرررر  سيصرررل ارررل حرررل   نتررر اد ريوجرررث  ر رررتت  ر م رررى را تف صررر 

 ريو ح ر  ة  ل ل:
رلهتةررر     يترررلريو   ريعتقي يرررر انرررر  سعتبرررع مرررل أهرررت ريترررلريو   ريترررل سعةررر  م رررل رلرسقرررر    -1

 .  يقلرر  ريبلنج  ريف ص   را ر ر  ريةر رير رية   ر يلأ ر  أثت   ريةو ري  
ر رة ريت ييا ريرعب  ل   ييثرا م يجر  معرم ة ريتلريا م ل مير ا ري عا ري ع ج  مل خ ه م -2

  ريتلريو   ريةي فجر ي رسق    ةيتيي لمبل ريفط ريف  ل ال كعة رييل.
ر رررعر   رر ررر   م ةجررر  مة ث رررر مرررل ريترررلريو   ريعتقي يرررر س خرررذ رلس ررر   ري يررريييي ل  ريت يرررل  -3

 ي تعع  م ل ا م ج  هذر رل  يي   ك  ك م .
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))

   :المراجع العربية أولًا:
  ، ري وعررر(نظعيررر    س بجقررر  ) ريترررلريا ريعي ارررل،(: م2005عصتتتام التتتدون عبتتتدالخالق ) -1

 ، مت  ة ريةع ر ، را كتلري . ري  نج
رس ي  و مرر -ر  -،  رل(نظعي    س بجق  )ريتلريا ريعي ال، (:م2000) عويت الجبالي -2

  ريت ع، ريق هعة.
مِؤ ير  حريرس  ريتلريا ريعة ل ريجللث ال ري ا  كعة رييل، م(:2010احمد هادي ) فتحي -3

 ريل يج  ي ت ع، رل كتلري .
 –سجةر  ريقرية -ريقرلرة -ارل ريترلريا ريقرية  ريع ةجر  ريةي ريم م(:2010) طلحة حستام التدون -4

 .ريق هعة ،معكد ريرت ي ي ت ع  ،ريةع ن
ت ه ريتررريرا  ريعضررر ل لاررريل ري رررع  ريع ررريي سجيررريل رخررر م(:2003) محمتتتد ستتتلامه وتتتونت -5

ريعررل    ريعي اررج  يع رري  ريتعبجرر  ريع ةجرر  ، رية  ررة رييرر  ل ي مبررل ريرررعة ري رر اع 
 .ري  نل، ك ج  ريتعبج  ريعي اج ،   مع  طت  .

  سجيرريل رخررت ه ريترريرا  ريعضرر ل ي مبررل ريضررعب م(:2004محمتتد طلعتتت ابتتو المعتتاطي ) -6
 جررررث مت رررررير، ك جررررر  ريتعبجرررر  ريعي ارررررج ،   معررررر  ي رررررريكل،   ري دراجررررر  ريعكتجرررر
 . ريةتيعج
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م رل سجيريل   ثيع لاعنر مد سرلريبل م رل ي قرية ريعضر جكسرم(: 2002هاني عبد العزيز التدوب ) -7
ي بترريل   ريعي اررج   يررع مت رريرة، ك جرر  ريتعبجرر   ريترريرا  ريعضرر ل، ر رر ي   كترريرر 

   مع  ح ير .
ي ع  يل   م ل ريقية رييعيع     ريعتقي يوع ريتلريس ثي م(:2021)هويدا عبدالحميد اسماعي   -8

 م ررري    ريبلنجرر  ي تعبجررر  ريع ةجرر   نيررو   ري يتجرر  ارررل ريررل  ي عي ارررييل، رية  رر
 ي بتيل،   مع  ح ير .  ريعي اج  ي ج  ريتعبج  ريعي ا

 لاعن مد سلريبل مقتعف يتتةج  ريتيرا  ال  ية ريعض   ي مبلم(: 2001وائ  السيد قندو  ) -9
 رل كيرش، ر  ي   كتيررة  يع مت يرة،   مع  ح ير .
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