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دور النمو الروحي في التخفيف من الضغوط المرتبطة بحرمان المرأة المعيلة من حقها في 
 عية (الميراث ) دراسة من منظور المدخل الروحى في الخدمة الاجتما

 المستخلص:
تنتمييه هييلد اسة الييا دسييا اسة اليي ا اس تييهدا استييه تاييتظةه ت   يي    يي     يي ه   

اس اهنييا استييا تتعهيي   ظيي  مييل تاييتين فهستظيي  شت يينداظ  شف ييح ا ت   ظيي   معينييا شف ييح اسق يي   
اسظييةه بمتغييي اا ر يي ذل شبسيي   ظييةه اس تيي د دسييا شتييح فرييي  سظييلد اس يي ه    سييلس   تقييةف 

اس  داييييهد تقة يييية فش  اسنميييي  اس شلييييه  ييييه  ةمييييا اسايييي ف  ييييه استع ميييين مييييل اس ييييغ   اسم ت  ييييا 
ش نبثي  مين اسظيةه اسي  ده افهيةاه اسا لديا است سدياد ب سق م ن من اسمي اث سةذ اسمي ر  اسمعيهيا  

.تقة ية اس يغ   2تقة ة افل  ب اسمؤفيا اسا ل م ن اسم ر  اسمعيها مين ل ظي   يه اسميي اث. .1
.قديييي ر فش  اسنميييي  اس شلييييه  ييييه 3اسم ت  ييييا بق ميييي ن اسميييي ر  اسمعيهييييا ميييين ل ظيييي   ييييه اسمييييي اث. 

مييين اسميييي اث سيييةذ اسمييي ر  اسمعيهيييا مييين  استخهدييين مييين اس يييغ   اهلتم لديييا اسم ت  يييا ب سق مييي ن
.قديي ر فش  اسنميي  اس شلييه  ييه استخهديين ميين اس ييغ   اهرت يي فيا اسم ت  ييا 4شلظييا ر  هيي . 

.قديي ر فش  اسنميي  اس شلييه  ييه 5ب سق ميي ن ميين اسمييي اث سييةذ اسميي ر  اسمعيهييا ميين شلظييا ر  هيي . 
  اسمعيهييا ميين شلظييا استخهديين ميين اس ييغ   اسنااييدا اسم ت  ييا ب سق ميي ن ميين اسمييي اث سييةذ اسميي ر 

.قد ر فش  اسنمي  اس شليه  يه استخهدين مين اس يغ   اسمتتممديا اسم ت  يا ب سق مي ن 6ر  ه . 
ركثييييييي   -من اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه   شرة ت تهت اسة الا سهنت  ج است سداد 

يية ركثي  عي فاا شاست  سافل  ب اسمؤفيا اسا ل م ن اسم ر  اسمعيهيا م ل ظي   يه اسميي اث اهستياام ب س
من اسة ن  تأ ي  راما است فا بعة ش    افب  شرن مت لط مات ذ اسنمي  اس شليه  يه استخهدين 
من اس غ   اهلتم لدا اسمت ت يا لهيا ل مي ن اسمي ر  اسمعيهيا مين ل ظي   يه اسميي اث مين شلظيا 

ياي لة  ن اس شلديا استيهر  ه  م تاع   شرن اس لا  شاسم  ف  ر اء  اس  آن اسك  م  تة   فث  اسع ام
الي   ظي  اسم ر  اسمعيها اسمق شما من مي اثظ  لها اس ع   ب س الا شاساكينا ت    دسظ مي   شري    ت  

اس غ    فم  رن مايت ذ اسنمي  اس شليه  يه استخهدين مين اس يغ   اهرت ي فيا اسمت ت يا لهيا 
 ل م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث من شلظا ر  ه  م تاع .

 د اسنم  اس شله  اس غ    اسم ر  اسمعيها  اسق   ه اسمي اث.كلمات المفتاحيةال
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The Role of Spiritual Growth in Alleviating the Stress Associated 
with the Deprivation of Inheritance Rights for Women Heads of 

Households  (A Study from the Perspective of the Spiritual 
Approach to Social Work) 

Abstract: 
This study falls within the category of descriptive studies that 

aim to determine the characteristics of a particular phenomenon and 
uncover the current facts related to it, while recording its significance, 
classifying it, and revealing its relationship with other variables. The 
goal is to arrive at an accurate description of this phenomenon. 
Therefore, the primary objective is to determine the role of spiritual 
growth in helping the individual deal with the stress associated with 
deprivation of inheritance for women heads of households. The 
following sub-objectives emerge from the primary objective: 1. Identify 
the causes leading to the deprivation of inheritance rights for women 
heads of households. 2. Identify the stresses associated with the 
deprivation of inheritance rights for women heads of households. 3. 
Measure the role of spiritual growth in alleviating the social stresses 
associated with deprivation of inheritance for women heads of 
households, from their perspective. 4. Measure the role of spiritual 
growth in alleviating the economic stresses associated with deprivation 
of inheritance for women heads of households, from their perspective. 
5. Measuring the role of spiritual growth in alleviating the 
psychological stress associated with being deprived of inheritance for 
women who are breadwinners, from their perspective. 6. Measuring the 
role of spiritual growth in alleviating the societal stress associated with 
being deprived of inheritance for women who are breadwinners, from 
their perspective. The study reached the following results: - The most 
common reasons for women who are breadwinners being deprived of 
their inheritance rights are adherence to customs and traditions more 
than religion, and delaying the division of the estate after the father's 
death. According to the study, the average level of spiritual growth in 
alleviating the social stress resulting from being deprived of their 
inheritance rights is high. Prayer, worship, and contemplation of the 
Holy Quran are spiritual factors that help women who are deprived of 
their inheritance feel comfortable and at peace, providing inspiration 
and strength to face pressure. Furthermore, the study found a high level 
of spiritual growth in alleviating the economic stress resulting from 
being deprived of their inheritance rights. Keywords: Spiritual growth, 

stress, women who are breadwinners, right to inheritance. 
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 أولا: مدخل لمشكلة الدراسة. 
دن ر يي م م يي ه  استغيييي  اسييلا رلةثيي  احلييلام  ييه اسقديي   احرايي ردا فهظيي  م رايي  ميين 
اسم ر     ة ل  ه  من ري فه   شت ن ف امتظ   شالت ه سظ  بإرا ريتظ   شالتب ه  شقد ا اس لين ش 

 (.43  1995ر  نت  ش ش  كت   ه  ن ء اسقد   شقدم اسمتتمل)اسكت ره 

 عة شضل اسم ر   ه متتمعن  هلا مقد ل   سميةذ ت ي   ش رمي  اسمقتميل بميةذ رية تظ  ش 
ش م ييي  فتظ   يييه استنمديييا لييي اء احلتم لديييا رش احرت ييي فيا فرظييي  ت ييي م  يييةش   عييي د  يييه لمهديييا 

 . (987  2020استنمدا ش ب ست سا تاة دلتد ل تظ  دلتم لد   شث  فد   شتعهدم   شتقد  )مقمة  
اسميي ر  اسمعيهييا ست يي م بييأفشا   ييي  استييه  ه ييت سظيي  شتتقميين رل يي ءا   ش ميين هنيي   ظيي ا

تاييي ا   ر تظيييي    ظيييه تتعيييي ا سك  يييا رشييييك د اسق ميييي ن فييي سا   شافمدييييا شلييي ء استغليييييا شاسعاسييييا 
اهلتم لديييا ش م يييكلاا اسعمييين استيييه تييية عظ    ش ظييي  سه قييي  لنييي  شهيييلا  يييةش د  ا ييية مييين لييية  

  اسييييةا م ب ست  ييييي  شاحل يييي   استييييه تيييينعكه لهييييه اس ييييغ   اس ارعييييا لهيظيييي  ب حضيييي  ا س ييييع  ه
للار تظييي  بأ ن  ظييي  سيييلا رتييية مع يييم افلييي  استيييه تع سظييي  دمييي رد تتايييم بييي سعنح شاحرظدييي   شتعييي ره 

 (.  116  2019اسا  )يا ا  
ا ش  ه   اسم ر  اسمعيها سدات بتة ة   ه اسمتتمع ا احرا ردا   ة شظة اس ل ف اس    

  شليييية  ش دفا تظييي  سع  هتظييي  ش سناايييظ   شسكييين دتاييي   اس ييي ه    يييه لييي ها فثيييي   مييين ب ييي ء اسمييي ر 
ل ييي ر  اسقييي سه لعييين اسمظتميييين ب يييو ن اسمييي ر  ي يييي شن دسيييا رمميييا لة ييية  ل تييياا بييي سمتتمل 

 (. 5  2013اس   ا)اسمعي ه 
  2017شتتام راب اسم ر  اسمعيها  ه م   ب ستاا ة اسماتم    ة رشضقت رتي  ج تعيةاف م ي  

ميين افليي  لييي   %30مهييي ن رليي   بميي  يعيي فد  3ل3ستييا ت يي م اسميي ر  بإل ستظيي  رن لييةف افليي  ا
ميين دلميي سا احريي ث  لأليي ء افليي   هيظيي  اسق تييلاا لهييا  %1ل59 هغييت رايي ا افمديي ا منظيي  

)استظيي م اسم فيياا %5ل8  ثييم اسق تييلاا لهييا مؤهيين ليي معا  نايي ا %6ل17مؤهيين مت لييط 
 (. 123  2018سهتعبوا شاهل  ء  

   ت ةم   ذ اس  ل  رن اسم ر  اسمعيها تعي را مين اسعة ية مين اسم يكلاا احلتم لدياشمن  لاد م
 شاسناادا شاحرت  فيا ش هلا م  تؤفة لهد  اسة ال ا اهتداد

لن اسعة ة من اس غ   استه تع ره منظ  اسنا ء اسمعييلاا  (2005حيث أكدت دراسة عبادة )
   سا شلم سا اف ا د.شافمدا شاس   ه تعية م    شاسمتمثها  ه اسا  
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فثييي   اس يييغ   استيييه تعييي ره منظييي  اسمييي ر  رمييي م لتاهيييي   (2005وأوضححححر دراسحححة  العتي حححي )
اسماييتم   ظييه تعيي ره ميين ارخايي ا اسيية ن اسييا اسقيية اسييلا يتعهظيي  تهتييأ س لييتةارا  ب هضيي  ا 

 سن   دمك ر ا اسم ر  اسمعيها ش ب تظ  شا ت   ه  سهمظ  اا اسلامما سهعمن.
دسا   لهدا رم بج اسقد د  ه  ةما اساي ف  يه استخهدين مين  (2007سة منصور )وتوصلر درا

ليييية  اس ييييغ   استييييه ت الييييا اسميييي ر  اسمعيهييييا ب سمتتمعيييي ا اسعم اردييييا استة يييية  شاستييييه تمثهييييت  ييييه 
 اس غ   اسناادا شاهلتم لدا شاهرت  فيا.

ف  ضييغ   دسييا دليي ف  استااييي  شاستاكييي  احيتيي  ه  ييه م يي ( 2009وكشححفر دراسححة الححد   )
يب اسم ر  اسمعيها  ه دتتي د اسمي ر   يي  اسمتعهميا  شرلي سيب م الظتظي  شميةذ ا يتلاه هيلد افلي س

 ت ع   سهمات ذ اهلتم له شاهرت  فا شاسث   ه سهم ر  اسمعيها.
دسيييييا شلييييي ف  ييييي شا باا فهسيييييا دل ييييي  دا  يييييين ررييييي ا   (2010) وتوصحححححلر دراسحححححة النحححححو ر  

   اهرت ي فيا( استيه ت الي  اسمي ر  اسمعيهيا  يه دفا -اسمظنديا -اهرت ي فيا -اس غ  )اهلتم لدا
 شو ن رل تظ  س  سح اسم ر  اسمعيها باا اسة ن اسمنخاض.

تق ييي  استخهديين ميين ليية  اس ييغ   اسقد تدييا سهميي ر  اسمعيهييا ش  (2012وهححدفر دراسححة محمححد )
 ما ه سهمم  لا اسعاس ة    ه استع من مل م كلاا اسم ر  اسمعيها من  لاد   ر مج سهتة ن اسمظن

 سهخةما اهلتم لدا.
رن هني   تي ال ا شضيغ   ت الي  اسمي ر   Jung Soo (2013)أوضحر دراسحة  حو س سحو 

سديا استيه اسمعيها شت ت اا ت ت ط بم  سب اسعمن شاسقد   افل  ا استه تع سظ  شافث   اساهبدا اسمنا 
 تؤث  لها اس قا اسناادا شاستامدا سهم ر  اسمعيها.

ا  يي اسم كلاا شاس غ   اهلتم لدا سهمي ر  اسمعيهيا شاسمتمثهي (2014راسة أبو النيل )وكشفر د
)اس ع   ب سعاسا اهلتم لدا شاسةشردا  ضعح اسعلاري ا اهلتم لديا  ضيعح اسيةش  اهلتمي له 
شلييةم اس يية   لهييا تقميين اسماييو سدا شاتخيي ب اس يي ا اا اساييهدما  لييةم تقاييين ر لدييا لد تظيي   لييةم 

 سمتتمل شتق ي  باتظ ( دسا ل رب اس غ   اسناادا شاهرت  فيا شاس قدا.دفم لظ   ه ا
لييين شلييي ف للاريييا  يييين اس يييغ   اسناايييدا )احكتوييي ب  (2018وكشحححفر دراسحححة أبحححو القاسححح  )

شاسدييأر( شاسم ت  ييا بمتم لييا ل اميين )اهرا يي د شاسخايي    شاس ييلاا شاسميي ا(  فييلس   ييإن رليي ر 
ضيي  اب اسنااييه هييه تهيي  تقييةث سهايي ف اسمنعيياد اسمات يي  اس ييغ   شركث هيي  ا ت   يي  بيي ست ت  شاه

 سهما رة  اهلتم لدا.
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لييين  ع سديييا استييية  ب اس ييي  م لهيييا اس بييي د شاهستييياام  Bagho (2020)وأسحححفرت دراسحححة بيجحححو 
(ACT لها مات   ا ) استم  ا اسلاته )  ف اساعن اسع  اه شاتخ ب م رح مات ن لنية استعي ا

 سه غ   من الآ   ن ( ب س قا اهلتم لدا سةذ اسنا ء اسمعيلاا  ه مة نا شي ا .
 ن للباححثمن خلال الدراسات السابقة المتعلقة بالضغوط التي تعا ى منها المرأة المعيلحة ممكح

 ة:أن مستنتس النقاط الآتي
  ر  اسمعيها من ضغ   متمثها  ه اسا   شافمدا شاس   سا شلم سا اف ا د.تع ره اسم -1
 درخا ا اسة ن دسا اسقة اسلا يتعهظ  تهتأ س لتةارا. -2
ستييه اهني   تيي ت اا م ت  ييا ب سعميين شاسقديي   افليي  ا استييه تع سظيي  ش الآثيي   اساييهبدا اسمناسدييا  -3

 تؤث  لها اس قا اسناادا شاستامدا سهم ر  اسمعيها.
    ب سعاسا اهلتم لدا شاسةشردا  شضعح اسعلار ا اهلتم لدا.اس ع -4
  ه اسةش  اهلتم له  شلةم اس ة   لها تقمن اسماؤشسدا شاتخ ب اس  ا اا اساهدما. -5
 لةم تقاين ر لدا لد تظ  شلةم ارةم لظ   ه اسمتتمل شتق ي  باتظ . -6
 شسدأر رتدتا اهرا  د كم  تع ره اسم ر  اسمعيها من ضغ   راادا متمثها  ه اهكتو ب شا -7

 اسخا    ش اس لاا شاسم ا.
 تع ره اسم ر  اسمعيها من اهض  اب ا اسناادا. -8

ش ايتخه  اس  ليي  مين بسيي  رن اسميي ر  اسمعيهيا تعيي ره اسعة يية مين اس ييغ   اهرت يي فيا         
 شاسنااييدا شاهلتم لدييا شاسمتتممدييا  شاستييه تقتيي ج دسييا استيية ن ميين رليين استخهديين منظيي  شهييلا ميي 

 ت مه دسد  اسة الا اسق سدا من استخهدن من اس غ   استه تع ره منظ  اسم ر  اسمعيها.
شميييل رن لييي  اسمييي ر   يييه اسميييي اث مقاييي ث شما ييين  يييه اسم ا  ييي  ده رن اسمتتميييل ه 
يخهيي  ميين مم  ليي ا    وييا تقيي د  ينظيي  شذييين مم  لييا هييلا اسقيي   ق ميي ن اسميي رد ميين اسمييي اث 

رش ريي ارين ب يية  ميي  تيي ت ط بييأل اه ش ت  سييية مت ا ثيي  ل  يين فشن   يي ه   ه تيي ت ط بايين ت يي  ع ا
ت بييييييي  هييييييلا اس يييييي ر ن مميييييي   ت تييييييب لهديييييي  اس ييييييع   بيييييي س هم شاستاكيييييي   ييييييه اسعلاريييييي ا شر دعييييييا 

 (.329  2016اف ل م)اسا مان  
 اه لمدل ررق ء اسع سم ه تااد اسق الا اس  ر رديا استيه تقي د فشن شتي د اسمي ر  دسيا 

مين   ي اء اسعي سم  افمي  اسيلا لعين اسعة ية مين اسيةشد اسمت ةمييا  %70ناي ءل ظي   ليي  تمثين اس
تتتييي  رقييي  لييية اساتييي   اس  ر رديييا  يييين استنايييين  يييه هيييلا اسمتييي د  ش اس اريييل ررييي    لييية  يييين فييين 

http://jpmm.miau.ac.ir/?_action=article&au=3112&_au=Hossein++Bagholi&lang=en
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ميين مييلا  اف اضييه  %5دميي ر    ييط را رايي ا  5م سيي  سا اضييه  ييه لمدييل ررقيي ء اسعيي سم 100
تيي    ر غ راييت ن شذيينغلافيس شذ كاييت ن ل  ر يي  متايي ش ا لهييا لييبين اسمثيي د   ييه لنيي ب آلييد   ه 

 ه اسمي اث سا ن ء شاسبن ا  فم  ه  اسق د ري     ه لمدل اسبهيةان  يه اس ي ا افشليط ششيم د 
 .(Nayda  , 2019)د   قد 

% من اسنا ء ر هغن لن لةم ل  سظن لها  80 اه اس  ا افشلط ششم د ر   قد  
ميين اسعم سييا اسا الدييا تمثهظيي  رايي ء   %40لهييه اسيي  م ميين رن ر يييبظن اس يي ر ره  ييه اسمييي اث  

شسكنظيي  رهميي  تتمتييل بق يي ا  ييه اف اضييه استييه تا لظيي   ششلييةا ف الييا رل  ييت  ييه رثي ذديي  رن 
ميين استييه يمكظيي  اس ليي د  شرن  %43مت لييط مايي لا اف اضييه استييه تمهكظيي  اسنايي ء رريين  نايي ا 

) افميييم اسمتقييية  %23ظييي  راييي ء ررييين  ناييي ا اف اضيييه استيييه تمهكظييي  افلييي  اسممد يييدا استيييه تع س
 (. 18  2012مكتب اسما ا اسا مه  

  تيية   ييلاد  ديي ن تييقاه تيي ف  ليين من مييا  ييي  2017ووفقًححا لمسححر أجححر  فححي  نححا ر 
لها اس  م من اف   اس  ر ردا استه تقمه ل  ا  AGHS لك مدا  ) هدا اسما لة  اس  ر ردا(
ا  فشسيي 55ة ن  ييه ليي  اسميي ر   ييه اسمييي اث مثيين اس ليين   اييه اسميي ر   ه تييااد اس يي ارين اسع فدييا تتيي

ن ميييتيي    اس يي ارين اسع فدييا رش است هيةيييا رش اسة ندييا سهاتديي ا رش اف اميين ل ييا رريين  ييه اسمييي اث 
 .(Inheritance, 2011, 17)اسلف  

 ه م ي  ت ين راي ا اسمق شمي ا مين اسميي اث لهيا مايت ذ  مي اث اسم ر   رم  ر دا
شهييلد اسنايي ا سداييت فقد ييا ر يي ا  سعييةم ثبيي ا رايي ا ميينظم  ييه  %70دسييا  %68استمظ   ييا ميين 

منظم ه   لة المظ   ه دللام اس  اثا   %50دسا  %40رش اا اسمي اث  اه اس ل  اس ق ا من 
  2018اليييمظ   يييه اليييلام اس  اثيييا سكييين ه تمتهييي  لدييي م  ر اضيييه رش ممتهكييي ا)ا  ا دم   %30ش

35  .) 
سهتعبويا شاحل ي ء  استظي م اسم فياا  ة   أشلاهي  ري ي    يه اس يعي مي اث اسم ر   شر دا

 يه مق   ي ا تيعية م ي   يق يهن لهيا ميي اثظن  اسناي ء %مين 10 ه ر ر م ت ي  دسا رنّ 
 %95اسميييييي اث   ر يييييدا تنييييي مد لييييين 144اس ييييي له   ينمييييي  تن ييييي  اسمقييييي كم اسم ييييي  ا لييييين     

رااي )استظ م  استظي م ببمقي   ته رني  شلي ه ج  بقاي اسميي اث ش تدي ا يقي من مين سناي ء منظ 
 (.155  2018اسم فاا سهتعبوا شاهل  ء  

شت ييي  بعييض احل يي  د ا استييه ت تييهت دسيظيي  ف الييا ر يي ذ رل  ييت لهييا لينييا ميين 
%   يييط ميينظن ل يييهن لهييا ميييي اثظن مييين فشن  5ل4اسنايي ء بمقييي   ته ليي ه ج شرنييي   دسييا رن 
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 43ثظنّ  ي سبن بق ظين شممين سيم يق يهن لهيا ميي ا % 57م  س ا رش م  كن مل افهن  شرن 
سم ي  سبن ب  سدألظن من لةشذ اسم  س ا رش الت ام  ست  سية اسع  ها رش  غ ا  ه ليةم  اي     %

 (.238  2006افهن رش فن الآب ء فتب ا رملاكظم ب لم اسلف   ربن ش  تظم)لبة اس لمن  
يأ يلن  ( رن راي ا فبيي   مين اسناي ء ه2003شهلا م  ركةا لهد  ف الا ر   ما لة )

ل ظن  ه اسمي اث شتؤفة شل ف رل  ب التم لدا ت ح لق ا رهمظ  لد    افخ افكب   استما  
ب سعي فاا  استظيين بيأم   اسيية ن   يي ه اسمي ر   شت تييب لهييا بسي  لييةشث  لا يي ا مين  ييين ر يي اف 

 اسع  ها شتاك  تها اف ل م فدم   ينظم.
ل  اسمي ر  سهم  س يا بق ظي  (د شلي ف لية  ل امين تية2006شت ي  ف اليا  لبيةاس لمن )

ميا  ه اسمي اث رهمظ  درخاي ا اسية ن  شا تاي   مايت ذ استعهيدم  شاهستقي ا ب سعمين  شا تاي   اسقد
اهرت يي فيا سهمييي اث  شرن اسع ميين اسا ليين هيي  اسميي  شث اسث يي  ه اسييلا يمنييل اسميي ر  ميين ل يي سظ  

 لها اسمي اث.
ب بقيييي  اس  ثييييا ب  يييية (د اسمخ سايييي ا استييييه ت تكيييي 2014ششضييييقت ف الييييا اسيييي اشا) 

منظم سيم ي ي سبن بق ظين بايبب  %40ل من من اسمي اث  %88ل م رظم من اسمي اث لي  رن 
ييأمهن  %50 وان من اسق ي د لهيا ميي اثظن   %50اسقد ء شاسع ه  شلظن اسم رد ب س  ارين  

 اسق  د لها اسمي اث بعة لين.
شاهرت ي فيا  يه تقة ية  ( رثي  اسع امين اهلتم لديا2016شالتنتتت ف الا اح  ا دم )

اتت هيي ا اسميي ا نين  ييه بعييض اسييةشد اسع ذدييا رقيي  ليي  اسميي ر   ييه اسمييي اث  ششليي ف مع  ضييا 
  ة لا فبي   سما شاد مي اث اسم ر  ب س لن.
(  اهتتي د اسمع تي  2018) Usman, Robab شر ظي ا ف اليا لثمي ن   شذي ب

سح اس  ثيييا اسيييلف  . مييين  يييين  يييين اسناييي ء  يييه اسبنتييي ب سهتنييي مد لييين ل ظييين  يييه اسميييي اث س ييي 
ء اسمقييةفاا اهلتم لدييا شاسث  فدييا استييه تييؤث  لهييا ا تديي  اا اسميي ر    ييإن استكيي  ن اف يي ا  شليي  
ا تااييي  افشاميي  احسظدييا  شر يي  اسيي له  شاحليي اءاا اس  ر ردييا اس يي  ما  شاسماييت   ا استعهدمديي

 اففرا هه افكث  رهمدا.
(درن اسم يييكها ه تكمييين  يييه شليييه 2018) شت تيييهت ف اليييا اسبظناييي شذ  لبييية اسايييلام

اسميي ر  بق ظيي   ييه اسمييي اث ب يية  ميي  تكميين  ييه فدهدييا اسق يي د لهييا هييلا اسقيي   شتنيي   م يي ف  
اسمع  ا ب سمي اث  ه ض ء اسمتغي اا اسمتعةف   شاحتي ا  بي س  ا اسمتن ليا لي اء ب سما شضي ا 
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 ييكن لييهبه لهييا اسعلاريي ا رش اسمتيي سه اسع فدييا رش اسمقيي كم  ييه اسق يي د لهديي   شتييأثي  بسيي  ب
 اسع  هدا  ه اسغ سبدا اسع مه من اسق ها.

(  الآثيي   اساييهبدا استييه تت تييب لهييا ل ميي ن اسميي ر  ميين 2019 ينييت ف الييا  اساييعية )
اسمييي اث  شاستييه ف رييت رت ليي   سعيي فاا م  شثييا تعيي  ا شيي   د تعيي سا. شاستييه رفا دسييه ارت يي   

شر يل تيها اف لي م  شارت ي   لي ا م اس تين شاستيه      بعض اسنا ء؛ بابب ل م رظي  مين ل ظي  
  ةش ه  رث ا لها استم ل  اهلتم له.

شميين  ييلاد اسة اليي ا اسايي ب ا اسمت ييها بق ميي ن اسميي ر  ميين اسمييي اث ياييتنتج اس  ليي  
 اسن    الآتداد

رن راي ا فبييي   مين اسنايي ء ه يأ يلن ل ظيين  ييه اسميي اث ش بسيي  فلي  ب دلتم لدييا منظيي   -1
 فكب  ش استما  ب سع فاا ش استظن بأم   اسة ن ش  ه اسم ر .لد    افخ ا

 ش  ت تب لها بس  لةشث  لا  ا  ين ر  اف اسع  ها شتاك  تها اف ل م فدم   ينظم. -2
هنيي   ل اميين تييةل  اسميي ر  سهم  س ييا بق ظيي   ييه اسمييي اث رهمظيي  درخايي ا اسيية ن ش د تايي    -3

 اهرت  فيا سهمي اث. مات ذ استعهدم ش احستق ا ب سعمن شإ تا   اسقدما
ميين رليي  ب لييةم م  س ييا اسميي ر  بق ظيي   ييه اسمييي اث اسقديي ء ش اسعيي ه ش لظيين اسميي ر   ييه  -4

 اس  ارين شاسدأر من اسق  د لها اسمي اث.
رن اسم يييكها ه تكمييين  يييه شليييه اسمييي ر  بق ظييي   يييه اسميييي اث ب ييية  مييي  تكمييين  يييه فدهديييا  -5

 اسق  د لها هلا اسق .
اسمييي ر  لهيييا ل ظييي   يييه اسميييي اث ارت ييي   اسا ييي . بايييبب مييين الآثييي   اسايييهبدا سعيييةم ل ييي د  -6

ل م رظ  من ل ظ   شر ل تيها اف لي م  شارت ي   لي ا م اس تين استيه رثي ا لهيا استم لي  
 اهلتم له.

ش ايييتخه  اس  لييي  مييين بسييي  رن هنييي   م يييكها لقدقديييا سيييةذ اسمييي ر  ب يييكن لييي م شاسمييي ر         
سميييي اث  شرن اسم يييكها سظييي  ربعييي ف اسمعيهيييا ب يييكن  ييي ح  يييه ليييةم ل ييي سظ  لهيييا ل ظييي  مييين ا

دلتم لدا شرل  ا شارت  فيا  شآثي   ليهبدا فبيي   مين مي  يايتةله ضي ش   استية ن سهتخهدين مين 
 هلد اسم كها.

سلا رم  اسة ن احللامه  تق  م دل    اسم ر  لها ت   شهء من م سظي  ده لين  ييب 
م ا رش من اسمي اث ش يي د لي  يقي  راه شذإ اف  مات ها  شفن م د اسم ر  ل اء من اسعمن رش اسظ 

 (. 75  2009ش ل  ر لد ده لن  يب     )   ق ا  



 
 

 

 159 م.2024 يوليو  .السابع: العدد                              .    الثامن عشر: المجلد

سييلا يقيي شد اس  ليي   ييه هييلد اسة الييا استيية ن اسمظنييه سهقيية ميين اس ييغ   اهلتم لدييا 
اسم ت  يييا ب سق مييي ن مييين اسميييي اث سيييةذ اسمييي ر  اسمعيهيييا شبسييي  بإليييتخةام رلييية اسميييةا ن اسعلالديييا 

 لدا شه  اسمة ن اس شله.اسقة ثا  ه اسخةما اهلتم 
مح   هذا وقد أشارت العد د محن الدراسحات والبححوث  لحى فاعليحة المحدخل الروححي فحي التعامحل

 العد د من مشكلات العملاء في مجالات الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية:
رن الييتخةام اسميية ن اسيية نه فيي ن مكمييلا  سهميية ن  (2008وهححذا مححا أكححدت عليححأ دراسححة أحمححد )

ع  ه  ه رن اس  س  ا  تم ت يقدح ر كي  هم شمعت يةاتظم شم ي ل هم اسخ  ويا ميل است ضيدح ش اسم
استأكيييية لهيظييي  ررظييي  مخ سايييا سهييية ن لييي لة لهيييه دليييةاث تغييييي  لييي  ل  يييه م ييي ف  شليييه اس  س ييي ا 

 (.173  2008اسم اه  ا بم كلاتظن استنادا)رلمة  
اسيةش  اسيلا تهم ي   Denise N. A  Bacchus (2008).و تكشح  دراسحة د حيب ووحاكو  

اس شل ردييا  يييه استييأرهم ليييي  ت ييي  اسنتييي  ج دسييا رن افبعييي ف اس شلدييا اسثلاثيييا ) اسم ارييح اسة نديييا  
يي   ييه لمهديي ا اسم الظييا لييي  رن افشييخ ح اسييل ن   تمتعيي ن اف ييلاا  اس  يي م( تق يي  فش  ا مظم 

بمات ذ ل دٍ من اس شل ردا لدق شس ن لين اسم يكلاا مين  يلاد استظي ف استيه تظيةه دسيا لين 
 اسم كها شاس ق  لن اسةلم اهلتم له.

دسيييا تق يييي  رتييي  ج ايت  ديييا  يييه استخهدييين مييين لييية   (2010وتوصحححلر دراسحححة ع حححد الحميحححد )
شتقايييين مايييت ذ  اس ييغ   ضيييغ   راايييدا شالتم لديييا شارت ييي فيا سهميي ر  اسمعيهيييا س اييين معييي ا 

ساي ف اسع امن اس شلدا سهم ر  اسمعيها س ان مع ا ل هد   من  لاد   ر مج استة ن اسمظنيه سخةميا ا
 من من    دللامه.

دسييا ديتيي ف اسعلارييا  ييين الييتخةام اسميية ن اس شلييه شاستخهديين  (:2011وهححدفر دراسححة صحح ير )
ت  تظي  رن اسمية ن اس شليه من لة  اس غ   اسم ت  ا ب سمتع  ه مين احفمي ن شاستيه في ن مين ر

اسم بيي   ييه هييلد اسة الييا يق يي  است  ديين اسمتك ميين مييل لن تيي  اسنايي  )اسمتعيي  ه( شاسمك ريي ا 
 افل لدا س  شهه استاةيا شاسناادا شاهلتم لدا شاسمع فدا. 

دسييا رن اسمم  ليي ا اس شلدييا  Cook ,y  Idethia(2010) وتشححير دراسححة اد كححاي كححووكي
شليها  ع سا سهتع من مل است ت  شاس غ   لي  ل  ت فش  ا  يه ت يمدم  ي امج دفا   باتديا  ع سيا 

 شمن ل ا ث  فد   فم ا اس دخ  ا.

https://www.tandfonline.com/author/Bacchus%2C+Denise+N+A
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1742395309350228
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1742395309350228
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1742395309350228
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رن استية  ب لهيا دفا   اس يغ   ميل اسعيلاج   Jalili    (2015 )نتجر دراسحة جحاليلي واسحت
اس شله رفذ دسا ارخا ا ف ل ا اسدأر شرهي  اسمي ا  ش مكين اليتخةام ت بيي  دفا   اس يغ   

 مل اسعلاج اس شله ف ليها تة ن  ع سا  ه تقاين اسدأر شاس ه  من اسم ا  ه ل سا اسع م.
رن اسعييلاج اس شلييه ب لييتخةام ت نديي ا مثيين مع  ييا   )Jazi  )0192وتوصححلر دراسححة جححا    

اسقدم شاحيم ن اسعمي  ب لله يمكن رن ي هن شتما اسع   اهلتم لدا شاس ه  سيةذ رمظي ا اف اي د 
 اسم   ين ب ست لة.

دسيا ت ييمين اس شل رديا شفليم افليي    يه تق ييي   Ibrahim  (2019) بحرايي   وهحدفر دراسححة
ةش  رتدتيا ركثي  ديت  ديا سيةذ اسميي اه ين اهرتقي   ين شرية  يؤفا دسيا دثيي اء اسمع  يا لي د استنبيؤ  يي

رتقي   اسخةما اهلتم لدا اسة ندا شاسخةما اهلتم لدا اس شلدا شاسما رة  افلي  ا  يه استنبيؤ ب ه
 ين  ه م سيا  . ين اسم اه 

 شمن اسة ال ا اسا ب ا اسمتعه ا با لهدا اسمية ن اس شليه  يه استع مين ميل اس  ي ي  ش اسم يكلاا
 اسمختهاا سهعة ة من اساو ا ياتنتج اس  ل  اسن    الآتداد

رن اسميية ن اس شلييه مكمييلا  سهميية ن اسمع  ييه  ييه ت ييقدح اف كيي   شاسمعت ييةاا اسخ  وييا   -
 سهة ن ش من ثم دلةاث تغيي  ل  ل.شاستأكية لها ررظ  مخ ساا 

ان استيية ن ب لييتخةام اسميية ن اس شلييه يايي هم  ييه ليين اسم ييكلاا ميين  ييلاد استظيي ف استييه  -
 تظةه دسا لن اسم كها شاس ق  لن اسةلم اهلتم له.

رن اسمييييية ن اس شليييييه ياييييي هم  يييييه استخهدييييين مييييين لييييية  اس يييييغ   اسناايييييدا شاهرت ييييي فيا  -
 شاهلتم لدا سهم ر  اسمعيها.

  ن اس شله شليها  ع سا  ه استع من مل است ت  شاس غ  .رن اسمة -
 التخةام اسمة ن اس شله شليها  ع سا  ه ارخا ا ف ل ا اسدأر شاس ه  من اسم ا. -
 رن التخةام اسمة ن اس شله ي هن من شتما اسع   اهلتم لدا شاس ه . -

ش اييتخه  اس  ليي  ميين بسيي  رن اسميية ن اس شلييه ميين اسممكيين رن يكيي ن ر لقيي  لنيية 
 ليتخةام  ستغيييي  اسمعت يةاا شت ييقدح اف كي   اسخ  وييا اسمتعه ييا بقي  اسميي ر   يه مي اثظيي   شميينا

اسممكييييين رن ياييييي هم  يييييه لييييين هيييييلد اسم يييييكها  ش فيييييلس  استخهدييييين مييييين اس يييييغ   اهلتم لديييييا 
 شاهرت  فيا شاسناادا استه تع ره منظ  اسم ر  اسمعيها.

 
 

http://sbrh.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Rasoli+Jazi
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 ثا يا: صياغة مشكلة الدراسة:
اسييلا ت ييةم شاسة اليي ا اسايي ب ا استييه تييم ل ضييظ  شاسم ت  ييا  ميين  ييلاد اس يي ر اسن يي ا 

ن مييب س ييغ   استييه تعيي ره مظيي  اسميي ر  اسمعيهييا شفييلس  اسة اليي ا اسايي ب ا اسمتعه ييا بق ميي ن اسميي ر  
اسميييي اث  شفيييلا اسة الييي ا اسمتعه يييا ب سمييية ن اس شليييه  يييه اسخةميييا اهلتم لديييا  شالتخلاتييي ا 

ا اسة الييا اسق سدييا  ييه استايي لأد اسيي  ده استيي سهد ميي  اس  ليي   ظييلد اسة اليي ا يمكيين تييد  ا م ييكه
فش  اسنم  اس شله  ه استخهدن من اس غ   اسمت ت ا لها ل م ن اسم ر  اسمعيها مين ل ظي   يه 

 اسمي اث.
 

 ثالكاً: أهمية الدراسة:
تك ح اسة الا لن اسات   اس   ميا  يين اس ي   شاسمي  شث اهلتمي له شمق شسيا استع مين ميل  .1

دا  ه لةم ل  د اسم ر  لهيا مي اثظي  شالآسدي ا استيه تت عظي   يه اسق ي د افل  ب اسققدق
 لهد .

مع  ييييا دب ميييي  فيييي ن اسق ميييي ن شاسمنييييل ميييين اسمييييي اث قدميييي   تتيييي ا ث  رم ت يييين ش  يييي   سمتغييييي اا  .2
 التم لدا ر  ذ 

استع ميين مييل الآثيي   اسمت ت ييا لهييا اسنيياا  ليي د اسمييي اث  شم يي ف  اسيي له سييةذ اسميي ر  ليي د  .3
 شاس  شه استه تة ل اسم ر  سهم  س ا بق ظ .  ر دا اسمي اث 

 لثا.رة   اسة ال ا استه تن شست اسق م ن من اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها  ه لةشف لهم اس   .4
رها ل ف ف ال ا ل ذديا رش رلنبديا  يه ليةشف لهيم اس  لثيا اهتميت بإليتخةام اسنمي  اس شليه  .5

 مل اسم ر  اسمعيها اسمق شما من اسمي اث.
 داف الدراسة:رابعاً: أه

اسظةه اس  داهد تقة ة فش  اسنم  اس شله  ه  ةميا اساي ف  يه استع مين ميل اس يغ   
 اسم ت  ا ب سق م ن من اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها.

 ش نبث  من اسظةه اس  ده افهةاه اسا لدا است سداد
 تقة ة افل  ب اسمؤفيا اسا ل م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث. -1
 اس غ   اسم ت  ا بق م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث.تقة ة  -2
قديي ر فش  اسنميي  اس شلييه  ييه استخهديين ميين اس ييغ   اهلتم لدييا اسم ت  ييا ب سق ميي ن  -3

 من اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه .
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قديي ر فش  اسنميي  اس شلييه  ييه استخهديين ميين اس ييغ   اهرت يي فيا اسم ت  ييا ب سق ميي ن  -4
 ث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه .من اسمي ا

قديي ر فش  اسنميي  اس شلييه  ييه استخهديين ميين اس ييغ   اسنااييدا اسم ت  ييا ب سق ميي ن ميين  -5
 اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه .

قد ر فش  اسنم  اس شله  ه استخهدن من اس غ   اسمتتممدا اسم ت  ا ب سق م ن من  -6
 ظا ر  ه .اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شل

 خامساً: تساؤلات الدراسة:
 ش نبث  من اسظةه اس  ده افهةاه اسا لدا است سداد

 م  افل  ب اسمؤفيا اسا ل م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث؟ -1
 م  اس غ   اسم ت  ا بق م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث؟ -2
لديا اسم ت  يا ب سق مي ن مين م  فش  اسنم  اس شليه  يه استخهدين مين اس يغ   اهلتم  -3

 اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه ث
م  فش  اسنم  اس شليه  يه استخهدين مين اس يغ   اهرت ي فيا اسم ت  يا ب سق مي ن مين  -4

 اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه ؟
مييي  فش  اسنمييي  اس شليييه  يييه استخهدييين مييين اس يييغ   اسناايييدا اسم ت  يييا ب سق مييي ن مييين  -5

  اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه ؟اسمي
ميي  فش  اسنميي  اس شلييه  ييه استخهديين ميين اس ييغ   اسمتتممدييا اسم ت  ييا ب سق ميي ن ميين  -6

 اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه ؟
 سادسا: مفايي  الدراسة:

 مفهوم الفعالية:   (1)
سمقيةفد ماي       ذ اس عض اساع سدا د بأرظ  اح    اسلذ تتق ي  مين  لاسي  اههيةاه ا

 (.  54  1982شبس  ستظ ف مظندا مبلشس ) ةشا  
شتاتخةم اساع سدا س تح  عن معين يعكه التخةام اسكا يا فكث  اس ل  ن رة   لهيا 
تق ييي  رهييةاه مقييةف  تتقييةف ليين    يي  اسعلارييا  ييين اس ليي  ن اسمتعييةف  شافهييةاه ش  يي   ست تيييب 

 (. 135  1997افشس   ا) ي   
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دييا  ييا اسخةمييا احلتم لدييا ررظيي  ل مع مهييا اسماييتاية ن ميين  ةمييا معينييا ش   يية ب ساع س
لها رةم اسما شا  شمن ثم تك ن اساع سدا لةم تع ا من س  ل  اسق  د لها  ةما سهق م ن 

 (. 19  2017من اسق  د لهيظ )لعة شل ب د  
 ذ لظييا ر ييشرايتنتج ممي  ليب  رن اساع سييا تعينهد لميين افشييد ء اس ييقدقا  رش ميين 

ساعهييييا  ذيييط اساع سييييا  بمخ لييي ا اسمؤلايييا  ليييي  يمكييين استعبيي لنظييي   ناييي ا قدميييا اسمخ لييي ا ا
اسيييا اسمخ ليييي ا اسمت رعييييا رش اسمخ  ييييا را ف ليييا  هييي ل اسنتييي  ج شهيييه  يييه اس ريييت رااييي  تييي ت ط 

 تق ييي  رهيييةاه ة لييا تق ييي  افهييةاه شلهديي  يمكيين اس يي د رريي  فهميي  ف رييت اسنتييي  ج اسمق  يييا را 
 كيه. رر ب سهنتي  ج اسمت رعيا را افهيةاه اسماي    فهمي  ف ريت اسمؤلايا ركثي   ع سييا شاسع

 ش مكن تع  ن اساع سدا دل ا د   ش     سظلد اسة الا لها ررظ د
 مةذ التا ف  اسعملاء من اسب امج اسمقةف . -1
 مةذ ملا ما اسب امج س بدعا م كلاا اسعملاء. -2
  امج لن دلةاث تغيي   ا له   اسعملاء.مةذ رة   اسب -3
 لظ سا دل اءاا اسق  د لها اسخةما. -4
 مةذ ت ا   ر  م اسمت بعا شت   م اسب امج. -5
 مفهوم المرأة المعيلة: (2)

تعيي ه اسميي ر  اسمعيهييا بأرظيي د اسميي ر  استييه تتقميين دل سييا ر يي اف رليي تظ  شتتعيي ا س ييغ   
ب اسماي رة  مين استظي ا اسمعندييا)اسمتهه التم لديا تاي ا التم سظي  افميي  اسيلا  ية عظ  اسيه  هيي

 (. 68  2005اس  مه سهم ر   
كم  يع ه اسمتهه اس  مه سهم ر  من ليي  اسمعني ا بيأن اسمي ر  اسمعيهيا هيه اسمايو سا 

  2010ليين رلييي تظ  شاستيييه تتخيييل اس ييي ا اا افل لييدا اسمتعه يييا ب فلييي  )اسمتهه اس ييي مه سهمييي ر   
338  .) 

 مرأة المعيلة في الدراسة الحالية كما  لي:و مكن وض  تعر ف  جرائي لل
 هه اسماو سا لن رل تظ  شاسته تتخل اس  ا اا افل لدا اسمتعه ا ب فل  . -1
 تع ره من اسعاسا شرها اسقيها شلةم اسث ا ب سناه.  -2
 تتقمن دل سا ر  اف رل تظ  شتتع ا س غ   تا ا التم سظ . -3
 تقت ج حش    التد ل تظ  شالتد ل ا رل تظ . -4
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لنظيي  اسيياشج بايييبب اس ييظ ف  رش اس ييلاا رش اسظتييي  رش اسميي ا رش اسعتييا رش يكييي ن   ييلا -5
 ما  فا  رش سك ر  مقك م   لهد  بات اا

 مفهوم الضغوط الاجتماعية: (3)
يعي ه اس يغط لهيا رري  لاسعمهديا استيه   الي تظ  تظيةف اس ري  ل شاس ي ذ اسبيوديا  ش مكين 

سلا  تع ا فلةاث رش   شه معينا بأرظي  اس  د بأن اس غ   هه اسق سا استه  ة فظ  اسا ف ا
 يييي  م  قييييا رش مالتيييا رش لهييييا افرييين تقتيييي ج دسييييا رييي   ميييين استكدييين رش دليييي ف  استكديييين شرن 
اليييتم ا ه  رييية  يييؤفا دسيييا آثييي   ليييهبدا فييي سم ا شاهضييي  اب ا شلييي ء است ا  )شيييق تا شاسنتييي    

2003  54 .) 
شام بميي   ث يين اس ييية   شاس ييغ   هييه افلييةاث استيييه تكيي ن لهييه ف ليييا ميين اس يية  شاسييية
 (.  86  2006است ا قدا سها ف  شاسته تؤفا دسه اه تلاد اساه فه شاس  داه)لبة اسمع ه  

ه  اس غط اسلا  ن يل مين للاري ا اس يخ  ميل الآ ي  ن شمين  شاس غط اهلتم له
ا دسيييا ر   يييا ت ييييدم اسع  ايييا   ن يييأ اس يييغط لنيييةم  ي ييي م  اسبيويييا اهلتم لديييا ب يييكن لييي م اليييتن ف 

ميي   ت يييدم اسق سيييا لهييا ررظيي  باا تيييها شخ ييدا ش ايية   ررييي  ه يمهيي  اسميي ا ف اسلامميييا  شييخ 
 (.  68  1982سهتغهب لها اس ضل اسمقةف رش استع من مع ) ةشا  

شرايييييتخه  ممييييي  ليييييب  رن اس يييييغ   هيييييهد تهييييي  اسميييييؤث اا اسمع فديييييا رش اسناايييييدا رش 
يها ط ت ل تقت    هت  اسم ر  اسمعاهلتم لدا  شاسته يك ن سظ  اس ة   لها در  ء ل سا من اس غ

 اسمق شما من اسمي اث.
 أما التعر ف الإجرائي للضغوط في هذه الدراسة فيمكن عرضأ فيما  لي:

 ضغ   اسعلار ا اهلتم لدا لنة اسم  س ا ب سق  ا  -1
 ضغ   اسم  شث ا اهلتم لدا اسمؤ ة  سق م ن اسم ر  من اسمي اث. -2
 اس غ   اهرت  فيا شاسمتتممدا. -3
  غ   اسناادا ممثها  ه اسخ ه شلةم اس ة   لها م الظا اس غ  .اس -4

 مفهوم الحرمان من الميراث: (4)
 

اسمييي اث يعنييه  لا ييا اسيي ا ث  ييه ت فييا اسمتيي  ه لكميي   رش لقد ييا  ش يي اف بيي  اح ث رش 
 (.  218  1987اس  اثا اسلا يعنه بأت د شر الة اسقا ب شاسمي اث) ةشا  

اسمت  ه  ه م س  بابب من افل  ب اسم ل ا سي  شريين اسمي اث ي  ة ب  اسخلا ا لن 
ه د اس  الة مين اسا ي  شاسقاي ب   ظي  يعي ه فين مي  يخي  فين تي لب لي  مين است فيا شذدي ن 
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ر يييب فيين  ش  يي   دسديي  بأريي  هيي  فيين ميي   هايي  اسمتيي  ه ميين متيي   س  ثتيي  ليي اء فيي ن ر ا رش 
ثيا بعية تتظيياد شر ي ء ف ني  شتناييل ل   اا رش رم اد رش بهب شمت ه اا ش ي ه  سينتال  ظي  اس   

 (.  61  1999شتيت )له  ن  
 

 ش عيي ه مييي اث اسميي ر  ال ا ديي    ييه اسة الييا اسق سدييا بأريي د ليي  اسميي ر   ييه ت فييا اسميييت 
ن سظ  ل  ل اء ف رت م ه  رش ل   ا  رش ر ض   رش ب    ...دسخ ش     س ها اس  ابا رش اساشلدا ش ك  

 ن.است  ه فدم  تمه  ب كن مات 
 رم  استع  ن احل ا ه سق م ن اسم ر  من اسمي اث فدمكن ل ض  فم   ههد

در ييي ء اسمييي ر  مييين  لا يييا اسمتييي  ه  يييه افمييي اد رش اسق ييي ا استيييه تايييتق ظ  بقكيييم تيييهتظ   -1
 ب سمت  ه 

اس  له -2   لتب اسم ر  من اسق  د لها ر يبظ  من ت فا اسمت  ه       سن يبظ   
 سا اسماتق  ا من اسنا ء شارت   ه  لها اسلف     ط.منل ارت  د اسمهكد  رش اسخلا   د -3

ش ت يييح ممييي  ليييب  رن اس يييغ   استيييه تعييي ره منظييي  اسمييي ر  اسمعيهيييا لنييية اسق مييي ن مييين 
 ل     لند م رح تمد   اسم ر  اسمعيها  ت من  هلا   يه رية اتظ   هيلا اسخهين م يق ذ   اسمي اث 

ذ رفا ظي  ففشا هي  اهلتم لديا  رش ب      ه دش    ل ل تظ  احراي ردا  رش ارخاي ا  يه مايت  
بإمك ر تظيي    –م ييق ذ   بخهيين  ييه للار تظيي  مييل اسمقد ييين بيي   ب ييكن تعتييا فديي  اسميي ر  اسمعيهييا 

لييين م الظتييي   شت يييع  فدييي   –اسلاتديييا شإمك رييي ا الآ ييي  ن اسيييل ن تهتيييأ دسييييظم س هيييب ماييي لةتظم 
 . بق لتظ  دسا اسما لة  اسمتخ  ا

 سابعا: الإطار النظر : 
 ص المرأة المعيلة:خصائ 

ا تعة اسنا ء اسمعيلاا من ررن اساو ا اهلتم لدا اسمةلما  ه ر  م اس ل ي المستوى الصحي: .1
شبس  فرظ  ه تات دل تغ دا ارن  -ل اء ف رت من اس     اسخ ح رش اس     اسع م –اس قدا 

    يه  يةم ا استك سدن سهت تن سته  اسخةم ا  ش عة اسن    ه اس ل ييا اس بديا اسمت ليا شاسين
اسم ما ليب     يه ارخاي ا مايت اه  اس يقه  ش ينعكه بسي  لهيا رية تظ  لهيا اسعمين  ب حضي  ا 

 اسا تقمن لبء تك سدن اسعلاج.
ميي ر  يعيية اه ت يي   اسييا اسمظيي  اا افل لييدا ميين اسخ يي    اسمميييا  سه  الافتقححار الححى المهححارات: .2

   يي  مؤههيا اه سالمي د اسظ م يدا  يي اسمعيها  عنةم  ت    اسم ر  اسا ال سا رلي   تتية راايظ 
 دا.اسم م   استه ه تؤمن سظ  مات بلا   شه ت    سظ  رم ر   م في   شه ت هظ  اا م ها ر ر ر
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 ء اه ت ي   اسيا افمين شاس يع   ب س يعح  يؤفا اسيا تا يه اس هي     سناي الافتقار الحى اممحان: .3
 ب س لة  شلةم شل ف من ي ع ن ب ح مون ن.اسمعيلاا يات  ن اسا افمن شافم ن رتدتا شع  هن 

 لضغوط:ا .4
ت ال  اسم ر  اسمعيها لةف من اس غ   رتدتا سهماو سد ا استه تتقمهظ  ن مم   ت هيب 

 ما لةتظ   ه استغهب لها هلد اس غ  .
  الإ هاك النفسي: .5

 (. 489  2014شبس  رتدتا سم  ت الظ  اسنا ء اسمعيلاا من م كلاا)لبة اسالام  
 لمرأة المعيلة:أ واع ا 

  المطلقات: (1)
شاسم ه ييا هييه اسميي ر  استييه ارتظييت للارتظيي   اشلظيي  بم لييب اتييةا  رش الييلان ريي ر ره 

    لان هلد اس اب ا  ينظ  شذين مشلظ  بمعنا   ل رية اسنك ر.
  امرامل: (2)

شهن اسنا ء اسلاته   ةن رمشالظن بابب اسم ا شسم  تاشلن بعةهم  شرت قن اسع  ين 
  في   شالتم لد   رم م اسمتتمل.اس لية فل هن م

شهيين مشليي ا اس ليي د لهييا اسمعيي    رش  ليي د م ضييا   وجححات رجححال عححاطلون ع العمححل: (3)
لتيي  ا  رش  ليي د سييم يعيي فشا ريي ف  ن لهييا اسعميين باييبب اسميي ا رش اتيي  ت   شذ ستيي سه اتيي قت 

ستيه ليةثت  اسم ر  هه اسماو سا لن اهرا ا لها رل تظ   شتتقمن ماو سيتظ   ه فن اسمتغي اا ا
شاستييييه ميييين  ييييلاد هييييلد اسمتغييييي اا يتييييب لهيظيييي  رن تتيييي اءم معظيييي  سايييية التد ل تظيييي  شالتد ليييي ا 

 (.68  2003رل تظ )لبة اسه دن  
ب  شهييه اسميي ر  استييه تمييدس بما فهيي  شسييده سيية ظ  رريي    المححرأة الوحيححدة التححي تفححيا بمفردهححا: (4)

رمييي   افكثييي  شيييي ل    يييه شهيييلد اساويييا مييين اسناييي ء تكييي ن مايييو سا لييين راايييظ    يييط  شهيييه مييين اف
اسمتتمع ا اسق   ا لن اسمن    اس  هدا  شتك ن هيلد اساويا مين اسناي ء سيده سظي  م ية  ف ين 

 ث  ت ت ال  ب  تع ذ ا اسقد  .
  لجدة للأب أو امم:ا (5)

 تعييية استييية  سييياب رش افم استيييه ت ييي م   ل ييييا اف نييي ء امييي ر  معيهيييا لنييية قد مظييي  س ل ييييا
ن اسمعين اس لية سال    يه لي د تعي ا رلية اس اسية ن سعي    يمنعي  مي افلا ف ارت  في   شف رظ 

  ل يا اف ن ء.



 
 

 

 167 م.2024 يوليو  .السابع: العدد                              .    الثامن عشر: المجلد

   وجات مدمني الكحول والمخدرات: (6)
تعتب  مشل ا مةمنه اسمخة اا شاسكق د من ركث  اسنا ء اسمعيلاا تع ض   سه يغ   

ا اسناايييييدا شاهلتم لديييييا  شبسييييي  ر ييييي ا  حفمييييي ن اسييييياشج سهمخييييية  ممييييي  يعييييي ا اسمييييي ر  سهم يييييكلا
 اهرت  فيا شاهلتم لدا  مم  يتعهظ   ي  مت ا  ا ب كن ل ا مل ته  اس  شه اسمقد ا.

  الزوجات المهجورات: (7)
شهييين اسهييي اته هتييي هن رمشالظييين مؤرتييي   رش ب ييياا فا ميييا  شهييين دليييةذ شييي ا ح اسناييي ء 
اسماييؤشها ليين رليي   ش تاا يية  ب ييكن فبييي  رتدتييا سال يي ء اهرت يي فيا اسمتاا يية  لهييا اس ليي د  

ي  رن ارخا ا  ي ح اسعمين  ية ل بعيض اسا ي اء مين اس لي د اسيا هتي  مشلي تظم ه شذي   مين ل
 (.488  2014افل  ء اسم فيا شفشن استكان ب  م في  )لبة اسالام  

 :المشكلات التي تعا ي منها المرأة المعيلة 
   ر اسمي   ر ي   مين تن يل استيه اسم يكلاا هيالنفسحها: المعيلحة المحرأة  ظحرة محن  ابعحة مشحكلات .1

 ل  يا بكين الآ ي  ن استقي ش  ميل لهيا كيأرثا رية تظ  بي سناه  شليةم اسث يا فعيةم - سناايظ  اسمعيهيا
رلي تظ    بإل سيا اسقدي م سمايو سدا تقمهظي  اس ي ا اا  شليةم لهيا دتخي ب رية تظ  شي ش   شليةم شذيةشن 
 .اس م ا شم الظا اسم ارح اسمع ة  تت شم اسم ارح لها رة تظ  شلةم

    ر من تن ل استه اسم كلاا ها معأ المرأة: تتعامل الذ  الرجل رة ظ من  ابعة مشكلات .2
 عااسن ب اسمناد فا ن اسعمن لها فش ه  شارت    اسمناد( اسم ر  )   ج لمن رق  است هيةيا- اس لن

 اس لين كمي  رلي تظ  دل سيا لهيا رية تظ  بعيةم سدي  شر  تي  اسمي ر   لمين اسنم ديا س بدعيا اس ي    مين
 تق يا بيأن لهدي   ت تيب ممي  ,تغييي  دليةاث لهيا اسمي ر   ديم ري  ب ية   سعيةم تيا  شرتد,رايه اسمعين

 .معيها فل تظ  ك رظ  شاحلت ام است ة   من ررن ب ة 
 مين تن يل استيه اسم يكلاا شهياالمنحزل(:  )داخل  للمرأة التقليد  الدور من  ابعة مشكلات .3

 نافلي    شتقمي دل سيا مايو سدا قمينت لهيا رية تظ  كعيةم اسمنياد فا ين سيةش ه  اسمعيهيا اسم ر   ر   
 ظ رل ت دل سا لها رة تظ  ر ن  ظ   شلةم شالتد ل ا شؤشن  دفا   لها اس م ا  شلةم رة تظ  اسمظ م

 .ر ن  ظ  شض ط اساد    لها سعةم رة تظ  مشلظ   شرتدتا تا ة سم كم 
 لااسم يكا شهيا   حاث( للمحرأة المعيلحة للأسحرة: )ذكوري المجتم   ظرة من  ابعة مشكلات .4

 دل سيا  يه اس لين مكي ن له سظي  رتدتيا سهمي ر  اسمعيهيا سالي   شاحري ث اسيلف   ر ي   مين تن يل استيه
 رن تايت دل ه اسمي ر   شذيأن شليةد  اس لين لهيا م ت ي  ) فش   لي سه( اسيةش  هيلا سكي ن  افلي  

 هيال رق هي  ت ي  هم  يه ضيعح لهدي   ت تب ب   مم  اسقد م ماو سدا لها تقمن ب س ة   ت  هل
 (58  2023)ل فد  .شؤشرظ  شض ط رل تظ  التد ل ا م الظا
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 فحي  امدوار المهنية للأخصائي الاجتماعي م  المرأة المعيلة المحرومحة محن حقهحا
 الميراث:

تتن   شتتعةف رفشا  اف    ه اهلتم له ميل اسعميلاء شافراي ا اسم ت  يا  ظيم  شمين 
  ين ته  اففشا  م  ههد

ري ا ي  م اف    ه اهلتم له  ه هلا اسيةش   تتمديل ف  يا اسبد لل يا ات: دوره كجام  ومحلل  .1
دي م لن ف  ا افرا ا اسمت ها ب سم رح احشك سه)ل م ن اسم ا  اسمعيها من ل ظ   يه اسميي اث( شاسق

 تن دمظييي  شت ييينداظ  شتقهيهظييي  ستكييي ن افلييي ر اسيييلا  ن هييي  منييي  ت ييية   اسم ريييح مييين رلييين شضيييل 
 (. 293  2003يمكن تققد ظ  سقن م كلاا اسعملاء)اسمهدته شما ة   رهةاه لها رل ر تقدح

لييييي  ي يييي م اف  يييي  ه اهلتميييي له بمايييي لة  رايييي  اسعمييييين )اسنايييي ء اسمعيييييلاا دوره كممكححححن:  .2
اسمق شمييي ا مييين ل ظييين  يييه اسميييي اث( لهيييا اكت ييي ه م ييي ف  اس ييي   سييية ظن شاليييتخةامظ  ستق يييي  

استيييه تتمثييين  يييه ل ييي سظن لهيييا ل ظييين  يييه رهيييةا ظن شماييي لةتظن لهيييا تقة ييية هيييلد افهيييةاه  ش 
 (. 389  2005اسمي اث  شاسعمن لها تققد ظ )لبيب شآ  شن  

لي  ي ي م اف  ي  ه اهلتمي له بماي لة  اسناي ء اسمعييلاا لهيا لم ييا ل ظين دوره كمداف :   .3
 ه ته ا اسخيةم ا استيه ت ي ل التد لي تظن  شم ي  فت   يه تأ يية لظي ف اسعمييلاا شليعيظن ستق يي  

   استه تتعه  بق  سظن لها ل ظن  ه اسمي اث  شبس  من  لاد تقاين شت     اساد لي ا رهةا
اهلتم لديييا استيييه ه تتم شيييا ميييل التد لييي ا اسعميييين ش  ش ييي  لييي اء فاييي ف رش فمتم لا)ليييهدم ن 

 (.  145  2005شآ  شن  
ليييي  يعمييين اف  ييي  ه اهلتمييي له  يييه هيييلا اسيييةش  فقه يييا شتييين  يييين اسعميييين دوره كوسحححي :  .4

سنا ء اس  هد ا اسم  س  ا ب سق  د لها ل  رظن  يه اسميي اث( شاسمؤلاي ا اسع مهيا  يه لم ييا )ا
 (.   282  2000ل  ا اسم ر   ماتخةم    ه بس  مع     شمظ  ات  شات  هت )اس له  

ش ييه هييلا اسييةش  ي يي م اف  يي  ه اهلتميي له بمايي لة  رايي  اسعمييين دوره كمقححدم للتسححهيلات:  .5
 اتيي  ش  ر تيي   شمنقيي  اسا تييا سد يي م بعميين ريي لح رش اتخيي ب اس يي ا اا اسمن ليي ا لهييا تعبوييا شل يية رة

شتع  ا  بم  ف  اسخةم ا شفدهدا اسق  د لهيظ   شتقة ة اسمؤلا ا شافلظيا  استيه ت ي م بخةميا 
 ,Philip & popple, 2002)راي  اسعميين ش ل  تي  شلم ييا ل  ري  شتمكيني  مين اسق ي د لهيظي 

87) 
 م  تن دم لظ ف مختهيح افراي ا استيه تعمين لهيا لين م يكلاا اسعميلاء لي  ي دوره كمنسق:  .6

شإش    التد ل تظم  شبسي  لي اء ركي ن فا ين اسمؤلاي ا اسمعنديا بقك ييا ل ي ا اسمي ر  رم بي سمتتمل 
اسمقييييدط رم افرايييي ا اسمت ييييها بيييي سعملاء ميييين رريييي  ب  لييييي  ي يييي م اف  يييي  ه )اسمميييي  ر اسعيييي م( 
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ايييي  استظييي ف  يييين تهييي  اسمؤلاييي ا شاسعميييلاء بمييي  يمكييينظم مييين بمؤلاييي ا لم ييييا ل ييي ا اسمييي ر   تن
 .    (Charles, 2004, 77)اسق  د لها ل  رظم

ش  يي م اسمميي  ر اسعيي م  ييه هييلا اسييةش  بمتم لييا ميين افر يي ا دور الممححار  العححام كمخطحح :  .7
سماييي لة  رراييي ا اسعميييلاء لهيييا لييين م يييكلاتظم شبسييي  مييين  يييلاد ف اليييا اس اريييل شاسم يييكلاا لييييةا  

اسم ييي ف  شاحمك رييي ا اسمت ليييا شمييين ثيييم شضيييل   يييا لهيييا رلييي ر ليييهدم تايييتظةه لييين  شتقة ييية
 .  (Ellen, 2012, 75)اسم رح

 ثامنا: الإجراءات المنهجية للدراسة:
 :تنتمييه هييلد اسة الييا دسييا اسة اليي ا اس تييهدا استييه تاييتظةه ت   يي    يي      ححوع الدراسححة

تايتين فهستظي  شت ينداظ  شف ييح  ي ه   معينيا شف يح اسق ي    اس اهنيا استيا تتعهيي   ظي  ميل 
 ا ت   ظ  بمتغي اا ر  ذل شبس   ظةه اس ت د دسا شتح فري  سظلد اس  ه  .

 تعتمححد الدراسححة الحاليححة علححى اسححتخدام المححنهس العلمححى حيححث  دالمححنهس العلمححي المسححتخدم
د ميييينظج اسماييييح اهلتميييي له اس يييي من سهنايييي ء اسمعيييييلاا اسمق شميييي ا ميييين اسمييييي اث تسححححتخدم

 ( ام ر .25ر ف شن( بمة نا رل ان شذهغ لةفهم ) -رهةاه -لة رل انبمؤلا ا)ل ا 
 :أدوات الدراسة 

 تمثهت رفشاا لمل اسبد ر ا  هد
 است يان للنساء المعيلات المحرومات من الميراث بمد نة أسوان: (1)

  ر م اس  ل   ت مدم اهلتبد ن شبس  ب س ل   دسا است اث اسن  ا  شاسة الي ا اساي ب ا
شرة التمة اس  ل  لها اس يةا اسمن  يه مين لتبد ن اسم ت  ا بم ض   اسة الا  شالتم  اا اه

 ييلاد اح ييلا  لهييه افف ديي ا شاف يي  اسن   ييا  ثييم تقهييين هييلد افف ديي ا شاس قيي ث شاسة اليي ا 
 شبسي  سه تي د دسيه افبعي ف اسمختهايا اسم ت  يا بم يكها اسة اليا  شرية رلي ذ اس يةا اس ي ه ا 

هيويا استية  ه بكهديا اسخةميا اهلتم لديا ل معيا  رل ي ء مين (5ف )لة لهه ل ضظ  بعة سافا  
لهييي ان شفهديييا اسخةميييا اهلتم لديييا ل معيييا رلييي ان  شرييية تيييم اهلتمييي ف لهيييه راييي ا اتاييي ا ه ت ييين 

تيم  شإلي ف  تيد  ا اسي عض  شذني ءا  لهيه بسي  اسم ي  اا ليله بعيض تيم (  شرية%85لين)
( 10سعينيا ر امظي  )  دل ي  ه ث ي ا سظي  رلي ذ  فمي  .تيد  ا اهليتم     يه تي  تظ  اسنظ  ديا

ف شر ييي خ   -شذ ليييتخةام مع ميين رسايي  مايي فاا ميين اسنايي ء اسمعييييلاا اسمق شميي ا ميين اسمييي اث  
م (   فم  تم التخةام     ا ث ردا سقا ب ث  ا اففا  شبس  ب ليتخةا78ل0شذهغ مع من اسث  ا )

  شذهيغ Split – half هدا سهتتا ا اسن Spearman  -  Brown  اشن    –مع فسا لبي م ن 
 .احل   ه سهث  ا من لب (  شه  مات ذ 82ل0مع من اسث  ا )
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  تحد حححححد دور النمحححححو الروححححححي فحححححي التخفيحححححف محححححن الضحححححغوط المترتبحححححة علحححححى
 حرمان المرأة المعيلة من حقها في الميراث من منظور المدخل الروحي:

لهيا ل مي ن اسمي ر  اسنم  اس شله  ه استخهدن من اس غ   اسمت ت يا  سهقكم لها رث 
ا   بقيي  تكيي ن  ةاييا شرظ ييا  ويي ا اهليتبد ن اسثلاثييهد رعيم )ثلاثيياسمعيهيا مين ل ظيي   يه اسمييي اث

ف ليي ا(  دسييا ليية ميي  )ف لتييين(  ه )ف لييا شاليية (  تييم ت ميييا شإف يي د اسبد ريي ا دسييا اسق لييب 
بي  ب اسميةذ   ركالآسه  شستقة ة   د  لاي  اسمقد ر اسثلاثه )اسقيةشف اسيةرد  شاسعهدي (  تيم لاي 

(  تييم ت اييدم  لهييا لييةف  لاييي  اسمقديي ر سهق يي د لهييا  يي د 2   1 – 3رريين قدمييا ) –قدمييا 
( شذعة بسي  تيم دضي  ا هيلد اسقدميا دسيا ررين قدميا  يه اسمقدي ر 67ل0   2/3اسخهدا اسم قح )

رش  ةاييا اسمقديي ر شهيا اس اليية اس ييقدح شبسي  ستقة يية اسقية افلهييا سظييلد اسخهديال شهكييلا رتيي ح 
 د اسخلاي  فم   ههد   

 (  وضر مستو ات المتوسطات الحسابية1جدول رق  )
 مستوى منخفض 1.67إلى أقل من  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من  1

 إلى أقل من 1.67إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من  2

2.35 

 مستوى متوسط

 مستوى مرتفع 3إلى  2.35و البعد من إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أ 3

  مجالات الدراسة 
 ر ف شن( بمة نا رل ان. -رهةاه -مؤلا ا)ل الة رل ان: المجال المكا ي (أ)

 و رج  م ررات ذلك الى:  
 فب  لةف اسنا ء اسماتايةاا من  ةم ا هلد اسمؤلا ا.   -1
 م ا  ا اسماو سين  ظلد اسمؤلا ا لها ت بي  اس  ل  س قث  اسميةاره. -2
    لينا اسة الا  ظلد اسمؤلا ا.ت   -3
 المجال البشر :  (ب)

مايح شيي من سهنايي ء اسمعيييلاا اسمق شمي ا ميين ل ظيين  ييه اسميي اث شتعيي رين ميين ضييغ   مت ت ييا 
 ( ام ر   م ملين لها اسنق  است سهد25لها ه  اسق م ن شلةفهن )
 (  وضر تو    عينة الدراسة على المؤسسات2جدول رق  )

 سبةالن العدد اسم المؤسسة م

 %40 10 مؤسسة سواعد أسوان 

 %32 8 مؤسسة أهداف 2

 %28 7 مؤسسة قادرون  3

 م.25/12/2023شلتا  23/11/2023 ت   لمل اسبد ر ا من المجال الزمني:  ج.
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امس ام بر ت  معالجة ال يا ات من خلال الحاس  الآلي باستخد أسالي  التحليل الإحصائي: -
(SPSS.V. 17.0الحزم الإحصائية ل ) دا شرة    ت افل سيب احل  لعلوم الاجتماعيةي 

من   شمع استك ا اا شاسناب اسمو  ا  شاسمت لط اسقا  ه  شاهرق اه اسممد  ا  شاسمةذ: است سدا
   اشن سهتتا ا اسن هدا. -ث  ا )رسا . ف شر  خ(  شمع فسا لبي م ن 

 اسعا:  تائس الدراسة الميدا ية:ت
 راسة:المحور امول: وص  مجتم  الد

 )ا( وص  عينة الدراسة طبقاً للنوع
 (25(   ضح لينا اسة الا       سهن     ن   )3لةشد  رم )

 النسبة التكرار العمر م

 %20 5 سنة 30أق  من  أ

 %32 8 سنة 40أق  من  – 30 ب

 % 28 7 سنة 50أق  من  – 40 ج

 %12 3 سنة 60أق  من  – 50 د

 %8 2 سنة فأكثر 60 هـ

 %100 25 الاجمالي

  وضر الجدول السابق أن:
لينا  40ررين مين  – 30  سبدا اسنا ء اسمعيلاا اسمق شم ا من اسمي اث تتي اشر رلمي  هن  يين 

ررن  – 40(  تهيظ  اسنا ء اسمعيلاا اسمق شم ا من اسمي اث تت اشر رلم  هن  ين %32 نا ا )
ليينا  ييه اسم ت ييا  30ن (  ثييم تييأته اسنايي ء اسلاتييه ت يين رلميي  هن ليي%28ليينا  نايي ا ) 50ميين 

ل ميييي    60اريييين ميييين  – 50(  ثييييم اسنايييي ء اسلاتييييه تتيييي اشر رلميييي  هن  ييييين %20اسث سثييييا  نايييي ا )
 (.%8ل م    نا ا) 60( شر ي ا  اسنا ء اسلاته تا ة الم  هن لن %12 نا ا)

 ن شهلا ي ي  دسا ا تا   را ا ل مي ن اسمي ر  اسمعيهيا مين اسميي اث  يه اسم لهيا اسعم  يا استيه تكي
  مي  ظم  اسنا ء اسمعييلاا ركثي  ل ليا اسيا اسمي د س ل ييا افلي   شتهبديا التد ل تظي   شهيه اساتي   ي

 ل م    شه  م   ا ة اس غ   لهيظن  ش تعه  ي ع  ب س هم شاستظمدس. 50 – 30 ين 
 )ب( وص  عينة الدراسة طبقاً للحالة الاجتماعية

 (25 لدا  ن   )(   ضح لينا اسة الا       سهق سا اهلتم4لةشد  رم )
 النسبة التكرار الحالة الاجتماعية م

 % 24 6 متزو ة أ

 %44 11 مطةاة ب

 %32 8 أرمةة ج

 %100 25 الاجمالي
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  وضر الجدول السابق أن:
ا (  تهيظ  اف امن  نا %44  سبدا اسنا ء اسمعيلاا اسمق شم ا من اسمي اث اسم ه  ا  نا ا )

(  شريية   لييل بسيي  اسييا  مييل رهيين اسيياشج  ييه مييي اث %24) (  شر ييي ا  اسمتاشليي ا  نايي ا32%)
ا ييينظم اسمتييي  ه ممييي  يتعهظيييم يق مييي ن ر مهتييي  مييين اسميييي اث  رش  ميييل بعيييض اح ييي    يييه ميييي اث 

 شاسةهم مم  يتعهظم يق م ن ر تظم م اسمي اث   تا  دبا ف رت م ه ا شتمدس مل ا  تظ .
 )ج( وص  عينة الدراسة طبقاً لحالة الوظيفية

 (25(   ضح لينا اسة الا       سهق سا اس  دهدا  ن   )5)لةشد  رم 
 النسبة التكرار الحالة الوظيفية م

 %48 12 بدون عم  أ

 %12 3 عم  حكومي ب

 %40 10 عم  ىاص ج

 %100 25 الاجمالي

  وضر الجدول السابق أن:
  (  تهيظي%48ا )  سبدا اسنا ء اف امن اسمعيلاا اسمق شم ا من اسمي اث ه تعمهن  ناي ا مو  ي

( %40اسنايي ء اف اميين اسمعيييلاا اسمق شميي ا ميين اسمييي اث تعمهيين لميين  يي ح  نايي ا مو  ييا )
شر ييييي ا  اسنايييي ء اف اميييين اسمعيييييلاا اسمق شميييي ا ميييين اسمييييي اث اسلاتييييه تعمهيييين ب سقك مييييا  نايييي ا 

(12%.) 
إن ذ ست سه  شرة ي ي  بس  دسا مةذ التد ج هؤهء اسنا   اسا اسم د ستغ دا التد ل ا افل    ش 

ل م رظيي  ميين ل ظيي   ييه اسمييي اث يع ضييظ  س ييغ   ارت يي فيا فثييي    ت تييب لهيظيي  ضييغ   رااييدا 
 شالتم لدا.

 )د( وص  عينة الدراسة طبقاً للمدة التي مرت على وفاة الموروث
 (25) (  وضر عينة الدراسة طبقاً للمدة التي مرت على وفاة الموروث  ن =6جدول رق  )

 النسبة التكرار عةة وفا  المورو المد  التي مرت  م

 %16 4 أق  من سنة أ

 %24 6 سنوات         5أق  من  -سنة  ب

 %40 10 سنوات 10أق  من  –سنوات  5 ج

 %20 5 سنوات فأكثر                 10 د

 %100 25 الاجمالي

  وضر الجدول السابق أن:
لييين اا  ناييي ا  10 – 5تتييي اشر  يييين ر هيييب اسناييي ء اسمعييييلاا اسمق شمييي ا مييين ميييي اثظن ساتييي   

ليييين اا  نايييي ا  5(  تهيظيييي  اسنايييي ء اسمعيييييلاا اسمق شميييي ا ميييين اسمييييي اث ساتيييي   ت يييين ن 40%)
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ليييين اا  نايييي ا  10(  ثييييم اسنايييي ء اسمعيييييلاا اسمق شميييي ا ميييين اسمييييي اث ساتيييي   تا يييية ليييين24%)
 (. %16( شر ي ا  اسنا ء اسمعيلاا اسمق شم ا من اسمي اث سمة  ت ن لن لنا  نا ا )20%)

شريية   لييل بسيي  اسييا ليية  رميي   رهمظيي د ت اييدم است فييا  ييين اسييلف    ييه لديي   افب  رش استمايي  
 ب سعيي فاا شاست  سييية  ييه اسمييي اث شاستييه تمييل تمكييين اسميي ر  ميين اسق يي د لهييا مي اثظيي   رش تييأ ي 

ت ايييدم است فيييا  يييين اح ييي   بعييية ش ييي   افب رش افم فلييي  ب متعيييةف   رش  ميييل اهييين اف مهيييا  يييه 
 ي اث ا نظم  شل م ن ر مهت  من .م

 )ه( وص  عينة الدراسة طبقاً لنوع الحرمان من الميراث
 (25(  وضر عينة الدراسة طبقاً لنوع الحرمان من الميراث  ن = )7جدول رق  )

 النسبة التكرار نوع الحرمان من الميرا  م

 %44 11 حرمان من ميرا  الأب المتوفة أ

 %20 5 متوفيةحرمان من ميرا  الأم ال ب

 %36 9 حرمان من ميرا  الزوج المتوفي ج

 %100 25 الاجمالي

  وضر الجدول السابق أن: 
ا   سبدا اسنا ء اسمعيلاا اسمق شم ا من اسمي اث رة ل من من مي اث افب بعة ش  ت   نا 

(  شر ي ا  اسنا ء %36(  ثم اسنا ء اسمق شم ا من مي اث اساشج اسمت  ه  نا ا )44)
 (.%20عيلاا اسمق شم ا من مي اث افم  نا ا)اسم

   رظ لشرة   لل بس  اسا استما  ب سع فاا شاست  سية استه   س    م ت هم اسم ر  شتق مظ  من 
 اسمتعه ا ب سمي اث   تا  ابا ف ن هن    مل من بعض اح    رش من رهن اساشج.

 )و( وص  عينة الدراسة طبقاً لس   الحرمان من الميراث
 يراثور الكا ي: أ واع الضغوط المترتبة على حرمان المرأة المعيلة من حقها في المالمح

 اث (   ضح رر ا  اس غ   اسمت ت ا لها ل م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي8لةشد  رم )
 ( 25 ن  )                من شلظا ر  ه  

 العبـــــــــارات م

 الاستجابات

 المجموع

 الاوزان

المتوسط 

 الوزنى

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 نعم

إلى 

حد 

 ما

 لا

 )ا( الضغوط الاجتماعية

 2 %96 2.88 72 - 3 22 الشعور بالاةم والتهميش 1

2 
ا حسررررررران بالدونيرررررررة ماارنرررررررة  

 بالذكور
23 2 - 73 2.92 97% 1 

 3 %93 2.8 70 - 5 20 اهتزاز المكانة ا  تماعية 3

 4 %92 2.76 69 - 6 19 الشعور بالاةم ا  تماعي 4
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 5 %78.6 2.36 59 3 10 12 فادان الدعم الأسري 5

 )ب( الضغوط الاقتصادية

6 
زياد  الفجو  في الثرو  بين أفراد 

 العائةة
10 10 5 55 2.3 76.6% 5 

7 
عرررررردم ا سررررررتارار ا قت ررررررادي 

 لةمرأ  المعيةة
13 10 2 61 2.44 81% 3 

 4 %78.6 2.36 59 3 10 12 الشعور بالفار المادي والعوز 8

9 
ترا ع المسرتو  المعيشري لةمررأ  

 المعيةة
15 8 2 63 2.52 84% 1 

10 
حا ررة المرررأ  الررة ا عتمرراد عةررة 

 الآىرين
14 9 2 62 2.48 82.6 2 

 )ج( الضغوط النفسية

 1 %97 2.92 73 - 2 23 الشعور الدائم  با حباط  11

 3 %93 2.8 70 - 5 20 ا حسان بالضيق والحزن  12

 4 %84 2.52 63 2 8 15 الشعور أحيانا با كتئاب 13

 5 82.6 2.48 62 3 7 15 ا حسان بضعف شخ يتي 14

15 
 الةجوء الة بعض الحي  الدفاعية

10 12 3 57 2.28 94% 2 

 )د( الضغوط المجتمعية

16 

الناررر  السررةبية مررن المجتمررع الررة 

المرررررررأ  المطالبررررررة بحاهررررررا فرررررري 

 الميرا 

22 3 - 72 2.88 96% 1 

17 

احسررران المررررأ  المطالبرررة بحاهرررا 

فررري الميررررا  بأنهرررا منبرررو   مرررن 

 المجتمع

23 2 - 71 2.84 94.6 2 

18 

ا حسرررران بءق رررراء المرررررأ  مررررن 

الميرررررررررا  فرررررررري  المجتمعررررررررات 

 الذكورية 

21 3 1 70 2.8 93% 3 

19 
تعرض المرأ  المطالبة بحاها في 

 الميرا  للإستبعاد ا  تماعي 
20 2 3 67 2.68 89% 4 

20 
تهمررريش الأسرررر  لةمررررأ  المعيةرررة 

 المطالبة بحاها في الميرا 
18 4 3 65 2.6 86.6 5 

 2.63 المحور ككل
88.46

% 
 

رريي ا  اس ييغ   اسمت ت ييا لهييا ل ميي ن اسميي ر  اسمعيهييا ميين  وضححر الجححدول السححابق أن: مسححتوى 
( %46ل88سم لقيا )ل ظ   ه اسمي اث مين شلظيا ر  هي  م تاعي    ليي  لي ءا رايبت  اسمو  يا ا

 (  ش مكن تااي  بس  من  لاد الآتهد63ل2شمت لط شمره )
اهلايييي ر ب سةشردييييا م   رييييا  ب سييييلف  ل  ييييه  ب سنايييي ا سه ييييغ   اهلتم لدييييا ليييي ءا ل يييي    ل -

(  ش يييه اسم فيييا اسخييي مه %97( شراييي ا م لقيييا )92ل2است تييييب افشد بمت ليييط مييي لح )
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( شذنايييييي ا م لقييييييا 36ل2ط شمرييييييه )شاف ييييييي  ل يييييي    ل   ييييييةان اسييييييةلم افليييييي ا ل  بمت ليييييي
 (%6ل78)

 ب سنا ا سه غ   اهرت  فيا ل ءا ل ي    ل ت اليل اسمايت ذ اسممد يه سهمي ر  اسمعيهيا ل  يه -
(  ش ييييه اسم فييييا اسخيييي مه %84( شرايييي ا م لقييييا )52ل2است تيييييب افشد بمت لييييط ميييي لح)

اي ا ( شذن3ل2) شاف ي  ل     ل م  ف  اساتي    يه اسثي ش   يين ر ي اف اسع  هيا ل  بمت ليط شمريه
 (%6ل76م لقا )

ب سنايي ا سه ييغ   اسنااييدا ليي ءا ل يي    ل اس ييع   اسييةا م  ب حل يي    ل  ييه است تيييب افشد  -
(  ش ييه اسم فييا اسخيي مه شاف ييي  ل يي    ل %97( شرايي ا م لقييا)92ل2بمت لييط ميي لح )

 (%6ل82( شذنا ا م لقا)48ل2احلا ر ب عح شخ يته ل  بمت لط شمره)
س ا سمتتممدا ل ءا ل     ل اسن    اساهبدا من اسمتتمل اسا اسم ر  اسم  ب سنا ا سه غ   ا -

(  %96( شراي ا م لقيا )88ل2بق ظي   يه اسميي اث ل  يه است تييب افشد بمت ليط مي لح )
ش ييه اسم فييا اسخيي مه شاف ييي  ل يي    ل تظمييدس افليي   سهميي ر  اسمعيهييا اسم  س ييا بق ظيي   ييه 

 (.%6ل86ا م لقا )( شذنا 6ل2اسمي اث ل  بمت لط شمره )
ش ت ييح مميي  لييب  رن راييب اس ييغ   استييه تعيي ره منظيي  اسميي ر  اسمعيهييا اسمق شمييا ميين اسمييي اث 
مت   ذيييا اسيييا لييية مييي   شهيييلد   ليييل اسيييا فييي ن مع يييم هيييلد اس يييغ   م ت  يييا   ع يييظ  اسييي عض 
شمتةا ها مل بع ظ   شرة   لل بسي  اسيا لتيا اسمي ر  ف رظي  مخهي ا ضيمدن  يي  ري ف   لهيا 

م شاسق ميي ن مين اسمييي اث شرهييا ليهتظيي   يه اسق يي د لهييا ل ظي   ش   ظيي  ميين ر دعييا تقمين اس هيي
  د  تظ  سظ  ابا  ي سبتظم ب سق ي د لهيا ل ظي   يه اسميي اث شذ ستي سه تتي   مي اثظي  شه ت  سيب بي

 شهلا يمثن ضغط فبي  لهيظ  من اسن لدا اهلتم لدا شاهرت  فيا شاسناادا شاسمتتممدا.
قهحا اب المؤدمة الى حرمحان المحرأة المعيلحة محن الحصحول علحى حالمحور الكالث: امسب

 في الميراث
( افل  ب استه تؤفا اسا ل م ن اسم ر  اسمعيها من اسق  د لها ل ظ   ه 9لةشد  رم )

 ( 25 ن  )              اسمي اث من شلظا ر  ه 

 العبـــــــــارات م

 الاستجابات
 المجموع

 الاوزان

المتوسط 

 الوزنى

ة النسب

 المرجحة
 الترتيب

 نعم
إلى 

 حد ما
 لا

1 
 ا لتزام بالعادات والتااليد أكثر

 من الدين
22 3 - 72 2.88 96% 1 

 3 94.6 2.84 71 - 4 21تاسيم التركرة عةرة الرذكور فري  2
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 العبـــــــــارات م

 الاستجابات
 المجموع

 الاوزان

المتوسط 

 الوزنى

ة النسب

 المرجحة
 الترتيب

 نعم
إلى 

 حد ما
 لا

 حيا  الأب

3 
تررأىير قسررمة التركررة بعررد وفررا  

 الأب
22 3 - 72 2.88 96% 1 

4 
طمررررررع بعررررررض ا ىررررررو  فرررررري 

 الميرا  

 

18 
5 2 66 2.72 90.6 5 

5 
الخررررو  مررررن انتاررررا  التركررررة 

 للأغراب ىارج العائةة
17 5 3 64 2.56 85% 7 

6 
و ررررود ى فررررات بررررين المرررررأ  

 وأىواتها 
15 5 5 60 2.4 80% 8 

7 
و ررررررود ى فررررررات بررررررين زوج 

 المرأ  وأىواتها 
13 9 2 59 2.36 78.6 9 

8 
توتر الع قات ا  تماعية برين 

 واحد أفراد الأسر  ال
10 10 5 55 2.2 73% 10 

9 
طمرع أهرر  الرزوج المترروفي فرري 

 تركته وحرمان أرمةته منها
20 5 - 70 2.8 93% 4 

10 

تررررررررردى  بعرررررررررض الأقرررررررررارب 

والأصرررردقاء فررررري مررررا يخررررر  

 توزيع التركة

18 5 2 66 2.72 90.6 5 

 2.63 المحور ككل
87.68

% 

 ا لهيا ل مي ن اسمي ر  اسمعيهيااس يغ   اهلتم لديا اسمت ت ي وضر الجدول السابق أن: مسحتوى 
ميييين ل ظيييي   ييييه اسمييييي اث ميييين شلظييييا ر  هيييي  م تاعيييي    لييييي  ليييي ءا راييييبت  اسمو  ييييا اسم لقييييا 

 (  ش مكن تااي  بس  من  لاد الآتهد63ل2( شمت لط شمره )%68ل87)
 فييا تييأ ي  راييما استشل يي    ل  ليي ءا ل يي    ل اهستيياام ب سعيي فاا شاست  سييية ركثيي  ميين اسيية ن ل  -

 م لقييييا( شرايييي ا 88ل2) شمرييييهب ل   ييييه است تيييييب افشد ب ستايييي شا بمت لييييط بعيييية ش يييي   اف
(96%.) 

شليي ءا  ييه اسم فييا اسث سيي  ل يي    ل ت اييدم است فييا لهييا اسييلف    ييه لديي   افب ل بمت لييط  -
 (.%6ل94)م لقا( شرا ا 84ل2) شمره

 مريهش شل ءا  ه اسم فا است لل ل     ل شل ف  لا  ا  ين مشج اسم ر  شر  اتظي  ل بمت ليط  -
 (.6ل78)م لقا( شرا ا 36ل2)

شليي ءا  ييه اسم فييا اسع شيي  شاف ييي  ل يي    لتيي ت  اسعلاريي ا اهلتم لدييا  ييين ر يي اف افليي    -
 (%73( شرا ا مو  ا )2ل2اس الة  ل بمت لط م لح)
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( شاستييه ركييةا 2006شتتايي  هييلد اسنتيي  ج مييل رتيي  ج اسة اليي ا فيين ميين )لبيية اسيي لمن 
تبي ا ا رش اس غ ا.  ه لةم  اي    افهين رش فن الآبي ء فلها رن الت ام است  سية اسع  هد

رملاكظييم ب لييم اسييلف   ربيين ش يي تظم رفذ دسييا لييةم م  س ييا اسنايي ء  ييه اسق يي د لهييا 
( استيه ركيةا لهيا رن هني   رلي  ب 2003اسمي اث شفلس  رت  ج ف اليا )ر ي  ماي لة 

فكبيييي  دلتم لديييا ت ييييح لق يييا  ييييه ل ييي د اسميييي ر  لهيييا مي اثظيييي   مثييين لييييد    الآخ ا
شاستماييي  ب سعييي فاا شاستظييين بيييأم   اسييية ن ش ييي ه اسمييي ر  بقيييةشث  لا ييي ا  يييين ر ييي اف 

( شاستيييه ر ظييي ا رن اهتتييي د اسمع تييي   يييين 2018اسع  هيييا  شفيييلس  ف اليييا )لثمييي ن 
اسنا ء ه  استن مد لها ل ظن  ه اسمي اث س ي سح اس  ثيا اسيلف   شرن هني   مقيةفاا 

( شاستيه ركيةا لهيا 2016ف اليا )د ي ا دم  دلتم لدا شث  فدا تؤث  لهيا بسي   شفيلس 
( 2019شليي ف مع  ضييا فبييي   سمايي شا  مييي اث اسميي ر  ب س اليين شفييلس  ف الييا )اساييعية 

شاستييه ركييةا رن ل ميي ن اسميي ر  ميين اسمييي اث رتدتييا ليي فاا م  شثييا تعيي  ا شيي   د 
 تع سا.

 ن منبالحرماالمحور الراب : النمو الروحي والتخفيف من الضغوط الاجتماعية المرتبطة 
 الميراث لدى المرأة المعيلة من وجهة  ظرها

( اسنم  اس شله  ه استخهدن من اس غ   اهلتم لدا اسم ت  ا ب سق م ن من 10لةشد  رم )
 (25 ن  )     اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه 

 العبـــــــــارات م

 الاستجابات
 المجموع

 الاوزان

المتوسط 

 الوزنى

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 نعم
إلى 

 حد ما
 لا

1 

يخفررررف مررررن  الارررررب مررررن ه

الضرررررغوط ا  تماعيرررررة التررررري 

 أعاني منها

22 3 - 72 2.88 96% 3 

2 

معرفترررررري بأحكررررررام الشررررررريعة 

المتعةارررة بررررالميرا  تحرررد مررررن 

 ى فاتي مع اىوتي

10 10 5 55 2.2 73% 10 

3 

ال ررررر   والعبررررراد  تسررررراعدني 

عةررررررررة الشررررررررعور بالراحرررررررررة 

 .السكينةو

23 2 - 73 2.92 97% 1 

4 

ا يمان باضاء ه وقردر  ياةر  

مرررررن مشررررراعر غضررررربي مرررررن 

 الحرمان 

21 2 2 69 2.76 92% 5 

5 

التحرررررد  مرررررع أفرررررراد العائةرررررة 

الموثررررررررررروقين  وي الخبرررررررررررر  

يررررروفر لررررري الررررردعم  الروحيرررررة

 المعنوي العاطفي

12 10 3 59 2.36 78.6% 9 
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 العبـــــــــارات م

 الاستجابات
 المجموع

 الاوزان

المتوسط 

 الوزنى

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 نعم
إلى 

 حد ما
 لا

6 

ا عتمررراد عةرررة ال ررربر يجةررر  

وتيسرررير الأمرررور  معررره الفررررج

 واستر اع الحاوق

20 5 - 70 2.8 93% 4 

7 

قررررراء  الارررررمن الكررررريم بترررردبر 

ترروفر هلهامررا  وقررو  أوا رره بهررا 

 الضغوط

23 2 - 73 2.92 97% 1 

8 

ا طرررررر ع عةررررررة الأحاديررررررر  

النبويرررررررة الشرررررررريفة المتعةارررررررة 

 بالمواري  يذه  حزني 

20 3 2 68 2.72 90.6% 7 

9 

استحضرررار قيمرررة ال ررربر فررري 

ا هرررة الشررردائد يخفرررف مرررن مو

 م مي

19 6 - 69 2.76 92% 5 

10 

التحةي بايمة التسرام  يحرد مرن 

ى فررراتي مرررع اسررررتي بسرررب  

 الميرا 

15 7 3 62 2.48 82.6% 8 

 2.68 المحور ككل
86.18

% 

اس ييييغ    مت لييييط ماييييت ذ اسنميييي  اس شلييييه  ييييه استخهديييين ميييين وضححححر الجححححدول السححححابق أن: 
  اسم ر  اسمعيها من ل ظ   يه اسميي اث مين شلظيا ر  هي  م تاعي    اهلتم لدا اسمت ت ا لها ل م ن

(  ش مكين تاايي  بسي  68ل2( شمت ليط شمريه )%18ل86لي  لي ءا رايبت  اسمو  يا اسم لقيا)
 من  لاد الآتهد

ء  ل شل ي     ل ري ا ال ءا ل     ل اس لا  شاسم  ف  تا لةره لها اس يع   ب س اليا شاسايكين -
 دسظ ميي   شرييي   رشاليي   ظيي  اس ييغ   ل  ييه است تيييب افشد بمت ليييطاس يي آن اسكيي  م  تيية   تيي    

 (.%97( شرا ا م لقا )92ل2شمره )
يخاييح ميين اس ييغ   اهلتم لدييا استييه  شليي ءا  ييه اسم فييا اسث سيي  ل يي    ل اس يي ب ميين د -

 (.%96( شرا ا م لقا )88ل2رل ره منظ  ل بمت لط شمره)
 اف اسع  هييييا اسم ثيييي رين بشا اسخبيييي   شليييي ءا  ييييه اسم فييييا است لييييل ل يييي    ل استقييييةث مييييل ر يييي -

( شرايييي ا م لقييييا 36ل2 يييي    سييييه اسييييةلم اسمعنيييي ا اسعيييي  اه ل  بمت لييييط شمرييييه ) اس شلدييييا
 (.%6ل78)

شليي ءا  ييه اسم فييا اسع شيي  شاف ييي  ل يي    ل مع  تييه بألكيي م اس يي  عا اسمتعه ييا بيي سمي اث  -
 (.%73( شرا ا م لقا )2ل2تقة من  لا  ته مل ا  ته ل مت لط شمره )
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ن محلمحور الخامب: النمو الروحي والتخفيف من الضحغوط الاقتصحادمة المرتبطحة بالحرمحان ا

 الميراث لدى المرأة المعيلة
( اسنم  اس شله شاستخهدن من اس غ   اهرت  فيا اسم ت  ا ب سق م ن من 11لةشد  رم )

 (25 ن  )                         اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه  

 العبـــــــــارات م

 الاستجابات

 المجموع

 الاوزان

المتوسط 

 الوزنى

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 نعم

إلى 

حد 

 ما

 لا

1 

ا يمررران برررا  يخفرررف مرررن الضرررغوط 

ا قت رررادية المترتبرررة عةرررة حرمررراني 

 من حاي في الميرا 

25 - - 75 3.0 100% 1 

2 

اليارررين فررري ه يعرررزز قررردرتي عةرررة 

ا قت ررررادية  الحيررررا تحمرررر   ررررغوط 

 المترتبة عةة الحرمان من الميرا  

23 2 - 71 2.84 94.6% 4 

3 

التحةرري بال رربر عنررد الشرردائد يعيننرري 

عةررة موا هررة الضررغوط ا قت ررادية 

 المرتبطة بالحرمان من الميرا 

22 2 1 71 2.84 94.6% 4 

4 

التررزام الرردعاء يوسررع رزقرري ويحسررن 

و عي المادي السري  المترتر  عةرة 

 ماني من الميرا حر

21 4 - 67 2.68 89% 10 

5 

ا يمرران بررأن الرررزق مضررمون يزيرر  

ىوفي من  عف فرصي المادية فري 

 الحيا 

23 2 - 71 2.84 94.6% 4 

6 
التحةررري بالاناعرررة يشرررعرني با كتفررراء 

 الذاتي رغم تدني ظروفي المادية
20 3 2 68 2.72 90.6% 9 

7 
الثاة فري عرد  ه تمنحنري الأمر  فري 

 ح و  عةة حاي في الميرا ال
24 1 - 74 2.96 98.6% 2 

8 
التوك  عةرة ه يخفرف مرن اعتمرادي 

 عةة الآىرين في الأمور المادية
22 3 - 69 2.76 92% 8 

9 

الثارررة فررري أن الررررزق بيرررد ه تخفرررف 

شررعوري بترردني و ررعي ا قت ررادي 

 بسب  حرماني من ميراثي

24 1 - 74 2.96 98.6% 2 

10 

ة الررررررزق يخفرررررف اليارررررين فررررري سرررررع

شرررعوري بفاررردان اسرررتا ليتي الماديرررة 

 بسب  حرماني من ميراثي

20 5 - 70 2.8 93% 7 

 2.84 المحور ككل
94.56

% 
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اس ييييغ    مت لييييط ماييييت ذ اسنميييي  اس شلييييه  ييييه استخهديييين ميييين وضححححر الجححححدول السححححابق أن: 
  هي  م تاعي   اهرت  فيا اسمت ت ا لها ل م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ   يه اسميي اث مين شلظيا ر   

(  ش مكيين تااييي  بسيي  ميين 84ل2( شمت لييط لايي  ه )%56ل94لييي  ليي ءا راييبت  اسمو  ييا )
  لاد الآتهد

اي حا يمان با  يخفف من الضغوط ا قت ادية المترتبة عةة حرماني من ل ءا ل ي    ل  -

 (.%100( شرا ا م لقا )0ل3ل  ه است تيب افشد بمت لط شمره )في الميرا  
 الثاة في عرد  ه تمنحنري الأمر  فري الح رو  عةرة حاري فا اسث ره ل     ل شل ءا  ه اسم -

 رادي الثاة في أن الرزق بيد ه تخفف شعوري بتدني و رعي ا قتل شل     لفي الميرا  

 (.%98.6( شرا ا م لقا )96ل2بمت لط شمره ) بسب  حرماني من ميراثي" بالتساوي 

 ةرري بالاناعررة يشررعرني با كتفرراء الررذاتي رغررم ترردنيالتحشليي ءا  ييه اسم فييا است لييل ل يي    ل  -

 (.%6ل90( شرا ا م لقا )72ل2بمت لط شمره)ل ظروفي المادية 
شليي ءا  ييه اسم فييا اسع شيي  شاف ييي  ل يي    ل استيياام اسييةل ء   لييل  مرييه ش قايين شضييعه  -

( شراي ا م لقيا 68ل2اسم فا اسايئ اسمت تب لها ل م ره من اسمي اث ل بمت لط شمره )
(89%.) 

استيه ركيةا لهيا رن اسيةش  Denise,2008) ) شتتاي  هيلد اسنتي  ج ميل رتي  ج ف اليا
اسلا يمكن رن تق    اس شل ردا  ه لمهد ا اسم الظيا ش لين اسم يكها  شفيلس  ف اليا 

( شاستييه ركييةا لهييا رن تقاييين اسع اميين اس شلدييا سهميي ر  اسمعيهييا 2010)لبيية اسقمييية  
  ش تاييييي  ميييييل بسييييي  ري ييييي  ف اليييييا تخايييييح مييييين اس يييييغ   اهرت ييييي فيا شاهلتم لديييييا

(Idethia,2010 (   رن اسمم  ليي ا اس شلدييا شليييها سهتخهديين ميين اس ييغ    شفييلس
ن استة  ب لهيا اسعيلاج اس شليه  يؤفا دسيا ارخاي ا ر (Jalili,2015)رش  ا ف الا 

 اس غ  .
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 رمانالمحور الساد : النمو الروحي والتخفيف من الضغوط النفسية المرتبطة بالح

 لدى المرأة المعيلة من الميراث
اث ( اسنم  اس شله شاستخهدن من اس غ   اسناادا اسم ت  ا ب سق م ن من اسمي  12لةشد  رم )

 (25 ن  )                                                سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه 

 العبـــــــــارات م

 الاستجابات

 المجموع

 الاوزان

المتوسط 

 الوزنى

نسبة ال

 المرجحة
 الترتيب

 نعم

إلى 

حد 

 ما

 لا

1 
الارررررب مررررن ه يخفررررف  ميررررع 

 1 %100 3.0 75 - - 25 الضغوط النفسية لدي

2 
 كر ه يزي  شرعوري برالخو  

 من المستاب 
23 2 - 73 2.92 97% 4 

3 
ايماني با  يحاق لري ا سرتارار 

 النفسي في الحيا 
24 1 - 74 2.96 98.6% 3 

4 

الن رروص الشرررعية ترروفر  ترردبر

لررري هطرررارا  نفسررريا  يررردعمني فررري 

 موا هة المشاعر السةبية

23 2 - 73 2.92 97% 4 

5 

الياررين فرري ه يجعةنرري مطمئنررة 

بالح رررررو  عةرررررة حاررررري فررررري 

 الميرا  عا   أو ا  

21 4 - 71 2.84 94.6% 7 

6 

ا يمررررران برررررأن الميررررررا  حرررررق 

شررررعي يخفرررف ال رررراع بينررري 

 وبين هىوتي

20 5 - 70 2.8 93% 9 

7 

التحةي بالر را والاناعرة يخفرف 

مررن شررعوري بررالاةم النررات  عررن 

 حرماني من حاي في الميرا 

21 4 - 71 2.84 94.6 7 

8 

التأمرر  فرري الررنعم الترري أنعررم ه 

عةررري بهرررا يحارررق لررري التررروازن 

 الداىةي

22 3 - 72 2.88 96% 6 

9 

ا ندماج مع مجموعرات روحيرة 

يمنحنررررري الارررررو  فررررري موا هرررررة 

 ضغوط النفسيةال

16 5 4 62 2.48 82.6 10 

10 

الأنررب بررا  ياضرري تمامررا  عةررة 

الشرررعور با حبررراط النرررات  عرررن 

 الحرمان من الميرا 

25 - - 75 3.0 100% 1 

 2.84 المحور ككل
94.56

% 
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اس يغ   اسناايدا  مت ليط مايت ذ اسنمي  اس شليه  يه استخهدين مين وضر الجدول السابق أن: 
 سم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث من شلظا ر  ه  م تاع    لي  ل ءااسمت ت ا لها ل م ن ا

(  ش مكيين تااييي  بسيي  ميين  ييلاد 84ل2( شمت لييط شمرييه )%56ل94راييبت  اسمو  ييا اسم لقييا )
 الآتهد

 الأنرب برا ل شل ي    ل الاررب مرن ه يخفرف  ميرع الضرغوط النفسرية لردي ل ءا ل ي    ل  -

افشد  ل  يه است تييبط النات  عرن الحرمران مرن الميررا  ياضي تماما  عةة الشعور با حبا
 (.%100( شرا ا م لقا )0ل3ب ستا شا بمت لط شمره)

 شليي ءا  ييه اسم فييا اسث سيي  ل يي    ل ايميي ره بيي لله يق يي  سييه اهلييت  ا  اسنااييه  ييه اسقديي   ل -
 (.6ل98( شرا ا م لقا)96ل2بمت لط شمره )

ن اسميي اث لي  شي له يخايح اس ي ا   ينيه شل ءا  ه اسم فيا است ليل ل ي    ل اهيمي ن بيأ -
 (.%93( شرا ا م لقا )8ل2شذين د  ته ل بمت لط شمره)

شلييي ءا  يييه اسم فيييا اسع شييي  ل ييي    ل احريييةم ج ميييل متم لييي ا  شلديييا يمنقنيييه اس ييي    يييه  -
 (.%6ل82( شرا ا م لقا )48ل2م الظا اس غ   اسناادا ل بمت لط شمره)

( شاسته ركيةا لهيا رن اسمم  لي ا 2010ة اسقمية شتتا  هلد اسنت  ج مل رت  ج ف الا )لب
استه  (Idethia,2010)اس شلدا سهم ر  اسمعيها تخاح من اس غ   اسناادا  شفلس  ف الا 

ركييييييةا لهييييييا رن اسمم  ليييييي ا اس شلدييييييا شليييييييها سهتخهديييييين ميييييين استيييييي ت   شفييييييلس  ف الييييييا 
(Jalili,2015)اسدييأر    شاستيه ركيةا لهييا رن اسعيلاج اس شلييه رفذ دسيا درخايي ا ف لي ا

دسيا رن اسعيلاج اس شليه ي هين مين اس هي   (Jazi,2019)فم  ت تهت ري ي  ف اليا   شاس ه 
 ششتما اسع  .

 المحور الساب : دور النمحو الروححي فحي التخفيحف محن الضحغوط المجتمفيحة المرتبطحة
 بالحرمان من الميراث لدى المرأة المعيلة

تتممدا اسم ت  ا ب سق م ن من اسنم  اس شله شاستخهدن من اس غ   اسم( 13لةشد  رم )
 (25 ن  )                   اسمي اث سةذ اسم ر  اسمعيها من شلظا ر  ه 

 العبـــــــــارات م

 الاستجابات
 المجموع

 الاوزان

المتوسط 

 الوزنى

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 نعم
إلى 

 حد ما
 لا

1 

فهرررم مااصرررد الشرررريعة يخفرررف 

الضررررررغوط المجتمعيررررررة عةررررررة 

أ  المطالبررررة بحاهررررا فرررري المررررر
20 5 - 70 2.8 93% 8 
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 العبـــــــــارات م

 الاستجابات
 المجموع

 الاوزان

المتوسط 

 الوزنى

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 نعم
إلى 

 حد ما
 لا

 الميرا 

2 

ا سررتعانة بررا  تخفررف الشررعور 

بنارررر  المجتمرررع السرررةبية تجرررا  

المررررأ  التررري تطةررر  حاهرررا فررري 

 الميرا 

22 3 - 72 2.88 96% 5 

3 

الأنب برا  يخفرف مرن الشرعور 

بررررتهكم المجتمررررع عةررررة المرررررأ  

 المطالبة بحاها في الميرا 

23 2 - 73 2.92 97% 3 

4 

التوكرر  عةررة ه يشررعر المرررأ  

المطالبرررة بحاهرررا فررري الميررررا  

 بالأمان

22 3 - 72 2.88 96% 5 

5 

الاررررب مرررن ه يشرررعر المررررأ  

المطالبرررة بحاهرررا فررري الميررررا  

 بالثاة والطمأنينة

24 1 - 74 2.96 98.6% 2 

6 

انتشرررار الررروعي الرررديني يخفرررف 

نارررر  المجتمرررع السرررةبية تجرررا  

 طال  بميراثهاالمرأ  التي ت

20 3 2 68 2.72 90.6% 9 

7 

ا لتررزام بأحكرررام الشررررع يعرررد  

ناررررر  المجتمررررع نحررررو المرررررأ  

 المطالبة بحاها في الميرا 

21 4 - 67 2.68 89% 10 

8 

معرفررررررررة المرررررررررأ  بحاوقهررررررررا 

الشرررررررعية يجعةهررررررا   تبررررررالي 

 بنار  المجتمع لها

22 3 - 72 2.88 96% 5 

9 

تاويررة ال ررةة بررا  تخفررف مررن 

طأ  الضغوط المجتمعية عةرة و

المرررررأ  المطالبررررة بحاهررررا فرررري 

 الميرا 

25 - - 75 3.0 100% 1 

10 

ياين المررأ  فري هعطراء الشررع 

الحررق لهررا فرري المطالبررة بحاهررا 

 ياوي شخ يتها 

23 2 - 73 2.92 97% 3 

 95.32 2.86 المحور ككل

اس ييييغ    نمت لييييط ماييييت ذ اسنميييي  اس شلييييه  ييييه استخهديييين ميييي وضححححر الجححححدول السححححابق أن: 
  اسمتتممدا اسمت ت ا لها ل م ن اسمي ر  اسمعيهيا مين ل ظي   يه اسميي اث مين شلظيا ر  هي  م تاعي   

(  ش مكين تاايي  بسي  86ل2( شمت ليط شمريه )%32ل95لي  لي ءا رايبت  اسمو  يا اسم لقيا)
 من  لاد الآتهد

لبرة المطا تاوية ال ةة با  تخفف من وطأ  الضغوط المجتمعيرة عةرة المررأ ل ءا ل     ل  -

 (.%100( شرا ا م لقا )0ل3ل  ه است تيب افشد بمت لط شمره )بحاها في الميرا 
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اس يي ب ميين د ي ييع  اسميي ر  اسم  س ييا بق ظيي   ييه اسمييي اث شليي ءا  ييه اسم فييا اسثيي ره ل يي    ل  -
 (.%6ل98( شرا ا م لقا )96ل2ل بمت لط شمره )ب سث ا شاس مأرينا 

ارت ي   اسي له اسية نه يخايح ر ي   اسمتتميل اسايهبدا تتي د  شل ءا  ه اسم فيا است ليل ل ي    ل -
 (.%6ل90( شرا ا م لقا )72ل2ل بمت لط شمره )اسم ر  استه ت  سب بمي اثظ  

 اهستياام بألكي م اس ي   يعيةد ر ي   اسمتتميل رقي  شل ءا  ه اسم فا اسع ش  شاف ي  ل ي    ل  -
 (.%89( شرا ا م لقا )68ل2ل بمت لط شمره )اسم ر  اسم  س ا بق ظ   ه اسمي اث 

( شاستييه تؤفيية لهييا رن الييتخةام اسميية ن اسيية نه 2008شتتايي  هييلد اسنتيي  ج مييل رتيي  ج ف الييا )رلميية 
مكميييييييين سهميييييييية ن اسمع  ييييييييه  ييييييييه ت ييييييييقدح اف كيييييييي   شاسمعت ييييييييةاا اسخ  وييييييييا  شفييييييييلس  ف الييييييييا 

(Denise,2008)  لاا اسم اريييح اسة نديييا شاف ييي(شاستيييه ركيييةا لهيييا رن افبعييي ف اسثلاثيييا سه شل رديييا
 تق   فش ا  مظم   ه لمهد ا اسم الظا اسمتتممدا شلن اسم كها. )شاس   م

 :النتائس العامة للدراسة 
 رشضقت رت  ج اسة الا اس اهنا رند

 40ررين مين  – 30  سبدا اسنا ء اسمعيلاا اسمق شم ا من اسمي اث تتي اشر رلمي  هن  يين  -
 (.%32لنا  نا ا)

 (.%44اسمي اث اسم ه  ا  نا ا )   سبدا اسنا ء اسمعيلاا اسمق شم ا من -
 (.%48  سبدا اسنا ء اف امن اسمعيلاا اسمق شم ا من اسمي اث ه تعمهن  نا ا مو  ا ) -
لين اا  ناي ا  10 – 5ر هب اسناي ء اسمعييلاا اسمق شمي ا مين ميي اثظن ساتي   تتي اشر  يين  -

(40%.) 
 ه اسمي اث مين شلظيا  مات ذ رر ا  اس غ   اسمت ت ا لها ل م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ  -

 ر  ه  م تاع .
 راب اس غ   استه تع ره منظ  اسم ر  اسمعيها اسمق شما من اسمي اث مت   ذا اسا لة م . -
مات ذ اس غ   اهلتم لدا اسمت ت ا لها ل م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث مين  -

 شلظا ر  ه  م تاع .
ا يهييا م ل ظيي   ييه اسمييي اث اهستيياام ب سعيي فاركثيي  افليي  ب اسمؤفيييا اسييا ل ميي ن اسميي ر  اسمع -

 شاست  سية ركث  من اسة ن  تأ ي  راما است فا بعة ش    افب.
مت لط مات ذ اسنم  اس شله  ه استخهدن من اس غ   اهلتم لدا اسمت ت ا لها ل مي ن  -

 اسم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث من شلظا ر  ه  م تاع .
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سمعيهيا اآن اسك  م  تة   فث  اسع امين اس شلديا استيه ياي لة اسمي ر  اس لا  شاسم  ف  ر اء  اس    -
تيييي    دسظ ميييي   شريييي    ت اليييي   ظيييي   ااسمق شمييييا ميييين مي اثظيييي  لهييييا اس ييييع   ب س الييييا شاساييييكين

 اس غ  .
مات ذ اسنم  اس شليه  يه استخهدين مين اس يغ   اهرت ي فيا اسمت ت يا لهيا ل مي ن اسمي ر   -

 ظا ر  ه  م تاع .اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث من شل
ن اهيميي ن بيي لله  شاسث ييا  ييه لةسيي   ييه اسييةرد  شالآ يي   اريي ذ اسع اميين اس شلدييا استييه تخاييح ميي -

 اس غ   اهرت  فيا اسمت ت ا لها ل م ن اسم ر  اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث.
مايييت ذ اسنمييي  اس شليييه  يييه استخهدييين مييين اس يييغ   اسناايييدا اسمت ت يييا لهيييا ل مييي ن اسمييي ر   -

 ل ظ   ه اسمي اث من شلظا ر  ه  م تاع .اسمعيها من 
اس ي ب ميين د يخاييح لمدييل اس ييغ   اسنااييدا سيةذ اسميي ر  اسمعيهييا اسمق شمييا ميين اسمييي اث   -

 شافره ب لله ي  ه تم م   لها شع  ه  ب حل    اسن تج لن اسق م ن من اسمي اث.
 ميي ن اسميي ر  ماييت ذ اسنميي  اس شلييه  ييه استخهديين ميين اس ييغ   اسمتتممدييا اسمت ت ييا لهييا ل -

 اسمعيها من ل ظ   ه اسمي اث من شلظا ر  ه  م تاع .
ت   يا اس يها بيي لله شاس ي ب منيي  يخايح ميين ش يأ  اس ييغ   اسمتتممديا لهييا اسمي ر  اسم  س ييا  -

 بق ظ   ه اسمي اث.
 المراج  المستخدمة

 أولا: المراجع العربية:

شاستا يين  يا اسع يي ء   (. ميي اث اسنايي ء  يين اسق مي ن2018ا ي ا دم  رلمية اسايية لهيا. ) -1
 .557    47م  د من   . متها  لم لا رر    اسانا اسمقمةيا  مج 

(. رثيييي  اسع اميييين اهلتم لدييييا شاهرت يييي فيا  ييييه تقة يييية 2016اه  ا دمييييه    فيييييا فيييي  ن. ) -2
اتت ه ا اسم ا نين  ه بعض اسةشد اسع ذديا رقي  لي  اسمي ر   يه اسميي اث.  لي سا ففتي  اد  

    ل معا اف فردا اف فند لم ن.كهدا اسة ال ا اسعهد
(. رثيي  اس ييغ   اسنااييدا لهييا اسميي ر  اسمعيهييا. بقيي  من يي  . 2018ر يي  اس  لييم  رمييي  . ) -3

 .11متها اسخةما اسناادا  فهدا الآفاب  م فا اسخةما اسناادا  ل معا لين شمه  مج 
هدين مين (. ف اليا تقهيهديا فليةث اس قي ث اسع سمديا سهتخ2014ر   اسنين  م  ت مقمة. ) -4

اس يييغ   اسقد تديييا سهمييي ر  اسمعيهيييا. بقييي  من ييي  .  متهيييا اسخةميييا احلتم لديييا  استممديييا 
 .52اسم   ا سا    يين احلتم ليين   
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(د ي ه   ليةم ت   ي  اسمي ر   يه افلي   2003ر   ما لة  لميةا رلمية ليية ر ي  ماي لة ) -5
 .14ي    اس  هدا رل   ظ  شآث  ه   اسمتها اسعهمدا كهدا الآفاب  ل معا رل

(. التخةام اسمة ن اسمع  ه شاسمة ن اسة نه  ه  ةما اساي ف 2008رلمة  لن ن لاين. ) -6
اسعهمييه  سا يي ف  شلييه اس  س يي ا اسم اه يي ا بم ييكلاتظن استناييدا. بقيي  من يي  . اسمييؤتم 

اسةشسه اسق فا شاسع  شن سهخةما اهلتم لدا كهدا اسخةما اهلتم لديا  ل معيا لهي ان مج 
2. 

 (. رث  اس غ   استه ت ال  اسم ر  اسمعيها لها دفا   شيو ن 2010 ء رلمة. )اسن   ا  شدم -7
رل تظ   ف الا ميةاردا بمق   ا  نيه لي  ن   لي سا م لايتي   فهديا است ذديا  ل معيا ليين 

 شمه.
(. مييي اث اسميي ر   ييين اس يي  عا اهلييلامدا 2018اسبظنايي شا  سيهييا ؛ لبيية اساييلام   مقميية. ) -8

ال ليييي س لدا سعينيييا   هديييا.بق  من ييي  . اسمتهيييا اسع ذديييا سعهيييم شاس اريييل اهلتمييي لهد ف ال
 .22م فا اس ق ث شاسة ال ا اهلتم لدا    -فهدا الآفاب  -اهلتم   ل معا اس  ه   

(. م    يه ر ري م. اسكتي ب احل ي  ه 2018استظ م اسم فاا سهتعبوا اسع ما شاحل  ء ) -9
 اسان ا. اس  ه  .

. م الظييييا ضييييغ   رلييييةاث اسقديييي   شللارتظيييي  (2009اسيييية ب     مييييا مقميييية  ضيييي . ) -10
 ب فل سيب اسع فدا سةذ اسم ر ..  ل سا ففت  اد فهدا اففاب  ل معا لين شمه.

(. اسمخ سايي ا استييه ت تكييب بقيي  اس  ثييا ب  يية ل ميي رظم ميين  2014اسيي اشا   قدييا. )  -11
 .2  اسمي اث.بق  من   . متها اسة ال ا اسا ظدا شاستن  دا  ل معا اس افا  استاا    

(. مي اث اسم ر   ه اسا   احللامه شرث د لهيا استم لي  2019اساعية  م نب مقمة. ) -12
 .4اهلتم له. بق  من   . متها فهدا اسبن ا ب فمه   فهدا اسبن ا  ل معا افمه     

(. رمييي بج ت ييي  ا سم الظيييا م يييكلاا اسمييي ر  اسمعيهيييا مييين  2005اسعتيبيييه  رييي ه. )  -13
  ل معيا 1  ج24متها ف ال ا  ه اسخةما اهلتم لديا    من    اسخةما اهلتم لدا   

 له ان  فهدا اسخةما اهلتم لدا.
(. اس يييغ   احلتم لديييا شللارتظييي  بعمهديييا اح تدييي   2019اسا ظيييه  لييي فد رييي له. ) -14

ر  بيييا رل ييي ء هيويييا استييية  ه  ل معيييا 2شاستعييييين. بقييي  من ييي  . متهيييا اسبدييي ن اسعهمديييا   
 ل ا  سيبد .



 
 

 

 187 م.2024 يوليو  .السابع: العدد                              .    الثامن عشر: المجلد

(. فش  اسخةميييا اهلتم لديييا  يييه م الظيييا 2016دييين  ييين مقمييية. )اساييي مان  لبييية اسه  -15
اسا   اسمؤر . بقي  من ي  .  متهيا اسخةميا اهلتم لديا  استممديا اسم ي  ا سا  ي  يين 

 .55اهلتم ليين  اس  ه      
(. اسم ر   ين ف نيظي  ششارعظي . بقي  من ي  . متهيا افلدي ء. 1995اسكت ره    لح. ) -16

 اساهاا استة ة . – اب ا من لهم ء اسمغ ب 
 (د اسمؤتم  اسخ مه رق  تنمدا رل لظ  اسم   فا.2005اسمتهه اس  مه سهم ر  ) -17
 (د اسم ر   ه م    اس  ه  .2010اسمتهه اس  مه سهم ر  ) -18
(. فش  اسخةمييييا اهلتم لدييييا  ييييه تقاييييين 2013اسمعيييي ه   ديييي   نييييت لبييييةاس لمن. ) -19

 ر لدا اسقد   سهم ر  اسمعيها  ه اسمتتمل اساع فذ.
(. اسخةميا اهلتم لديا 2003سمهدته   د  ا دم لبة اسظ فا؛ ما ة  لي مه م ي اا.)ا -20

 اسعم سدا  ين اسخ خ ا شاسم  شل ا اس غي  . احلكنة  اد م  عا اس قي  .
(. اسمم  لييييييا اسع مييييييا  ييييييه اسخةمييييييا 2000اسنيييييي له  لبيييييية اسعا ييييييا  ظمييييييه د يييييي ا دم. ) -21

 ه. اس  ه  د ف.ن.اهلتم لدا لمهدا لن اسم كها ضمن د    را ا ديك س ل
(. اسميي ر  شاسقيي   ييه اساييكن اسلا يي   2012افمييم اسمتقيية  مكتييب اسمايي ا اسايي مه. ) -22

 ري      شلندن.
(. معتم م ي هق ا اسعهي م احلتم لديا. سبني ند  يي شا  1982 ةشا  رلمة بفا. ) -23

 مكت ا فنع ن.
. 1(. معتيييم م ييي هق ا اسعهييي م اهلتم لديييا   1987 يييةشا  رلمييية مفيييا  يييةشذ. ) -24

 ند  ي شا. مكت ا سبن ن سهن   شاات م ل.سبن 
 لدي   ر لديا ستقايين كمية ن اهلتد لي ا (. ت ية  2023لي ف د  مقمية مقمية. ) -25

اسمييي ر  اسمعيهيييا مييين من ييي   استخ يييدط اهلتمييي له. بقييي  من ييي  . اسمتهيييا اسعهمديييا سهخةميييا 
 (.3(    )4اهلتم لدا  فهدا اسخةما اهلتم لدا  ل معا رل ان  مج )

(. اسخةمييييا اهلتم لدييييا  ييييه متيييي د  ل يييييا 2005 د شييييق تا شآ يييي شن. )لبيييييب  لميييي -26
اس ييي  ب شاسمتييي د اسمة ليييه لمييين من ييي   اسمم  ليييا اسع ميييال. اس ييي ه  د م فيييا ر ييي  شت م يييل 

 اسكت ب است معه  ل معا له ان.
(. استخ دط اهلتم لا شاساد ليا 2017لعة  مقمة ربين؛ ل ب د  مقمة مقمة. ) -27

 د اسمكتب است معه اسقة  .اهلتم لدا. اهلكنة  ا
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(. اسمم  لا اسع ميا  يه اسخةميا اهلتم لديا 2005لهدم ن  لان لهدم ن شآ  شن. ) -28
ميييل استم ليييا شاسمؤلايييا شاسمتتميييل. سبنييي ند  يييي شا. متييية اسمؤلايييا است ممديييا سهة الييي ا 

 شاسن   شاست م ل.
 (. معتيييم اسم ييي هق ا است ذ  يييا شاسناايييدا.2003شيييق ت   لاييين ؛ اسنتييي    م نيييب. ) -29

 اس  ه  د اسةا  اسع ذدا سهكت ب.
(. اسعلارييا  ييين الييتخةام اسميية ن اس شلييه  ييه  ةمييا 2011تييبدح  آييي ا د يي ا دم. ) -30

اسايييي ف شاستخهديييين ميييين ليييية  اس ييييغ   اسم ت  ييييا ب سمتعيييي  ه ميييين احفميييي ن. بقيييي  من يييي  .  
 اسخةميييا اهلتم لديييا -اسميييؤتم  اسعهميييه اسيييةشسه اس ابيييل شاسع ييي شن سهخةميييا اهلتم لديييا 

 .8سا اهلتم لدا  فهدا اسخةما اهلتم لدا  ل معا له ان  مج شاسعةا
(د  مييييي اث اسميييي ر  شر ييييدا اسمايييي شا ل رظ ييييا م يييي  1999تييييلار اسيييية ن لييييه  ن ) -31

 61ل ح 1سه   لا شاسن   شاست م لل اس  ه  ل  
(. اسا ي  شاسناي ء اسمعييلاا فلي   يه لني ب اس يعية  اس اريل 2005ل  ف   مةيقا. ) -32

من    ب سمؤتم  اسخ مه سهمي ر  شاس قي  اسعهميه  يه لني ب م ي    شلبن استمكين   بق 
 .21د 1ل ه ج  ح ح

(. استيية ن اسمظنييه سخةمييا اسايي ف ميين اسمن يي   2010لبيية اسقمييية  لبييةاسلاد تيي   . ) -33
احلييلامه سهتخهديين ميين ليية  اس ييغ   سهميي ر  اسمعيهييا ف نيي ء معيي رين.  ليي سا ففتيي  اد  ييي  

 اهلتم لدا شتنمدا اسمتتمل  ل معا افمه . من    . فهدا است ذدا رام اسخةما
(. مييي اث اسميي ر   ييه تييعية م يي   ييين 2006لبيية اسيي لمن  سييؤذ مقميية اسمظييةذ. )  -34

ا اس ارل ش اسمأم دد ف الا ل لي  ارث شذ س لدا  ه مق   ته ل ه ج ش رن   اسمتها اسعهمدي
 (20سكهدا الآفاب  فهدا الآفاب  ل معا رلي     )

 اس اريل  يين اسمعيهيا سيام اسناايه (. استمكيين2014 ي  اسقاين. )لبة اسالام  لمي   ر -35
 اسعهدي  اسة الي ا كهديا - اس ي ه   شاسميأم د. بقي  من ي  . متهيا اسعهي م است ذ  يا  ل معيا

 (.3(    )22سهت ذدا  مج )
(. تاعييين فش  اسمن ميي ا  ييي  اسقك مدييا ستمكييين 2003لبيية اسه ديين  هييةذ رلميية. ) -36

 س  ه  .  اد  ي  من    ل فهدا اسخةما اهلتم لدا ب ساي م ل معا ااسم ر  اسمعيها.  ل سا ففت
(. ضغ   اسقد   شرل سيب م الظتظ . اس  ه  د 2006لبة اسمع ه  لان م  اه. ) -37

 مكت ا مه اء اس  ا.
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(. رييي م ر لهييم احلتمييي  . اس ييي ه  د اسظيويييا اسم ييي  ا 1997 ييي   مقمييية لييي  ح. ) -38
 اسع ما سهكت ب.

(. ل  ا اسم ر  اهلتم لدا شاهرت ي فيا ل يا 2009)  م.   ق ا  لكمت لبة اسك   -39
 اسميي ر   ييه اسمييي اث م ت  ييا بيي س  شه اهلتم لدييا شاهرت يي فيا شاستكهدهدييا اسخ تييا  شما  

 .   5ل   53افشر ه شاس و ن شاسم ةل ا احللامدا  مج 
(. ميية ن استيية ن مييل افمميي ا ميين من يي   اسمم  لييا اسع مييا 2012مقميية    يين. ) -40

ا اهلتم لديييا شاستخهدييين مييين لييية  اس يييغ   اسقد تديييا لهيييا اسمييي ر  اسمعيهيييا  اساكييي  سهخةمييي
شاسمم  ليييا ستم ليييا افلييي   اسع ذديييا مييين اسعنيييح افلييي ا. بقييي  من ييي  . اسميييؤتم  اسيييةشسه 

 اسخ مه س ام لهم اهلتم    فهدا اففاب  ل معا اسار م  .
 ي ا تهبديا م  سبظي .  (. م كلاا اسم ر  اسمعيها ش التد ل تظ  ش2020مقمة  رظا. ) -41

 .2    78بق  من   . متها فهدا است ذدا  ن    مج 
(. ااسعلارييا  ييين رميي بج  اسقديي د  ييه  ةمييا اسايي ف شتخهديين  2007من يي    لييلاما. ) -42

لييية  اس يييغ   استيييه سيييةذ اسناييي ء اسمعييييلاا. بقييي  من ييي  .  اسميييؤتم  اسعهميييه اساييي فر  
 اسمعظة اسع سه سهخةما اهلتم لدا ب س  ه  .

(. اسميييي ر  اسمعيهيييياد    اييييا ت   ييييا متتممدييييا م يييي ها شت يييي  ع ا 2019  منييييا )يايييي ا  -43
 (.75(    ) 19معه ا. بق  من   .  متها افه ام  مج)
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