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بخنامج مقتخح قائم على نظخية السخططات العقلية في مشيج السيارات الحياتية والأسخية 
 وأثخه على تشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجى طالبات السخحلة الستهسطة

 مهسى عبج الياديد. شيخين كامل أ.              
 أ.إيسان محمد الحخبي                            

 السدتخلص:
رَاسَة  لكذف عغ فاعمية بخنامج مقتخح قائع عمى نطخية السخصصات العقمية في مشيج اىجفت الجِّ

السيارات الحياتية والأسخية وأثخه عمى تشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ شالبات السخحمة 
أدوات  السشيج التجخيبيَّ ذو الترسيع شبو التجخيبي، وتسثمتاُستخجم الستػسصة، ولتحقيق ىحه الَأىْجَاف؛ 

( ٓ٘مغ ) الجراسةالجراسة في )اختبار ميارات التفكيخ الدابخ، مكياس تقجيخ الحات(، وتكػنت عيشة 
. كذفت الشتائج تجخيبية( ضابصة،)إلى مجسػعتيغ وقدستشالبة مغ شالبات الرف الثالث الستػسصة 

يق البعجؼ عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبعغ 
أثخ مسا يجل عمى لرالح السجسػعة التجخيبية، مكياس تقجيخ الحات و  اختبار ميارات التفكيخ الدابخ

كيفية تػضيف لوفي ضػء ىحه الشتائج أوصت الجراسة بعقج دورات تجريبية لمسعمسات ،البخنامج السقتخح 
نذخ الػعي بيغ السعمسات بأىسية نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية والأسخية، و 

عمى تشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ  ااستخجام نطخية السخصصات العقمية وأثخى
 .الصالبات

 : السخصصات العقمية، ميارات التفكيخ الدابخ، تقجيخ الحات.الكلسات السفتاحية
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A suggested program based on the theory of mental schemas 

and its effectiveness in developing probe thinking skills and 

self-esteem in the life and family skills curriculum for middle 

school students. 
BY                                                                                   Supervisor         Eman Mohammed Al-Harbi                                            Prof. Shereen Kamel Mousa      

Abstract 

The study aimed to reveal the effectiveness of a proposed program 

based on the theory of mental schemas in the life and family skills curriculum 

and its impact on the development of the skills of probe thinking and self-

esteem among middle school female students. To achieve these objectives, the 

experimental method with a quasi-experimental design was used, and the study 

tools were (probe thinking skills test, self-esteem scale), and the study sample 

consisted of (50) female students from the third intermediate grade and divided 

into two groups (control, experimental) . The results revealed that there were 

statistically significant differences between the experimental and control 

groups in the post-application on the probe thinking skills test and the self-

esteem scale in favor of the experimental group, which indicates the effect of 

the proposed program, and in light of these results, the study recommended 

holding training courses for teachers on how to employ the theory of mental 

schemas in the life and family skills curriculum, and spreading awareness 

among teachers of the importance of using the theory of mental schemas and 

its impact on developing probe thinking skills and self-esteem in female 

students. 

Keywords: theory of mental schemas, probe thinking skills, self-esteem. 
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بخنامج مقتخح قائم على نظخية السخططات العقلية في مشيج السيارات الحياتية والأسخية 
 تشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجى طالبات السخحلة الستهسطة وأثخه على

 د. شيخين كامل مهسى عبج الياديأ.              
 أ.إيسان محمد الحخبي                            

:بحثمقجمة ال  
تػلي وزارة التعميع في السسمكة العخبية الدعػدية اىتساماً كبيخة بالسشاىج الجراســـية مغ خلبل       

بشائيا وتصػيخىا بسا يشدـــجع مع عجمـــة التصػر الكبيخة والستدارعة، وبسا يتساشـــى مع السدتججات 
العالسية في ضػء الثػرة الرشاعية الاتجاىات و العمسية والتقشية الحجيثة والتصـػر في العمـػم التخبػية، 

( تمظ الخؤية ٖٕٓٓالخابعة وميارات القخن الحادؼ والعذخيغ، ويحقـق أحج متصمبات رؤية السسمكة )
التي تعيجت بتصػيخ التعميع العام، وتػجيو الصلبب نحػ الخيارات الػضيفية السيشية السشاسبة، حيث 

الأساسية بالإضافة  تصـػرة تخكد عمى السياراتسيتع تحقيق ذلظ مغ خلبل إعجاد مشاىج تعميسية م
 (.ٕٙٔٓ، ٖٕٓٓرؤية إلى تصػيخ السػاىب وبشاء الذخرية )

ومشيج السيارات الحياتية والأسخية ىػ أحج السشاىج التي تيــجف وفق)وثيقة ملبمح تصػيخ       
و السيارات اللبزمة ( إلــى إعــجاد الصالب لمحياة والعسل، مــغ خلبل إكدابٕٕٕٓالسشاىج الدعػدية،

وغحائياً ونفدياً واجتساعيـاً،  صحياً   ووتدويـجه بالأدوات السشاسبة لسخحمتو العسخية،حيـث يتـع تثكيف
إضافـة إلـى دعسو في مجـال الاترال الفعـال وحـل السذكلبت واتخـاذ القـخارات؛ وحخصت الػزارة 

ية، والإجخاءات الرحية، والترجؼ السدؤولية السجتسع :عمى تزسيغ السيارات الحياتية، مثل
 . لطاىختي التشسخ والتحخش، وغيخىـا مسا يديع في بشاء شخرية الستعمع

وسػاء كان تحقيق تمظ الأىجاف مغ خلبل بشاء مشاىج ججيجة أو تصػيخ مشاىج مُعجة سمفاً        
التعميسية في الحالتيغ لا تخخج عغ كػنيا تشرب عمى كل  السؤسداتفإن الأسذ التي تدتشج إلييا 

مغ الستعمع، والسعخفة، والسجتسع، ونطخيات التعمع التي لا تخخج بجورىا عغ أن تشتسي إلى إحجػ 
ثلبث نطخيات فيي إما سمػكية، أو معخفية، أو بشائية. وفي الػقت الحؼ تشاسب فيو نطخيات التعمع 

ميارات التفكيخ الأولية كالتحكخ والفيع والتصبيق، نجج أن نطخيات  الدمػكية السيام التي تدتجعي
التعمع السعخفية والبشائية تشاسب السيام التي تتزسغ حل مذكلبت تتصمب ميارات تفكيخ عميا 

 كالتصبيق والتحميل والابتكار.    
صبحت مخكداً ( تُعج أحج الأبعاد التخبػية التي أHOTsوحيث أن ميارات التفكيخ العميا )       

لاىتسام التخبػيػن لزسان التصػر السعخفي الفعال الحؼ يدسح لمفخد باستخجام أقرى شاقاتو العقمية 
لتحقيق الشجاح والتكيف الدميع، حيث يسكششا ىحا الشػع مغ التفكيخ في فيع العالع مغ حػلشا وفيع 
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مفة كيفية حجوث الأشياء وأسباب حجوثيا وما الحؼ جعميا تحجث بصخيقة مخت
(Sternberg&Spear-Swerling,1996) ، ضيخت العجيج مغ الشطخيات التي تُديع في تشسية و

قجرات الستعمسيغ وتشسية ميارات التفكيخ السختمفة لجييع، ولعل مغ أىسيا نطخية السخصصات العقمية 
 التي تُعج أحج الاتجاىات التي يسكغ مغ خلبليا تصػيخ السشاىج الجراسية وىي مغ الاتجاىات

 لسا العسيق الفيع عمى الجيِّج الحؼ يقػم التخصيط والتجريذ السعخفية الديكػلػجية والتي تؤكج عمى
 تتزسشو عسميتي التعميع والتعمع.

وتعػد جحور نطخية السخصصات العقمية إلى أفكار فلبسفة اليػنان أفلبشػن وأرسصػ، وإن كان       
تحجث عغ السخصصات السعخفية باعتبارىا عسمية  الفيمدػف الفخندي )إيسانػيل كانت( يعج أول مغ

تشطيع لمسعخفة والتخاكيب التي يدتصيع الفخد مغ خلبليا تفديخ العالع، كسا تعػد إلى بياجيو الحؼ 
يعتقج بأن لمعقل مجسػعة مغ البشى يتكيف مغ خلبليا الفخد عقمياً ويشطع بيئتو السعخفية، حيث 

،بالإضافة إلى (Howard, 1986,.30) شخق استخجاعياتػضح كيفية اكتداب ومعالجة السعخفة و 
البشية السعخفية الدابقة لجػ الستعمع والتي تديع بذكل كبيخ في تدييل عسميات التعمع واكتداب 
السعخفة الججيجة، وتداعج الستعمع عمى التخكيد عمى الشقاط الخئيدة والفيع الػاعي والاستشتاج ومغ ثع 

، ٕٗٓٓشػيمة السجػ ثع بشاء السعمػمات في السػاقف الججيجة)دروزة ،تخديغ السعمػمات في الحاكخة 
ٖٗ.)  

أىسية نطخية السخصصات العقمية كجراسة أحسج  إلىوقج أشارت العجيج مغ الجراسات         
( لكػنيا تخكد عمى قجرات الفخد ومعارفو الدابقة ومجػ استيعابو ليا، وتبجأ في الطيػر ٕٙٔٓ)

تػجو انتباىو إلى بعس و عشجما يتفاعل مع مػاقف ومعمػمات ججيجة، ومغ ثع تقػده إلى الفيع، 
ا يسكشو مغ سج الثغخات السػجػدة في مخصصو الشقاط والأفكار السيسة في السػضػع الججيج، مس

العقمي الدابق، ومغ ثع تكػيغ كل متكامل لسا يتزسشو السػضػع الججيج مغ معارف ومعمػمات، 
( عمى ان الاستخاتيجيات القائسة عمى نطخية السخصصات العقمية ٜٕٔٓكسا أكجت دراسة الػىابة )

، كسا تسكشو مغ الخؤية الذاممة لأؼ مػضػع تتيح الفخصة لمستعمع في بشاء وتشطيع معخفتو بشفدو
 دون فقج أؼ مغ جدئياتو، وجسع معمػمات متخابصة وتػضيفيا في مػاقف تعميسية ججيجة. 

يتصمب ىحا التخابط بيغ الخبخات السخدنة والخبخات الججيجة نسط راقي مغ ميارات التفكيخ        
لسلبحطة ثع الإدراك العقمي وربصيا يدتيجف الػصػل إلى استشتاجات مغ خلبل االحػ العميا 

بجاع، وىػ ما لإبالخبخات الدابقة في الحاكخة ثع شخح الافتخاضات والتعسيسات مسا يقػد الستعمع الى ا
       .(ٕٛٓٓيُعخف بالتفكيخ الدابخ)مرصفى ودروير، 
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البيانات (إلي أن التفكيخ الدابخ يداعج الستعمع عمى استكبال Barrt,2001ويذيخ بارت)    
ومعالجتيا وتحميميا وترشيفيا ثع دمج ىحه البيانات مع البشية السعخفية لمستعمع ليديع في انتاج 

 وتػليج معمػمات وخبخات ججيجة تديع في تحديغ الأداء.
كسا يسثل أحج ميارات التفكيخ العميا التي تتزسغ استخجام العسميات العقمية العميا والسعقجة        

ع عمى التعسق في دراسة السحتػػ العمسي والتعخف عمى مختمف جػانبو والاستفادة ويداعج الستعم
تتزسغ ما يسارسو والعسمية  (:والسحتػػ  مشو في السػاقف الحياتية وىػ يذسل جانبيغ وىسا )العسمية

ذىغ الستعمع مغ تفاعل مع  السػاقف مغ خلبل استجعاء السعمػمات القجيسة والسخدنة لجيو  
ييا في فيع الخبخات الججيجة ومحاولة الخبط بيشيع وادماجيا في بشيتو السعخفية مع للبعتساد عم

اضفاء الحاتية الذخرية عمييا، والجانب الآخخ ىػ)السحتػػ( الحػ يتزسغ  الخبخة التي تتكػن 
مغ السعارف والحقائق والسبادغ  والاتجاىات والكيع والتي تحجد شبيعة العسمية الحىشية لجػ 

 (.      ٕٔٔٓلعياصخة ، الستعمع)ا
تخجع أىسية التفكيخ الدابخ لكػنو يجعل الستعمع نذصاً ايجابياً في السػاقف التعميسية، ويديع و       

بالإضافة إلى أنو يديع في تشسية القجرات  في انتقال أثخ التعمع في السػاقف الحياتية السختمفة،
التحميل والتفديخ والتأمل والتشبؤ والخبط بيغ في مجال  ةالعقمية لجػ الستعمع ويجعميا أكثخ فاعمي

سكغ الستعمع مغ الػصػل إلى الشتائج برػرة مشصكية، كسا يديع الأفكار وتخميدىا،بالإضافة إنو يُ 
في صقل شخريتو حيث يجعمو مثابخًا، قادراً عمى ربط الأفكار ببعزيا والػصػل إلى الأسباب 

 .(ٕٔٔٓوالعياصخة ،ٜٕٔٓالحكيقة )عبج الشطيخ،
فكخاً واضحاً، بل يستمظ أيزا مقػمات الدمػك الحكي، مغ أمتلبك الستعمع بالإضافة لكػنو يسكغ 

وأحج ىحه السقػمات القجرة عمى حل السذكلبت، بالإضافة إلى عقل متفتح يدتسع لأفكار الآخخيغ، 
بسعشى أن السفكخ الجيج يحقق التكامل بيغ الأفكار والػججان، ىحا التكامل الحػ ضل غائبا لفتخات 

زايا العقمية مشفرمة عغ القزايا الػججانية، بل إن الجراسات أثبتت شػيمة كان يتـع فييا مشاقذة الق
( عمى أن ىشاك علبقة وثيقة بيغ امتلبك الفخد لسيارات التفكيخ وامتلبك ٕٕٔٓكجراسة أحسج)

 عػامل الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات. 
عل، وأكثخ نجاحاً وفي السقابل فإن الصلبب ذوؼ التقجيخ العالي لمحات أكثخ قجرة عمى التعبيخ والتفا

 cooperفي السػاقف الجراسية والسػاقف الاجتساعية كسا أثبتت ذلظ دراسة كػبخ سسيث)
smith,1981 ،الحؼ يخػ أن تقجيخ الحات ىػ تقييع الفخد لشفدو ويعسل عمى السحافطة عميو ،)

رية، ويسثل مجػ اعتقاد الفخد بأنو قادر وكفؤ وناجح، فيػ حكع الذخز عمى درجة كفاءتو الذخ
 فيػ عبارة عغ خبخات ذاتية يشقميا الفخد للآخخيغ بالتقخيخ المفطي والدمػك التعبيخ الطاىخ.
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ولسا لتقجيخ الحات مغ أىسية في تذكيل الذخرية الستػازنة والتي تعج أحج أىجاف رؤية       
غ ىيئة ، فقج حخصت وثيقة الإشار الػششي لسعاييخ مشاىج التعميع العام الرادرة مٖٕٓٓالسسمكة 

(، عمى التأكيج عمى أىسية تعديد تقجيخ الحات في مرفػفة الكيع التي ٜٕٔٓتقػيع التعميع والتجريب)
تزسشتيا كأحج محاور بشية معاييخ مشاىج التعميع العام، حيث أكجت عمى احتخام الحات وتقبميا، 

، والخضا والصسأنيشة، والحفاظ عمييا وصيانتيا، والثقة بالشفذ، والارتقاء بيا إلى أقرى إمكاناتيا
   والذعػر بالشجاح والتسيد ، والشطخ إلى الحياة والسدتقبل بتفاؤل وشسػح.

 :بحثمذكلة ال
ابخ أحج أنساط التفكيخ العمسي الحؼ يعج أداة الستعمع في التفاعل مع دعج التفكيخ اليُ        

السحتػػ الجراسي الحؼ يسكشو مغ التجريب عمى ميارات التفكيخ وتػليج الأفكار وتحميميا ونقجىا، 
نتائج الجراسة مغ خلبل كسا يديع في بشاء شخرية الستعمع، وقج نبع الإحداس بسذكمة الجراسة 

شالبة مغ شالبات الرف الثالث الستػسط  (ٖٓعيشة مكػنة مغ )شبقت عمى الاستصلبعية التي 
واستخجمت الباحثة)اختبار التفكيخ  لسعخفة مدتػػ ميارات التفكيخ الدابخ، وتقجيخ الحات لجييغ،

 (، ومكياس تقجيخ الحات ٔ( ممحق)ٕٕٓٓ) الدابخ( السٌقشّغ الحؼ أعجه كامل
Rosenberg.(1965( ٕممحق ،)انخفاض مدتػػ ميارات التفكيخ إلى  ج الجراسةنتائ وأشارت
حرائية عشج مدتػػ لاجلالة إالذات  واتزح ذلظ مغ خلبل الفخوق  الدابخ لجػ الصالبات

( في مدتػػ ميارات التفكيخ الدابخ لجػ الصالبات مقارنة بالستػسط الفخضي، حيث بمغ ٔٓ.ٓ)
كسا أشارت  الستػسط الفخضي،( درجة وىػ ٓ.ٓٙ( مقارنة بـ )٘.ٜٖمتػسط درجات الصالبات )

فخوقا واتزح ذلظ مغ خلبل ال انخفاض مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الصالباتنتائج السكياس إلى 
( في مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الصالبات مقارنة ٔٓ.ٓحرائية عشج مدتػػ )لاجلالة إالذات 

( درجة وىػ ٓ.ٕٓ)( مقارنة بـ ٘.ٙٔبالستػسط الفخضي، حيث بمغ متػسط درجات الصالبات )
بالإضافة الى نتائج الجراسات الدابقة والتى أشارت : والدراسات السابقة، الستػسط الفخضي

( ٕٕٔٓإلى أىسية التفكيخ الدابخ وتجني مدتػياتو لجػ الستعمسيغ، ومشيا دراسة كل مغ السصيخؼ)
وكحلظ تػصيات  .(ٕٕٗٓوعدب )( ٕٕٓٓ( وحسيس)ٕٕٔٓ(،ودراسة غانع )ٖٕٕٓ)والديج

الحؼ أوصى بزخورة  ٕٓٓٓالسؤتسخات: ومشيا مؤتسخ مشاىج التعميع وتشسية التفكيخ السشعقج عام 
إعادة الشطخ في السشاىج الجراسية ونطام التقػيع بسا يديع في تشسية ميارات التفكيخ وضخورة 

 ،وكحلظمخاجعة بخامج إعجاد السعمع وتزسيشيا نساذج تجريدية تخكد عمى تشسية ميارات التفكيخ
 خبخة الباحثة في السيجان بعسميا مذخفة تعميسية بالسجيشة السشػرة.



برنامج مقترح قائم على هظرية المخططات امعقلية في منهج المهارات الحياتية والأسرية وأأثره على تنمية مهارات امتفكير "

يمان محمد الحربي       "         امسابر وتقدير الذات لدى طامبات المرحلة المتوسطة  ا 

 
 
 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  الاجتمــــاعيةمجـــــــــــلة الجمعية امتربوية نلدراســــــــــات 

635 

في "تجنى مدتػػ شالبات السخحمة الستػسصة في ميارات التفكيخ  مذكمة الجراسةولحلظ تحجدت 
 الدابخ وتقجيخ الحات "ولمترجؼ ليحه السذكمة سػف يتع الاجابة عمى الأسئمة التالية: 

ما أسذ البخنامج السقتخح القائع عمى نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية  .ٔ
 والاسخية عمى تشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ شالبات السخحمة الستػسصة ؟ 

ما أثخ البخنامج السقتخح القائع عمى نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية  .ٕ
 سخية عمي تشسية ميارات التفكيخ الدابخ لجػ شالبات السخحمة الستػسصة ؟والا

ما أثخ البخنامج السقتخح القائع عمى نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية  .ٖ
 والاسخية عمى تشسية مدتػػ تقجيخ الحات لجػ شالبات السخحمة الستػسصة ؟

 ىجفت الجراسة إلى : :بحثال أىجاف
بخنامج مقتخح قائع عمى نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية والأسخية  إعجاد .ٔ

 لتشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ شالبات الرف الثالث الستػسط .
مدتػػ تقجيخ الحات لجػ شالبات و قياس أثخ البخنامج عمى تشسية ميارات التفكيخ الدابخ  .ٕ

 . الرف الثالث الستػسط
 :بحثالأىسية 

  لكهنيا :الحالية  بحثالتخجع أىسية   

أبعاد تقجيخ الحات( التي يسكغ -تدويج مخصصي السشاىج بقائسة لـــــ)ميارات التفكيخ الدابخ -ٔ
 تزسيشيا في مشيج السيارات الحياتية والأسخية لمسخحمة الستػسصة.

والأسخية لمسخحمة الستػسصة  تقجيع بخنامج مقتخح لسعمسات ومذخفات مشاىج السيارات الحياتية -ٕ
 لتشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ شالباتيغ.

 مكياس تقجيخ الحات(. –)اختبار لسيارات التفكيخ الدابخ تقجيع أدوات مقششة -ٖ

 اقترخت حجود الجراسة على : :بحثالحجود 
استجعاء الخبخات -ميارات التفكيخ الدابخ)ميارة استيعاب السفاليع بعس : سهضهعيةالحجود ال-

الحات  وأبعاد تقجيخميارة تصبيق السبادغ(،  -تفديخ الأحجاث -الدابقة وربصيا بالخبخات الججيجة
العشاية  -الكفاءة الحاتية(،والػحجات الجراسية )التػعية الرحية -قبػل الحات -)الػعي الحاتي

ىـ مغ مقخر ٙٗٗٔلدلبمة(السقخرة في الفرل الجراسي الثاني مغ العام الأمغ وا -السمبدية
 السيارات الحياتية والأسخية لمرف الثالث الستػسط.
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تع تصبيق الجراسة خلبل الفرل الجراسي الثاني مغ العام سكانية:الدمانية و البذخية و الحجود ال -
بستػسصة الخشداء التابعة  مجسػعة مغ شالبات الرف الثالث الستػسطعمى ، ىـٙٗٗٔالجراسي 

 لإدارة تعميع السجيشة السشػرة.
 :بحثالمرطلحات 

تُعخّف بأنيا "تشطيع معخفي متكامل " " :theory of mental schemasنظخية السخططات العقلية  -
يزع خبخات الفخد ومعارفو الدابقة التي تداعجه في اكتداب معارف ججيجة وفيع العالع مغ حػلو" 

 (ٕٗٓ ،ٕٗٔٓ)العتػم،
لعسميات السعخفية اتشطيع عمى  قجرة شالبات الرف الثالث الستػسط: وتعخفيا الباحثة إجخائيا       

اكتداب السعارف  بيجفأثشاء دراسة مػضػعات مشيج السيارات الحياتية والأسخية  والخبخات الدابقة
والسفاليع الججيجة وتحميميا والاستفادة مشيا في تشسية ميارات التفكيخ الدابخ ومدتػػ تقجيخ الحات في 

 .تعاملبتيغ
أحج أنسـاط التفكيـخ التي  ،( بأنو "ٕٔٔٓيعخفو ) إبخاليع، ىػ كسا :prob thinking التفكيخ الدابخ-

الانتباه فالإدراك فالتشطيـع فاستجعاء الخبـخات السخدنة فخبط  مثل تتصمب عسميـات ذىشية معقــجة وراقيـة،
بالخبخات الججيـجة بسـا يػجج في بشيتو السعخفية فتخميد الخبخة، فتدجيميا فاستيعابيا، ثع استجخاليا ثع 

يا مػاءمتيا مع الخبخة الدابقة، فإدماجيا مع البشية السعخفية، فتخديشيا، ثع استجعائيا وقت الحاجة، أو نقم
 .(ٖٗٔ)عشج مػاجية خبخة ججيجة"

: بانو أحج أنسـاط التفكيـخ العمسي الحؼ يتصمب مغ شالبة الرف الثالث وتعخفو الباحثة إجخائيا    
الستػسط التفكيخ بعسق في السحتػػ الجراسي لسشيج السيارات الحياتية والأسخية مغ خلبل تػافخ العجيج مغ 

والإدراك، والتشطيـع ومغ ثع استجعاء لمخبـخات الدابقة السخدنة وربصيا السيارات مثل الاستيعاب والانتباه 
بالخبخات الججيـجة بسـا يػجج لجييا في بشيتيا السعخفية وتخميدىا واضفاء عمييا الصابع الذخري ليا، 

في اختبار ميارات التفكيخ الدابخ السعج مغ أجل تحقيق الصالبة عمييا  غويقاس بالجرجة التي تحرم
 الجراسة الحالية. أىجاف

:يُعخّفو قامػس جسعية عمع الشفذ الأمخيكية بأنو "درجة إدراك الذخز self-esteem تقجيخ الحات -
لإيجابية الرفات والخرائز التي يحتػييا مفيػمو لحاتو، ومغ ثع يعكذ تقجيخ الحات صػرة الحات 

في تحكيقيا، وأيزا الكيفية التي الجدجية لمذخز، ورؤيتو لإنجازاتو وقجراتو وقيسو، والشجاح السجرك 
يشطخ بيا الأخخون ويدتجيبػن لحلظ الذخز، وكمسا كان الإدراك التخاكسي ليحه الرفات والخرائز 

 .(vandenBos,2015,p.955أكثخ إيجابية، كمسا ارتفع مدتػػ السخء مغ تقجيخ الحات)
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وىػ يتسثل في التقييع  والكفاءةتقجيخ الحات تقييع الفخد لشفدو وشعػره بالاحتخام والكيسة ب ويقرج 
 .Darjan,I., Negru, M & Ilie, D. (2020)الإيجابي أو الدمبي لمحات كسا أشار إلى ذلظ 

: قجرة شالبة الرف الثالث الستػسط عمى تقييسيا الايجابي لحاتيا وقجرتيا وتعخفو الباحثة إجخائيا  
عمى الفعل والتأثيخ، ولو مدتػيان تقجيخ ذات مختفع وتقجيخ ذات مشخفس، وشعػرىا بكيستيا 

وىي ) الػعي بالحات، ثلبثة أبعاد في الجراسة الحالية في وتتسثل أبعاد تقجيخ الحات واحتخاميا لحاتيا، 
ويقاس بالجرجة التي تحرل عمييا في مكياس تقجيخ الحات السدتخجم  حات، الكفاءة الحاتية(وقبػل ال

 في ىحه الجراسة.
 : والجراسات الدابقةالإطار الشظخي 

 .السحهر الأول: السخططات العقلية 
تخجع جحور نطخية السخصصات العقمية إلى أفكار فلبسفة اليػنان : مفيهم السخططات العقلية -  

تحقق مغ خلبليا السعخفة،  التيأمثال أفلبشػن وسقخاط، حيث قجم أفلبشػن تفديخ عغ الكيفية 
ذلظ عغ شخيق إعادة جسع السعارف الدابقة والسعمػمات الستػفخة لجػ الفخد، في حيغ كان الحػار 

لأفكار الججيجة مغ خلبل تجسيع ججيج لسا ىػ معخوف بالفعل لجػ لجػ سقخاط ىػ شخيقة لتػليج ا
يعج أول مغ تحجث عغ السخصصات  Emmanuelالفخد، كسا أن الفيمدػف الفخندي إيسانػيل 
يدتصيع الفخد مغ خلبليا تفديخ العالع السحيط  والتيالسعخفية باعتبارىا عسمية تشطيع لمسعخفة، 

 (Wiseman, 2018, 100)بو.
أنيا "بشاء معخفي مشطع يتكػن مغ الخبخات الدابقة  Bartlett (88 ,1932)بارتميت  ياعَخفو        

العتػم  وعخفيا السخدنة في الحاكخة شػيمة السجػ، وىػ أساس تعمع ومعالجة السعمػمات الججيجة."، 
( بأنيا "تشطيع معخفي متكامل يزع خبخات الفخد ومعارفو الدابقة التي تداعجه في ٕٗٔٓ، ٕٙٓ)

اكتداب السعارف الججيجة، وفيع العالع مغ حػلو أو ىػ تسثيل عقمي يسكغ الفخد مغ التعخف 
لترشيفية والاستجابة لمسثيخات الحدية مغ خلبل إضافة قالب معيغ عمييا، كسا أنو تسثيل لمسعخفة ا

 حػل الأحجاث والأشياء التي تداعجنا عمى التعخف عمى السثيخات وتحجيج عشاصخىا وشبيعتيا."
لعسميات اتشطيع عمى  قجرة شالبات الرف الثالث الستػسط" خفت في الجراسة الحالية بأنياوعُ    

اكتداب  بيجفة أثشاء دراسة مػضػعات مشيج السيارات الحياتية والأسخي السعخفية والخبخات الدابقة
السعارف والسفاليع الججيجة وتحميميا والاستفادة مشيا في تشسية ميارات التفكيخ الدابخ ومدتػػ تقجيخ 

 .الحات في تعاملبتيغ
إلى أن نطخية السخصصات العقمية  Sternberg( 2003أشار) :افتخاضات نظخية السخططات العقلية -

 تقػم عمى مجسػعة مغ الافتخاضات الخئيدة، وىي كالتالي:



برنامج مقترح قائم على هظرية المخططات امعقلية في منهج المهارات الحياتية والأسرية وأأثره على تنمية مهارات امتفكير "

يمان محمد الحربي       "         امسابر وتقدير الذات لدى طامبات المرحلة المتوسطة  ا 

 
 
 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  الاجتمــــاعيةمجـــــــــــلة الجمعية امتربوية نلدراســــــــــات 

638 

  الأفخاد لجييع معمػمات سابقة مخدنة في الحاكخة الصػيمة السجػ، ويسكغ استخجاع واستجعاء
 ىحه السعمػمات لفيع وتفديخ الأحجاث الحالية.

 ع تحكخىا بديػلة مغ خلبل السعمػمات السعمػمات والأفكار الخئيدة والسخكدية والسيسة يت
 والأفكار الفخعية والثانػية وغيخ السيسة.

  يتع دمج السعمػمات الججيجة السكتدبة في السخصصات العقمية السػجػدة سمفاً في الحاكخة
 شػيمة السجػ عمى حدب شبيعة وصػرة كل مخصط.

  السعمػمات والأحجاث الججيجةعبخ الدمغ مغ خلبل التفاعل مع السخصصات العقمية تتصػر. 
:تتدع السخصصات العقمية بسجسػعة مغ الخرائز والدسات  خرائص السخططات العقلية -

 تتزح فيسا يمى: و (، ۳۱۰۰،؛ محمد وعيدى۳۱۰۲)شمبة، كسا أشار الييا السسيدة ليا 
  ،عباره عغ أجيدة التعخف  وىيالسخصصات العقمية ىي مجسػعة مغ العسميات السعخفية الشذصة

 التي تكيع جػانب القػة أو القرػر في العسميات السعخفية.
  ىي تسثيل لمسعخفة عمى جسيع مدتػيات التجخيج ، فيي تسثيل لمسعخفة بجلًا مغ تعخيفيا، وتػلج

السعخفة برػرة مشطسة ومخترخة تداعجنا عمى تحجيج الخرائز الجانبية لمسعخفة التي يسكغ 
 خلبليا عمى الشػع أو الرشف. الاستجلال مغ

ليا متغيخات أو مفاليع، وتدودنا بسعمػمات كثيخة ومحتػػ يداعجنا عمى تفديخ الأحجاث  -
والسثيخات مغ حػلشا إلا أن ىحه السعمػمات قج تتغيخ مغ حالة إلى أخخػ، وتتبايغ السخصصات 

 العقمية في درجة تجخيجىا لمسعمػمات.
ئل مغ السعمػمات وقت التعخض لسثيخ أو مػقف يجور حػل تتيح فخصة التعامل مع كع ىا -

 السخصط العقمي.
: تػجج العجيج مغ أشكال السخصصات العقمية داخل العقل البذخػ، حيث أنهاع السخططات العقلية -

يتع ترشيف ىحه السخصصات تبعاً لمسجالات التي تشتسى إلييا، وتقػم عمى أساس ربط السعارف 
 2013)بسا ىػ مخدن في ذاكخة الفخد مغ أجل تحقيق مديج مغ الفيعوالسعمػمات الججيجة 

,Shuying1999,)يا(، وقج صشفت (Nishida مخصصات السذاعخو  السخصصات الحاتية إلى، 
مخصصات ،مخصصات الأشخاص ،السخصصات الاجتساعية ،مخصصات الإجخاءات أو الأحجاث

السخصصات  ،خصصات السحتػػ م ،مخصصات الحقائق والسفاليع، السخصصات الحدية،الجور
  .الاستخاتيجية

تتعجد الاستخاتيجيات : الاستخاتيجيات التعليسية التعلسية السشبثقة من نظخية السخططات العقلية -
التي تشبثق مغ نطخية السخصصات العقمية والتي تداعج عمى تخجسة أفكارىا في السػاقف التعميسية 
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 -استخاتيجية تصبيق مفيػم نز  -القخاءة السخشجة  )استخاتيجيةتتسثل في و  الرفية التصبيكية
استخاتيجية فيع  -استخاتيجية أشخ القرة  -استخاتيجية نحػ القرة  -استخاتيجية تشسية السعجع المغػؼ 
استخاتيجية  -استخاتيجية الأعسجة الخلببة  -( PQ4Rاستخاتيجية ) -الأنساط واستخجام الإرشادات 

استخاتيجية الكمسات  -استخاتيجية استحزار التجخبة  -( KWLيجية )استخات –السشطسات الخسػمية 
 .(ٕٕٕٓ،جسال والجمشيػرؼ )السفتاحية(

الأندب لصبيعة مادة السيارات وىي الاستخاتيجيات عجد مغ وقج اعتسجت الجراسة الحالية        
استخاتيجية -استخاتيجية الخخائط الجلالية -)استخاتيجية العرف الحىشي وتتسثل في: الحياتية والأسخية

 .استخاتيجية البيان العسمي( - K W Lاستخاتيجية -استخاتيجية القخاءة برػت عال -الكتابة الدخيعة
وفخت نطخية  :أىسية نظخية السخططات العقلية وتطبيقاتيا التخبهية في العسلية التعليسية التعلسية-

ت العقمية أساساً نطخياً وتجخيبياً لمسسارسات التعميسية يسكغ الاستفادة مشو في تحديغ العسمية السخصصا
 التعميسية التعمسية، ويتزح ذلظ مغ خلبل ما يمى:

  تعتبخ السخصصات العقمية وحجة السعخفة الأساسية لمفخد برفة عامة، ولمستعمع برفة خاصة، حيث
، ٕٙٔٓالبيئة السحيصة بو خاصة البيئة السجرسية )الشعيسي،  تحقق لو اترالًا شبيعياً وفعالًا مع

ٖٖٔ.) 
  ،مغ التشبؤ بسا سػف يتع تعمسو، وتداعج  وتسكشوتجعل الستعمع مذارك نذط في العسمية التعميسية

 (. Ajideh,2003أيزاً عمى خمق مشاخ ججيج في عسمية التعمع وتحفيد ىحه العسمية وتحديشيا )
 السعخفة الدابقة لجػ الصلبب ذات الرمة بسػضػع الجرس الحؼ سػف  تداعج السعمع عمى تشذيط

يذخحو؛لاستفادة السعمع مغ معخفة الصلبب الدابقة في فيع مػضػع الجرس ومداعجتيع عمى بشاء 
 (.Chuhwang,2018نساذج عقمية ذات معشى تسثل مػضػع الجرس )

  يجعع قجرات التحجؼ والتعاون لجػ الصالب لمفرل الجراسي مع مجسػعة غشية مغ الأفكار، مسا يأتي
الصلبب، حيث يكافح كل شالب لبشاء مخصصات ججيجة وتػسيع نصاق السعخفة السػجػدة بالفعل لجيو 

2006),Ibrahim.) 
   2008تشسى ميارات التفكيخ الإبجاعي وميارات التفكيخ الشاقج لجػ الصلبب),Kirby .) 
   عمى التػصل لحمػل عجيجة، وفعالة لمسذكلبت التي يسخ بيا في السػقف التعميسي،  الستعمعتداعج

ذلظ مغ خلبل استخجام الصالب السخصط العقمي لإنذاء نسػذج عقمي حػل السذكمة الحالية، وبشاء 
 .(James, 2015)إجخاءات حميا.

  جرس وتحريمو مغ بشاء تجرج فكخػ متخابط، ومتساسظ يسكشو مغ فيع مػضػع ال الستعمعتسكغ
 (.Hoffmann،(2010وتخديشو واستخجاعو وتحكخه جيجاً، مسا يؤدػ إلى بقاء أثخ التعمع 
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وكحلظ تتزح أىسية نطخية السخصصات العقمية وتصبيقاتيا التخبػية في العسمية التعميسية مغ       
ومخخجات التعمع، في تحقيق العجيج مغ نػاتج تيا خلبل تأكيج العجيج مغ الجراسات الدابقة عمى فعالي

( والتي أثبتت فاعمية إستخاتيجية مقتخحة قائسة عمى نطخية ۳۱۰ٗومغ تمظ الجراسات: دراسة سميسان)
السخصصات العقمية في تشسية الخيال العمسي والحل الإبجاعي لمسذكلبت والتحريل في العمػم لجػ 

استخجام نطخية السخصصات  ( والتي أضيخت فاعمية۳۱۰ٙتلبميح السخحمة الإعجادية. ودراسة محمد )
العقمية في تجريذ العمػم لتشسية ميارات التفكيخ البرخػ والتفكيخ عالي الختبة لجػ تلبميح السخحمة 

( والتي أشارت إلى فاعمية بخنامج قائع عمى نطخية ۳۱۰ٙالإعجادية. ودراسة عبج البارغ )
ية لتلبميح السخحمة الإعجادية. ودراسة السخصصات العقمية لتشسية السفاليع الشحػية والسعتقجات السعخف

( والتي بيشت فعالية استخجام نطخية السخصصات العقمية في تجريذ الفمدفة لتشسية ۳۱۰۲عبج السجيج )
( ۳۱۰۲أبعاد التشطيع الحاتي وميارات الفيع العسيق لجػ شلبب السخحمة الثانػية. ودراسة الػىابة )

قائسة عمى نطخية السخصصات العقمية في تشسية التحريل والتي أثبتت فاعمية إستخاتيجية مقتخحة 
 والتفكيخ السشطػمي وبقاء أثخ التعمع لجػ شالبات السخحمة الستػسصة.

 السحهر الثاني: التفكيخ الدابخ 
مبشية عمى التفكيخ  ستعمععسميات عقمية يقػم بيا ال مجسػعة مغ ": ىػمفيهم التفكيخ الدابخ - 

السعسق لمطػاىخ والحؼ يتصمب مشو أداء ثلبث عسميات ىي مياره استيعاب السفيػم، وتفديخ 
( Al-shawi, 2021, p.1855(، كسا أشار )ٖٓ،ٕٛٔٓ)سخىيج، "السعمػمات، وتصبيق السبادغ 

السعمػمات، وفيسيا ىػ عسمية عقمية يتسكغ الستعمع مغ خلبليا مغ معالجة "إلى أن التفكيخ الدابخ 
  ." ودمجيا مع ليكمة السعخفة واستخجاعيا بديػلة عشج الحاجة واكتدابيا

كسا تُعخفو الباحثة إجخائياً بأنو: أحج أنسـاط التفكيـخ العمسي الحؼ يتصمب مغ شالبة الرف        
والأسخية مغ خلبل الثالث الستػسط التفكيخ بعسق في السحتػػ الجراسي لسشيج السيارات الحياتية 

ميارات الاستيعاب والانتباه والإدراك، والتشطيـع ومغ ثع استجعاء لمخبـخات الدابقة السخدنة وربصيا 
بالخبخات الججيـجة بسـا يػجج لجييا في بشيتيا السعخفية وتخميدىا واضفاء عمييا الصابع الذخري 

ارات التفكيخ الدابخ السعج مغ أجل عمييا الصالبة في اختبار مي غليا، ويقاس بالجرجة التي تحرم
 تحقيق أىجاف الجراسة الحالية.

مغ متمقي سمبي الي عشرخ  الستعمع: لمتفكيخ الدابخ أىسية في تغييخ دور أىسية التفكيخ الدابخ-       
تحميميا وتصبيقيا في الحياة اليػمية،  ومعشي السفاليع ويتسكغ مغ القجرة عمى إدراك فعال ونذط، 

بشية معخفية تؤدؼ لمتعمع مسا يديع في تكػيغ يغ السعمػمات والخبخات الججيجة بالدابقة، ب والخبط 
 (.ٕٕٗٓ، دػ مجؼ الحياة. )محس
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ونطخا لأىسية التفكيخ الدابخ ، تعجدت الجراسات والبحػث التي أشارت لتمظ الأىسية وىحا ما اتفقت           
 (:ٕٕٔٓودراسة مخاد )(،  ٜٕٔٓعميو دراسة كلًب مغ محمد، وآخخون )

لحل العجيج مغ السذكلبت اليػمية التي تتصمب اتخاذ القخارات الحاسسة والتكيف  مجخلبً يعج  .ٔ
 معيا.

 يؤثخ في شخرية الستعمع ويشسي قجراتو العقمية، ويجعميا أكثخ فاعمية. .ٕ
عسمية عقمية يدتصيع الستعمع مغ خلبليا معالجة السعمػمات وفيسيا وتذكيميا  يعج .ٖ

 يا وادماجيا في بشاء معارفو واستخجاعيا بديػلة عشج الحاجة الييا.واكتداب
( إلى ۳۱۳۱( و )محمد۳۱۰۲: أشار كلًب مغ الذسخؼ والكشاني، )خرائص التفكيخ الدابخ -

 :التى تتسثل في خرائز التفكيخ الدابخ و 
 التخكيد، والجقة الستشالية واستعسال التحميل والتفديخ السشصقي. .ٔ
 في بعس الأحيان مغ معمػمات غيخ كافية.استخخاج الشتائج  .ٕ
 ربط الأسباب الطاىخة ببعزيا وصػلا لأسباب كامشو ليا علبقة في حيثيات السذكمة.  .ٖ
 يحتاج لػقت شػيل في التفكيخ . .ٗ

( عمى تحجيج سبعة أنساط ۳۱۳۲(، والدمسي، )۳۱۳۳: اتفق كلًب مغ حدغ )أنساط التفكيخ الدابخ -    
إعادة التخكيد بفكخة أو مػضػع  -التػضيحي -التحكخؼ  )التفكيخ الدابخ كالتالي:لمتفكيخ الدابخ وىع 

 .(التبخيخؼ  -السحػل - التذجيعي -الدابخ الػاعي )التأممي( -آخخ
: اتفقت العجيج مغ البحػث والجراسات الدابقة عمى ثلبث ميارات رئيدة لمتفكيخ ميارات التفكيخ الدابخ -   

السيارات الفخعية تتجو مغ العام الي الخاص متشاولة نذاشات متشػعة ومتعجدة تذسل عجداً مغ و الدابخ 
 كلًب مشيا يلبئع مخحمة عسخية ونسائية معيشة وذلظ عمى الشحػ التالي:

تيجف إلى إثارة الستعمسيغ ذىشياً لتػسيع مداحة نطاميع السفاليسي وىي : ميارة استيعاب السفيهم -     
 التي تتػافخ لجييع، وتذسل ثلبث ميارات فخعية ىي: عغ شخيق معالجة السعمػمات

: تعتسج عمى استخجام السعخفة الدسعية والبرخية، والاعتساد عمى أكثخ مغ حاسة في  التعجاد والتحكخ -
 التعامل مع الخبخات السحيصة بسا يديج مغ نذاط وفاعمية التلبميح ومغ فخص تعمسيا، كسا تتسثل في قجرة 

 السفيػم والأشياء التي لاحطػىا.  الستعمسيغ عمي تحكخ
: ويتع ذلظ مغ خلبل تعمع مالية الخرائز السذتخكة بيغ السفاليع والأشياء الترشيف في مجسهعات -   

الدابق جسعيا، حيث يصمب السعمع مغ شلببو الكيام بترشيف ووضع السػاد أو الأشياء في قػائع ضسغ 
 مجسػعات بحيث تتزسغ خرائريا العامة. 

: يقػم الصالب في ىحه السيارة بإعادة جسع العشاصخ أو تصػيخ مجسػعة ججيجة،  يارة التدسية والعشهنةم -   
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وبعج ىحا الإجخاء شبيعياً في تحجيج العلبقة اليخمية بيغ العشاصخ و السعاييخ الججيجة، وتدتسخ ىحه العسمية 
 حتى تشجرج كل العشاصخ تحت مدسي ما ويتع قبػليا لجؼ التلبميح. 

: تعتسج ىحه السيارة عمى إدراك معاني الأشياء مغ خلبل شخح الفقخات والسفاليع ميارة تفديخ السعلهمات-    
وربصيا معا بعلبقات وتفديخ تمظ العلبقات بتحجيج الأسباب، وصػلًا الي الاستجلالات الكامشة وراء العلبقات 

 الدببية، وتتزسغ تمظ السيارة السيارات الفخعية الآتية: 
 .تحجيج العلبقات الخئيدة بيغ الأشياء السلبحطة  -أ

 .اكتذاف العلبقات الججيجة -ب
 .الػصػل الي الاستجلالات مغ خلبل تفديخ ما تع التػصل اليو  -ج 
بتمخيز خبخاتو في جسل خبخية بديصة، أو مبادغ  ستعمعقيام ال:وىي تخكد عمى  ميارة تطبيق السبادئ-

 محجدة بغخض استيعابيا وتخديشيا بحاكختيع وتصبيقيا في بيئاتيع، وتذتسل عمي تمظ السيارات الفخعية وىي:
 التشبؤ بالشتائج . 
 صياغة الفخضيات. 
 شخح الطػاىخ غيخ السألػفة. 
 التأكج والتحقق مغ التشبؤات أو الفخضيات. 

الجراسات التي أكجت عمي أىسية التفكيخ الدابخ في العسمية التعميسية لمسعمع  وىشاك العجيج مغ
( والتي أشارت إلى فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح مدتشج الي التفكيخ الدابخ ۳۱۳۱والستعمع كجراسة محمد )

التي أكشت عمي ( ۳۱۳۰) نعوالخسػم الستحخكة لتشسية التفكيخ الشاقج والابتكارؼ لمصالب / السعمع ، ودراسة غا
فاعمية استخجام استخاتيجية الدقالات التعميسية في تجريذ مادة تعميع التفكيخ لتشسية التشػر الشفدي وميارات 

 التفكيخ الدابخ لصلبب كمية التخبية
 .السحهر الثالث: تقجيخ الحات  

أن تقجيخ الحات يعتسج كميًا  وأشار إلى " وليع جيسذ"_ أحج أىع رواد عمع الشفذ الحجيث  يعج         
عمى العلبقة بيغ ما نحغ عميو الآن وبيغ إمكانياتشا في شكل علبقة رياضية، حيث يسكغ زيادة تقجيخ 

 .(Bettayeb, 2017)الحات مغ خلبل زيادة نجاحاتشا أو نقز ادعاءاتشا 
الأبعاد  "بشاء معقج ومتعجد تقجيخ الحات ( (Garaigordobil & Bernaras,2019,149يعخف  و

يذسل الشطخ إلى الحات عمى أنيا قادرة عمي التغمب عمى تحجيات الحياة، وأنيا تدتحق الشجاح والدعادة، 
كسا أنيا مجسػع السذاعخ التي يكػنيا عغ ذاتو بسا في ذلظ الذعػر باحتخام الحات وججارتيا، تدتشج إلى 
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تجبيخ شئػن أنفديع وبيئتيع، وأن لجييع شيئًا أن الحات ججيخة بالاىتسام بسعشى أن الأفخاد لجييع الكفاية ل
 يقجمػنو للؤخخيغ".

يجابي لحاتيا وقجرتيا عمى لإإجخائيًا بأنو "قجرة شالبة الرف الثالث الستػسط عمى تقييسيا ا ويعخف
الفعل والتأثيخ، ولو مدتػيان تقجيخ ذات مختفع وتقجيخ ذات مشخفس، وشعػرىا بكيستيا واحتخاميا لحاتيا، 

 عمييا في مكياس تقجيخ الحات السدتخجم في ىحه الجراسة" غالجرجة التي تحرمويقاس ب
: يؤثخ تقجيخ الحات عمى الدمػك البذخؼ، حيث إن رؤية الفخد الإيجابية لشفدو ىي أىسية تقجيخ الحات   

التي تجفعو لمسذاركة بفعالية في السجتسع الحؼ يعير فيو، ويُسكغ القػل إنيا نتيجة لمتجارب الاجتساعية 
ساعية لا ىحا الذعػر بالحات ىػ نتيجة لدمػك الآخخيغ تجاه الحات ونتيجة اجتو لمفخد وإحداسو بحاتو، 

 (.ٕٛٔٓتشذأ إلا في الطخوف الاجتساعية وحيثسا تػجج اترالات اجتساعية )الرسادؼ والدعػدؼ، 
( إلى أن Imani Akin,2018: أشارت نتائج دراسة )دور السشاىج الجراسية في تشسية تقجيخ الحات -     

اعي والعقمي الحؼ الشجاح الأكاديسي والسيشي لبعس الصلبب ىػ نتيجة لمتقجم العاشفي، والاجتس
يحخزونو مغ خلبل العلبقات الإندانية بيغ السعمسيغ وشلببيع، وأن بيئة التعمع الجاعسة لمصلبب والتي 
تذجعيع عمى تحسميع لمسدئػلية وإعصائيع الثقة لاتخاذ قخاراتيع بأنفديع ىػ ما يحجد الشجاح السدتقبمي 

 لجػ ىؤلاء الصلبب ويسجىع بالسخونة لمعير والتعمع.
( نسػذجاً مفاليسياً لتقجيخ الحات يتكػن مغ ستة أنػاع ميسة ٕٕٓٓ: يػضح بػريذة)تقجيخ الحات أبعاد -   

 -إدارة الحات -قبػل الحات-تقجيخ الحات-الػعي بالحات) مغ الفخد في مخاحل متتالية، وىي عمى التػالي:
 أربعة أبعاد لتقجيخ الحات وىي( أن ىشاك ٖٕٔٓبيشسا يحكخ الجشجؼ ) (. الخضا الحاتي-الكفاءة الحاتية

 ( الذعػر بالكفاءة الذخرية -الذعػر باليجف -الذعػر باليػية -الذعػر بالأمان)
السخحمة وفي الجراسة الحالية قامت الباحثة بترسيع مكياس تقجيخ الحات مغ ثلبثة أبعاد لسشاسبتيا لصالبات 

 حاتية(.الستػسصة،  وىي ) الػعي بالحات، وقبػل الحات، الكفاءة ال
وأوضحت بعس الجراسات أن تقجيخ الحات السختفع يؤثخ في أساليب التفكيخ التي يتبعيا الصالب )أحسج، 

(، كسا أن ٕٛٔٓ، (، الابتكار الانفعالي )مؤنذٜٕٔٓ(، والتفكيخ الإيجابي )أميغ، ٕٙٔٓ، محمد،  ٕٙٔٓ
 (.ٕٙٔٓ، الغامجؼ، ٕ٘ٔٓب، تقجيخ الحات السختفع مشبئ لمتحريل الجراسي والإنجاز السعخفي )الذاي

 : تست الإجابة عغ أسئمة الجراسة مغ خلبل اختبار الفخوض التالية:بحثال فخوض 
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  -

 في التصبيق البعجؼ لسيارات التفكيخ الدابخ لرالح السجسػعة التجخيبية.
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة تػجج  -

 في التصبيق البعجؼ لسكياس تقجيخ الحات لرالح السجسػعة التجخيبية.
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 السشيج التجخيبي ذو الترسيع شبو التجخيبي بسجسػعتيغ تجخيبية وضابصةتسثل مشيج الجراسة في :بحثالمشيج 
تكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع شالبات الرف الثالث الستػسط اللبتي يجرسغ في  :بحثال مجتسع وعيشة

السجارس الحكػمية التابعة لإدارة التعميع بسشصقة السجيشة السشػرة، تع اختيار عيشة الجراسة مغ 
متػسصة الخشداء بالسجيشة السشػرة، مغ ( شالبة ٓ٘عيشة مغ )التكػنت و الصالبات بالصخيقة القرجية 

 .متداويتيغ )ضابصة وتجخيبية( ديسيغ إلى مجسػعتيغ وتع تق
إعجاد وترسيع السػاد تع لتحقيق أىجاف الجراسة والتحقق مغ فخضياتيا،  :بحثالالسهاد التعليسية وأدوات 

 التعميسية والأدوات عمى الشحػ التالي:
في بخنامج قائع عمى نطخية السخصصات العقمية في مشيج  والتى تسثمتأولًا: بشاء السػاد التعميسية: 

 السيارات الحياتية والأسخية، حيث تع إعجاد البخنامج وفق الخصػات التالية: 
عمى مجسػعة مغ  واستشج: الإطار العام للبخنامج السقتخح القائم على نظخية السخططات العقلية -     

السشاسبة لصالبات الرف الثالث أبعاد تقجيخ الحات و ميارات التفكيخ الدابخ )الأسذ تتسثل في: 
السيارات الحياتية  مشيجشبيعة و مبادغ التعمع القائع عمى نطخية السخصصات العقمية و الستػسط
 (. خرائز شالبات السخحمة الستػسصة ووالأسخية

البخنامج في ضػئيا، وتدتشج فمدفة البخنامج السقتخح: وىي السشصمقات الفكخية والشطخية التي تع بشاء      
يات الحجيثة في مجال  فمدفة البخنامج عمى أسذ نطخية السخصصات العقمية باعتبارىا أحجَ أىع التَّػجُّ
التَّعمُّيع والتعمع ، والتي يسكغ مغ خلبليا تشسية ميارات التفكيخ الدابخ ومدتػػ تقجيخ الحات لجػ عيشة 

راسة.  الجِّ
 مبخنامج السقتخح فيسا يمي: تسثمت العشاصخ الأساسية ل و

 :الأىجاف:تع تحجيج أىجاف البخنامج عمى الشحػ التالي 
تشسية ميارات التفكيخ الدابخ الخئيدة والستسثمة في ) ميارة  والحػ ييجف إلى: ىاليجف الخَّئيد   

ميارة تصبيق السبادغ(،  -ربط الخبخات الدابقة بالججيجة -ميارة تفديخ السعمػمات -استيعاب السفاليع
الكفاءة الحاتية ( لجػ شالبات  -قبػل الحات -وإلى رفع مدتػػ تقجيخ الحات والستسثمة في) الػعي الحاتي

 لث الستػسط.الرف الثا
الأىجاف العامة: تشسية ميارات التفكيخ الدابخ وأبعاد تقجيخ الحات مغ خلبل ما تيجف إليو         

 مػضػعات الػحجات الجراسية السُختارة والتي تسثل السحتػػ السعخفي لمبخنامج.
 السحتػػ السعخفي: يسثل العشرخ الثاني مغ عشاصخ البخنامج حيث تع إعادة صياغة الػحجات

في ضػء نطخية السخصصات العقمية وميارات التفكيخ الدابخ وابعاد تقجيخ  السشيجالسختارة مغ 
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السيارات الحياتية والأسخية لمفرل الجراسي الثاني) التػعية  شيجالحات، وتتسثل ىحه الػحجات في م
 الأمغ والدلبمة( –العشاية السمبدية  -الرحية

عةٌ مغ الاستخاتيجيات التجريدية التي تتبع نطخية استخاتيجيات التجريذ: وتتسثل في مجسػ  
السخصصات العقمية والتي تديع في تحقيق فمدفة الشطخية وتديع في تشسية ميارات التفكيخ الدابخ 

استخاتيجية الخخائط  -وتقجيخ الحات ومغ أبخز تمظ الاستخاتيجيات) استخاتيجية العرف الحىشي
 -K.W.Lاستخاتيجية -عال استخاتيجية القخاءة برػت -استخاتيجية الكتابة الدخيعة -الجلالية

 استخاتيجية البيان العسمي(
الػسائط التَّعميسيَّة: تع اختيار مجسػعة مغ الػسائط التَّعميسيَّة السشاسبة لصبيعة مػاقف التَّعميع 

ا ما السبشية في ضػء نطخية السخصصات العقمية لتشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات، ومشي
 يمى : )صػر ورسػمات، ترسيسات انفػجخافيظ، خخائط مفاليسية، لػحات.(

ومغ  سػضػعاتالستعمع أثشاء دراسة الالشذاشات التي يشبغي أن يسخ بيا وىي الأنذصة التعميسية: 
إعجاد البػم  -إعجاد التقاريخ –أمثمة ىحه الأنذصة التي سيتع تشفيحىا خلبل البخنامج ) الأبحاث 

 تراميع الانفػجخافيظ(. -صػر
  :ثلبثة أنػاع وىي: عمى البخنامج  وتكػنت أساليب التقػيع في أساليب التقػيع 
التقػيع القبمي: وذلظ عغ شخيق تصبيق أدوات الجراسة السعجة ليحا الغخض قبل تصبيق البخنامج  -

 والسسثمة في) اختبار  ميارات التفكيخ الدابخ، مكياس تقجيخ الحات( 
التَّقػيع البشائي: وىػ تقػيع مراحب لعسميَّة التَّعميع والتَّعمُّع في مخاحمو، وسيتع الاعتساد عمى أساليب 

اعجاد البػم صػر( السقجمة  -البحػث -تراميع الانفػجخافيظ -قػيع متشػعة مغ أبخزىا )اعجاد التقاريخت
 مغ الصالبات أثشاء تشفيح البخنامج

راسة السعجة ليحا الغخض )اختبار ميارات التفكيخ الدابخ، وتسثمت في التَّقػيع الشيائي: - أدوات الجِّ
 مكياس تقجيخ الحات( 

والحؼ يشز عمى: ما أسذ البخنامج السقتخح القائع عمى  الأولدؤال البة عغ وبحلظ تست الإجا
نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية والاسخية عمى تشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ 

 الحات لجػ شالبات السخحمة الستػسصة ؟ 
الأمغ  –العشاية السمبدية  -كتيب الصالبة: تع إعجاد كتيب لمػحجات الثلبث )التػعية الرحية - 

ىـ، ومغ ثع إعادة ٙٗٗٔالسيارات الحياتية والأسخية لمرف الثالث الستػسط  مشيجوالدلبمة( مغ 
الحات  صياغتيا في ضػء نطخية السخصصات العقمية بيجف تشسية ميارات التفكيخ الدابخ وأبعاد تقجيخ

 لجػ الصالبات. 
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   دليل السعمسة: تع إعجاد دليل السعمسة في ضػء الػحجات السختارة مغ البخنامج السقتخح، وقج اشتسل  -     
عمى: مقجمة تعكذ فمدفة الجليل، أىجاف الجليل، الأىجاف العامة لمػحجات الجراسية السختارة، 

، الػسائل التعميسية السعيشة في التعميع والتعمع، استخاتيجيات التجريذ السشاسبة، الأنذصة التعميسية
 أساليب التقػيع.

 في:  بحثالتسثلت أدوات  :بحثالثانيا  أدوات 
قياس مجػ فاعمية البخنامج السقتخح القائع عمى نطخية والحػ ىجف : اختبار ميارات التفكيخ الدابخ -   

عمى تشسية ميارات التفكيخ الدابخ لجػ شالبات السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية والأسخية 
وقج تع صياغة الاختبار في صػرة أسئمة اختيار مغ متعجد، وروعي فييا الػضػح     السخحمة الستػسصة.

-ربط الخبخات الدابقة بالججيجة-ميارة تفديخ السعمػمات -والذسػلية لمسيارات الأربع )ميارة استيعاب السفاليع
 .(ميارة تصبيق السبادغ

الرجق الطاىخؼ لاختبار ميارات التفكيخ الدابخ: تع عخض الاختبار عمى عجد مغ السحكسيغ السختريغ  -
بالسشاىج وشخق التجريذ، لإبجاء رأييع حػل الاختبار مغ حيث مجػ ملبءمة الاختبار للؤىجاف السحجدة، 

ئمة بحيث تذسل جسيع السيارات تشػع الأس وحػلومجػ ملبءمة الاختبار لخرائز السخحمة العسخية لمصالبات، 
في ضػء ملبحطات وآراء  التي سبق تحجيجىا، مع إمكانية التعجيل أو الححف أو الإضافة بسا يخونو مشاسباً.

بحيث السحكسيغ تع إجخاء التعجيلبت اللبزمة وبحلظ تع إعجاد اختبار ميارات التفكيخ الدابخ في صػرتو الشيائية 
 .(ٕ)ممحق لسيارات الخئيدية والفخعية لمتفكيخ الدابخ( سؤالًا تكيذ اٖٖاشتسل عمى )

، مغ خلبل حداب معامل الارتباط للبختبار  صجق الاتداق الجاخمي: تع التحقق مغ صجق الاتداق الجاخمي -
بيخسػن بيغ درجة كل سؤال والجرجة الكمية لمبعج الحؼ يشتسي إليو الدؤال، وكحلظ تع حداب معاملبت 

 الاختبار والجرجة الكمية للبختبار، والججول التالي يػضح ذلظ:الارتباط بيغ أبعاد 
 معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة من فقخات الاختبار بالجرجة الكلية للبعج الحي تشتسي إليو. :(1ججول ) 

 ميارة تطبيق السبادئ ميارة تفديخ السعلهمات ربط الخبخات الدابقة بالججيجة ميارة استيعاب السفاهيم
 معامل الارتباط رقم الدؤال معامل الارتباط رقم الدؤال معامل الارتباط رقم الدؤال معامل الارتباط رقم الدؤال

1 ٓ.٘ٗٗ** ٖ ٓ.ٜٖٙ** ٕ ٓ.٘ٛٛ** ٗ ٓ.٘ٙٚ** 

11 ٓ.ٙٙ٘** ٛ ٓ.ٕ٘ٙ** ٘ ٓ.ٙٗ٘** ٙ ٓ.ٙٗٚ** 

11 ٓ.ٙٔ٘** ٖٔ ٓ.ٜٙٗ** ٚ ٓ.٘ٚٔ** ٜ ٓ.ٚٔٛ** 

11 ٓ.ٕٚٗ** ٔٛ ٓ.٘ٔٗ** ٔٓ ٓ.ٜ٘ٗ** ٔٔ ٓ.ٕٙٓ** 

03 ٓ.ٖٖٚ** ٕٖ ٓ.ٜٙٙ** ٔ٘ ٓ.ٖٖ٘** ٕٔ ٓ.ٚٔٛ** 

01 ٓ.ٜٙٔ** ٕ٘ ٓ.ٖٙ٘** ٕٓ ٓ.ٖٙٗ** ٔٗ ٓ.ٖٚٔ** 
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    ٕٚ ٓ.ٕٕٚ** ٔٚ ٓ.ٖٜٙ** 
ٕٛ ٓ.ٕٙ٘** ٜٔ ٓ.ٚٔٓ** 
ٖٕ ٓ.ٕٙٔ** ٕٕ ٓ.ٚٗٔ** 
- - ٕٗ ٓ.ٜ٘ٗ** 
- - ٕٜ ٓ.ٙٓٚ** 
- - ٖٖ ٓ.ٙٚٓ** 

 فأقل       3.31** دالة عشج مدتهى الجلالة 
( أن جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل سؤال مغ أسئمة الاختبار والجرجة ٔيتزح مغ الججول )

( فأقل، وىحا يجل عمى أن ٔٓ.ٓالكمية لمسيارة التي يشتسي إلييا الدؤال، دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )
 الجاخمي.الاختبار يستاز بالاتداق 

وتع حداب معامل الارتباط بيغ كل بُعج مغ أبعاد الاختبار والجرجة الكمية للبختبار كسا يػضحيا 
 الججول التالي:
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعج من أبعاد الاختبار بالجرجة الكلية: (1ججول )

 معامل الارتباط ميارات التفكيخ الدابخ
 **ٔٔٚ.ٓ ميارة استيعاب السفاهيم 1
 **ٜٜ٘.ٓ ميارة تفديخ السعلهمات 1
 **ٕٗٙ.ٓ ربط الخبخات الدابقة بالججيجة 0
 **ٔٛٚ.ٓ ميارة تطبيق السبادئ 4

 فأقل. 3.31** دالة عشج مدتهى الجلالة    
( أن قيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بُعج مغ أبعاد الاختبار والجرجة الكمية ٕيتزح مغ الججول ) 

(، وجسيعيا قيع مػجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة ٔٛٚ.ٓو ٜٜ٘.ٓتخاوحت ما بيغ )للبختبار 
(، وىحا يجل عمى أن الاختبار يستاز بالاتداق الجاخمي، وارتباط الاختبار بأبعاده، مسا يجعمو قابل ٔٓ.ٓ)

 لمتصبيق عمى عيشة الجراسة.
 :الججول التاليكسا في تجدئة الشرفية، ثبات الاختبار: تع التحقق مغ ثبات الاختبار عغ شخيق ال-

 يهضح قيم معاملات الثبات لاختبار ميارات التفكيخ الدابخ:(0ججول ) 
 
 
 

 
 
 

 قيم الثبات عجد الاسئلة ميارات التفكيخ الدابخ

 3.110 ٙ ميارة استيعاب السفاليع السيارة الأولى
 3.001 ٜ ميارة تفديخ السعمػمات السيارة الثانية
 3.804 ٙ ربط الخبخات الدابقة بالججيجة السيارة الثالثة
 3.8.1 ٕٔ ميارة تصبيق السبادغ السيارة الخابعة

 3.881 00 الثبات العام لسيارات التفكيخ الدابخ



برنامج مقترح قائم على هظرية المخططات امعقلية في منهج المهارات الحياتية والأسرية وأأثره على تنمية مهارات امتفكير "

يمان محمد الحربي       "         امسابر وتقدير الذات لدى طامبات المرحلة المتوسطة  ا 

 
 
 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  الاجتمــــاعيةمجـــــــــــلة الجمعية امتربوية نلدراســــــــــات 

648 

 ٚٙٙ.ٓ(، أن معاملبت الثبات تخاوحت ما بيغ ) ٖالسػضحة بالججول ) تكذف السؤشخات الإحرائية 
(، وجسيعيا معاملبت ثبات مختفعة مسا يجل عمى أن ٔٛٛ.ٓبمغ )(، والثبات العام للبختبار ٗٚٛ.ٓو

أثخ الاختبار يتستع بجرجة عالية مغ الثبات وبالتالي يسكغ تصبيق الاختبار والاعتساد عميو كأداة لكياس 
البخنامج السقتخح القائع عمى نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية والأسخية عمى تشسية 

 التفكيخ الدابخ لجػ شالبات السخحمة الستػسصة.ميارات 
البخنامج السقتخح عمى تشسية تقجيخ الحات لجػ  أثخ تحجيجالسكياس استيجف : مقياس تقجيخ الحات -   

تقجيخ ( عبارة تعبخ عغ أبعاد ٜٔتع صياغة السكياس في صػرتو الأولية مغ ) شالبات السخحمة الستػسصة.
قبػل  -السخحمة العسخية لصالبات السخحمة الستػسصة وىي: )الػعي الحاتي الحات السلبءمة لخرائز 

العبارات التي تحسل أكثخ مغ  تجشبوعشج صياغة عبارات السكياس تع مخاعاة ، الكفاءة الحاتية( -الحات
تشػع ، و تداوؼ شػل فقخات السكياس، كحلظ وضػح العبارات في تعبيخىا عغ اليجف بذكل مباشخ، و معشى
 .ت ما بيغ السػجبة والدالبةالعبارا

تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في الرجق الظاىخي لسقياس تقجيخ الحات:  -
المغػية لعبارات السكياس، و  عمع الشفذ، لإبجاء آرائيع في السكياس مغ حيث الػضػح، والجقة العمسية

سكياس لسدتػػ شالبات الرف الثالث مغ السخحمة ومشاسبة كل عبارة لمبعج الحؼ تشتسي إليو، ومشاسبة ال
الستػسصة، بالإضافة إلى تجويغ ملبحطاتيع بالتعجيل أو الإضافة أو الححف، وفي ضػء آراء السحكسيغ 

 ( فقخة.ٕٓتكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ ) بحيثومقتخحاتيع تع اجخاء التعجيلبت اللبزمة، 
حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات  تعصجق الاتداق الجاخلي للسقياس:  -

 لمبعج الحؼ تشتسي إليو الفقخة، كسا يػضحيا الججول التالي:  السكياس والجرجة الكمية
 (: معامل ارتباط بيخسهن بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس تقجيخ الحات والجرجة الكلية للبعج الحي تشتسي إليو4ججول )

 الكفاءة الحاتية قبهل الحات اتيالهعي الح
 معامل الارتباط معامل الارتباط رقم العبارة رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 ٓ,ٙٓٓ** ٖ ٓ,ٚٔٛ** ٕ 37101** 
. ٓ,ٚٗٛ** ٚ ٓ,ٜٙٓ** ٗ 37.0.** 
8 ٓ,ٖٚٓ** ٔٓ ٓ,ٙٙٚ** ٙ 37011** 

11 ٓ,ٖٜٛ** ٖٔ ٓ,ٖٙٗ** ٜ 371,0** 
14 ٓ,ٙٚٔ** ٔ٘ ٓ,ٙٗٗ** ٔٔ 37144** 

10 ٓ,ٖٙٛ** ٕٓ ٓ,ٕٙ٘** ٔٙ 370.0** 
1, 371.4** - - 18 37.03** 

 (3.31** دالة عشج مدتهى دلالة )
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( أن قيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس، والجرجة ٗيتزح مغ الججول )
( فأقل، وىحا يجل عمى أن مكياس ٔٓ.ٓمدتػػ دلالة )الكمية لمبُعج الحؼ تشتسي إليو الفقخة، دالة إحرائيًا عشج 

 تقجيخ الحات يستاز بالاتداق الجاخمي.
يػضحيا كسا  كسا تع حداب معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس 

 الججول التالي:
 تقجيخ الحات(:معامل ارتباط بيخسهن بين درجة كل بعج والجرجة الكلية لسقياس .ججول )

 معامل الارتباط البُعج م
 **371,1 الػعي الحاتي 1
 **37803 قبػل الحات 1
 **37004 الكفاءة الحاتية 0

 (3.31** دالة عشج مدتهى دلالة )
( أن قيع معاملبت ارتباط بيخسػن لكل بعج مغ أبعاد مكياس تقجيخ الحات والجرجة ٘يتزح مغ الججول )

(، ويجل ذلظ عمى صجق ٔٓ,ٓعالية لجسيع الأبعاد ودالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )الكمية لمسكياس ىي قيع 
الاتداق الجاخمي لعبارات السكياس، وىحا يؤكج أن جسيع عبارات السكياس قج حققت درجة صجق يسكغ الاعتساد 

 عمييا لكياس تقجيخ الحات لجػ شالبات السخحمة الستػسصة.
 لتحقق مغ ثبات السكياس باستخجام التجدئة الشرفية، والججول التالي يػضح ذلظ: تع ا ثبات مقياس تقجيخ الحات: -

 (: يهضح قيم معاملات الثبات لسقياس تقجيخ الحات1ججول )
 

ك
 شفت 

السؤشخات 
الإحرائي

(، والثبات العام ٓ٘ٛ.ٓو ٗٙٚ.ٓة السػضحة بالججول الدابق، أن معاملبت الثبات تخاوحت ما بيغ )
(، وجسيعيا معاملبت ثبات مختفعة؛ مسا يجل عمى أن مكياس تقجيخ الحات يتستع ٘ٗٛ.ٓلمسكياس بمغ )

 بجرجة عالية مغ الثبات.
 -عج اعتساد أدوات الجراسة )اختبار ميارات التفكيخ الدابخبالتطبيق الاستطلاعي لأدوات الجراسة:  -

( شالبة مغ شالبات ٖٓمكياس تقجيخ الحات( تع إجخاء التجخبة الاستصلبعية عمى عيشة مكػنة مغ )
الرف الثالث الستػسط مغ غيخ عيشة البحث الأساسية؛ بيجف التأكج مغ ووضػح التعميسات 

حداب الستػسط الحدابي لدمغ إجابة أول شالبة انتيت ،وتحجيج الدمغ السشاسب وذلظ مغ خلبل 

 قيم الثبات عجد الفقخات مقياس تقجيخ الحات
 3.001 ٚ الهعي الحاتي البُعج الأول
 3.014 ٙ قبهل الحات البُعج الثاني
 3.8.3 ٚ الكفاءة الحاتية البُعج الثالث

 .3.84 13 الثبات العام لسقياس تقجيخ الحات
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( دقائق لقخاءة التعميسات وبحلظ ٘، وإضافة )مغ الإجابة عمى الأدوات، وزمغ إجابة آخخ شالبة
 ( دقيقة.ٖ٘( دقيقة، ولمسكياس )٘ٗيكػن زمغ الاختبار )

 إجخاءات الجراسة: -
: تع تصبيق أدوات الجراسة تصبيقاً قبمياً عمى عيشة الجراسة الأساسية التي التطبيق القبلي لأدوات الجراسة -

( شالبة مغ شالبات الرف الثالث الستػسط بستػسصة الخشداء التابعة لإدارة التعميع بالسجيشة ٓ٘تكػنت مغ )
وذلظ لمتأكج ( شالبة لكل مجسػعة؛ ٕ٘السشػرة، تع تقديسيا بالتداوؼ عمى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة بسقجار )

مغ تجانذ السجسػعتيغ في اختبار ميارات التفكيخ الدابخ وفي مكياس تقجيخ الحات، وذلظ باستخجام اختبار 
 )ت( لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ، فجاءت الشتائج عمى الشحػ التالي: 

 لقبلي لسيارات التفكيخ الدابخ(:اختبار "ت" للتعخف على الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة في التطبيق ا0ججول )
 مدتهى الجلالة درجة الحخية قيسة "ت" الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد الاختبار القبلي ميارات التفكيخ الدابخ
 غيخ دالة 3.111 48 3.4,8- .1.30 1.01 .1 ضابطة ميارة استيعاب السفاهيم

 1.1,4 1..1 .1 تجخيبية
 غيخ دالة 3.101 48 1.114 1.801 13.. .1 ضابطة السعلهماتميارة تفديخ 

 01,.1 33.. .1 تجخيبية
 غيخ دالة .3.00 48 3.041- 1.148 0.11 .1 ضابطة ربط الخبخات الدابقة بالججيجة

 1.141 0.18 .1 تجخيبية
 غيخ دالة 43..3 48 3.110- 1.0,1 0.18 .1 ضابطة ميارة تطبيق السبادئ

 1.801 8.33 .1 تجخيبية
الجرجة الكلية لسيارات التفكيخ 

 الدابخ.
 غيخ دالة 1.333 48 3.333 00,.0 18.83 .1 ضابطة
 4.100 18.83 .1 تجخيبية

مغ خلبل استعخاض السؤشخات الإحرائية السػضحة بالججول الدابق يتبيغ عجم وجػد فخوق ذات 
الزابصة والتجخيبية في التصبيق القبمي لسيارات التفكيخ الدابخ، وىحا دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ 

 يجل عمى تكافؤ السجسػعتيغ، أؼ أنو يسكغ التصبيق والسقارنة بيغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية.
 خ الحات(:اختبار "ت" للتعخف على الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة في التطبيق القبلي لسقياس تقجي8ججول )

 مدتهى الجلالة درجة الحخية قيسة "ت" الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد التطبيق القبلي مقياس تقجيخ الحات
 غيخ دالة ٜٓٚ.ٓ ٛٗ ٕٛٙ.ٓ- ٜٔٗ.ٗ ٓٛ.ٕ٘ ٕ٘ ضابطة الهعي الحاتي

 ٖٗ٘.ٗ ٙٔ.ٕٙ ٕ٘ تجخيبية
 دالة غيخ ٕٕٚ.ٓ ٛٗ ٓٔٔ.ٔ ٖٗٔ.ٗ ٓٓ.ٕٕ ٕ٘ ضابطة قبهل الحات

 ٕ٘ٚ.ٗ ٓٙ.ٕٓ ٕ٘ تجخيبية
 غيخ دالة ٖٖٓ.ٓ ٛٗ ٜٗٛ.ٓ ٜٙٓ.ٖ ٕ٘.ٕ٘ ٕ٘ ضابطة الكفاءة الحاتية

 ٜٚٙ.ٗ ٕٖ.ٕٗ ٕ٘ تجخيبية
الجرجة الكلية لسقياس تقجيخ 

 الحات
 غيخ دالة ٔٔ٘.ٓ ٛٗ ٕٙٙ.ٓ ٗٛٗ.ٔٔ ٕٖ.ٖٚ ٕ٘ ضابطة
 11.401 01.38 .1 تجخيبية
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السػضحة بالججول الدابق عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ يتبيغ مغ الشتائج   
الزابصة والتجخيبية في التصبيق القبمي لسكياس تقجيخ الحات، وىحا يجل عمى تكافؤ السجسػعتيغ، أؼ 

 أنو يسكغ التصبيق والسقارنة بيغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية.
تع التصبيق السيجاني لمجراسة في الفرل الجراسي الثاني التطبيق السيجاني لتجخبة الجراسة:    

ىـ، مغ خلبل تجريذ الػحجات الجراسية السختارة عمى عيشة الجراسة لمسجسػعتيغ ٙٗٗٔمغ العام الجراسي 
ح التجريذ القائع عمى الزابصة والتجخيبية، وذلظ وفق البخنامج السقتخح لمسجسػعة التجخيبية، حيث تع تشفي

استخاتيجيات السخصصات العقمية، وفي ضػء ميارات التفكيخ الدابخ وأبعاد تقجيخ الحات ، بيشسا تع تجريذ 
 السجسػعة الزابصة بالصخيقة السعتادة وفي ضػء الكتاب السجرسي السقخر رسسياً.

عمى السجسػعتيغ الزابصة تع التصبيق البعجؼ لأدوات الجراسة التطبيق البعجي لأدوات الجراسة:  -
 والتجخيبية بعج الانتياء مغ تصبيق التجخبة. 

تشاول ىحا السحػر تحميل الشتائج التي تع التػصل إلييا مغ تصبيق أداتي : تياذنتائج الجراسة ومشاق-
الثاني مكياس تقجيخ الحات( وذلظ للئجابة عمى سؤالي الجراسة  -الجراسة) اختبار ميارات التفكيخ الدابخ

 ، وذلظ عمى الشحػ التالي:والثالث
والحؼ يشز عمى " ما أثخ البخنامج السقتخح القائع عمى نطخية السخصصات العقمية في  الثانيإجابة الدؤال  - 

والاسخية عمي تشسية ميارات التفكيخ الدابخ لجػ شالبات السخحمة الستػسصة ؟" للئجابة مشيج السيارات الحياتية 
قق مغ صحة الفخض التالي: "تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات عغ ىحا الدؤال تع التح

شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ لسيارات التفكيخ الدابخ لرالح السجسػعة التجخيبية." 
يغ متػسط درجات اختبار "ت" لمتعخف عمى الفخوق ب واستخجام الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ،  وتع 

شالبات السجسػعة التجخيبية ومتػسط درجات شالبات السجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ عمى اختبار ميارات 
مخبع إيتا، لتحجيج درجة أىسية الشتيجة التي ثبت وجػدىا إحرائياً، كسا يحجد حجع التأثيخ،  والتفكيخ الدابخ، 

 ( يػضح ذلظ:ٜوالججول )
 ت" للتعخف على الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة في التطبيق البعجي لسيارات التفكيخ الدابخ.(:اختبار ",ججول )

 مخبع إيتا مدتهى الجلالة درجة الحخية قيسة "ت" الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد التطبيق البعجي ميارات التفكيخ الدابخ 
 3.141 ٔٓٓ.ٓ ٛٗ ٜٓٙ.ٖ- ٘ٚٓ.ٔ ٖٙ.ٕ ٕ٘ ضابصة ميارة استيعاب السفاهيم

 ٜٗٔ.ٔ ٕ٘.ٖ ٕ٘ تجخيبية
 ,8..3 ٘ٓٓ.ٓ ٛٗ ٕٜٗ.ٕ- ٜٕٚ.ٔ ٗٙ.ٗ ٕ٘ ضابصة ميارة تفديخ السعلهمات

 ٘٘٘.ٔ ٓٓ.ٙ ٕ٘ تجخيبية
 ,3..3 ٜٕٓ.ٓ ٛٗ ٕٗ٘.ٕ- ٕٛٗ.ٔ ٙٔ.ٖ ٕ٘ ضابصة ربط الخبخات الدابقة بالججيجة

 ٖٗٛ.ٔ ٓٓ.ٗ ٕ٘ تجخيبية
 3.431 ٖٗٓ.ٓ ٛٗ ٚٛٔ.ٕ- ٜٙٚ.ٔ ٛٙ.ٚ ٕ٘ ضابصة ميارة تطبيق السبادئ
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 ٜٔ٘.ٔ ٗٛ.ٛ ٕ٘ تجخيبية
الجرجة الكلية لسيارات التفكيخ 

 الدابخ.
 .3.01 ٓٓٓ.ٓ ٛٗ ٗٙٔ.ٗ- ٕٖٔ.ٖ ٗٛ.ٚٔ ٕ٘ ضابصة
 4.404 11.01 .1 تجخيبية
 فأقل. .3.3* دالة عشج مدتهى دلالة 

السػضحة بالججول الدابق وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة يتبيغ مغ الشتائج 
بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ عمى اختبار ميارات التفكيخ الدابخ  ٘ٓ.ٓ
ومغ خلبل الستػسصات الحدابية السػضحة بالججول الدابق، يتبيغ أن الفخوق لرالح السختمفة،  بأبعاده

 تع حدابالسجسػعة التجخيبية، وىحه الشتيجة تذيخ إلى وجػد أثخ لمبخنامج السقتخح. وتأكيجاً لتمظ الشتيجة 
لمبخنامج  تجل عمى وجػد أثخ كبيخ ، والكيع السػضحة في الججول(، لتحجيج حجع التأثيخη 2مخبع إيتا )

السقتخح. وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسات سابقة أكجت عمى أثخ بخامج مقتخحة عمى تشسية ميارات 
( ٜٕٔٓ( ودراسة )شيساء إبخاليع، ٕٙٔٓ( ودراسة )محمد،ٖٕٕٓالتفكيخ السختمفة مثل دراسة )السصيخؼ، 

 (.ٖٕٕٓ وأبػ العد.)( ودراسة إبخاليع ومحمدٜٕٔٓ( ، ودراسة الػىابة.)ٕٚٔٓودراسة الرادق.)
مغ الاتجاىات الحجيثة التي تديع في  جأثخ البخنامج السقتخح والحػ يعُ وتعدؼ الباحثة ىحه الشتيجة إلى 

تشسية ميارات التفكيخ السختمفة بسا تػفخه لمبيئة التعميسية مغ حخية تفكيخ، وتذجيع عمى السبادرة، وإتاحة 
 اف والاستقراء.الفخصة لمتعمع الحاتي والقجرة عمى الاكتذ

والحؼ يشز عمى" ما أثخ البخنامج السقتخح القائع عمى نطخية السخصصات  الثالثإجابة الدؤال  
العقمية في مشيج السيارات الحياتية والاسخية عمى تشسية مدتػػ تقجيخ الحات لجػ شالبات السخحمة 

"تػجج فخوق ذات دلالة الستػسصة ؟" للئجابة عغ ىحا الدؤال تع التحقق مغ صحة الفخض التالي: 
إحرائية بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ لسكياس 

ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع استخجام الستػسط الحدابي  تقجيخ الحات لرالح السجسػعة التجخيبية."
درجات شالبات السجسػعة اختبار "ت" لمتعخف عمى الفخوق بيغ متػسط  ووالانحخاف السعيارؼ، 

 والتجخيبية ومتػسط درجات شالبات السجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ عمى مكياس تقجيخ الحات، 
مخبع إيتا، لتحجيج درجة أىسية الشتيجة التي ثبت وجػدىا إحرائياً، كسا يحجد حجع التأثيخ، والججول 

 ( يػضح ذلظ:ٓٔ)
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الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة في التطبيق البعجي لسقياس (:اختبار "ت" للتعخف على 13ججول )
 تقجيخ الحات

 مخبع إيتا مدتهى الجلالة درجة الحخية قيسة "ت" الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد التطبيق البعجي مقياس تقجيخ الحات
 3.0.1 ٓٓٓ.ٓ ٛٗ ٕٕٛ.ٗ- ٜٔٗ.ٗ ٓٛ.ٕ٘ ٕ٘ ضابصة الهعي الحاتي

 ٓٓٚ.ٔ ٗٛ.ٖٓ ٕ٘ تجخيبية
 .3.00 ٓٓٓ.ٓ ٛٗ ٛٛٙ.٘- ٖٗٔ.ٗ ٓٓ.ٕٕ ٕ٘ ضابصة قبهل الحات

 ٕٜٓ.ٕ ٕٛ.ٕٚ ٕ٘ تجخيبية
 .3.01 ٕٓٓ.ٓ ٛٗ ٜٕٖ.ٖ- ٜٙٓ.ٖ ٕ٘.ٕ٘ ٕ٘ ضابصة الكفاءة الحاتية

 ٔ٘ٙ.ٖ ٛٓ.ٜٕ ٕ٘ تجخيبية
 3.0.0 ٓٓٓ.ٓ ٛٗ ٓٓ٘.٘- ٗٛٗ.ٔٔ ٕٖ.ٖٚ ٕ٘ ضابصة الجرجة الكلية لسقياس تقجيخ الحات

 118.. 80.13 .1 تجخيبية
 فأقل. .3.3* دالة عشج مدتهى دلالة 

 ٘ٓ.ٓيتبيغ مغ الشتائج السػضحة بالججول الدابق وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 
الدابخ بأبعاده بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ عمى اختبار ميارات التفكيخ 

السختمفة، مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة احرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق 
البعجؼ عمى اختبار ميارات التفكيخ الدابخ، ومغ خلبل الستػسصات الحدابية السػضحة بالججول 

 يخ إلى وجػد أثخ لمبخنامج السقتخح.الدابق، يتبيغ أن الفخوق لرالح السجسػعة التجخيبية، وىحه الشتيجة تذ
(، لتحجيج حجع التأثيخ، وأضيخت الكيع السػضحة في η 2وتأكيجاً لتمظ الشتيجة تع حداب مخبع إيتا )

وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسات سابقة أكجت عمى أثخ  الججول وجػد أثخ كبيخ لمبخنامج السقتخح،
(، ٕٛٔٓالعقمية عمى تقجيخ الحات مثل دراسة عبج السجيج.)بخامج مقتخحة قائسة عمى نطخية السخصصات 

وتعدو الباحثة سبب ىحه الشتيجة إلى أن السخصصات ، (ٕٕٕٓ(،ودراسة أبػزيج.)ٕٕٔٓودراسة عبج الله .)
العقمية تتذكل في مخحمة الصفػلة وتستج شػال حياة الفخد ، وتذسل عمى الحكخيات والأفكار والانفعالات 

خ الستعمقة بالأحاسيذ الجدجية، وخبخات التػاصل مع الآخخيغ، ومغ ثع فأنيا تؤثخ والخبخات والسذاع
  .عمى تقجيخ الفخد لحاتو

، فإن يسكغ تقجيع بعس البحثفي ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا : ومقتخحاتيا البحثتهصيات -
 التػصيات والسقتخحات التي مغ أبخزىا: 

 : البحثتهصيات  -1
تجريبية لمسعمسات عغ كيفية تػضيف نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية عقج دورات  -

 والأسخية لتشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ الصالبات.
نذخ الػعي بيغ السعمسات بأىسية استخجام نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية والأسخية  -

 سية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ الصالبات.وأثخه عمى تش
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تزسيغ أدلة معمسات مقخر السيارات الحياتية والأسخية نساذج ومػجيات في كيفية تػضيف نطخية -
 السخصصات العقمية في تشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ شالباتيغ.

شسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ شالبات ترسيعِ السديج مغ البخامج التي تداعج عمى ت-
 السخحمة الستػسصة.

 : البحثمقتخحات  -ٕ
وأثخه عمى  بخنامج مقتخح قائع عمى نطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية والأسخية -

 ثانػية.لجػ شالبات السخحمة ال الحات وتقجيختشسية ميارات التفكيخ الدابخ 
سشيج السيارات ل السسارسات التجريدية اتجاىات السعمسات نحػ استخجام نطخية السخصصات العقمية في -

 .الحياتية والأسخية
السعػقات التي تحج مغ تػضيف السعمسات لشطخية السخصصات العقمية في مشيج السيارات الحياتية  -

 .اتوالأسخية لتشسية ميارات التفكيخ الدابخ وتقجيخ الحات لجػ الصالب
 ةتشسي نامج قائع عمى نطخية الحكاءات الستعجدة في مشيج السيارات الحياتية والأسخية وفاعميتو فيبخ  -

 تقجيخ الحات لجػ الصالبات.
بخنامج تصػيخ ميشي لسعمسات مقخر السيارات الحياتية والأسخية وأثخه عمى تشسية التفكيخ الدابخ  -

 والتحريل الجراسي لجػ شالباتيغ.
  



برنامج مقترح قائم على هظرية المخططات امعقلية في منهج المهارات الحياتية والأسرية وأأثره على تنمية مهارات امتفكير "

يمان محمد الحربي       "         امسابر وتقدير الذات لدى طامبات المرحلة المتوسطة  ا 

 
 
 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  الاجتمــــاعيةمجـــــــــــلة الجمعية امتربوية نلدراســــــــــات 

655 

 السخاجع: 
 السخاجع العخبية:

(.أثخ استخجام نسػذج التفكيخ الدابخ عمى استخاتيجيات اكتداب السفاليع ٕٔٔٓإبخاليع، عبج الله محمد.)
، مجمة كمية التخبيةالعمسية وتشسية ميارات التفكيخ الابتكارؼ لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية .

 .ٜٛٔ -ٖٚٔ .ٔ٘جامعة الأزىخ، ع 
(. اسـتخجام ٖٕٕٓ حساد، محمد، زبيجة محمد قخني، وأبػ العد، أحسج عبج الغشي. )إبخاليع، الحديغ محمد محمد

أنذصة إثخائية قائسة عمى نطخية السخصصات العقمية لتشسيـة ميـارات التفكيـخ التشدـيقي فـي الكيسيـاء 
 .283 - 252،  ٕ, جٖٕٔمجمة كمية التخبية بالسشرػرة، ع .لجػ شلبب السخحمة الثانػية

. دار الخمــــيج التفكيــــخ الدــــابخ الشطخيــــة والتصبيــــق( ٕٕٕٓالعبــــجلي، أســــساء صــــلبح ) أبــــػ زيــــج، نيفــــيغ
 والتػزيع، الاردن، عسان.  لمشذخ 

(. استخجام إستخاتيجية التعاقج في تجريذ الأشغال الفشية لإكداب ٕٕٔٓأحسج، أمشية محمد إبخاليع. )
، السجمة التخبػية .السخحمة الإعجاديةبعس ميارات التفكيخ السشطػمي وتشسية تقجيخ الحات لتلبميح 

 .ٜٖٚ- ٖٖ٘،  ٔٛج
(. استخجام نطخية السخصصات العقمية في تجريذ العمػم لتشسية ٕٙٔٓأحسج، رانيا محمد إبخاليع. )  

دراسات في السشاىج  .ميارات التفكيخ البرخؼ والتفكيخ عالي الختبة لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية
  ٕٙ- ٙٔ،  ٕٚٔ، عوشخق التجريذ

بخنامج قائع عمـى اسـتخاتيجيات التشطـيع الـحاتي لمـتعمع وتحدـيغ (. ٖٕٔٓالجشجؼ، إيسان عبج السقرػد )
العــدو وأثــخه فــي قمــق الاختبــار وتقــجيخ الــحات والتػافــق الجراســي لــجػ الستفــػقيغ عقميــًا مشخفزــي 

 ة القاىخة.، معيج الجراسات والبحػث التخبػية، جامع[رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة] التحريل،
(. السسارسات التجريدية لسعمسي الخياضيات في تشسية التفكيخ ٖٕٕٓالدمسى، تخكي بغ حسيج سعيجان.)

 .ٖٔ-ٛٔ(، ٚ)ٕ، مجمة السشاىج وشخق التجريذالدابخ، 
(. تقجيخ الحات )الخفاقي والسجرسي والعـائمي( وعلبقتـو بسدـتػػ التحرـيل ٕ٘ٔٓالذايب، محمد الدايذ.)

 .ٜ٘ٔ-ٖٛٔ(،  ٛٔ، ) مجمة العمػم الإندانية والاجتساعيةلجػ تلبميح التعميع الستػسط، 
مبـة (. التفكيخ الدابخ لـجػ شٕٛٔٓالذسخؼ، نبيل كاضع نييخ؛ الكشاني، احدان عيج عمي عبج الخضا.)

 .ٖٛٔ-ٚٔٔ(، ٖٗ)ٖ، مجمة أبحاث البرخة لمعمػم الإندانيةالجامعة، 
(. تقـجيخ الـحات وعلبقتـو بـبعس الستغيـخات لـجػ شمبـة قدـع التخبيـة البجنيـة ٕٙٔٓالغامجؼ، عمي سـعج.)

 .ٙٔ-ٔ(، ٕ)٘، السجمة الجولية التخبػية الستخررةبجامعة أم القخػ، 
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عمــــى الشســــاذج العقميــــة فــــي تشسيــــة السفــــاليع العمسيــــة (. بخنــــامج قــــائع ٕٚٔٓالرــــادق، مشيــــخ مػســــى. )
، السجمـــة السرـــخية لمتخبيـــة العمسيـــة .وميـــارات التفكيـــخ التـــأممي لتلبميـــح الرـــف الأول الإعـــجادؼ

 .260 - 209،  ٓٔ, عٕٓمج
(. تقجيخ الحات وعلبقتو بالسدؤولة الاجتساعية لجػ عيشة مـغ ٕٛٔٓالرسادؼ، مشال؛ والدعػد، لبشى.)

 .ٗٗ-ٔ(، ٕ)ٕٗ مجمة التخبية،ة الأميخة عالية الجامعية، شالبات الكمي
الأردن: دار  –، عسـان ٗ"، طعمع الـشفذ السعخفـي "الشطخيـة والتصبيـق(. ٕٗٔٓالعتػم، عجنان يػسف.)

 السديخة لمصباعة والشذخ والتػزيع.
 .دار أسامة لمشذخ والتػزيع ، عسان ، الأردن ، التفكيخ الدابخ والإبجاعي  (. ٕٔٔٓ، وليج)  العياصخة

(. فاعمية بخنامج تجريدي قائع عمى نطخية السخصصات العقمية فـي ٖٕٕٓالسصيخؼ، مشى بشت شباب. )
ـــجػ شالبـــات  ـــحكاء السشطـــػمي فـــي الجراســـات الإســـلبمية ل ـــة وال ـــخ عـــالي الختب ـــة ميـــارات التفكي تشسي

 .140 - 77،  ٕ, عٖٛ، مجيةمجمة كمية التخب .السخحمة الستػسصة بالخياض
(. أثــخ السخصصــات العقميــة والدـيادة الشرــفية فــي قيــاس الخــخائط السعخفيــة، ٕٙٔٓالشعيسـي، ميشــج محمد.)

 .ٕٚٔ-ٖٔٔ(، ٘)ٕ، مجمة الأكاديسية العخبية السفتػحة
(. فاعمية استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى نطخية السخصصات ٜٕٔٓالػىابة، جسيمة عبج الله عمي. )

مية في التحريل وتشسية التفكيخ السشطػمي وبقاء أثخ التعمع لجػ شالبات السخحمة العق
  ٜٛ-٘٘،  ٘ٓٔ، عدراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ .الستػسصة

(. العلبقة بيغ كل مغ التفكيخ الإيجابي وتقجيخ الحات لجػ شلبب السخحمة ٜٕٔٓأميغ، شيساء فكخؼ.)
 جامعة حمػان. [ ،كمية التخبية غيخ مشذػرة  دكتػراه سالة ]ر ، الثانػية

( مــخض الدــكخؼ )الشــػع الأول( وأثــخه عمــى تقــجيخ الــحات والتحرــيل الجراســي: ٕٕٓٓبػريذــة، جسيمــة .)
مجمــة دراســات دراســة عياديــة لــجػ ثــلبث حــالات متسجرســيغ مرــابيغ بســخض الدــكخؼ )الشــػع الأول(، 

 .ٖٓٗ-ٕٖٓ(، ٖ)ٖٔ، نفديو وتخبػية
(. فعاليـــة ٕٕٕٓادل الحدـــيغ؛ الـــجمشيػرؼ، نـــاجي محمد قاســـع؛ أحســـج، نـــخميغ عـــػني.)جســـال، إيســـان عـــ

بخنامج قائع عمى نطخية السخصصات العقمية في تحديغ ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي وفعاليـة 
 ]رسـالة دكتـػراه غيـخ مشذـػرة [الحات في مادة عمع الشفذ والاجتساع لجػ شالبات السخحمة الثانػية

 سكشجرية، مرخ.جامعة الا
(. بخنامج في الجغخافيا الصبية قائع عمـى نسـاذج مـا بعـج البشائيـة ٕٕٕٓحدغ، حشان عبج الدلبم عسخ.)

لتشسية ميارات التفكيخ الدابخ والػعي بالتشسيـة الرـحية السدـتجامة لـجػ شـلبب السـجارس الثانػيـة 
 .ٜ٘ٔ-ٖٗٔ(، ٖٚٔ)، مجمة الجسعية التخبػية لمجراسات الاجتساعيةالفشية لمتسخيس، 
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أساسيات في عمع الشفذ التخبػؼ: استخاتيجيات الإدراك ومشذصاتيا (.ٕٗٓٓدروزة، أفشان نطيخ )
 والتػزيع. دار الذـخوق لمشذـخكأساس لترسيع التعميع. 

 .ٖٕٓٓرؤية السسمكة العخبية الدعػدية (. في ٕٙٔٓالسسمكة العخبية الدعػدية.) ٖٕٓٓرؤية 
https://www.vision2030.gov.sa/ar/ 

(. فاعميــة اســتخجام نســػذج الــتعمع )الســػاد غيــخ السشطســة( فــي تحرــيل ٕٛٔٓســخىيج، حيــجر محدــغ.)
السفاليع الفيديائية وحل أنساط مختمفة مـغ السدـائل الفيديائيـة وتشسيـة التفكيـخ الدـابخ لـجػ شـلبب 

 .ٙٗ-ٖٕ(، ٖٜ، )راسات عخبية في التخبية وعمع الشفذدالرف الخامذ العمسي. 
(. فاعمية بخنامج قائع عمى نطخية السخصصات العقمية في تشسية التفكيخ ٜٕٔٓسميسان، شيساء محسػد.)

، مجمة كمية التخبيةالاستجلالي وفيع القزايا الفقيية السعاصخة لجػ شمبة السخحمة الثانػية الأزىخية. 
 .ٕٔٓٔ-ٜٜٓ، ٕٛٔجامعة الأزىخ،ع

(. فاعميـة إسـتخاتيجية مقتخحــة قائسـة عمـى نطخيــة السخصصـات العقميـة فــي ٕٗٔٓسـميسان، فػقيـة رجــب.)
تشسيـــة الخيـــال العمســـي والحـــل الإبـــجاعي لمسذـــكلبت والتحرـــيل فـــي العمـــػم لـــجػ تلبميـــح السخحمـــة 

 كمية التخبية جامعة الدقازيق. غيخ مشذػرة [رسالة دكتػراى ]الإعجادية،
، القـاىخة، دار الدـحاب لمصباعـة والشذـخ سـيكػلػجية الشرـػص السقـخوءة(. ٖٕٔٓب جـػدة.)شمبة، إييا

 والتػزيع.
(. فاعميــة اســتخجام اســتخاتيجيات السخصصــات العقميــة فــي تشسيــة ٕٕٔٓعبــجالله، مــخوة ديــاب أبــػ زيــج. )

 .الفكخيـةميارات الاستساع وخفس القمق المغػؼ لـجػ تلبميـح السخحمـة الابتجائيـة بسـجارس التخبيـة 
 ٗٗ٘-ٖٚٗ،  ٕ٘ٔ, عٕٖ، مجمجمة كمية التخبية

ـــارغ، مـــاىخ شـــعبان.) ـــج الب ـــة لتشسيـــة ٕٙٔٓعب ـــة السخصصـــات العقمي ـــائع عمـــى نطخي ـــامج ق (. فاعميـــة بخن
، مجمــــة كميــــة التخبيــــةببشياالسفــــاليع الشحػيــــة والسعتقــــجات السعخفيــــة لتلبميــــح السخحمــــة الإعجاديــــة، 

ٕٚ(ٔٓ٘ ،)ٖٕ٘-ٖٛ٘. 
(. اسـتخجام نطخيـة السخصصـات العقميـة فـي تـجريذ الفمدـفة لتشسيـة ٕٛٔٓعبج السجيج، عبـج الله إبـخاليع.)

مجمـة الجسعيـة التخبػيـة أبعاد التشطيع الحاتي وميارات الفيع العسيق لجػ شلبب السخحمة الثانػية، 
 .ٕٛ-ٔ(، ٘ٓٔ)ٗ٘، لمجراسات الاجتساعية
نســـػذج تجريدـــي قـــائع عمـــى الـــتعمع الســـشطع ذاتيـــا فـــي تشسيـــة (. فاعميـــة ٜٕٔٓعبـــج الشطيـــخ، لبـــة محمد. )

مجمـة  .ميارات التفكيخ الدابخ وقػة الديصخة السعخفية في الخياضـيات لـجػ شـلبب السخحمـة الثانػيـة
 .315 - 276،  ٕ٘ع كمية التخبية،

https://www.vision2030.gov.sa/ar/
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ريذ (. فاعمية استخجام استخاتيجية الدقالات التعميسية في تجٕٕٔٓغانع، رغجة عبجالحفيع مصيخ. )
مجمة جامعة  .مادة تعميع التفكيخ لتشسية التشػر الشفدي وميارات التفكيخ الدابخ لصلبب كمية التخبية

 ٖٔٗ -ٕٔٛ،  ٗٔ، ج٘ٔ، عالفيػم لمعمػم التخبػية والشفدية
(. مدــتػػ التفكيــخ ٜٕٔٓمحمد، ابتدــام ســعج؛ إبــخاليع، لبــة زيــادان ســيج؛ واعــخ، نجــػػ أحســج عبــج الله )

 ٕ٘-ٖ(، ٖٔ، )ة العمسية لكمية التخبيةمالسجالدابخ لجػ شلبب جامعة الػادؼ الججيج. 
اعــة (. فعاليــة مــجخل الــتعمع العسيــق فــي تشسيــة التفكيــخ الدــابخ والبخ ٕٕٓٓمحمد، خمــف الله حمســي فــاوؼ.)

، مجمـــة تخبػيـــات الخياضـــياتالخياضـــية وخفـــس التجـــػل العقمـــي لـــجػ شـــلبب السخحمـــة الثانػيـــة، 
ٕٖ(ٕ ،)ٕٔٚ-ٕ٘ٔ. 

ــشفذ السعخفــي(. ٕٔٔٓمحمد، شــحػ عبــج البــاقي؛ عيدــى، مرــصفى محمد.) ، اتجاىــات حجيثــة فــي عمــع ال
 الأردن: دار السديخة لمصباعة والشذخ والتػزيع. -عسان

(. أنذصة إثخائية قائسة عمى نطخية العقػل الخسدة في تجريذ مادة ٕٕٗٓ)محسػد، محسػد محمد ذكي. 
مجمة كمية التخبية،  .عمع الشفذ لتشسية التفكيخ الدابخ والثقة بالشفذ لجػ شلبب السخحمة الثانػية

 .ٙٚٗ- ٜٖٚ،  ٕ, عٜٖمج
(. أثــخ اســتخجام اســتخاتيجية مقتخحــة قائســة عمــى نســػذج أبعــاد الــتعمع ٕٕٔٓمــخاد، ســيام الدــيج صــالح.)

لســارازانػ فــي تشسيــة التفكيــخ الدــابخ لــجػ شــلبب الرــف الأول الستػســط فــي مــادة العمــػم بسجيشــة 
 .ٖٛٔ-ٜٕٚ(، ٖٛ، )مجمة كمية الآداب والعمػم الإندانيةحائل، 

(. تعميع ميارات التفكيخ، بحث مشذػر، في السػقع ٕٛٓٓليادؼ.)مرصفى، جياد، ودروير، عبج ا
Org.Cirticalthinking.www 

. وزارة التعميع(. في ٕٕٕٓملبمح تصػيخ السشاىج الدعػدية.)
https://moe.gov.sa/ar/pages/default.aspx 

(. تقجيخ الحات وعلبقتو بالابتكار الانفعالي لجػ معمسي السخحمة الأساسية ٕٛٔٓمؤنذ، خالج.)
 .ٕٜٙ-ٖٖٜ(، ٙ)ٖٖ، مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث بالعمػم الإندانيةالأولى في قصاع غدة، 

. لتجريبىيئة تقػيع التعميع وا(. في ٜٕٔٓوثيقة الاشار العام لمسعاييخ الػششية لسشاىج التعميع العام.)
https://etec.gov.sa/ar/productsandservices/NCSEE/Cevaluation/Pages/N

.aspx-ATIONALFRAMEWORK 
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