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 مسخاىقيؽالسجركة ل أنساط التخبية الؾالجيةالخرائص الديكؾمتخية لسكياس 

 لبة عمي عبج السعد محمد

 ممخص
والتحقق مغ  السخاىقيغ عيشة مغ لجى أنساط التخبية الػالجيةالبحث الحالى إلى إعجاد مؿياس  ىجؼ

( 14.45بستػسط عسخ زمشي قجره ) مخاىق( 141خرائرو الديكػمتخية عمى عيشة بمغت )
،وقج تػصمت نتائج الجراسة  التػكيجىواستخجـ التحميل العاممى  ، (51,1وانحخاؼ معياري بمغ )سشة,

ـ الحد ، و  والإصغاء الفعاؿاىع التفأبعاد ) أربعيتستع ببشية عاممية مكػنة مغ إلى أف السؿياس 
،كسا تستع السؿياس بثبات مختفع  (التػجيو والتعميع السدتسخ،و  الجعع العاشفي والتذجيع، و  والانزباط

 (،وتسيد أيزا باتداؽ داخمى مختفع . 4.88حيث بمغت ؾيسة ألفا كخونباخ لمسؿياس ككل )  
 

Abstract 

Psychometric Properties of the Adolescents' Perceived Parenting 

Styles Scale 

The current study aimed to develop a scale of parenting styles among a sample 

of adolescents and verify its psychometric properties on a sample of (141) 

adolescents with a mean age of (14.05) years and a standard deviation of 

(51.1). Confirmatory factor analysis was used, and the study results revealed 

that the scale has a factorial structure consisting of four dimensions 

(understanding and active listening, firmness and discipline, emotional support 

and encouragement, and guidance and continuous education). The scale also 

enjoyed high reliability, with Cronbach's alpha for the scale as a whole 

reaching (0.88). It also boasted high internal consistency. 
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 الخرائص الديكؾمتخية لسكياس أنساط التخبية الؾالجية السجركة لمسخاىقيؽ

 ة عمي عبج السعد محمدبل

  -: مقجمة

تُعج أنساط التخبية الػالجية مغ السفاـيع السحػرية في عمع الشفذ التخبػي وعمع نفذ الشسػ، إذ تسثل 
الأساليب والاتجاىات التي يتبعيا الػالجاف في التعامل مع أبشائيع مغ حيث الخعاية، الزبط، التػجيو، 

ت أف ىحه الأنساط تمعب دورًا حاسسًا في تذكيل شخرية الأبشاء، والجعع الانفعالي. وقج أثبتت الجراسا
 ,.Baumrind D)وتحجيج مدتػى تػافقيع الشفدي والاجتساعي، وتػجيو سمػكياتيع الإيجابية أو الدمبية

1991:62)  

، ضيخت الحاجة إلى أدوات ؾياس عمسية دؾيقة يسكغ الاعتساد عمييا في الكذف  ولأىسية ىحا السفيػـ
تفعيل ثقافة التصػع لجى الأبشاء خبية الػالجية وأثخ ىحا الشسط في ة الأنساط الإيجابية لمتعغ أىسي
قة بيشيا وبيغ أثخ العسل التصػعي عمى سمػكيات الأبشاء وصحتيع الشفدية ومغ ثع تحميل العلاالسخاىقيغ 

 .ز ىحه الأدواتمغ أبخ  مكياس أنساط التخبية الؾالجية. ويُعج ودرجة استقلاليتيع 

 الرجقغيخ أف ؾيسة أي أداة ؾياس لا تتحقق إلا بسجى تػافخ خرائز سيكػمتخية سميسة ليا، وتذسل 
(Validity)  الثباتبسختمف أنػاعو مثل الرجؽ الطاىخي والبشائي، و  (Reliability)  بأنػاعو كالثبات

ة لدلامة البيانات بإعادة الاختبار والثبات الجاخمي. فالخرائز الديكػمتخية تسثل الزسانة الأساسي
 & ,.Anastasi, A) السدتخمرة مغ السؿياس، ولإمكانية تصبيقو عمى عيشات متشػعة بثقة عمسية عالية

Urbina, S.  1997:114) 

تحميل الخرائص الديكؾمتخية لسكياس أنساط ومغ ىشا تأتي أىسية ىحه الجراسة التي تيجؼ إلى 
وثباتو، بسا يزسغ صلاحيتو للاستخجاـ في الجراسات ، مغ خلاؿ التحقق مغ صجقو  التخبية الؾالجية

الشفدية والتخبػية في البيئة العخبية. كسا تدعى ىحه الجراسة إلى الإسياـ في إثخاء التخاث العمسي العخبي 
بأداة ؾياس تتستع بجرجة عالية مغ السػثػؾية، وتداعج الباحثيغ والسسارسيغ في مجاؿ عمع الشفذ عمى 

 لأبشاء.بيغ أنساط التخبية ومتغيخات الشسػ الشفدي والاجتساعي لجى ا فيع أفزل لمعلاقات

( فػػي 2019:418 ىذػػاـ يحػػي الصالػػب و عبػػج الحسيػػج أحسػػج أبػػػ سػػميساف و عسػػخ ىذػػاـ الصالػػب،يػػخى )
تػػأثيخ أنسػػاط التخبيػػة الػالجيػػة السختمفػػةل الدػػمصة السدػػلولة مقابػػل الدػػمصة بػػالقػة. تعػػخؼ الدػػمصة السدػػلولة 

التي تعدز الاعتسػاد عمػى الػحات وتذػجعيا. فػي حػيغ تعػخؼ الدػمصة بػالقػة أنيػا التخبيػة التػي  أنيا التخبية
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تعدز وتذجع الاعتساد عمى الآخخيغ. فالكثيخ مغ البالغيغ يعانػف مغ صػعػبة اتخػاذ القػخارات مػغ وقػت 
ت مثػػل لآخػػخل إلا أنيػػا عشػػج البػػالغيغ مذػػكمة مدتعرػػية تدػػبب الفػوػػى فػػي حيػػاتيع يػميػػاً. وتذػػكل قػػخار 

اختيػػار مصعػػع لمعذػػاء أو شػػخاء السلابػػذ أو اختيػػار السدػػاؽ الجراسػػي السشاسػػب حػػجثاً صػػعباً ليػػع، ويػػخى 
بعس ىللاء أف مغ الأفزل ليع دائساً تأجيل قخاراتيع بانتطار الآخػخيغ كػي يقػخروا عػشيع. ويشذػأ نػعػاف 

وؿ ىػػ الخػػؼ مػغ الإخفػاؽ مغ الخػؼ عشج مغ تخبػا تحت الدمصة بػالقػة أو القيػخ والشفػػذ والخػػؼ الأ
فالباغػف الحيغ عاشػا شفػلة خالية مغ التجرب عمى اتخاذ القخارات، أما الخػؼ الثػاني فيػػ الخػػؼ مػغ 
الخفس فالأولاد الحيغ يخبػف عمى التبعية بالقيخ، يكبخوف وىع بحاجة دائسة إلى مػافقة أميع وأبييع عمى 

مػػغ حيػػاة الأولاد إلا أنػػو فػػي الشيايػػة سيزػػعف ثقػػتيع  قػػخاراتيع، ومػػع أف ذلػػظ يكػػػف فػػي الدػػشػات الأولػػى
بأنفدػػيع فيشقمػػػػف شػػػعػرىع بالحاجػػػة إلػػػى مػافقػػػة أميػػػع وأبػػييع إلػػػى أشػػػخاص  خػػػخيغ فػػػي حيػػػاتيع يصمبػػػػف 

 مػافقتيع أيزاً. 

يقػـ بيا الػالجاف فأنساط التخبية الػالجية تعتبخ مجسػعة مغ السسارسات التي تجسع بيغ الحدـ والسخونة 
ئسػف عمى رعاية الصفل والتي تذتسل عمى تفاعلات متعجدة بيشيع وبيغ الصفل يسملىا التفاىع أو القا

والجيسػقخاشية والػد والإصغاء ليكػف اليجؼ مشيا تعديد الاستقخار الشفدي والشسػ الديع سػاء كاف نسػه 
والتػجيو لاستكساؿ  العقمي أو الشفدي أو الاجتساعي أوالأخلاقي بالإوافة لغخس الؿيع مغ خلاؿ التعميع

،  بشاء شخريتيع واعجادىع ليربحػا مػاششيغ صالحيغ ونافعيغ لأنفديع وعائلاتيع ومجتسعاتيع ككل
وحداب الخرائز   أنساط التخبية الػالجيةلحا تيجؼ الجراسة الحالية إلى إعجاد مؿياس لؿياس 

 الديكػمتخية لو مغ صجؽ وثبات .

 بحثمذكمة ال

حث مدتؽيس حػؿ أنساط التخبية الػالجية وأثارىا السختمفة عمى معتقػجات فعاليػة تقػـ ىحه الجراسة عمى ب
الحات، وأثػخ العسػل التصػػعي فػي إثػخاء السعػاني الإيجابيػة لسعتقػجات فعاليػة الػحات لػجى الأبشػاء السػخاىقيغ 

ونػا ، خاصة في الدشػات الأخيخة بعج ما تعخض إليو أفخاد الأسخة جسيعاً مغ أوخار عمػى أثػخ جائحػة كخ 
حيث ضيخت مذاكل نفدية عجيجة خاصة عمػى الأشفػاؿ والسػخاىقيغ ناجسػة عسػا عػانى مشػو السجتسػع مػغ 
عدلة أثشاء تمظ الفتخة العريبة، ومسا كاف لػو أيزػاً بػالغ الأثػخ لػيذ فقػط عمػى الأبشػاء ولكػغ أيزػاً عمػى 

والعدلػة السجتسعيػة الشاجسػة عػغ  الآباء، فاليدات الاقترػادية العشيفػة والخػػؼ الدائػج والخعايػة السبػالغ فييػا
العدؿ أثشاء ىحه الفتخة أثخت عمى ما يتعخض لو الآباء مغ وغػط نجع عشيا جيل تعخض لأنساط ججيجة 

 .مغ التشذئة لع تكغ مشتذخة قبل الجائحة 
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فى   السخاىقيغوخاصة لجى  أنساط التخبية الػالجيةغيخ أنو تػجج قمة فى السقاييذ فى ؾياس      
العخبى ، لحا تدعى الجراسة الحالية إلى بشاء مؿياس ييجؼ إلى وخاصة عمى الرعيج الدابقة  الجراسات
فى البيئة العخبية والتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لو مغ صجؽ وثبات   أنساط التخبية الػالجيةؾياس 

ة الباحثيغ فى إلى إثخاء السكتبة الديكػمتخية العخبية بسؿياس مغ شأنو مداعج ةالباحثدعى ت، لحلظ 
 . السخاىقيغلجى  أنساط التخبية الػالجيةؾياس 

 وفيسا يمى يسكؽ تمخيص مذكمة الجراسة الحالية فى مجسؾعة مؽ الشقاط التالية:

 فى العجيج مغ الجراسات الأجشبية . أنساط التخبية الػالجيةالإشارة إلى أىسية دراسة  -1
لجى  أنساط التخبية الػالجية ؾياس التى بحثت– ةثفى حجود عمع الباح –الجراسات العخبية  قمة -2

 . السخاىقيغ
داخل البيئة العخبية وبرفة خاصة  أنساط التخبية الػالجيةالحاجة لػجػد مقاييذ عخبية تيجؼ لؿياس  -3

 .السخاىقيغلجى 

  ل بحثال أىجاف
وحداب الخرائز  يغالسخاىقلجى  أنساط التخبية الػالجيةيدعى البحث إلى إعجاد أداة تيجؼ إلى ؾياس 

 مغ صجؽ وثبات . والديكػمتخية ل
  ل بحثال أىسية

 : الشغخية الأىسية
، كسػا تسثػل  لمسػخاىقيغبالشدبة  أنساط التخبية الػالجيةتشبثق أىسية الجراسة مغ خلاؿ أىسية متغيخ  -

 . السخاىقيغع مغ السجتسع وى ميسةعيشة الجراسة في فئة 
 . السخاىقيغلجى  أنساط التخبية الػالجيةعغ  قج تديع الجراسة في تػفيخ معمػمات -

ِـ وىع  الزػءِ عمى شخيحةٍ مِغ السجتسعِ، تحتاج إلقاء -  . السخاىقيغلمجععِ والاىتسا

 : التظبيكية الأىسية
 .السخاىقيغيسكغ أف تفيج نتائج الجراسة لسلشخات تخصيصية لمػقاية مغ السذكلات الشفدية لجى  -

 .أنساط التخبية الػالجيةلؿياس بسؿياس إثخاء السكتبة العخبية  -

، وتقػجيع مؿيػاس عخبػى  السػخاىقيغلػجى  أنساط التخبية الػالجيةتخجع أىسية ىحه الجراسة إلى تشاوؿ  -
 لؿياسو .
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 التحجيج الإجخائي لمسرظمحات :  -
 : Parentingالتخبية الؾالجية 

لأبشاء بقرج تذكيل وتعجيل ىي شخيقة التخبية كسا يجركيا الأبشاء، والتي يدتخجميا الػالجاف مع ا
معاييخ الكبار أو مدتػياتيع، وكسا تقاس بسؿياس سمػكيع أو تشسية ىحا الدمػؾ بسا يتسذى مع 

 (.  1989 – فاروؽ الديج جبخيل) ساليب السعاممة الػالجية للأبشاء.أ

 الإطار الشغخي 
 :  Parentingأنساط التخبية الؾالجية 

ائد الجػىخية في تكػيغ شخرية الأبشاء وصياغة سمػكياتيع وؾيسيع تُعَجُّ التخبية الػالجية مغ الخك
واتجاىاتيع، إذ تسثل عسمية تخبػية مدتسخة تيجؼ إلى إكداب الصفل السعارؼ والسيارات والخبخات 
الحياتية، وتشسية قجراتو عمى التكيف الشفدي والاجتساعي، مغ خلاؿ تفاعل مشطع بيغ الػالجيغ أو 

وتختمف أنساط التخبية   .(John W. Santrock, 2021:186) وبيغ الأبشاء القائسيغ عمى رعايتو
باختلاؼ الخمؽيات الثقاؼية والاجتساعية والاقترادية للأسخ، وكحلظ باختلاؼ فمدفة الػالجيغ التخبػية 

 ,Darling, N., & Steinberg) ومجى وعييع بأىسية أدوارىع في الشسػ الذامل لأبشائيع
L.,1993:488). 

 الشسط التدمظي :أشارت الأدبيات التخبػية إلى أربعة أنساط رئيدية لمتخبية الػالجية وقج
(Authoritarian) الشسط الستداىل، الحي يتدع بالرخامة السفخشة وقمة السخونة؛ (Permissive) ،

، الحي يتدع بالإىساؿ (Neglectful) الشسط السيسلالحي يغمب عميو التداىل ووعف الزبط؛ 
، الحي يػازف بيغ الحدـ والسخونة (Authoritative) الشسط الجيسقخاطيووعف التػاصل؛ والعاشفي 

ويلثخ كل نسط مغ ىحه الأنساط في  .(Baumrind D., 1991:63) ويعتسج عمى الحػار والتذجيع
الشسػ الشفدي والاجتساعي للأبشاء، إما بتشسية الثقة بالشفذ والقجرة عمى اتخاذ القخار، أو بإوعاؼ 

 .Maccoby, E. E., & Martin, J) ارات التكيف الاجتساعي وزيادة الدمػكيات الدمبيةمي
A.,1983:45). 

وتبخز أىسية التخبية الػالجية في كػنيا حجخ الأساس لمرحة الشفدية والاجتساعية للأبشاء، فيي تلثخ 
جرة عمى مػاجية تحجيات عمى مدتػى التحريل الجراسي، وبشاء العلاقات الإندانية الستػازنة، وتشسية الق

في السقابل، فإف الانحخاؼ عغ الأساليب التخبػية الدميسة قج   .(Collins et al., 2000:220) الحياة
يقػد إلى مذكلات سمػكية وانفعالية، ووعف الانتساء الؿيسي، وربسا الإوخار بسدتقبل الأبشاء 

 .(Kuppens & Ceulemans, 2019:170) الذخري والسيشي
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تكتدب دراسة التخبية الػالجية وأنساشيا أىسية خاصة في البحث التخبػي والشفدي، لِسا ليا مغ  مغ ىشا،
 .أثخ مباشخ في إعجاد جيل متػازف نفديًّا وسمػكيًّا، قادر عمى الإسياـ الفعّاؿ في السجتسع

 مفاليؼ التخبية الؾالجية 

فسشيع مغ اعتقج أف التخبية الػالجية ىي  اختمف العمساء حػؿ وصػليع لتعخيف دقيق حػؿ التخبية الػالجية
ي فصخ الممو عمييا الإنداف ومشيع مغ اعتقج أنيا عبء أويف للإنداف عمى كاىمو الفصخة الدميسة الت

فمكل مغ الجانبيغ مشطػره الخاص، وسػاء أي السشطػريغ ىػ الرحيح، فميذ ىشاؾ ججاؿ عمى أف 
ػرة في الكتب السقجسة أف يكػف للإنداف أبشاء لكشيا كلاىسا صحيح؛ فكسا ىي نعسة مغ نعع الله السحك

أيزاً مدئػلية لا يدتياف بيا خاصة مع ازدياد إدراؾ الإنداف لسجى أىسية وتأثيخ ما يخمفو وراءه مغ 
أفعاؿ عمى أبشائو، فالأشفاؿ تعمسيع بالسحاكاة وبالتالي فإف كافة سمػكياتشا سػؼ يعيجىا أبشاءنا وسػؼ 

 لقميمة القادمة تعخيف بعس العمساء لسفيػـ التخبية الػالجية. أتشاوؿ في الأسصخ ا

التخبية الػالجية كالتالي "أف تكػف والجاً معشاه أػغ تبجأ في إعادة تختيب  Scott Coltraneفقج عخؼ 
أولػياتظ، وأف تججد التعيج بالػفاء بالتداماتظ حياؿ رعاية الرغار مادياً ومعشػياً" 

(Coltrane,1996:4)  . 
اؾ إجساع واسع عمى أف سمػكيات الأبػة والأمػمة تلثخ بذكل كبيخ عمى نسػ الصفل ومع ذلظ يقجـ ىش

Darling, N., & Steinberg, L. (1993سياقاً جيجاً لترػر الأبػة والأمػمة إلى عشرخيغ 493ل )
ػمة بأنيا رئيدييغل أساليب الأبػة والأمػمة ، ومسارستيسا. عخؼ ىحاف السللفاف أساليب الأبػة والأم

تشقل إليو وتييء مشاخاً عاشؽياً يعبخ ؼيو الأباء عغ سمػكياتيع"  "مجسػعة مغ السػاقف تجاه الصفل،
Frick, P. J., Barry, C.T., & Kamphaus, R. W. (2020:229) 

إلى أف "الػالجية ىي تمخيز لكل أىجاؼ الفخد في الحياة واختبار لقجرتو  .Lagan, J. Aوأيزاً أشار 
 (. (Lagan, J. A.,2000:20بات وجػده وإبخاز عصائو وإنجازه" عمى إث

أما وايتييج فأشار إلى الػالجية عمى أنيا" أصبحت في الػقت الحالي خبخة قاسية مثقمة بالأعباء السادية 
والسدئػليات السخىقة والزغػط الشفدية، ويزاؼ إلييا في بعس الأحياف مذكلات زواجية وسػء 

 .  (Whitehead-Pleaux, A. M., Baryza, M. J., & Sheridan, R. L.,2006:6 )تػافق"
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وقاؿ ماؾ ديخمػت أف "الػالجية سياؽ فعاؿ يتدع بالاحتخاـ الستبادؿ والجعع والتجاوب بيشالأباء والأبشاء 
 )تتع مغ خلاؿ عسمية ديشامية تفاعمية تحكسيا ثقة السجتسع والأنداؽ الأسخية السػجػدة بو"

McDermott, D. R.,2006:741)  
أف السعاممة الػالجية ىي عبارة عغ الصخؽ  (1997:40)ويخى كل مغ محسػد عكاشة ومحمد شفيق زكي 

التي يتبعيا الآباء ويتسدكػف عشج تعامميع مع الأبشاءفي مػاقف الحياة السختمفة ويكػف ليا الأثخ الفعاؿ 
 الشفدي والاجتساعي للأبشاء. 

في إشارة إلى كل ما ىػ مشػط بالػالجيغ  خبية الأسخية والتخبية الػالجيةومغ ىشا تجيء مفاـيع عجيجة كالت
تجاه أبشائيسا ، أو بسعشى  خخ ل السسارسات الػالجية والسػاقف الدمػكية تجاه الأبشاء بقرج تخبيتيع 
وتػجيييع وإمجادىع بسختمف السعارؼ والخبخات والؿيع والاتجاىات اللازمة لسػاجية مذكلات الحياة في 

ػية )سعيج إسساعيل عمي، ختمف مجالاتيا ، وىحه السسارسات تتع في إشار علاقة والجية تخبم
 (.2446ل14

ىػ كل سمػؾ يرجر عغ الػالجيغ ، أحجىسا أو كمييسا ، يلثخ عمى الصفل وعمى نسػ شخريتو سػاء 
 (24ل2442نعيسة، محمد محمد قرج مغ ىحا الدمػؾ التػجيو أو التخبية. )

( بأنيا الصخؽ التخبػية الرحيحة أو الخاشئة التى يسارسيا الػالجيغ 162444: (جح وأووحت أسيا را
مع أبشائيع أثشاء عسمية التشذئة والتى تطيخ مغ خلاؿ مػاقف التفاعل بيشيع , وتيجؼ لتعجيل سمػكيع و 

 التأثيخ فى شخريتيع بسا يجفع بيع إلى الدػاء أو الذحوذ
 مفاليؼ أنساط التخبية الؾالجية:

تُعَجُّ أنساط السعاممة الػالجية مغ أىع السحجدات التي تذكّل شخرية الأبشاء وتلثخ في نسػىع الشفدي 
والاجتساعي، إذ تسثل الإشار الدمػكي والانفعالي الحي يتبشاه الػالجاف في تفاعميسا مع الأبشاء، بسا 

الأنساط الأساس الحي  يذسل شخؽ التػاصل، وأساليب الزبط، ومدتػى الجعع العاشفي ، وتذكل ىحه
تُبشى عميو اتجاىات الأبشاء نحػ الحات والسجتسع، وتلثخ في تحريميع الجراسي، وسمػكياتيع، وقجرتيع 

 .عمى التكيف مع السػاقف الحياتية

تبخز أىسية دراسة أنساط السعاممة الػالجية في كػنيا أداة فعّالة لمتشبل بالرحة الشفدية والاجتساعية 
ضيخت الأبحاث أف الشسط الجيسقخاشي يختبط بأعمى ملشخات التكيف الشفدي والتحريل للأبشاء، حيث أ

 .John W) الأكاديسي، بيشسا تدداد الدمػكيات الدمبية في ضل الأنساط الستداىمة أو السيسمة
Santrock, 2021:189). 
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لتخبية التي يقة اىي شخ ( في مؿياسو لأاساليب السعاممة الػالجية أنيا 17ل1989وأووح فاروؽ جبخيل )
يجركيا الأبشاء، والتي يدتخجميا الػالجاف مع الأبشاء بقرج تذكيل وتعجيل سمػكيع أو تشسية ىحا الدمػؾ 

عجـ -تذجد، اتداؽ-بسا يتسذى مع معاييخ الكبار أو مدتػياتيع، والأبعاد التي تشاوليا ىيلتدامح
 إىساؿ" . -تدمط، حساية-اتداؽ، اعتجاؿ

تبعيا الآباء مع الأبشاء؛ سػاء كانت إيجابية وصحيحة؛ لتأميغ نسػ الصفل في وىي الأساليب التي ي
الاتجاه الدميع، ووقايتو مغ الانحخاؼ في مختمف جػانب حياتو السختمفة؛ وبحلظ تكػف لجيو القجرة عمى 

 .(1998:287والاجتساعي )عابج عبج الله الشؽيعي ، التػافق الذخري 
 

الشسط  :أنساط السعاممة الػالجية إلى أربعة أنساط رئيدية .Baumrind D وقج صشّف باومخيشج
الحي يجسع بيغ الحدـ والسخونة ويعتسج عمى الحػار والتذجيع؛ الشسط   (Authoritative)الجيسقخاشي 
  (Permissive)الحي يتدع بالرخامة وفخض الصاعة؛ الشسط الستداىل   (Authoritarian)التدمصي 

الحي يتدع بالإىساؿ   (Neglectful)ل ف وبط كاؼٍ؛ والشسط السيسالحي يسشح حخية مفخشة دو 
وتلثخ ىحه الأنساط بذكل مباشخ في الشسػ الشفدي والاجتساعي للأبشاء،   العاشفي والػياب عغ التػجيو

حيث يختبط الشسط الجيسقخاشي غالبًا بتعديد الثقة بالشفذ، بيشسا تختبط الأنساط الأخخى بارتفاع 
 .(Baumrind D., 1991:63) .كية والانفعاليةالسذكلات الدمػ 

 ( إلى ثلاثة أساليب ل1993) .Darling, N., & Steinberg, Lكسا قدساىا كلا مغ 
(الأسمػب الاستبجادي بتػجيو نحػ الالتداـ بالقػاعج، الحي يخكد عمى الامتثاؿ، ويقمل مغ أىسية 1

 الاستقلالية والجعع العاشفي.
يث تكػف استقلالية الصفل ذات أىسية أسمػب متسخكد حػؿ الصفل ح( الأسمػب الستداىلل ىػ 2

 أساسية،  وتكػف القػاعج والستصمبات وئيمة.
( الأسمػب الستدمطل يتسيد بالجعع العاشفي واحتخاـ الاستقلالية السشاسبة لمصفل، ولكغ في سياؽ قػاعج 3

تسخار بتكيف الصفل حاث باسمحجدة بػوػح ويتع تصبيقيا باستسخار، ىػ الأسمػب الحي ربصتو الأب
 ) .Frick, P. J., Barry, C. T., & Kamphaus, R. W 229ل2424بذكيل أكثخ صحة)

أف ىحه الأنساط يسكغ  .Maccoby, E. E., & Martin, J. A (1983:45)  كسا أواؼ ماككػبي ومارتغ
الظمب و (Parental Responsiveness) الاستجابة الأبؾية :فيسيا مغ خلاؿ بعجيغ أساسييغ

، حيث يحجد تفاعل ىحيغ البعجيغ الشسط التخبػي الحي (Parental Demandingness) الأبؾي 
ىحا الترشيف ساعج عمى فيع أدؽ لكيؽية تأثيخ أساليب السعاممة عمى نسػ الأبشاء في ، و يتبشاه الػالجاف
 .بيئات مختمفة
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أحجىسا  اتجاىيؽ أساسييؽ ومختمفيؽ،ومسا سبق استبان لمباحثة أن أنساط التخبية الؾالجية تتحجد مؽ 
سػي ويبعث عمى الأمغ والاستقخار، ويتحجد مغ خلاؿ أساليب التقبل، والاىتساـ، والتدامح، والسداواة، 

والآخخ غيخ سػي ويبعث عمى الاوصخاب الشفدي ويتحجد في   و الجيسػقخاشية  في أسمػب التشذئة،
 لتدمصية.أساليب الخفس والإىساؿ،والقدػة، والتفخقة، وا

ومغ خلاؿ الأنساط السختمفة لمتخبية الػالجية سػؼ يتع مشاقذة ىحه الأنساط مغ خلاؿ أربعة أبعاد 
 أساسية وىيل 

 أبعاد أنساط التخبية الؾالجية:
 :  Acceptance / Refuseالبعج الأول: التقبل/الخفض 

الشقز في ىحا التقبل يحبط حاجة وتقبل الػالجيغ لمصفل شخشاً وخورياً لتشذئة تشذئة اجتساعية فعالة، و 
 (. 26ل2441حسج عبادة، الصفل لمحب ويربح سمػكو عجوانياً. )أ

يتجمى الجعع العاشفي أو السدانجة الػججانية أو القبػؿ الػالجي في مجى تفيع الػالجيغ لدمػؾ الأبغ 
وأف يدتجيب وترخفاتو، ومذاكمو، وإشعاره بقجر مغ الحب والتذجيع لو ولإنجازاتو أماـ الآخخيغ 

محمد في نذاشاتو ) لحاجاتو ومصالبو بإىتساـ وأف يػجو بخفق ومػدة وأف يبجي اىتسامو بسدتقبمو ويذاركو
 (23ل2442نعيسة ، محمد 

وتعتبخ السدانجة الػججانية أحج الأساليب الدػية في التشذئة الاجتساعية وليا أثخ كبيخ عمى شخرية 
جيو الػالجيغ لمصفل والجعع العاشفي لو مغ خلاؿ ترخفاتو نحػ الأبشاء ويعبخ عشيا بسجى الحب الحي بي

 (. 12ل1997الصحاف، محمد خالج مختمف السػاقف اليػمية. )
 

أف الجعع العاشفي يديج مغ تقجيخ  Thomas, D. I., & Albrecht, S. L.  (1980:105)وأووح 
 ؾية والسعاييخ الاجتساعية. الصفل لحاتو ويشسي قجراتو الابتكارية ويديج مغ تقبمو لمؿيع الأخلا

أما الخفس يقرج بو إدراؾ الصفل عجـ رغبة والجيو ؼيو، وعجـ رواىسا عشو وعجـ حبيسا لو ونبحىسا أو 
رفزيسا إياه وكخاىيتيسا لو مغ خلاؿ رغبتيست في الديصخة عميو وتدمصيسا وقدػتيسا عميو وحصيسا 

ولا يدكغ إلييسا  /لا يخوى عشيسا ولا يعتج بيسامغ شأنو واستخفافيسا بأفكاره مسا يجعمو لا يحبيسا و 
 (. 89ل1992وتربح علاقتو بيسا سيئة ؼيذعخ في كشفيسا بالإحباط والحخماف )ىجى محمد قشاوي، 

 
وىشاؾ نػع مغ الأشفاؿ يرصشعػف نػعاً مغ البخود الانفعالي ويشتج عغ ذلظ أنيع لقػا شيئاً مغ العصف 

ة، إف شعػر الصفل بالخفس يلدي إلى سػء تػافقو الاجتساعي وىشاؾ استجابػا لو بالعجواف وعجـ السبالا
مغ الأباء مغ يقخوف صخاحة بأنيع يكخىػف أبشاءىع ويتسشػف لػ أنيع لع يػلجوا، ولكغ أكثخ الأباء لا 
يرخحػف بخفزيع ىحا، ومغ الطػاىخ الذائعة التي تجؿ عمى الخفس، القدػةفي معاممة الصفل وأخحه 
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ؿ العقاب البجني القاسي، أو نقج الصفل نقجاً مدتسخاً وكذف عيػبو وكحلظ الإسخاؼ في بالذجة، واستعسا
اتيامو وإىسالو وكمسا تكخر ىحا الدمػؾ أثخ تأثيخاً بالغً في تكػيشو الشفدي ذلظ لأف الصفل في بجاية 

 (.164ل1999كامل،  أحسج حياتو يكػف في أشج الحاجة إلى العصف والحشاف والحساية )سييخ
غ ىشا تخى الباحثة أف قبػؿ الصفل في كل مخاحل الصفػلة وأيزاً مخاحل السخاىقة تلثخ تأثيخ مباشخ وم

عمى شعػره بالآماف و بالثقة في قجراتو وما يدتصيع فعمو في الػقت الحالي وفي السدتقبل وفقاً لقجراتو 
 ل التقػيع الجائع.  التي أعصى والجيو لو صػرة حؿيؿية عشيا مغ خلاؿ القبػؿ الغيخ مذخوط وفي ض

وأنو  وأف التقبل أيزاً ىػ إحداس الصفل بأنو مقبػؿ كسا ىػ مغ قبل والجيو وأنيسا مرجر الآماف لو
يحرل عمى قبػؿ غيخ مذخوط بأخلاؽ معيشة أو تفػؽ في أي مجاؿ مغ السجالات السختمفة فالصفل 

وشعػر الخوا مغ خلاؿ لسدات  يذعخ بالقبػؿ مشح ولادتو مغ خلاؿ سخعة تمبية احتياجاتو الأساسية
الأـ واحتزاف الأب ،وذلظ عمى عكذ الخفس الحي يذعخ الصفل ؼيو بأنو غيخ مخغػب ؼيو وأف والجاه 

 لايؿبلانو عمى حالو وأف قبػلو دائساً مذخوط نطيخ أفعاؿ معيشة، وأنيسا لايؿبلاف أي خصأ مغ قبمو. 
 :  Overprotecting/Negligence البعج الثاني: الحساية الدائجة والتجليل / الإىسال

( أف ىحا الشسط في التخبية يدػد في السجتسع العخبي حيشسا يجج 68ل1994أووحت كاؼية رمزاف )
الأبػاف صعػبة في الإنجاب أوةعشجما يكػف الصفل وحيجاً ، أو لكػنو أوؿ أو  خخ الأبشاء أو لكػنو ذكخاً 

إصابتو بعاىة، وقج أشارت الجراسات إلى أف درجات بيغ الإناث أو العكذ، أو نتيجة لسخض الصفل أو 
مؿياس الحساية الدائجة عشج بعس الفئات الأكبخ سشاً أعمى مغ الأصغخ سشاً كسا وجج أف الأباء الأقل 

 تعميساً يسيمػف إلى الحساية الدائجة بسقارانتيع بالأعمى تعميساً.
فل كالإذعاف لسصالبو ميسا كانت شاذة أو وأف التجليل يعشي ؾياـ الأسخة للاستجابة لجسيع رغبات الص

مى تمبية مصالبو أيشسا وكيفسا ومتى يذاء دوف مخاعاة لمطخوؼ الػاقعية كعجـ تػافخ غخيبة، وإصخاره ع
 ( . 69ل1994)كاؼية رمزاف  الإمكانيات.

و أف وتعشي الحساية الدائجة الخػؼ السبالغ ؼيو عمى الصفل ومشعو مغ الؿياـ بالأعساؿ التي باستصاعت
يلدييا بشفدو وقج يرل الأمخ إلى مشعو مغ المعب مغ الأقخاف خػفاً مغ أف يتعخض لدػء ؼيحخـ مغ 
المعب والحخكة ومغ ثع التعمع، كسا قج يرل الأمخ إلى مشعو مغ حخية إختيار ما يمبذ لأف الأسخة 

)كاؼية رمزاف أدرى بسا ىػ مشاسب ، وقج يسشع مغ حخية إختيار الغحاء الحي يعجبو لمدبب ذاتو. 
 ( . 69ل1994

كسا يقرج بالحساية الدائجة الؿياـ نيابة عغ الصفل بالػاجبات والسدئػليات التي يسكشو أف يقػـ بيا والتي 
 (.23ل2441يجب تجريبو عمييا إذا كاف لو أف يكػف شخرية استقلالية )أحسج عبادة، 
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لية وعجـ القجرة عمى حل مذاكمو بعيجاً وإف حساية الػالجيغ تجعل الصفل يشسػ عاجداً عغ تحسل السدئػ 
 (.176ل1999عغ الآخخيغ لاعتساده عمييع )صالح حدغ الجاىخي وناضع ىاشع العبيجي، 

وإف ىحا الصفل يجج صعػبة في تحسل السدئػلية مسا يلثخ في مخكد الزبط لجيو )صالح محمد عمي أبػ 
 (. 219ل2444جادوا، 

غ راوياً عغ مثل ىحا التدمط لأنو ليذ في كل مخة يكػف الاب ويتجاخل ىحا الاتجاه أحياناً مع اتجاه
 (.23ل2441التجخل في أمػره )أحسج عبادة، 

وعمى الشؿيس الإىساؿ الحي يذعخ بو الصفل حيغ لا يكتخث ليسػمو واىتساماتو واحتياجاتو الشفدية 
مى أفعالو الخاشئة، وغيخ والجدجية وأنيسا لا ييتسا بأفعالو فلا يذجعانو ويجعسانو ولا حتى يعاؾبانو ع

 مكتخثيغ بأدائو الجراسي ولا بتحديغ حالتو سػاء الجدجية أو الشفدية أو تحقيق الشساء العقمي السصمػب. 
الإىساؿ يقرج بو تخؾ الصفل دوف تذجيع عمى الدمػؾ السخغػب ؼيو أو استحداف لو وكحلظ دوف 

ف تػجيو إلى ما يجب أف يفعمو أو يقػـ محاسبتو عمى الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو كحلظ تخؾ الصفل دو 
 (.24ل2441بو أو يتجشبو )أحسج عبادة، 

ومغ صػر الإىساؿ قمة الخعاية وعجـ تحقيق إشباعاتو وحاجاتو الشفدية والفديػلػجية ومغ صػر 
الإىساؿ عجـ إثابتو عشجما يشجد عسلًا وىحا يبث في نفذ الصفل روح العجوانية ويشعكذ سمباً عمى 

 (. 219ل2444وعمى نسو الشفدي والاجتساعي )صالح محمد عمي أبػ جادو، ى تكيفو شخريتو وعم
( أف أشفاؿ ملسدات الخعاية والأشفاؿ الحيغ لا يججوف في 251ل2446وتخى امتثاؿ زيغ العابجيغ )

بيػتيع إلا الإىساؿ الذجيج والحيغ يعيذػف حياة مشعدلة عغ غيخىع مغ الأشفاؿ والخاشجيغ ، والحيغ تقع 
 ييع العقػبات القاسية قج يتعخوػف لجرجة مغ الاوصخاب بحيث يعجدوف عغ التعمع.عم

وإف الابغ يشذأ في صخاع دائع بيغ الرػاب والخصأ والحي يشتيي في بعس الأحياف بالذخرية التي 
ووعف الثقة بالشفذ والتخدد في اتخاذ القخار وأحياناً العراب الشفدي )أحسج  تعاني مغ اللامبالاة

 (.24ل2441، عبادة
ومغ خلاؿ ما تع ذكخه يتخ ى لمباحثة أف الخعاية تتسثل في شعػر الصفل بأف والجيو دائسا الانذغاؿ 
بأمػره وأف أي شأف خاص بو ىػ مغ أولػياتيسا ولكغ دوف السبالغة في الحساية لترل إلى أف يقػـ 

ة الدائجة والتي مغ شأنيا رفع الػالجاف بكل مياـ الصفل نيابة عشو ؼيسا يتسثل بسا يصمق عميو الحساي
اعتسادية الصفل والسخاىق عمى والجيو في البجاية ثع عمى كل السحيصيغ بو كمسا تقجـ بو العسخويكػف 
نتاجيا شخز غيخ قادر عمى تحسل السدلولية، يتػقع العشاية مغ كل السحيصيغ لترل إلى عشاية 

العشاية أصيب بالإحباط مع عجـ قجرتو عمى السقجار مغ  تذسمو مغ السجتسع ككل ، وإف لع يتحقق ىحا
 تحسل ذلظ ، ويتدبب لو في فخط حداسية اتجاه الآخخيغ وإلقاء دائع لمػـ عمييع.  
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ومغ ىشا لخرت الباحثة أيزاً أف الػالجيغ المحيغ يدتصيعاف إعصاء الاىتساـ دوف الإفخاط في الحساية 
كبج السػوػع وأف يخخجا لمسجتسع فخد سميع  ودوف إىساؿ لاحتياجات الأبشاء قج استصاعا أف يريبا

 نفدياً واثقاً مغ نفدو ومغ قجراتو ومعتسجاً عمى ذاتو في السقاـ الأوؿ.
 :  Forgiveness/Overcontrolingالبعج الثالث: التدامح/التدمط 

مقائية يقرج بالتدمط فخض الػالج أو الػالجة لخأيو عمى الابغ ويتزسغ ذلظ الػقػؼ أماـ رغبات الابغ الت
 (. 23ل2441أو مشعو مغ الؿياـ بدمػؾ معيغ )أحسج عبادة، 

إف التدمط يترف بالزبط السختفع والتقبل السشخفس ، ويزع الػالجاف في ىحا الشسط القػانيغ ويتػقعاف 
إثباتيا دوف نقاش ويلكجاف عمى العسل الجاد والاحتخاـ والصاعة مغ قبل الأبشاء )محمد عػدة الخيساوي، 

 (. 499ل2444
قج يدتخجـ أحج الػالجيغ أو كلاىسا في سبيل ذلظ أساليب تتخاوح ما بيغ الخذػنة والشعػمة كأف يدتخجما 

 (. 84ل1993ألػاف التيجي/د أو الإلحاح أو الزخب أو الحخماف أو غيخ ذلظ )ىجى محمد قشاوي، 
والحيخة، غيخ واثقة مغ  ومغ نتائج ىحا الاتجاه تكػيغ شخرية خائفة ومدعػرة دائساً تذعخ بعجـ الكفاءة

نفديا، في أوقات كثيخة تتعجى عمى مستمكات الغيخ وتتمفيا وتربح مرجر قمق لمسجتسع وغالباً ما 
 (.332ل2443تختكب الأخصاء في غياب الدمصة )عسخ أحسج اليسذخي، 

ادر ومغ نتائج الأسمػب التدمصي أف الصفل يذب وىػ مياؿ إلى الخزػع والاستكانة، لا يدتصيع أف يب
ة التي تسارس إلى العسل التمقائي بحاتو يشتطخ أف يقػده الآخخوف، كسا يكػف خاوعاً لجسيع أنػاع الدمص

عميو لا يدتصيع مقاومتيا أو دفعيا، بالإوافة إلى وعف الثقة بالشفذ وعجـ قجرتو عمى التستع بالحياة 
العسل عمى الجواـ ولا يعصػف  وقزاء وقت الفخاغ، فأمثاؿ ىللاء الأشفاؿ يفكخوف في السدئػليات وفي

لأنفديع غالباً فخصاً للإستستاع بسباىج الحياة مسا يشعكذ عمى مدتػى أدائيع وعمى صحتيع الشفدية 
 (68ل1994ؼيسا بعج. )كاؼية رمزاف، 

ولديصخة أحج الػالجيغ أثخىا السباشخ عمى نػع الجور الحي يدمكو الصفل في حياتو الخاىشة والسقبمة، فإذا 
ب مديصخاً فإف ذلظ يشحػ بالحكػر مغ الأشفاؿ إلى تقسز دور الأب وبحلظ يسيمػف في سمػكيع كاف الأ

الخجػلي، وإذا كانت الأـ ىي السديصخة فإف ذلظ يلدي بالأشفاؿ الحكػر في إلى الشسط الحكخي أو 
حسغ، الغالب والأعع إلى الدمػؾ العرابي بل والحىاني أحياناً. )فلاد البيي الديج وسعج عبج الخ 

 (. 26ل1999
والسقرػد بالتدامح، التدامح مع الأبشاء خاصة ؼيسا يتعمق ببعس اليفػات أو الأخصاء العفػية، وإذا ما 
تكخرت يسكغ تػجيييع إلييا بأسمػب يتدع بالحب والتقبل والإقشاع مع إعصاء الدبب وراء المػـ إذا كاف 

الأسمػب السلاـ عميو. )أحسج عبادة، ىشاؾ لػـ حتى يقتشع الابغ ولا يعػد مخة أخخى إلى ىحا 
 (26ل2441
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وأف السعاممة التي تقػـ عمى التدامح السعقػؿ بيغ الػالجيغ وأبشائيع تسشح الأبشاء الذعػر بالأمغ 
والصسأنيشة والاستقلالية مسا يجعميع ودوديغ وسعجاء ويسكغ الاعتساد عمييع كسا يشسي لجييع القجرة عمى 

بجرجة مشاسبة مغ التكيف الذخري والاجتساعي، إلا أنو عشجما يتحػؿ ىحا  الشفكيخ الابتكاري والتستع
التدامح إلى درجة مغ التداىل والميغ والتخاض الدائج فإف الشتائج سػؼ تكػف سالبة. )كخيدتيغ نرار، 

 (.35ل1993
ي مثل ومغ الشتائج الستختبة عمى التدامح الدائج مع الأبشاء، ضيػر بعس أنػاع سػء التكيف الاجتساع
خدىع لعجـ عجـ القجرة عمى تكػيغ علاقات مع الآخخيغ، وعجـ القجرة عمى استغلاؿ أوقات الفخاغ بسف

استصاعتيع البعج عغ أمياتيع، والأشفاؿ الحيغ لع يتعػدوا عمى الإحباط والفذل في حياتيع داخل السشدؿ 
شج انتقاليع لمعالع الخارجي يرصجمػف برعػبات كثيخة تحػؿ بيشيع وبيغ تػافقيع الشفدي والاجتساعي ع

ويتختب عمى ذلظ التعخض لبعس مطاىخ الاوصخاب الشفدي مثل قزع الأضافخ والتبػؿ اللإرادي 
 (67ل2443وثػرات الغزب. )وفيق صفػت مختار، 

وإف ىللاء لا يذعخوف بالسدئػلية ولا يقجرونيا ويطيخ عمييع عجـ الشزج الانفعالي إذ نجج أف الصفل 
كاً يجؿ عمى أنو ما زاؿ شفلًا صغيخاً ونجج أف أسمػبو في الحياة قائع عمى امتلاؾ كل يكبخ ويدمظ سمػ 

 (. 141ل1998شيء لشفدو. )مرصفى فيسي، 
 

ومغ ىشا تخى الباحثة أف التدامح يعشي أف الصفل لجيو شعػر بأف والجيو سػؼ يمتسدا لو العحر في 
عالجة أخصائو وعجـ تكخارىا وإرشاده لمدمػؾ حالة صجور أحج الأخصاء مشو وأنيسا سيقػما بتػجييو لس

 الرحيح، وأنيسا لغ يمجآ لتيجيجه وتعشيفو وتػبيخو بذكل مدتسخ.
 

وعمى العكذ مغ ذلظ التدمط ؼيذعخ الصفل بالتيجيج الجائع مغ قبل مغ ىسا مغ السفتخض أف يكػنا 
عقاب عمى مختمف أنػاعو مرجر الآماف فكل أخصائو ميسا كانت بديصة تقابل بالاستيجاف والتػبيخ وال

 مسا يرجر عشو شخرية ميدوزة غيخ واثقة في اتخاذ القخارت الدميسة أو شخرية عشيفة وأنانية. 
 

 : Equality/Discriminationالبعج الخابع: السداواة/ التفخقة 
أو أي ويقرج بالتفخقة عجـ السداواة بيغ الأبشاء والتفزيل بيشيع بشاءَ عمى السخكد أو الجشذ أو الدغ 

 (25ل2441سبب عخوي  خخ. )أحسج عبادة، 
إف صعػبة الجور التخبػي للأسخة في وبصيا لشفديا ولأىػائيا قج تلدي بيا إلى عجـ السداواة في 
التعامل مع الأبشاء، فغالباً ما يكػف لجى الأسخة أكثخ مغ شفل ويكػف التفزيل بيغ ابغ و خخ أمخ 
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لغيخة الأخػية الستصخفة وبالتالي تكػيغ سمػؾ عجائي مغ قبل شبيعي مسا يلدي ذلظ إلى تأجيج نيخاف ا
 ( 98ل1992)ىجى محمد قشاوي، الأبشاء نحػ الابغ السفزل. 

و يقرج بيا عجـ استقخار الػالج )أو  التحبحبأف ىشاؾ أسمػب  (2001:25)وأواؼ أحسج عبادة 
ذ الدمػؾ السثاب عميو قج الػالجة( مغ حيث استخجاـ أساليب الثػاب والعقاب أو بسعشى  خخ أف نف

يعاقب عميو الصفل ملاة أخخى أو في وقت  خخ. كحلظ قج يتزسغ حيخة الػالج نفدو إزاء بعس أنساط 
الدمػؾل ىل يعاقب عمييا الصفل أـ يثاب. ويداىع ىحا الأسمػب في بشاء شخريات متخددة حداسة 

 تجاه الأخصاء، وعيفة الثقة بالشفذ. 
اعية الدميسة تدتيجؼ إفخاز أناس أسػياء قادريغ عمى فإف عسمية التشذئة الاجتسأما بالشدبة لبعج الدػاء 

التعامل الدػي مع مجتسعيع، يلمشػف بالسعتقجات الإسلامية الرحيحة قادريغ عمى تخجستيا سمػكياً في 
 كل مشاحي واقعيع الاجتساعي وأف التشذئة الاجتساعية الدميسة تلدي إلى مجتسع مغ الخاشجيغ الحيغ لا
يعانػف الرخاعات الشفدية والقادريغ عمى التػافق الدػي مع السجتسع. )محمد مرصفى زيجاف، نبيل 

 (38ل1996الدسالػشي 
يتسثل أسمػب الدػاء في مسارسة الأساليب الدػية مغ وجية نطخ الحقائق التخبػية الشفدية كسا يتزسغ 

نطخ الحقائق التخبػية الشفدية، كسا الابتعاد قجر الإمكاف مغ مسارسة الأساليب الدػية مغ وجية 
يتزسغ الابتعاد قجر الإمكاف مغ مسارسة الأساليب أو الاتجاىات الدايق ذكخىا، لحا يعج ىحا الاتجاه 

 ( ا336ل2443يسذخي، الأمثل. )عسخ أحسج ال
 وأف ىحا الاتجاه الدػي يتزسغ جانبيغل 

 جانب إيجابي ويتسثل في مسارسة فعمية لأساليب سػية.  -
 ب سمبي ويتسثل في عجـ مسارسة الأساليب غيخ الدػية. جان -
 وعمى ىحا فإف ىحا الاتجاه يعج الاتجاه الأمثل حيث يتختب عميو غالباً شخرية متدنة سػية -

تتستع بحظ كبيخ مغ متصمبات الرحة الشفدية الدميسة وخرائريا. )ىجى محمد قشاوي، 
 (97ل1992

ػالجيغ سػاء في فل بالسداواة بيشو وبيغ أقخانو مغ قبل الومغ خلاؿ ما سبق تخى الباحثة أف شعػر الص
الجعع أو الحب أو اعصايا السادية أو حتى العقاب فالسداواة في الطمع عجؿ، وعمى الشؿيس فإف شعػر 

 الصفل بتفزيل الػالجيغ لأحج أشقائو عشو يذعخه بالقيخ والطمع.
 الشغخيات السفدخة لمسعاممة الؾالجية:

  Psychoanalysis Theory:شفدينغخية التحميل ال
يسكغ القػؿ إف التحميل الشفدي يُعجّ مغ أكثخ السذاريع الفكخية والعسمية تأثيخًا في العرخ الحجيث. ابتكخه 
سيغسػنج فخويج و خخوف قخب نياية القخف التاسع عذخ. خلاؿ نفذ الفتخة التي ضيخت فييا عمػـ 
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وعمع الاجتساع(. وسخعاف ما بخز في الأوساط  اجتساعية رئيدية أخخى )بسا في ذلظ عمع الشفذ
، Zaretskyالدخيخية والأكاديسية والفشية وفي بعس فخوع التجارة، ولا سيسا الإعلاف والعلاقات العامة )

(. كسا كاف التحميل الشفدي حافدًا رئيديًا لسيغ العلاج الشفدي والإرشاد الشفدي التي نذأت في 2444
ثيخ كبيخ عمى أساليب العلاج، وكاف ميسًا بذكل خاص في تصػيخ العلاج القخف العذخيغ. وكاف لو تأ

الشفدي لسخوى الرجمة خلاؿ الحخبيغ العالسيتيغ. أصبحت العجيج مغ أفكاره جدءًا مغ الفيع الشفدي 
السُدمّع بو لجى الشاس عغ أنفديع والآخخيغ. وىحا يشصبق بذكل خاص عمى الاقتخاح القائل بأف سمػؾ 

بذجة بجوافع لا واعية لا يعخفػف عشيا إلا القميل، وسيصختيع عمييا محجودة. الاعتقاد بأف  الشاس يتأثخ
التحجث عغ السذاكل الشفدية قج يداعج الذخز عمى التعامل معيا، أو أف أحلامشا قج تكذف شيئًا 

يمي نفدي عغ رغباتشا وصخاعاتشا العسيقة، أو أف زلات المداف قج تكػف ليا دلالة، مبشية عمى فيع تحم
عاـ لكيؽية عسل اللاوعي. لقج تأثخت شخؽ التفكيخ في نسػ الصفل، والعلاقات الحسيسة، ومعشى 

 (Frosh, S., 2012:3الأعخاض الشفدية تأثخًا عسيقًا بشطخيات التحميل الشفدي)
 العقل اللاواعي:

ل، وبالتالي تكػف تعتبخ نطخية التحميل الشفدي وجػد أفكار كامشة في العقل لكشيا غيخ متاحة لمتأم
ي جػىخ معطع مفاـيع الشطخية. علاوة مخؽية عغ الػعي أمخاً بجييياً ويكسغ ىحا الافتخاض الأساسي ف

عمى ذلظ فإف الطػاىخ اللاواعية التي يتشاوليا التحميل الشفدي ديشاميكية بسعشى أنيا تتستع بقػة وحخكة 
ليحه الافتخاوات الأساسية مغ قبل فيي ليدت مجخد محفػضات لا تدتخجـ ورغع القبػؿ الذامل 

السحمميغ الشفدييغ إلا أف ىشاؾ تبايشاً كبيخاً في فيسيع لصبيعة الأفكار اللاواعية وكيؽية تذكميا، والقشػات 
 .(Frosh, S., 2012:7)السختمفة التي تذعخ مغ خلاليا بأثارىا 

 الحياة الجشدية 
التفديخي الأساسي في التحميل الشفدي عمى الأقل أصخ فخويج عمى اعتبار الجشدانية الشفدية السفيػـ 

ى بعج الحخب العالسية الأولى، عشجما أصبح أكثخ تؿبلًا لفكخة أف الجافع التجميخي أو العجواني قج حت
 .(Frosh, S., 2012:7)يكػف ميساً أيزاً 

 :Structural Functional Theory  الشغخية البشائية الؾعيفية
(. ىي واحجة مغ Delia, 1977وزملاؤه في جامعة اليشػي ) Jesse Deliaالبشائية التي شػرىا 

الشطخيات الأقجـ والأكثخ اختباراً والأكثخ تصػراً في مجاؿ الاتراؿ بيغ الأشخاص. ركدت الشطخية في 
، (Delia & O'Keefe, 1979)الأصل عمى تفديخ تصػر الكفاءة الذخرية، وخاصة أثشاء الصفػلة 

تصبيقيا عمى العجيج مغ القزايا في سياقات متشػعة، ذ والعذخيغ الساوية تع ولكغ في الدشػات الخس
 & Zorn)، والأعساؿ التجارية (Burleson, Metts, & Kirch, 2000)بسا في ذلظ العلاقات الػثيقة 

Violanti, 1996) والتعميع ،(Applegate, 1980) وتخبية الأبشاء ،(Applegate, Burleson, & 
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Delia, 1992) ، والخعاية الرحية(Kline & Ceropski, 1984) والدياسة ،(Swanson, 
 ، والتفاعل بيغ الثقافات(1981

 Applegate & Sypher, 1988) تعج ىحه الشطخية مغ أكثخ مشاىج عمع الاتراؿ نفعاً، إذ تذكل )
 (.2008:52Burleson, B. R., & Rack, J. J , مػرداً غشياً لمشطخية والبحث والتصبيق )

 ض وافتخاضات الشغخية: خ غ
اليجؼ الخئيدي مغ البشائية ىػ تحميل شبيعة كفاءة التػاصل الػضيفي، وووع فخويات قابمة للاختبار 
حػؿ ىحه الكفاءة، تقزي إلى فيع مختمف أشكاليا ومحجداتيا ومقجماتيا ونتائجيا. تذيخ كفاءة التػاصل 

خؽ تسكغ الأفخاد مغ تحقيق أىجافيع بكفاءة الػضيفي إلى القجرة عمى تػليج الخسائل ومعالجتيا بص
وفعالية، تدعى البشائية إلى تفديخ الفخوؽ الفخدية في ميارات التػاصل الػضيفيل ما ـية ىحه الفخوؽ، 
وأسباب وجػدىا، ومرجرىا، وأىسيتيا. ولتحقيق ذلظ، تقجـ البشائية نساذج لسيارات التػاصل السختمفة، 

 ( Burleson, B. R., & Rack, J. J., 2008:52)وأسبابيا، وأصػليا، ونتائجيا 
البشائية نطخية عمسية لأنيا تدعى إلى تحجيج الانتطامات في ميارات التػاصل الػضيفي، وووع 
تفديخات تتعمق بالصبيعة العامة ليحه السيارات، ومحجداتيا، ومقجماتيا، ونتائجيا. ومثل غيخىا مغ 

ييع تفديخاتيا مغ خلاؿ استشباط تشبلات قابمة للاختبار )أي الشطخيات العمسية، تدعى البشائية إلى تق
(. وبقجر ما تجعع التجارب Delia, 1982فخويات(، ثع تقييع دقتيا مغ خلاؿ البحث التجخيبي )

 ( Burleson, B. R., & Rack, J. J., 2008:52)تشبلاتيا حػؿ ميارات التػاصل 
لمتحكع في ىحه السيارات )مغ خلاؿ التجريب السرسع بالإوافة إلى السلاحطة، تػفخ البشائية أساساً  

لتعديدىا، عمى سبيل السثاؿ( وكسا تعمسػف، غالباً ما تتسيد السشيج العمسية لجراسة الدمػؾ البذخي عغ 
غيخىا مغ السشاىج بأىجافيا الستسثمة في التفديخ والتشبل والتحكع. البشائية ىي نطخية عمسية يديل 

اً عشاصخ مغ الشطخيات التفديخية والشقجية )كسا ىػ الحاؿ، ربسا في جسيع فيسيا، لكشيا تتزسغ أيز
(. وعمى غخار جسيع الشطخيات Fay WA man ،1977الجيجة ؛ انطخ  الشطخيات العمسية الاجتساعية

التفديخية، تفتخض البشائية أف البذخ يفدخوف العالع بشذاط ويبشػف فيساً ذا معشى لو. وتفتخض وجػد 
سة في كيؽية فيع الشاس لمتجخبة، وكحلظ في كيؽية تأثيخات التفديخات عمى الأفعاؿ. انتطامات مي

وبالتالي، فيي تدعى إلى تقجيع تفديخات عمسية ليحه الانتطامات. ومثل معطع الشطخيات الشقجية ، 
تفتخض البشائية أف البذخ يعيذػف في عالع تاريخي واجتساعي وثقافي يذكل ويفيج ويغيخ التفديخ 

فعلل قج تعسل بعس ىحه البشى كقيػد غيخ مبخرة عمى تفديخات وأفعاؿ بعس الأفخاد أو الجساعات. وال
وتيجؼ البشائية إلى تحخيخ الأفخاد والجساعات مغ خلاؿ تدويجىع بالسعخفة الستعمقة بسيارات التفديخ 

ية ىي نطخية والفعل والتػاصل بصخؽ تعدز تشسية السيارات وتسكغ مغ استخجاميا. باخترار، البشائ
عمسية لمتفديخ البذخي و"الفعل التػاصمي" تدعى )مغ بيغ أمػر أخخى( إلى تػويح شبيعة ميارات 
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 & ,.Burleson, B. R)التػاصل الػضيؽية، وبالتالي، إلى السداىسة في تصػيخىا واستخجلسيا السدتشيخ
Rack, J. J., 2008:53 ) 

  :Symbolic Interaction Theoryنغخية التفاعل الخمدية 
نطخية التفاعل الخمدي ىػ إحجى الشطخيات العجيجة في العمػـ الاجتساعية. وفقاً ليحه الشطخية يعير 
الشاس في البيئة الصبيعية والخمدية. التفاعل الخمدي ىػ عسمية تشعر السعشى والؿيع الستبادلة بسداعجة 

الأشياء ليذ ليا معشى في حج ذاتيا. الخمػز في العقل. تذكل السعاني تفاعلًا متبادلًا بيغ الأشخاص. 
لكغ الأشياء تحرل عمى معانييا مغ الفاعميغ الاجتساعييغ، وبالتالي فإف التفاعل الدي ىػ عسمية 
"تفديخ لمفعل" يشدب إلى ىحه الشطخية كا مغ ديػي وكػلي وميج وبمػمخ والعجيج مغ السشطخيغ الآخخيغ. 

ة مغ الدمػؾ البذخي، إلا أنيع يختمفػف جسيعاً ؼيسا عمى الخغع مغ أف جسيعيع يذخحػف جػانب معيش
 ,.Aksan, N., Kısac, B., Aydın, Mبيشيع ؼيسا يتعمق بالأىسية الشدبية لػجيات الشطخ التفاعمية )

& Demirbuken, S.  ،2449942ل .) 
حقائق يعج التفاعل الخمدي إحجى الشطخيات العجيجة في العمػـ الاجتساعية. تجعي ىحه الشطخية أف ال

ني الشاشئة عغ تدتشج إلى الخمػز وتػجييا أساس ىحه الشطخية ىػ السعاني، يجرس التفاعل الخمدي السعا
التفاعل الستبادؿ بيغ الأفخاد في البيئة الاجتساعية مع أفخاد  خخيغ، ويخكد عمى سلاؿل ما ىي الخمػز 

خمدية التي تشطخ لمفخد ككياف اجتساعي والسعاني التي تشذأ مغ التفاعل بيغ الشاس. لقج فقجت التفاعمية ال
ديشاميكيتيا مشح سبعيشات القخف العذخيغ. التفاعمية الخمدية الججيجة ىي مشطػر أكثخ اختلافاً وتخكيباً مغ 

-Post“( عرخ ما بعج بمػمخ 1992) Fineمشطػر فتخة ميج ويمػمخ، لقج دخمت فتخة سساىا 
Blumerist” era (Slattery, 2007 تصػرت نطخية التفاعل .)  الخمدي في وػء مشطخيغ مثل

Dewey (1934 ،)Cooley (1942 ،)Parks (1915 ،)Mead (1934 ،1938 .وغيخىع ،)
يطيخ التفاعميػف الخمديػف اختلافات ؼيسا يتعمق بػجيات نطخىع. يتفق جسيع التفاعمييغ عمى أف 

ؾ اتفاؽ عاـ بيغ التفاعمييغ الخمدييغ عمى مرجر البيانات ىػ التفاعل البذخي. علاوة عمى ذلظ، ىشا
 أف وجيات نطخ وقجرات تصػيخ التعاشف لجى السذاركيغ ىي السػوػعات الخئيدية لمتفاعل الخمدي 

.(Stryker & Vryan, 2003; Berg, 2000)  يحكخSchenk and Holman (1980)  أف
الأشياء تحسل معاني داخل نفديا ويقػـ  التفاعل الخمدي ىػ نطخية ديشاميكية لأنو وفقًا ليحه الشطخية فإف

الأفخاد برياغة أنذصتيع في اتجاه معانييع لتقييع الحات، وكحلظ تقييع الأشخاص والأشياء مغ حػليع. 
 ,.Aksan, Nوبالتالي، فإف الفاعميغ الاجتساعييغ ىع مغ يُعصػف السعشى للأشياء وفقًا ليحا السشطػر)

n, S. Kısac, B., Aydın, M., & Demirbuke ،2449942ل.) 
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: )لـ "البخت   Bandoura’s Theory for Social Learning نغخية التعمؼ الاجتساعى
 ( : ABanduraبانجورا"

، أف الػػتعمع يكػػػف نتيجػػة التفاعػػل الاجتسػػاعى وتفتػػخض ىػػحه الشطخيػػة اف  Bandouraواعتبػػخ بانػػجورا 
صخيقػة التػى يتعمسػػف بيػا انسػاط الدػمػؾ الاشخاص يتعمسػف العشف وكيف يديئػف الى الاخػخيغ بػشفذ ال

 الاخخى وأف عسمية التعمع تتع داخل الاسخة سػاء فى الثقافة الفخعية او فى الثقافة ككل. 

وىحا التعمع لمدمػؾ يكػف عػغ شخيػق الػتعمع "بػالشسػذج" أو "الػتعمع الانتقػائى" وىػحا الدػمػؾ السدػ  والغيػخ 
لصفل فى شفػلتو يعبخ عشو الفػخد ببدػاشة فػى الخشػج اثشػاء اجتساعى والغيخ حزارى ايزا والحى تعمسو ا

 (59ل2446مسارستو لمجور الػالجى. )سيى مشرػر ، 

( مغ نطخية التعمع الاجتساعي )بانجورا، 1986صػرت نطخية بانجورا السعخؼية الاجتساعية )بانجورا، ت
أو ملاحطة الآخخيغ مغ  ( في عمع الشفذ التشسػي التي ركدت عمى تعمع الأفخاد مغ خلاؿ تقميج1977

خلاؿ تأثيخات الشسحجة. تبشت الشطخية لاحقًا الإدراؾ لتفديخ الدمػؾ البذخي بذكل أعسق مغ خلاؿ 
القجرات العقمية لمذخز، مثل معالجة السعمػمات، للاستجابة لتأثيخات الشسحجة ىحه. بالإوافة إلى 

جرتيع عمى تحفيد الآخخيغ، وكيؽية أدائيع، ذلظ، تُدتخجـ ىحه الشطخية لسعالجة كيؽية تحفيد الأفخاد وق
وكيؽية تعمسيع ميارات ججيجة، وكيؽية تشطيع أنفديع. علاوة عمى ذلظ، تذخح كيف يسكغ أف تتغيخ 
الذخريات مغ خلاؿ ىحه العسميات، وتلكج أف الأفخاد يلثخوف عمى الآخخيغ ويتأثخوف بيع. مغ ناحية 

خؼية( واحجة مغ أكثخ نطخيات التعمع استخجامًا، في مكاف أخخى، تُعج نطخية التعمع الاجتساعي )السع
(. وىكحا، يُسكغ، 2444العسل ومجاؿ تشسية السػارد البذخية، لسعالجة وتعديد تعمع البالغيغ )جيبدػف، 

بل وقج استُخجمت، نطخية الإدراؾ الاجتساعي لذخح كيؽية تذكيل الدمػؾ البذخي في مكاف العسل. في 
مرصمح "الكفاءة الحاتية" الحي يُعخّؼ بأنو "إيساف الذخز بقجرتو عمى  raBandu، شخح 1977عاـ 

تحقيق الشتائج السخجػة مغ خلاؿ أفعالو" )ص.(. لاحقًا، شُبّقت نطخية الكفاءة الحاتية والشطخية الإدراكية 
، الاجتساعية في مكاف العسل مغ خلاؿ أبحاث مدتؽيزة حػؿ عسمية اتخاذ القخارات الإدارية السعقجة

، Banduraمػوحةً العلاقة بيغ العػامل السختمفة السلثخة عمى سمػكيات السجيخيغ في مكاف العسل )
(. وقج أثبتت الأبحاث السػسعة أف معتقجات الكفاءة الحاتية، Wood & Bandura ،1989؛ 1997

جورا )بان(Bandura & Lock, 2003)ؼيسا يتعمق بالأىجاؼ، تلثخ عمى الأداء والجافعية في العسل 
 (.315لKoutroubas, V., & Galanakis, M ،2422 .)( 2443ولػؾ، 

في سعيو لسعالجة الدمػؾ البذخي، أراد بانجورا تقجيع إجابات لأسئمة مثل "كيف يكتدب الشاس الكفاءات 
 .F. Davidson & J)والؿيع وأنساط الدمػؾ؟"، و"كيف يحفد الشاس سمػكيع ويشطسػنو؟" 
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Davidson, 2003) زى البحث القائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي إلى ضيػر الشطخية وقج أف
السعخؼية الاجتساعية. وتختمف ىحه الشطخية عغ الشطخيات الشفدية الجيشاميكية والدمػكية، إذ تُمخز 
ثلاثة عػامل لسعالجة ىحه الأسئمةل التأثيخات الذخرية، والتأثيخات الدمػكية، والعػامل البيئية، 

الشسػذج السُقجـ لذخح علاقة ىحه العػامل الثلاثة ىػ نسػذج "الدببية الستبادلة الثلاثية" وتفاعلاتيا. و 
(Christiansen & Tett, 2013)   وتحجيجًا، عشج الإشارة إلى الذخز، فإنو يرف سسات

 الذخرية التي تذسل السعتقجات والسػاقف والسعخفة )الخبخات الدابقة( والتػقعات والأىجاؼ التي يستمكيا
الشاس. يذيخ الدمػؾ إلى السيارات والسسارسات والكفاءة الحاتية، بيشسا تذيخ البيئة إلى الطخوؼ 

. علاوة  (Tudge & Winterhoff, 1993)الاجتساعية والدياقات والتأثيخات السجتسعية السباشخة أو الأوسع
والدمػكيات  عمى ذلظ، تلكج الشطخية عمى قجرة الذخز عمى التأثيخ في تغييخ سسات الذخرية

والقجرات، مثل السيارات، مغ خلاؿ التفاعلات الاجتساعية، مثل استخجاـ التغحية الخاجعة للأداء 
والشسحجة الإقشاعية. وبالتالي، يكػف الذخز قادرًا أيزًا عمى تغييخ "مريخه"، أي مدار حياتو، مغ 

فة إلى ذلظ، تُعصى أىسية كبيخة خلاؿ اتخاذ قخارات بشاءً عمى تقييع أحجاث الحياة العذػائية. بالإوا
لقجرة الذخز عمى التثؿيف الحاتي والتصػيخ الحاتي، بسا في ذلظ التغييخ والتشطيع الحاتي. يدتمدـ 
التشطيع الحاتي تػجيو الحات مغ خلاؿ تحجيج كيؽية الترخؼ وما يجب تجشبو عشج مػاجية التحجيات، 

، troubas, V., & Galanakis, MKou .) (Bandura, 1977)وىحا يذسل الدمػؾ الأخلاقي 
2022:316.) 

 John Bowlby 1969 -Attachment Theoryنغخية التعمق 

تذػػخح نطخيػػة التعمػػق كيػػف تذػػكل العلاقػػات السبكػػخة نسػنػػا العػػاشفي والاجتسػػاعي، فكػػخ فػػي ىػػحه الشطخيػػة 
خيػة الزػػء وتدػمط ىػحه الشط John Bowlbyوشػرىا كسخصط لكيؽية تػاصمشا مع الآخخيغ عالع الػشفذ 

عمى الخابصة العسيقة بيغ الأشفاؿ ومقجمي الخعاية ليع، ملكجة عمى أىسيتيا في تذكيل الدمػؾ والسخونة 
العاشؽية والعلاقات. يبجأ التعمق  في مخحمة الصفػلة عشجما يعتسج الأشفاؿ عمى مقجمي الخعاية مغ أجػل 

اجػات الأشفػاؿ يتصػػر لػجى الصفػل شػػعػراً الأمػاف والخاحػة عشػجما يدػتجيب مقػجمػ الخعايػة باسػػتسخار لاحتي
 بالأماف، يذكل ىحا التعمق الآمغ أساساً لمثقة بالآخخيغ واستكذاؼ العالع بثقة. 

 أربعة مكؾنات رئيدية لمتعمق:  Bowlbyحجد 

 البحث عغ القخبل الخغبة في البقاء بالقخب مغ مقجـ الخعاية.  -1
 خاحة عشج الذعػر بالخػؼ. السلاذ الآمغل المجػء إلى مقجـ الخعاية شمباً لم -2
 قاعجة  مشةل استخجاـ مقجـ الخعاية كأساس للاستكذاؼ.  -3
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تكذػػػػف ىػػػػحه السكػنػػػػات عػػػػغ مػػػػجى أىسيػػػػة التفػػػػاعلات السبكػػػػخة، عشػػػػجما يكػػػػػف مقػػػػجمػ الخعايػػػػة حاوػػػػخيغ 
 ومتجاوبيغ يذعخ الأشفاؿ بالأماف ويربح ىحا الأماف حجخ الداوية في نسػىع العاشفي. 

 ة عشج الأطفال: أنساط التعمق الذائع

ليدػػت كػػل أنسػػاط التعمػػق متذػػابية بشػػاءً عمػػى كيؽيػػة اسػػتجابة مقػػجمي الخعايػػة لاحتياجػػات الصفػػل تطيػػخ 
 أربعة أنساط رئيديةل 

يثػػػق الأشفػػاؿ ذوو التعمػػػق الآمػػغ بػػػأف احتياجػػاتيع سػػػتمبى ويذػػعخوف بالثقػػػة فػػػي  التعمــق انمـــؽ: -1
مقجـ الخعاية لمحرػؿ عمى الػجعع وغالبػاً استكذاؼ بيئتيع مع العمع أنيع يدتصيعػف العػدة إلى 

 ما يُطيِخ ىللاء الأشفاؿ تػازناً عاشؽياً وميارات اجتساعية صحية وصػرة ذاتية إيجابية. 
ــق: -2 غالبػػاً مػػا يذػػعخ ىػػللاء الأشفػػاؿ بعػػجـ اليقػػيغ بذػػأف تػػػفخ مقػػجـ الخعايػػة ليػػع. قػػج  التعمــق القم

ويذػػػعخوف بالزػػػيق عشػػػج الانفرػػػاؿ  يرػػػبحػف متذػػػبثيغ ، ويبحثػػػػف باسػػػتسخار عػػػغ الصسأنيشػػػة ،
 ويسكغ أف يلدي خػفيع مغ اليجخ إلى صعػبة في تشطيع السذاعخ. 

ــي: -3 ــق التجشب يػػتعمع الأشفػػاؿ التجشبيػػػف كبػػت مذػػاعخىع لأنيػػع يذػػعخوف أف احتياجػػاتيع لػػغ  التعم
 تمبى. قج يبجوف مدتقميغ، لكشيع غالباً ما يػاجيػف صعػبة في الثقة والألفة العاشؽية. 

يذعخ الصفل في ىحا الشػع بالارتباؾ والخػؼ وقج يكػف ىػللاء الأشفػاؿ قػج  ق غيخ السشغؼ:التعم -4
عانػا مغ رعاية غيخ متدػقة أو مخيفػة مسػا يػلدي إلػى مػديج مػغ الدػمػكيات القمقػة والانصػائيػة، 

)Henning, W. A., 2025: 8-وغالباً ما يعانػف مغ مذاكل في احتخاـ الحات والعلاقات.  
9) 

اتزح لمباحثة أف نسط التعمق الآمغ الحي يكػف مشذله مغ خلاؿ تقجيع رعاية متدنة ىػ الأمثل  ومغ ىشا
في تكػيغ علاقات اجتساعية متدنة وناجحة تديع في تكػيغ مجتسع متخابط ومتألف وشاعخ كل فخد ؼيو 

بالسبػادرة فػي  بسدئػلياتو نحػ الآخخيغ مسػا سػيشعكذ عمػى السػخاىقيغ الػحيغ تستعػػا بيػحا الشػػع مػغ التعمػق
السذاركة والانخخاط فػي العسػل التصػػعي ومدػاعجة الآخػخيغ وذلػظ تساشػياً مػع عػجـ مخػافتيع مػغ التعبيػخ 
عغ احتياجاتيع وبالتالي عػجـ الخػػؼ مػغ التػاصػل ودعػع الآخػخيغ وعػجـ القمػق مػغ تعبيػخ الآخػخيغ عػغ 

 احتياجاتيع. 
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 و ىى عمى الشحؾ التالى : أنساط التخبية الؾالجيةوتعجدت الجراسات التى تشاولت 

 Isaac Paintsil - 9112دراسة 
لجراسة العلاقة بيغ التصػع الخسسي والتجيغ الفخدي )الأىسية الجيشية والخبخة الجيشية( ىجفت ىحه الجراسة 

تكػنت والتجيغ الجساعي )التقاليج الجيشية، وحزػر الكشائذ، والسذاركة في مجسػعات الذباب الجيشية(،
مخاىقًا ناشقًا بالمغتيغ الإنجميدية والإسبانية. شسمت السػجة الأولى مغ الجراسة  3294 ة مغ عيشة الجراس

 ARDAحالة مغ حالات الجراسة ) 3374أسخة ييػدية مُبالغًا في عيّشتيا، مسا أدى إلى إكساؿ  84
)مغ إعجاد  2443إلى أبخيل  2442(، تكػنت أدوات الجراسة مغ مدح أُجخي مغ يػليػ 2018

باحث(، تػصمت الجراسة لمشتائج التاليةل وجػد علاقة ميسة بيغ التجارب الجيشية لمسخاىقيغ والتجيغ ال
الخسسي، بالإوافة إلى ذلظ يسكغ لمػالجيغ تحفيد التصػع الخسسي مغ خلاؿ تذجيع أبشائيع السخاىقيغ 

 عمى التصػع والسذاركة في السجسػعات الذبابية الجيشية.
 ZebeneTemtmie, and Demssie Tefera - 9191دراسة 

ىجفت ىحه الجراسة إلى دراسة دور أنساط الأبػة والأمػمة في غخس الدمػؾ الاجتساعي لجى السخاىقيغ 
شالباً مخاىقاً، وتكػنت أدوات  392بيغ شلاب السجارس الثانػية والإعجادية، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

، راشتػف 1995ت الاجتساعية ) يدنبخغ و خخوف، الجراسة مغلأداتيغ معجلتيغ، وىسا مؿياس الاتجاىا
(، تػصمت الجراسة لمشتائج التاليةل وُجِجت 1988( واستبياف الدمصة الأبػية )بػري، 1981و خخوف، 

علاقة ميسة بيغ أسمػب التخبية الستداىل وكحلظ أسمػب التخبية الستدمط ومدتػى تصػر الدمػؾ 
خبية الستداىل وُجِج أنو كاف لو تأثيخ أقػى عمى تصػر الدمػؾ الاجتساعي لجى السخاىقيغ؛ لأف أسمػب الت

الاجتساعي لجى السخاىقيغ ؛وعمى الخغع مغ أنو لع يكغ ىشاؾ فخؽ إحرائي ذي دلالة بيغ الجشديغ في 
 الحكػر السخاىقيغ الصلاب بيغ دلالة ذيالدمػؾ الاجتساعي العاـ إلا أنو كاف ىشاؾ فخؽ متػسط 

الاجتساعي ؛ وحرمت السخاىقات عمى درجات أعمى  الدمػؾ مغ للإيثار الفخعي عالشػ  في فقط والإناث
 مقارنة بالسخاىقيغ الحكػر. الإيثاري  الاجتساعي الدمػؾ درجاتفي متػسط 

 Nabulsi, H. H. -Bakar, A. M., & Al-Al - 9192دراسة 
ع مذاركة الذباب الأردني في ىجفت الجراسة إلى تحجيج العػامل الأسخية التي تعدز ثقافة التصػع وتجع

العسل التصػعي، كسا ىجفت إلى الكذف عغ السعػقات التي تذكميا الأسخة وتلثخ عمى مذاركة الذباب 
في العسل التصػعي، والتي يسكغ أف تُعدى إلى الستغيخات التاليةل الجشذ، العسخ، مكاف الإقامة، السيشة، 

 345ى التعميسي للأـ، تكػنت عيشة الجراسة مغ مدتػى الجخل، السدتػى التعميسي للأب، والسدتػ 
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متصػع كانػا مغ عسخ  147متصػعة (  253متصػع و  52متصػع ومتصػعة مغ السلسدات التصػعية )
سشة،أدوات الجراسة تسثمت في مؿياس يُدسى "مؿياس واقع العسل  23وباقي العيشة أكبخ مغ  18-22

احثيغ(. واستُعيغ بالجراسات السيجانية الدابقة عشج ترسيع التصػعي لمذباب في الأسخ الأردنية")إعجاد الب
 السؿياس بسا يتشاسب مع أغخاض الجراسة الحالية. يتكػف السؿياس مغ جدأيغل

الجدء الأوؿل البيانات الجيسػغخاؼية، والتي شسمت الجشذ، والعسخ، ومكاف الإقامة، والسيشة، والجخل 
 يسي للأب، والسدتػى التعميسي للأـ.الذيخي بالجيشار الأردني، والسدتػى التعم
سلالًا. استخجـ السؿياس مؿياس ليكخت رباعي الجرجات،  38الجدء الثانيل استبياف، يتكػف مغ 

 ويتزسغ الأبعاد التاليةل
 سلالًا. 24. البعج الأوؿل العػامل الأسخية التي تُعدز ثقافة العسل التصػعي لجى الذباب، ويتألف مغ 1
 سلالًا. 18السعػقات الأسخية التي تعيق تصػع الذباب، ويتألف مغ . البعج الثانيل 2

أضيخت الشتائج الستعمقة بالعػامل الأسخية التي تُعدز مذاركة الذباب في العسل التصػعي أف  ثار ىحه 
العػامل عالية وإيجابية وملثخة لمغاية. وتذسل ىحه العػامل إيساف الأسخ بأف التصػع يُشسّي قجرات الذباب 

ياراتيع، وفخخىع بسذاركة أبشائيع في السل التصػعي. ويُخجع الباحثػف ىحه الشتائج إلى ارتفاع مدتػى وم
وعي الأسخ الأردنية بأىسية وفعالية التصػع وفػائجه لمسجتسع ولمذباب الستصػع. ومغ العػامل الأسخية 

ر بالسدلولية لجى الأسخ الأردنية. الأخخى السلثخة لمغاية، وفقًا لمجراسة الحالية، أف التصػع يُشسّي الذعػ 
ويُعدو الباحثػف ذلظ إلى تأكيج الأسخ الأردنية عمى وخورة انتساء الذباب الحؿيقي لسجتسعيع، والحي لا 
يشبغي أف يُعبّخ عشو بالذعارات فقط. العسل التصػعي عسلٌ يُسارس دوف مقابل مادي، وتُخبي الأسخ 

تجاه السجتسع. كسا تُجرؾ أىسية تحسل الفخد مدلولياتو تجاه الأردنية أبشاءىا عمى تحسل مدلولياتيع 
الفخد والسجتسع، إذ يُعجّ تشسية الذعػر بالسدلولية تجاه السجتسع وخورةً اجتساعيةً وشخريةً، لأف جسيع 
مكػنات السجتسع بحاجة إلى شبابٍ مدلوؿ. تتػافق ىحه الشتائج مع نطخية الشطع البيئية، التي تشز 

يتذكمػف مغ خلاؿ بيئتيع، مسا يُشسّي لجييع الذعػر بالكفاءة والجافعية الجائسة لمعسل. عمى أف الشاس 
(. كسا تتفق 2424بسعشى  خخ، يُسكغ لمبيئة الأسخية أف تُقػّي الدمػؾ أو تُزعفو )عبج الخزاؽ وربػح، 

بة ) سخي (، التي أشارت إلى وجػد علاقة إيجابية بيغ الجعع الأ2417ىحه الجراسة مع نتائج وـ
( وماليشيغ 2419ومذاركة الذباب في العسل التصػعي. وتتفق ىحه الجراسة أيزًا مع ستيػارت )

(، المحاف تُذيخ نتائجيسا إلى أف للأسخة دورًا ىامًا في مذاركة الأشفاؿ في العسل 2418وماكيشيغ )
ي تُذيخ نتائجو إلى (، الح2421التصػعي. ومع ذلظ، لا تتػافق نتائج الجراسة الحالية مع محمد )حسدة، 

 أف إحجى عؿبات التصػع ىي عجـ تعميع الأسخ لأشفاليا أىسية السذاركة في العسل التصػعي. 
 Noemi Mantovan , Robert M. Sauer, and John Wilson  - 2423دراسة 
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ف بيغ ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة تأثيخ الػالجيغ عمى أنذصة أبشائيع السخاىقيغ التصػعية عشجما يكػنػ 
عامًا، مع التخكيد بذكل خاص عمى الاختلاؼ الحي يحجثو أسمػب الػالجيغ، وتكػنت  15و 14سغ 

، الأصمية BHPSأسخة مغ أسخ  8.444أسخة، بسا في ذلظ حػالي  44.444حػالي عيشة الجراسة مغ 
جػلة الأولى إعادة مقابمة أفخاد الأسخ الحيغ تع تجشيجىع في الأما عغ أدوات الجراسة فتكػف مغ خلاؿ 

مغ جسع البيانات كل عاـ. يتع إجخاء السقابلات وجياً لػجو في مشازؿ السدتجيبيغ مغ قبل محاوريغ 
أما عغ نتائج الجراسة مجربيغ أو مغ خلاؿ استبياف عبخ الإنتخنت يتع استكسالو ذاتيًا مغ إعجاد الباحثة.،

عخوة لمتصػع، والسخاىقيغ الحكػر مغ الآباء فػججتأنالسخاىقيغ الحكػر مغ الآباء الجيسػقخاشييغ ىع أكثخ 
السدتبجيغ أقل عخوة لمتصػع. بالإوافة إلى ذلظ، فإف الآباء يصبقػف نسػذجًا لمتصػع عمى أبشائيع 
الحكػر، وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية لالشتائج ليدت ذات دلالة إحرائية بالشدبة لمسخاىقات 

 دتقل عغ الصائفة الستجيشة والجيغ لجى الػالجيغ.الإناث. وتػجج ىحه الأنساط بذكل م

  9192 –دراسة عارف الدحيسي 

ىػػجفت الجراسػػة إلػػى التعػػخؼ عمػػى مجػػالات ودوافػػع التصػػػع فػػي الأسػػخة الدػػعػدية، بالإوػػافة إلػػى التعػػخؼ 
عمى شبيعة البػخامج والأنذػصة التصػعيػة التػي شػارؾ فييػا الأبشػاء فػي الأسػخ الدػعػدية، ودرجػة مدػاىسة 

سخة الدعػدية في بشاء ثقافة التصػع لأبشائيا، مغ خلاؿ الكذف عغ  ليات الأسخة الدعػدية في تحفيد الأ
أبشائيا لسسارسة العسل التصػعي، وتذكيل مياراتو، ىحا فزلًا عغ الػقػؼ عمى السعػقات التي تحج مػغ 

( أسػخة 144لجراسػة مػغ )فعالية الأسخة الدعػدية فػي تعديػد ؾػيع العسػل التصػػعي لأبشائيػا، تكػنػت عيشػة ا
سػػعػدية مػػغ الخيػػاض، أمػػا عػػغ أدوات الجراسػػة فكانػػت مػػغ خػػلاؿ اسػػتسارة اسػػتبياف )مػػغ إعػػجاد الباحػػث(، 
وتػصػػػمت الجراسػػػة إلػػػى الشتػػػائج التاليػػػةل الأسػػػخة الدػػػعػدية فػػػي عيشػػػة الجراسػػػة عسمػػػت عمػػػى تعديػػػد العسػػػل 

السذػاركة الفاعمػة، عبػخ دعػع مذػاعخ  التصػعي في نفػس أبشائيا مغ خلاؿ تعديد ذواتيع الإيجابيػة نحػػ
الإيثػػار الجاخميػػة، وىػػػ مػػا سػػػاىع فػػي تعديػػد ذوات الأبشػػاء فػػي الأسػػػخة الدػػعػدية. ، والػػحي ارتػػبط بذػػػكل 

 إيجابي بدمػكيات التصػع. 

  9192 –دراسة نؾف عبج الحسؽ الأحسجي ، إيشاس عبيج الله سخور 

لمعسل التصػعي بأنػاعو وفق نسػذج تاردي  ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى دعع الأسخة
لمجعع الاجتساعي، والتي تتزسغ )الجعع عاشفي، الجعع السعمػماتي، الجعع الفعاؿ، دعع التقييع(، 
وعلاقتو باتجاىات الأبشاء السخاىقيغ نحػ التصػع بسكػناتو الثلاثة )السكػف الػججاني، السكػف السعخفي، 

( مخاىق ومخاىقة مغ محافطة ججة، وتسثمت أدوات 234راسة مغ )وتكػنت عيشة الجالسكػف الدمػكي(،
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استبانة الكتخونية )إعجاد الباحثة( لجسع البيانات مكػنة مغ ثلاثة محاور )البيانات العامة، الجراسة في ل 
محػر دعع الأسخة لمعسل التصػعي، محػر اتجاىات السخاىقيغ نحػ التصػع( ، وأضيخت نتائج الجراسة 

شخدية متػسصة ذات دلالة إحرائية بيغ دعع الأسخة لمعسل التصػعي واتجاىات السخاىقيغ وجػد علاقة 
نحػ التصػع، كسا بيشت الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط درجات تقجيخ السخاىقيغ 
 لسدتػى دعع الأسخة لمعسل التصػعي لكل مغ متغيخ الجشذ لرالح الأبشاء الحكػر، ومتغيخ مذاركة كلا
الػالجيغ في التصػع تعدى لستغيخ مذاركة الػالج في التصػع، كسا أسفخت الشتائج أف اتجاىات السخاىقيغ 

 كانت إيجابية ندبيًا نحػ العسل التصػعي.

 Ram, M. S. - 9192دراسة 

ىجفت ىحه الجراسة إلى استكذاؼ العػامل السيسة التي قج تلثخ عمى مدتػى السذػاركة السجنيػة لمفػخد فػي 
مة البمػغ السبكخ. ودرست الارتباشات بيغ أسمػب التخبية، وأبعاد اليػية الذخرية، واليػية العخؾيػة، مخح

؛ ييػتذ 2424ليػظ و خػخوف، -إذ يسكغ لكل مشيا أف يلثخ بذكل كبيخ عمى اليػيػة الدياسػية لمفػخد )راي
شػػػػف الحػػػخة، شالبًػػػا جامعيًػػػا مػػػغ جامعػػػة صػػػغيخة لمف 231(، تكػنػػػت عيشػػػة الجراسػػػة مػػػغ 1998ويػػػػنذ، 
عامًػػػػػػػػػػػا، أدوات الجراسػػػػػػػػػػػة اشػػػػػػػػػػػتسمت عمػػػػػػػػػػػىل السقػػػػػػػػػػػاييذ السدػػػػػػػػػػػتخجمة نسػػػػػػػػػػػػذج  24عسػػػػػػػػػػػخ بستػسػػػػػػػػػػػط 

EgnaMinnenavBarndomsUppfostran-Short Form (s-EMBU) (Arrindell et al., 
، ومؿيػاس اليػيػة العخؾيػة (Luyckx et al., 2008) (DIDS)، ومؿيػاس أبعػاد تصػػر اليػيػة (1999

، واختبػار السذػاركة السجنيػة (Phinney& Ong, 2007) (MEIM-R)السُػشقّح  -متعػجد السجسػعػات 
(CEQ) (Andolina et al., 2003 ؛Smith et al., 2009 السُعػجّؿ للاسػتخجاـ عبػخ الإنتخنػت ،)
،  (Doolittle &Faul, 2013) (CES)(، ومؿياس السذاركة السجنية 2423وزملائو ) Fennمغ قِبل 

علاقات ميسة بيغ تصػر اليػية والسذاركة السجنية، مع انخفاض حجع التأثيخ،  أشارت الشتائج إلى وجػد
 وارتبط أسمػب التخبية السُترػَّر وتصػر اليػية بالسذاركة السجنية.

في بعض  أنساط التخبية الؾالجيةأنو تؼ قياس مدتؾى  ويلاحظ مؽ عخض الجراسات الدابقة 
البعض انخخ اعتسج عمى أدوات معجة سمفاً الجراسات مؽ خلال مقاييذ وضعيا الباحثؾن، و 

 وندتفيج مؽ ذلػ في ىحه الجراسة الحالية في بشاء السكياس السُعج ليحا الغخض.
 

 الظخيقة والإجخاءات :
 : بحثالمشيج  
السػشيج الػصػفى الػحي يعتسػج عمػى جسػع البيانػات عػغ الطػاىخة السػخاد دارسػتيا ، وتشطيسيػا وتحميميػا كسيػا   

 اج الاستشتاجات التي تداعج عمى فيع ضاىخة الجراسة وتصػيخىا .ونػعيا واستخخ 
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 : بحثال عيشة
القصاميػػػة الثانػيػػػة إنػػػاث( مػػػغ مػػػجارس  84ذكػػػػر ،  61( مػػػغ السػػػخاىقيغ )  141) تكػنػػػت العيشػػػة مػػػغ 

، وانحػػخاؼ معيػػػارى قػػػجره  14.45بستػسػػػط عسػػخى قػػػجره  بشػػات ، الذػػػييج عسػػاد أميػػػخ رشػػجي العدػػػكخية
1.55 . 

عمػػػى شػػػخؽ الؿيػػػاس بالجراسػػػات  ابعػػػج إشلاعيػػػ  أنسػػػاط التخبيػػػة الػالجيػػػةمؿيػػػاس بإعػػػجاد  الباحثػػػةقامػػػت و 
 الدابقة , وعمى الأشخ الشطخية بستغيخات الجراسة الحالية .

 اليجف مؽ السكياس:
مجسػعة وتعخفو الباحثة إجخائيا بأنو  لجى السخاىقيغ . أنساط التخبية الػالجيةييجؼ السؿياس الى ؾياس 

يقػـ بيا الػالجاف أو القائسػف عمى رعاية الصفل والتي لسسارسات التي تجسع بيغ الحدـ والسخونة مغ ا
تذتسل عمى تفاعلات متعجدة بيشيع وبيغ الصفل يسملىا التفاىع والجيسػقخاشية والػد والإصغاء ليكػف 

شفدي أو الاجتساعي اليجؼ مشيا تعديد الاستقخار الشفدي والشسػ الدميع سػاء كاف نسػه العقمي أو ال
أوالأخلاقي بالإوافة لغخس الؿيع مغ خلاؿ التعميع والتػجيو لاستكساؿ بشاء شخريتيع واعجادىع 

 .ليربحػا مػاششيغ صالحيغ ونافعيغ لأنفديع وعائلاتيع ومجتسعاتيع ككل

 خظؾات إعجاد السكياس:
لتحجيج بشية ىحا السؿياس قامت اعتسجت الباحثة فى بشاء السؿياس عمى العجيج مغ السرادر الخئيدية، و  

 الباحثة بالاستعانة بالسرادر التاليةل
 التعخيفات السختمفة لأنساط التخبية الػالجية. -1
 الستعمقة بسػوػع أنساط التخبية الػالجية. –العخبية والأجشبية  –الجراسات الدابقة  -2
 الأشخ الشطخية السختمفة لأنساط التخبية الػالجية. -3
ويسكغ عخويع  السقاييذ الدابقة التى قاست أنساط التخبية الػالجية الاعتساد عمى عجد مغ -4

 فى الججوؿ التالى ل
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 ( السقاييذ التى  تؼ الاستشاد إلييا في بشاء السكياس أنساط التخبية الؾالجية1ججول )
 

 اسؼ السكياس 
 Mindful Parenting مؿياس التخبية الػاعية

Questionnaire – MPQ 
يؽ دنكان، مارك كؾبخ، سؾزان لؾر  إعجاد

 فميتذخ
Lauren Dunkin, Mark 

Cooper & Suzan 
Fletcher  

 2007 2007 الدشة
 الؾعي الكامل بالتفاعل مع الظفل أبعاد السكياس

 الؾعي الحاتي العاطفي
 الزبط الحاتي في التخبية
 عجم الحكؼ عمى الظفل
 التعاطف مع الظفل

Listening with Full 
Attention 

Emotional Awareness of 
Self and Child 

Self-Regulation in 
Parenting 

Non-Judgmental 
Acceptance of Parental 

Functioning 
Compassion for the 

Child 
 

 اسؼ السكياس 
 Multidimensional Cultural مكياس التخبية الثقافية متعجدة الأبعاد

Parenting Scale 
 .Calzada et al كالداداوآخخون  إعجاد
 9112 9112 الدشة

 التخبية الدمظؾية أبعاد السكياس
 التخبية الجاعسة
 التؾجيو الثقافي

Authoritarian Parenting 
Supportive parenting 
Cultural Socialization 

 Digital Parenting Attitude اتجاىات التخبية الخقسية اسؼ السكياس 
Scale 

 غؾل إيشان كايا إعجاد
 ديميػ مؾتمؾ بايخاقتخو

 أوزغؾر يمساز

Gülİnan Kaya 
DilekMutluBayraktar 
Özgür Yılmaz 

 9112 9112 الدشة
السػافقة عمى الاستخجاـ الفعّاؿ لػسائل  أبعاد السكياس

 الإعلاـ الخقسية
 

الحساية مغ السخاشخ في الػسائط 
 الخقسية

Approval of Effective 
Digital Media Use 

Protection Against Risks 
in Digital Media 

 
 Smart Device Parenting مكياسأنساطتخبيةالأجيدةالحكية اسؼ السكياس 

Styles Scale 
 Kim, Lee كيؼ،لي إعجاد
 2021 2021 الدشة

 الخقابة الخقسية أبعاد السكياس
 السراحبة الخقسية 

 مشح الاستقلال الخقسي

Digital Control 
Co-Use 

Autonomy Granting 
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 . مؿياس أنساط التخبية الػالجية –واستشاداً الى كل ىحه السرادر ، تع ترسيع مؿياس الجراسة 
 وصف السكياس  

 ىىل أربع أبعاد( عبارة  مػزعة عمى  31تكػف السؿياس مغ ) 
مجى قجرة الػالجيغ عمى الاستساع لأبشائيع البعج الأوؿل التفاىع والإصغاء الفعاؿ، ويقرج بو أف  -

بذكل فعّاؿ وتفيّع مذاعخىع وأفكارىع دوف إصجار أحكاـ مدبقة، مسا يعدز العلاقة الإيجابية 
 عبارات ( . 9، ويتكػف مغ ).بيغ الصخفيغ

قجرة الػالجيغ عمى فخض الانزباط باستخجاـ البعج الثانيل الحدـ والانزباط، ويقرج بو  -
لالتداـ بالقػاعج وتشسية لتحقيق اأساليب قائسة عمى التػجيو والاحتخاـ، دوف عشف أو تدمط، 

 عبارات ( . 7، ويتكػف مغ )الدمػؾ الدميع
مجى تػفيخ الػالجيغ لمحشاف والجعع غيخ البعج الثالثل الجعع العاشفي والتذجيع، ويقرج بو  -

 عبارات ( . 8، ويتكػف مغ )السذخوط، مسا يعدز الثقة بالشفذ والانتساء لجى السخاىق
مجى اىتساـ الػالجيغ بإرشاد السخاىق في التعميع السدتسخ، ويقرج بو البعج الخابعل التػجيو و  -

 عبارات ( 7، ويتكػف مغ )حياتو اليػمية وتػفيخ خبخات تعميسية تعدز الشسػ العقمي والاجتساعي
. 

 وقج روعى عشج إعجاد العبارات ما يمىل 
 أف تكػف العبارات واوحة وسيمة الفيع بالشدبة لأفخاد العيشة. 
  عغ البعج الحى تؿيدو كل عبارةأف تعبخ. 
 أف تتشاسب العبارات مع خرائز أفخاد العيشة. 
 شةيأف تخاعى السدتػى التعميسى والثقافى والبيئى لأفخاد الع. 

 :ترحيح السكياس  
( فى √علامة ) السخاىق(، ويزع لا أوافق،  محايج ،  أوافق) ثلاثىتع ووع  أماـ كل مفخدة مؿياس   

 إذا ودرجتيغ"  أوافقالبجيل"  تع اختياردرجات إذا  ثلاث السخاىقمعو. حيث يعصى  الخانة التي تتػافق
 السؿياس" وبحلظ تتخاوح درجات لا أوافقالبجيل " تع اختيار ودرجة واحجة إذا ،  البجيل "محايج"  اختيار تع

 .أنساط التخبية الػالجية، وكل زيادة فى الجرجة تجؿ عمى ارتفاع فى مدتػى 93 -31بيغ 

لحدػػاب صػػجؽ وثبػػات  مخاىػػق ( 141عمػػى عيشػػة قػاميػػا )  بيػػق مؿيػػاس أنسػػاط التخبيػػة الػالجيػػةوتػػع تص  
 ل، و ذلظ عمى الشحػ التالى سؿياس ال

 الخرائص الديكؾمتخية لسكياس أنساط التخبية الؾالجية :
 ظ ؼيسا يميلذل قق مغ صجؽ وثبات السؿياس ويتزححتع الت
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 أولًا : الرجق 
 : كياس أنساط التخبية الؾالجية  الرجق العاممى لس

ملشخات صجؽ البشيػة لسؿيػاس أنسػاط  بإجخاء الرجؽ العاممى لمسؿياس مغ خلاؿ حدابقامت الباحثة   
( 2ويػوػح جػجوؿ )، AMOS20باستخجاـ التحميل العاممى التػكيجى عغ شخيق بخنامج  التخبية الػالجية

و الشدػبة الحخجػة و مدػتػى الجلالػة لتذػبع  ء الؿيػاسمعاملات الانحجار السعيارية وغيخ السعيارية وأخصػا
 كل مفخدة عمى أبعاد مؿياس أنساط التخبية الػالجيةل

 ( تذبعات مفخدات أبعاد مكياس أنساط التخبية الؾالجية باستخجام التحميل العاممى التؾكيجى 9ججول )
 الؾزن الانحجاري  السفخدة البعج

 السعياري 
 الؾزن 

 الانحجاري 
 خظأ

 الكياس
 الشدبة 
 الحخجة

مدتؾى 
 الجلالة

التفاىؼ 
والإصغاء 
 الفعال 

2 1..1 1.2. 1.1. 12.1. 1.11 
2 1.2. 1.2. 1.1. 19.99 1.11 
. 1.22 1.22 1.1. 2.29 1.11 
2 1.22 1.22 1.12 ...2 1.11 
2 1.2. 1.22 1.1. 2.12 1.11 
2 1.2 1..2 1.1. 11.21 1.11 
2 1.22 1.22 1.12 12.2 1.11 
9 1..2 1.22 1.1. 12.22 1.11 
1 1.2 1 - - - 

الحدم 
 والانزباط

12 1..2 1.22 1.19 11.22 1.11 
12 1..2 1.92 1.11 11.22 1.11 
12 1.22 1.12 1.11 2.29 1.11 
12 1.22 1.19 1.19 2.22 1.11 
19 1..2 1.92 1.19 11.2 1.11 
11 1..2 1.92 1.19 11.22 1.11 
11 1.29 1 - - - 

الجعؼ العاطفي 
 والتذجيع

92 1.22 1.92 1.12 2.29 1.11 
92 1..2 1.92 1.12 2.22 1.11 
99 1..2 1.9 1.12 2.22 1.11 
91 1.21 1..2 1.1 ..22 1.11 
91 1.2 1.. 1.1 ..92 1.11 
12 1..2 1.12 1.12 2.22 1.11 
12 1.22 1.12 1.12 ..2 1.11 
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 الؾزن الانحجاري  السفخدة البعج
 السعياري 

 الؾزن 
 الانحجاري 

 خظأ
 الكياس

 الشدبة 
 الحخجة

مدتؾى 
 الجلالة

1. 1.22 1 - - - 
تؾجيو ال

والتعميؼ 
 السدتسخ

21 1..2 1.12 1.19 11.11 1.11 
21 1.22 1.12 1.11 2..2 1.11 
92 1.22 1.22 1.1 2.12 1.11 
92 1.22 1.22 1.12 2.22 1.11 
9. 1.2. 1.22 1.11 2.22 1.11 
92 1.21 1.22 1.1 2..2 1.11 
92 1.22 1 - - - 

، 4.41أنساط التخبية الػالجية كانت دالة  عشج مدتػى ( أف جسيع مفخدات مؿياس 2يتزح مغ ججوؿ)
( 3وقامت الباحثة بحداب ملشخات صجؽ البشية لأبعاد مؿياس أنساط التخبية الػالجية. ويػوح ججوؿ)

 ملشخات صجؽ البشية لسؿياس أنساط التخبية الػالجيةل

 ( مؤشخات صجق البشية لسكياس أنساط التخبية الؾالجية 2ججول ) 
 السجى السثالي كيسةال السؤشخ

Chi-square(CMIN) 222.22  
  1.11دالو عشج  مدتؾى الجلالة

DF 292  
CMIN/DF 9.1.  2أقل مؽ 

GFI 1.22 ( إلى )(: الكيسة السختفعة )أى التى تقتخب أو 1مؽ )صفخ
 صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل لمشسؾذج. 1تداوى 

NFI 1.22 ( إلى )أى التى تقتخب أو  (: الكيسة السختفعة1مؽ )صفخ(
 صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل لمشسؾذج. 1تداوى 

IFI 1.21 ( إلى )(: الكيسة السختفعة )أى التى تقتخب أو 1مؽ )صفخ
 صحيح( تذيخ إلى مظابقة أفزل لمشسؾذج. 1تداوى 

CFI 1.22 ( إلى )(: الكيسة السختفعة )أى التى تقتخب أو 1مؽ )صفخ
 ابقة أفزل لمشسؾذج.صحيح( تذيخ إلى مظ 1تداوى 

RMSEA 1.12 ( إلى )(: الكيسة القخيبة مؽ الرفخ تذيخ 1.1مؽ )صفخ
 إلى مظابقة جيجة لمشسؾذج.

 885.96لمشسػػػػذج     χ2( أف ملشػػػخات الشسػػػػذج جيػػػجة حيػػػث كانػػػت ؾيسػػػة 3يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ  )    
إلػػى  χ2غ ؾيسػػة ،  و كانػػت الشدػػبة بػػي4.41عشػػج مدػػتػى  دالػػة إحرػػائياً  وىػػى  428حخيػػة    بػػجرجات

، GFI= 0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.91، وملشػخات حدػغ السصابقػة )2.47درجػات الحخيػة   
CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08  مسػا يػجؿ عمػى وجػػدة مصابقػة جيػجة لشسػػذج التحميػل العػاممي ، )
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مي التػكيػػجي ومسػػا سػػبق يسكػػغ القػػػؿ أف نتػػائج التحميػػل العػػام التػكيػػجي لسؿيػػاس أنسػػاط التخبيػػة الػالجيػػة. 
ويسكػػػغ تػوػػػيح نتػػػائج التحميػػػل  قػػػجمت دلػػػيلا قػيػػػا عمػػػى صػػػجؽ البشػػػاء لسؿيػػػاس أنسػػػاط التخبيػػػة الػالجيػػػة. 

 ممى التػكيجي لبشية أبعاد أنساط التخبية الػالجية مغ خلاؿ الذكل التالىلالعا
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 أنساط التخبية الؾالجيةمكياس لأبعاد  ( البشاء العاممى 1شكل ) 
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  الاتداق الجاخمي
تػع حدػػابو عػػغ شخيػق إيجػػاد معامػػل الارتبػػاط بػيغ العبػػارة والجرجػػة الكميػػة لمبعػج الػػحى تشتسػػى إليػػو 

 والججوؿ التالى يػوح ىحه السعاملاتل
 (121( الاتداق الجاخمي لعبارات مكياس أنساط التخبية الؾالجية ) ن= 2ججول ) 
 التؾجيو والتعميؼ السدتسخ ذجيعالجعؼ العاطفي والت الحدم والانزباط التفاىؼ والإصغاء الفعال 

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 1.22** 11 1.29** 1. 1.21** 92 1.22** 

9 1.21** 11 1.21** 12 1.29** 92 1.21** 

2 1.22** 19 1.2.** 12 1..1** 9. 1.22** 

2 1.21** 12 1.22** 91 1..2** 92 1.22** 

2 1.22** 12 1.22** 91 1.22** 92 1.22** 

2 1.22** 12 1.22** 99 1.22** 21 1.21** 

. 1.22** 12 1.22** 92 1.2.** 21 1..1** 

2 1.22**   92 1.2.**   
2 1.22**       

 1.11** دالة عشج                             

،    4.41( أف جسيع مفخدات أبعاد السؿياس كانت دالة  عشج مدتػى 4ججوؿ ) يتزح مغ
والحى يلكج الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس، كسا تع حداب الارتباط بيغ درجة كل بعج و الجرجة الكمية 

 لمسؿياس و كانت الشتائج كسا بالججوؿ التاليل
 الكمية لسكياس أنساط التخبية الؾالجية( معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد الفخعية و الجرجة 2ججول )

 معامل الارتباط بالجرجة الكمية البعج
 **1.29      التفاىؼ والإصغاء الفعال 

 **1.22      الحدم والانزباط
 **1.22      الجعؼ العاطفي والتذجيع
 **1.21      التؾجيو والتعميؼ السدتسخ

 1.11** دال عشج                          
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( أف الأبعاد تتدق مع السؿياس ككل حيث تستج معاملات الارتباط بيغل 5يتزح مغ ججوؿ )
( مسا يذيخ إلى أف ىشاؾ اتداقا بيغ جسيع أبعاد 4.41( وجسيعيا دالة عشج مدتػى )4.89  - 4.81)

 السؿياس ، وأنو بػجو عاـ صادؽ في ؾياس ما ووع لؿياسو.

 ثبات السكياس : -
، والججوؿ والتجدئة الشرؽيةػامل الفخعية باستخجاـ شخيقة  ألفا كخونباخ ، حدبت ؾيسة الثبات لمع  

 التالى يػوح ىحه السعاملات ل

 ( يؾضح ثبات أبعاد مكياس أنساط التخبية الؾالجية والسكياس ككل2ججول )
 التجدئة الشرفية معامل ألفا كخونباخ العامل

 1.22 1.22 التفاىؼ والإصغاء الفعال 
 1.29 1.29 باطالحدم والانز

 2..1 2..1 الجعؼ العاطفي والتذجيع
 1.21 1.29 التؾجيو والتعميؼ السدتسخ

 1.22 1822 السكياس ككل
(  أف جسيع معاملات الثبات مختفعة والحى يلكج ثبات السؿياس وذلظ مػغ 6يتزح مغ الججوؿ الدابق )

فعػػة، و بػػحلظ فػػإف الأداة السدػػتخجمة كانػػت مخت و التجدئػػة الشرػػؽية خػػلاؿ أف ؾػػيع معػػاملات ألفػػا كخونبػػاخ
 تتسيد بالرجؽ و الثبات و يسكغ استخجاميا عمسياً.

أنساط التخبية وفى الشياية تسيد السكياس بسؤشخات صجق وثبات مختفعة تدسح باستخجامو لكياس 
 . السخاىقيؽلجى  الؾالجية
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 العخبية عـالسخاج
 ( 2441أحسج عبادة.)  مرخ، مخكد الكتاب لمشذخ.الخاشجيغمقاييذ الذخرية لمذباب و . 
 (2444أسيا بشت عمي راجح بخكات،  الشؽيعي، عابج بغ عبجالله أحسج .) اساليب يغب العلاقة 

 الرحة لسدتذفى السخاجعيغ والسخاىقات السخاىقيغ بعس لجى والاكتئاب الػالجية السعاممة
 ى، مكة السكخمة. مدتخجع مغ.)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. جامعة أـ القخ  بالصائف الشفدية

http://search.mandumah.com/Record/532587 
 ( 2446امتثاؿ زيغ العابجيغ.) .بيخوت،  الشطخيات الحجيثة في التشذئة الشفدية وإعادة التأىيل

 دار السشيل المبشاني لمصباعة والشذخ. 
 دار  . القاىخة،الفكخ التخبػي الإسلامي وتحجيات السدتقبل (.2446اعيل عمي )سعيج إسس

 الدلاـ لمشذخ والتػزيع.
 الأسكشجرية، مخكد الأسكشجرية لمكتاب.  مجخل إلى عمع الشفذ. (.1999ل )سييخ أحسج كام 
 ( 1999صالح حدغ الجاىخي و ىاشع ناضع العبيجي.) .الأردف،  الذخرية والرحة الشفدية

 لكشجي.دار ا
 ( 2444صالح محمد عمي أبػ جادوا.) .عساف. الأردف، دار  سيكػلػجية التشذئة الاجتساعية

 السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.
 ( 1994كاؼية رمزاف.) حػلية كمية أنساط التشذئة الأسخية الدائجة في السجتسع العخبي .

 التخبية. جامعة قصخ، الدشة الدابعة. العجد الدابع
  (. أثخ أساليب السعاممة الػالجية عمى بعس الأساليب 1998عبج الله أحسج الشؽيعي )عابج بغ

. مجمة جامعة أـ القخى لمبحػث ات جامعة أـ القخى السعخؼية لجى عيشة مغ شلاب وشالب
 مدتخجع مغ 254-289، 17، ع 11العمسية. س 

arch.mandumah.com/Record/58375http://se 
 ( 2424عارؼ الدحيسي .) دور الأسخة الدعػدية في تشسية وتعديد العسل التصػعي لجى أبشائيا

، دراسة ميجانية بسجيشة الخياض، مجمة العمػـ الإندانية والاجتساعية، في مخحمة السخاىقة السبكخة
1(72 .) 

 ( 2443عسخ أحسج اليسذخي.) الأردف، دار صفاء لمشذخ والتػزيع.  ة لمصفل.التشذئة الاجتساعي 
 مكتبة الأنجمػ  . القاىخة،مؿياس أساليب السعاممة الػالجية للأبشاء .(1989) فاروؽ الديج جبخيل

 السرخية. 
  القاىخة، ية معاصخة.ؤ عمع الشفذ الاجتساعي ر  .(1999) عبج الخحسغ ، سعجالديجفلاد البيي 

 دار الفكخ العخبي. 

http://search.mandumah.com/Record/532587
http://search.mandumah.com/Record/58375
http://search.mandumah.com/Record/58375
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  جخوس بخوس ناشخوف. . شخابمذ. لبشاف،عج يا أبي .(1993) نراركخيدتيغ 
 ( 1977محمد خالج الصحاف .) التفػؽ العقمي مغ حيث علاقتو باتجاىات الػالجيغ في التشذئة

 . رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة . كمية التخبية ، جامعة عيغ شسذ.  ومدتػاىا الثقافي
  الأسكشجرية، دار الثقافة سسات الذخريةالتشذئة الاجتساعية و . (2002)محمد محمد نعيسة .

 العمسية. 
 ( 1997محسػد عكاشة، محمد شفيق زكي.) الأسكشجرية،  ساعي.مجخل إلى عمع الشفذ الاجت

 السكتب الجامعي الحجيث.
 ( 1998مرصفى فيسي.) .القاىخة، مكتبة مرخ.  سيكػلػجية الصفػلة والسخاىقة 
 (1992ىجى محمد قشاوي .)القاىخة ، مكتبة الأنجمػ السرخية. ػ الأشفاؿ.ثلاث نطخيات في نس 
 التخبية (. 2419)و عسخ ىذاـ الصالب سميساف  ـ يحي الصالب و عبج الحسيج أحسج أبػىذا

. الػلايات الستحجة الأمخيكية، السعيج العالسي  الػالجية رؤية مشيجية تصبيؿية في التخبية الأسخية
 لمفكخ الإسلامي.

  دار العمع والثقافة لمشذخ  ،القاىخة بشاؤنا وصحتيع الشفدية.أ .(2443مختار)وفيق صفػت
 والتػزيع.

  دار السديخة لمشذخ والتػزيع.  عساف. الأردف، اـ.عمع الشفذ الع .(2444الخيساوي )محمد عػدة 
  دار الذخوؽ  ،. القاىخةعمع الشفذ التخبػي  .(1996الدسالػشي )نبيل زيجاف و محمد مرصفى

 لمشذخ والتػزيع.
 أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا .  (2006)مشرػر جوي محمد سيى ب

القاىخة، جامعة عيغ  رسالة دكتػراه. ى شمبة وشالبات السخحمة الثانػية.بتحسل السدئػلية لج
 معيج الجراسات العميا لمصفػلة.  .شسذ 

 ( 2424نػؼ عبج الخحسغ الأحسجي و إيشاس عبيج الله سخور .)الأسخة لمعسل التصػعي  دعع
. وعلاقتو باتجاىات الأبشاء السخاىقيغ نحػ التصػع في محافطة ججة مغ وجية نطخ السخاىقيغ

Journal of Educational and Human Sciences( .34 ،)132-161. 
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