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تأثير تدريبات حبال موجه القصور الذاتي على مستوي اللياقة البدنية لدي 
   طلاب كلية التربية الرياضية

                                                          
   محمد شمندى يسأ.م.د/ 

 مقدمة ومشكلة البحث:
أصببت ا نجازاتنا نياضاةببالأ قنم ااق نييااتببالأ وت حط قوت  خ ا ا منا نيت ا  بباا 
على نيتاادين نياضاةببببالأ  ماببببا  ا ونصببببلا تياا نيو نتبببباا قنيت نأ نيتلتالأ ق  ي  أصببببت ا  

 (11:  2نيتتا ضاا وتو  ي نيتخت انا نيتلتالأ ق اادين نيو نتلأ نيتتلالأ.) 
نن نيتبو ضبا نياضباةببببببببببببببي علخ يت ب   ي نيحننعبو نيتي  م(  2011مفتي ابراهيم  )  قضب را

و كخ و نضا   تني نياضاةيين يلتنصا نيي نتس قاننعو لاتتخون ها  ي نيتو ضا قنيت ا  اا 
نياضاةببببببالأ حهوق و حيط أ اببببببا نازات  ضاةببببببي  ي يوقد او نا نياضاةببببببيين نق نيتتا تببببببين.  

(9:20) 
قوتثا نيلااالأ ني واالأ نيحاعوة نمتباتبالأ يادنا نياضاةبي  ي  زال نياضاةبلأ نيت ا  بالأ ق  
نياضاةببلأ  ن ن ا نيةبب لأا  تا  تلها و ببت نم على  كاالأ  تي ة يوت نيتختةببينا ق على  ا 
نيتةن  يخ ومحو نيلااالأ ني واالأ  امحيتها  اياغخ  ن ظهن  نيتويو  ن نيتة ل اا نيزويوة نيتي  

يلأ ني واالأ ق نيةببببب الأ يلمادا ق نيتي أصبببببت ا وئبببببكا رتا ماال  ن نيتما اخ نيتي  وةبببببا ني ا
 (41:  6) .وزتا نيحا ئ  ي  ناا يةتا علاا نيتتيي  حين م ه نيتما اخ

كتا ران نلامتتاق  ايلااالأ ني واالأ اويتا  ن ها تيى نييااس نيز ببتي يي  ران نلاعتحاد  
ني ببببببببااو أن ةببببببببخا لأ نيز ببببببببخ ق انة نيتاببببببببلا متا نيتيااس نينييو يلااالأ ني واالأا ق حي م ن 
نلاعتحاد يتى اهايلأ نيحان نيتاتببببببببببببا عئببببببببببببا ق ا حونيلأ نيحان نيتئبببببببببببباضنا حوأا نيو نتبببببببببببباا ق  

لأا وا ا نماظا  ا ن يياحلأ ما لأا ق مي أن نيحنة نيتابببلالأ يا بببا قيوما  نيتليظاا نيتيوناا
تيى أن نيحنة نيتابلالأ قيوما    ساارجن  و سافيرني بتلأ نيلت لأ يلااالأ ني واالأا قمن  ا أابا  تياا 

لا و ببهخ حو  لأ ااةتلأ  ي ني كخ على او ة نيئببخك ق رمااة  ي نيتتا ق نياضاةببلأا قيحو ران  
يتلخ نيم ببببببببببببببينين ابا نيبوق  نيو يا  ي وباكيبو  كنن نيزلبوف نيبوق ي نيت م ببببببببببببببي ف  ي و تابلأ نيلاباابلأ  

 (118:  4) .ني واالأ
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كتا أن أمتالأ تببل لأ نم ه ة نيونملالأ ق رمااوها  ي  تا تببلأ نمائبب لأ نياضاةببالأا  ا  
 ةبببن ة تبببلاتلأا يزا  اياببباق ة  ةببباق ة ونن ط نيتةببب ي نيتابببليا قيتى يتخ نمدنا نياضاةبببي  

 (73:  13ونن ا  كنااا أمات  ثا نيتاقالأ قنيتننتنا ق نيوالأ تةا لأ تيى نياااالأ قني اعلأ.) 
قعلاتها    نياضاةبببببالأ نلاائببببب لأ  ختلا حو نتبببببلأ ني بببببا حلأ نلا  اأ   ن نيتويو  قأمتتا 
 ع و  قمي  نيتزال م ن  ي دق ما على قنيتتاق نياضاةبببي نيز بببخ  ي و وأ   ايتتغيانا نيتي

  امدنا قني هنا  نلا وحاا أ ا  ن نيتنةببنعلأ نيخاص  اي ان ج نيتو ض الأ نيتو ضا  و ويو يتا
 نلايتبال(  ثبا نيت تواة نيتحباق بلأ وبو ضتباا  قتببببببببببببببباابا ون يا  ن لاحبو  قيب ن ني اري يلعبا 

 ( 61:  12نيت لن لأ.)  نيت تنضاا  أعلى نيى  ايلعا  يلنصنل أثحال(– د  ل   -نيت اةلأ
  ةاضحلأنيى ناا نياااا ع و ظهن     Kibler, et al  (2006)كيبلر وآخرون قضئببببببببببيا  

وو ض الأ  ويوة قمى  امتبببببببببباس يا ببببببببببا  ويوة على نلاةليا حا مي   ظن   ويو يهوق نيى 
 (198: 25)و نضا ةاضحلأ اويتلأ نتت ادن على نوزاماا يويثلأ.

 نتببتخون ها يتكن نيتي قنيتثايالأ نيها لأ نيتحاق لأ أانع أ اببا قيتال نيت اةالأ  تيوت
 نيحنة و تالأ على وتتا نيت اةلأ ني تال أن تيى  اجةببببببا لأ قنتببببببتلأا يت بببببباياا  دقن ني ا لأ

 ني تال أن تيى  اجةببا لأ نيخاصببلأا ني واالأ نيةببماا  و تالأ  زااا  يل  نعين قنيا لين نيتاببلالأ
 قنيتةبا لأا ني بلاتلأ نيتابللأ و ئبا   ي نياضاةبي نيتاميا حان ج  ي  كنن  اا بي وتو  نيت اةلأ
 يلاضاةيين نيتا لأ ني واالأ نيلااالأ و  ين قر ي  نجصا اا  حان ج نيناايلأ  ن  ي قو تخوق

.  (29  :17)  
على أن وتاض ببباا ني تبببال (  200٥" )  Phil P  & .Todo Eفياا ت تود .  "قضؤربببو  

ني  ا  تا ي م  نيتاللأ على ح اا نيحنةا ي ن  هي و تخوق    تةايلأنيت اةلأ و دند نيتحاق لأ ح ضادة  
 ( 13:  28يتحنضلأ نيتزتنعاا نيتالالأ نيااا الأ. )

قني تبال مي تيبوت نمدقنا نيت ببببببببببببببتخبو بلأ نيتي و ببببببببببببببتهبوق    حبلأ نيزب ع قنمةانق  
 اتببببببتخونق ي ا   اةي  ااط نيحنة قنيتاقالأا يي  ي ببببببتخوق  د  تا قتن نيز ببببببخ ق حا  يحو نا 
نيتتبو   ام ببببببببببببببا قمن  ثبايي يلتبو ضبا على نيتتغيانا ني بواابلأ قرب يب  يلتباميبا ني بوايا  هن يتا   

يه نط  ااا   بببببتنت  ن نلاصببببب ونق  ام ا   ي  ي بببببتخوق  د  تا نيماصبببببلأ يل يانن عاياا  قن
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)  نيتتو   ام بببا قني  ا نيت اةي يا أابببكال  تتودة نيتتلط  ن نينتببب  أق نيتابببو أق نيا لين. 
18  :19  ) 

قضخ ئ ني ين يظ نن أن م اك  ةا حين نيتكنااا ني واالأ نيااق ضلأ قو تالأ نيتها نا 
ني ارابلأ  ييب  تن م باك ن وتباةبا قثاحبا حين و تابلأ نيتكناباا ني بواابلأ قو تابلأ نيتهبا نا ني ارابلأ  
 تثل لا ي ببببببببببببت اا لاعا نيزتتات توحان نيحم نا على يةببببببببببببان نيحم   ي يايلأ ن تحا ه تيى انة 

  نعين رتكنااا حواالأ قةاق ضلأ مدنا نيحم نا على يةان نيحم   قلاعا راة نيحوق  نيا لين قني
لا ي ت اا توحان نيتةنضا حوقن انة  قنيتانقغلأ حوقن  ااالأ  قنلاتتتان   ايتتا نة حوقن نيت تا  

 (39:  22قلا ي ت اا نيتتنضا حوقن تاعلأ ق اقالأ.) 
ق( تيي تبببببببتى نيوثيا  ن نيتايثين قنيتا لين  ي  زال  2007)شااااارير منذر  قضئبببببببيا  

نيتو ضا نياضاةبببببببي ا ن نيتتا علي و  بببببببين نلادنا قو نضا  ي انع ني ئببببببباط نيتتا س  تتتون  
علي نمتببببببباييا نيتلتالأ نيتتحو لأ  ي عتلالأ نيتتلاخ قنيتو ضا يلت اصبببببببا ني واالأ قنلادنا نيتها ي 

ي ئاط نيتتا س ا قضظها مي   ن ملل أدنا نينن تاا يت حيط أعلي  تولاا نلاازات  ي انع ن
ني ارالأ عن ةاضط ني ان ج نيتنةبببنعلأ علي أتبببس علتالأ قوو نين الأ يت تالأ قو نضا قو  بببين  
نيت اصبا ني واالأ نيخاصبلأ قنلادنا ني اري ي نع ني ئباط نيتتا س يل وحاا  ت بتني نمدنا ني واي  

 ( 30:6قنيتها ت.)
ق ن ملل  ا تبببببببب ط يتابببببببب  يلتاي  أمتالأ ني ان ج نيتو ض الأ نيت ظتلأ قنيتخ  لأ ق حا  
ياتببببببببلن  نيتلتي يلع ين  ي  ختلا نياضاةبببببببباا قدق ما  ي و تالأ او نوهخ ني واالأ قنيتها ضلأا 
 اي ان ج نيتو ض الأ يلاضاةيين وهوق نيى و  ين نيتتغيانا ني واالأ يهخ نيى  ااا و تالأ  ها نوهخ  

وهخ قو ببببببببببتي نيى قصببببببببببنيهخ نيى أعلي نيمن  لأ نياضاةببببببببببالأ قاو وهخ على أدنا نينن تاا قن كااا
نيت نةلأ  ا على أكتا ق ا ا رتا أن قصبببببببنل نيلعا نيي أعلي  ن  لأ  ضاةبببببببالأ وزتلا يار  

  ي و  يط نيحو نا ني واالأ قنيتها ضلأ قضةا نيى نيت تني نياضاةي نيلاط
نياضاةببببببالأ  ا تلأ أتببببببننن   ق ن ملل عتا نيتاي  رتاببببببن مييلأ وو ضس  كلالأ نيتا الأ

قر ي  رتو   ق خ   نيتال يلتويو  ن نيماي نياضاةببببببالأ  ت ا ظلأ نتببببببننن قر ي   ن ملل 
وو ضس  حا  نيلااالأ ني واالأ ي ل  نيماالأ نلاقيي  كلالأ نيتا الأ نياضاةببببببببببببالأ  ا تلأ نتببببببببببببنننا او 
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ق ند ةبببتا قنةببب   ي   بببتنت نمدنا ني واي يوي ةل  نيماالأ نلاقيي  ايحو    لايظ نيتاي  
 ني ي لا ي ت  يهخ  ادنا نينن تاا ني واالأ نيت لن لأ   هخ علي نين ا نلا ثا .

( و ين  24( )7( )5( )3ق ن ملل نةلع نيتاي  علي نيو نتباا قنم  اأ ني با حلأ )
نن نيتببو ضا  الاي ببال نيت اةيببلأ أيببو نلاوزاماا نيتو ض يببلأ  ببي  زببال نمدقنا نيت اعوة يلتتلالأ  
نيتو ض الأ قنيتي أدملببا  زببنن  نلاوزاماا ني ويثلأ  ي نيتو ضا  ثا نلاوزاه ا ن و  يط نيتو ضا 
 ايواة ني نض اضلأ قيحي بببببببببببلأ نمثحال ني لغا ضلأ قغياما  اتتخونق حيياا  ختلملأا  تبببببببببببن نيتتكن أن  
ي ببببببببببببببيا  ثبا مب ن ني نع  ن نيتبو ضبا   با نيى   با  زنن  وبو ضتباا نيحبو ة ني بواابلأ  باتببببببببببببببتخبونق  

 نلاتاييا ني ويثلأ نلامات يلتو ضا.
كتبا و ين يلتبايب ا  ن ملل  ان تتبا يلت نأ قنيبو نتبببببببببببببباا ني ببببببببببببببا حبلأ قعلي يبو علخ  
نيتاي  ا ق ند او ة  ي نيو نتبببباا نيتي و اقيا نتببببتخونق وو ضتاا يتال  ن لأ نيحةببببن  ني نوي 

(Inertia Wave Ropes  ي  زال نيلااالأ ني واالأ ا  غخ  ا وئيا تياا نمدحااا ني ويثلأ  ن  )
 تايالأ م ه نيتو ضتاا  ي و تالأ نيحو نا ني واالأ نيتختلملأ قعلااا حاتا ني ا لأ تيى د نتببببببلأ واثيا  
مب ن ني نع  ن نيتبو ضتباا على   ببببببببببببببتني نيلاباابلأ ني بواابلأا حهبوق نينانق على  بوت  باعليتهبا  ي 

 ا  تا د ا نيتاي  تيى ت انا م ن نيت  .و  ين نمدنا نيئا ا
يي  ياي نيتاي  نن نيلااالأ ني واالأ  كا صببببمتها نمتبببباتببببالأ قنيثاانضلأ مي نيحاعوة نيتي  
ياوو  عليها ني  اا ني واي يلاضاةببببببي  ئببببببكا  عاق قني ايا نياضاةببببببي  ئببببببكل  ماص  ن ملل 
نيتو ضتاا نيت تظتلأ قنيت ي لأ على أتببببس علتالأ تببببننا  ن  هلأ نيت ا  بببباا نينديلأ قنياتببببتالأ نق  
نيتتا تبببببببلأ نيتتلالأ يتت لتاا نلاائببببببب لأ ني ارالأ قني واالأ  ايولالأ قنيتي وتو نياضاةبببببببي  ايخ انا  

الأ  ن ي بببببببببببن نيتةببببببببببباق قنيت كخ  ي  زاضاا ق ت لتاا مي  ني ئببببببببببباط ني واي قرا الأ  نيتيونا
نتتغلل نيماص م ا ووعاخ نيحو نا نيتكت تلأ فنينظا الأ ف فني واالأ ف قنتتثتا ما يةاي  ني تااج  

 نياضاةالأ نلايزاحالأ  ن  هلأ أمات  
قمي   ا دعى نيتاي  يليااق حه ن نيت   قني ي ي بببببببتهوق قةبببببببا وو ضتاا  اتبببببببتخونق  
يتال  ن ا نيحةبببببن  ني نوي ق تا لأ واثياة على   بببببتني نيلااالأ ني واالأ يوي ةل  رلالأ نيتا الأ  
نياضاةبببالأ ا قيتى يكنن يوت نيتو  ين   ضلأ قنةببب لأ ق  ودة  ن ني ايالأ نيتلتالأ قني ت ي بببتى  

 لل م ن نيت  .نييها نيتاي   ن م



 3 العدد 16التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

547 

 هدف البحث :
يهوق نيت   ني ايي تيى واثيا وو ضتاا يتال  ن ا نيحةببببببببببببن  ني نوي على   ببببببببببببتني  

 نيلااالأ ني واالأ يوي ةل  رلالأ نيتا الأ نياضاةالأ.
 فروض البحث:

 يتن اا نيتتا  ي ت انانا نيت   قتعاا  يت حيط أمون ا  حو ن تاا نيتاي   ا يلي :
ون و  اقي منا دلايلأ تيةبببببااالأ حين  تنتببببب اا د  اا نييااتببببباا نيح لالأا نيتتويلأ   -

) ايو نيت  ( قيةببباي   تنتببب اا نييااتببباا نيتتويلأ يوي   بببتني نيلااالأ ني واالأ   ي 
 عي لأ نيت   نيتزاض الأ.

 بعض المصطلحات الواردة فى البحث :
 inertia wave ropes(IWR  :) ) "حبال موجة القصور الذاتي") 

نمدقنا نيتو ض الأ ني ويثلأ نيتي وتتتو على ونييو  وُتو يتال  ن لأ نيحةبببببببببببن  ني نوي  ن  
يارلأ  ن الأ   بتتاة  ن ملل ي لين  تةبلين ح ح لأ ثاحتلأا يي  يتتا نيتتو   على تيونأ 

 ( 37 ن اا نمت نتضلأ  اتتخونق ةاالأ عالالأ منوالأ ااوزلأ عن ووان  ني اراا نيوي ا اكالأ. )
 اللياقة البدنية:

وتثا واريتلأ  ؤيملأ على نماا  ن متس  كنااا  اا ببببببالأا قرا  كنن  اا ببببببي يتونن  
 (. 8:  10)حوق ه  ن ع اصا ااحللأ يليااس  اي  تلأ يادنا ني واي أق نينظاملأ نيم ينين الأ 

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :

نتببتخوق نيتاي  نيت هج نيتزاض ي  اتببتخونق نيتةببتاخ نيتزاض ي )نييااس نيح لي قنيتتوي 
 يتزتنعلأ قنيوة( قمي  يت ات تا ي  اتلأ نيت  .

 مجتمع البحث : 
أابببتتا  زتتا نيت   على ةل  نيماالأ نمقيي )ح ين(  كلالأ نيتا الأ نياضاةبببالأ  ا تلأ  

 ق.  2023ق / 2022ةايا( يلتاق نيزا تي  142نتننن عودمخ) 
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 عينة البحث :
نمتاببا  عي ببلأ نيت بب   بباي اضحببلأ نيتتببويببلأ  ن حين ةل  نيمااببلأ نمقيي )ح ين(  كلاببلأ  وخ  

( ةايا رتي لأ نتببباتبببالأ ا رتا وخ  15نيتا الأ نياضاةبببالأ  ا تلأ نتبببننن يي  او وخ نمتاا  عود )
 ( ينة  مي  .1( ةل  ج انا نيتتا لا نيتلتالأ يلت   ا ق وقل  اخ )10نمتاا  ) 

 ( 1جدول )
 (25)ن=             توصير عينة البحث                        

 العدد التوصير م
 15 نيتي لأ نمتاتالأ 1
 10 نيتي لأ نلاتت لعالأ 2
  25 نيتزتنع 4

( ونصببببببببباع  زتتا قعي لأ نيت   يي  وخ نمتاا   1 ن ملل نيزوقل  اخ )قضتاببببببببب   
 ( ةل  ج انا نيتتا لا نيتلتالأ يلت  .10( ةايا رتي لأ نتاتالأ ا رتا وخ نمتاا  ) 15)

 التجانس بين أفراد العينة:
 بايتباكبو  ن  بوت تعتبونيابلأ ونتضا أ اند عي بلأ نيت ب   ي ةببببببببببببببنا نيتتغيانا    اباق نيتبايب  

نلاتببببببباتبببببببالأ )ني بببببببن ا ني نل ا نينتن ا نيتتا نيتو ض ى ( ق  بببببببتني ع اصبببببببا نيلااالأ ني واالأ ا 
 ( وزااس عي لأ نيت   .3( ا )2قونة  نيزوقنل )
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 ( 2جدول )
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعام  الالتواء لمعدلات النمو  

 ( 1٥لدي عينة البحث التجريبية )ن = 

وحاااااااااااااادة   المتغيرات
الانااااحااااراف   الوسيط المتوسط القياس

 المعياري 
مااااااعااااااامااااا   

 الالتواء

مو 
 الن

لات
معد

 

 0.89- 1.3٥ 19.00 19.60 سنة السن
 0.20 0.0٥ 1.73 1.73 سم الطول
 0.44- 7.27 60.00 ٥8.93 كجم الوزن 

 2.37 0.٥1 1.00 1.40 سنة العمر التدريبي

 (  ا يلي:2قضتا   ن نيزوقل )
نيتي لأ  ي نيتتغيانا نمتبببباتببببالأ قني واالأ يوي عي لأ نيت   نيتزاض الأ يي   وزااس أ اند  

( قم ه نيياتلأ نا ةببببببببببباا  ا ا ا )ناا د  لأ قأعلى  اتلأ (   3وتانقح  تا ا نلايتننا  ا حين )±
 قضول مي  على وزااس أ اند نيتي لأ  ي م ه نيتتغيانا .
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 ( 3جدول )
ومعام  الالتواء فيي المتغيرات   المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري 

 ( 1٥البدنية لدي عينة البحث التجريبية )ن =  

وحاااااااااااااادة   المتغيرات
الانااااحااااراف   الوسيط المتوسط القياس

 المعياري 
مااااااعااااااامااااا   

 الالتواء

نية
لبد
ة ا

لياق
ر ال

اص
عن

 

الااماامااياا ة  الااقااوة 
 بالسرعة

الوثا  العريض من  
 0.20 0.21 1.42 1.43 متر الثبات

 تحم  القوة
من   الااااذراعين  ثنى 
الانبطاااا    وضاااااااااع 

 المائ 
 0.10- 3.98 19.00 18.87 عدد

 1.٥0 0.٥9 3.31 3.60 دقيقة م800جرى  التحم 

ثنى الجذع لأساااااف    المرونة
 0.26 3.79 8.00 8.33 سم من الوقوف

 الجرى المكوكى الرشاقة
 4  ×10 

 0.06- 0.٥0 1٥.13 1٥.12 ثانية

الاامااكااوكااى  تحم  السرعة الااجاارى 
 0.90 2.62 34.30 3٥.09 ثانية المعدل

الساااااااااااااااااارعاااااااااة  
 0.49 0.71 6.63 6.74 ثانية م30عدو  الانتقالية

سااارعة حركة الرج   السرعة الحركية
 0.13 4.62 42.00 42.20 عدد فى الاتجاه الأفقى

 (  ا يلي:3قضتا   ن نيزوقل )
نيتي لأ  ي نيتتغيانا نمتبببباتببببالأ قني واالأ يوي عي لأ نيت   نيتزاض الأ يي   وزااس أ اند  

( قم ه نيياتلأ نا ةببببببببببباا  ا ا ا )ناا د  لأ قأعلى  اتلأ (   3وتانقح  تا ا نلايتننا  ا حين )±
 قضول مي  على وزااس أ اند نيتي لأ  ي م ه نيتتغيانا .
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 -وسائ  وأدوات جمع البيانات:
تتبتخوق نيتاي  قتبااا  تتودة يزتا ني ااااا  تا يت اتبا  ا ني ااااا نيتاند ني ةبنل  

 عليها قوتثلا ول  نمدقنا  ى:
 الأدوات والأجه ة : -

نيت    ي و مي  ت انانا نيت   وخ و ويو نمدقنا قنم ه ة نيتى و بببببببببتخوق على عي لأ  
 يل ةنل على ني ااااا نيتاند ني ةنل عليها قناتتلا على .

  تتا يتا ييااس ني نل نيولى يلز خ  اي  تاتتا. ➢
  ي نن ة ي ييااس نينتن  ايويلن  انق.  ➢
 كانا ة اا ➢
 كنا نا . ➢
 تاعلأ نيحاق.        ➢
  لعا رلالأ نيتا الأ نياضاةلأ  ا تلأ نتننن ➢
 -الاستمارات : -

 وخ وةتاخ قنتتخونق نلاتتتا نا نيتايالأ:
نيتتا   –نينتن  –ني نل  –ني ببببببببببببن  –تتببببببببببببتتا ة و ببببببببببببزيا حااااا نيلع ين: )نلاتببببببببببببخ   ➢

 (2مرفق )نيتو ض ى(.
نيخ انا قنيتتخةببببةببببين ينل و ويو أا ببببا نيتو ضتاا   ني ببببادة  تتببببتتا ة نتببببت لع  أت ➢

 (4مرفق ) نيت تخو لأ
 -الإختبارات : -

يت حيط موق نيت   وخ نلاتبببببتتاالأ  ا نا ني بببببادة نيخ انا جمتاا  نجمتتا نا نيت اتبببببتلأ  
 ييااس نيتتغيانا ني واالأ قوتثلا ول  نلامتتا نا فاتا يلى: 

 (٥الإختبارات البدنية التي تقيس مستوي اللياقة البدنية  مرفق) •
 نيحنة نيتتي ة  اي اعلأ نمتتا  نينثا نيتاضض  ن نيثتاا  -
 و تا نيحنة نمتتا  ث ى ني  نعين  ن قةا نلاات اح نيتااا  -
 ق 800نمتتا   ات  نيت تا •
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 نمتتا  ث ى نيز ع متما  ن ينانق نيتاقالأ -
 10×  4نمتتا  نيزات نيتكنرى  نياااالأ -
 و تا ني اعلأ نمتتا  نيزات نيتكنرى نيتتول -
 ق30ني اعلأ نلااتحايالأ نمتتا  عوق  -
 نمتتا  تاعلأ يارلأ نيا ا  ى نلاوزاه نم حى ني اعلأ ني ارالأ -

 الدراسات الإستطلاعية:
ق  2022/  17/10وخ ت انا نيو نتلأ نجتت لعالأ  ى نيمتاة ني   الأ  ن نلاث ين نيتنن ط 

(  10ق قمي  على عي لأ تتببببببببببببببت لعالأ  ن نيتزتتا نمصببببببببببببببلى قعودما )  26/10/2022تيى 
 ةل  ق ن ما ج عي لأ نيت   نمتاتالأ ا يي  مو ا تيى و حيط نلآوي: 

 نيتاكو  ن صليالأ نيتو ضتاا نيت تحلأ على عي لأ نيت   . -
 نيتاكو  ن صليالأ ق تاياة نم ه ة قنمدقنا نيت تخو لأ ايو نيت  . -
وو ضا نيت بببببببباعوين على ةاي ت انانا نجمتتا نا نيخاصببببببببلأ  يااس نيتتغيانا ايو  -

 نيت  .
نيتتاق على نيةبببببببتن اا نيتى او ونن ا نيتاي  ع و و  يط نجمتتا نا قنييااتببببببباا   -

 قرا اا نيتغلا عليها. 
 ن انا نيتتا لا نيتلتالأ يلت  . -

 المعاملات العلمية للاختبارات ) قيد البحث(:
 الصادق: -

وخ ي ببببببببا  صببببببببوي نلامتتا نا ني واالأ ايو نيت   عن ةاضط صببببببببوي نيتحا الأ ني افالأ 
قمي  على عي لأ نتبببببت لعالأ  ن دنما  زتتا نيت   ق ن ما ج عي لأ نيت   نمتببببباتبببببالأ قوخ  
واويا د  اوهخ وةببببببببببباعويا  يت ويو نيت بببببببببببتنت نيتتتي  )نيا اا نمعلى( قنيت بببببببببببتنت نماا وتي ن   

 ( ينة  ني تازلأ.4دلايلأ نيماقي حي هتا  ي نلامتتا نا قنيزوقل ))نيا اا نمداى( قوخ ي ا  
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 ( 4جدول )
دلالة الفروق بين الممي ين)الربيع الأعلى( والأق  تمي اً )الربيع الأدنى( في  

 ( 10البدنية قيد البحث )ن =  الاختبارات

وحااااااااادة   المتغيرات
 القياس

متوسااااط   الربيع الأدنى الربيع الأعلى
احتماالياة   zقيمة   W الرت 

 ع م ع م الخطأ

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت

ا
 

الامامايا ة   الاقاوة 
 بالسرعة

الاعارياض   الاوثااااا  
 من الثبات

 8.00 0.04 1.24 0.0٥ 1.49 متر
3.00 

1٥.00 2.61 0.009 

 تحم  القوة
ثنى الااذراعين من  
وضاااااااااع الانبطاا   

 المائ 
 7.80 3.00 14.00 0.84 19.80 عدد

3.20 
16.00 2.4٥ 0.014 

 3.00 0.24 4.44 0.04 3.28 دقيقة م800جرى   التحم 
8.00 

1٥.00 2.61 0.009 

ثنى الجذع لأساف    المرونة
 7.80 2.68 ٥.20 1.14 9.40 سم من الوقوف

3.20 16.00 2.4٥ 0.014 

 الجرى المكوكى الرشاقة
 4   ×10 

 3.00 0.32 1٥.63 0.07 1٥.07 ثانية
8.00 

1٥.00 2.6٥ 0.008 

الاامااكااوكااى   تحم  السرعة الااجاارى 
 3.00 1.٥8 38.٥9 0.38 34.00 ثانية المعدل

8.00 1٥.00 2.61 0.009 

الساااااااااااااارعااااااة  
 0.38 7.٥7 0.1٥ 6.33 ثانية م30عدو   الانتقالية

3.00 
8.00 1٥.00 2.61 0.009 

الساااااااااااااارعااااااة  
 الحركية

حركااااة   سااااااااارعااااة 
الرجا  فى الاتجااه  

 الأفقى
 3.39 38.00 1.٥8 44.00 عدد

7.90 
3.10 1٥.٥0 2.٥1 0.012 

 (  ا يلي:4قضتا   ن  وقل )
ون بو  اقي منا دلايبلأ تيةبببببببببببببببااابلأ حين نيتتي ضن)نيا اا نمعلى( قنمابا وتي ن  )نيا اا  

ولبببب   نمداى(  ي نلامتتببببا نا   نوزبببباه نيتتي ضن)نيا اا نمعلى(  ي  نيت بببب  ق ى  ني ببببوااببببلأ ايببببو 
 تا يئبببببيا    0.05نلامتتا ناا يي  أن  تاا  اخ نيتتايالأ نيخ ا أصبببببغا  ن   بببببتنت نيولايلأ 

 تيى صوي نلامتتا نا قاو وها على نيتتيي  حين نيتزتنعاا.
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 ثبات الاختبارات البدنية: 
ي  ببببببببا  ثتاا نلامتتا نا ني واالأ ايو نيت   نتببببببببتخوق نيتاي  ةاضحلأ و  يط نلامتتا   

( ةايا  ن ما ج عي لأ نيت   قيهخ امس  ننصماا 10قإعادة و  احا قمي  على عي لأ انن ها )
( 5( أياق حين نيت  يط قإعادة نيت  يطا قنيزوقل )10نيتي لأ نمصبببببببببببلالأ ق ماصبببببببببببا ت  ي  ووا )

 تاط حين نيت  احين.ينة   تا لا نلا و
 ( ٥جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات البدنية 
 (10قيد البحث )ن = 

 0.444( = 0.0٥( ومستوى دلالة )18قيمة )ر( لجدوليه عند درجة حرية )
 (  ا يلي:5يتا   ن  وقل )

نيت  يط يلمتتبببا نا ني بببواابببلأ ايبببو وانقيبببا  تبببا لا نلا وتببباط حين نيت  يط قإعبببادة    -
( ق تاتها  تا لا ن وتاط دنيلأ تيةببببباااا  تا يئبببببيا تيى ثتاا  0.98:  0.87)نيت    ا حين  

 ول  نلامتتا نا. 
 
 

وحااااااااادة   المتغيرات
 القياس

ماااااعاااااامااااالات   إعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م الارتباط

االأ
ني و

ا 
غيان

يتت
ن

 

 0.92 0.18 1.48 0.19 1.44  تا نينثا نيتاضض  ن نيثتاا نيحنة نيتتي ة  اي اعلأ

 و تا نيحنة
ث ى ني  نعين  ن قةببببببا نلاات اح  

 نيتااا
 0.98 3.70 19.00 3.64 18.90 عود

 0.87 0.53 3.52 0.55 3.63 د احلأ ق800 ات   نيت تا

 0.92 3.44 8.80 3.17 8.85 تخ ث ى نيز ع متما  ن نينانق نيتاقالأ

 0.97 0.46 15.06 0.47 15.11 ثااالأ 10×   4نيزات نيتكنرى   نياااالأ

 0.94 2.51 34.81 2.52 35.16 ثااالأ نيزات نيتكنرى نيتتول و تا ني اعلأ

 0.92 0.66 6.54 0.66 6.64 ثااالأ ق30عوق  ني اعلأ نلااتحايالأ

 ني اعلأ ني ارالأ
نيا با  ى نلاوزباه  تبببببببببببببباعبلأ ياربلأ  

 نم حى
 0.97 4.70 43.80 4.69 43.35 عود
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 نيتنتضا ني   ى يل ااا ج:
ني ااا ج نيتتتا  ن ملل نيتاا علي ني ببببببببببببباده وخ و ويو ني  ن نيولى يلتو ضا ملل 

 (  ق حا  يتا يلى:3نيخ انا )  ا ط 
 نتاحاا. 10عود نمتاحاا =  -
 قيوة وو ض الأ. 3عود نينيونا نيتو ض الأ  ى نمت نع =  -
 د احلأ. 120ت ن نينيوة نيتو ض الأ =  -
د احبلأ ت ن    120قيبونا وبو ض ابلأ ×    3أتبببببببببببببب نع ×    12ني  ن نيولى يل اابا ج نيتبو ض ى =   -

 د احلأ. 3600نينيوة نيتو ض الأ = 
 ت ن وو ضتاا يتال  ن ا نيحةن  ني نوي  ن ني  ن نيولى يل ااا ج نيتو ض ى: -

 ( وخ نيتنصا تيى:2 ن ملل نجتتتا ة نيتى وخ عاةها على ني ادة نيخ انا ) ا ط 
د احلأ    45:   15ت ن وو ضتاا يتال  ن ا نيحةن  ني نوي =   •

 ملل ني ااا ج.
 ( 6جدول )

 يوضح توزيع زمن تدريبات حبال موجه القصور الذاتي خلال البرنامج 

ني  ن نيولى يتببو ضتبباا يتببال  ن ببا نيحةببببببببببببببن  نيبب نوي ملل  •
 د احلأ 315يل ااا ج نيتو ض ى = 

 خطوات إجراء البحث :
 نييااتاا نيح لالأ :

وخ ت انا نييااتاا نيح لالأ م اند عي لأ نيت   ا ا و  يط ني ااا ج  ي  تاا نلامتتا نا  
 ق.27/10/2022ني واالأ ايو نيت   قمي  ينق نيختاس 

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نلات بببببببببببببنع
وبببببببو ضببتببببببباا   ت ببن 
يبببببتبببببببال  بببببن بببببببا  

 نيحةن  ني نوي
15 20 25 25 30 35 35 40 45 45 
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 تطبيق البرنامج التدريبي المقتر :
ييب  وخ و  يط ني اابا ج نيتبو ض ي نيتحتاح على عي با نيت ب  قو ميب  نينيبونا نيتبو ض ابلأ  

  1/  5ق  يتى  2022/  10/  30 تلعا رلالأ نيتا الأ نياضاةبببببالأ  ا تلأ أتبببببننن  ى نيمتاة  ن  
 ق.2023/

 
 القياسات البعدية :

وخ ت انا نيياباتبببببببببببببباا نيتتبويبلأ لات أ اند عي بلأ نيت ب   ي  تاا نلامتتبا نا ني بواابلأ ايبو 
 ق.2023/  1/   7نيت   ح مس ظاقق قواويا نييااس نيح لى  قمي  ينق ني  ا نيتنن ط 

 
 

 الأسالي  الإحصائية المستخدمة :
لإ ا لأ عن  اقا نيت   قو حيط أمون اا وخ ت انا نيتتايزلأ نجيةببببببااالأ  اتببببببتخونق  ي

 ( على عي لأ نيت  ا يي  نتتخوق نيتاي  نمتاييا نجيةااالأ نيتايالأ:SPSSي  لأ  اظاق )
 نيتتنت  ني  احي.  -
 نينتا .  -
 نلاا انق نيتعاا ي.  -
 نمتتا ) ا ( يولايلأ نيماقي  -
  اتلأ ف ف نيت  ن لأ -
 فZ اتلأ ف -
  تا ا نلا وتاط ي ياتنن. -
 ا ا نيت  ن . -
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
ا قو ياحا  يماقةبببببببببببببا يت اقل نيتاي  عاا ني تااج نيتي وخ  نيت    ي ةبببببببببببببنا أمونق 

نيتنصبببا تييها ق  اائبببتها  ن ملل نيتتايزاا نجيةبببااالأ يل ااااا نيتي وخ ني ةبببنل عليها ا 
 :تنق يحنق نيتاي   تاا اتااج   ثا رتا يلى ق 

ون و  اقي منا دلايلأ تيةبببااالأ حين  تنتببب اا د  اا نييااتببباا نيح لالأا نيتتويلأ  ي 
) ايو نيت  ( قيةببببباي   تنتببببب اا نييااتببببباا نيتتويلأ يوي عي لأ      بببببتني نيلااالأ ني واالأ نيتا لأ

 نيت   نيتزاض الأ 
 ( 7جدول )

 دلالاة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لدي عينة البحث
 ( 1٥التجريبية في مستوي اللياقة البدنية قيد البحث )ن =  

 
 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحااااادة  
الااااقااااي 

 اس

متوسااااااط 
الاقايااااااس 

 القبلي

متوسااااااط 
الاقايااااااس 

 البعدي

متوسااااااط 
 الفروق 

قاااايااااماااااة  
 )ت(

ماعااااادلات  
نساااااااااااا  
 التغير%

الااماامااياا ة   الااقااوة 
 2٥.17 4.47 0.36 1.79 1.43 متر الوث  العريض من الثبات بالسرعة

وضاااااااااع  تحم  القوة من  الاااااذراعين  ثنى 
 الانبطا  المائ 

 23.69 ٥.32 4.47 23.33 18.87 عدد

 12.22 3.64 0.44 3.17 3.60 دقيقة م800جرى  التحم 

 المرونة
من  لأسااااااااافااااا   الجاااااذع  ثنى 

 47.18 ٥.87 3.93 12.27 8.33 سم الوقوف
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 ( 7تابع جدول )
 دلالاة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لدي عينة البحث

 ( 1٥اللياقة البدنية قيد البحث )ن =  التجريبية في مستوي 

 المتغيرات
وحااااادة  
الااااقااااي 

 اس

متوسااااااط 
الاقايااااااس 

 القبلي

متوسااااااط 
الاقايااااااس 

 البعدي

متوسااااااط 
 الفروق 

قاااايااااماااااة  
 )ت(

ماعااااادلات  
نساااااااااااا  
 التغير%

 10.2٥ 2.67 1.٥٥ 13.٥7 1٥.12 ثانية 10×  4الجرى المكوكى  الرشاقة
 ٥.02 4.28 1.76 33.33 3٥.09 ثانية الجرى المكوكى المعدل تحم  السرعة

الساااااااااااااااااارعاااااااااة  
 2٥.96 9.72 1.7٥ 4.99 6.74 ثانية م30عدو  الانتقالية

 السرعة الحركية
فى  الرجااا   سااااااااارعاااة حركاااة 

 23.70 7.09 10.00 ٥2.20 42.20 عدد الاتجاه الأفقى

 1.761( = 0.0٥( ومستوى دلالة )14عند درجة حرية )قيمة )ت( الجدولية 
 (  ا يلي:7قضتا   ن  وقل )

ق ند  اقي منا دلايلأ تيةبببببااالأ حين  تنتببببب ي نييااتبببببيين نيح لي قنيتتوي يوي عي لأ  
نيت   نيتزاض الأ  ي   ببببببببببتني نيلااالأ ني واالأ ايو نيت   ق ى نوزاه  تنتبببببببببب اا نييااس نيتتوي 

ا   0.05يي  أن  تاا  اخ )ا( نيت  بن لأ أك ا  ن  اتلأ )ا( نيزوقيالأ ع و   بتنت نيولايلأ 
 بببا نيتغيا نيتينضلأ يتتنتببب اا نييااتببباا نيتتويلأ عن نيح لالأ يوي عي لأ  كتا وانقيا  تولاا ا

( ق ى نوزبباه  تنتبببببببببببببب بباا %47.18:  %5.02نيت بب  نيتزاض اببلأ  ي ولبب  نيتتغيانا  ببا حين )
 نييااتاا نيتتويلأ. 

يتال  ن لأ  قضت ق نيتاي  م ن نيتحوق  ي نيت ببببببببببتني تيى واثيا و  يط حااا ج وو ضتاا  
نيتاببببلالأا نياابببباالأا نيحنة يي  أاها وتتا على و تالأ ع اصببببا)نيحو ة    (IWRنيحةببببن  ني نوي )

نيتتي ة  اي بباعلأ   و تا نيحنة   نيحنة نيتاببلالأ ا نيتاقالأ قر ي  نيت تا(ا يي  وتت ا وو ضتاا  
 ن نيتو ضتاا ابببببببببببببااتلأ نلاتبببببببببببببتخونق يويثا   ي نيتزال  (IWRيتال  ن لأ نيحةبببببببببببببن  ني نوي )

نياضاةيا قاو أث تا  اعليتها  ي و  ين نيحو نا ني واالأ قني ارالأ يلع ين ا رتا أدي نيتو ضا 
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يها أثا  تال  ي و تالأ نيتنن ط  (IWR)يتال  ن لأ نيحةببن  ني نوينيت ببتتا  اتببتخونق وو ضتاا  
 نيتالي نيتة يا  تا ناتكس حوق ه على   تنت نمدنا ني واي  ئكل  عاق. 

ييب  و ببببببببببببببتغبا وح ابلأ  ن بلأ نيحةببببببببببببببن  نيب نوي   بوأ ني باابلأ ني ارابلأ ني باوزبلأ عن ياربلأ 
نيز ببخ. ع و نتببتخونق نيت تج يتخ و نضا ني االأ ني ارالأ ي ارلأ نيز ببخ تيى  ن اا دنملالأ ا ثخ  

 يتخ تعادة ون اا م ه ني االأ تيى نيز ببببخ   اي  ختلملأ ا  تا ي ببببامخ  ي و  ببببين نيلااالأ ني واالأ               
 قنيحنة قنيتاقالأ.

قوتت ا  ن لأ نيحةببببببن  ني نوي أدنة  ضاةببببببالأ   تواةا قاو لااا نمتتا  ا ر يا ن  ي نلآقالأ  
نممياة. وتتتو م ه نمدنة على   وأ  ي ضااي   ببا  قمن نيحةببن  ني نويا قو ببتخوق يتحويخ وتاضن  

 (37 كثا ق تتا.) 
 بان نجعبوند ني بواي يؤثا على  تاا   (200٥عصاااااااااام عباد الخاالق )قضتمط مب ن  ا  

ني اابببببيين قمي  حت تالأ او نوهخ ني واي قني ارالأ  ن نيحنة نيتابببببلالأ قنيت تا قني ببببباعلأ قنيااببببباالأ 
 (112:  12قنيتاقالأ ق ارتاوهخ  ثا نيحنة نيتتي ة  اي اعلأ قو تا نيحنة.) 

ق ( تيى أن ني ان ج نيتو ض الأ  2000) ابراهيم سااااااااالامةق ى تةا   ا تبببببببببببببب ط يئببببببببببببببيا 
نيتخ  لأ  ئبببببببببكا  يو وؤدت تيى يوقأ و نضا فاتا قةبببببببببتا  ن أ لاايي  أن نيتتا تبببببببببلأ 
نياضاةبببببالأ لاحو يها  ن حان ج ونةبببببا ق حا  متبببببس وتلاق  ا نيت بببببتنت نيتاق يلتتا تبببببين يتى  

 ( 126:  1يكنن يها واثيا  تال  ى و نضا   تنت م ه نيتتا تلأ. )  
نيى (  11م ( )   2006)   عبد النصااااار عبد الرحيم ت بدر رفع  محمود  كتا ونصبببببببا

نن نتبببتخونق قتبببااا و نضا نيحنة نيتابببلالأ نيتختلملأ تبببننا  ى صبببن ة وو ضتاا نق حان ج وو ض الأ  
  توا للأ و امخ  ئكا  تااا قانت  ى و  ين نيت تنت نيتها ي يلع ين . 

يتال  قم ه ني تازلأ نيتي ونصببببببا نييها نيتاي  قنيتي وئببببببيا تيى واثيا تيزاحي يتو ضتاا  
ني ويثلأ  ئببببكا عاق تيى و  ببببين  ي نيحو نا ني واالأ  ( قنيتو ضتاا IWR) ن لأ نيحةببببن  ني نوي 

  ي نيتزال نياضاةي ا قم ن  ا يتمط  ا اتااج د نتلأ رل   ن :
اسلام فاي   ( ت  ٥م( )2020حسام الدين قط  )ت  ( 7)  م(2019عامر لطفي أحمد )

 (.3) م(2021عبدالفتا  )
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ف ون و  اقي منا دلايلأ تيةببببااالأ حين    وبهذا يتحقق الفرض الاول والذي ينص على
) ايو نيت  (    ببببببتني نيلااالأ ني واالأ نيتا لأ تنتبببببب اا د  اا نييااتبببببباا نيح لالأا نيتتويلأ  ي 

 .قيةاي   تنت اا نييااتاا نيتتويلأ يوي عي لأ نيت   نيتزاض الأف
 

 الاستنتاجات:
 ي ةبببببببنا  ا أظهاوا اتااج نيت   نيتى ونصبببببببا نييها نيتاي  ق ى ةبببببببنا نيتتايزاا 
نجيةبااالأ يه ه ني ااااا ق ى ا اي أمونق نيت   ق اقةبلأ ق ى يوقد نيتي لأ وخ نيتنصبا نيى 

 نلاتت تا اا نيتايالأ : 
( Inertial wave ropes( )IWRأتببببهتا وو ضتاا يتال  ن لأ نيحةببببن  ني نوي )  -

 ي و حيط و  بببببن  ل نم  ي  زتنعلأ  ن ع اصبببببا نيلااالأ ني واالأ ا قنيتي وخ  ااتبببببها ةبببببتن  
 نيو نتلأا يي  رااا على ني  ن نيتايي :

 %25.17نيحنة نيتتي ة  اي اعلأ ح  تلأ  -
 %23.69و تا نيحنة ح  تلأ  -
 %12.22نيت تا ح  تلأ  -
 %47.18نيتاقالأ ح  تلأ  -
 %10.25نياااالأ ح  تلأ  -
 %5.02و تا ني اعلأ ح  تلأ  -
 %25.96ني اعلأ نلااتحايالأ ح  تلأ  -
 %23.70ني اعلأ ني ارالأ ح  تلأ  -
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 التوصاايات:
 ي ةببببببنا  ا وخ نتببببببت تا ا  ن اتااج قنعتتادن علي   هج نيت   ينصببببببي نيتاي   تا  

 يلي:
ةببببببببباق ة قةبببببببببا حان ج وو ض الأ  اتبببببببببتخونق وو ضتاا يتال  ن لأ نيحةبببببببببن  ني نوي    -1

(IWR ي ل  نيثبباانضببلأ نيتببا ببلأ نيانغ ين  ى نيتحببوق يولابباا نيتا اببلأ نياضبباةبببببببببببببباببلأ يتبباميلهخ ق حببا )
 لامتتا نا نيحو نا نيتتتتوة.

(  ي ني ان ج نيتبو ض ابلأ  IWRنتببببببببببببببتخبونق وبو ضتباا يتبال  ن بلأ نيحةببببببببببببببن  نيب نوي  )-2
يلت تواين قني اابببببببيين  ي  ختلا نياضاةببببببباا قمي  حهوق و  بببببببن نيتتغيانا ني واالأ نيخاصبببببببلأ  

  اي ئاط نياضاةي نيتخةةي .
(  ي ني ان ج  IWRةببببببببببباق ة نتبببببببببببتخونق وو ضتاا يتال  ن لأ نيحةبببببببببببن  ني نوي  )  -3

 نيتو ض الأ نياضاةالأ يوتا  ني ن ق قند نلااويلأ ق انك  نيئتا .  .
ةبببببببببببببباق ة نيتتبا علي ون يا نج كباااباا نيلت بلأ  ي  تاا نلاابويبا يتن يا أ باكن    -4

( اببببا لا  IWR خةببببةببببا يلتو ضا نيخاص  اتببببتخونق وو ضتاا يتال  ن لأ نيحةببببن  ني نوي  )
نم ه ة نيت باعوة قني ويللأ يتايها  ن واثيا تيزاحي علي و  بين   بتني نمدنا نيتها ي قني واي  

 قنيخ  ي.
نيتننصا  ا نلاو ادنا نيتختلملأ قنماويلأ نيتختلملأ قنيزهاا نجدن ضلأ يت ظاخ دق نا   -5

وو ض الأ  ي  زال نيتو ضا ني وي  قماصببببببببتلأ  نتببببببببتخونق وو ضتاا يتال  ن لأ نيحةببببببببن  ني نوي  
(IWR.) 

 ت انا د نتاا  ئاحهلأ على  انيا ت الأ  ختلملأ. -6
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 المراجاااااااااااااااااااااع 
 

نيتوما نيت  احي يليااس  ى نيلااالأ ني واالأا   ئبببببببباة نيتتا قا إبراهيم أحمد سااااالامة:  -1
 ق.2000نجتك و ضلأا 

ا دن  نيموا نيتا يا 3نياضاةبببببي نيتتاصببببباا طنيتو ضا أبو العلا أحمد عبد الفتا  :   -2
 ق 2012نيحاماة. ا 

واثيا نتببببببببتخونق نينتببببببببااا نيتحيوة )نلايتال نيت اةالأ( دنما  :إسااااالام فاي  عبدالفتا  -3
نيت ببتنت نيااتي ي ببتايي ني بباعلأ ا نيتزللأ نيتلتالأ يتلنق ق  نن نياضاةببلأ ا نيتاا على  

 ق.2021  59ا نيتود  59كلالأ نيتا الأ نياضاةالأ يل  اا ا  ا تلأ يلننن ا نيتزلو 
نيحنة قنيحو ة قنيتو ضا نياضاةبببببببببي ني وي  ا دن  د للأ يل ئبببببببببا ا جمال صاااااابرى فر  :   -4

 ق2012نيتتلولأ نم داالأ نيهااتالأا 
واثيا نتببببببببببتخونق وو ضتاا ني تال نيت اةلأ على و  ببببببببببين  تض   :حساااااااام الدين قط  -5

نيتتغيانا نيم ببينين الأ قنيحو نا ني واالأ ق  ببتنت أدنا  ها ة نيهزتلأ نيت ببتياتلأ يلع ي  
نيتتا تة  اينندي نيزويو ا نيتزللأ نيتلتالأ يتلنق ق  نن نياضاةبلأ ا رلالأ نيتا الأ نياضاةبالأ  

 ق .2020   34نيتود                       ا      34ا  ا تلأ نينندي نيزويو ا نيتزلو  
اننعو نيلااالأ ني واالأ  ي راة نيحوق  دن  نيت امج يل ئا قنيتنتضا   شرير منذر هاشم :"   -6

 ق .2005نم دن ا 
:  باعلابلأ حاابا ج وبو ض ي  باتببببببببببببببتخبونق نميتبال نيت باةابلأ يت تابلأ نيحبو ة عاامر لطفي أحماد -7

نيتتغيانا نيتها ضلأ يوي ااابببببببببببئ نيتةبببببببببببا علأ    تض نيتابببببببببببلالأ يل  نعين قنيز ع علي  
 ق2019  15ا نيتود 32ا  زللأ علنق نياضاةلأا نيتزلو  ايتئاقع نيحن ي يل اايين

علخ نيتو ضا نياضاةبببي اظخ وو ضا ني اابببيين يلت بببتنضاا نيتلااا :    عامر ماهر شااغاتي -8
 ق2011 غوندا دن  نيوتا قنينثااط ا

: وو ضا نلاثحال وةتاخ حان ج نيحنة قوخ ا   عبد الع ي  احمد النمرت ناريمان الخطي  -9
 ق. 2005نيتنتخ نيتو ض ىا دن  نينثااط نيحن الأا نيحاماةا 
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( 5: فنلاةايلأ نيتاببببببلالأ فا ني تتا )عبد الع ي  احمد النمر وناريمان الخطي  -10
 ق2010نيحاماة ا  ار  نيوتا  يل ئاا 

:   بببببببامتلأ  تض نييااتببببببباا    عبد النصااااار عبد الرحيم ت بدر رفع  محمود  -11
ني بواابلأ قنماثاق ن تاضبلأ  ي   ببببببببببببببا بلأ   ابلأ نيتتباس  ن نيثتباا قني اربلأ يبوت لاع ي راة  

 با تبلأ نيت اضن  ا   –ا رلابلأ نيتا ابلأ   1اع7نيحبوق ا  زلبلأ نيتلنق نيتا نضبلأ قني م ببببببببببببببابلأ اق
 ق.2006

ا   ئببببببببباة  5و  احااا ط–نيتو ضا نياضاةبببببببببي اظاضاا    عصااااااام عبد الخالق: -12
 ق. 2005نيتتا قا نجتك و ضلأا 

نيتو ضا نياضاةبببي ني ظاضلأ قنيت  يطا ني تتلأ نيان تلأ ا عويس علي الجبالى :  -13
 .ق   2003ا نيحاماة ا  G.m.s دن 

: نيتببو ضببا نياضبباةببببببببببببببي يلحان ني ببادي قنيتئبببببببببببببباضن ا دن  كمااال جمياا  حياادر -14
 ق. 2001نيت  نعاا قني ئا ا نم دن ا

  نيتتلخ قنيتها نا نمتببباتبببالأ  ي راة نيحوق  ني تتلأ نمقيى: مجدى موفق اسااعد -15
 ق  2010ا را لا ا نيتاني  

يل تباعبلأ    G.M.Cا دن     2: وبو ضبا نيت با  بببببببببببببباا  ا طمحماد توفيق الوليلي -16
 ق 2001قني ئا ا نيحاماة ا 

ا دن  نيتتا ق ا  13علخ نيتو ضا نياضاةببببببببببيف ا طمحمد حسااااااان علاوي : " -17
 ق.2002نيحاماة ا

 محمااد عبااد الباااقي محماادت مصاااااااااطفى محمود عبااد ت وأحمااد عباادالرحمن -18
:  تايالأ نتبببببببببتخونق ني تال نيت اةالأ  ي و نضا نيحو نا ني واالأ يوت لاع ي راة  محمود

ا نيز ا نمقل    49نيحوق ا  زللأ رلالأ نيتا الأ نياضاةبببببببببببببالأ يل  ين  زا تلأ يلنننا نيتود  
 ق.2019

نيز ا نيثااي . دن  نيموا   نتببببتانوازالأ نيتو ضا نياضاةببببيف"  محمد علي القط  : -19
 ق 2005نيتا ي. نيحاماةا
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:نيتبو ضبا نياضباةببببببببببببببي يل بااببببببببببببببيين قنيتبو   ني با  ا  ار   مفتى إبراهيم حمااد -20
 ق 2011نيوتا  يل ئاا  نيحاماةا 

ا  نجعوند ني واي يل  ببببببااوديع ياسااااين التيريتي ت ياسااااين طه محمد علي :  -21
 ق.2001دن  نيوتا يل تاعلأ قني ئاا  ا تلأ نيتنصا.
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