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لسيارة الخكمة الجائخية ء تأثيخ بخنامج تجريبي في بعض الستغيخات البجنية والكيشساتيكية و مدتؾي الأدا
 الكيػ بؾكديشجللاعبي 

  )*(ا.د/ شخيف فؤاد الجخواني
 )**(ا.د/ ياسخ عاطف غخابو                           

 )***(الباحث/ محمد الدعيج الشادي
مستوي  و الكيشساتيكية و البجنيةفي بعض الستغيخات  ييجف البحث إلي ترسيؼ بخنامج تجريبي ومعخفة أثخه

السشيج الؾصفي و التجخيبي  ؾن وأستخجم الباحثبؾكذ  للاعبي الكيػ بسيارة الخكمو الجائخيوالأداء الخاص 
لاعبا عيشة لإجخاء معاملات الرجق  16لاعبا لعيشة البحث الأساسيو و  12لاعبًا )  31وتزسشت العيشة 

لاعبيؽ لمجراسة  3لاعبيؽ مجسؾعو غيخ مسيده و  8لاعبيؽ مجسؾعو مسيده و 8والثبات مقدسيؽ إلي 
كان مؽ أىؼ نتائجيا أن البخنامج التجريبي السقتخح أدي إلي تحدؽ في مدتؾي الستغيخات  الإستظلاعيو ( و

 البجنيو والكيشساتيكو ومدتؾي الأداء الخاص لمسيارة قيج البحث .
**The Effect of a Training Program on Some Physical and Kinematic 

Variables and the Performance Level of the Roundhouse Kick in Kickboxing 
Players 

Prof/ sherif fouad elgrawany                      Prof/ yaser atef ghoraba                
       Researcher/ Mohamed elsaeid elnadi            

Abstrac  :  This study designs a training program and examines its effects on 
physical and kinematic variables and roundhouse kick performance in kickboxing 
players. The researchers used descriptive and experimental methods. The 
sample included 31 players: 12 in the main study, 16 for validity and reliability 
testing (8 skilled, 8 less-skilled), and 3 for the pilot study. Key findings show the 
proposed program improved physical and kinematic variables and the targeted 
skill’s performance. 
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 :   مقجمة ومذكمة البحث

العمسيو برفو عامو والأبحاث العمسيو لقج شيج العالؼ تظؾرا كبيخا فى كافو الأمؾر الحياتيو بسا في ذلػ الأبحاث 
في الخبط بيؽ عمؼ  ؾن السختبظو بسجال التجريب الخياضي برفو خاص وعيخ ذلػ مؽ خلال إىتسام الباحث

التجريب والعمؾم الأخخي مؽ خلال أبحاثيؼ السعتسجه عمى تحميل الأداء الفشي مؽ الشؾاحي السختمفو والحي 
 لتجريبيو والتسخيشات التأىميو عمى أسذ عمسيو سميسو.وضع التسخيشات والبخامج ا في ساعجىؼ

أن الارتقاء بسدتؾي الاداء الخياضي ىؾ احج مؤشخات نجاح العسمية التجريبية  م(2015)  يحيي الحاوي يخي و 
بيجف الؾصؾل لأعمي السدتؾيات الخياضية ، فإن التظؾر الكبيخ الحي حجث في طخق وأساليب التجريب مؽ 

سذ العمسية في تخظيط ووضع البخامج تدايج بالبحث عؽ أساليب ججيجه تعتسج عمي الأخلال الاىتسام الس
 (43: 24) . هالتجريبية التي تجعمو قادرا عمي تحقيق السدتؾيات السخجؾ 

ستخجام أساليب وطخق التحميل الكسي إأن  2004محمد جابخ بخيقع وخيخي إبخاهيؼ الدكخي  كل مؽ  ؤكجيو 
 (29:19.)إلي تفاصيل الحخكو برؾره مؾضؾعيو ودقيقو  والكيفي تداىؼ في التؾصل

إحجى فشؾن القتال والجفاع عؽ الشفذ التي شيجت تظؾراً عبخ العرؾر   Kick Boxing  تعتبخ ملاكسة الخكلو 
والسرارعة  كاراتية و  مثل السلاكسة االجفاع عؽ الشفذ التي ندسع عشي رياضاتشأنيا في ذلػ شأن جسيع  

البخاعة فى الأداء الجيج لسيارات والتي تعتسج عمي بأنؾاعيا والجؾدو والتايكؾنجو وغيخىا مؽ أساليب القتال 
السشافذ بأقل جيج مسكؽ عؽ طخيق الدخعة والسخاوغة والإخلال بالتؾازن أثشاء الجفاع  يديسةالمكؼ والخكل ل

عمييا أثشاء الأداء  ضغط تحت كؽ الحداسة بالجدؼ لمزخب واليجؾم ودراسة أماكؽ الزعف وكحلػ الأما
  (7: 15)  القتالي لتحقيق الفؾز بأقل جيج مسكؽ

رياضة الكيػ بؾكذ إحجي رياضات السشازلات في البظؾلات العالسيو  أن ( 2006حدؽ محمد حدؽ )يحكخ و 
الستقجمو بعج أن أصبحت  وتتسيد بالسيارات الستعجده والستشؾعو وتحغي بالعشايو مؽ قبل أجيدة الجول
 ( 1:  4البظؾلات  . ) يالسدتؾيات الخياضيو العاليو مؤشخ لإنعكاس مدتؾي التقجم العمسي والحزاري ف

أن ميارة الخكمو الجائخيو  ؾالمبظؾلات السحميو والجوليو لمكيػ بؾكديشج لاحغ ؾن ومؽ خلال متابعة الباحث
(ROUND HOUSE KICK ىي مؽ أكثخ السيارات السدتخجمو أثشاء السباريات وذلػ )  في مختمف

 أساليب المعب الخاصة بخياضة الكيػ بؾكديشج . 
( 2022بعسل دراسو إستظلاعيو عؽ طخيق تحميل بظؾلة الجسيؾريو لمكيػ بؾكديشج )  ؾن الباحث ؾاوقج قام

( في السباريات ترل  ROUND HOUSE KICKستخجام الخكمو الجائخيو )اوالتي أسفخت عؽ أن ندبة 
% ( مؽ العجد الإجسالي لمخكلات السدتخجمو في مباريات البظؾلو . وبالخغؼ مؽ تمػ الشدبة   45.8إلي) 
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ستخجاميا في استخجام تمػ السياره إلا أن تحقيق الشقاط عؽ طخيقيا لا يتشاسب مع معجل االكبيخه في 
فتقاد اغمب اللاعبيؽ بالإضافو إلي ره للأداء الفشي الجيج لأالسباريات ويخجع ذلػ القرؾر إلي إفتقاد السيا

 السياره لمتجريب عمي أسذ عمسيو .
بعسل مدح مخجعي في السخاجع والبحؾث العمسيو  في مجال رياضة الكيػ بؾكديشج ،  ؾن الباحث ؾاكسا قام 

يو  لمسيارة قيج وشبكة السعمؾمات الجولية في الرفحات العمسية الستخررة ، وذلػ عؽ أي دراسو عمس
رغؼ  ؾن تشاول عمسى ليحه السيارة عمى حج عمؼ الباحث أيالبحث ، وكانت نتيجة  تمػ الجراسة انو لؼ يتؼ 

وىحا كان سبباً رئيديًا لتؾجيو فكخ الباحثؾن إلي دراسة ىحه السيارة مؽ مشغؾر ميكانيكي بأعتبار أن  أىسيتيا ،
   .ييؼ مدتؾي الأداء السيكانيكا الحيؾيو مؽ أىؼ وسائل تحميل وتق

 الكمسات الجالة: 
التي  اليجؾميو إحجي السياراتالخكمة الجائخية ىي :   ROUND HOUSE KICK جائخيةالخكمو ال -1

تبجأ الخكمة بخفع الخكبة وتجويخ الؾرك لخمق   تدتخجم لزخب الخرؼ مؽ الجانب بحخكة دائخية سخيعة
، مسا يديج مؽ  قؾة دوران تجفع الداق نحؾ اليجف يتؼ تشفيح الزخبة باستخجام مذط القجم أو الداق

.                        تعتسج فعاليتيا عمى التؾازن، والسخونة، والتؾقيت الرحيح لتجشب اليجسات السزادة، و مجى التأثيخ 
 إجخائ(                                             ) تعخيف 

هو العلم الذي ٌهتم بالوصف التحلٌلً والرٌاضً لأنواع الحركه المختلفه دون التعرض الكٌنماتٌكا :  -2

 (129: 11لمسببات الحركه )

 ييجف البحث إلي ترسيؼ بخنامج تجريبي ومعخفة أثخه عمي : ىجف البحث : 
 مدتؾي الأداء السياري الخاص بسيارة الخكمو الجائخيو للاعبي الكيػ بؾكذ .و البجنية بعض الستغيخات  -

 الستغيخات الكيشساتيكية الخاصو بسيارة الخكمو الجائخيو  للاعبي الكيػ بؾكذ  . -
 فخوض البحث :

ات : تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية و البعجية لمستغيخ الفخض الأول  -1
 البجنيو ومدتؾي الأداء السياري الخاص بالسياره قيج البحث لرالح الكياس البعجي.

: تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية و البعجية لبعض  الفخض الثاني -2
 الستغيخات الكيشساتيكيو الخاصة بالسياره قيج البحث لرالح الكياس البعجي .  

 مشيج البحث :
 التجخيبي باستخجام الكياسات القبمية والبعجية  لسجسؾعو واحجه .ي الؾصف السشيج ثؾن الباح استخجم

 الجراسات الدابقو : 
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التحميل الكيفي  الشؾعية في ضؾء  " تأثيخ التسخيشات بعشؾان: " 2023محمد عسار دراسة عبج الخحسؽ  .1
واليجف رياضة التايكؾنجو  البؾمدا في  ماكي لشاشئي  سؾجي كساجانج  ميارة ىكجاري  والكسي لتحديؽ  

ميارة  الكسي والكيفي في تحديؽ  الشؾعية في ضؾء التحميل  التعخف عمى تأثيخ التسخيشات   مؽ الجراسة
 العيشوالتجخيبي  والسشيج  الؾصفي  السشيج  السدتخجمالبؾمدا  ماكي  لمشاشىء  كسجانج ىكجاري سؾجي 

السؤثخه في السيارة قيج البحث خلال  حجيج أىؼ السؤشخات البيؾميكانيكيو تتؼ أىؼ الشتائج   لاعب 17 
ج تجريبات نؾعيو متؼ وضع بخنا السختمفو وتؼ تحجيج العزلات العاممو وفي ضؾئيا  مخاحل الأداء 

 (12)إيجابي في تحديؽ الأداء الفشي لمسياره   والحي أثخ بذكل 
تجريبات خاصو  كأساس لؾضع  البيؾميكانيكي  "التحميل  بعشؾان: 2018  حدؽ حدؽ محمد  دراسة  .2

البيؾميكانيكية لمثلاث  التعخف عمى الستغيخات  اليجف  بؾكديشج لكسات في الكيػ  لتكشيػ الثلاثة  
ثلاثى  البيؾميكانيكى  عمى التحميل  الؾصفى القائؼ  السشيج  البحثمشيج  يشج لكسات فى الكيػ بؾكد 

العالؼ  عمى بظؾلة  العالى حاصل  ذو السدتؾى  عمي لاعب واحج  أجخيت الجراسو   العيشة الأبعاد
 لجي تحديؽ بعض الستغيخات البجنيو لمثلاث لكسات  فاعمية البخنامج في  أىؼ الشتائج  2016  بايظاليا 
 (5. ) الكيػ بؾكديشج تحديؽ الاداء السياري لمثلاث لكسات لجي لاعبي  ولاعبي 

السؤشخات البيؾميكانيكية كأساس لؾضع  " بعشؾان " م( :2012عبج العديد الديج الخفاعي )دراسة  .3
 تجريبات نؾعية لمجوران مع الأرتكاز عمى قجم واحجة في الجسمة الحخكية جانكانكؾ في رياضة الكاراتية

التعخف عمى السؤشخات البيؾميكانيكية كأساس لؾضع تجريبات نؾعية لمجوران مع الارتكاز  اليجف
السشيج الؾصفي  مشيج البحثعمى قجم واحجة في الجسمة الحخكية جانكاكؾ في رياضة الكاراتية  

 تحجيج ندب مداىسة السؤشخات أىؼ الشتائج لاعب واحج مؽ مشتخب مرخ لمكاتا العيشو 
 (13)انيكية ، وكحلػ استخلاص مجسؾعة مؽ التسخيشات الشؾعية السقتخحة البيؾميك

 مجتمع وعٌنة البحث : 

 كٌنسنه المسجلٌن فً الإتحاد المصري لل 16ل  15من سن  ةلاعبً الكٌن بوكس بالغربٌ:  البحث مجتمع

 .م  2024بوكس لعام 

من لاعبً الكٌن بوكس بالغربٌة للمرحلة تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة وهم العٌنه  البحث : عٌنة 

 16 و ، لاعب للدراسة الأساسٌة 12، تم توزٌعهم كالتالى ا لاعب  31وكان عددهم  سنه  16و  15السنٌه 

إلً  ممسمهللإختبارات البدنٌة  لاعب من خارج العٌنة الأساسٌة لإجراء معاملات الصدق والثبات 

للدراسة  ٌن لاعب 3و (  مجموعة ممٌزة لاعبٌن 8 مجموعة غٌر ممٌزة و لاعبٌن 8مجموعتٌن ) 

 . الإستطلاعٌة
 شروط اختٌار العٌنة : 

 .    أن تكؾن العيشة خالية مؽ الإصابات سشو و 16إلي  15أن يكؾن الدؽ مؽ  -
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 .شتخاك في البحث لاسؾافقة عمى اال -
 .   كيػ بؾكذ الإتحاد السرخي والجولي لمأن تكؾن العيشة مدجمة مؽ  -
 .   أن تكؾن العيشة مذاركة بذكل مشتغؼ في البظؾلات السحمية  -
-                              

 : صٌف عٌنة البحثتو

العسخ  ،     ، طؾل الظخف الدفمى ، الظؾل الكمى التؾصيف الإحرائى لعيشة البحث فى الكتمة( 1ججول )
  23ن=                                                    التجريبىالعسخ  الدمشى و

 الؾسيط وحجة القياس الستغيخات
الستؾسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

 معامل الإلتؾاء

 0.784 1.997 70.522 70 كجؼ الكتلة 

 0.880 1.927 170.565 170 سؼ الطول الكلً

 0.268 1.946 96.174 96 سؼ طول الطرف السفلى 

 0.299 0.393 15.639 15.6 سشة العمر الزمنى 

 0.369 0.495 6.261 6.2 سشة العمر التدرٌبى

 السجسؾعو السسيده  8العيشو الإستظلاعيو ،  3العيشة الاساسيو ،  12تعشي أن  23*ن =
( الؾسيط والستؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى ومعامل الإلتؾاء لمكتمة، الظؾل 1يتزح مؽ الججول رقؼ )

الكمى، طؾل الظخف الدفمى، العسخ الدمشى والعسخ التجريبى أن جسيع قيؼ الإنحخافات السعيارية أقل مؽ 
مسا يجل عمى أن عيشة الجراسة تسثل  3الستؾسظات الحدابية، وأن جسيع قيؼ معامل الإلتؾاء تتخاوح مابيؽ 

 مجتسعاً إعتجالياً.       
                                                                    . ( التؾصيف الإحرائى لعيشة البحث فى الإختبارات البجنية قيج البحث، ومدتؾى الأداء السيارى 2ججول )

 23ن=

 الؾسيط وحجة القياس تالستغيخا
الستؾسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 معامل الإلتؾاء السعيارى 

 15اختبار تدجيج الخكلات عمى كيذ المكؼ لسجة 
 )القؾه السسيده بالدخعو(ث

 0.114- 1.147 15.957 16 (عجدركمة )

 0.103 1.261 12.043 12 درجة )الجقو( اختبار دقة الخكلات الجائخية

 45عمى كيذ المكؼ لسجة اختبار تدجيج الخكمة 
 )تحسل الأداء(ثانية

 1.068 1.344 29.478 29 (عجدركمة )
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 ث 10اتدجيج الخكمة عمى كيذ المكؼ لسجة 
 )الدخعو(

 1.575 0.994 13.522 13 (عجدركمة )

 0.797 0.573 4.652 4.5 درجة  مدتؾى الأداء

( الؾسيط والستؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى ومعامل الإلتؾاء فى الإختبارات 2يتزح مؽ الججول رقؼ )
البجنية قيج البحث، ومدتؾى الأداء السيارى أن جسيع قيؼ الإنحخافات السعيارية أقل مؽ الستؾسظات الحدابية، 

 مسا يجل عمى أن عيشة الجراسة تسثل مجتسعاً إعتجالياً.        3وأن جسيع قيؼ معامل الإلتؾاء تتخاوح مابيؽ 
خلال لحغات الأداء  ( التؾصيف الإحرائى لعيشة البحث فى بعض الستغيخات الكيشساتيكية الداوية3ججول )

  23ن=                            قيج البحث فى ميارة الخكمو الجائخيو     

وحجة  الستغيخات
 القياس

الؾسط  الؾسيط
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

 معامل الإلتؾاء

لحظة بداٌة المرحلة 
 الأساسٌة 

 0.661- 1.973 77.565 78 درجة المرفك 

 1.013 3.348 33.130 32 ةدرج الكتف

 1.063- 1.964 183.304 184 درجة الفخذ

 1.136 1.377 176.522 176 درجة الركبة

 0.767 1.701 103.435 103 درجة رسغ المدم

 لحظة الضرب

 0.141- 0.928 169.957 170 درجة المرفك 

 0.409- 1.594 26.783 27 درجة الكتف

 0.110- 1.186 105.957 106 درجة الفخذ

 0.107- 1.224 156.957 157 درجة الركبة

 1.332- 10.572 89.304 94 درجة رسغ المدم

لحظة نهاٌة المرحلة 
 الأساسٌة 

 1.180 0.885 81.348 81 درجة المرفك 

 0.771 1.185 42.304 42 درجة الكتف

 0.262 0.996 116.087 116 درجة الفخذ

 0.812 0.964 114.261 114 درجة الركبة

 0.262 0.996 131.087 131 درجة رسغ المدم

 

ومعامل الإلتؾاء فى بعض ( الؾسيط والستؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى 3يتزح مؽ الججول رقؼ )
أن جسيع قيؼ خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة الخكمو الجائخيو ، الستغيخات الكيشساتيكية الداوية
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مسا يجل  3الإنحخافات السعيارية أقل مؽ الستؾسظات الحدابية، وأن جسيع قيؼ معامل الإلتؾاء تتخاوح مابيؽ 
 الجراسة تسثل مجتسعاً إعتجالياً .عمى أن عيشة 

لنمطة مركز ثمل الذراع  الكٌنماتٌكٌة( التوصٌف الإحصائى لعٌنة البحث فى بعض المتغٌرات 4جدول )
 32ن=                         الركله الدائرٌه  خلال لحظات الأداء لٌد البحث فى مهارة

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 الؾسيط
الؾسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتؾاء

 لحظة بداٌة
 المرحلة الأساسٌة 

 0.501 0.033 1.411 1.406 م / ث محصلة السرعة

 0.613 0.050 0.147 0.137 2م / ث محصلة العجلة 

 لحظة الضرب
 1.473 0.070 1.673 1.638 م / ث محصلة السرعة

 0.487 0.040 1.035 1.029 2م / ث محصلة العجلة 

 نهاٌة  لحظة
 المرحلة الأساسٌة 

 1.720 0.273 1.710 1.554 م / ث محصلة السرعة

 1.529 0.265 1.217 1.082 2م / ث محصلة العجلة 

 

( الؾسيط والستؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى ومعامل الإلتؾاء لبعض 4يتزح مؽ الججول رقؼ )
أن لشقظة مخكد ثقل الحراع خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة الخكمو الجائخيو   الستغيخات الكيشساتيكية

جسيع قيؼ الإنحخافات السعيارية أقل مؽ الستؾسظات الحدابية، وأن جسيع قيؼ معامل الإلتؾاء تتخاوح مابيؽ 

     مسا يجل عمى أن عيشة الجراسة تسثل مجتسعاً إعتجالياً.    3

لشقظة مخكد ثقل الجدؼ  ( التؾصيف الإحرائى لعيشة البحث فى بعض الستغيخات الكيشساتيكية5ججول )
 23ن=                      خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة الخكمو الجائخيو  

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 الؾسيط
الؾسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

معامل 
 الإلتؾاء

لحظة بداٌة 
 المرحلة الأساسٌة 

 1.182 0.138 1.307 1.252 م / ث محصلة السرعة

 1.070 0.147 0.153 0.100 2م / ث محصلة العجلة 

 لحظة الضرب
 2.071 0.226 1.480 1.323 م / ث محصلة السرعة

 1.251 0.143 0.184 0.125 2م / ث محصلة العجلة 

لحظة نهاٌة 
 المرحلة الأساسٌة 

 0.995 0.080 1.444 1.418 م / ث السرعة محصلة

 1.346 0.105 1.748 1.701 2م / ث محصلة العجلة 
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( الؾسيط والستؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى ومعامل الإلتؾاء لبعض 5يتزح مؽ الججول رقؼ )
أن لشقظة مخكد ثقل الجدؼ خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة الخكمو الجائخيو   الستغيخات الكيشساتيكية

جسيع قيؼ الإنحخافات السعيارية أقل مؽ الستؾسظات الحدابية، وأن جسيع قيؼ معامل الإلتؾاء تتخاوح مابيؽ 

 مسا يجل عمى أن عيشة الجراسة تسثل مجتسعاً إعتجالياً.        3
لشقظة مخكد ثقل الخجل  ( التؾصيف الإحرائى لعيشة البحث فى بعض الستغيخات الكيشساتيكية6ججول )

  23ن= الزاربة خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة الخكمو الجائخيو             

وحجة  الستغيخات
الؾسط  الؾسيط القياس

 الحدابى
الإنحخاف 
 معامل الإلتؾاء السعيارى 

 لحظة بداٌة المرحلة الأساسٌة 

 0.186- 0.655 2.069 2.110 م / ث محصلة السرعة

 1.019 0.199 0.272 0.204 2م / ث محصلة العجلة 

 لحظة الضرب

 0.659 0.386 2.149 2.064 م / ث محصلة السرعة

 1.659 0.223 0.348 0.225 2م / ث محصلة العجلة 

لحظة نهاٌة المرحلة 
 الأساسٌة 

 1.036 0.080 1.326 1.298 م / ث محصلة السرعة

 0.251 3.223 6.255 5.984 2م / ث محصلة العجلة 

 

 ( الؾسيط والستؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى ومعامل الإلتؾاء الستغيخات ا6يتزح مؽ الججول رقؼ )

أن لشقظة مخكد ثقل الخجل الزاربة خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة الخكمو الجائخيو   الكيشساتيكية
جسيع قيؼ الإنحخافات السعيارية أقل مؽ الستؾسظات الحدابية، وأن جسيع قيؼ معامل الإلتؾاء تتخاوح مابيؽ 

 ياً.       مسا يجل عمى أن عيشة الجراسة تسثل مجتسعاً إعتجال 3
حيث يتؾاجج عيشة  يؾليؾ بالسحمة الكبخي  23تؼ تشفيح البخنامج التجريبي السقتخح في نادي :  سكانيال سجالال

 البخنامج الأساسيو .
 الأجيدة والأدوات السدتخجمو :

 ميدان طبي لكياس الؾزن  -
 جياز الخيدتاميتخ ليقاس الظؾل  -
 بداط وأدوات وملابذ التجريب -
 جياز كسبيؾتخ لتدجيل السحاولات  -
 كاميخا  -
 (MAX TRAPبخنامج لتدجيل السحاولات عمي جياز الكسبيؾتخ ) -
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  SPORT MOTION ANALYSISبخنامج التحميل الحخكي  -
 الجراسة الإستظلاعيو :  الجراسة الإستظلاعيو الأولي بعشؾان )الإعجاد لمترؾيخ(

 وىجفة ىحة الجراسة إلي : 

الترؾيخ مؽ خلال حرخ الؾسائل والادوات اللازمو لعسمية الترؾيخ بعج التأكج مؽ الإعجاد لعسمية  -
 صلاحية الأدوات .

 التعخف عمي مجي مشاسبة السكان والدمان لإجخاء عسمية الترؾيخ. -
 تحجيج السخاحل او لحغات السكؾنو لمسياره . -

 3لاعبيؽ مؽ عيشة البحث وخارج العيشة الأساسيو لأداء السياره ، عجد السحاولات  3:  عيشة التجخبو
 محاولات 

 وأجخيت ىحة الجراسة بسعسل كمية التخبيو الخياضيو بجامعة كفخ الذيخ .
 وضاع للأجيدة والكاميخات لأوأفزل ا لمسياره تؼ التؾصل إلي أفزل أداءنتائج الجراسة :   
 و الكيشساتيكيو و السياريو ) السدتؾي الخقسي ( بجنية ال لستغيخاتمتغيخات البحث : ا

 :في البحث  جموخالاختبارات البجنيو السدت
 اختبارات القؾة السسيدة بالدخعة : -1

 ترسيؼ الباحثؾن ث .  15إختبار تدجيج الخكلات عمي كيذ المكؼ لسجة  
 الباحثؾن ترسيؼ اختبار دقة الخكلات الجائخيو .  اختبار الجقو : -2
 ترسيؼ الباحثؾن ثانيو.  45عمى كيذ المكؼ لسجة الخكمو التدجيج اختبار   تحسل الاداء : -3
 سخعة أداء الخكمو : -4

 ترسيؼ الباحثؾن ثؾاني .  10لسجة  المكؼ عمى كيذالخكمو التدجيج اختبار  
تؼ قياس الستغيخات الكيشساتيكيو الداويو لكل مؽ السفاصل الاتيو مفرل السخفق، :الستغيخات الكيشساتيكيو 

و مفرل الكتف، مفرل الفخح، مفرل الخكبو، مفرل رسغ القجم لكل مخحمو مؽ مخاحل أداء السياره الثلاثو 
لستغيخات  تؼ قياس الستغيخات الكيشساتيكيو لسخكد ثقل الحراع ومخكد ثقل الجدؼ و مخكد ثقل الخجل الزاربو

 محرمة القؾة و محرمة العجمو خلال لحغات الأداء السياره قيج البحث .
 ستظلاع رأي الخبخاء استسارة اقياس مدتؾي الأداء عؽ طخيقة :  متغيخ مدتؾي الأداء
 : ) الرجق والثبات (السعاملات العمسيو 
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الغيخ مسيدة لبيان معامل الرجق ( دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة 7ججول )
  8=  3= ن1ن                                              للإختبارات البجنية قيج البحث

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 قيسة الفخق بيؽ الستؾسظيؽ السجسؾعة الغيخ مسيدة السجسؾعة السسيدة

 ع± س ع± س ع± س ت

اختبار تدجيج الخكلات عمى كيذ 
 ث 15المكؼ لسجة 

ركمة 
 (عجد)

21.25 1.488 16.38 1.506 4.875 1.553 8.88* 

 *8.08 1.488 4.250 0.756 12.00 1.282 16.25 درجة اختبار دقة الخكلات الجائخية

اختبار تدجيج الخكمة عمى كيذ المكؼ 
 ثانية 45لسجة 

ركمة 
 (عجد)

34.13 0.641 28.25 1.488 5.875 1.553 10.70* 

تدجيج الخكمة عمى كيذ المكؼ اختبار 
 ث 10لسجة 

ركمة 
 *6.00 1.414 3.000 0.926 13.00 0.756 16.00 (عجد)

    6021=  0.0.معشؾى عشج مدتؾى  *
بيؽ متؾسظى السجسؾعة السسيدة  0.05( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى 7يؾضح ججول ) 

 والسجسؾعة الغيخ مسيدة  للإختبارات البجنية قيج البحث مسا يذيخ إلى صجق تمػ الإختبارات
البدنٌة لٌد  ( معامل الإرتباط بٌن التطبٌك الأول وإعادة التطبٌك لبٌان معامل الثبات للإختبارات3جدول )

 8ن =                                                                                            البحث

 المتغٌرات
وحجة 

 القياس

معامل  التظبيق الثانى التظبيق الأول
 ع± س ع± س الإرتباط

اختبار تدجيج الخكلات عمى كيذ المكؼ 
 *964. 1.195 21.50 1.488 21.25 (عجدركمة ) ث 15لسجة 

 *938. 1.069 16.50 1.282 16.25 درجة اختبار دقة الخكلات الجائخية
اختبار تدجيج الخكمة عمى كيذ المكؼ 

 *843. 0.463 34.25 0.641 34.13 (عجدركمة ) ثانية 45لسجة 

اختبار تدجيج الخكمة عمى كيذ المكؼ 
 *885. 0.641 16.13 0.756 16.00 (عجدركمة ) ث 10لسجة 

   0111.=  0.0.معشؾى عشج مدتؾى  *

( وجؾد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق للإختبارات البجنية قيج البحث 8يؾضح ججول )
 مسا يذيخ إلى ثبات تمػ الإختبارات. 0.05وذلػ عشج مدتؾى معشؾية 

   البخنامج التجريبي .
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 .أسابيع  8عجد الأسابيع  .1
 .وحجه  24 التجريبيةعجد الؾحجات  .2
 دقيقو  . 90زمؽ الؾحجه التجريبيو  .3
 دقيقو . 15زمؽ الاحساء داخل الؾحجه  .4
 دقيقو . 5زمؽ الجدء الختامي  .5
 .يؾم تجريب ويؾم راحة   1:  1  في الأسبؾع بسعجل اتوحج  3 عجد الؾحجات في الأسبؾع  .6

 اسابيع ومخاحل البخنامج التجريبيجداء البخنامج خلال التؾزيع الدمشي لأ( 9ججول )

 الاجمالى 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسابيع 

 ق  363 ق 45 ق 45 ق 45 ق 45 ق 45 ق 45 ق 45 ق 45 زمن الإحماء )ق(

 

 الجسء

 الرئيسً

الإعذاد 

 البذنً

العام 

 الخاص 

83% 83% 73% 63% 53% 53% %43 35% 581125 % 

 ق 97615 ق 7315 ق 84 ق 135 ق 135 ق 126 ق 147 ق 168 ق 168

الإعذاد 

 المهاري

23% 23% 23% 25% 25% 25% 33% 33% 241375 % 

 ق 43915 ق 63 ق 63 ق 5215 ق 5215 ق 5215 ق 42 ق 42 ق 42

الإعذاد 

 الخططً

3% 3% 13% 15% 25% 25% 33% 35% 1715 % 

 ق 294 ق 7315 ق 63 ق 5215 ق 5215 ق 3115 ق 21  

 ق  123 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 الجسء الختامً

 ق 2163 ق 273  ق 273  ق 273  ق 273  ق 273  ق 273 ق 273 ق 270 الإجمالى

بإجخاء الكياسات القبميو عمي مجسؾعة البحث التجخيبيو  ؾن قام الباحثالجراسة الأساسيو : القياسات القبميو  : 
 .  2024/  10/  3 -2  في متغيخات البحث بتاريخ 

أسابيع و  8ولسجة  2024/  10/  5تؼ تظبيق البخنامج السقتخح بجاية مؽ مخحمة تظبيق البخنامج السقتخح : 
/  27في  وياء مشنتسحمة الكبخي وتؼ الأيؾليؾ بال 23وحجات تجريبيو أسبؾعيو وتؼ تظبيقو في نادي  3بؾاقع 

11  /2024   
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بإجخاء الكياسات القبميو عمي مجسؾعة البحث التجخيبيو في متغيخات  البحث  ؾن قام الباحث القياسات البعجيو :
  2024/  12/  29  – 28مع مخاعات نفذ الذخوط ونفذ تختيب الأختبارات بتاريخ  

ستخجام الحدمة الإحرائيو ابيانات الخاصة بكياسات متغيخات البحث بتؼ معالجة ال:السعالجات الإحرائيو 
SPSS  يجاد الستؾسظات الحدابيو ، الإنحخاف السعياري ، دلالة الفخوق ، ندب التحدؽ اػ عؽ طخيق لو ذ

 السئؾيو ، قيسة ت .
 لشتائج : اعخض 
( الؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى واختبار "ت" فى الإختبارات البجنية قيج البحث، ومدتؾى 10ججول )

          الأداء السيارى لكل مؽ القياسيؽ )القبمى، البعجى( لعيشة البحث 

 المتغٌرات
وحدة 
 لمٌاس

 قيسة الفخق بيؽ الستؾسظيؽ القياس البعجى القياس القبمى
 ت

ندبة 
 ع س ع س ع س التحدؽ

اختبار تدجيج الخكلات عمى 
 ث 15كيذ المكؼ لسجة 

)القؾه السسيده بالدخعو 
 (لجقو

ركمة 
 25.23 *7.33 1.929 4.08 2.261 20.25 1.267 16.17 (عجد)

 اختبار دقة الخكلات الجائخية
 )الجقو(

 18.76 *7.53 1.073 2.33 0.965 14.75 1.165 12.42 درجة

اختبار تدجيج الخكمة عمى 
 ثانية 45كيذ المكؼ لسجة 

 )تحسل الأداء(

ركمة 
 (عجد)

30.00 1.206 33.25 1.422 3.25 0.965 11.66* 10.83 

اختبار تدجيج الخكمة عمى 
 ث 10كيذ المكؼ لسجة 

 )الدخعو(

ركمة 
 (عجد)

13.92 1.084 15.50 0.905 1.58 0.793 6.92* 11.35 

 67.82 *33.7 326. 3.167 537. 7.83 577. 4.67 درجة مدتؾى الأداء

 .202=  0.0.مستوى معنوٌة 

( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ)القبمى، والبعجى( لعيشة البحث فى 10يتبيؽ مؽ ججول )
 .  لرالح الكياس البعجى 0.05الإختبارات البجنية قيج البحث، ومدتؾى الأداء السيارى عشج مدتؾى 
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بعض الستغيخات ( الؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى واختبار "ت" وندبة التحدؽ فى 11ججول )
 12ن=       لكل مؽ القياسيؽ )القبمى، البعجى( لعيشة البحث الكيشساتيكية الداوية

وحجة  الستغيخات
 القياس

 لٌمة الفرق بٌن المتوسطٌن المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 ت

نسبة 
 ع س ع س ع س التحسن

لحظة بداٌة 
المرحلة 

 الأساسٌة 

 1.07 1.65 1.749 833. 1.084 78.42 1.975 77.58 درجة المرفك 

 1.51 2.17 0.798 500. 3.774 33.67 3.353 33.17 درجة الكتف

 0.18 1.08 1.073 333. 1.732 183.50 2.082 183.17 درجة الفخذ

 0.09 0.62 0.937 167. 1.614 176.67 1.382 176.50 درجة الركبة

 0.24 0.67 1.288 250. 1.240 103.58 1.775 103.33 درجة رسغ المدم

لحظة 
 الضرب

 0.25 *2.80 0.515 417. 1.084 170.42 0.953 170.00 درجة المرفك 

 1.56 1.45 0.996 417. 1.337 27.17 1.603 26.75 درجة الكتف

 0.79 *2.42 1.193 833. 1.403 106.83 1.206 106.00 درجة الفخذ

 0.58 *3.53 0.900 917. 0.718 157.83 1.240 156.92 درجة الركبة

 16.62 *4.98 10.321 14.833 7.775 104.08 10.575 89.25 درجة رسغ المدم

لحظة نهاٌة 
المرحلة 

 الأساسٌة 

 0.51 1.24 1.165 417. 1.215 81.75 0.888 81.33 درجة المرفك 

 1.18 *2.57 0.674 500. 1.545 42.75 1.215 42.25 درجة الكتف

 0.29 1.08 1.073 333. 1.379 116.42 0.996 116.08 درجة الفخذ

 0.51 *3.02 0.669 583. 1.267 114.83 0.965 114.25 درجة الركبة

 0.38 1.91 0.905 500. 1.165 131.58 0.996 131.08 درجة رسغ المدم

 .202=  0.0.مستوى معنوٌة 

( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ )القبمى، والبعجى( لعيشة البحث فى 11يتزح مؽ ججول )
 لرالح الكياس البعجى.  0.05بعض الستغيخات الكيشساتيكية الداوية، عشج مدتؾى 
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الستغيخات بعض ( الؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى واختبار "ت" وندبة التحدؽ فى 12ججول )
لشقظة مخكد ثقل الحراع خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة الخكمو الجائخيو  لكل مؽ  الكيشساتيكية

 12ن =                                       القياسيؽ )القبمى، البعجى( 

 الستغيخات
وحجة 

 القياس
 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

الفرق بٌن 
 لٌمة المتوسطٌن

 ت
بة نس

 التحسن
 ع س ع س ع س

المرحلة  لحظة بداٌة
 الأساسٌة

 0.14 71.- 011. 002. 033. 1.42 034. 1.41 م / ث محصلة السرعة
 3.33 61.- 028. 005. 033. 0.15 051. 0.15 3م / ث محصلة العجلة

 لحظة الضرب
 0.71 78.- 053. 012. 029. 1.69 071. 1.68 م / ث محصلة السرعة

 0.38 68. 023. 004. 029. 1.03 041. 1.04 3م / ث العجلةمحصلة 

لحظة نهاٌة 
 المرحلة الأساسٌة

 0.23 27.- 046. 004. 294. 1.74 309. 1.74 م / ث محصلة السرعة
 0.32 35. 037. 004. 294. 1.24 301. 1.25 3م / ث محصلة العجلة

 .202=  0.0.مستوى معنوٌة 

( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ )القبمى، والبعجى( لعيشة البحث فى فى 12يتزح مؽ ججول )
الركله بعض الستغيخات الكيشساتيكية لشقظة مخكد ثقل الحراع خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة 

 لرالح الكياس البعجى.  0.05عشج مدتؾى  الدائرٌه 

بعض المتغٌرات عٌارى واختبار "ت" ونسبة التحسن فى ( الوسط الحسابى والإنحراف الم61جدول )

لكل من  الركله الدائرٌه  لنمطة مركز ثمل الجسم خلال لحظات الأداء لٌد البحث فى مهارة الكٌنماتٌكٌة
 13ن =                                              المٌاسٌن )المبلى، البعدى(

وحجة  الستغيخات
 القياس

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
الفرق بٌن 
 لٌمة المتوسطٌن

 ت
نسبة 

 التحسن
 ع س ع س ع س

لحظة بداٌة المرحلة 
 الأساسٌة

 4.07 1.151 166. 055. 238. 1.40 185. 1.35 م / ث محصلة السرعة

 3.33 432. 037. 005. 129. 0.15 147. 0.15 3م / ث محصلة العجلة

 لحظة الضرب
 6.92 2.59 144. 108. 198. 1.67 261. 1.56 م / ث محصلة السرعة

 0.53 095. 031. 001. 128. 0.19 143. 0.19 3م / ث محصلة العجلة

لحظة نهاٌة المرحلة 
 الأساسٌة

 0.41 440. 048. 006. 070. 1.44 086. 1.45 م / ث محصلة السرعة

 0.34 516. 041. 006. 086. 1.75 109. 1.75 3م / ث محصلة العجلة

 .202=  0.0.معنوٌة مستوى 
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( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ )القبمى، والبعجى( لعيشة البحث فى فى 13يتزح مؽ ججول )
الركله لشقظة مخكد ثقل الجدؼ خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة  الكيشساتيكية بعض الستغيخات

 .  لرالح الكياس البعجى 0.05عشج مدتؾى   الدائرٌه

بعض المتغٌرات ( الوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى واختبار "ت" ونسبة التحسن فى 61جدول )

لكل  الركله الدائرٌه لنمطة مركز ثمل الرجل الضاربة خلال لحظات الأداء لٌد البحث فى مهارة  الكٌنماتٌكٌة
 13ن =                                            من المٌاسٌن )المبلى، البعدى(

 الستغيخات
وحجة 

 القياس
 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

الفرق بٌن 
 لٌمة المتوسطٌن

 ت
نسبة 

 التحسن
 ع س ع س ع س

لحظة بداٌة المرحلة 
 الأساسٌة 

 14.40 *2.35 492. 334. 426. 2.66 462. 2.32 م / ث محصلة السرعة

 92.54 *3.92 515. 583. 462. 1.21 619. 0.63 3م / ث محصلة العجلة

 لحظة الضرب
 12.01 *2.57 371. 275. 300. 2.57 321. 2.29 م / ث محصلة السرعة

 121.77 *5.83 449. 755. 237. 1.37 449. 0.62 3م / ث محصلة العجلة

لحظة نهاٌة المرحلة 
 الأساسٌة 

 24.74 *2.21 517. 329. 502. 1.66 082. 1.33 م / ث محصلة السرعة

 3.28 0.85 848. 209. 2.692 6.58 3.276 6.37 3م / ث محصلة العجلة

 .202=  0.0.مستوى معنوٌة 

( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ )القبمى، والبعجى( لعيشة البحث فى فى 14يتزح مؽ ججول )
خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة الخجل الزاربة بعض الستغيخات الكيشساتيكية لشقظة مخكد ثقل 

 لرالح الكياس البعجى.  0.05عشج مدتؾى   الخكمو الجائخيو
 
 

 : مشاقذة الشتائج 
مشاقذة الفخض الأول : يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات القياسات القبمية و البعجية 

 لمستغيخات البجنيو و مدتؾي الأداء السياري الخاص بالسياره  قيج البحث لرالح القياس البعجي 
ى الوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى واختبار "ت" ف الذي ٌتناول (.6)يتزح مؽ ججول رقؼ 

 الإختبارات البدنٌة لٌد البحث، ومستوى الأداء المهارى لكل من المٌاسٌن )المبلى، البعدى( لعٌنة البحث 
ر تدجيج الخكمة عمى كيذ المكؼ لسجة ( كأقل قيسو لاختبا7.92يتزح أن قيسة ت السحدؾبو تخاوحت ما بيؽ )

كيؼ كانت قيسة ت السحدؾبة أكبخ مؽ ( لاختبار مدتؾي الأداء كاكبخ قيسة  وجسيع ال33.7وما بيؽ ) ث 10
 قيسة ت الججوليو أي أن جسيع الكيؼ حققت قيسو معشؾيو  . 
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ثانيو  45( كأقل قيسو لإختبار تدجيج الخكمة عمي كيذ المكؼ لسجة 10.83ندب التحدؽ ما بيؽ ) كسا تخاوحت
 ( كاكبخ قيسو لاختبار مدتؾي الأداء 67.82وما بيؽ )

الشتائج والتحدؽ في مدتؾي أداء بعض الستغيخات البجنية الخاصة ومدتؾي الأداء ويخجع الباحثؾن تمػ 
 السياري الخاص بالخكمة الجائخية الي البخنامج التجريبي السقتخح .

إلي أىسية التجريبات الشؾعية ودورىا في ( 2007وتتفق تمػ الشتائج مع دراسة سسيخ مرظفي العجسي )
خاصو وأن البخنامج التجريبي باستخجام التسخيشات السقتخحو قج أثخ إيجابيًا في تحديؽ عشاصخ المياقو البجنيو ال

 (9تحديؽ الشاحيو البجنيو ومدتؾي الأداء السياري لمسجسؾعو التجخيبيو )
أن البخنامج التجريبي السقتخح قج أثخ في تشسية القجرات ( 2007وتتفق أيزا مع دراسة محمد إرسال ارياب ) 

 (17سبارزيؽ .)الحخكيو الخاصة لم
( والتي أعيخت أىؼ نتائجيا أن البخنامج التجريبي 2002كسا تتفق أيزا مع دراسة رانجا شؾقي حسدة )

السقتخح قج أثخ بذكل ممحؾظ في تحديؽ مدتؾي الأداء السياري لسيارتي دفع ونظخ الكخه في اليؾكي السيجاني 
(8) 

البخنامج التجريبي أثخ في الستغيخات البجنيو  أن( 1993وتتفق أيزا مع نتائج دراسة حسجي محمد عمي )
والفديؾلؾجيو والحي إنعكذ بجوره عمي السدتؾي الخقسي ويعدي ذلػ إلي فاعمية البخنامج التجريبي السقتخح وىؾ 

 ( 7الأمخ الحي إتفق عمية العجيج مؽ الجراسات العمسيو . )
، حسٌن عبد  م(2018عبد الحمٌد )، هشام  م(2013عمرو إبراهٌم ) وتتفك هذه النتائج مع كل من

اسات مشابهه حٌث أكدت نتائجهم أنه لكً ٌتم تطوٌر دركم( 2016م( ، أحمد الشٌخ )2019الحمٌد )

وتحسٌن مستوى الأداء لدي لاعبً الكاراتٌة والتاٌكوندو لابد من تحسٌن الصفات البدنٌة الخاصة، لما لها 

 (2()6()23()16. ) فنًن مستوى الأداء الٌإٌجابٌة فً تحس اتمن تأثٌر

ويخي الباحثؾن أنو قج عيخ عجة إتجاىات حجيثو في التجريب الخياضي التي أكجت أىسية التجريبات الشؾعيو 
والتسخيشات السذابو للأداء لأنيا ترل إلي أقري درجات التخرص في تشسية الأداء السياري والبجني  كسًا 

 معزلات أو السجسؾعات العزميو العاممو في الأداء السياري .ونؾعًا وتؾقيتًا وفقاً للإستخجامات المحغية ل
مشاقذة الفخض الثاني : يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات القياسات القبمية و البعجية  

 لمستغيخات الكيشساتيكيو الخاصة بالسياره قيج البحث لرالح القياس البعجي .
بعض والإنحراف المعٌارى واختبار "ت" ونسبة التحسن فى الوسط الحسابى الذي ٌتناول ( 66جدول ) في

 .لكل من المٌاسٌن )المبلى، البعدى( لعٌنة البحث المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة الزاوٌة
أقل قيسو لسفرل الخكبو لحغة بجاية السخحمة الأساسيو ومابيؽ  0.62يتزح أن قيسة ت تتخاوح ما بيؽ قيسة 

لحغة الزخب وىشاك بعض السفاصل لؼ تحقق قيسة ت السحدؾبة قيسة لسفرل رسغ القجم أثشاء  4.98قيسة 
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معشؾيو حيث أنيا أقل مؽ قيسة ت الججوليو وىي )جسيع السفاصل لحغة بجاية السخحمة الاساسيو ومفرل 
 الكتف في لحغة الزخب ومفرل السخفق ومفرل الفخح ومفرل رسغ القجم لحغة نياية السخحمة الأساسيو (.

أقل قيسو لسفرل الخكبو لحغة بجاية السخحمة الأساسيو  0.09ة التحدؽ تخاوحت ما بيؽ أن ندب كسا يتزح
 كأكبخ قيسو لسفرل رسغ القجم أثشاء لحغة الزخب . 16.62وما بيؽ قيسة 

( الحي يتشاول الؾسط الحدابى والإنحخاف السعيارى واختبار "ت" وندبة التحدؽ 12كسا يتزح مؽ ججول )
لشقظة مخكد ثقل الحراع خلال لحغات الأداء قيج البحث فى ميارة الخكمو  شساتيكيةبعض الستغيخات الكيفى 

 الجائخيو  لكل مؽ القياسيؽ )القبمى، البعجى( 
 ( كأقل قيسة لسحرمة الدخعة لحغة الزخب ، وما بيؽ - 0.78يتزح أن قيسة ت تخاوحت ما بيؽ) 

الكيؼ لؼ تحقق ت السحدؾبو قيسة اعمي مؽ و جسيع سحرمة العجمة لحغة الزخب ل( كأكبخ قيسة  0.68)
 قيسة ت الججوليو وبالتالي لؼ يتحقق أي معشؾيو في جسيع المحغات.

أقل قيسو لسحرمة الدخعو لحغة بجاية السخحمة الأساسيو  0.14كسا يتزح أن ندبة التحدؽ تخاوحت ما بيؽ 
 لسحرمة العجمة لحغة  بجاية السخحمة الأساسيو .  3.33وما بيؽ قيسة 

الوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى واختبار "ت" ونسبة  الذي ٌتناول ( 13كسا يتزح مؽ ججول )

 لنمطة مركز ثمل الجسم خلال لحظات الأداء لٌد البحث فى مهارة الكٌنماتٌكٌةبعض المتغٌرات التحسن فى 
 . لكل من المٌاسٌن )المبلى، البعدى(  الركله الدائرٌه 

(  2.59لحغة الزخب ،وما بيؽ) العجمة ( كأقل قيسة لسحرمة  0.095ما بيؽ)  يتزح أن قيسة ت تخاوحت
وىشاك بعج الكيؼ التي لؼ تحقق معشؾيو وىي )محرمة الدخعو لحغة الزخب الدخعو سحرمة لكأكبخ قيسة 

ومحرمة العجمو لحغة بجاية السخحمة الأساسيو ومحرمة العجمة لحغة الزخب ومحرمة الدخعو ومحرمة 
غة نياية السخحمو الأساسيو( وبالتالي لؼ تحقق تمػ الكيؼ الكيسو السعشؾيو لأن ت السحدؾبو اقل مؽ العجمة لح

 ت الججوليو 
السخحمة  وما بيؽ  نياية لحغة عجمةأقل قيسو لسحرمة ال  0.34أن ندبة التحدؽ تخاوحت ما بيؽ  كسا يتزح

 .  الزخبلحغة   دخعولسحرمة ال 6.92قيسة 
الوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى واختبار "ت" ونسبة  الذي ٌتناول ( 14كسا يتزح مؽ ججول )

خلال لحظات الأداء لٌد البحث  الرجل الضاربهلنمطة مركز ثمل  الكٌنماتٌكٌةبعض المتغٌرات التحسن فى 
 لكل من المٌاسٌن )المبلى، البعدى(  الركله الدائرٌه  فى مهارة

، وما الأساسيو نياية السخحمةلحغة العجمة ( كأقل قيسة لسحرمة  0.85يتزح أن قيسة ت تخاوحت ما بيؽ) 
وىشاك بعض الكيؼ التي لؼ تحقق قيسو معشؾيو وىي لحغة الزخب العجمة سحرمة ل( كأكبخ قيسة  5.83) بيؽ

أقل مؽ ت الججوليو وبالتالي قيسة ) محرمة العجمة لحغة نياية السخحمة الأساسيو( لأن قيسة ت السحدؾبة 
 لؼ تحقق أي معشؾيو. 
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السخحمة  وما بيؽ  نياية لحغة عجمةأقل قيسو لسحرمة ال 3.28كسا يتزح أن ندبة التحدؽ تخاوحت ما بيؽ 
 .  الزخبلحغة   عجمولسحرمة ال  121.77قيسة 

ات الكيشساتيكيو ( أن ىشا معجل لمتحدؽ في جسيع الستغيخ 14()13()12()11و كسا يتزح في الججاول )
وبالتالي يخجع الباحثؾن ذلػ إلي البخنامج التجريبي السؾضؾع والحي يحتؾي في مزسؾنو عمي تجريبات 

 مذابيو للاداء الفشي لمخكمة الجائخيو قيج البحث 
( ، ودراسة كلا مؽ ىاشؼ عجنان الكيلاني ، ونؾرما 2018كلا مؽ محمد حديؽ عمي ) ويتفق ذلػ مع دراسة

التي اتفق ( : 2013( ، ودراسة أميخه محدؽ إبخاهيؼ )2009سميؼ ، وماىخ عجنان الكيلاني )عبجالخازق 
فييا الجسيع عمي أىسية التجريبات الشؾعية كتجريبات تخرريو وعمي أىسيتيا في تحديؽ مدتؾي الأداء الفشي 

 (3()22()20.) لمسيارات
حٌث اشار ان التدرٌب باستخدام التمرنٌات شدٌده الخصوصٌة  م(2017عبد العزٌز ضاري )ٌتفك مع كما و

لأكساب المدرات التً تمكن اللاعب اداء المهارة بكفاءه عالٌة  اعن طرٌك التدرٌب المنظم والممنن علمٌا هام

 (14)لاصابات لدر الامكان . لالأداء بالمبارٌات وتجنبه  بءوسرعة واتمان وتحمل ع
أن التمرٌنات النوعٌة هً ألصى درجات التخصص فً تنمٌة الأداء  م(1993طلحة حسٌن )وهذا ما أكده 

المهاري كما ونوعا وتولٌتا وفما للاستخدامات اللحظٌة للعضلات أو المجموعات العضلٌة داخل الأداء 

 (11. )المهاري

م( ، أحمد الشٌخ 2019م( ، حسٌن عبد الحمٌد )2014أحمد عبد العزٌز )مع دراسة  ونٌتفك الباحث كما

على ان تحسٌن النواحً التكنٌكٌة من أهم الاهداف التً تسعى م( 2019م( ، محمود البشٌهً )2016)

الٌها التمرٌنات المشابهه للاداء ،وذلن من خلال عرض اشكال الحركات الصحٌحة ومحاولة تجزئتها وزٌادة 
بالأداء والمسار الحركً والزمن للمهارة كما العبء الوالع على اللاعب اثناء الأداء وذلن لزٌادة الاحساس 

 (21()2()6()1)تستخدم فً تصحٌح اخطاء الأداء.

 الممترح نسب التحسن بٌن نتائج لٌاسات البحث الى تأثٌر البرنامج التدرٌبً باستخدام  ونوٌرجع الباحث
ا تؤدي بشكل خاص بالادوات او بدون ادوات  وكذلن فإن التمرٌنات النوعٌة التً تم تصمٌمها واختٌاره

زم لاداء المهارة وممدار الموة اللازمه ، وكذلن لاٌتشابه اداء المهارة من حٌث المسار الحركً والزمنً ال
 التزكٌرعلى العضلات العاملة التً ٌتم استخدامها اثناء الأداء

 في حجود أىجاف وفخوض الجراسة وفي حجود العيشة وما أسفخت عشو السعالجات:  الاستخلاصات 
الإحرائية لمستغيخات قيج البحث وفي ضؾء تفديخ الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا ومشاقذتيا فقج تؾصل 

 : إلى الشتائج التالية ؾن الباحث
الستغيخات البجنيو وبعض تحدؽ  فيالبخنامج التجريبي السقتخح بسحتؾاه وخرائرو وتذكيل حسمو أثخ ايجابيا  -1

 لسيارة الخكمو الجائخيو . سياري داء المدتؾى الأالستغيخات الكيشساتيكيو و 
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 أداء مدتؾى الستغيخات البجنيو و البخنامج التجريبي السقتخح أثخ إيجابيا برؾرة ذات دلالة إحرائية في  -2
حيث تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الكياس  معجلات التحدؽالسيارة قيج البحث مؽ خلال 

%  10.83بمغت معجلات التحدؽ ما بيؽ حيث رالح الكياس البعجي لالقبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية 
 67.82% في الإختبارات البجنيو وبمغ معجل التحدؽ لإختبار مدتؾي أداء السياره قيج البحث 25.23إلي 

.   % 
ه كيشساتيكيو لمسيار في تحديؽ الستغيخات ال البخنامج التجريبي السقتخح أثخ إيجابيا برؾرة ذات دلالة إحرائية -3

حيث  معجلات التحدؽخلال  مؽ(،  محرمة الدخعو ، محرمة القؾةوىي )  قيج البحث )الخكمو الجائخيو(
لرالح الكياس تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية 

 البعجي .

شتاجات مؽ الجراسة وفي حجود عيشة في ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل الييا ومشاقذتيا والاست التؾصيات : 
 بالآتي:  ؾن يؾص ؾن البحث فإن الباحث

تعسيؼ تظبيق بخنامج التسخيشات الشؾعية السقتخح قيج الجراسة نغخا لفاعميتو في الارتقاء بسدتؾى  .1
 الأداء البجني والسياري لمشاشئيؽ 

مع مخاحل  اجخاء بحؾث مساثمة عمى مجسؾعة مؽ السيارات الاخخى و السيارة قيج البحث .2
 .ا)الكيػ بؾكذ(سشية مختمفة مع مخعاة متظمبات كل مخحمو سشية عمى حج

استعانة السجربيؽ بالبخنامج التجريبي السقتخح )التسخيشات الشؾعية( والتي تتذابة مع السدار  .3
 .  للاعبي الكيػ بؾكذ لمسيارة وذلػ عشج التخظيط لبخامج تشسية مدتؾى الاداء  الحخكي

 عخبيواللسخاجع االسخاجع : 
فاعمية تجريبات نؾعية بجلالة متغيخات بيؾميكانيكيو والشذاط الكيخبي العزمي م( : 2014أحسج سسيخ عبج العديد ) .1

في مدتؾي انجاز جسل حخكيو للاعبي الكاتا في الكارتيو ، رسالة دكتؾراه مشذؾرة ، كمية التخبيو الخياضيو ، جامعة 
 السشرؾرة    

تجريبات مقتخحة لتحديؽ أداء الؾقفات كأحج معايخ التقييؼ في القانؾن الجولي م(: 2016أحسج عسخالفاروق الذيخ ) .2
مشذؾر،السجمة العمسية لمتخبيو البجنيو  وتأثيخه عمي مدتؾي أداء ناشئ الجسمة الحخكيو الكاتا بخياضة الكارتيو،بحث

 بشيؽ،جامعة حمؾان.،كمية التخبيو الخياضيو لم78وعمؾم الخياضو،العجد
تأثيخ بخنامج تجريبات نؾعية لسخحمة الإرتقاء عمي مدتؾي الأداء لسيارة الذقمبو  ( :2013أميخه محدؽ إبخاهيؼ ) .3

الأماميو عمي اليجيؽ واليبؾط عمي الغيخ لجيد طاولة القفد لشاشئات الجسباز ، السجمو العمسيو لعمؾم التخبيو البجنيو 
 .  والخياضو ، جامعة السشرؾرة
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تأثيخ تظؾيخ الخشاقو الخاصو عمى تحديؽ تدجيج المكسو السدتكيسو الأماميو مع الخكمو ( : 2006حدؽ محمد حدؽ ) .4
الخمفيو السدتكيسو بالجوران ،وعلاقتيا بشتائج السبارايات لجي ناشي الكيػ بؾكذ،رسالة ماجدتيخ ،كمية التخبيو الخياضيو 

 م 2006جامعة الأسكشجريو ،  لمبشيؽ بأبؾقيخ،
: التحميل البيؾميكانيكي كأساس لؾضع تجريبات خاصو لتكشيػ الثلاثة لكسات في الكيػ  (2018حدؽ محمد حدؽ ) .5

 بؾكديشج،بحث مشذؾر، مجمة كمية التخبية الخياضيو لمبشات ، جامعة حمؾان 
بعض الستغيخات الكيشساتيكيو وفاعمية تأثيخ الرفات البجنيو الخاصة عمي م( : 2019حديؽ حجازي عبج الحسيج ) .6

جيخي للاعبي الكؾميتيو ، بحث مشذؾر ، السجمة العمسيو لعمؾم الخياضو  ، جامعة حمؾان  –ماواشي  -أداء ميارة أورا
. 

سشؾات دراسة  9–6بشاء بظارية إختبارات للإدراك الحذ حخكي للإطفال مؽ سؽ  (:1993حسجي محمد عمي ) .7
 .1993يخ مشذؾره، كمية التخبيو الخياضيو لمبشيؽ بالقاىخة ،جامعة حمؾان عامميو،رسالة ماجدتيخ غ

: تاثيخ إستخجام التسخيشات الشؾعيو عمي مدتؾي أداء ميارتي الجفع ونظخ الكخه في ىؾكي ( 2002رانجا شؾقي حسدة ) .8
 2002جامعة الدقازيق  ، كمية التخبيو الخياضيو لمبشات، غيخمشذؾرة،السيجان رسالة دكتؾراه 

 
: تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام التسخيشات الشؾعيو عمى مدتؾي الأداء الفشي  (2007سسيخ مرظفي العجسي ) .9

 .2007جامعة أسيؾط ، كمية التخبيو الخياضيو،رسالة ماجدتيخ،لخياضة الكارتيو
 :عمؼ الحخكو التظبيقي،الجدء الأول،مخكد الشذخ القاىخه(1998) طمحة حدام الجريؽ وأخخون  .10

، دار الفكخ العخبي  1السيكانيكيو الحيؾيو ، الأسذ الشغخيو و التظبيكيو ، طم( : 1993طمحة حديؽ حدام الجيؽ  ) .11
 ، القاىخه .

تأثيخ التسخيشات الشؾعية في ضؾء التحميل الكيفي والكسي لتحديؽ ميارة ىكجاري  ( :2023عبج الخحسؽ محمد عسار) .12
رياضة التايكؾنجو رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾره ، كميو التخبيو الخياضيو ، سؾجي كساجانج ماكي لشاشئي البؾمدا في 

 جامعة طشظا
السؤشخات البيؾميكانيكية كأساس لؾضع تجريبات نؾعية لمجوران مع م( : 2012عبج العديد الديج الخفاعي) .13

 الأرتكاز عمى قجم واحجة في الجسمة الحخكية جانكانكؾ في رياضة الكاراتية
التجريبات الشؾعيو و تأثيخىا عمى بعض القجرات البجنيو و الأداءات م( : 2017ي جخجذ )عبج العديد ضار  .14

،  1، ع 1السياريو لشاشئ كخة الدمو بجولة الكؾبت ، بحث مشذؾر ، مجمة عمؾم الخياضو وتظبيقات التخبيو البجنيو مج 
  كمية التخبيو الخياضيو ، جامعة جشؾب الؾادي .

الإسكشجريو ،  الكيػ بؾكذ ، (: 2008عبجالفتاح خزخ  عبج الخحسؽ سيف  حسجي الجدار   الديج مرظفي ) .15
2008   

: بخنامج تجريبات نؾعيو في ضؾء التحميل الكيفي لمكاتا وتأثيخه عمي م( 2013عسخو عبج العغيؼ إبخاهيؼ ) .16
  ياضيو ، جامعة طشظامدتؾي الأداء ناشئ الكارتيو ، رسالة دكتؾراه ، كمية التخبيو الخ 
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: تاثيخ بخنامج باستخجام التسخيشات الدوجية عمي بعض القجرات الحخكيو الخاصة  (2007محمد إرسال ارياب ) .17
 .   2007جامعة الإسكشجريو  –كمية التخبية الخياضيو  –مجمة نغخيات وتظبيقات  -سشو 14لمسبارزيؽ تحت 

: التحميل البيؾميكانيكي الكيفي لتحديؽ عسمية التجريب ، السؤتسخ (2004محمد جابخ بخيقع خيخي إبخاهيؼ الدكخي ) .18
أكتؾبخ ، كمية التخبيو الخياضيو لمبشيؽ ، جامعة الاسكشجريو ،  7-5الجولي الثامؽ لعمؾم التخبيو البجنيو والخياضو ، 

 م  2004
ض العزلات العاممة لدباحي : تاثيخ بخنامج تجريبي بأستخجام التجريبات الشؾعيو عمي بع( 2018محمد حديؽ عمي ) .19

 الرجر والفخاشة . رسالة ماجديخ ، كمية التخبيو الخياضيو، جامعة بشيا .
تأثيخ تجريبات الشقل الحخكي والتحخك السذابو لمسدار الأداء لمجسل الحخكيو عمى م( :2019محسؾد ربيع البذييي ) .20

حث مشذؾر ، السجمة العمسيو لعمؾم وفشؾن الخياضو، السدتؾي السياري لمسقظؾعات والجسل الحخكيو للاعبي الكارتيو ، ب
 ، كمية التخبيو الخياضيو لمبشات بالجديخة ، جامعة حمؾان . 7عجد اكتؾبخ جدء

: التحميل الكيشساتيكي ( 2009ىاشؼ عجنان الكيلاني ، ونؾرما عبجالخازق سميؼ ، وماىخ عجنان الكيلاني ) .21
، العجد 36ثيو( لجي لاعبي كخة الدمو السعاقيؽ ، العمؾم التخبؾيو ، السجج لمترؾيب الشغيف )الخميو الحخه والخميو الثلا

1 
تسخيشات خاصة بجلالة التحميل الكسي والكيفي وتاثيخىا عمي الأداء ( : 2018ىذام حجازي عبج الحسيج ) .22

عمسيو لمتخبيو البجنيو 0بحث مشذؾر، السجمو ال الفشي لبعض الأساليب السياريو الأساسيو لجي السبتجئيؽ في الكارتيو،
 وعمؾم الخياضو، كمية التخبيو الخياضيو لمبشيؽ ،جامعة حمؾان .

(:  السجرب الخياضي بيؽ الاسمؾب التقميجي والتقشية الحجيثة في مجال التجريب ، طباعة م2015يحي الديج الحاوي ) .23
 اولي ، السخكد العخبي لمشذخ ، القاىخة .

 ) السخاجع الأجشبيو (
Roosen A., Pain G. (2007)   : Kinematic changes in the reproduction of at takwonodo 

kicking compination '', school of sport and exercise since, loughbrough 
 


